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YASLILIKTA DUYGULAR VE SOSYAL
NORMLAR: KURAMSAL BiR DUYGULAR
SOSYOLOJISI YAKLASIMI

Ahmed Hamza ALPAY!

1. GIRIS

Yaslilik, biyolojik bir siire¢ ya da kronolojik bir donem
olmasinin yaninda, toplumsal olarak tanimlanan bir kimlik ve
duygusal deneyim alanidir. Modern toplumlarda yaslanma,
bireylerin toplumsal rollerinde, statllerinde ve duygusal
beklentilerinde  6nemli  donilisimler  yaratmaktadir. Bu
doniisiimler, yash bireylerin fiziksel, ekonomik ve duygusal
diinyalarinda da yeniden konumlanmalarina neden olmaktadir.
Dolayisiyla yaslilik, duygularin toplumsal ingasinin en goriiniir
bicimde izlenebildigi donemlerden biridir.

Duygular sosyolojisi, bireysel duygularin toplumsal
kokenlerini ve diizenlenme bigimlerini inceleyerek modern
yasamin duygusal yapisini anlamak i¢in gii¢lii bir kuramsal
cerceve sunar. Yaslihk baglaminda, Catherine Lutz’un
vurguladig1r gibi, duygular yalnizca biyolojik tepkiler degil,
sosyal normlar ve kiiltiirel anlam sistemleriyle sekillenen
deneyimlerdir. Suzanne Shott, duygularin sosyal etkilesimler ve
toplumsal roller araciligryla 6grenildigini ortaya koyarak, yash
bireylerin toplumsal beklentilere gore duygusal davraniglarini
diizenlemelerini anlamamiza yardimci olur. Jack Barbalet,
duygularin toplumsal yapilarin isleyisinde ve sosyal iliskilerin
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stirdiirilmesinde temel bir rol oynadigini gosterirken; Peggy
Thoits duygularin sosyal normlar tarafindan yonlendirildigini ve
bireylerin  bu normlara uyum surecinde duygusal dizen
kurduklarin1 savunur. Peter Stearns’in tarihsel perspektifi ise,
yaslilikta duygusal deneyimlerin, zaman i¢inde degisen toplumsal
degerler ve normlar tarafindan bicimlendigini ortaya koyar. Bu
kuramsal cergeve, yaslilikta duygularin bireysel deneyimlerin
yani sira sosyal normlar, roller ve kiiltiirel degerlerle Oriilii
kolektif pratikler oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma da bu
yaklagimi temel alarak, yaslilikta duygularin toplumsal olarak
nasil bicimlendigini ve sosyal normlarla etkilesim icinde nasil
yeniden Uretildigini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Yasl bireylerden toplumun belirli duygusal tutumlar
bekledigi —ornegin siiklinet, kabullenme, bilgelik veya duygusal
Olgllulik- siklikla gézlemlenir. Ancak bu beklentilere her zaman
tam bir uyum gosterilmez; kimi zaman direng, duygusal kopus ya
da normatif sapma bi¢iminde farkli duygusal pratikler ortaya
cikar. Bu baglamda yaslilik, "sosyal normlarin duygusal
boyutu"nun en acik bicimde gozlemlenebilecegi bir toplumsal
deneyim alami sunar. Calisma, yashlikta duygular ve sosyal
normlar arasindaki iliskiyi duygular sosyolojisi perspektifinden
kuramsal ve analitik bir yaklagimla incelemektedir. ilk béliimde
duygularin toplumsal insasina iligskin temel kuramsal yaklagimlar
ele alinacak, ikinci bolimde sosyal normlarin duygusal diizen
tizerindeki etkisi yaslilik baglaminda tartisilacak, son boliimde ise
modern toplumlarda yashiligin "duygusal rejimler" igindeki
konumu analiz edilecektir. Boylelikle, yaslilik deneyiminin
biyolojik, psikolojik, derin bicimde sosyolojik ve duygusal bir
olgu oldugu vurgulanacaktir.
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2. YONTEM

Bu c¢alisma, yaslilikta duygular ve sosyal normlar
arasindaki iligkiyi inceleyen kuramsal bir arastirmadir.
Aragtirmanin amaci, duygular sosyolojisi perspektifinden yaslilik
deneyimini analiz ederek, sosyal normlarla duygularin nasil
etkilesime girdigini ortaya koymaktir. Bu nedenle calisma,
ampirik veri toplama veya nicel analiz yerine, kuramsal
cozimleme ve analitik sentez  yontemleri  Uzerine
yapilandirilmistir. Analiz siirecinde, duygularin toplumsal insas,
sosyal normlarla etkilesimi ve yaslilik baglamindaki 6zgin
yansimalari, alanin klasik ve gilincel kuramsal eserleri temel
alinarak incelenmistir. Bu kapsamda, duygular sosyolojisinin
temel kuramlar ile yaglilikta duygularin diizenlenmesi ve sosyal
normlarla iligkisi {izerine yapilan ¢alismalardan yararlanilmistir.
Calisma, farkli kuramsal perspektifleri karsilastirarak yaslilik
deneyiminin toplumsal ve duygusal boyutlarini kavramsal olarak
¢coziimlemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin analitik ¢ergevesi, kuramsal karsilagtirma ve
kavramsal sentez {izerine kurulmustur. Se¢ilen kuramsal eserler,
duygularin toplumsal insasi, duygusal normlar ve yaslilik
deneyimi arasindaki iliskilerin anlasilmasini saglayacak bi¢imde
sistematik olarak ele alinmistir. Bu yaklasim, literatiirdeki
kavramlarin elestirel bir perspektifle yorumlanmasina ve
yaslilikta duygularin sosyal normlarla nasil diizenlendigine dair
kapsamli bir kuramsal ¢erceve sunulmasina olanak tanimaktadir.
Sonu¢ olarak, c¢alisma kuramsal ve analitik bir yodntemle,
yaslilikta duygular ve sosyal normlar arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Arastirma, dogrudan gozlem veya
deneysel veri toplamak yerine, secilen kuramsal eserlerin
kavramsal c¢ozimleme ve sentez yoluyla yorumlanmasiyla
yaslilikta duygularin toplumsal olarak nasil bi¢cimlendigine dair
kapsamli bir anlayis gelistirmektedir.
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3. DUYGULARIN TOPLUMSAL iNSASI:
KURAMSAL TEMELLER VE YASLILIK
BAGLAMI

Duygular, salt bireysel veya biyolojik tepkiler olarak
anlagilmamalidir; aynm1 zamanda toplumsal olarak insa edilen
anlam sistemlerinin ve normlarin bir pargasidir. Bu bakis acisi,
duygularin yalnizca igsel deneyimler degil, sosyal etkilesimler ve
kiltirel baglamlar tarafindan sekillendirilen ve yonlendirilen
siiregler oldugunu vurgular. Ozellikle yashlik déneminde,
bireylerin toplumsal konumu ve rollerindeki degisimler, duygusal
deneyimlerinin yeniden sekillenmesini gerektirir. Emeklilik, aile
icindeki rollerin doniisiimii veya yakin ¢evrenin daralmasi gibi
toplumsal dinamikler, yaslh bireylerin duygusal kimligini yeniden
insa etmelerini ve duygusal tepkilerini toplumsal beklentiler
dogrultusunda diizenlemelerini zorunlu kilabilir. Bu siireg,
bireysel psikolojik uyumla ve sosyal normlar ile degerlerle siki
bir etkilesim icindedir; dolayisiyla yashlik, duygularin hem
kisisel hem de toplumsal boyutlarinin kesistigi bir donem olarak
onem kazanir. Boylece yash bireylerin duygusal yasami, hem
gecmis deneyimlerin bir yansimast hem de sosyal baglam
tarafindan siirekli bi¢cimlendirilen bir siire¢ olarak anlasilabilir.
Bu cercevede, duygularin toplumsal olarak nasil bicimlendigini
anlamak i¢in, Oncelikle duygunun ne oldugu ve nasil
tanimlandigina iliskin kuramsal tartigmalara deginmek gerekir.

Duygular, tarih boyunca farkli disiplinler tarafindan ele
alinmig olmasina ragmen, hala "duygunun ne oldugu" konusunda
tam bir uzlas1 saglanabilmis degildir. Antik Yunan’dan bu yana
siiregelen bu kuramsal ¢esitlilik, duygularin yalnizca fizyolojik
sireclere indirgenemeyecegini  gostermektedir.  Duygular,
biyolojik temellerinin yan1 sira deneyimsel, iletisimsel, tarihsel,
kiiltiirel ve toplumsal boyutlariyla da anlasilmasi gereken
karmasik olgulardir. Bu agidan duygular, bireyin yasaminda
karsilastig1 kisilerarasi olaylart anlamlandirma bi¢ciminden dogan
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ve belirli tepkisel kaliplar1 harekete geciren i¢sel durumlar olarak
degerlendirilebilir. Duygulanim ise, hosluk veya nahosluk ve
uyarilma diizeyi gibi iki temel 6zelligi barindirir; bireyin farkinda
olmadan cevresel, kiltirel ya da sosyal uyaranlara tepki verme
bicimini ifade eder. Bu yoniiyle duygulanim, yalnizca belirli bir
duygu durumuna 6zgu olmayan, ancak her duygusal deneyimin
temelinde yer alan bir yasant1 boyutudur. Duygularin toplumsal
ingas1 perspektifinden bakildiginda, bu yasanti boyutu sosyal
normlar, kiiltiirel kodlar ve tarihsel baglamlar araciligiyla
bigimlenir. Ozellikle yashilik déneminde duygularin nasil
deneyimlendigi, toplumun yashhga yiikledigi anlamlar ve
beklentiler ¢ergevesinde farkli bigimlerde yapilandirilir (Bakir &
McStay, 2022: 104). Bu noktada, duygularin ¢ok boyutlu
yapisinin toplumsal diizeyde nasil anlam kazandigini tartismak,
onlarin tarihsel ve kiiltiirel baglamlarda nasil insa edildigini
ortaya koymak acisindan énemlidir.

Duygularin toplumsal olarak nasil insa edildigini
anlamak, onlar1 i¢inde bulunduklar1 tarihsel ve kiiltiirel
baglamlardan bagimsiz diisiinmeyi imkansiz kilar. Duygularin
yorumlanis1 ve ifadesi, biiyiik Ol¢lide hafiza, yas ve kamusal
duygulanim bi¢imlerine iliskin modern anlayislarla sekillenir.
Toplumsal diizeyde duygular, bireysel yasantilarin Otesine
gecerek; kolektif hafizayi, ortak kayip anlatilarini ve kamusal
alanlarda duygusal paylasimlart big¢imlendiren siireglerin bir
pargasi haline gelir. Bu nedenle duygularin tanimlanmasi ve
siiflandirilmasi; psikolojik bir mesele, toplumsal ile kiiltiirel bir
inga siirecidir. Yaslilik baglaminda ise bu durum daha belirgin bir
hal alir. Yasl bireylerin duygusal deneyimleri; toplumsal
hafizada yasliliga atfedilen anlamlar, ge¢misle kurulan iligki
bicimleri ve kayip ya da yas duygularinin kamusal diizeyde nasil
temsil edildigiyle yakindan baglantilidir. Dolayisiyla duygularin
dilsel ve kavramsal olarak tanimlanma bi¢imi, hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde yaslilik deneyimini anlamada yonlendirici
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bir rol tstlenir (Doss, 2008: 8). Bu ¢ercevede, duygularin
toplumsal ve kiiltiirel insa siiregleri kadar, onlar1 besleyen inang
sistemleriyle kurduklar1 karsilikli iliskiyi de ele almak
gerekmektedir. Toplumsal insa yaklasimi, duygularin bireysel
deneyimlerle ve inang sistemleriyle derinden iliskili oldugunu
ortaya koyar. Slote’un (2020: 138) vurguladig: iizere, inanglar
duygusal bir bilesen tasir; ¢linkii her inang, belirli bir 6nermeye
yonelik bir arzu ya da olumlu bir tutumu igerir. Bu yaklasim,
duygularin rasyonel diisiinceden tamamen ayri1 olamayacagini,
aksine inanglarin yoniinii ve yogunlugunu sekillendiren temel bir
unsur olduklarin1 gosterir. Yaglilik baglaminda bu iliski daha da
Oonem kazanir. Yasamin ilerleyen donemlerinde bireylerin inang
sistemleri, ge¢mis deneyimlerle ve toplumsal degerlerle
harmanlanarak duygusal anlamlar iiretir. Inanglarm igerdigi bu
duygusal yon, yash bireylerin yasam doyumlarini, aidiyet
duygularini ve gelecege dair tutumlarini bicimlendiren 6nemli bir
etken haline gelir. Dolayisiyla inang ve duygu arasindaki bu
etkilesim, yaslilikta duygusal deneyimlerin toplumsal olarak nasil
kuruldugunu anlamada temel bir kuramsal ¢ergceve sunar. Bu
noktada, inan¢ ve duygu arasindaki etkilesimi merkeze alan bu
bakis acisi, modern diislince geleneginde duygularin nasil
konumlandirildigini sorgulayan tartigmalarla kesisir.

Duygularin toplumsal insas1 yaklasimi, modern diislince
geleneginde duygularin nasil konumlandirildigin1  sorgulama
acisindan 6nemli bir ¢erceve sunar. Duygusal-biligsel yargisal
model, bir tarafta nesnellik ve rasyonaliteyi, diger tarafta ise
duygular1 konumlandirarak aralarinda bir kopukluk oldugunu
varsayar. Bu ayrim, modern Bat1 diisiincesinin temel ikilikleriyle
yakindan iligkilidir: Zihin ve beden, kamusal ve 6zel, kiiltiir ve
doga. Dolayisiyla duygular, uzun siire boyunca rasyonel
diisiincenin karsit1 olarak goriilmiis; toplumsal ve kiiltiirel
diizenin disinda, bireysel ve i¢sel bir olgu gibi degerlendirilmistir.
Bu dogrultuda, modern diislincenin duygular1 rasyonelligin
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karsit1 olarak konumlandiran yaklagimina karsi, toplumsal insa
perspektifi duygularin kiiltiirel ve yapisal baglamlarda nasil
tiretildigini ortaya koyar. Oysaki duygularin toplumsal olarak
insa edildigi anlayisi, bu ikili karsitliklar1 sorgular ve duygularin
sosyal normlar, kiiltiirel degerler ve giic iliskileri i¢inde
tretildigini vurgular. Yashilik baglaminda bu durum, yash
bireylerin duygusal deneyimlerinin biyolojik slreclerle ve
toplumsal roller, kamusal goriiniirliik, tiretkenlik ve bagimlilik
gibi kavramlarla nasil iliskilendirildigini gostermesi bakimindan
Onem tasir. Boylece, duygularin "6zel" ya da "dogal" degil,
toplumsal olarak sekillenen dinamik deneyimler oldugu fikri,
yasliligin duygusal boyutunu anlamada temel bir kuramsal
dayanak olusturur (Blix & Wettergren, 2018: 8). Bu baglamda,
duygularin  toplumsal olarak sekillenen dinamik yapisi,
duygulanimin toplumsal iligkiler ve Kkiiltiirel baglamlar
icerisindeki isleyisini anlamak i¢in verimli bir zemin olusturur.

Duygularin toplumsal ingas1 yaklagimi, duygulanimin
toplumsal iligkiler ve kiiltiirel baglamlar igerisinde nasil
devindigini anlamak agisindan agiklayict bir zemin sunar.
Duygulanim, kimi durumlarda nefret, kiskan¢lik, utan¢ ya da
tiksinti gibi gucli duygusal tepkileri tetikleyen dongsel zincirler
olusturabilir. Ancak bu zincirler her zaman 6ngériilebilir degildir;
duygular, toplumsal ve kiiltiirel olarak kodlanmis bicimlerde
yasansa da her duygulanim deneyimi bu kodlamalara tam olarak
uymayabilir. Bu durum, duygularin sabit, evrensel ya da yalnizca
bireysel yasantilar olmadigini; aksine stirekli olarak sosyal
baglamlar i¢inde yeniden iiretildigini gosterir. Bu c¢ergevede,
duygulanimin 6ngoriillemez ve sosyal baglam icinde yeniden
uretildigi siirecler, Grossberg’in vurguladigr gibi duygularin
kiiltiirel ve toplumsal "haritalara" gomiili oldugunu
gostermektedir.

Grossberg’in de belirttigi ilizere, duygular "Onemli
haritalar"a -kdlturel, toplumsal ve fenomenolojik olarak
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bi¢imlenmis duygusal ekonomilere- gomuludur. Duygular, bu
anlamda, ic¢sel bir deneyim ve toplumsal diinyanin
anlamlandirilmasinda etkin rol oynayan dinamik siireclerdir. Bu
bakis agisi, duygulari insan bedenlerinin fiziksel ve sosyal
cevreleriyle kurdugu iligskiler {izerinden degerlendirmeyi
miimkiin kilar. Bu baglamda, duygularin kiiltiirel ve toplumsal
baglamlarla i¢ ice ge¢mis dinamik yapisi, yaghilikta duygulanimin
toplumsal konum ve ge¢mis deneyimlerle nasil sekillendigini
anlamak icin temel bir ¢ergeve saglar. Yaslilik baglaminda ise
duygulanimim bu dongiisel ve iliskisel dogasi, yash bireylerin
toplumsal konumlartyla yakindan iligkilidir. Yasli bireyler,
gecmisle kurduklart duygusal baglar, kayiplar ve toplumsal
goriiniirlik diizeyleri {izerinden farkli duygusal zincirler
deneyimleyebilirler. Utang, yalnizlik veya toplumsal diglanma
gibi duygularin, kiiltiirel degerler ve yashiliga dair toplumsal
tutumlarla i¢ ice gectigi goriiliir. Dolayisiyla dinamik-iligkisel
yaklasim, duygularin yaslilikta nasil doniistiigiinii ve toplumsal
anlamlarin duygusal deneyimi nasil bi¢imlendirdigini analiz
etmek icin glgli bir kuramsal cerceve sunar (Dong, 2022: 66).
Boylece, yaslilikta duygulanimin toplumsal baglam ve gecmis
deneyimlerle sekillenen dongiisel dogasi, aynmi zamanda
bireylerin yaratict ve gelecege doniik anlam tiretme siiregleriyle
de yakindan iligkilidir.

Toplumsal insa perspektifinden bakildiginda, duygular
gecmis deneyimlerin bir yansimasi ve gelecege dair anlam ile
olasiliklar {iretiminin bir pargasidir. Aniden beliren bir fikir ya da
igsel bir sezgi, mevcut durumu doniistiirerek yeni bir anlam alani
yaratabilir. Bu tiir yaratict duygulanimlar, bireyin hem biligsel
hem de duygusal diinyasinda geleceg§e yonelik 0Ozgiin bir
tasavvurun ortaya ¢ikmasini saglar. Her yeni fikir, tipki duygular
gibi, gecmis deneyimlerle beslenirken ayni zamanda toplumsal
degerler, kiiltlirel semboller ve kisisel tarih iizerinden sekillenir.
Yaslilik baglaminda bu siire¢, duygularin yaratict potansiyelini
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gorlinlir kilar. Yasli bireyler, yasam boyunca biriktirdikleri
deneyimsel bilgeligi duygusal sezgilerle harmanlayarak hem
bireysel hem toplumsal diizeyde yeni anlamlar Uretirler. Bu
anlamda duygular, gegmisin hatirlanmasina ve gelecegin yeniden
tasavvur edilmesine de aracilik eder. Duygularin toplumsal olarak
insa edilen bu yaratici yonii, yasliligin edilgen degil, doniistiirticii
bir yasam evresi olarak degerlendirilmesine katki sunar (Sorgel,
2024: 49). Bu cercevede, duygularin yaratici ve gelecege doniik
rolt, onlar1 yalnizca bireysel deneyimlerin bir {irlinii olarak
gormek yerine, toplumsal yapilar ve kolektif siireglerle etkilesim
halinde sekillenen dinamik bir fenomen olarak degerlendirmeyi
gerekli kilar. Duygularin toplumsal insasina iliskin tartigmalar,
indirgemeci agiklamalardan kaginmanin 6nemini vurgular. Her
aciklama, belirli olgulara dncelik verirken digerlerini geri planda
birakma egilimindedir; bu da duygularin toplumsal yapilar
icindeki ¢ok boyutlu etkilerini goz ardi etme riski tagir. Oysaki bir
toplumsal alanin biitiinligiinii (makro diizeyde) reddetmek ya da
yalnizca bireysel etkilesimleri (mikro diizeyde) gercek saymak,
duygularin toplumsal yapi Tlizerindeki doniistiiriicii etkisini
anlamada yetersiz kalir. Duygular, bireylerin 6tesinde, sinif
iligkileri, toplumsal aidiyet bicimleri ve Kkolektif eylemler
tizerinde etkili olan yapisal bir unsur olarak degerlendirilmelidir.
Bu bakis acis1, duygularin toplumsal yapinin olusumu ve yeniden
tiretiminde oynadig1 rolii goriiniir kilar. Duygular, belirli tarihsel
ve toplumsal baglamlarda ortaya ¢ikarak, zaman i¢inde toplumsal
iligkilerin farkli evrelerini birbirine baglayan birer dinamik unsur
haline gelir. Bdylece, duygular yalnizca bireysel deneyimlerle
sinirl1 kalmaz; toplumsal yapiy1r pekistiren ya da doniistiiren
eylemlerin zeminini olusturur. Yashlik baglaminda bu dinamik,
ozellikle kusaklararasi iligkiler, smifsal konumlar ve sosyal
dayanisma bigimleri iizerinden kendini gosterir. Yasli bireylerin
toplumsal yapida konumlanig bigimleri, ekonomik veya politik
etkenler ve duygusal baglar ile kolektif aidiyetlerin stirekliligiyle
belirlenir. Duygular, bu anlamda, toplumsal yapmin farkl
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evreleri arasinda koprii kurarak yasliligin hem bireysel hem de
toplumsal yonlerini anlamamiza katki saglar (Barbalet, 1992:
151). Bu gergevede, yash bireylerin sosyal iligkilerini yeniden
yapilandirma bigimleri, duygusal deneyimlerin bireysel tepkiler
olmadigini; toplumsal baglar, kiiltiirel normlar ve g¢evresel
kosullarla sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu ortaya koyar.

Sosyal aglardaki yasa bagli azalmanin temel nedeni,
fiziksel saglik veya biligsel islevlerdeki diisiis ya da belirli kisilik
ozellikleriyle sinirli degildir; aksine cevresel ve toplumsal
faktorlerle iligkilidir. Tanidiklarla temasin azalmasi ve daha
secici sosyal iligkilere yonelme, yetiskinligin erken donemlerinde
baslamaktadir ve zamanla sosyal -etkilesimlerin niteligine
odaklanan bir siirece doniismektedir. Bu noktada sosyo-duygusal
secicilik teorisi, sosyal aglarin kii¢lilmesini pasif bir kayip olarak
degil, anlamli ve duygusal olarak tatmin edici deneyimlere
odaklanmanin proaktif bir stratejisi olarak aciklar. Yasli bireyler,
sosyal iligkilerini nicelik yerine nitelik agisindan segerek, sinirl
sayida fakat duygusal agidan zengin baglantilara yatirim yaparlar.
Bu durum, duygularin toplumsal olarak insa edilmis bir siire¢
olarak anlasilmasina katki saglar; clinkii duygusal deneyimler
yalnizca bireysel degil, sosyal iligkiler ve toplumsal baglamlar
tizerinden bi¢imlenir. Yaslhlikta duygusal deneyimlerin bu segici
ve yapilandirilmis niteligi, hem bireylerin yasam doyumunu hem
de toplumsal baglarin stirekliligini anlamak i¢in Onemli bir
kuramsal perspektif sunar (Carstensen & Charles, 1998: 145).
Duygusal yasamin sosyolojik yonleri, bireysel duygusal
deneyimlerle karistirllmamalidir. Duygular, kendi toplumsal
dinamikleri i¢inde ¢ogu zaman c¢eliskili bir karakter sergiler.
Tipk yetiskin yasamiin bagimsizlik ve bagimlilik arasinda bir
denge gerektirdigi gibi, duygusal ihtiyaglar da hem yakinlik hem
de ayrilik gerektirir; bu celiski, zaman zaman bireyin tiim
enerjisini tiiketebilir. Yaghlik baglaminda bu durum, duygusal
deneyimlerin toplumsal iligkiler ve normlarla nasil oriildiiglini
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anlamada 6zellikle 6nemlidir. Yagh bireyler, hem yakinlik hem
de bagimsizlik ihtiyaglarini dengelemeye calisirken, toplumsal
beklentiler ve bireysel duygusal siirecler arasindaki gerilimi
deneyimler. Boylece, duygular yalnizca bireysel bir deneyim
degil, toplumsal yap1 ve yasam evreleriyle siirekli etkilesim
halinde olan dinamik bir siire¢ olarak ortaya ¢ikar (Craib, 1995:
155). Duygular, bireyler arasindaki iligkileri onarma ve
iyilestirme stireglerinde iglevsel bir ara¢ olarak ele alindiginda,
toplumsal duzenin siirdiiriilebilirliginde kritik bir unsur haline
gelir. Yaglilik baglaminda, duygularin diizenleyici rolii kurumlar
ve sosyal aglar araciliryla daha belirgin hale gelir. Ornegin, aile
yapilari, bakim kurumlar1 veya topluluk merkezleri, yash
bireylerin duygusal ihtiyaglarimi hem destekleyici hem de
tyilestirici bir bicimde diizenleyebilir. Kurumsal etkilesimlerde
duygularin dikkate alinmasi, toplumsal uyumu giiclendirmek ve
bireyler arasi iligkilerin onarim siireclerini hizlandirmak i¢in
o6nemlidir (Drahos & Krygier, 2017: 8).

4. SOSYAL NORMLARIN DUYGUSAL BOYUTU:
YASLILIKTA DUYGUSAL UYUM VE SAPMA

Sosyal = normlar, belirli  davranis  bi¢imlerini
sekillendirmekle kalmaz ve bireylerden beklenen duygusal
tepkileri de belirler. Bu baglamda, yash bireyler, toplumun
onlardan bekledigi duygusal rolleri —6rnegin olgun, sakin, bilge
ve kabullenici olma— benimsemek durumundadir. Bu roller,
yasliligin  toplumsal olarak insa edilmis bir ¢ergevede
anlamlandirilmasimi  saglar ve bireylerin toplumsal kabul
gormesini kolaylastirir. Ancak her yash birey, bu normlara
tamamen uyum gostermek zorunda degildir; kimi zaman
toplumsal beklentilere diren¢g gosterebilir, kendi duygusal
stratejilerini gelistirebilir ya da farkli tepkiler iiretebilir. Bu
durum, duygusal uyum ile duygusal sapma arasindaki ince ¢izgiyi
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gorliniir kilar ve yashlik doneminde bireylerin hem igsel
deneyimlerini hem de toplumsal rol taleplerini dengede tutma
cabalarin1 anlamak agisindan 6nem tasir. Ayrica, bu stireg, sosyal
normlarin esnekligini ve bireysel farkliliklarin normatif
beklentilerle etkilesimini ortaya koyar; dolayisiyla yash
bireylerin duygusal yasamlari, biyolojik veya psikolojik
faktorlerle oldugu kadar, toplumsal yapt ve normlarla da
sekillenir. Sosyolojik bakis agisi, bu etkilesimi ¢oziimlemek icin
duygusal deneyimlerin hem bireysel hem de toplumsal
boyutlarini dikkate alir.

Bu noktada, sosyal normlar ve bireysel duygusal
deneyimler arasindaki etkilesim, yaglilikta normlara uyum ve
sapma siireclerini anlamada duygularin islevini 6ne ¢ikarir.
Duygular, sosyal normlarin yonlendirici etkisi altinda, bireylerin
hem kendilerini hem de g¢evrelerini degerlendirme bigimlerinde
onemli bir rol oynar. Arastirma baglaminda, duygular, "aragtirma
konusu" ile "arastirilan nesne" arasinda metodolojik bir ayrim
yapilmasina aracilik eder ve hangi unsurlarin 6ncelikli olarak ele
alimacagini belirler (Dundon & Hemer, 2016: 5). Yashlikta bu
durum, bireylerin sosyal normlara uyum saglama veya
normlardan sapma bi¢imlerini anlamada kritik bir aragtir;
duygular, normatif beklentilerle kisisel deneyimler arasindaki
gerilimi hem goriinitir kilar hem de yonlendirir. Bu baglamda,
Parsons’in  yaklasimi, duygularin sosyal normlarla nasil
etkilesime girdigini anlamada sinirli olsa da normatif beklentiler
ve toplumsal diizen perspektifinden yeniden degerlendirildiginde
onemli i¢goriiler sunar. Parsons’in duygu sosyolojisine katkisi,
degerli olmakla birlikte sinirlidir; ¢linkii rasyonel toplumsal
eylem paradigmasi, onun toplumsal yasamin yaratilmasi ve
siirdliriilmesinde din ve duygunun oynadigi rolii tam olarak
kavramasini engellemistir. Bu siirlilik, Parsons’in ¢alismalarini
ele alirken, sosyal normlar ve duygular arasindaki iligkiyi
anlamada farkl1 bir bakis agis1 sunar. Duygularin toplumsal uyum
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ve sapma siireglerindeki roliinii degerlendirmek igin, duygu
sosyolojisi uygulayicilarinin Parsons’in yazilarini  normatif
beklentiler ve toplumsal diizen baglaminda yeniden yorumlamasi
gerekmektedir (Fish, 2005: 147). Bu cercevede, Parsons’in
smirliliklart  gilincel tartigmalarla karsilastirildiginda, sosyal
normlara uyum ve sapmanin bireysel ¢ikarlarla degil, toplumsal
ve duygusal baglamlarla sekillendigi goriiliir. Glincel tartismalar,
bireyleri sosyal normlara uymaya neyin motive ettigine
odaklanmaktadir. Bazi oyun teorisyenleri, sosyal normlara
uyumun, ¢evremizle siirekli etkilesim halinde oldugumuz giinliik
yasam oyunlarinda verimli dengeler kurmamizi sagladigini 6ne
siirer; bu yaklasim, dar anlamda kisisel ¢ikarin normlara uyumu
motive etmek icin genellikle yeterli oldugunu savunur. Buna
karsin, baska arastirmacilar, normatif davranisin yalnizca kisisel
cikarla aciklanamayacagini, sosyal normlarin kendine 0zgii
diizenleyici ve yonlendirici islevleri oldugunu vurgular. Sosyal
normlar, geleneklerden ve bireylerin koordinasyon sorunlarini
cozmesine imkan taniyan diger sosyal olgulardan ayrisir;
dolayistyla normlara uyum veya sapma, bireysel ¢ikarlarin
Otesinde toplumsal ve duygusal baglamlarda anlam kazanir
(Hlobil, 2016: 2521).

Bu baglamda, sosyal normlarin ve bireysel ¢ikarlarin
Otesinde, yaslilikta duygusal uyum ve normatif davranis, yasa
bagli ilgi degisimleri ve toplumsal kosullarin etkilesimiyle
sekillenir. Yasla birlikte ilgi alanlarinin ve sosyal beklentilerin
degisimi, yaglilikta duygusal uyum ve normatif davranisin
anlasilmasi agisindan son derece 6nemlidir. Bazi ilgi alanlarinin
ilerleyen yasa uygun olarak gelistirilmesi, yaslilik Oncesinde
baslatilmalidir. Dr. Hall’un da sordugu gibi, kirkl1 yaslar, altmish
yaslara; yirmili yasglar ise kirkli yaglara yeterince hazirlanmamis
olabilir. Bu baglamda, yasa baglh degisiklikler ile kosullardan
kaynaklanan degisiklikler arasindaki ayrim kritik dneme sahiptir.
Ornegin, yash bireylerde daha az arkadashigm nedeni, yashhgin
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dogal olarak daha az sosyal bir donem olmasi1 mi, yoksa arkadas
kayiplarindan m1 kaynaklanmaktadir? Emeklilik ya da isten
cekilme gibi sosyal normlar ve yasam kosullari, yash bireylerin
duygusal uyumunu etkileyen faktorler olarak one ¢ikar. Yeni
yasam tarzina uyum saglamak, bireyin enerji ve motivasyonunu
gerektirir; bu nedenle hala aktif ve enerjik yasta emekli olan
bireyler, alistiklar1 isleri siirdlirmelerine izin verilenlere kiyasla
daha yiiksek bir duygusal uyum gosterebilir. Benzer sekilde,
ciftlikte veya ev islerinde kismen ¢alismaya devam edebilen yash
bireyler, tamamen diizenli iglerini birakmak zorunda kalanlara
gore daha iyi duygusal uyum saglayabilir (Hoyt, 1933: 399). Bu
nedenle, yaslilikta duygusal uyum ve normatif davranislar, hem
toplumsal beklentilerle basa ¢ikmay1r hem de bireysel duygusal
giivenligi korumay1 amaglayan kisa vadeli se¢imlerle bigimlenir

Yaslhilikta bireylerin se¢imleri, genellikle uzun vadeli
faydalar1 maksimize etmekten ziyade, kisa vadede hayatta
kalmay1 ve duygusal giivenligi en cok saglayan seceneklere
odaklanir (Stephen & Velmurugan, 2020: 44). Bu durum, sosyal
normlara uyum ve sapma siire¢lerinde de belirleyicidir; yash
bireyler, toplumsal beklentilerle uyum saglamak veya bireysel
giivenlik ve konforu onceliklendirmek arasinda denge kurarken,
kisa vadeli duygusal ¢ikarlarin1 g6z 6nilinde bulundurur. Boylece
normatif davranislar, yaglilikta hem toplumsal uyumun hem de
bireysel duygusal gereksinimlerin etkilesimiyle sekillenir. Bu
baglamda, yash bireylerin normatif davraniglart ve duygusal
diizenleme ¢abalari, toplumsal beklentiler ile kisisel duygusal
gereksinimler arasindaki siirekli etkilesimi yansitir. Duygu
sosyologlarmin da belirttigi gibi, yashlikta bireyler, hem is
yasaminda hem de 6zel yasamda sik sik duygu calismasiyla
mesgul olurlar (Jacobsson & Lindblom, 2016: 55). Bu siireg,
sosyal normlara uyum saglama ve duygusal dengeyi koruma
acisindan kritik Oneme sahiptir. Yasli bireyler, toplumsal
beklentilere uygun davranis sergilerken, ayni zamanda kendi
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duygusal ihtiyaglarini ve deneyimlerini diizenlemeye c¢alisir;
bdylece sosyal normlarla kisisel duygusal yasam arasinda stirekli
bir etkilesim ve uyum siireci olusur. Bu ¢ergevede, yaslilikta
duygular bireysel deneyimler olmanin 6tesinde, sosyal normlarla
etkilesim halinde, davraniglar1 yonlendiren ve sosyal uyum ile
sapmay1 diizenleyen temel bir mekanizma olarak islev goriir.
Duygular ve hisler, yaslilikta bireylerin beden, zihin ve eylemleri
arasindaki iligkiyi diizenleyerek, sosyal normlara uyum saglama
ve sapma sureglerini bigimlendirir. Modern 06z-anlayisimiz ve
baskalarini anlama kapasitemiz, duygular araciligiyla sekillenir;
bu, 6z-temsil ve bagkalarinin temsiline yaklasimimizi etkiler.
Duygular, baskalarina atfettigimiz degerleri, ilgi diizeyimizi ve
kararlarimiz1 belirleyerek, normatif beklentilere uygun veya
onlardan sapma yoniindeki davranislarimiz1 etkiler. Descartes,
duyguyu deneyimlenen bir durum olarak tanimlayarak, zihin
tizerindeki etkisiyle digsal nesneleri degerlendirdigini ve diger
nesnelere uygulanabilecek bir temsil Oriintiisii olusturdugunu
belirtir. Hume ve ahlaki anlam kavramlarinda da goriildiigii
tizere, duygular, 6zneden kaynaklanan diisiinlimsel bir unsur
igerir; bu nedenle duygular, hem etik degerlendirmelerin hem de
yaslilikta sosyal normlara uyum ve sapma sureclerinin temelini
olusturur (Knaller, 2017: 19).

Bu nedenle, duygular sosyal normlarla etkilesen bir
fenomen olmanin Gtesinde, yaslilikta bireylerin duygusal dengeyi
koruma ve toplumsal beklentilere uyum saglama stratejilerinde
merkezi bir rol oynar. Duygularin diger psikolojik siireglerle
iligkisi, yaghilikta 6zellikle duygu diizenleme baglaminda 6nem
kazanir. Duygu diizenleme, duygularin ortaya ¢ikma kosullarinin,
O0znel deneyiminin veya davranigsal yansimalarinin, bireyin
kisisel hedeflerine uygun sekilde degistirilmesi olarak
tanimlanabilir. Bu siireg, sinirsel, duyusal, biligsel, davranigsal ve
cevresel sistemleri kapsayabilir ve yasla birlikte 6grenme,
uygulama, secici pekistirme ve kisisel tercihlerin etkisiyle
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degisebilir. Bu bakis acgisiyla, yaslilikta goriilen azalmis otonomi
uyarimi, daha sinirh yiiz tepkileri ve azalmis duygu yogunlugu
gibi olgular, biyolojik kaynaklarin kisitli oldugu bir yasam
doneminde bireyin kaynaklarin1 korumaya yonelik stratejik uyum
hamleleri olarak degerlendirilebilir (Lawton, 2001: 121). Boylece
yasli bireyler, sosyal normlara uyum ve duygusal dengeyi koruma
stireglerinde, duygularini daha bilingli ve segici bir bigimde
diizenler. Bdylece, yaslilikta duygu diizenleme siirecleri ile
diistinsel siirecler arasindaki etkilesim, bireylerin sosyal normlara
uyum ve sapma stratejilerini anlamada kritik bir koprii islevi
goriir. Duygu ve diislince arasindaki karsitlik, yaslilikta bireylerin
sosyal normlara uyum ve sapma siire¢lerini anlamak agisindan
onemlidir. Bu karsitlik, akademik ve psikolojik etkiler ile biligsel
stiregler, romantik tutku ve akil, daha siradan giinliik deneyimler
gibi cesitli bicimlerde ele alinir. Bati psikososyal teorisinde zihin
ve beden, birey ve toplum, biling ve bilingdis1 ayrimlart kadar
merkezi bir yer tutar ve yasl bireylerin deneyim ve sdylemlerini
sekillendirir. Ancak, duygu ve diislince her ikisi de bireylerin
icsel ozellikleri olarak ele alindiginda, sosyal normlarla iliskili
olarak bireysel tepkilerin ve uyum stratejilerinin temeli olarak
goriilebilir. Sosyal, tarihsel ve kisilerarasi siiregler bu ruhsal
olaylarla baglantili olsa da duygu ve diislince yash bireylerde
daha ¢ok igsel gerceklikler ve benligin depolari olarak islev goriir.
Bu nedenle, yaghilikta normlara uyum veya sapma, digsal
beklentilere ve bireylerin i¢sel duygusal ile biligsel siireclerine
dayal1 olarak sekillenir (Lutz, 1986: 289). Dolayisiyla, duygu ve
diistince siireclerinin bireysel temelleri ile kiiltiirel ve yapisal
baglamlar arasindaki etkilesim, yaslilikta normlara uyum ve
duygusal tepkilerin anlasilmasinda kritik bir rol oynar.
Postmodern baglamda kiiltiirel araglar, yasli bireylerin sosyal
normlara uyum ve duygusal tepkilerini sekillendirmede kiiltiirel
farkliliklar1 ~ goriiniir  kilmaktadir. Marcus ve Fischer’in
vurguladigi sorunlar, yalnizca geleneksel etnografide degil,
modern toplumun yapisal ve kurumsal baglamlarinda da
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duygulara yonelik yapilandirmaci yaklagimlarin siirliliklarin
ortaya koyar. Ozellikle modern kurumsal yapilar, yash bireylerin
normlara uyum sureclerinde hem 6zel hem de kamusal alan
deneyimlerini etkiler. Bu nedenle, duygularin olusumu, deneyimi
ve ifadesi kiiltiirel anlatimlarla agiklanamaz; bireyin belirli
toplumsal-yapisal baglamdaki yeri ile o baglam hakkindaki 6znel
deneyimi arasindaki iliskiyi dikkate almak gerekir. Yaslilikta
duygusal uyum ve sapma, bu toplumsal kosullarin ve bireysel
yorumlarin etkilesimiyle sekillenir (Lyon, 1995: 246).

5. DUYGUSAL REJIMLER VE YASLILIK:
MODERN TOPLUMDA DUYGULARIN
YONETIMI

Modern toplumlarda, belirli  "duygusal rejimler"
araciligiyla bireylerin hisleri ve duygusal tepkileri sistematik
olarak sekillendirilir, diizenlenir ve ¢ogu zaman denetlenir. Bu
rejimler, hangi duygularin uygun veya kabul edilebilir oldugu,
hangi durumlarda hangi yogunlukta hissedilmesi gerektigi gibi
normlar1 igerir ve bireylerin hem kamusal hem de 0zel
yasamlarmi yonlendirir. Yaslilik donemi, bu ¢ercevede 6zellikle
dikkat cekicidir; ¢iinkii bireyler yasamlarinin ileri evresinde
sosyal rollerin, normlarin ve toplumsal beklentilerin kesisiminde
duygularini siirekli olarak yonetmek zorundadir. Yash bireyler,
geemis deneyim ve birikimleri ile toplumsal beklentiler
arasindaki gerilimi deneyimleyerek, hangi duygularmi ifade
edeceklerini, hangilerini bastiracaklarini ya da doniistiireceklerini
secerler.

Boylece, yashlik bir anlamda modern toplumda duygusal
rejimlerin pratikte nasil isledigini gozlemlemek igin bir
"toplumsal laboratuvar" islevi goriir. Bu baglamda, yaslhilikta
duygularin yonetimi; gii¢ iliskileri, normatif diizen ve bireysel
kimlik arasindaki etkilesimleri anlamak i¢in kritik bir analitik
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pencere sunar. Ayrica, yaslh bireylerin bu siireglerde gelistirdigi
duygusal stratejiler, hem bireysel refah1 hem de sosyal bagliligi
etkileyerek, toplumun genel duygusal dokusuna dair 6nemli
ipuclari saglar.

Bu baglamda, yashlikta duygularin yonetimi bireysel
deneyimlerle sinirli kalmayip, modern toplumun normatif ve
kiiltiirel ¢ergeveleri tarafindan sekillendirilen toplumsal bir siire¢
olarak ortaya ¢ikar. Yashlik baglaminda, 6liim ve 6liim korkusu,
modern toplumda duygularin nasil yonetildigini anlamak i¢in
kritik bir 6rnek olusturur. Cogu insanin 6liime karsi giiglii bir
diren¢ gosterdigi ve onu ertelemek icin yogun c¢aba harcadigi
bilinmektedir. Bu duygusal tepki, fiziksel aci, onursuzluk veya
yalmizlik gibi yasanabilir kotli deneyimlere ve 6limin belirsiz ile
kacinilmaz dogasina kars1 da sekillenir. Korku ve tiksinti, kiginin
neyin zararli veya tehlikeli olduguna dair inancglarindan
kaynaklanir ve bu inanglar, bireylerin 6liimle ve yashlikta artan
kirilganlikla basa c¢ikma stratejilerini  yOnlendirir. Modern
toplumda bu duygusal tepkiler, bireylerin 6liim ve yaglilikla ilgili
kaygilarim1 yonetmek icin gelistirdikleri zihinsel ve sosyal
diizenlemelerle siki bir iliski i¢indedir. Bu baglamda, 6lim
korkusu, bireysel bir deneyim ve duygusal rejimler ile normlarin
sekillendirdigi toplumsal bir olgudur (Mothersill, 1999: 11). Bu
noktada, 6liim ve 6liim korkusunun yash bireylerdeki duygusal
diizenlemeler tizerindeki etkisi, genel olarak yaglilikta duygularin
hem bireysel deneyimlerle hem de toplumsal konum ve yasam
deneyimleriyle nasil sekillendigini anlamak i¢in Onemli bir
baglam sunar. Yaslilik doneminde duygusal rejimler, bireylerin
yasam deneyimleri ve sosyal konumlari ile yakindan iliskilidir.
Aragtirmalar, yash bireylerin orta yaslilara kiyasla daha olumlu
ve daha az olumsuz duygulanim bildirdigini géstermektedir; orta
yaslilar ise geng yetiskinlere gére daha olumlu bir duygusal denge
sergilemektedir. Bu bulgular, yas ilerledikce duygusal
deneyimlerin belirli bir diizende yonetilebildigini ve bireylerin
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yasam boyu karsilastiklar1 zorluklardan uzaklastik¢a, 6zellikle
70’11 yaglarin ortalarina kadar, daha dengeli ve hos bir
duygulanim diizeyine ulasabildigini ortaya koymaktadir. Boylece
yashilik, fiziksel veya bilissel degisimlerin yaninda; duygularin
toplumsal ve bireysel olarak yeniden diizenlendigi bir donem
olarak da anlasilabilir (Mroczek, 2001: 87).

Bu baglamda, yaslilikta duygusal deneyimlerin bireysel
diizeyin Otesinde, sosyal etkilesimler ve toplumsal roller
araciligiyla nasil sekillendigini gérmek, duygusal rejimlerin
biitiinciil bir anlayisini saglamak icin kritik 6neme sahiptir.
Yaslilikta duygusal rejimlerin anlagilmasi, yalnizca bireysel
psikoloji veya fizyolojiyle siirli kalmamalidir; sosyolojik bir
bakis acis1 da gereklidir. Sosyal yasam, duygularin siirekli olarak
ortaya c¢ikmasina aracilik eder; yashi bireylerin duygusal
deneyimleri, sosyal iliskilerin gercek, beklenen, hayal edilen veya
hatirlanan sonuglar1 tarafindan sekillenir. Bu nedenle, yaslhilarin
duygularin1 yonetme bigimleri, onlarin toplumsal baglamlari,
etkilesimleri ve sosyal rollerine bagli olarak ortaya c¢ikar. Sosyal
ortamin ve toplumsal diizenlemelerin etkisi goz ard1 edildiginde,
yaslilikta duygusal rejimlerin biitiinciil olarak anlagilmasi
miimkiin olamaz (Shott, 1979: 1318). Bu nedenle, yaslilikta
duygusal rejimlerin anlasilmasinda, bireysel deneyimlerle
toplumsal iligkiler arasindaki etkilesimi dikkate alan bir yaklasim,
hem kisisel hem de toplumsal diizeyde duygularin nasil
sekillendigini ve yonetildigini kavramak icin temel bir c¢ergeve
sunar. Duygularin sosyal bir degisken olarak ele alinmasi,
yashilikta duygusal rejimleri anlamak ig¢in de kritik Gneme
sahiptir. Yaslt bireylerin aile, is, cinsiyet ve diger toplumsal
iliskilerdeki deneyimleri, duygularini sekillendirir ve bu iliskiler
araciligiyla diizenlenir. Bireysel psikoloji ile toplumsal deneyim
arasinda koprii kuran kavramsal ¢ergeveler, yashlikta duygularin
nasil deneyimlendigi ve yoOnetildigini anlamada rehberlik
etmektedir. Bu yaklagim, yaglilarin toplumsal baglamlar i¢inde
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karsilagtiklar1 zorluklari, firsatlari ve duygusal stratejilerini
tarihsel ve gincel perspektiflerle analiz etmeyi mumkin
kilmaktadir (Stearns, 1989: 595). Bu dogrultuda, yaslilikta
duygusal rejimler, yalnmzca bireysel psikolojik siireclerle
aciklanamaz; toplumsal etkilesimler ve normlar, duygularin nasil
deneyimlendigini, bastirildigin1 veya diizenlendigini belirleyen
temel ¢ergceveyi olusturur. Hochschild’e gore, sosyal etkilesimler
yasli bireyin ‘ben’ini sekillendirir ve benligi, duygularinin 6znesi
haline getirerek onlart hissedip yonetebilme kapasitesi kazandirir.
Bu c¢ergevede, vyaslilikta duygularin bastirllmasi  veya
diizenlenmesi yalnizca bireysel bir siire¢ degil, toplumsal iligkiler
ve normlarla i¢ ige gecmis bir olgudur. Hochschild, Freud’un
duygu bastirma kavramini yeniden yorumlayarak, bastirmanin
bilingdis1 degil, sosyal olarak bilingli bir siire¢ oldugunu 6ne
siirer; yash birey, toplumsal beklentilere uygun olarak
duygularin1 kontrol eder. Bu yaklagim, yashlikta duygusal
rejimlerin nasil sosyal normlar dogrultusunda sekillendigini ve
bireyin bu duygusal diizenlemeleri nasil bilingli bir sekilde
uyguladigini anlamamiza yardimci olur (Theodosius, 2006: 898).

Bu noktada, Hochschild’in sosyal etkilesimler iizerinden
gelistirdigi cergeve, yagllikta duygularin hem bireysel hem de
toplumsal boyutlarin1 anlamak i¢in gilincel duygusal sosyoloji
arastirmalartyla dogrudan iliskilendirilebilir ve bu alanin mikro
ile makro diizeydeki analizleri birlestirme gerekliligini ortaya
koyar. Duygu sosyolojisi alanindaki giincel ¢alismalar, yaslilikta
duygularin yonetimini anlamak i¢in mikro ve makro diizeydeki
analizleri birlestirerek, teori gelistirme ve ampirik arastirmalara
odaklanmustir. Yasl bireylerin duygusal deneyimleri, bagimli bir
degisken ve toplumsal siirecleri ile normlar1 sekillendiren
bagimsiz bir faktdr olarak da incelenmektedir. Ozellikle stres,
sosyal etkilesimler ve toplumsal tabakalagsma baglaminda,
yaslilikta duygularin hem kisisel hem toplumsal boyutlar1 giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bununla birlikte, yaglilarin farkli
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duygusal deneyimlerinin niifus icindeki dagilimi, duygusal
sosyallesme siiregleri ve sosyal yapt ile duygu normlar
arasindaki etkilesimler hala yeterince arastirilmamistir. Bu
nedenle, yashlikta duygusal rejimlerin ve normlarin
anlasilabilmesi i¢in daha sistematik ve ampirik c¢aligmalara
ithtiyag¢ vardir (Thoits, 1989: 317). Bu baglamda, giincel duygusal
sosyoloji arastirmalarinin ortaya koydugu mikro ve makro
diizeydeki incelemeler, yaglhiligin getirdigi biligsel, fiziksel ve
sosyal kayiplara ragmen, bireylerin duygusal rejimlerini nasil
esnek ve adaptif bir sekilde yonlendirebildiklerini anlamak igin
kritik bir ¢erceve sunar. Yaslilik genellikle fiziksel, biligsel ve
sosyal kayiplarla iliskilendirilir. Duyusal keskinlik azalir, giinliik
yasam aktiviteleri yonetiminde gii¢liikler artar ve ¢oklu saglik
sorunlar1 ortaya c¢ikabilir. Bilissel olarak, bazi bireyler hafiza
gerilemeleri ve biligsel kontrol eksiklikleri yasayabilir; tepkileri
diizenleme ve geri bildirimlere uyum saglama yetisi azalabilir.
Sosyal duzeyde ise, deger verdigimiz kisilerle baglantinin
azalmas1 veya kayiplarin artmasi s6z konusudur. Bu gézlemler,
yasliligin zorluklarini gozler 6niine sermekle birlikte, aragtirmalar
yashh  yetiskinlerin  gen¢  yetiskinlerle kiyaslandiginda,
yasamlarmin ileri donemlerinde bile daha yiiksek diizeyde hazci
ve duygusal refah deneyimleyebildiklerini gdstermektedir. Bu
durum, yaslilikta duygusal rejimlerin ve bireylerin duygusal
yonetim kapasitesinin, olumsuz kosullara ragmen nasil esnek ve
adaptif olabilecegini ortaya koyar (Urry & Gross, 2010: 352).

Bu cercevede, yasl yetiskinlerin fiziksel, bilissel ve
sosyal zorluklara ragmen siirdiirdiikleri hazc1 ve duygusal refah
deneyimleri, onlarin giinliik etkilesimler ve secimler yoluyla
gelistirdikleri sembolik ve duygusal stratejilerle nasil uyum
sagladiklarini anlamak i¢in bir temel olusturur. Yagh yetiskinlerin
giinliik etkilesimleri ve se¢imleri, siirekli bir yaratici siire¢ olarak
sembolik yapilar ve anlam kombinasyonlar1 tizerinden sekillenir.
Baz1 duygusal ifadeler ve etkilesim big¢imleri digerlerine gore
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daha etkili ve kalicidir; bu da yaglh bireylerin sosyal rolleri ve
iligkilerini yonetme bi¢imlerini dogrudan etkiler. Dolayisiyla,
rollerin performansi ile kullanilan duygusal ve sembolik
stratejiler arasindaki iliski, yaslilikta duygusal rejimlerin
anlasilmasi agisindan kritik bir asamadir (Velho & Becker, 1992:
7). Bu baglamda, yashh bireylerin giinlik etkilesimlerde
gelistirdikleri duygusal ve sembolik stratejiler, sosyal olarak aktif
kalma ve destekleyici aglarla birlestiginde, hem bireysel refahi
hem de yasamin ileri donemlerinde 6znel dengeyi korumada
merkezi bir rol oynar. Gerontologlar ve yaslh yetiskinler, ileri
yaslara kadar sosyal olarak aktif kalmanin, fiziksel ve zihinsel
saglik ile duygusal denge ve refah agisindan iyi yaslanmanin
onemli bir gostergesi oldugunu kabul eder. Cesitli ve destekleyici
sosyal aglara sahip olmak, saglik davraniglarini tesvik etmekle
kalmaz (Ornegin egzersiz veya ila¢ kullaniminmi desteklemek),
ihtiya¢ anlarinda destek saglar ve olumlu duygusal deneyimler
yaratir. Sosyal etkilesimler, yash bireylerin duygusal rejimlerini
yonetmelerinde stratejik bir rol oynar; bu etkilesimler, biligsel
gerileme ve bunamaya karsi koruma saglayabilir ve yagamin ileri
donemlerinde 6znel refahin siirdiiriilmesine katkida bulunabilir.
Emeklilik ve ileri yasta sosyal olarak aktif kalan bireyler, hem
kendileri hem de toplum i¢in anlamli katkilar saglamaya devam
edebilir, bu da modern toplumda yaslhlikta duygularin yonetimi
acisindan kritik bir unsur olarak 6ne ¢ikar (Windsor, Curtis, &
Luszcz, 2016: 185).

6. SONUC

Bu calisma, yaghlikta duygularin sosyal normlarla
iliskisini  kuramsal bir perspektiften ele alarak, yaslilik
deneyiminin duygusal ve sosyal boyutlarin1 derinlemesine
anlamayr amaglamistir. Incelenen kuramsal ¢ergeveler,
duygularin bireysel bir fenomen olmadigint ve toplumsal
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beklentiler ile normlarla siirekli etkilesim iginde oldugunu
gostermektedir. Ozellikle yashlik baglamida, bireylerin
duygusal tepkileri ve ifade bicimleri, sosyal ¢evrenin dayattigi
normlarla uyumlu bir bigimde sekillenmektedir. Bu durum, yaslh
bireylerin duygusal deneyimlerini anlamada sosyal normlarin
belirleyici bir unsur oldugunu agikca ortaya koymaktadir.
Calismanin analitik siireci, farkli kuramsal yaklasimlarin
karsilagtirilmasina ve sentezlenmesine dayanmistir. Bu yontem,
yasl bireylerin duygusal deneyimlerini agiklayan kavramsal
modellerin anlagilmasin1 saglamig ve sosyal normlarin bu
stiregteki belirleyici roliinli ortaya koymustur. Arastirma,
yaglilikta duygusal uyumun, bireylerin sosyal c¢evreleriyle
etkilesimleri ve normlara uygun davranis bigcimleriyle dogrudan
baglantili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, yash
bireylerin toplum icindeki duygusal ifadeleri, icsel deneyimlerini
yansitmakla kalmayip, ¢evrelerinden gelen normatif beklentilerle
de sekillenmektedir.

Calismanin ortaya koydugu bir diger 6nemli nokta, sosyal
normlarin yaglhilikta yalnizca smirlayict bir unsur olarak
goriilmemesi  gerektigidir. Normlar, bireylerin duygusal
deneyimlerini dizenleyerek duygusal uyumu destekleyen bir
mekanizma islevi gorebilmektedir. Yash bireyler, normlara uyum
sagladiklarinda hem kendi duygusal dengelerini korumakta hem
de toplumsal biitlinlesmelerini gii¢clendirmektedir. Bu durum,
yaslilikta sosyal normlarin, bireysel refah ile toplumsal uyum
arasinda koprii kuran bir islev iistlendigini gostermektedir.

Buna ek olarak, calisma, yaslilikta duygusal deneyimlerin
toplumsal baglamdan bagimsiz olarak ele alinamayacagini
vurgulamaktadir. Duygular, bireysel psikolojik siire¢ler ve sosyal
iligkiler, kiiltiirel degerler ile normatif beklentilerle sekillenen bir
sosyal olgudur. Yash bireylerin deneyimledigi seving, {iziintii,
kayg1 veya memnuniyet gibi duygular, sosyal normlarla etkilesim
icinde anlam kazanmaktadir. Bu durum, yaghlikta duygularin

23



Sosyoloji

incelenmesinde toplumsal ve kiiltiirel baglamin gbéz ardi
edilmemesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu kuramsal ¢alisma, yaslilikta duygularin
sosyal normlarla stirekli etkilesim i¢inde oldugunu ve bu
etkilesimin bireylerin duygusal deneyimlerini bi¢imlendirdigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, yashlik calismalarinda
duygularin yalnizca psikolojik bir fenomen olarak degil,
toplumsal  baglam i¢inde ele almmasinin  dnemini
vurgulamaktadir. Ilerleyen arastirmalar, yash bireylerin sosyal
normlara uyum sireclerini ve bu sireclerin duygusal deneyimlere
etkilerini daha ayrintili bigimde inceleyerek, hem teorik hem de
uygulamal1 ¢aligmalara katki saglayacaktir. Ayrica, ¢alismanin
bulgulari, yaslilikta sosyal normlarin ve duygularin etkilesimine
dair politika ve uygulamalara da 151k tutmaktadir. Sosyal
hizmetler, bakim  programlart ve toplumsal destek
mekanizmalari, yagh bireylerin duygusal deneyimlerini anlamak
ve desteklemek icgin bu kuramsal cerceveyi dikkate alabilir.
Boylece, yaslilikta duygusal refahi artiran ve toplumsal uyumu
giiclendiren stratejiler gelistirilebilir.
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SOSYOLOJIK YAKLASIMDA INTIHARIN
ANLAMI: KLASIKTEN POSTMODERNE
KAPSAYICI BIR INCELEME

isa ABIDOGLU!

1. GIRIS

Intihar, ilk bakista insanin kendi varh@na yénelik en
radikal, en mahrem ve en yalniz eylemi gibi goriinse de;
sosyolojik tahayyiil bu "6zel" eylemin perdesini araladiginda,
arkasinda isleyen devasa toplumsal mekanizmay1 fark eder.
Genellikle kisisel bir bunalimin, psikolojik bir ¢okiisiin veya
katlanilamaz bir acinin nihai sonucu olarak okunan intihar, C.
Wright Mills’in (1959) klasik ayrimiyla ifade edilecek olursa,
bireyin "kisisel sikintisi" (personal trouble) olmaktan c¢ikip,
istatistiksel veriler ve toplumsal oriintiiler 15181nda tartismasiz bir
"kamusal mesele" (public issue) halini alir (s. 8). Intihari
anlamak, sadece Olenleri saymak degil, yasayanlar1 hayata
baglayan veya hayattan koparan ipleri goriiniir kilmaktir. Bu
metin, o iplerin sosyolojik anatomisini ¢ikarmaya yonelik bir
davet niteligi tasimakta olup; intihar olgusunu salt klinik bir vaka
olmaktan c¢ikarip toplumsal baglarin, ekonomik yapilarin,
kiiltiire] anlam haritalarinin ve modernitenin krizlerinin bir
tezahiirii olarak ele almay1 amaglamaktadir.

Sosyolojinin intihar1 bir inceleme nesnesi olarak
benimsemesi, esas olarak Emile Durkheim’m 19. yiizyilin
sonunda kaleme aldig1 ve bugiin hala disiplinin temel tas1 sayilan
Intihar adli eseriyle baslar. Durkheim (1897/1951), istatistiksel

L Dog. Dr., Anadolu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Bélimii, ORCID:
0000-0002-3559-2304.
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verileri kullanarak intihar oranlarinin toplumdan topluma ve
gruplar arasinda tutarli bir sekilde degistigini, dolayisiyla bu
eylemin salt psikopatolojik bir sonu¢ olmadigini kanitlamaya
calismistir (s. 46). Ona gore intihar, "toplumsal bir olgudur" ve
ancak baska toplumsal olgularla agiklanabilir. Durkheim
(1897/2005), bir toplumdaki intihar oranlarinin, o toplumun
"entegrasyon" (biitiinlesme) ve 'regiilasyon" (diizenleme)
diizeyleriyle dogrudan iliskili oldugunu savunur (s. 208). Bireyin
toplumsal yapiya tutunma derecesi ve toplumsal normlarin
bireyin arzularni denetleme giicii, intihar1 anlamlandirmada bir
pusula islevi goriir. Ornegin, modern kent yasaminin getirdigi
asir1  bireysellesme bireyi "egoistik intihar"a stiriiklerken;
ekonomik krizler veya ani degisimler sirasinda normlarin
¢oOziilmesi "anomik intihar" riskini artirir. Kisacasi intihar, bireyin
i¢ diinyasindaki bir arizadan ziyade, toplumun "kolektif
bilincindeki" ¢atlaklardan sizan bir sonugtur.

Ancak sosyolojik analiz Durkheim ile sinirli kalmamus,
20. yiizyi1l boyunca yapisal, kiiltiirel ve elestirel boyutlarla
zenginlesmistir. Robert K. Merton (1938), Durkheim’in anomi
kavramin1 genigleterek, intihar1 "toplumsal yapit ve anomi"
gerilimi tGizerinden okumustur. Merton’a gore, toplumun bireylere
dayattig1 kiiltiirel hedefler (6rnegin maddi basari) ile bu hedeflere
ulagmak i¢in sunulan mesru araglar arasindaki uyumsuzluk,
bireylerde derin bir gerilim (strain) yaratir (s. 672). Bu baglamda
intihar, yapisal olarak engellenmis ve umutsuzluga siiriiklenmis
bireyin bir tir "geri c¢ekilme" (retreatism) eylemi olarak
okunabilir (s. 679). Ote yandan, ¢atisma kurami ve ekonomi-
politik perspektiften bakan yaklasimlar, intiharin kokenlerini
kapitalist tiretim iligkilerinin yarattig1 tahribatta arar. Karl
Marx’in 1844 El Yazmalari’nda (1844/2007; 1844/1988)
vurguladigr "yabancilagsma" (alienation) kavrami, bireyin
emegine, kendine ve tiirline yabancilagmasinin varolussal bir
bosluk yarattigin1 one siirer (s. 74; s. 74-80). Kapitalist sistemin
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yarattigt  giivencesizlik, somiiri ve insani degerlerin
metalagmasiyla ortaya c¢ikan "seylesme" (reification) hali,
yasamin anlamini yitirmesine ve intiharin bir kagis yolu olarak
belirmesine zemin hazirlayabilir.

Klasik teorilerin "yapisal" vurgusunun 6tesinde, intiharin
birey icin tasidig1 "anlam"1 sorgulayan yorumlayici (interpretive)
yaklagimlar da mevcuttur. Max Weber’in (1922/1978) "sosyal
eylem" kurami, bireyin eylemlerine yiikledigi siibjektif anlami
merkeze alir (s. 4). Bu perspektifte intihar, sadece dissal
baskilarin bir sonucu degil; bireyin bir "kurtulus", "protesto" veya
"cezalandirma" araci olarak gordiigii rasyonel veya duygusal bir
tercihidir. Bu noktada devreye giren sembolik etkilesimciler,
anlamin toplumsal insasina odaklanir. George Herbert Mead
(1934) ve Herbert Blumer’in (1969) izinden giden Erving
Goffman (1963), Damga (Stigma) c¢alismasinda, bireyin
toplumsal kimliginin bozulmasi ve "lekelenmis" bir kimlikle
yasamaya zorlanmasinin ruhsal ¢okiisii nasil hizlandirdiginm
analiz eder (s. 3; s. 7-13). Intihar, damgalanmis bir kimligin
yonetiminde yasanan basarisizligin trajik bir sonu olabilir.

Tim bu teorik cerceveye ek olarak, feminist ve elestirel
teoriler, intiharin cinsiyetlendirilmis dogasina ve yapisal
esitsizliklere dikkat ceker. Canetto ve Sakinofsky’nin (1998)
belirttigi gibi, erkeklerin tamamlanmis intiharlarda, kadinlarin ise
intihar girisimlerinde daha yiiksek oranlara sahip olmasi,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve patriyarkanin bir yansimasidir (s.
2). Kiiltiirel sosyoloji ise Clifford Geertz’in (1973) "kalin
betimleme" metodolojisinden ilhamla, intihar1 belirli bir kiiltiiriin
"onur", "utang", "kurban" ve "ahiret" gibi sembolik kodlar
tizerinden okumay1 onerir (s. 6-10).

Gunumuze, yani postmodern veya "ge¢ modern™ déneme
gelindiginde intiharin sosyolojisi daha karmagsik bir hal alir.
Zygmunt Bauman (2000), "Akiskan Modernite" (Liquid
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Modernity) olarak tanimladig1 bu ¢agda, kati toplumsal yapilarin
eridigini; yerine belirsizligin ve glivencesizligin gectigini belirtir
(s. 7). Bauman’a gore toplumsal sorunlarin "bireysellestirilmesi",
kisinin krizleri tek bagina gogiislemesi zorunlulugunu dogurur ve
bu da aidiyet yoksunlugu tizerinden intihar riskini besler (s. 7-8).
Benzer sekilde Ulrich Beck (1992), modern toplumu bir "Risk
Toplumu” (Risk Society) olarak niteler. Geleneksel destek
mekanizmalarindan kopan birey, kendi biyografisini kendisi
yazmak zorundadir (s. 135). Bu durum, basarisizlik halinde
faturanin bireye kesilmesine ve "basaramadim" duygusunun
oliimciil bir garesizlige donligmesine yol acabilir (s. 21). Michel
Foucault’nun (1976/1990; 1978) biyo-politika kavrami ise
intihara, modern iktidarin "yasatmak ve Oliime birakmak"
stratejileri agisindan yaklasmamizi saglar (s. 138; s. 138-143). Bu
bakis acisi, intiharin politik bir mesele oldugunu ve hangi
hayatlarin "yasanmaya deger" goriildiigiiniin iktidar iligkilerinden
bagimsiz olmadigini hatirlatir. Son olarak, postyapisalci anlati
yaklagimlart (White, 2017), intihar1 yapisal adaletsizlikler
baglaminda ele alarak, miidahale politikalarinin bu esitsizlikleri
dontistiirmeye yonelik olmasi gerektigini savunur (s. 45).

Bu kitap boliimii, yukarida oOzetlenen zengin teorik
giizergah1 takip ederek, intihar olgusunu cok boyutlu bir
perspektifle inceleyecektir. Calisma boyunca, intiharin bireyin i¢
diinyasinda baglayip biten bir eylem mi, yoksa toplumsal yapinin
ve modernitenin Krizlerinin bir tezahiiri mii oldugu sorusuna
yanit aranacaktir. Boliim; Durkheimci klasiklerden baslayarak
yapisalci, etkilesimci, feminist, kiiltlirel ve nihayetinde
postmodern/postyapisalct  duraklara ugrayacak; her bir
yaklagimin intihar1 nasil agikladigini ve bu agiklamalarin giincel
intihar 6nleme stratejileri i¢in ne tiir pratik ¢ikarimlar sundugunu
detaylandiracaktir. Amacimiz, intiharin sosyolojik anlamim
sistematik bir sekilde ortaya koyarak, sadece bireyleri kurtarmak
icin degil, daha adil ve dayanigmaci bir toplum insa etmenin
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yollarin1 aramak igin de bir zemin sunmaktir.intihar1 anlamak,
sadece Olenleri saymak degil, yasayanlar1 hayata baglayan veya
hayattan koparan ipleri goriiniir kilmaktir. Bu metin, o iplerin
sosyolojik anatomisini ¢ikarmaya yonelik bir davettir.

2. INTIHARIN SOSYOLOJIK BiR PROBLEM
OLARAK KURULUSU: KLASIK TEMELLER
VE YAPISAL BELIRLEYENLER

Intihar, insanlik tarihi boyunca teolojik, ahlaki ve hukuki
tartismalarin merkezinde yer almig; genellikle bireysel bir glinah,
bir akil tutulmasi veya kisisel bir trajedi olarak kodlanmustir.
Ancak 19. yiizyilin sonlarina gelindiginde sosyoloji disiplini, bu
eylemin perdesini aralayarak arkasindaki devasa toplumsal
mekanizmay1 ifsa etmistir. Intiharin sosyolojik bir problem olarak
kurulusu, eylemin failini bireyden topluma tasiyan epistemolojik
bir kopusu temsil eder. Bu kopusun mimari1 Emile Durkheim olsa
da, onu takip eden yapisalct ve elestirel gelenekler, intihari
modern toplumun krizleri, tiretim iliskileri ve yapisal gerilimleri
tizerinden yeniden okumustur. Bu boliim, intiharin bireysel bir
son olmaktan c¢ikip, toplumsal yapmin isleyisine (veya
islemeyisine) dair bir veriye doniistiigli o kritik teorik zemini
incelemektedir.

2.1. Durkheimc1 Devrim: Sosyal Bir Olgu Olarak
Intihar

Durkheim’in intihar1 sosyolojik bir problem olarak kuran
calismasi, yalnizca istatistiksel bir analiz degil, ayn1 zamanda
toplum-birey iliskisine dair radikal bir yorumdur. Durkheim, Le
Suicide (1897) eserinde intihar1 bireysel patolojilerin sonucu
olarak ele alan psikolojik yaklasimlari yetersiz gormiis ve intihar
oranlarindaki degiskenligin ancak toplumsal baglarin niteligiyle
aciklanabilecegini ileri siirmiistiir. Toplumsal entegrasyonun
zayifladigi durumlarda bireyin aidiyet hissinin ¢oziildiigiinii,
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normatif diizenin bozuldugu donemlerde ise bireylerin yonelim
kayb1 ve kuralsizlik yasadigim1i vurgulamigtir (Durkheim,
1897/2002, s. 170). Bu yaklasim, intihar1 kisisel bir eylem
olmaktan c¢ikarip toplumsal diizenin istikrar1 ve biitlinliigiiyle
iliskilendiren, boylece sosyoloji disiplininin sinirlarini genisleten
bir epistemolojik hamledir.

Emile Durkheim’in 1897 tarihli Intihar ¢alismast,
yalnizca intihar literatiirii i¢in degil, sosyolojinin bilimsel riistiinii
ispat etmesi agisindan da tarihte essiz bir kirilma noktasidir.
Durkheim’a  kadar intihar,  psikiyatrinin ~ "monomani"
kavramlariyla veya cografi determinizmle (iklim, 1k vb.)
aciklanmaya calisiliyordu. Durkheim ise intihari, digsal ve
zorlayic1 niteligiyle bir "sosyal olgu" (fait social) olarak
tanimlayarak, bireysel iradenin 6tesindeki kolektif giiclere isaret
etmistir. Ona gore, "her toplumun, belirli bir intihar egilimi vardir
ve bu egilim, bireylerin psikolojik yapilarindan bagimsiz, kendine
0zgu bir gercekliktir" (Durkheim, 1897/2002, s. 14).

Durkheim’in ¢aligmasinin asil 6nemi, intihar oranlarini
toplumsal yapinin 6zellikleriyle iliskilendirme bigiminde ortaya
cikar. Ona gore istatistiklerdeki diizenlilik, intiharin bireysel
degiskenliklerin 6tesinde, toplumun yapisal 6zellikleri tarafindan
belirlendigini kanitlar (Durkheim, 1897/2002, s. 36). Ornegin
Katolik toplumlarda intihar oranlarinin Protestan toplumlara gore
daha diisiik olmasi, bireylerin toplumsal baglarmin niteligiyle
iligkilendirilmistir. Bu bulgu, intiharin kiiltiirel, dini ve politik
faktorlere duyarli olduguna isaret eder ve sosyolojik analiz igin
zengin bir cerceve sunar.

Durkheim’in temel tezi sudur: Intihar, bireyin toplumsal
baglarinin zayifladi§i veya normatif diizenin bozuldugu
donemlerde artis gosterir. Bu baglamda intihar, toplumun iki
temel eksenindeki (entegrasyon ve diizenleme) asiriliklar veya
yoksunluklar Gzerinden siniflandirilir. Bu eksenler, bireyin
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toplumla kurdugu iligkinin saglhigin1 dlgen bir barometre islevi
gordar.

Durkheim’in entegrasyon ve diizenleme eksenleri,
modern sosyolojik diisiince i¢inde intihara iligkin ilk sistematik
tipolojiyi Uretir: egoistik, altruistik, anomik ve fatalistik intihar.
Egoistik intihar, toplumla baglar1 zay1f bireylerin yasadigi anlam
Krizinin sonucudur; aile baglarinin kirilmasi, dini kurumlarin
otoritesini kaybetmesi ve cemaat aidiyetinin ¢Ozilmesi bu
duruma zemin hazirlar (Durkheim, 1897/2002, s. 152). Altruistik
intihar ise asirt biitiinlesme kosullarinda ortaya ¢ikar; bireyin
kendisini topluluk i¢in feda ettigi ritiiellesmis intihar bi¢imleri bu
kategoriye dahildir (s. 226). Anomik intihar, ekonomik veya
sosyal diizenin ani degisimler sonucu altiist oldugu dénemlerde
ortaya ¢ikar; normlarin ¢éziilmesi bireyde yonsiizliik ve sinirsiz
arzu duygulart yaratir (s. 241). Fatalistik intihar ise asirt
diizenlenmis, bireyin 6zgirligiinii bogan ve gelecek umudunu
kisitlayan toplumsal kosullarda goriiliir (s. 276). Bu tipoloji,
intitharin ~ toplumsal  kosullara gore farkli  anlamlarda
gergeklestigini  gostererek  sosyolojik  agiklamanin  hem
kapsayiciligini hem de analitik giiciinii artirir.

IIk eksen olan sosyal entegrasyon (biitiinlesme), bireyin
bir gruba ne kadar ait hissettigiyle ilgilidir. Entegrasyonun
zayiflamasi, modern toplumun en karakteristik intihar tiirii olan
Egoistik Intihar1 dogurur. Birey, ailevi, dini veya siyasi baglardan
koptugunda, yasamin anlamini yalnizca kendi benliginde
aramaya baglar. Ancak Durkheim’in belirttigi gibi, "birey tek
basina kendisi i¢in yeterli bir amag¢ degildir; bu nedenle bosluk
hissi ve melankoli kaginilmaz olur" (Durkheim, 1897/2002, s.
220). Ornegin Protestan toplumlarda intihar oranlarinin
Katoliklere gore daha yiliksek olmasi, Protestanligin "serbest
arastirma" ilkesiyle bireyi yalmiz birakmasina ve toplumsal
biitiinlesmeyi zayiflatmasina baglanir. Tam tersi durumda, yani
entegrasyonun asir1 giiclii oldugu hallerde ise Altruistik (Elcil)
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Intihar ortaya ¢ikar. Burada birey, benligini grup i¢inde o kadar
eritmistir ki, grubun onuru veya beklentisi i¢in (6rnegin askerlerin
onur intiharlar1 veya geleneksel toplumlardaki dul kadinlarin
kendini feda etmesi) yasamindan vazgecebilir.

Ikinci eksen olan sosyal diizenleme (regiilasyon) ise
toplumun bireyin arzularin1 smirlama kapasitesidir. Insanin
arzular1 dogast geregi sinirsizdir ve ancak toplumsal normlar
araciligiyla dizginlenebilir. Bu normatif diizenin ¢oktiigii,
kuralsizigin hakim oldugu dénemlerde Anomik Intihar riski
artar. Ekonomik krizler, iflaslar veya ani zenginlesmeler, bireyin
alistig1 yagam standartlarini ve beklenti ufkunu sarsar. Durkheim,
"insan neyin mimkiin olup neyin olmadigii bilemediginde,
arzular1 sonsuzluga acilir ve tatminsizlik siirekli bir iskenceye
dontiigiir" diyerek anominin yarattig1 varolussal krizi tarif eder
(Durkheim, 1897/2002, s. 268). Diizenlemenin asir1 kat1 oldugu,
bireyin gelecegine dair hi¢bir umudunun kalmadigi (6rnegin
kolelik veya asir1 baskici rejimler) durumlarda ise Fatalistik
(Kaderci) Intihar giindeme gelir.

Durkheim’in bu tipolojisi ve istatistiksel verilerle (din,
medeni hal, ekonomik durum vb.) kurdugu iliski, intihar ilk kez
kilttirel, ekonomik ve siyasal faktorlerin bir c¢iktis1 olarak
kodlamistir.

2.2. Yapisal Gerilimler: Merton ve “Strain” Teorisi

Durkheim sonrasi yapisalc1 gelenek, intihart toplumsal
diizenin ve yapisal esitsizliklerin sonucu olarak okumayi
sirdirmiistir. Bu gelenek icinde en onemli katkilardan biri
Robert K. Merton’in “strain theory” olarak bilinen gerilim
teorisidir. Merton, modern toplumlarin bireylere belirli basari
hedefleri sundugunu, ancak bu hedeflere ulasmak i¢in gerekli
mesru araglara herkesin esit erisimi olmadigini belirtir (Merton,
1938, s. 675). Bu uyumsuzluk, bireylerde yogun bir gerilim
yaratir ve bu gerilim c¢esitli uyumsuz davranislara, sapmis
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eylemlere ve duygusal ¢okiislere yol agabilir. Intihar, bu
cergevede, hedefler ile araglar arasindaki yapisal uyumsuzlugun
birey {lizerinde yarattigi umutsuzlugun en ug¢ ifadesi olarak
anlasilabilir.

Merton’in (1938) gelistirdigi Strain (Gerilim) Teorisi,
toplumsal yap1 ile kiltiirel yap1 arasindaki uyumsuzluga
odaklanir. Her toplum, iiyelerine ulagmalar1 gereken "kiiltiirel
hedefler" (6rnegin Amerikan Riiyasi'ndaki maddi basar1) ve bu
hedeflere ulasmak icin kullanilabilecek "mesru araglar" (egitim,
sitk1 caligma) sunar. Ancak yapisal esitsizlikler nedeniyle,
toplumun alt katmanlar1 bu mesru araglara erisemez. Merton’a
gore, hedefler ile araglar arasindaki bu kopukluk bireyde derin bir
anomi ve gerilim (strain) yaratir (Merton, 1938, s. 676).

Bireyler bu gerilimle basa c¢ikmak icin ¢esitli "uyum
tarzlar" gelistirirler. Merton’in tipolojisinde intihar, Geri
Cekilme (Retreatism) davranigina karsilik gelir. Birey, hem
toplumsal hedefleri (basar1) hem de mesru araglar1 (¢alisma)
reddeder. "Toplumun iginde ama ona ait olmayan" bu kisiler;
kronik alkolikler, uyusturucu bagimlilari, evsizler ve nihayetinde
intthar  edenlerdir. Merton, bu durumu "basarisizligin
igsellestirilmesi" olarak okur. Toplum bireye "basarili olmalisin"
derken, yapisal engeller "basaramazsin" dediginde, birey
catismay1 kendi varligini ortadan kaldirarak ¢6zmeye ¢alisir. Bu
perspektif, oOzellikle issizligin ve ekonomik giivencesizligin
arttigt donemlerde, "basarisiz erkeklik" krizleri ve buna bagh
intiharlar agiklamakta giiglii bir aragtir.

Merton’in teorisi 6zellikle ekonomik kriz donemlerinde
aciklayict bir giice sahiptir. Ekonomik dalgalanma, issizlik ve
sosyal hareketliligin kisitlanmasi, bireylerin basari normlarina
ulagsmasini zorlastirir. Bu kosullar, anomik durumlarin artmasina,
bireylerin topluma duydugu giivenin azalmasina ve nihayetinde
intihar oranlarinin yiikselmesine yol agar. Merton bu dinamigi
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aciklarken Durkheim’in anomi kavramini yeniden yorumlamas,
anomiyi yapisal gerilimlerin sonucu olarak ele almistir (Merton,
1938, s. 680). Boylece intiharin yapisal temelli agiklamasi yeni
bir boyut kazanmis, modern toplumlarda basar1 kiiltiirii, rekabet
ve bireysel performans baskilarinin intihar davranisindaki rolii
daha goriiniir hale gelmistir.

2.3. Yabancilasma ve Kapitalizmin Bedeli: Marxgi
Perspektif

Durkheim ve Merton intihar1 toplumsal entegrasyon ve
normatif duzenleme eksenleri Uzerinden okurken, Karl Marx ve
onu izleyen g¢atisma kuramcilart sorunun koékenini dogrudan
tretim iligkilerine yerlestirir. Marx her ne kadar bagimsiz bir
“intihar teorisi” kaleme almamus olsa da, 1844 El Yazmalari’nda
gelistirdigi  yabancilasma  (alienation) kavrami, modern
toplumlarda intiharin yapisal kokenlerini tartismak icin en giiglii
elestirel g¢ergevelerden birini saglar. Bu perspektifte intihar,
yalnizca bireyin igsel bunalimmin bir sonucu degil, kapitalist
tiretim tarzinin insan1 doniistiirme bigimlerine verilmis radikal bir
tepki olarak anlagilir. Kapitalizmin insan emegini metalastirmasi,
toplumsal iligkileri piyasa mantigma tabi kilmasi ve yasami
biitiiniiyle degisim degerine indirgemesi, bireyin hem kendisiyle
hem de diger insanlarla kurdugu iliskiyi temelden sarsar (Marx,
1844/2007, s. 75).

Marx’1n yabancilagma kuramu, intiharin yapisal boyutunu
goriiniir kilan 6zgiin bir teorik aragtir. Marx’a gore kapitalist
tiretim iligkileri, isciyi dort diizeyde yabancilagtirir: irettigi
trinden, iretim siirecinden, kendi “tlirsel varligindan”
(Gattungswesen) ve diger insanlardan (Marx, 1844/2007, s. 75—
77). Is¢i, emeginin iiriinii iizerinde hicbir denetime sahip degildir;
ortaya cikan Uriin kapitalistin miilkiyetine gecer ve is¢inin
karsisina giigsiizlestirici, yabanci bir nesne olarak dikilir. Uretim
stirecinin kendisi de yaratici bir 6z-gergeklestirme alani olmaktan
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cikarak, yalnizca gecim i¢in katlanilmasi gereken, zorunlu bir
faaliyete doniisiir. Boylece emek, insanin kendini gerceklestirdigi
bir etkinlik olmaktan ziyade, yagamini siirdiirmek ugruna yaptigi
ve kendi denetiminde olmayan bir zorunluluk haline gelir. Bu
sure¢, bireyin kendi insani potansiyeline ve yaraticiligina
yabancilagmasina, kendisini “evsiz”’, “koksliz” ve yerinden
edilmis hissetmesine yol acar (Marx, 1844/2007, s. 75-77, 91).

Yabancilagmanin ii¢ilincii boyutunda birey, kendi tiirsel
varligindan uzaklasir; yani insanit diger canlilardan ayiran,
bilingli, yaratict ve toplumsal bir varlik olma niteligini
yasayamaz. Insan, ortak iyiye katkida bulunmak isteyen
toplumsal bir 6zne olmaktan ¢ikip, piyasada rekabet eden,
birbirine rakip atomize bireylerden biri haline gelir. Bu durum,
basarisizlik, igsizlik ya da toplumsal diisiis anlarinda dayanigma
aglarinin zayiflamasina ve bireyin kendini biitiinliyle yalniz
hissetmesine zemin hazirlar. Dordiincii boyutta ise insanlar arasi
iligkiler, giderek metalasir; dostluk, sayginlik, hatta zaman bile
parayla Olculebilir hale gelir. Boyle bir toplumda onur, itibar ve
sembolik degerler bile piyasa mantigina gére yeniden tanimlanir;
bu da insani degerlerin asinmasina neden olur (Marx, 1844/2007,
S. 75-77).

Marxg1 bakis acisindan intihar, tam da bu metalasma ve
insanliktan ¢ikarma (dehumanization) siireclerine verilmis trajik
bir tepki olarak yorumlanabilir. Ozellikle “tiirsel varliga
yabancilagsma”, bireyin yasamini anlamli kilan ama¢ ve
ideallerden kopmasiyla dogrudan baglantilidir. Yasamin yalnizca
rekabet, performans ve hayatta kalma micadelesine
indirgenmesi, bireyin kendini yalnizca “calisan bir beden” veya
“Uretken bir ara¢” olarak deneyimlemesine yol acar. Birey,
toplumsal bir 6zne degil de, piyasa icinde siirekli sinanan ve
karsilagtirilan, basarisiz oldugunda “degersizlesen” bir birim
olarak kurgulandiginda; kriz donemlerinde tutunabilecegi
duygusal ve kolektif dayanaklar1 kaybeder. Bu ¢ercevede yapisal
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esitsizlikler, is glivencesizligi, sinifsal diglanma ve yoksulluk,
bireyde derin bir degersizlik, ¢aresizlik ve umutsuzluk duygusu
iretir; bu duygular da intihar riskini tarihsel olarak artiran
kosullar haline gelir (Marx, 1844/2007, s. 91).

Yabancilagmanin intihar {izerindeki etkisi, 6zellikle geg
kapitalist donemde is yasaminin gilivencesizlesmesiyle daha
goriiniir hale gelmistir. Esnek ve parcali ¢alisma bicimleri, kisa
stireli sozlesmeler, diisiik iicretler ve siirekli performans baskist,
bireyleri hem ekonomik hem de duygusal agidan kirilgan kilar.
Isten  kolayca cikarilabilme ihtimali, gelecege  dair
ongorilebilirligin azalmasi ve rekabetin yogunlagmasi, kronik
stres ve tlikenmiglik sendromlarini artirir. Bu durum, bireyin
yasami lzerindeki kontrol duygusunu zayiflatir; emek
piyasasindaki konumunun siirekli tehdit altinda olmasi, kendi
yasami iizerinde soz sahibi olamadigi hissini pekistirir. Uzun
vadede bu deneyim, intihar davramisimi tetikleyebilecek bir
caresizlik ve anlamsizlik duygusu yaratir. Marx’in yabancilasma
coziimlemesi, bu nedenle, modern kapitalist ig rejimlerinin ruhsal
saglik lizerindeki goriinmez etkilerini kavramak i¢in bugiin de
giiclii bir teorik mercek sunmaktadir (Marx, 1844/2007, s. 75-77,
91).

Marx’in  yaklagimi, smif temelli dislanma ve
esitsizliklerin intihar riskini nasil yiikselttigini agiklamak
acisindan da Onem tasir. Alt siniflar ¢ogunlukla ekonomik
belirsizlik, saglik ve egitim hizmetlerine sinirl erigim, kotii konut
kosullar1 ve yogun sosyal diglanma ile kars1 kargiyadir. Bu yapisal
dezavantajlar, yalmzca ekonomik gostergeler degil, aym
zamanda kiiltiirel ve psikolojik sonuc¢lar doguran, bireyin
Ozsaygisini ve gelecek algisin1 derinden etkileyen siireclerdir.
Yoksulluk ve issizlik, bireyin toplumsal hiyerarsideki yerini
stirekli tehdit altinda tutarak, kendini “basarisiz” ve “gereksiz”
hissetmesine yol acabilir. Marx’1n “simif bilinci” ve “dislanma”ya
iligkin analizleri, intiharin toplumdaki esitsizliklerle nasil i¢ ice
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gectigini anlamaya yardimci olur; bu perspektifte intihar,
kapitalist yapinin {irettigi sistematik adaletsizliklerin ve yapisal
siddetin bir semptomu olarak okunur (Marx, 1844/2007, s. 91).

Bu yapisalci ¢cergeve, Durkheim ve Merton’un katkilariyla
birlikte diisiiniildiiglinde daha da biitiinciil bir anlam kazanir.
Durkheim, toplumsal entegrasyon ve normatif dizenleme
diizeylerindeki bozulmanin intihar oranlarmi artirdigin
gosterirken (Durkheim, 1897/2002, s. 170), Merton, toplumsal
olarak onaylanan hedefler ile bu hedeflere ulasmak icin taninan
mesru araclar arasindaki uyumsuzlugun bireyde gerilim (strain)
yarattigini, bu gerilimin de sapma davranislarin1 ve umutsuzlugu
besledigini vurgular (Merton, 1938, s. 679). Marxg¢1 gelenek ise
bu tabloya, iiretim iligkilerinin ve smifsal esitsizliklerin yapisal
baskisini ekler. Bdylece intihar, yalnizca entegrasyon eksikliginin
veya normlarin zayiflamasinin degil, ayn1 zamanda kapitalist
iretim tarzinin yarattig1 yabancilagma, rekabet ve giivencesizligin
de bir sonucu olarak kavranir.

Durkheim, Merton ve Marx’in teorik mirasi birlikte ele
alindiginda, intiharin salt bireysel bir ruhsal sorun olmadigy;
toplumun yapisal orgilitlenmesi, normatif cercevesi, ekonomik
diizeni ve smifsal iliskileriyle siki sikiya baglantili oldugu agikca
goralur. Bu yaklasimlar, intiharin nedenlerinin bireylerin kisisel
zayifliklarinda degil, bireylerin igine yerlestirildigi toplumsal
yapilarda aranmasi gerektigini vurgular. Anomi, strain ve
yabancilagma gibi kavramlar araciligiyla, goriiniiste en kisisel ve
“Ozel” goriinen bu eylemin, aslinda toplumsal sistemin
derinliklerinde biriken celigkilerle nasil baglantili oldugu ortaya
konur (Durkheim, 1897/2002, s. 152; Merton, 1938, s. 679; MarX,
1844/2007, s. 75-77, 91). Bu teorik temel, intihar1 6nlemeye
yonelik politikalarin da yalnizca bireyin psikolojik dayanikliligini
artirmaya odaklanmakla yetinemeyecegini, ayni zamanda
toplumsal entegrasyonu gii¢lendirecek, ekonomik giivencesizligi
azaltacak ve yapisal adaletsizlikleri hedef alacak bicimde
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kurgulanmas1 gerektigini gostermektedir. intiharin sosyolojik bir
problem olarak kurulusu, hem sorunu anlamak i¢in yukaridan,
yapisal bir bakis acis1  kazandirir hem de kolektif
sorumlulugumuzu ve toplumsal diizeni doniistiirme kapasitemizi
hatirlatir.

Sonug olarak, intiharin sosyolojik kurulusu, bireyin i¢
diinyasina hapsolmus bir eylemin, digsal ve yapisal
belirleyenlerle nasil sekillendigini ortaya koyar. Durkheim bize
intiharin sosyal baglarin niceligiyle (entegrasyon/diizenleme)
ilgili oldugunu oOgretirken; Merton bu baglarin niteligindeki
(hedefler/araglar) c¢eliskilere odaklanmis; Marx ise bu baglarin
zeminini olusturan ekonomik yapinin insani maliyetini
(yabancilagma) gostermistir. Bu ii¢ klasik yaklasim, modern
intihar calismalarinda hala gecerliligini korumakta; intiharin
Oonlenmesinde yalnizca psikolojik destegin degil, adil bir
toplumsal diizenin, giiclii sosyal baglarin ve insanca calisma
kosullarinin gerekliligini hatirlatmaktadir.

2.4. Intihar1 Eylemin Anlami1 Olarak Okumak:
Weberci Perspektif

Max Weber, intihar olgusunu toplumsal baglamdan kopuk
bir psikolojik tepki olarak degil, anlam yiiklenmis bir eylem, yani
sosyal eylem olarak kavramamiza imkan veren oOzgiin bir
kuramsal c¢ergeve gelistirir. Weber’in sosyolojiye en Onemli
katkilarindan biri olan sosyal eylem teorisi, bireyin davraniglarini
yalnizca digsal kosullarin mekanik bir {iriinii olarak degil, aktdriin
O0znel anlamlandirmalart iizerinden analiz eder. Bu nedenle
Weberci perspektifte intihar, bireyin i¢inde bulundugu toplumsal,
kilturel ve tarihsel diinyay1 nasil yorumladigini, yasadigr duruma
hangi anlami atfettigini ve Oliimii hangi amag¢ veya deger
dogrultusunda sectigini agiklayan ¢ok boyutlu bir fenomen olarak
degerlendirilir. Weber, Wirtschaft und Gesellschaft (Ekonomi ve
Toplum) adli eserinde sosyal eylemi dort ideal tipe ayirir:
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amagsal-rasyonel (zweckrational), deger-rasyonel (wertrational),
duygusal (affektuell) ve geleneksel (traditional) eylem (Weber,
1922/2013, s. 22-23, 62-63). Bu smiflandirma, intiharin da tek
bir psikolojik ya da toplumsal nedene indirgenemeyecek kadar
karmasik oldugunu gosterir.

Sosyolojik diisiince tarihinde intihar ¢ogunlukla Emile
Durkheim’m yapisalci ve pozitivist mirasi izerinden okunmustur.
Durkheim, intihar1t bireysel iradenin Otesinde, toplumsal
entegrasyon ve normatif diizenleme mekanizmalarinin bir ¢iktisi
olan “sosyal bir olgu” olarak ele alir (Durkheim, 1897/2002, s.
44, 170). Ancak bu makro perspektif, failin zihnini, niyetini ve
eylemine yiikledigi anlami paranteze alma riski tasir. Tam bu
noktada Weber’in “anlayici sosyolojisi” (verstehende Soziologie)
tamamlayict ve derinlestirici bir alternatif sunar. Weber’e gore
sosyolojinin gorevi, sosyal eylemi yorumlayarak anlamak ve bu
anlamli eylemlerin akisini nedensel olarak aciklamaktir (Weber,
1922/2013, s. 4-5). Bir davranigin “sosyal eylem” sayilabilmesi
icin, failin o davranisa 6znel bir anlam yiiklemesi ve davranigin,
gercek ya da hayall bagkalarinin davranigina yonelmis olmasi
gerekir. Bu g¢ercevede intihar, salt biyolojik bir sonlanis ya da
suursuz bir refleks degil; bir mesaj, bir protesto, bir kagis, bir
fedakarlik ya da bir 0z-cezalandirma olarak kurgulanmis
“anlaml1” bir siirectir.

Weber’in  sosyal eylem tiplolojisi, bu  0Oznel
anlamlandirma  silirecini  sistematize eder ve intihar
motivasyonlarinin ¢esitliligini kavramsallastirmak i¢in gli¢lii bir
ara¢ sunar. Amacsal-rasyonel eylem, bireyin belirli hedeflere
ulagsmak i¢in araglarim1 rasyonel bi¢imde hesaplayarak, olasi
sonuglart tartarak gerceklestirdigi eylemdir (Weber, 1922/2013,
s. 63). Intihar baglaminda bu tip, Sliimiin belirli bir hedefe
ulagmak i¢in “ara¢” haline getirildigi durumlarda karsimiza ¢ikar.
Ornegin, tedavisi olmayan ve dayanilmaz acilar iceren terminal
bir hastalik tanis1 alan bir kisinin, actyr sonlandirmak ig¢in
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yasamina son vermeyi, alternatifler arasinda gorece “mantikli”
bir ¢6zum olarak gérmesi boyle bir durumdur. Burada intihar,
bireyin kontrol duygusunu yeniden kazanma cabasinin ve aciy1
dindirme amacimin rasyonel bir uzantisidir. Benzer sekilde,
yakalanip agir iskence gorecegini diisiinen bir failin, bilgi
vermemek veya kendini yargidan kacirmak i¢in sorgu sirasinda
intihar etmesi, amagsal-rasyonel bir hesaplamanin iiriinii olarak
yorumlanabilir. Kimi durumlarda birey, hayat sigortasindan
ailesinin yararlanacagini varsayarak kendini feda etmeyi de
amagsal-rasyonel bir ¢ozim gibi kurgulayabilir. Weberci
anlamda rasyonellik, eylemin ahlaken dogru olmasi degil,
aktoriin belirledigi hedefe ulasmak icin araglarin bilingli bicimde
secilmesidir. Bununla birlikte intihar baglaminda Weberci
literatiir, 6liimiin ¢cogu zaman bagka bir hedefe gotiiren aragtan
ziyade, bizzat hedefin veya bir degerin gereginin kendisi haline
geldigini; dolayisiyla amagsal-rasyonel boyutun ¢ogu vakada
diger eylem tipleriyle i¢ ige gectigini vurgular.

Deger-rasyonel eylem ise, belirli bir etik, dini, estetik ya
da politik degerin kosulsuz benimsenmesine dayali eylem
tiirlidiir. Burada eylemin sonuclar1 ikincil, degere sadakat
birincildir; kisi, “dogru” olduguna inandig1 seyi sonug¢ ne olursa
olsun yapmay1 secer (Weber, 1922/2013, s. 24-25, 63). intihar
sosyolojisinde bu kategori, 6zellikle politik protesto eylemleri,
aclik grevleri veya sehadet sdylemiyle mesrulastirilan intihar
bicimleriyle yakindan iliskilidir. Kendini yakma gibi politik
protesto eylemleri, bu tipin paradigmatik ornekleridir. Thich
Quang Puc’iin 1963’te Vietnam’da Budistlere yonelik baskilar
protesto etmek i¢in kendini yakmasi, biyolojik yasami sona
erdirmenin Otesinde, devlet siddetini tiim diinyaya duyurmayi
amagclayan deger-rasyonel bir intihar bigimi olarak okunabilir.
Burada 6lim, bir mesajin iletilmesini saglayan, etik ve dini bir
degerin radikal bicimde sahnelenmesine hizmet eden sembolik
bir ara¢ haline gelir. Benzer sekilde, onur, namus veya sadakat
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gibi kiiltiirel kodlarin belirledigi intihar Oriintiileri de deger-
rasyonel eylemle yakindan iliskilidir. Geleneksel Japon
kilttiriindeki seppuku ritiieli, efendiye, klana veya kisisel onura
sadakatin bir ifadesi olarak, yasami feda etmeyi anlamli kilan bir
deger-rasyonel intihar bigimidir. Weberci analiz agisindan burada
belirleyici olan, aktdriin diinyayr hangi degerler iizerinden
okudugu, onuru hangi kosullarda “yasamdan degerli” gordiigii ve
yasamimi feda etmeyi bu degerler ugruna nasil anlamh
buldugudur. Bu nedenle Weber, deger-rasyonel intihari
irrasyonel bir “delilik” olarak degil, degerler sistemine igsel
bakildiginda son derece tutarli olabilen bir anlamli eylem tiirii
olarak konumlandirir.

Duygusal (affektif) eylem, bireyin o andaki duygusal
durumunun —-6fke, aci, kiskanglik, korku, utang, yogun yas gibi—
dogrudan disavurumu olarak gergeklesen eylemleri kapsar
(Weber, 1922/2013, s. 28, 63). Bu eylem tird, rasyonel bir
maliyet-fayda hesabindan veya deger temelli bir gorev
bilincinden ziyade, “duygunun manti§i”na dayanir. Intiharm
o6nemli bir bolimu, uzun vadeli planlamalardan ziyade, ani
duygusal tasmalarin ve kontrol kaybimin iirliniidiir. Partner
tarafindan terk edilme, onur kirict bir ifsa, agir bir hakaret,
beklenmedik bir iflas ya da sevilen birinin ani 61im gibi olaylar,
bireyin duygusal diinyasinda siddetli bir sarsint1 yaratabilir.
Boyle durumlarda intihar, dayanilmaz goriilen duygusal yiikten
ve aci veren durumdan ani bir kagis yolu olarak tasarlanir.
Duygusal intiharlar genellikle fevri, yontem se¢imi bakimindan
daha ani ve “mektup birakma” gibi planli izlerden yoksun
olabilir. Ancak Weber, ger¢ek hayattaki eylemlerin cogunlukla
“karma tipler” oldugunu vurgular; yani duygusal arka plan,
amacsal-rasyonel ve deger-rasyonel unsurlarla i¢ ice geger
(Weber, 1922/2013, s. 23). Uzun siireli bir depresyon, degersizlik
ve yalnizlik hissi (duygusal arka plan), sonunda ‘“artik
dayanamayacagim” kararina (amagsal-rasyonel bir unsur) veya
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“boyle yasamaktansa 0lmeyi tercih ederim” yargisina (deger-
rasyonel bir unsur) doniigebilir. Bu nedenle Weberci analiz,
duygusal eylemi diger tiplerle iliski icinde ele alir.

Geleneksel eylem, koklesmis aligkanliklarin, yerlesik
normlarin ve “ezeli-ebedi diin”iin otoritesinin yon verdigi eylem
tiradar (Weber, 1922/2013, s. 29-30, 63). Birey bu tir
eylemlerini, {lizerinde c¢ok disiinerek degil, “hep bdyle
yapilagelmistir” duygusuyla gerceklestirir. Intiharin tamamen bu
kategoriye girmesi nadir olsa da, belirli kdltirel veya dini
geleneklerin intihart normatif bir davranis, hatta beklenen bir
gorev haline getirdigi 6rnekler mevcuttur. Tarihte Hindistan’daki
sati geleneginde dul kadinin kocasinin cenazesinde kendini
yakmas1 veya belirli savas kiiltiirlerinde yenilgi halinde teslim
olmak yerine Olmeyi se¢me zorunlulugu bu duruma Ornek
verilebilir. Burada intihar, bireyin 6zgiirce tasarladigi bir strateji
olmaktan ¢ok, kiiltlirlin senaryolastirdigr bir roliin icrasidir.
Weberci ¢erceve, bu tiir vakalarda eylemi, Durkheim’in
“altruistik  intihar”ina benzer sekilde, asir1  Dbiitiinlesmis
baglamlarda gerceklesen, fakat 6zellikle gelenegin igsellestirilme
bi¢imi iizerinden anlamlandirilan sosyal eylemler olarak
yorumlar.

Weberci perspektifin intihar arastirmalarina en 6nemli
katkilarindan biri, “anlama” (Verstehen) yontemini merkeze
almasidir. Weber’e gore sosyal bilimci, anlamli eylemi, eylemde
bulunanin bakis acisindan, onun anlam diinyasina niifuz ederek
kavramaya c¢aligmalidir (Weber, 1922/2013, s. 4-5). Bu, intihari
aragtirirken yalnizca nicel istatistiklere, oranlara ve risk
faktorlerine odaklanmanin yetersiz oldugu anlamina gelir.
Bireyin geride biraktig1 intihar notlar1, vasiyetnameler, giinliikler,
sosyal medya paylasimlari, yakin cevresiyle yaptigi son
konusmalar; aile bireyleri, arkadaslar ve profesyonellerle
yiiriitiilen derinlemesine goriismeler (psikolojik otopsi) ve yasam
Oykust analizleri (biyografik yontem), Weberci bir analiz igin

45



Sosyoloji

temel veri kaynaklarini olusturur. Bu tiir nitel veriler, bireyin
kendisini nasil tanimladigin1 (“basarisiz”, “yiik”, “sevilmeyen”),
diinyay1 nasil deneyimledigini, hangi degerleri merkezi
gordiigiinii ve intihar1 bu baglamda nasil anlamlandirdigini ortaya
¢ikarir. Ornegin bir intihar mektubunda “onursuz yasayamam”
ifadesi, deger-rasyonel bir anlamlandirmaya; “artik higbir ise
yaramiyorum” ifadesi, hem duygusal hem de yapisal boyutlara;
“bu eylemimle herkese gercegi gosterecegim” ifadesi ise politik-
deger temelli bir protestoya isaret edebilir.

Weberci yaklagim, intiharin toplumsal baglamini da ihmal
etmez; aksine, bireyin anlamlandirma siireglerinin, iginde
yasadigr Kkiiltiirel, dini ve tarthsel baglam tarafindan
sekillendirildigini kabul eder. Bir toplumda hangi degerlerin
yiiceltildigi, hangi duygularin ifade edilmesinin mesru goriildiigii,
hangi geleneklerin siirdiiriildiigli ve hangi onur kodlarinin gegerli
oldugu, bireylerin intihara ytikleyebilecegi olas1 anlamlar1 6nemli
oOl¢iide belirler. Politik baski ortamlarinda protesto intiharlarinin
artist, yogun onur kiiltiirlerinde namus merkezli intiharlarin
yayginligi veya asir1 bireyci toplumlarda yalnizlik ve yetersizlik
duygularinin 6n plana ¢ikmasi, Weberci ¢cercevede bireysel anlam
diinyalar1 ile makro kiiltiirel yapilarin i¢ ice gegtigi orneklerdir.

Bu nedenle Weberci perspektif, Durkheimci yapisalci
yaklagimi diglamaz; onu bireyin anlam diinyasina egilerek
tamamlar. Durkheim “toplum neden intihar eder?” sorusuna,
entegrasyon ve diizenleme diizeyleri lizerinden yanit ararken
(Durkheim, 1897/2002, s. 152, 170), Weber “birey intihar1 ne
olarak goriir, ona hangi anlam1 yiikler?” sorusunu One c¢ikarir.
Boylece intihar, hem toplumsal yapinin bir {iriinii hem de bireyin
Oznel anlam arayisinin trajik bir tezahiirii olarak kavranir. Bu
mikro dizeyli anlam analizi, intihar1 6nleme ve miidahale
stratejileri icin de Onemli sonuglar dogurur: Bir kriz
miidahalesinde, intihar fikrinin kisi i¢in bir kagis mi, bir yardim
c1ighigt mi, bir cezalandirma mi yoksa bir adalet talebi mi
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oldugunu anlamak, uygulanacak yaklasimi belirlemede kritik
onemdedir. Nihayetinde Weberci perspektif, intihari tek boyutlu
aciklamalara indirgemeyi reddeden, insan deneyiminin
karmasikligina ve 6znelligine saygi duyan bir sosyolojik bakis
acis1 sunar. Intihar, Weberci acidan, bireyin icinde bulundugu
toplumsal diinyay1 yorumlama bi¢iminin, degerler ve duygularla
Oriilmiis anlam haritasinin en radikal ifadelerinden biridir. Bu
bakis, intihar1 yalnizca “sapma” ya da “hastalik” olarak
damgalamak yerine, onu, anlagilmay1 ve yorumlanmay1 hak eden
derin bir sosyal eylem olarak ele almamiza imkan verir.

3. MiKRO DUZEYDEN BAKMAK:
ETKILESIMCI VE STIGMA TEMELLI
YAKLASIMLAR

20. ylizyilin ortalarindan itibaren gelisen etkilesimci
yaklagimlar, intihar1 yalnizca bireyin i¢ diinyasinda olup biten
psikolojik bir siire¢ ya da “yukaridan” isleyen yapisal
mekanizmelerin pasif sonucu olarak degil, kisiler arasi etkilesim
icinde anlam kazanan bir fenomen olarak kavramsallastirir.
George Herbert Mead ve onu izleyen Herbert Blumer’in
gelistirdigi  sembolik etkilesimcilik, benlik algisinin  ve
davraniglara yiiklenen anlamlarin, yiiz yiize iliskilerde, dil ve
semboller araciligiyla kuruldugunu savunur (Blumer, 1969, s. 2,
12). Mead’e gore “benlik” dogustan verilmis sabit bir 6z degil;
sosyal deneyim ve etkilesim siiregleri i¢inde, baskalarmin
bakisini igsellestirerek gelisen bir yapidir (Mead, 1934/1962, s.
135). Bu ¢ergevede intihar diisiincesi de yalnizca bireyin zihninde
sessizce beliren bir i¢ catisma degil; rol beklentileri, bagkalarinin
tepkileri, etiketlenme bicimleri ve bu etkilesimlere dair i¢
konugsmalar {izerinden insa edilen anlamli bir eylem olanagi
haline gelir.
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Mead’in benlik kurami, intihar1 mikro diizeyde okumak
icin Onemli ipuglart sunar. Mead, bireyin kendisini ancak
“genellestirilmis o6teki”nin bakis1 {izerinden, yani toplumun
goziindeki konumunu hayal ederek kurabildigini ileri stirer
(Mead, 1934/1962, s. 154-156). Kisi, baskalarinin kendisine ne
diisiindiigiinii, onu nasil degerlendirdigini, hangi rolleri ondan
bekledigini siirekli olarak yorumlar ve kendi benlik algisin1 bu
yansimalar iizerinden sekillendirir. Intihar diisiincesi ¢ogu zaman,
bu i¢ konugsmanin giderek “basarisiz”, “yiik”, “gereksiz” ya da
“degersiz” oldugu yoniinde sabitlenmesiyle goriiniir hale gelir.
Bir 6grencinin, ailesinin ve 6gretmenlerinin beklentilerine siirekli
“yetersiz kaldigin1” hissetmesi, bir is¢inin, igvereninin ve ¢alisma
arkadaglarinin goziinde “kolay vazgecilebilir” biri oldugu fikrini
icsellestirmesi, benlik ile “genellestirilmis Oteki” arasindaki
iliskinin kirilganlastig1 6rneklerdir. Bu kirilganlik, bireyin kendi
yasamina son vermeyi, benligine atfedilen olumsuz anlamlardan
kurtulmanin tek yolu olarak gérmesine zemin hazirlayabilir.

Blumer, sembolik etkilesimciligi ii¢ temel dnciil tizerinde
kurar: Insanlar, seylere onlar igin tasidig1 anlamlar temelinde
yonelir; bu anlamlar sosyal etkilesimden dogar; anlamlar ise
insanlarin karsilastiklari nesne ve durumlarla basa c¢ikarken
yurdttikleri yorumlama surecleri icinde surekli olarak yeniden
uretilir (Blumer, 1969, s. 2-3). Bu onciiller intihar baglaminda ele
alindiginda, intihar disiincesinin  “kendiliginden” ortaya
cikmadigi; bireyin yasamindaki olaylar1 ve baskalarinin
tutumlarin1  belirli bir anlam c¢ergevesinde yorumlamasinin
sonucu oldugu goriiliir. Ornegin isten ¢ikarilan bir kisi, bu olayi
“piyasa kosullarinin sonucu” olarak da okuyabilir, “ben zaten
higbir ise yaramiyorum” mesaji olarak da. Ilk yorum, yapisal
kosullara isaret ederken; ikincisi, benlige yonelik yikici bir anlam
tiretir. Etkilesimci yaklagima gore esas Onemli olan, hangi
anlamm agir bastigt ve bunun sonraki eylemleri nasil
sekillendirdigidir.
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Bu mikro dizey okuma, etiketlenme suregleriyle
birlestiginde daha da derinlesir. Howard Becker’in damgalama
kurami, sapmanin (deviance) eylemin kendisinin “niteligi”
olmaktan ¢ok, toplumun o eyleme verdigi tepki ve yiikledigi
etiketle ortaya ¢iktigin1 savunur. Becker’in Unlu ifadesiyle,
“sapma, kisinin isledigi eylemin niteligi degil, baskalarinin bu
kisiye kurallar1 ve yaptirnmlar1 uygulamasinin sonucudur”
(Becker, 1963, s. 9).

Bu perspektiften bakildiginda intihara tesebbiis eden,
psikiyatrik tedavi goren ya da “intihara meyilli” oldugu
diistiniilen kisiler, yalnizca bir klinik kategoriye degil, ayn
zamanda “zayif”, “dayanaksiz”’, “giinahkar” gibi ahlaki
cagrisimlar tasiyan bir sosyal etikete de maruz kalirlar. Bu etiket,
kisinin kendine bakisini ve cevrenin ona yonelisini radikal
bi¢cimde doniistiirebilir. Erving Goffman’in Stigma: Notes on the
Management of Spoiled Identity adl1 eseri, bu doniisiimiin benlik
uzerindeki etkisini anlamak igin temel basvuru noktalarindan
biridir. Goffman (1963), stigmayi, bireyin “bozulmus” ya da
“lekelenmis” bir kimlige sahip oldugu izlenimini yaratan
nitelikler biitiinii olarak tanimlar (s. 3-5).

Fiziksel sakatliklar, karakter “kusurlari” ve “kabilesel”
ozellikler (1rk, din, etnisite vb.) farkli stigma tiirlerini olusturur;
psikiyatrik tanilar ve intihar girisimi dykiisii, 6zellikle “karakter
kusuru” kategorisiyle cakisma egilimindedir. Goffman’a gore
stigma, yalnizca digsal bir isaretleme degildir; bireyin sosyal
rolleri, iligkileri ve giindelik etkilesimleri boyunca siirekli olarak
yonetmek zorunda kaldigi bir “kimlik sorunu”dur (Goffman,
1963, s. 25-27). Tedavi gormekte olan bir kisi, igyerinde ya da
ailesi i¢cinde ge¢mis intihar girisimini gizlemeye calisabilir; ya da
tam tersine, bu deneyim iizerinden “damgalanmis” bir rolii

(6rnegin  “dengesiz”, “problemli”) kabullenmek zorunda
birakilabilir.
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Goffman’in “bozulmus kimlik” kavrami, intihar riskini
artiran sosyal siiregleri goriiniir kilar. Psikiyatrik tan1 almak, bir
yandan tedaviye erisimi kolaylastirirken, diger yandan bireyi
“normal”’lerden ayr1 bir kategoriye yerlestirerek sosyal mesafeyi
artirabilir. Ozellikle intihar girisiminden sonra kisi, aile iginde
“dikkatle izlenmesi gereken”, “her an tekrar edebilir” biri olarak
konumlandirildiginda, bu gozetim, destek kadar baski ve utang da
tiretebilir. Goffman’in “ikincil stigma” (yakinlara bulasan damga)
kavrami, intihar eden ya da girisimde bulunan kisinin aile
uyelerinin de toplum nezdinde “problemli aile”, “iyi
yetistirememis anne-baba” olarak isaretlenmesini agiklar
(Goffman, 1963, s. 30-32). Bu durum hem yas sirecini hem de
yardim arama davramisinmi  olumsuz etkileyebilir.  Stigma
literatlirtind sistematik bicimde derleyen Link ve Phelan (2001),
stigmanin ortaya ¢ikisini, etiketleme, stereotiplestirme, “biz” ve
“onlar” ayrimi, statii kaybi ve ayrimcilik gibi bilesenlerin
eszamanli igleyisiyle agiklar (s. 363-367).

Ruhsal hastalik ve intihara iligkin damgalayict sdylemler
tam da bu bilesenler lizerinden isler: Kisiler Oonce ‘“hasta”,
“dengesiz” ya da “tehlikeli” olarak etiketlenir; ardindan bu
etiketler, “glivenilmez”, “zayif”, “irrasyonel” gibi stereotiplerle
desteklenir; boylece “biz normal olanlar” ile “onlar problemli
olanlar” arasindaki mesafe biiylir ve sonugta istihdam, egitim,
barmmma, hatta saglik hizmetlerine erigim alanlarinda sistematik
dezavantajlar ortaya ¢ikar. Bu dezavantajlar da intihar riskini
artiran sosyal yalnizlasma, gelecek umudunun zayiflamasi ve
caresizlik duygularin1 besler. Zihinsel hastalik stigmasinin
yardim arama davranisini nasil engelledigine iliskin ampirik
bulgular olduk¢a giigliidiir. Corrigan (2004), ruhsal hastalikla
iligkili damganin, insanlarin tedaviye basvurma ve tedaviyi
siirdiirme kararlarinda iki tlir zarar {rettigini gosterir: Damga,
kisinin benlik saygisin1 zedeleyerek kendisine dair “yetersiz,
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zayif, ise yaramaz” algisini pekistirir ve sosyal firsatlarint (is,
arkadaslik, aile iligkileri) kisitlar (s. 616—618).

Bu iki siire¢ birlikte islediginde, kisi, “hasta” etiketiyle
anilmamak icin tedaviden kacinabilir; ya da tedavideyken
cevresine acgiklama yapma korkusuyla siireci yarida birakabilir.
Intihar diisiincesi tasiyan bireyler acisindan bu kacinma, erken
mudahale imkénlarinin kagirilmas: anlamina gelir. Stigma ile
intiharsallik arasindaki dogrudan iligki de son yillarda giderek
daha fazla vurgulanmaktadir. Pompili, Mancinelli ve Tatarelli
(2003), intihar1 bizzat kendisi de damga iireten bir olgu olarak ele
alir ve intihar diiglincesi olan kisilerin “zayif’, “bencil”,
“gilinahkar” gibi sifatlarla etiketlenmesinin yardim aramayi
giiclestirdigini ortaya koyar (s. 173-174).

Carpiniello ve Pinna’nin (2017) anlati derlemesi ise
intiharsallik ile stigma arasindaki iligkinin ¢ift yonlii oldugunu
vurgular: Bir yandan intihara dair damgalayici tutumlar, intihar
riskini artiran sosyal izolasyona yol acar; 6te yandan intihara
tesebbiis etmis olmak da kisinin sonraki yasaminda maruz kaldig1
stigmay1 yogunlastirir (s. 1-3). Kucukali¢ (2017), hem kamusal
stigma hem de igsellestirilmis (6z-stigma) bigimlerin, yalnizlik,
umutsuzluk ve degersizlik duygularimi giliclendirerek intihar
davranigini besledigini belirtir (s. 24-26).

Son yillardaki klinik ¢aligmalar da 6z-stigma ile
intiharsallik arasindaki baglantiy1 daha somut bicimde ortaya
koymustur.  Sizofreni tanili bireyler iizerinde yapilan
arastirmalarda, igsellestirilmis damga diizeyi arttik¢a, intihar
diisiincesi ve girisimi riskinin de yiikseldigi bulunmustur (Sharaf,
Ossman, & Lachine, 2012, s. 151-153). Benzer bicimde, Vrbova
ve arkadaglarinin (2018) stabil sizofreni hastalariyla yiiriittiigi
calismada, 6z-stigma, sosyal anksiyete ve depresif belirtilerle
birlikte intiharsallikla anlamli bir pozitif iliski gostermistir (s.
1605-1607). Bu bulgular, etkilesimci ve stigma temelli kuramsal
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cergevenin yalnizca kavramsal degil, ampirik bir karsilig
oldugunu gostermektedir.

Tiim bu yaklasim, intihar1 6nleme politikalarinda mikro
diizeydeki etkilesim siireclerini merkeze almayr gerektirir.
Sembolik etkilesimci bir bakis acistyla, “intihar”, “delilik”,
“zayiflik” gibi kategorilerin giindelik konugmalarda nasil
kullan1ldig1, medyanin intihar haberlerini hangi dille verdigi,
saglik calisanlarinin ve dini liderlerin intihar ve ruhsal hastalik
hakkinda hangi metaforlar1 tercih ettigi biiyilk Onem tasir.
Insanlarin  kendi hikAyelerini anlatabilecekleri, yargilayici
olmayan, giivenli iletisim alanlarinin olusturulmasi; intihar
girisiminden sag kalanlarin ve ruhsal hastalik deneyimi olan
kisilerin, deneyimlerini paylasarak damgayr kiran “karsi
anlatilar” iiretmeleri; temas temelli anti-stigma programlarinin
yayginlastirilmasi, bu mikro siire¢lere miidahale eden baslica
stratejilerdir (Corrigan, 2004, s. 620-622).

Sonug olarak, etkilesimei ve stigma temelli yaklasimlar,
intihart anlamak i¢in odagi makro yapisal gostergelerden bireyler
aras1 etkilesim aglarina, sembolik kategorilere ve benlik insa
siireclerine kaydirir. Durkheimcr ¢izgi “toplum neden intihar
eder?” sorusuna cevap ararken, etkilesimci kuramlar “birey,
icinde bulundugu sosyal diinyay1 nasil goriir ve bu diinyada
intihara ne tiir anlamlar yiikler?” sorusunu 6ne ¢ikarir. Bu mikro
diizey bakis, intihar1 sadece psikiyatrik tanilar ya da ekonomik
gostergelerle aciklayan indirgemeci yaklagimlara gii¢lii bir
diizeltme getirir; her intiharin, belirli etkilesim Oriintiileri,
damgalanma siirecleri ve 6znel anlam diinyalari iginde sekillenen
benzersiz bir sosyal eylem oldugunu hatirlatir. Béylece intihar,
hem toplumsal yapilarin iirettigi esitsizlik ve dislanmalarla, hem
de bu yapilarin bireylerin giindelik iliskilerinde cisimlestigi mikro
diizeydeki etkilesimlerle i¢ i¢e gecmis, ¢cok katmanli bir olgu
olarak kavramsallastirilir.
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4. TOPLUMSAL CINSIYET, BEDEN VE
IKTIiDAR: FEMINIST VE FOUCAULT’CU
YAKLASIMLAR

Toplumsal cinsiyet temelli yaklasimlar, intihar olgusunu
anlamada sosyolojik literatiirde giderek daha merkezi bir konum
edinmistir. Feminist teorisyenler, intiharin kadinlar ve erkekler
arasinda yalnizca oran farklariyla degil, bu oranlar1 sekillendiren
toplumsal yapilarin niteligiyle de farklilastigini vurgular.
Ozellikle patriarkal normlar, aile ici iktidar iliskileri, emek
stireglerindeki cinsiyet¢i boliinme, bakim yiikiiniin orantisiz
dagilimi ve ekonomik bagimlilik bigimleri, kadinlarin intihar
diisiincesi ve davranisi agisindan 6zgiin riskler tasimasina yol
agmaktadir (Chesney-Lind & Morash, 2013, s. 54). Feminist
literatlir, kadin intiharin1 yalnizca bireysel kirillganlik veya
psikolojik aciklamalarla sinirlayan yaklasimlara elestirel bir
alternatif sunar; bunun yerine kadinlarin yasadigi yapisal
esitsizliklerin, aile i¢i siddetin, baskici toplumsal rollerin ve
cinsiyet¢i normlarin intihara giden siiregleri belirledigini gosterir.

Kadinlarin intihar riskini artiran baslica faktorlerden biri,
aile i¢i siddetin stirekliligi ve goriinmezligidir. Birgok kiiltiirel
baglamda kadinlar, siddetin normallestirildigi ve sessiz kalmanin
tesvik edildigi aile yapilar i¢inde yasamaktadir. Ekonomik
bagimlilik, hukuki giivencesizlik ve sosyal normlarin baskisi,
kadinlarin siddet ortamindan ¢ikmasini zorlastirmakta; bu durum,
caresizlik duygusunu derinlestirerek intihar diisiincesine zemin
hazirlayabilmektedir. Ozellikle ekonomik o6zgiirliigii olmayan
kadinlarda, siddet dongiisinden kurtulmanin yolunun kapali
goriinmesi, intihar1 “tek ¢ikis” olarak anlamlandirma riskini
artirir. Feminist sosyologlar, bu dinamiklerin yalnizca bireysel
deneyim olmadigini, patriarkal aile yapilarinin sistematik bir
ciktist oldugunu belirtir. Bu nedenle kadin intihari, yapisal
esitsizliklere kok salmis bir toplumsal sorundur.
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Erkek intihari ise farkli bir toplumsal cinsiyet rejiminin
baskilariyla iligkilendirilir. Birgok toplumda erkekler, duygusal
acikligin zayiflikla 6zdeslestirildigi, “sertlik”, “kontrolliiliik™ ve
“dayaniklilik” gibi normlarin hegemonik erkeklik idealini
belirledigi bir kiiltiirel diinyada yetigirler. Bu normlar, erkeklerin
yardim arama davranisint sinirlamakta; psikolojik destek
istemeyi, duygusal kirilganlig1 ifade etmeyi ya da sosyal destek
aglarina yonelmeyi zorlastirmaktadir. Bu nedenle erkekler,
depresyon ve kriz donemlerinde cevrelerinden destek almak
yerine i¢ine kapanma egilimi gosterebilir; bu da intihar riskini
artirtr.  Feminist teorisyenler, erkek intiharinda gorlintirdeki
“giiclii durma” normunun aslinda kirilganligi derinlestiren bir
bask1 bi¢imi olarak isledigini ve bir¢cok intiharin bu “duygusal
suskunluk kiiltiiri” i¢inde gelistigini belirtir (Chesney-Lind &
Morash, 2013, s. 54).

Foucault’nun biyopolitika kavrami, toplumsal cinsiyet
perspektifini tamamlayici bicimde, modern toplumun yasami
dizenleme ve kontrol etme bicgimlerini analiz ederek intihar
calismalarina 6zgiin bir katki sunar. Foucault’ya gére modern
iktidar, yalnizca bedenleri disipline etmekle kalmaz; nifusun
yasamini, saghigini, iiretkenligini ve davraniglarin1 diizenleyen
“yasami yonetme” teknikleri iiretir (Foucault, 1976/1990, s. 139).
Modern devlet, bedenlerin nasil yasayacagina, ne kadar verimli
olacagina, ne zaman miidahale edilmesi gerektigine dair normlar
belirler. Bu c¢ergevede intihar, yalnizca bireysel bir 6lim
kararindan ibaret degildir; ayn1 zamanda toplumun yasami
yonetme bi¢imlerinin smurlarint - goriiniir kilan bir politik
eylemdir.

Biyopolitik bakis agisindan modern kurumlar—psikiyatri,
tip, aile hizmetleri, sosyal hizmet sistemleri—yasamin hangi
kosullarda “korunmaya deger” sayildigin1 tanimlar. Psikiyatri,
bireylerin davraniglarin1 “akil saglig1” ekseninde siniflandirarak
normal/anormal, saglikli/hasta, rasyonel/irrasyonel ayrimlari
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tiretir. Bu ayrimlar yalnizca klinik bir diizenleme degil; ayni
zamanda iktidarin yasami kontrol altina alma bi¢imlerinden
biridir. Bir bireyin intihar diisiincesi tagimasi ya da intihar
girisiminde bulunmasi, modern tibbi kurumlar tarafindan
“midahale edilmesi gereken” bir risk olarak siniflandirilir; ancak
miudahale pratikleri her zaman bireyin 6znel deneyimiyle uyumlu
degildir. Foucault’nun analizine gore, bu tibbi ve hukuki
midahaleler, bireyin bedeninin ve yasaminin, devletin ve
uzmanlik kurumlarinin tasarrufu altina girmesi anlamina gelir.

Ayn1 zamanda biyopolitik iktidar, hangi hayatlarin
goriinlir ve korunmaya deger olduguna, hangilerinin ise
goriinmezlestirildigine dair politik kararlar {iretir. Ornegin,
evsizlerin, yoksullarm, LGBTI+ bireylerin veya gdg¢menlerin
intihar oranlarinin daha yiiksek olmasina ragmen bu Sliimlerin
cogu zaman “istatistiksel bir arka plan giiriiltiisi” olarak
degerlendirilmesi, biyopolitikanin “deger atfedilen hayatlar” ile
“harcanabilir hayatlar” arasinda yaptigi ayrimi goriintir kilar.
Foucault’nun ifadesiyle, modern iktidar, kimi hayatlari yasatmak,
kimilerini ise Oliime terk etmek suretiyle isler (Foucault,
1976/1990, s. 138-139).

Bu baglamda intihar, yalnizca psikolojik bir kriz veya
bireysel bir tercih degil; toplumsal normlarin, uzmanlik
iktidariin, devlet politikalarinin ve cinsiyet¢i gii¢ iliskilerinin
kesisiminde sekillenen bir pratik olarak belirir. Feminist
yaklagimlar, kadin ve erkek intiharlarinin farkli toplumsal
cinsiyet rejimlerinde nasil anlam kazandigin1 gosterirken;
Foucault’cu biyopolitik analiz, bu rejimlerin hangi kurumlar,
normlar ve uzmanlik sOylemleri aracihifiyla {retildigini
aciklamaktadir. Boylece toplumsal cinsiyet ve iktidar ekseni,
intiharin yalnizca bireysel bir eylem degil, sosyal diizenin
goriinmez catlaklarini agiga ¢ikaran politik bir fenomen oldugunu
hatirlatir.
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5. ELESTIREL INTIHAR CALISMALARI VE
YAPISAL ADALET

Elestirel intihar ¢alismalari, son on bes yilda sosyoloji,
halk sagligi, antropoloji ve etik-politik kuramlarin kesisiminde
gelisen giicli bir aragtirma alan1 haline gelmistir. Bu yaklasim,
intihart yalnizca bireyin ruhsal saglhigina indirgenen tibbi bir
sorun olarak degil; kisilerin i¢inde konumlandig1 sosyal,
ekonomik, kiiltlirel ve politik gii¢ iligkilerinin bir sonucu olarak
kavramsallagtirir. “Elestirel intihar ¢aligmalar1” terimi 6zellikle
Jennifer White, lan Marsh ve Michael Kral’in onciiliik ettigi bir
literatiirle sistematiklesmis; bu literatiir intihari, modern
toplumun trettigi yapisal adaletsizliklerle i¢ ice gegmis bir olgu
olarak konumlamistir (White, Marsh, Kral & Morris, 2016, s. 1-
4).

Bu perspektife gore intihar, bireyin “6zel yasamina” ait bir
trajedi degil, toplumun kimi gruplara sundugu yasam kosullarinin
esitsizligini agiga cikaran bir gostergedir. White ve Marsh’in
ifade ettigi gibi, intihar oranlar1 ile toplumsal esitsizlikler
arasindaki iligki “nedensellikten cok daha fazla; yapisal bir
siireklilik” tasir (White et al., 2016, s. 12). Bu nedenle elestirel
yaklagimlar, intiharin nedenlerini anlamak igin bireysel
psikopatolojiyi merkeze alan ana akim yaklasimlarin yetersiz
oldugunu savunur; c¢iinkii intihar, ¢ogu zaman bireyin degil
toplumun krizidir.

Elestirel perspektifin baslangi¢ noktast, intiharin 1k, sinif,
toplumsal cinsiyet, etnisite, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve
goemenlik statiisli gibi eksenlerde belirgin bigimde farklilagtigini
kabul etmektir. Ornegin yerli halklarm intihar oranlariin birgok
Batil1 tilkede genel niifusa gore ciddi dlgiide daha yliksek olmasi,
saglik hizmetlerine erisimden kiiltiirel siireksizlige, kolonyal
tarihin yaratti§1 travmalardan politik dislanmaya kadar genis bir
yapisal orlintiiye isaret eder (Kral, 2016, iginde White et al., 2016,
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S. 117-119). Benzer sekilde gdgmen topluluklarinda kiiltiirel
uyum baskisi, ayrimcilik, ekonomik giivencesizlik ve hukuki
statii belirsizligi, intihara iliskin risk faktorlerinin yapisal
kokenlerini goriiniir kilar. Bu durum, intiharin politik bir olgu
oldugunu, cilinkii yasam kosullarin1 belirleyen politikalarin tiim
gruplart esit bicimde etkilemedigini gosterir.

Smif temelli esitsizlikler ise elestirel intihar ¢alismalari
icinde en ¢ok tartisilan alanlardan biridir. Yoksulluk, issizlik,
bor¢lanma, giivencesiz c¢alisma bigimleri ve sosyal koruma
mekanizmalarinin yetersizligi, bireylerin yalnizca ekonomik
degil psikososyal yagamini da etkiler. Elestirel yaklagim, yoksul
bireylerin intiharmin, “kisisel basarisizlik” olarak degil;
neoliberal ekonomik diizenin yarattigi sistematik
giivencesizliklerin sonucu olarak okunmasi gerektigini savunur
(White et al., 2016, s. 14-15). Bu cercevede intihar, politik
ekonomi ile dogrudan baglantili héale gelir: Ekonomik
istikrarsizlik arttiginda, saglik, egitim ve barinma gibi temel
haklarin giivence altina alinmadig1 toplumlarda intihar riskinin
yiikseldigi goriiliir. Bu risk, bireylerin yasam kosullarini
sekillendiren makro yapilar tarafindan tiretilmektedir.

Toplumsal cinsiyet ve cinsel yonelim eksenlerinde de
benzer bir yapisal adaletsizlik oriintiisii ortaya ¢ikar. LGBTI+
bireylerinde intihar oranlarinin yiiksek olmasinin nedeni, ana
akim tibbi ac¢iklamalarin iddia ettigi gibi bireysel psikopatoloji
degil; ayrimcilik, homofobi, transfobi, dislanma, aile ici
reddedilme ve kurumsal korumanin eksikligidir. Marsh (2016),
intiharin bu baglamda “kimlik politikalariyla siki sikiya bagli bir
mesele” oldugunu ve sosyal dislanmanin intihar riskini
derinlestirdigini vurgular (Marsh, 2016, icinde White et al., 2016,
S. 72-74). Bu yaklasim, intiharin yalnizca bireyin duygusal
kirillganlhig1 tizerinden yorumlanmasini reddeder; bunun yerine
toplumsal normlara uymayan bedenlerin ve kimliklerin
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sistematik bicimde degersizlestirilmesinin intihara giden siireci
belirledigini savunur.

Irk ve etnisite eksenlerinde elestirel intihar ¢alismalari,
kolonyal tarih, kiiltiirel travma, kimlik erozyonu, toprak kaybu,
dilin kayb1 ve zorunlu asimilasyon politikalarinin intiharsallik
tizerinde etkili oldugunu gosterir. Kral (2016), 6zellikle Kanada
ve Alaska yerli topluluklar1 {izerine yaptig1 antropolojik
arastirmalarda, intiharin bireysel bir karar olmaktan ¢ok, kiiltiirel
stirekliligin  kirilmasmin bir sonucu olarak ortaya ciktigin
gostermektedir (s. 118-120). Bu analiz, intiharin politik
kokenlerine dikkat ¢eker: Bir toplumun kiiltiirel biitlinligi
zedelendiginde, bireylerin yasamla kurdugu anlam iliskisi de
zayiflar. Bu nedenle elestirel yaklagim, intihar1 kiiltiirel haklar,
topluluk dayanismas1 ve 6zerklik baglaminda ele alir.

Elestirel intihar ¢aligmalari, intihar politikalarinin da gii¢
iligkilerinden bagimsiz olmadigina igaret eder. Bir iilkenin saglik,
egitim, go¢, barinma ve sosyal hizmet politikalari intihar riskinin
dagilimim belirler. Ornegin, sosyal giivence mekanizmalarmin
zaylf oldugu, ruh sagligi hizmetlerine erisimin sinirli oldugu,
giivenlik ve goc politikalarinin diglayici bi¢imde kurgulandigi
toplumlarda belirli gruplarin intihar oranlarinin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. White ve arkadaglar1 (2016), intihari
Onleme politikalarinin bireyi hedef alarak “riskli davranisi
diizeltme” odakli yaklasimlar gelistirdigini, ancak bu
yaklagimlarin  intihara neden olan yapisal kosullari
degistirmedigini belirtir (s. 16-18). Bu nedenle elestirel
perspektif, politikalarda yapisal donilisiimiin = gerekliligini
savunur.

Bu yapisal doniisiim, yalnizca saglik hizmetlerine erigimi
genisletmekle sinirlt degildir. Daha derin bir adalet perspektifi

gerektirir: barinma giivencesi, gelir esitligi, egitim firsatlarinin
adil dagilimi, ayrimcilikla miicadele, gd¢cmen haklarinin
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korunmast, kiiltiirel haklarin taninmasi ve giivenlik politikalarinin
insan haklarma uygun hale getirilmesi gibi genis bir politik
miidahale alanini igerir. Elestirel intihar calismalari, intiharin
bireysel bir bozukluk olarak degil, toplumsal adaletin
saglanmadig1 kosullarda ortaya g¢ikan bir esitsizlik gostergesi
oldugunu vurgular. Sonu¢ olarak elestirel yaklagim, intihari
yalnizca “bireyin krizi” olarak degil, “toplumun krizi” olarak ele
alir. Irk, smif, cinsiyet, kimlik ve vatandaglik statlisii gibi
eksenlerde yogunlasan esitsizlikler, intiharin  dagilimin
belirleyen temel dinamiklerdir. Bu nedenle etkili bir intihar
onleme politikasi, yalnizca birey diizeyinde degil, yapisal
diizeyde adalet talep eden bir yaklasimi gerektirir. Elestirel intihar
caligmalari, intiharin politik bir mesele oldugunu; yasam
kosullarinin adil bir bigimde diizenlenmesinin intihar1 azaltmanin
en gli¢lii yollarindan biri oldugunu hatirlatir (White et al., 2016,
s. 20-22).

6. SONUC

Bu c¢alisma, intihar olgusunu klasik sosyolojik
kuramlardan c¢agdas elestirel perspektiflere uzanan genis bir
teorik yelpaze icinde ele alarak, bireysel bir eylemin toplumsal
kokenlerini goriiniir kilmay1 amaglamistir. Analiz boyunca ortaya
c¢ikan ortak bulgu, intiharin yalnizca bireyin zihninde veya ruhsal
diinyasinda baglayan bir siire¢ olmadigi; aksine bireyin i¢inde
yasadigi ekonomik, kiiltiirel, siyasal ve etkilesimsel baglam
tarafindan sekillendirilen ¢cok katmanli bir olgu oldugudur. Bu
cercevede intihar, bireysel bir “patoloji” ya da “kisisel zayiflik”
olarak goriilemeyecek kadar toplumsal bir nitelige sahiptir.
Durkheim’in toplumsal entegrasyon ve diizenleme kavramlari,
intihar davranisinin toplumun yapisal uyumuna duyarli oldugunu
gostermistir. Onun tipolojisi —egoistik, altruistik, anomik ve
fatalistik intihar— modern toplumlarda baglarin zayiflamasi,
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normlarin ¢6ziilmesi ve diizenin bozulmasi gibi siireglerin bireyin
yasamla kurdugu baglantiyt nasil kopardigimi agiklamak
acisindan bugiin hala temel bir ¢ergeve sunmaktadir. Merton’un
strain teorisi ise bu yapisal gerilimi ekonomik hedefler ve mesru
araclar arasindaki uyumsuzluk {izerinden detaylandirarak, basari
normlarinin baskin oldugu modern toplumlarda umutsuzlugun
nasil tiretildigini gdstermistir. Marx’1n yabancilagma kavrama ise,
kapitalist tiretim iliskilerinin bireyin kendisine, emegine ve
toplumsal diinyaya yabancilagsmasini derinlestirerek, yasamin
anlamimi asindiran yapisal bir bosluk yarattigini vurgular.
Boylece klasik yaklasimlar, intiharin modern toplumun
krizlerinin bir semptomu oldugunu sistematik bicimde ortaya
koyar.

Weberci yaklasim, bu makro yapisal bakisi bireyin
diinyasina dogru genisleterek intihari anlam yiiklii bir sosyal
eylem olarak kavramsallastirir. Weber’in amagsal-rasyonel,
deger-rasyonel, duygusal ve geleneksel eylem tipleri, intiharin bir
protesto, bir fedakarlik, bir kacis ya da derin bir duygusal tasma
olarak farkli anlamlarda gergeklesebilecegini ortaya koyar. Bu
yaklagim, intiharin yalnizca digsal baskilarla degil, aktoriin deger
diinyasi, 6znel yorumlar1 ve iliskisel deneyimleriyle kavranmasi
gerektigini vurgular.

Etkilesimci ve stigma temelli yaklasimlar ise, intiharin
mikro diizeyde nasil insa edildigini agiklayarak benlik, rol
beklentileri, sosyal geribildirimler ve damgalanmanin intihar
riskini nasil artirdigint  ortaya koyar. Mead, Blumer ve
Goffman’in ¢alismalari, bireyin kendini bagkalarinin géziinden
gorme bi¢iminin, sosyal etiketlerin ve “bozulmus kimlik”
deneyiminin intihara giden siirecte merkezi bir rol oynadigini
gostermistir. Bu noktada intihar, kisinin sosyal iligkiler aginda
yasadigi ¢atlaklarin derin bir ifadesi haline gelir.
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Toplumsal cinsiyet ve biyopolitika temelli acgiklamalar
ise, intiharin bedensel, kiiltiirel ve iktidarsal boyutlarini goriiniir
kilar. Feminist yaklagimlar, patriarkal yapinin kadinlarda siddet,
bask1 ve ekonomik bagimlilik iizerinden; erkeklerde ise duygusal
suskunluk ve performans baskisi {izerinden intihar riskini nasil
farkli sekillerde iirettigini ortaya koymustur. Foucault’nun
biyopolitika kavrami da, modern toplumlarin yasami nasil
diizenledigi ve hangi hayatlarin korunmaya deger goriildiigii gibi
sorular Uzerinden intiharin politik niteligini 6ne ¢ikarir.

Son olarak elestirel intihar ¢aligmalari, intihar1 toplumsal
esitsizliklerin, kolonyal tarihlerin, sinifsal dislanmanin, 1rksal
ayrimciligin ve kapsayict olmayan kurum kiiltiirlerinin bir sonucu
olarak degerlendirerek, sorunun kok nedenlerine yapisal bir bakis
sunmustur. Bu yaklagim, intiharin “bireyde degil toplumda”
aranmasi gereken bir adalet meselesi oldugunu hatirlatir.

Tim bu perspektifler birlikte degerlendirildiginde,
intiharin ¢ok katmanli, iliskisel ve yapisal bir fenomen oldugu
acikca goriilmektedir. Bu nedenle etkili bir intihar Onleme
stratejisi, yalmizca psikolojik miidahalelerle siirli kalmayip,
toplumsal baglar1 giiclendiren, esitsizlikleri azaltan, adaleti ve
dayanigmayi artiran genis kapsamli sosyal politikalar1 gerektirir.
Intihar1 anlamak, bireyi su¢layan degil; toplumu doniistiirmeyi
hedefleyen bir yaklagimi zorunlu kilar.
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PATRIYARKAL KALE: ASIRET YAPISINDA
KADIN, MULKIYET VE SIiDDET DONGULERI

Ozge KAYTAN!?

1. GIRIS

Tiirkiye'deki asiret topluluklari, karmasik akrabalik aglari,
hiyerarsik orgiitlenme ve geleneksel davranig kurallari ile
karakterize edilen kendine 06zgl ve direncli bir toplumsal
olusumu temsil eder. Bu topluluklar, kat1 6rfi hukuklar: (tfre)
nedeniyle sik sik kamuoyu ve devlet tarafindan mercek altina
alinsa da, aile ve akrabalik iliskilerini incelemek Dogu ve
Giineydogu Anadolu'nun toplumsal dokusuna dair derin i¢gdriiler
sunar. Turkiye'nin bati kesimindeki kentlerinde yaygin olan
cekirdek aile yapilarmin aksine, asiret orgiitlenmeleri; sosyal,
ekonomik ve siyasi iligkilerin i¢ ige gectigi genis aglar iizerinden
isler. Bu nedenle bu ¢alisma, aile yapilari, akrabalik baglari1 ve en
Oonemlisi kadinlarin bu agiret topluluklar i¢indeki statiisii
arasindaki etkilesime odaklanmaktadir.

Tarihsel olarak, asiretlerin sosyo-ekonomik orgitlenmesi
bliyiik ol¢iide toprak miilkiyeti ve yar1 gdcebe ya da pastoral
yasam bi¢imi tarafindan belirlenmistir. Toprak miilkiyeti sadece
agiret liyeleri arasindaki hiyerarsiyi tanimlamakla kalmamais, ayni
zamanda komsu asiretlerle olan siyasi ittifaklari ve ¢catismalar1 da
dikte etmistir. Ancak, gdcebe yasamdan yerlesik hayata gecis ve
tarimsal uygulamalarin modernlesmesiyle birlikte topragin
belirleyici giicii bir doniistime ugramistir. Yine de, feodal toprak
miulkiyetinin maddi temeli baz1 bolgelerde ¢o6ziilse de, asiretin

L Dr. Ogr. Uyesi, Izmir Bakircay Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi

Sosyoloji Boliimi, ORCID: 0000-0002-5456-6996.

64



Sosyoloji

ideolojik tistyapisi, ozellikle akrabalik Orgiitlenmesi ve ataerkil
kalturd, giictinii korumaktadir. Bu siireklilik, asiretgiligin sadece
ekonomik bir hayatta kalma stratejisi degil, koklii bir kiiltiirel
sistem oldugunu gostermektedir.

Bu yapinin kritik ancak siklikla gozden kagirilan bir
boyutu kadinlarin konumudur. Asiret orgiitlenmelerinde hane,
sadece ev ici bir alan degil, akrabaligin yeniden {iretildigi ve
ittifaklarin  kuruldugu siyasi bir birimdir (Sirman, 2005).
Kadinlarin bedeni ve emegi, asiret soyunun ve namusun
korunmasinda merkezi bir hale gelir. Kandiyoti'nin (1988)
“ataerkil pazarlik” tartismasinda acgikladigi gibi, bu tiir klasik
ataerkil kusaklardaki kadinlar, gilivenliklerini en iist diizeye
cikarmak igin genellikle kat1 kisitlamalar icinde hareket eder ve
bazen kendilerini ikincil konuma iten normlar1 bizzat kendileri
aktif olarak siirdiiriirler. Bu baglamda evlilik modelleri nadiren
bireysel tercih meselesidir; aksine, kuzen evliligi, gelin degisimi
(berdel) veya cokeslilik gibi uygulamalarla kendini gosteren,
agiret i¢in stratejik hamlelerdir. Bu uygulamalar miilkiyeti
birlestirmeye ve yabancilara karst grup dayanismasini
pekistirmeye hizmet eder (Yalgin-Heckmann, 1991).

Modern yasal g¢ergevelere ragmen, bu topluluklar hala
siklikla kan davasi ve namus cinayetleri gibi kolektif onurun
korunmasia dayal1 siddet ritiielleriyle iliskilendirilmektedir.
Ancak bu siddet eylemleri miinferit barbarlik olaylari olarak
degil, kadin cinselligi ve iireme giicii lizerindeki asir1 sosyal
kontrol mekanizmalar1 olarak goriilmelidir (Delaney, 1991). Bu
streklilik temel bir sosyolojik soruyu gindeme getirmektedir:
Asiretin akrabalik ve aile yapilari, kadinlarin ikincil konumunu
nasil stirdiirmekte ve siddet dongtilerini nasil beslemektedir?

Bu meseleler 1s1ginda, bu boliim agirlikli olarak agiret
kavramini soy ve ataerkillik merceginden ele alir ve geleneksel
ittifaklarin nasil kuruldugunu ve siirdiiriildiigiinii anlamak i¢in
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evlilik modellerini ve akrabalik iliskilerini analiz eder. Son olarak
bu caligma, asiret yapisinin, onu temelden destekleyen toplumsal
cinsiyet temelli guc¢ dinamikleri analiz edilmeden tam olarak
anlasilamayacagini savunarak kadinlarin statiistinii elestirel bir
sekilde tartisir.

2. ASIRET KAVRAMI: SOY, TOPRAK VE
TOPLUMSAL ORGUTLENME

Tirkiye'deki aile ve akrabalik iligkilerinin karmagik
dinamiklerini kavramak igin, oncelikle asiret (kabile) kavraminin
siirlarint ¢izmek esastir. Bu terim, kalabalik bir aileden daha
fazlasini ifade eder; belirli soy ve dayanmisma ilkeleri etrafinda
orgiitlenmis sosyo-politik bir birimi imler. Ozer'e (1990) gore
asiret, geleneksel olarak kan baglariyla birbirine bagli, belirli bir
bolgede yasayan ve temel olarak hayvancilikla ugrasan gocebe
veya yar1 gocebe bir topluluk olarak tanimlanir. Ancak bu tanim
evrilmistir. Kentlesme, sanayilesme ve devlet politikalarinin
baskist altinda, Dogu ve Giineydogu Anadolu'daki bir¢ok asiret
toplulugu gocebe yasamdan yerlesik yasama gegis yapmuistir.
Yine de, tarimsal veya kentsel yasama yapilan bu gegis agsiret
yapisint ortadan kaldirmamis; aksine, onu salt cografyanin
Otesinde isleyen bir dayanigma agina doniistiirmiistiir.

Antropolojik perspektifler bu yapiya dair daha derin bir
anlayis sunar. Barth (1953), asiret orgiitlenmeleri iizerine olan
ufuk agict ¢aligmasinda, bolgedeki iki yapisal bigim arasinda
ayrim yapar: baba soyuna (patrilineal) ve nesebe dayali bir asiret
sistemi ile siif ve toprak miilkiyetine dayali bir feodal sistem.
Kat1 feodal toprak miilkiyeti modern devlet miidahaleleri
nedeniyle zamanla asinsa da, ortak soy ideolojisine demir atmis
olan agiret sistemi, dikkate deger bir direng gostermistir. Yerlesik
baglamlarda bile agiret, siyasi sadakatin ve ekonomik giivenligin
akrabalik baglar1 {izerinden dolayimlandig1 bir toplumsal
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orgiitlenme mekanizmasi olarak islev gérmeye devam etmektedir
(Barth, 1953).

2.1. Baba Soylu (Patrilineal) Nesep ve Kadinlarin
Denetimi

Agireti tamimlayan ve kadinlarin statiisiinii dogrudan
etkileyen temel 6zellik, baba soylu nesebe kat1 bir sekilde bagh
kalinmasidir. Bu sistemde, soy ve isim miinhasiran erkek hatti
lizerinden aktarilir. Ozer'in (1990) belirttigi gibi, kan bagmin
stirekliligi her seyden onemlidir ve nesiller boyunca kesintiye
ugramadan devam etme kapasitesine sahiptir. Ancak, bu biyolojik
stireklilik sosyal bir mekanizmayi, yani evliligin diizenlenmesini
gerektirir.

Asiret kavraminin toplumsal cinsiyet dinamikleriyle
ayrilmaz bir sekilde i¢ ice gectigi nokta tam da burasidir. Baba
soylu bir sistemde kadinlar soyun “tagiyicilaridir” ancak soyun
otoritesine bizzat sahip degildirler. Asirete katilan bir gelin,
sadece yeni bir eve giren bir birey degildir; kocasinin asiretinin
kurumsal bunyesine “dahil edilir”. Geleneksel betimlemelerde
ima edildigi tizere, kadin agiretin bir pargasi haline gelir, ancak
birincil degeri genellikle erkek varisler saglamaya yonelik lireme
kapasitesine indirgenir. Bu yap1, kamusal ve 6zel alanlarin kati
bir sekilde ayrilmasini zorunlu kilar. Asiret, kamusal alanda
erkekler tarafindan temsil edilen bir “siyasi birim” olarak hareket
ederken, kadinlar hane i¢i diizeni ve biyolojik yeniden liretimi
strdirmek Uzere 6zel alana havale edilir (Sirman, 2005).

Asiretin bir diger tanimlayic1 6zelligi, mekan ve koruma
ile olan iligkisidir. Tarihsel olarak asiretler, daglik ve engebeli
arazileri isgal etmis, hem zorlu doga kosullarina hem de rakip
asiretlere karsi benzersiz hayatta kalma stratejileri gelistirmistir
(Ozer, 1990). Bu “savunmaci” durus, bir hiper-erkeklik ve
ataerkil korumacilik kiiltlirii gelistirmistir. Tarihsel baglamlarda
giiclii bir merkezi devlet otoritesinin yoklugunda, asiret kendi orfi
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hukukunu (t6re) gelistirmis, burada bireysel suglamalarin yerini
kolektif sorumluluk almistir.

Asiretin bu kolektif dogasinin kadinlar {izerinde derin
etkileri vardir. Asiretin namusu kolektif oldugundan, bir kadinin
davranisi onun 6zel meselesi degil, tiim erkek soyunu ilgilendiren
kamusal bir meseledir. Kandiyoti'nin (1988) savundugu gibi, bu
tur klasik ataerkil sistemlerde, kadinlarin erkek akrabalari
tarafindan korunmasi, kadmlarin tam teslimiyeti ve itaati
karsiliginda takas edilir; Kandiyoti bu olguyu “ataerkil pazarlik”
olarak adlandirir. Bu nedenle asiret, sadece bir akrabalik
orgutlenmesi olarak degil, grubun biitiinliigiinii ve onurunu
korumak icin kadinlarin 6zerkliginin yapisal olarak kisitlandigi
bir “patriyarkal kale” olarak anlagilmalidir.

3. AKRABALIK, HIYERARSI VE GENIS AiLE

Onceki béliimlerde belirtildigi gibi, akrabalik baglart
asireti olugturan kurucu unsurlardir. Asiret makro-politik bir yap1
olarak gorinse de, hayatiyeti aile biriminin mikro-politikasina
baglidir. Bu baglamda aile, sadece biyolojik bir varlik degil, ayni
zamanda bireyin asiret i¢indeki varligini ve sadakatini pekistiren
“kutsal” bir kurumdur (Durg, metin iginde atif). Ancak, kadinlarin
statiisiinii tam olarak kavrayabilmek i¢in bu kutsalligin 6tesine
bakmak ve hane i¢ine gdmiilii olan kat1 gii¢ iligkilerini incelemek
gerekir.

Bu agsiret topluluklarindaki baskin aile bicimi ataerkil
genis ailedir. Bu yap1 i¢inde otorite, kat1 bir sekilde cinsiyet ve
yasa gore dagitilarak dikey bir hiyerarsi olusturur. Kandiyoti'nin
(1988) “klasik ataerkil kusak” analizinde tanimladigi gibi, en
yash erkek (aile reisi/reis) diger tiim aile iiyeleri lizerinde otorite
sahibidir. Onun altinda, gen¢ erkekler yash erkeklere tabi
olurken; kadinlar genellikle bu piramidin en altina yerlestirilir;
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burada yasgh kadinlar (kayinvalideler), gen¢ gelinler (gelin)
Uzerinde goreli bir guce sahiptir.

Bu hiyerarsik orgiitlenmede, amca (baba tarafi amca)
kavrami 6zel bir sosyolojik ilgiyi hak eder. Asiret baba soylu
(patrilineal) soy esasina gore islediginden, babanin erkek kardesi
sadece bir akraba degil, babaya denk -veya bazen onu asan- bir
otorite figurtdur. Kultirel olarak “babanin yarisi” seklinde
kodlanan amca, gen¢ kusagin kaderinde belirleyici bir rol oynar.
En Onemlisi, onun otoritesi yegenlerinin (kiz kardes ¢ocuklari
veya kendi erkek kardesinin kizlari) evlilik kaderine kadar uzanir.
Pek ¢ok vakada, bir kizin kiminle evlenecegi karar1 ne kendisine
ne de sadece babasina aittir; bu, amcanin veto yetkisine sahip
oldugu, aile biiyliklerinden olusan erkeklerin kolektif bir
kararidir. Bu dinamik, asiret akrabaliginda kadinlarin 6zerk
bireyler olarak degil, erkek vesayeti altindaki kolektif bir bedenin
tiyeleri olarak muamele gordiigliniin altin1 ¢izer.

3.1. Stratejik  Ittifaklar: Evlilik Modelleri ve
Kadinlarin MUbadelesi

Akrabalik ve toplumsal cinsiyetin kesisimi, en goriiniir
halini evlilik ritiiellerinde alir. Asiret topluluklarinda evlilik,
nadiren romantik askin veya bireysel tercihin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikar; bunun yerine siyasi ittifak, ekonomik konsolidasyon
ve sosyal kontrol i¢in stratejik bir mekanizma iglevi goriir. Sonug
olarak, grup i¢i evlilik (endogami), en yaygin modeldir.

Delaney'e (1991) gore, Ortadogu-Akdeniz
toplumlarindaki evlilikler, klasik antropolojinin yabancilarla
yapilan “mibadele yoluyla ittifak” kavramlarina meydan okuyan
gucli bir endogami tercihi ile karakterize edilir. Levi-Strauss,
gruplarin ittifak kurmak i¢in “disaridan evlenmek ya da yok
olmak” (marrying out or being killed out) arasinda se¢im yapmasi
gerektigini savunurken; Tiirkiye'deki asiret yapilar genellikle ice
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doner. Bu tercih, en belirgin sekilde baba tarafi kuzen evliliginde
(amca kiz1 ile evlilik) kendini gosterir.

Bu evlilik bi¢imi neden bu kadar israrcidir? Cevap,
miilkiyet ve toplumsal cinsiyetin kesisiminde yatar. Birincisi
ekonomik korumadir: Bu model, topragin ve miilkiin
parc¢alanmasini Onler. Asiret, aile i¢cinden evlenerek gelinin miras
paymin (eger verilirse) veya baslik parasmin baba soyu
(patrilineage) icinde kalmasini garanti altina alir. ikincisi ise
kadin cinselliginin kontroliidiir: Yakin bir akraba (kuzen) ile
evlenmek “daha glvenli” bir segenek olarak goriiliir. Kizin
geemisi, iffeti ve sadakati damadin ailesi tarafindan zaten
bilinmektedir. Bates'in (1974) Y oriik toplumlarinda gozlemledigi
gibi, riski en aza indirmek ve giveni maksimize etmek igin
evlilikler genellikle hane dis1 akrabalarin en dar ¢emberi i¢inde
yogunlasir.

Ancak endogami tek model degildir. Asiretler akraba
grubu disindan evlilik yaptiklarinda, bu genellikle “miibadele”
bicimini alir. Baglik parasindan kaginmak i¢in iki aile arasinda
kadinlarin es zamanli degisimini igeren berdel gibi uygulamalar,
kadinlarin metalastirilmasini agikga ortaya koyar. Bir berdel
diizenlemesinde, bir kadinin degeri dogrudan baska bir kadinin
degerine esitlenir; o, erkek kardesi icin bir es temin etmekte
kullanilan bir para birimi haline gelir. Benzer sekilde, ¢cokeslilik
(polijini/kuma) bazi kirsal agiret baglamlarinda bir pratik olarak
varligint stirdiirmekte olup, genellikle daha fazla erkek varis
ihtiyaciyla veya asiret reisinin ekonomik giiciiniin bir isareti
olarak mesrulastiriimaktadir (Okten, 2009). Kisaca sdylemek
gerekirse ister endogami ister miibadele yoluyla olsun, asiretin
evlilik modelleri; kadinlarin rizas1 ve eylemliligi yerine, erkek
egemen soyun kolektif bekasin1 ve ekonomik c¢ikarlarim
sistematik olarak dnceler.
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4. ASIRET YAPILARINDA KADINLARIN
STATUSU: MEKANSAL AYRISMA VE iKiNCiL
KONUM

Kadinlarin statiisiiniin analiz edilmesi, asiret akrabalik
iligkileri i¢indeki giic dinamiklerinin en somut gostergelerini
sunar. Feminist bir sosyolojik perspektiften bakildiginda, asiret
topluluklarinda kadinlarin konumu; kat1 bir ataerkil ideoloji
tarafindan slrdurilen sistematik bir ikincillik (tabiyet) ve somur
ile karakterize edilir. Bu ikincil konum, kamusal ve 6zel alanlar
arasindaki keskin bir ikilik (dikotomi) tizerinden mekansal olarak
orgiitlenmistir. Sirman'in (2005) 6ne stirdiigli gibi, koy meydan
veya kahvehaneler gibi mekanlarla temsil edilen kamusal alan,
erkeklerin ve siyasetin hiikiimranlik alanidir. Buna karsilik
kadinlar 6zel alana havale edilir; varliklart ev i¢i emek, cocuk
bakimi ve yaslilarin bakimi ile sinirlandirilir. Bu mekansal
ayrisma, kadinlarin asiretin gelecegini belirleyen karar alma
stireglerinden dislanmis kalmasini garanti altina alir.

4.1. Yerlesik Hayata Gecisin Kadinlarin Eylemliligi
Uzerindeki Etkisi

Gogebe yasamdan yerlesik yasama gegis, kadinlarin
statiisii iizerinde derin ve siklikla paradoksal etkilere sahip
olmustur. Ozer'in (1990) gozlemledigi gibi, geleneksel gégebe
asiret topluluklarinda kadinlar aktif iireticilerdi. Cadir1 yonetir,
hayvansal urunleri isler ve ¢evreyle dogrudan iliski kurarlardi;
pastoral yasamin gereklilikleri nedeniyle goreli bir hareketlilige
ve eylemlilige (agency) sahiptiler. Ancak, yerlesik tarimsal
hayata gecisle birlikte “ataerkil kiska¢” sikilagmistir. Yerlesik
topluluklarda, kadinlarin hareketliligi aile namusuna bir tehdit
olarak goriilmeye baslanmistir. Sonug olarak kadinlar giderek
artan bir sekilde ev smirlarina hapsedilmis ve Ortlinmiis;
toplumsal islevleri neredeyse sadece biyolojik yeniden iiretime ve
ev ici hizmete indirgenmistir (Ozer, 1990).
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4.2. Mulk Olarak Kadin ve ""Levirat"” Dinamigi

Kadinlarin metalagtirtlmas1 (seylesmesi), en goriiniir
bi¢cimiyle evlilik ve miras pratiklerinde karsimiza ¢ikar. Bir kadin
evlendiginde, fiilen kocasinin soyunun “mulkd” haline gelir. Bu
miilkiyet devri o kadar mutlaktir ki, Dur¢'un (2009) belirttigi gibi,
kocasi Olse bile kadin baba evine donemez. Bu gelenek, bir dulun
olen kocasmin kardesiyle veya baska bir erkek akrabasiyla
evlenmesinin beklendigi levirat evliligi uygulamasiyla yakindan
iligkilidir. Altta yatan mantik ekonomik ve baba soyludur
(patrilineal): Kadin i¢in 6denen baglik parasi, onun dogurganlik
kapasitesini ve emegini kalict olarak kocasinin ailesine
devretmistir. Kadinin babasiin evine dénmesi, kocasinin asireti
icin bir “sermaye” kaybi1 anlamina gelecektir.

Dahasi, catismalarin ¢Oziimii siklikla kadinlarin takas
edilmesini icerir ve onlar1 kurbanlik nesnelere indirger. Kiz
kacirma veya kagma vakalarinda, potansiyel bir kan davasi,
genellikle failin ailesinden magdurun ailesine tazminat olarak bir
kadin verilmesiyle Onlenir. Dur¢un vurguladigi gibi, bu
“tazminat gelini” bir ¢ocuk olsa bile baris1 yeniden tesis etmek
adina feda edilir; bu da erkek ittifaklarinin korunmasinin
kadinlarin esenliginden 6nce geldigini gosterir.

4.3. Guc¢ Paradoksu: Ataerkil Bir Pazarhk Olarak
Annelik

Yapisal olarak ikincil konumda olmalarina ragmen,
kadinlar giicten tamamen yoksun degildir; ancak sahip olduklari
giic kosulludur. Asiretin gilinliik hiyerarsisinde kadinlar ikincil
vatandaglardir; bu durum, erkekler yemegini bitirdikten sonra
yemek yemek gibi rittellerle sembolik olarak temsil edilir. Yine
de, Kandiyoti'nin (1988) “ataerkil pazarlik” kavramiyla
acikladigi gibi, kadinlar ataerkil normlara, Ozellikle annelik
yoluyla, siki sikiya bagli kalarak belli bir statii ve giivenlik elde
edebilirler.
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Cocugu olmayan, 6zellikle de erkek ¢ocugu olmayan bir
kadin hiyerarsinin en altinda kalir. Buna karsilik, erkek ¢ocuk
dogurmak kadinin statiisiinii yiikseltir ve nihayetinde bir
kayinvalide olarak gen¢ gelinler {lizerinde iktidar kurmasina
olanak tanir. Boylece sistem, kadinlar1 kendilerini ezen ataerkil
degerleri igsellestirmeye ve yeniden liretmeye tesvik eder; ¢iinkii
sosyal sayginliga giden tek yollari, gelecek neslin ataerkil
reislerini yetistirmekten gecer.

5. SIDDET DONGULERI: KAN DAVALARI VE
NAMUS SUCLARI

Asiretin cemaat dayanigsmasi, iki ucu keskin bir kilig iglevi
goriir:  Giivenlik saglarken, ayni zamanda kolektif bir
sorumlulugu/yiikiimliiliigli de zorunlu kilar. Bu durum en goriiniir
bicimiyle, kan davalarinin varligini siirdiirmesinde tezahiir eder.
Tarihsel olarak merkezi devlet otoritesinden yoksun Akdeniz ve
Ortadogu toplumlarinin bir 6zelligi olan asiret topluluklarindaki
kan davalari, lex talionis (gbze goz, kisas) ilkesine gore isler.

Asiret baglaminda, bir birey tarafindan islenen sug,
bireysel bir eylem degil, tiim soyun/siilalenin bir eylemi olarak
gorullr. Sonug olarak misilleme, failin ailesindeki herhangi bir
erkek Uyeye yoneltilebilir. Bu durum bir “endogami paradoksu”
yaratir; Delaney'in (1991) Levi-Strauss ve Tylor't elestirirken
zekice gozlemledigi gibi: “Ortadogu halklar1 sadece grup i¢inden
evlenmez, ayni zamanda en sik grup i¢inde 6ldiiriiliir.” Akrabalik
yakinlig1 baris1 garanti etmez; aksine, toprak veya gelin degisimi
lizerine ¢ikan anlagsmazliklar en yakin akrabalari siklikla kanl
diismanlara doniistiiriir. Bunun trajik bir 6rnegi, bir evlilik
diizenlemesi iizerine ¢ikan aile i¢i anlasmazhigin- Ozellikle bir
kizin amcasinin ogluna verilmesinin reddedilmesinin- Kitlesel
siddete doniistiigii Bilge Koyt (Mardin) katliamidir (Zeyneloglu
ve ark., 2011).
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Kritik bir nokta olarak, bu kan davalarinin ¢ozimii
genellikle kadinlarin  aleyhine (kadmlar feda edilerek)
gergeklesir. Oldiirme dongiisiinii durdurmak igin asiretler sik sik
kan parasi 6denmesini veya daha trajik bir sekilde, saldirganin
ailesinden kurbanin ailesine bir kadinin takas edilmesini i¢ceren
baris anlagsmalarina basvururlar. Burada kadin, bir kan borcunu
O0demek icin kullanilan bir para birimine doniistiiriilerek
insanliktan ¢ikarilir/nesnelestirilir ve ataerkil kolektifin mulki
olma statiisii daha da pekistirilir.

Kan davalar1 asiretin siyasi statlisind savunurken, tore
cinayetleri, kadin bedeni iizerine kazinmis olan ahlaki simirlari
savunmak i¢in devreye sokulur. Asiret kozmolojisinde namus,
erkeklerin  sahip oldugu ancak kadinlar tarafindan
stirdiiriilen/korunan bir degerdir. Sever ve Yurdakul'un (2001)
savundugu gibi, namus cinayetleri, kadinlarin cinsel ve {lireme
denetimi i¢in nihai mekanizma olarak hizmet eder.

Ataerkil siirlarin herhangi bir ihlali -ister gortict usuli
bir evliligin reddi, ister evlilik 6ncesi bir iligkiye girilmesi, isterse
sadece bir uygunsuzluk dedikodusu olsun- tiim soyun kirletilmesi
olarak algilanir. Bu “leke” ancak kan dokilerek temizlenebilir.
Bu pratik, kamusal/6zel alan dikotomisinin yalin ger¢egini ortaya
koyar: Kadinlar, namusu korumak adina 6rtiinme ve tecrit yoluyla
0zel alana hapsedilir. Bir kadin bu kontroliin disina ¢iktiginda,
toplumsal diizene yénelik bir tehdit olarak gériiliir. Ince ve ark.
(2009) bu eylemleri “tore cinayetleri” olarak tanimlayarak,
bunlarin diirtiisel 6tke eylemleri degil, asiret kanunlar1 (kodlari)
tarafindan talep edilen, toplumsal olarak onaylanmis infazlar
oldugunu vurgular. Bdylece kadin bedeni, asiretin prestijinin
kaybedildigi veya kazanildig1 bir savas alani haline gelir.
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6. SONUC

Bu ¢alisma asireti sadece ge¢misin geleneksel bir kalintisi
olarak gormek yerine, onun temel ataerkil ideolojisini korurken
modern kosullara uyum saglayan direngli bir sosyo-politik
organizma olarak islev gordiiglinii savunmaktadir. Todd (1987)
tarafindan saglanan teorik gergeve, bu sonug icin kritik bir mercek
sunar: Ekonomik ve siyasi listyapilar degisse de -feodal toprak
miilkiyetinden modern kapitalizme gecis gibi- toplumun 0zt olan
aile yapisi, degisime karsi dikkate deger Olc¢lide direngli
kalmaktadir (Todd, Zeyneloglu ve ark., 2011'de alintilanmustir).
Bu caligma, asiret aile yapisiin sosyal iligkileri, ekonomik
davranislar1 ve en 6nemlisi kadinlarin statiisiinii dikte etmeye
devam ettigini gostererek Toddun iddiasin1 dogrulamaktadir.

Bu aragtirmanin merkezi bulgularindan biri, modernlesme
ve yerlesik hayata gecisin kadmnlarin eylemliligi (agency)
tizerindeki paradoksal etkisidir. Yerlesik hayatin “uygarlik” ve
haklar getirdigi varsayiminin aksine, gdcebe yasamdan yerlesik
yasama gegis, agiret baglaminda kadinlarin daha derin bir
hapsedilmesiyle sonug¢lanmustir. Tartigildigr iizere, gocebe
kiltirlerde kadinlar goreli bir hareketlilige sahip aktif
ureticilerdi. Ancak yerlesik asiret baglaminda, kamusal/6zel
ikiligi kat1 bir sekilde uygulanmis ve aile namusunu koruma
kisvesi altinda kadinlar ev i¢i alana hapsedilmistir. Dolayisiyla,
asiretin modernlesmesi kadinlart o6zglirlestirmemis; sadece
onlarin tabiyet (ikincil konum) mekanizmalarini modernize
etmistir.

Dahasi, evlilik modellerinin analizi, 6zellikle endogami
ve berdel, asiret sistemindeki evliligin 6zel bir birliktelik degil,
siyasi bir strateji oldugunu ortaya koymaktadir. Endogami
(6zellikle amca oglu ile evlilik) dayatilarak, asiret miilkiyetin
par¢alanmasin1 Onler ve kadin cinselliginin baba soyunun kati
kontrolii altinda kalmasini saglar. Bu pratik, aileyi dis

75



Sosyoloji

degerlerden yalittig1 ve kadinlar1 egitimden, ig gliciinden ve daha
genis sosyal alandan digslanmis tuttugu icin toplulugun kiiltiirel
dontistimiini etkili bir sekilde engeller.

Son olarak, kan davalar1 ve namus cinayetlerinde tezahiir
eden “siddet dongiilerinin” siirekliligi, miinferit anomaliler olarak
degil, bu akrabalik yapisinin mantiksal u¢ noktalar1 olarak
anlagilmahidir. Kolektif kimligin bireyselligi yok ettigi bir
sistemde, kadinin bedeni grubun prestijinin sinir isaretleyicisi
haline gelir. Herhangi bir ihlal siddetle karsilanir, ¢linkii asiretin
siyasi biitiinliiglinlin korunmasi, bireysel insan yasamindan
onceliklidir.

Sonug olarak asiret, onu temelden destekleyen toplumsal
cinsiyetli gi¢ dinamikleri analiz edilmeden tam olarak
anlagilamaz. Akrabalik yapisi, erkek iiyeleri icin giivenlik ve
dayanisma  saglarken kadinlarin  tam  teslimiyetini ve
metalastirilmasini talep eden bir "ataerkil kale" olarak hareket
eder. Agiret endogamik ve ataerkil altyapisini korudugu siirece,
tek basina yasal reformlar veya ekonomik gelismeler, kadinlarin
sistematik ikincilligini ortadan kaldirmak veya oOrfi siddet
dongdlerini durdurmak icgin yetersiz kalacaktir. Bu nedenle
gelecekteki sosyolojik mudahaleler, siyasi ve toplumsal yeniden
iiretimin  birincil alan1 olarak aile yapisinin kendisine
odaklanmalidir.
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SIVIL ITAATSIZLIK: TARIHSEL GELISIMI,
UYGULAMA BICIMLERI VE TOPLUMSAL
HAREKET KURAMLARI BAGLAMINDA BiR
DEGERLENDIRME

ilhan KARMUTOGLU!

1. GIRIS

Modern toplumlarda bireyler, yasamlarina iliskin kararlari
giindelik hayatlarinda gorece 0zgiirce alabilseler de siyasal alan
s0z konusu oldugunda bu 6zgiirliikk cogu zaman siirlandirilmakta
ve iktidar iligskileri ¢ergevesinde yeniden sekillenmektedir.
Demokratik  toplumlarda devletin  mesruiyeti, bireylerin
iradelerine, taleplerine ve siyasal katilimlarina dayanirken; bu
iradenin g6z ard1 edildigi ya da adaletsiz uygulamalarla
bastirildig1 durumlarda bireylerin itiraz ve karsi ¢ikma hakki
gundeme gelmektedir. Bu baglamda sivil itaatsizlik, bireylerin
adaletsiz bulduklar1 yasa ve uygulamalara karsi, siddete
basvurmaksizin ancak bilingli bir sekilde kurallara uymamayi
tercih ettikleri ahlaki ve politik bir itiraz bicimi olarak ortaya
cikmaktadir.

Sivil itaatsizlik, hukuki yollarin tiikendigi ya da etkisiz
kaldig1 durumlarda kamusal alan1 harekete gecirmeyi amaglayan,
acik ve hesap verebilir eylem pratiklerine dayanmaktadir. Bu
yoniiyle sivil itaatsizlik eylemleri, yalnizca bireysel vicdana
degil, kamuoyunun adalet duygusuna da seslenmektedir.
Eylemcilerin, gerceklestirdikleri eylemlerin hukuki sonuglarini
onceden kabul etmeleri, sivil itaatsizligi diger muhalefet ve

L Ogr. Gor. Dr., Cag Universitesi, Meslek Yiiksekokulu, Sosyal Hizmetler Programu,

ORCID: 0000-0002-2279-6869.

79



Sosyoloji

direnis bigimlerinden ayiran temel 6zelliklerden biridir. Bdylece
sivil itaatsizlik, yasalara yonelik bir itaatsizlik olmanin 6tesinde,
hukukun ve adaletin yeniden diisiiniilmesine zemin hazirlayan bir
siyasal arac¢ haline gelmektedir.

Bu bolumde sivil itaatsizlik olgusu; kavramsal ve felsefi
kokenleri, tarihsel gelisimi ve farkli cografyalardaki uygulama
ornekleri Gzerinden incelenmektedir. Henry David Thoreau’nun
diistincelerinden Mahatma Gandhi’nin satyagraha anlayisina,
Estonya’daki sarki devriminden Amerikan Sivil Haklar
Hareketi’ne uzanan o6rnekler araciliiyla sivil itaatsizligin neden
ve hangi kosullarda etkili bir toplumsal eylem bi¢imi haline
geldigi tartisilmaktadir. Ayrica kaynak mobilizasyonu, siyasi
siire¢/firsat yaklasimi ve yeni toplumsal hareketler kuramlari
cercevesinde sivil itaatsizlik analiz edilerek, bu eylem bigiminin
toplumsal hareketler i¢indeki yeri ve sinirlar1 ortaya
konulmaktadir.

2. SIiVIL iTAATSIZLiGIN FELSEFi TEMELLERI
VE TARIHSEL GELISIiMi

Sivil toplumda bireyler hayatlar ile ilgili kararlar1 6zglirce
verebilirken, siyasi bir toplumda bireyler baskalarinin sahip
oldugu gii¢ neticesinde itaate zorlanmaktadir. Demokratik bir
toplumda, devletin devami devleti olusturan bireylerin istekleri
ve secimleri dogrultusunda hareket etmelerine baghdir.
Demokratik toplumlarda, bireye kendini savunma hakki
taninmistir. Bu baglamda haksizliga ugrayan birey, oncelikle
yasal yollar1 denemekte ve eger mevcut sorun hala ¢oziilmemis
ise  kamuoyunun dikkatini cekmeye yonelik etkinlikler
diizenlemektedir. Bir baska deyisle, birey yasal yollarla
¢Oziimlenmemis sorunlar “pasif direnme” olarak tanimlanan sivil
itaatsizlik tiirlinde eylemlere basvurmakta ve haksizligin
giderilmesi icin devlete veya mevcut yonetime baski olusturma
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gayesi tagimaktadir. Haksizliga ugrayan birey ya da gruplar,
tepkilerini siddet kullanmadan ancak kanuna karsi gelerek
gerceklestirmektedir. S6z konusu eylemi gergeklestiren birey ya
da grup eylem sonrast kendilerine verilecek cezaya goze
almaktadirlar. Sivil itaatsizlik bireylerin haklarim1 korumasi ve
adaleti saglamasi anlaminda etkin ydntemlere sahiptir. yi niyet,
uzlasma ve siddetsizlik gibi kavramlarin ¢ergevesinde sekillenen
sivil itaatsizlik bir politik felsefi akim olarak da kabul
edilmektedir (Altunel, 2011, s. 445). Bu baglamda sivil
itaatsizlik, yalnizca bireysel bir vicdan tepkisi degil, ayni
zamanda kamusal alanda goriiniirlik kazanmayi amaclayan
bilingli ve politik bir eylem bi¢imi olarak degerlendirilmektedir.
Smith’e gore sivil itaatsizlik; kamuya agik, siddet igermeyen ve
vicdani temellere dayanan, ancak mevcut yasa ya da kamu
politikalarinda degisim yaratmayi hedefleyen politik bir yasa
ihlali niteligi tasimaktadir. Demokratik toplumlarda yurttaglarin
hukuka uyma yiikiimliiliigii ile adaletsiz bulduklar1 uygulamalara
kars1 itiraz etme haklar1 arasindaki gerilim, sivil itaatsizligi ahlaki
ve siyasal agidan gerekgelendirilmesi gereken bir protesto bigimi
haline getirmektedir (Smith, 2011, s.145).

Eylem bi¢cimi ve hedefledigi ama¢ tarafindan
incelendiginde  terdrizmden ve  diislinsel c¢ergeveden
incelendiginde ise anarsizmden tamamen farkli olarak tanimlanan
sivil itaatsizlik kavrami ilk olarak Amerika’da Henry David
Thoreau tarafindan kullanilmigtir. Thoreau Meksika ile yapilan
savagin zenci koleligini yaymak amaciyla yapildigini diistinmiis
ve devleti desteklememek icin kelle vergisini 6demeyi
reddederek hapse girmistir. Bu durum Thoreau’nun sivil
itaatsizlik kavramini ortaya koymasina sebep olmus ve Gandhi,
Martin Luther King ve bir¢ok adalet yanlisini etkilemistir
(Altunel, 2011, s. 446).

Thoreu “en iyi yonetim, en az yonetendir” mantigiyla yola
cikmis ve otoritenin bireyler iizerinde zorbaligi ve yetersizligi
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oldugu takdirde bireylerin direnme hakki oldugunu belirtmis ve
sivil itaatsizlik anlayigsinin dort temel unsurundan bahsetmistir.
Bunlardan ilki bir bireyin iilkesinden daha biiyiik bir yasanin
oldugu ve bu yasanin bireyin vidani oldugudur. Ikinci unsur bahsi
gecen yiice yasanin {ilkenin yasasiyla ¢atistig1 takdirde bireylerin
vicdani yasalarina uymalar1 gerektigi, {i¢iincii unsur ise kisinin
tilke yasasmna karsi geldigi takdirde gelecek cezalarin
sorumlulugunu almas1 gerektigidir. Son olarak da hapishane
yasaminin iyi niyetli bireylerin dikkatini kot yasaya vererek kot
yasanin kaldirilmasina katkida bulunacagi sekliyle agiklamistir
(Altunel, 2011, s.447).

Mahatma Gandhi sivil itaatsiz kavramina en ¢ok katki
yapan temsilcilerden biri olarak kabul edilmektedir. Thoreau ve
Tolstoy’un siddeti kabul etmeyen direnme felsefelerini
gelistirerek birgok sivil itaatsizlik eylemi ile basariya ulasmis ve
bu sayede dunya ¢apinda taninmistir. Oxford’da hukuk egitimini
tamamlayan Gandhi Gliney Afrika’da avukatlik yaptig1 esnada
cok sayida itk ayrimciligina maruz kalmistir. Bu nedenle kendini
irk ayrimciligina dair yasalara karsi gelmeye savunmusg bu sayede
Hintlileri bir araya getirerek “Hintlilerin Gorisleri” adli bir
gazete c¢ikarmistir. Gazetenin bir kisminda Thoreu’nun Sivil
Itaatsizlik makalesini yayinlayan Gandhi, buna ek olarak adil
olmayan yasalara karsi sivil itaatsizlik eyleminin kullanilmasinin
gerekliligini anlatan bir yorum yazis1 yaymlamistir. Avrupalilar
tarafindan kamuya acik bir toplanti esnasinda Gandhi pasif
direnis kavraminin eylemi agiklamada yetersiz kaldigini ve
zayiflarin silah1 olarak gosterildigini ve buna bagli olarak
Hintlilerin bu kavrami anlatabilecek yeni bir kavram bulmalari
gerektigini savunarak Indian Opinion’da bir yarisma baglatmistir.
Yarismanin sonucunda bir okurunda 6nerisiyle birlikte hakikat ve
sertlik anlamima gelen ‘“sadagraha” kelimesi birinci olmus ve
Gandhi tarafindan bu kelime detabirisatyagraha sekline
doniistiirmustiir. Hakikate tutunma anlamina gelen satyagraha
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bireylerin mutlak hakikati bilmemesi ve buna bagli olarak
cezalandirmaya yetkili olmamasi nedeniyle siddet kullanmay1
elestirmektedir. Gandhi bu kavrami toplum yasalarina bili¢li bir
sekilde bireylerin kendi 0zgiir istegiyle boyun egmesi olarak
tanimlamigtir. Buna bagli olarak, birey toplumun kendi
icerisindeki kurallara 6zenli bir sekilde uyduktan sonra, hangi
kuralin iyi ve adaletli, hangi kuralin haksiz ve adaletsiz olacagina
karar verebilmeli ve buna bagl olarak verilen kararin ardindan
bazi kurallara ve yasalara kars1 gelerek boyun egmeme hakkini
kazanacaktir. Bu baglamda sosyal arenada uygulanmasi gereken
alt1 kural tanimlanmigtir (Candan ve Bilgin, 2011, s.63).

1. Siddete kesinlikle bagvurulmamalidir

2. Catisma stlirecinde karar verilen eylemin, hedefe yonelik
ve catisma sona erdikten sonra ortaya ¢ikmasi istenen
duruma uygun olmasi

3. Karsit giicler ile is birligi icerisine girilmemesi ve kotiiye
zarar verilmemesi

4. Eylemlerin sonucundaki bedele razi olunmasi
5. Catisma hareketli ve esnek olmali
6. Ortamin harareti diisiik diizeyde tutulmali

Gandhi, 1894 yilinda Natal Hint Kongresi ile Giiney
Afrika’da bulunan Hintlileri ortak bir siyasi giiclin altina
toplayarak Hintlilerin oy kullanmasina karsi ¢ikan bir yasa
tasarisina  karst  ¢ikmistir.  Yasa  tasarinin  ¢ikmasini
engellenmemesine karsin, Giiney Afrika’da bulunan Hintlilerin
sorunlarina  dikkatleri  toplamayr  basarmistir.  Britanya
Imparatorlugu’nun bir parcasi olan Giiney Afrika hiikiimeti,
Asyal1 gogmenlerin izinsiz sekilde sinirdan gegmesini engelleyen
ve karsiliginda hapis cezasi olan bir kanunu uygulamistir. Buna
karsilik Gandhi, binlerce kisiyi biiyiik kitleler halinde sinir1
gegmesi i¢in tesvik etmistir. Sayisiz insanin yaptigt sinir ihlali
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neticesinde, Giiney Afrika hikumeti hapishanelerde yer
bulamayarak kanunu ortadan kaldirmak durumunda kalmistir.
Yine 1906 yilinda Hintli niifusu kayit altina alma gerekliligini
savunan bir yasa kars1 olarak Gandhi Johannesburg’da satgrahay1
uygulamis ve Hintli yandaslarina, yeni yasaya kars1 ¢ikip bunun
bedelini 6demeleri konusunda tesvik etmistir. Y yil siiren
miicadelenin ardindan, siddet icermeyen etkinlikler (kayit kartini
yakmak, kaydolmamak, grev yapmak gibi) yapilmstir. iclerinde
Gandhi’nin de bulundugu biiyiik bir kesim hapis cezasi almus,
kirbaglanmig ve oldiiriilmistiir. Siddet igermeyen protestoculara
karst hiikkiimetin uyguladigr siddet igerikli yOntemlerin
kamuoyunda dikkat g¢ekmesi sonucu Gandhi ile uzlagsmaya
gidilmis ve satyagraha kavrami daha da belirgin hale gelmistir
(Candan ve Bilgin, 2011, s.74). 1930’1 yillarda Gandhi,
Hindistan’da Britanya tuz vergisine kars1 400 km yiiriiyiis yapmis
ve kendisini takip eden binlerce kisi deniz kiyisina gétiirerek
suyun buharlasma yoluyla tuz iireterek yasaya sembolik olarak
kars1 gelmistir. Bunun {izerine tutuklanan Gandhi’yi binlerce
kisinin takip etmesi Tlizerine Gandhi serbest birakilmak
durumunda kalmistir. Bir¢ok siddetsiz itaatsizlik neticesinde
tutuklanan Gandhi, aglik grevleri ve eylemleri ile siyasi bir zafer
elde etmeyi basarmis ve Gandhi’nin Onderligiyle birlikte
Thoreau’nun sivil itaatsizlik eylemini kullanan Hindistan
bagimsizligima 1947 yilinda kavusmustur (Altunel, 2011, s.455).

Siddetsiz itaatsizlik diinyanin bir¢ok yerinde denenmis ve
basariya ulagsmis bir yontemdir. Gandhi’nin eylemlerinin yani sira
Estonya’nin baskenti Tallinn’de her yil diizenlenen “Tarihi
Mahalle Giinleri” festivaline bagl olarak Belediye Meydani’nda
bir konser verilmis ve konsere katilan milyonlarca Estonyali
miizik bittikten sonra alanda kalmaya devam etmis ve meydandan
acik hava sahnesine kadar yiirliyerek sarki sdylemislerdir. Bir
sonraki gece kalabaligin sayisinin neredeyse Estonya’nin
nifusunun yizde onuna ulagsmasmin ardindan Sovyetler
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tarafindan yasaklanmig olan Estonya ulusal bayragi acilmis ve
hatta bir¢cok gencin kendi bayraklarini ilk kez aleni gérmiistiir.
Alt1 gece boyunca Estonyalilar sarki sdylemek {izere bir araya
gelmis ve bu eylem sonrasinda “sarki devrimi” olarak anilmaya
baslamistir. Yine 1989 yilinda Hitler ile Stalin arasinda olan
Ribbentrop Pakti’nin ellinci y1l donlimiinde bir protesto hareketi
meydana gelmis ve Estonya, Letonya ve Litvanya’dan 2 milyon
insan el ele tutusarak 725 km uzunlugunda bir insan zinciri
kurmustur. 1990 yilinin baslarinda isgale karsi bir¢cok insanin
orgiitlenip alternatif bir Estonya hiikiimeti kurulmustur. Isgalin
devami boyunca Sovyetlerin etnik Ruslar1 Estonya topraklarina
yerlestirmesi ve bu kesimin de Estonya’nin bagimsizligini bir
tehdit olarak gérmesinin altinda Estonya’da hali hazirda yasayan
etnik Ruslarin resmi vatandaslik hakkindan mahrum birakilma
diisiincesi yatmistir. Buna bagli olarak baslayan protestolar
Estonya halkinin parlamento binasina girmeyi basaramayan Rus
kalabalig1 ablukaya almasiyla beklenenin aksine Estonyalilar
Interfront’a  saldirmayarak  Rus  kesimin  tahliyesini
saglamiglardir. Bu ve bunun gibi bir¢ok eylemle birlikte Estonya
devleti Sovyet hakimiyetinden siddetsiz  bir  sekilde
kurtulabilmistir (May, 2000, s.13).

Tarihsel perspektiften incelendiginde sivil itaatsizligin
diger toplumsal eylemlere gore daha ¢ok basarili oldugu agikca
goriilmektedir. Basarili olmasinin sebeplerinden bir tanesi sivil
itaatsizligin aleni ve hesaplanabilir olmasidir. Bu baglamda sivil
itaatsizlige katilan katilimcilarin kendilerini saklamamalar1 ve
yaptiklar1 eylemlerin kamuoyunca algilanabilir olmasi ve
eylemin gidisatinin eylem basinda sdylenenlerle ortiismesinden
kaynaklanmaktadir. Bir bagka deyisle eylemlerin samimiyeti ve
inandiriciligs sivil itaatsizlik eylemini etkin kilan 6zelliklerden bir
tanesidir. Bunun yani sira sivil itaatsizligin bireysel ¢ikarlardan
ziyade kamusal bir esitlik anlayisini savunmasi ve sistemin
geneline kars1 ¢ikmamasi sivil itaatsizlik eylemlerinin gliglii
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yonlerinden biridir. Bu baglamda Arendt sivil itaatsizlik
eylemlerinin basartya ulasmasmin sebebini farkli egilimlerin
cabalarinin ortak bir amaca ydneltme kapasitesi ile oldugunu
savunmaktadir (Candan ve Bilgin, 2011, s.66).

Sivil itaatsizlikte eylemi gerceklestiren  aktorler
diismanlarina duyduklar1 saygi neticesinde hareket etmektedirler.
Ozellikle de diismanlarinin  askeri gii¢lerini  ellerinde
bulundurduklar1 durumlarda fiziksel siddete aynmi sekilde tepki
vermek basartya ulasmamaktadir, bu durumun aksine siddetsiz
eylem siddetsiz tutuma sebep olmakta ve bu ylizden belirli bir
hedefe ulasmada araglar igerisinden en 1iyisi olarak
nitelendirilmektedir. Bir bagska deyisle siddetsizligin basari
sansinin diger toplumsal eylemlere gore daha 1yi olmasinin sebebi
siddet igeren faaliyetlerde dokunulmazlik eylemin dogasim
sekillendirmeyen ve sadece bir smir olarak kalabilen bir
durumken, siddetsizlik dokunulmazlik eylemini
yapilandirilmakta ve ¢ok daha o©nemli bir noktada ele
almmaktadir. Tarihte yasanan sivil itaatsizlik Orneklerine
bakildiginda siddetsizlik karsisinda karsi taraf siddete
basvurmaktan kaginmasimin yam sira taraflar arasi pozitif bir
iliskinin kurulabilmesine olanak saglamistir. Siddetsizlik bu
baglamda ahlaki olmasinin yani sira diger eylemlerin aksine
pragmatiktir. Sivil itaatsizligin asil giicii sivil itaatsizlik
eyleminde hedefin ne oldugundan ziyade hedefe giden yolda ne
tiir araclar kullandigryla ilgili bir durumdur. Siddetsiz hareketlere
bakildiginda dinamiklerin farkinda olan, yaratici, ortama uygun
taktikleri  uygulama  egilimi olan  hareketler olarak
tanimlanmasia ek olarak, diinyada siddetsizlige olan inancin
yani sira diinyada siddet sonucunda meydana gelen sorunlar
siddetsizlige olan ihtiyaci da arttirmaktadir (May, 2016, ss. 44-
204).

Sivil itaatsizlik eylemine bagvuran eylemcilerin diger
eylem tiirlerinden farkli olarak ideolojik anlamda ortak paydada
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bulusmasi gerekmemektedir. Bu baglamda farkli goriislere sahip
olan eylemciler, talep ettikleri sey dogrultusunda ortak sekilde
hareket etme becerisini gosterebilmektedirler. Bagka bir deyisle,
eylemcilerin goriislerinde genel olarak bir 6rtlisme olmasa da
kismi bir cakigsma olmasi yeterli olmaktadir. Avrupa’da yapilan
eylemler goz onilinde bulunduruldugunda, sosyalist ve yesil
harekete ek olarak dini gruplarin da bulunmasi bu durumu
aciklayabilmektedir (Kaya, 2005, s.19). Aymi sekilde ortak
ideoloji ile degil ortak duygu ile hareket eden Misir devrimi ele
alindiginda eylemcilerin bir araya gelmelerindeki tek sebebin
Mibarek’e  olan olumsuz tepkileri ve nefreti olarak
nitelendirilmekte ve onun yerine kimin gegecegi ile ilgili farkli
goriisler olmasma ragmen bireylerin ortak bir paydada
bulusmasini saglamistir. Bir baska deyisle, Tahrir protestoculari
ideoloji yerine duygulari ile bir araya gelmistir ve bu durum giiglii
bir diktatoriin diisliriilmesinde rol oynayabilmistir. Ayn1 sekilde
Isgal Et hareketine bakildiginda, ekonomik bir esitsizlikten
kaynaklanan bir durum olmasina karsin, yeni politikaya dair net
amaglar konulmasi reddedilmistir ve bu sayede protestocular ¢ok
farkli sebeplerle eylemde bulunmuslardir (Jasper, 2014, s.225).
Buna bagli olarak sivil itaatsizlik hareketinin basarisinin
sebeplerinden bir tanesi farkli egilimlerin ortak bir hedefe
yonelebilme becerisidir (Kaya, 2005, s.19).

Tarihteki sivil itaatsizlik eylemleri tarihsel perspektiften
incelendiginde diger stratejilere gore daha iistiin goriilmesine
karsin toplumsal hareketlerin basar1 sansini kayda deger derecede
arttirmada her zaman en etkili yontemlerden biri olarak kabul
edilmemektedir. Devletin hangi yonetim seklini esas aldigi sivil
itaatsizligin basarisini etkileyen bir faktor olarak goriilmektedir.
Sivil itaatsizlik eyleminin adalet ve esitligi saglamay1 hedefleyen
ve sistemin genelini degistirmek yerine spesifik bir soruna
odaklanmasi sivil itaatsizligin en dnemli karakteristiklerinden bir
tanesidir. Bu baglamda sivil itaatsizlik hukuk devleti
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demokrasisinde diger rejimleri benimseyen devletlere gére daha
kabul edilebilir bir eylem olarak goriilmiis ve normallestirilmistir.
Bu durum demokratik hukuk devletlerinin demokratik olmayan
devletlere gore daha adil ve insan haklar1 baglaminda daha saygili
olabilecekleri yoniinde bir inanci da beraberinde getirmektedir.
Bireye ve toplugun 6zgiirliigiinii kisitlayan, belirli bir ideolojiye
bagli olarak hareket etmelerini zorlanan ve bu baglamda baski ve
otoriteyi siklikla kullanan totaliter devletler goz Oniine
alindiginda siviller baskici rejimin altinda orgiit ve etkinliklere
katilma anlaminda zorluk ¢gekmektedirler. Bu devletin, bireylerin
icinde bulunduklart durumlarina karsi ¢ikmalarini 6nlemenin
etkin yollarindan bir tanesidir. Totaliter rejimin tehlikeye girdigi
vakit, devlet istikrar1 saglamak ic¢in tehdit, ceza, iskence gibi
yontemlere bagvurarak rejimin istikrarint devam ettirmektedirler.
Demokratik hukuk devletlerindekinden farkli orgiitlenme ve
etkinlige katilma ihtimalinin daha zor oldugu bu rejimlerde sivil
itaatsizlik hali hazirdaki iktidar tarafindan reddedilebilir ve bunun
sonucunda direnis¢iler i¢in trajik sekilde sonuglanabilmektedir.
Bu baglamda kitlelerin sahip oldugu korku ve endise, sivil
itaatsizlik eyleminin 6nune gecebilmektedir. Rustin sivil
itaatsizlik eyleminin demokratik oldugunu iddia eden rejimler
kadar fasizmde bile uygulanabilecegini savunmus ve bu
diisiincesini derinlestirmek i¢in Hitler’in yazilarimi okumayi
reddeden  Norvegli  Ogrencilerin  toplama  kamplaria
gonderilmesine ragmen boyun egmemelerini ve bunun
sonucunda  Hitler’in ~ Norve¢’i  kontrol  edememesiyle
sonuglanmasini bu duruma oOrnek olarak gdstermistir. Bu
baglamda aslinda sivil itaatsizlik totaliter rejimlerde bile basariyla
uygulanabilmektedir iddiasin1 ortaya atmistir. Ancak bu durum
sivil itaatsizlik eylemine katilan bireylerin kendilerini kurban
etmeyi kabul etmeleri anlamina gelmekte oldugu i¢in ve olasi
orgiitlenmede kitlelerin  zorluk yasayacagi gbz Oniinde
bulunduruldugunda s6z konusu eylemin demokratik hukuk
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devletlerinin yapilarina daha uygun oldugu goriisleri agirlik
kazanmaktadir (Anbarli, 2006, s.111-112).

3. SIVILITAATSIZLIK, TOPLUMSAL HAREKET
KURAMLARI VE UYGULAMA ORNEKLERI

Toplumsal eylemlere farkli bakis acilar1 gelistiren bir¢cok
kuram gelistirilmistir. Bu baglamda kaynak mobilizasyonu
kuramindan sivil itaatsizligi incelemek miimkiindiir. Kaynak
mobilizasyonu yaklagimi sosyal gruplarin sosyal hareketi ne
sebeple olusturduklarindan ziyade s6z konusu sosyal hareketlerin
ne sekilde olustugu, gelisimini tamamladig1, basariya ulastigl ve
geriledigi konularina odaklanmaktadir. Bir bagka deyisle kaynak
mobilizasyonu yaklagimi sosyal hareketin uyguladig stratejileri
yaklagimin ana unsuru haline getirmistir (Hira, 2016, s.148). Bu
yaklagimin ¢ikis noktasi 1960’larda deneyimlenen hareketlerin
etkin bir sonu¢ ortaya konmamasi ve bu durumun sebeplerinin
orgiitsel yapidaki kaynaklarin kullanimmin dogru sekilde
olamadig diislincesidir. Bir baska deyisle, basarili bir harekete
imza atabilmek i¢in hareketin aktorleri sahip oldugu kaynaklar
hedeflerine ulasmak i¢in etkin sekilde kullanmalidir. Bu
kaynaklar para, zaman olarak tanimlanmasinin yanmi sira
toplumsal hareket orgiitlerinin kurulmasi ve bunlarin bir sektor
olarak kullanilmaya baslamasi gerektigi bilgisini icermektedir.
Buna ek olarak harekete katilabilecek aktorlerin bulunmasi ve
ikna edilmesi gibi degiskenleri de icermektedir (Celebi ve
Yildirim, 2016, s.51). Elit siifi da toplumsal hareketlerin
basariya sahip olabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir ¢linkii
orgiit gruplarmin liderlik kadrosunu olusturmakta ve kaynaklara
erisimde oldukca etkin olmaktadirlar. Karar yetkisi ile i¢
kaynaklardan birini olusturan elit sinifi ayn1 zamanda toplumsal
hareketlere yoneticiler, sivil toplum &rgutleri liderleri,
milletvekilleri olarak toplumsal hareketlere finans ve aktor
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kaynagi da saglayarak digsal bir kaynak olusturmaktadir
(McCarthy ve Zald 1977, akt. Sezer 2012, s.87). Elitlerin hem
igsel hem digsal kaynak olarak nitelendirildigi yasanilmis
eylemler lizerine deginmek gerekirse bir sivil itaatsizlik 6rnegi
olan Amerikan Sivil Haklari Hareketi iizerinde durulabilir.
Amerikan Sivil Haklar1 Hareketi’nin 6nemli bir kismini olusturan
Siyahi Hareketi, 1960’11 yillarda 6grencilerin oturma eylemleri ile
Kuzey Carolina’da baglamistir. Kuzey Amerika’nin giineyinden
biitiin {lilkeye yayilan eylem dalgasi neticesinde, bolge kiliseleri,
ogrenci ve fikir kuliiplerinin olusturdugu mobilizasyon protesto
dalgalar1 haline gelmistir. Bu hareket icerisinde elit sinifim
incelemek gerekirse, yerel Orgiit yapilar1 elitler tarafindan
ylriitiilmiis ve toplum mobilize edilmistir. Bu baglamda 1964
yilinda Sivil Haklar Antlagmas1’yla birlikte siyasi niifusun lehine
birtakim kazanimlar edinilmistir (Sezer, 2012, s.88). Yine ayni1
sekilde Hindistan toplumunun bagimsizligin1 kazanmak icin
defalarca sivil itaatsizlik eylemlerine bagvurmus olan Gandhi bu
baglamda elitleri orgiitlemeye ¢aligarak kaynaklar1 kullanmis ve
basariya ulasmistir (Shils 1960, akt. Sezer, s.90).

Siyasi siire¢/firsat yaklasimi kaynak mobilizasyonu
yaklagimima ek olarak siyasi tavri 6n plana ¢ikarmistir. Bu
baglamda siyasi firsatlar; agik katilim imkani, gruplagsmalardaki
istikrar, destek gruplar1 gibi degiskenler toplumsal hareketlerin
ortaya ¢ikmasinda rol oynamaktadir. Bu baglamda Tarrow’un
oncll ettigi bu yaklasim, hareketlerin ortaya ozellikle ¢iktigi
donemi incelemekte ve firsatlarin degismesinin hareketin ortaya
¢ikma siirecini de paralel olarak degistirdigine odaklanmaktadir.
Bir baska deyisle toplumsal hareketler siyasi firsatlarin bir sonucu
olarak degerlendirilmektedir (Yildirnm, 2012, s.54). Tarrow
siyasi firsatlar1 hareketin ortaklarimin goriiniir sekle gelmesi,
devlet baskisinin azalmasi, elit smifin kendi aralarindaki
boliinmiisliigli ve kurumsal olarak erisebilirlik ve agiklik
kavramlarinin olugmasi seklinde dort ana unsurda incelemistir.
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Bu unsurlar toplumsal hareket icin gerekli olan firsatlar
yaratmaktadir (Tarrow 1998, akt. Sezer, 2012, s.78). Elit sinifi
kaynak mobilizasyonu yaklasiminda oldugu kadar siyasi firsatlar
yaklagiminda da O6nemli bir noktada durmakta ve toplumsal
hareketin ortaya ¢ikmasi ya da hali hazirda ortaya ¢ikmig olan bir
toplumsal hareketin giliclenmesi i¢in siyasi firsat olarak
goriilmektedirler.  Elit smifi  bu baglamda hareketin
medyatiklestirilmesinde ve katilimin artmasinda rol oynayan
siyasi firsat olarak degerlendirilmektedir. Bu duruma o6rnek
olarak yine sivil itaatsizlik 6rneklerinden biri olarak ele alinan
Cumartesi Anneleri verilebilmektedir. Tiirkiye’de 90’11 yillarda
gerceklesen gozaltinda cocuklarini kaybeden annelerin baslattigi
bir hareket olarak baslamis ve kayiplarin bulunmasini isteyen
annelerin oturma eylemleri giiniimiize kadar devam etmistir. Bu
ornekten elit ve aydinlar siyasi firsat yaklasgimindan
incelendiginde elitler anneler ile ortak sekilde hareket etmis ve
hali  hazirdaki  katilmi  arttirmak  amaciyla  hareketi
medyatiklestirme ve mesrulastirmada rol oynayarak siyasi firsat
roliinii Uistlenmiglerdir. Teorinin dort ana unsuru agisindan
incelendiginde  Cumartesi  Anneleri  hareketi  “elitlerin
boliinmiisliigii” bu harekette yer almasa da “hareketin ortaklarinin

belirgin hale gelmesi” unsurunu tasimaktadir (Sezer, 2012,
s.144).

Yeni toplumsal hareketlerin kultire olan vurgusuna
bakildiginda Tourane Gandhi’yi 6rnek vermektedir. Bu baglamda
Gandhi’nin hareketi ile yeni toplumsal hareketler arasinda ortak
bir stratejiden bahsetmek mumkundur ¢linkii  Gandhi’nin
siddetsizlige yaptig1 vurgu i¢inde bulundugu toplumun manevi ve
kiltirel degerlerine vurgu yapmaktadir. Bir baska deyisle
kiiltiirel alt yapis1 olan bu kars1 ¢ikisin sebebi, kolektif eylemin
giicsiizliigiinden degil, beden ve ruh {istiindeki baskinin ¢alisma
sartlarindan fazla olmasi ve modern hayatin getirdigi yasamin
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agir  hastaliklarinda  odaklanmaktan  kaynaklanmaktaydi
(Touraine 2007, akt. Hira, 2016, s.149).

4. SONUC

Bu ¢alisma kapsaminda sivil itaatsizlik olgusu; kavramsal
ve felsefi temelleri, tarihsel gelisimi, farkli cografyalardaki
uygulama 6rnekleri ve toplumsal hareket kuramlari ¢ergevesinde
ele alinmistir. Inceleme sonucunda, sivil itaatsizligin yalnizca
belirli tarihsel donemlere 6zgii ya da istisnai bir direnis bigimi
olmadig; aksine modern siyasal sistemler igerisinde tekrar eden,
belirli kosullar altinda etkili sonuglar iiretebilen bir toplumsal
eylem yontemi oldugu gériilmektedir. Ozellikle birey—devlet
iliskilerinin gerilimli hale geldigi, hukuki mekanizmalarin
islevsiz kaldig1 ya da adalet duygusunun zedelendigi durumlarda
sivil itaatsizlik, mesru bir siyasal itiraz bi¢imi olarak One
cikmaktadir.

Sivil itaatsizligin felsefi kokenleri incelendiginde, bu
eylem bigiminin temelinde hukuki normlardan ziyade ahlaki
ilkelere dayanan bir yaklasimin bulundugu anlagiimaktadir.
Henry David Thoreau’nun ortaya koydugu vicdan yasasi fikri,
devlet otoritesinin  mutlak olmadigi ve bireyin ahlaki
sorumlulugunun yasal diizenlemelerin Oniinde yer alabilecegi
diisiincesini merkeze almaktadir. Bu baglamda sivil itaatsizlik,
hukuku biitiiniiyle reddeden bir yaklasim olmaktan ziyade,
hukuku adalet temelinde yeniden tartigmaya agan bir arag olarak
degerlendirilebilir. Thoreau’nun bireysel diizeyde ortaya
koydugu bu yaklagim, Mahatma Gandhi ile kitlesel ve orgiitlii bir
siyasal miicadele pratigine donlismiistiir.

Gandhi’nin satyagraha anlayisi, sivil itaatsizlige yalnizca
politik degil, aym1 zamanda etik ve kiiltiirel bir boyut
kazandirmistir. Siddetsizligi pasiflik ya da zayiflik olarak degil,
bilin¢li ve ahlaki bir direnis bi¢cimi olarak tanimlayan Gandhi,
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sivil itaatsizligi kitleleri harekete gegirebilen giiglii bir siyasal
ara¢ haline getirmistir. Giiney Afrika ve Hindistan 6rneklerinde
goriildiigi tlizere, bilingli yasa ihlalleri, bedel 6demeyi goze alan
kararli tutumlar ve kamusal goriiniirliik, devlet otoritesinin
mesruiyetini sorgulanir hale getirmis ve siyasal doniisiimlerin
onlinli agmistir. Bu yoniiyle Gandhi’nin miicadelesi, sivil
itaatsizligin yalnizca teorik bir fikir degil, somut siyasal sonuglar
tiretebilen bir pratik oldugunu gostermektedir.

Tarihsel ornekler incelendiginde, sivil itaatsizligin farkli
rejim tiirlerinde ve farkli toplumsal baglamlarda uygulanabildigi
goriilmektedir. Estonya’daki Sarki Devrimi ve Baltik Zinciri gibi
ornekler, siddetsiz direnisin baskici ve otoriter rejimler altinda
dahi etkili olabildigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, sivil
itaatsizligin her kosulda ayn1 basariy1 garanti etmedigi de agiktir.
Devletin yonetim bigimi, baski diizeyi, orgiitlenme imkanlar1 ve
kamusal alanin agiklig1 gibi faktorler, bu eylem bigiminin etkisini
dogrudan belirlemektedir. Demokratik hukuk devletlerinde sivil
itaatsizlik daha mesru ve tolere edilebilir bir yontem olarak
goriiliirken, totaliter rejimlerde eylemciler cok daha agir
bedellerle karsilasabilmektedir. Bu durum, sivil itaatsizligin
uygulanabilirligini  ve sonuglarmi degerlendirirken siyasal
baglamin dnemini ortaya koymaktadir.

Sivil itaatsizligin basarisini anlamlandirmak acgisindan
toplumsal hareket kuramlar1 6nemli analitik araclar sunmaktadir.
Kaynak mobilizasyonu yaklasimi, sivil itaatsizligin yalnizca
ahlaki hakliliga degil; orgiitsel kapasiteye, liderlige, maddi ve
sembolik kaynaklara da bagli oldugunu gostermektedir.
Amerikan Sivil Haklar Hareketi ve Gandhi’nin liderligindeki
bagimsizlik miicadelesi gibi 6rnekler, elit aktorlerin, sivil toplum
orgiitlerinin ve kurumsal yapilarin hareketi giiclendiren unsurlar
oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde siyasi siire¢ ve
firsat yaklasimi, sivil itaatsizlik eylemlerinin siyasal firsatlarin
genisledigi donemlerde daha goriiniir ve etkili hale geldigini
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gostermektedir. Cumartesi Anneleri Orneginde oldugu gibi,
elitlerin ve aydinlarin destegi, hareketin mesruiyet kazanmasinda
ve kamusal alanda kalici hale gelmesinde belirleyici rol
oynamaktadir.

Yeni toplumsal hareketler perspektifi ise sivil itaatsizligin
yalnizca maddi talepler lizerinden degil, kimlik, kiiltiir, duygu ve
anlam diinyas1 {lizerinden de sekillendigini gostermektedir.
Gandhi’nin siddetsizlige yaptigi vurgu, modern diinyanin
yarattif1 baskilara kargt manevi ve kiiltiirel bir itiraz olarak
okunabilir. Benzer sekilde Misir’daki Tahrir Meydani protestolari
ya da Isgal Et hareketi, ortak ideolojilerden ziyade ortak duygular,
deneyimler ve adalet talepleri etrafinda sekillenen sivil itaatsizlik
pratiklerine isaret etmektedir. Bu durum, sivil itaatsizligin farkl
toplumsal kesimleri bir araya getirebilme kapasitesinin, onun en
giiclii yonlerinden biri oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak sivil itaatsizlik, ne yalnizca romantik bir
direnis anlatis1 ne de her kosulda basar1 vaat eden bir miicadele
yontemidir. Siddetsizligi merkeze alan, kamusal alana hitap eden
ve ahlaki mesruiyet iizerinden ilerleyen bu eylem bi¢imi, uygun
siyasal ve toplumsal kosullar altinda gii¢li doniistimler
yaratabilmektedir. Sivil itaatsizligin asil giicli, hedeflenen
sonucun Otesinde, bu sonuca ulasmak ic¢in kullanilan araglarda
yatmaktadir. Siddetsizlik, agiklik ve sorumluluk gibi ilkeler, sivil
itaatsizligi hem ahlaki hem de pragmatik bir micadele yontemi
haline getirmektedir. Bu nedenle sivil itaatsizlik, modern
toplumsal  hareketler literatirinde ve pratik siyasal
miicadelelerde dnemini koruyan, disiplinler arasi bir inceleme
alani olarak degerlendirilmeye devam edecektir.
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IS YASAMINDA KADIN OLMAK: TOPLUMSAL
CINSIYETE VE YASA DAYALI iKiLi
AYRIMCILIK

Emine AKCELIK!

1. GIRIS

Bu caligma, kadinlarin is yasaminda hem toplumsal
cinsiyete dayali hem de yasa dayali olmak iizere tecriibe ettikleri
ikili ayrimciligin tezahiir bigimlerini sistematik bir sekilde
incelemeyi amaglamaktadir. Toplumsal smiflar, yapisal
esitsizlikler, her alanda goriilen hiyerarsik diizenlemeler ve
bireyin kendine benzemeyene ya da kendi toplumsal grubuna
dahil olmayana kars1 gelistirdigi Onyargilar gibi faktorler,
toplumda en O6nemli sosyal problemlerden olan ayrimcilik ve
dislanma olgusunun temel kaynaklarini olusturmaktadir.

Ayrimcilik ve diglanma deneyimleri, bireylerin temel hak
kayiplarina ugramalarina, kendilerini toplumdan izole etmelerine,
0zdeger algilarinin diigmesine ve psikolojik refah diizeylerinin
azalmasma yol a¢maktadir (Goffman, 1963; Link & Phelan,
2001). Toplumda en yaygin goriilen ayrimcilik tiirleri arasinda
toplumsal cinsiyet ayrimciligi (sexism), etnik ayrimeilik (racism)
ve yas ayrimciliglr (ageism) One c¢ikmaktadir. Bu baglamda,
ayrimcilia en fazla maruz kalan toplumsal grubun kadinlar
oldugu literatiirde genis bir mutabakat ile kabul edilmektedir
(Ridgeway, 2011; Acker, 2006). Kadinlar, ataerkil toplum yapisi
icinde, dogduklar1 andan itibaren ¢ok katmanli ve kesigimsel
ayrimcilik pratiklerine maruz kalmaktadirlar. Bu calisma,

L Ars. Gor. Dr., Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Béliimii, ORCID:
0000-0003-3003-9195.
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kadinlarin 6zellikle is yasaminda karsilastiklar1 ayrimciligin
ortaya ¢ikarilmasina katki saglamak amaciyla, toplumsal cinsiyet
ve yas ayrimciliginin kesisimine odaklanmakta ve bu ikili
ayrimciligin teorik ve ampirik boyutlarini derinlemesine ele
almaktadir.

2. AYRIMCILIK VE AYRIMCILIK TURLERI

Ayrimcilik  kavrami, sosyal  bilimlerde  yaygin
kullanimuyla, bireylere ya da gruplara adil olmayan, haksiz ve
dengesiz muamelelerde bulunulmas: anlamina gelmektedir.
Marshall (2009, s. 50-51), ayrimcilikla ilgili sosyolojik
analizlerin ¢ogunun, ayrimciligin temelini iktidar ve ayricalik
miicadelesinin yansimasi olarak goriilebilecek olan tahakkiim ve
baski kaliplarina dayandirdigini belirtmektedir. Allport’un (1954)
klasik 6nyarg1 teorisinden Bourdieu’nun (1984) sembolik siddet
kavramina, Goffman’in (1963) damgalama teorisinden Young’in
(1990) yapisal baski analizlerine kadar uzanan genis bir literatiir,
ayrimciligin - toplumsal  kokenlerini  ve yeniden iiretim
mekanizmalarini agiklamaya ¢aligmaktadir.

Toplumda  birgok alanda  ayrimcihik  yapildig
goriilmektedir. Bunlara toplumsal cinsiyet ayrimciligi (sexism),
etnik ayrimcilik (racism), yas ayrimciligi (ageism) ve saglamcilik
(ableism) ornek gosterilebilir. Bunlarla birlikte heniiz literatlre
tam anlamiyla yerlesmemis ancak toplumsal pratiklerde goriilen
cesitli ayrimcilik tiirleri de mevcuttur; bunlar arasinda sinifsal
ayrimceilik, din temelli ayrimcilik, cinsel yonelim ayrimciligi
(heterosexism) ve goriinlis ayrimciliglr (lookism) sayilabilir.
Crenshaw’mn (1989) kesisimsellik teorisi, bu farkli ayrimcilik
tiirlerinin bireyler lizerinde eszamanli ve birbirini giiglendiren
etkiler yaratabilecegini gostermesi agisindan Onemli bir
kavramsal ¢cer¢eve sunmaktadir. Toplumsal yasamda ayrimciligin
kaynag1 olan esitsizlikler, baski, tahakkiim ve hiyerarsi devam
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ettigi miiddetce, ayrimcilik pratikleri de var olmaya devam
edecektir. Bu ¢alisma, ayrimcilik tlirlerinden 6zellikle kadinlarin
daha yogun tecriibe ettigi toplumsal cinsiyet ve yas ayrimciligi
tizerine odaklanmaktadir.

2.1. Is Yasaminda Ayrimcilik

Is alaninda ayrimcilik, Arrow’un (1973) ekonomik
ayrimcilik modelinde de belirtildigi tizere, is yerinde gerekli olan
verimlilik ve yetkinlikle ilgili olmadig1 halde, 1rk, cinsiyet, yas
gibi Ozelliklerin birey agisindan pozitif ya da negatif bir deger
olusturmasi ile ortaya c¢ikmaktadir. Dogrul’un (2007, s. 15)
aktardigina gore, ayrimcilik “kisilere asagilayict ozellikler
yiukleme veya grup iyeligi icin gerekli oldugu ileri siiriilen
Ozelliklere sahip oldugu halde sahip olunmadigi saviyla kisileri
diglama ve ayirima tabi tutma” durumunu ifade etmektedir (akt.
Ozen Kutanis, 2016, s. 359).

Becker’in (1957) “The Economics of Discrimination”
baslikli oncli ¢aligmasi, is giicli piyasasinda ayrimciligin
ekonomik maliyetlerini ve dinamiklerini agiklayan temel teorik
cercevelerden birini olusturmaktadir. Ozen Kutanis, is giicii
piyasasinda li¢ temel ayrimcilik ¢esidinden bahsetmektedir.
Birincisi, isveren acisindan ise alma siirecinde istatistiksel
verilerin bir Onyargi olusturdugu istatistiksel ayrimciliktir.
Ikincisi, isletmelerde terfi ya da atamalarda bireyin yas1, cinsiyeti,
etnik kokeni ya da cinsel yonelimi gibi 6zelliklerinin olumsuz
degerlendirmelere sebep oldugu terfi ayrimcihigidir. Ugiinciisii
ise, igverenin bir kisiyi 6znel ve objektif olmayan gerekgelerden
dolay1 bir digerine tercih ettigi durumlarda ortaya cikan tercih
ayrimciligidir (Ozen Kutanis, 2016, s. 360-361).

Ozen Kutanis’e (2016, s. 368) gore, cesitli kurumlarin
istatistiksel verileri ve bu alandaki literatiir incelendiginde,
Turkiye’de is alaninda en fazla toplumsal cinsiyet ve etnik koken
ayrimcilig1 yapildigi goriilmektedir. Bu tiirlerin disinda en ¢ok
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uygulanan ayrimcilik tiirleri yasgilik ve engellilere yoOnelik
ayrimciliktir. Uluslararast Calisma Orgiitii’niin  (ILO) 2007
raporunda da benzer bulgulara ulasilmig, Tirkiye’nin is
yasaminda ayrimcilikla miicadelede 6nemli yapisal sorunlar
yasadigl tespit edilmistir. Tiirkiye’de is alaninda en c¢ok
uygulanan ayrimcilik tiirlerinden olan toplumsal cinsiyet ve yas
ayrimceilig1 bu ¢alismanin temel ilgi odagini olusturmaktadir.

22.Is Yasaminda Kadina Yénelik Uygulanan
Toplumsal Cinsiyet Ayrimciligl (Sexism)

Toplumsal cinsiyet ayrimciligi hem diinya genelinde hem
Tiirkiye 0zelinde 6nemli bir toplumsal sorun olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu ayrimciligi bireyler, agirlikli olarak kadinlar
olmak tizere hem sosyal hayatta hem c¢aligma hayatinda oldukca
yogun bir sekilde yasamaktadirlar. Diinya Ekonomik
Forumu’nun yaymladig: Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi Raporu’na
(Global Gender Gap Report, 2023) gore, toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi i¢in diinya genelinde yaklagik 132 yil daha
gerekecektir. Bu sorun, bir tlkenin sosyal, ekonomik ve kulturel
olarak gelismesinin Oniinde biiyiik bir engel teskil etmektedir.
Giliniimiizde sorunun ¢6zlimii i¢in ulusal ve uluslararas1 diizeyde
cesitli adimlar atilsa da toplumun her kesiminde ¢ok eskiden beri
stiregelen bu ayrimcihigin ortadan kalkabilmesi igin yeterli
olmamaktadir.

Kadinlar, hem ev hayatinda ev i¢i sorumluluklarin
adaletsiz paylagimi baglaminda hem ¢aligma hayatinda erkeklerle
esit kosullarda ¢alisamama durumu nedeniyle bu ayrimciliga
maruz kalmaktadirlar. Connell’in (1987) hegemonik erkeklik
teorisi ve Hochschild’in (2003) “ikinci vardiya” kavramu,
kadinlarin karsilastig1 bu ikili yiikii agiklamada 6nemli kavramsal
araclar sunmaktadir. Kadinlarin ¢alisma hayatinda en fazla

yasadiklar1 sorunlardan biri, “mesleki cinsiyet ayrimciligi” olarak
bilinen, islerin kadin isi ve erkek isi olarak birbirinden kategorik
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bir sekilde ayrilmasi ve birgok meslegin erkek isi olarak
tanimlanmasidir (Demirel, 2011, s. 76; Anker, 1998).

Zipfel ve Kleiner (1998, s. 89), toplumsal cinsiyet temelli
ayrimciligin - iic  temel bigimde kendini  gosterdigini
belirtmektedirler. Bunlardan birincisi, kadinlara erkeklere oranla
ayni is i¢in daha diisiik iicret verilmesi sonucunda ortaya ¢ikan
ticret ayrimciligidir. ikincisi, erkeklerin kadinlara oranla daha
fazla firsattan yararlanarak daha giiclii konumlara gelmeleri
sonucunda olusan firsat engellenmesidir. Ugiinciisii ise,
erkeklerin kadinlara oranla mesleki gelisimleri i¢in mali ve egitim
kaynaklarindan daha fazla yararlanmasi ve dolayisiyla erkeklerin
kariyer ilerlemesinde daha avantajli olmasi sonucu ortaya c¢ikan
gelisim olanaklariin engellenmesidir (akt. Demirel, 2011, s. 76).
Bu durum, beseri sermaye teorisi (Becker, 1964) acisindan ele
alindiginda, kadinlarin egitim ve mesleki gelisim yatirimlarindan
erkeklerle esit diizeyde yararlanamadigini gdstermektedir.

Kocacik ve Gokkaya (2005, s. 206), toplumsal cinsiyete
bagl olarak kadinlarin is yasaminda yasadiklari sorunlari bes
kategoride toplamislardir: egitim ve mesleki egitimde esitsizlik,
i bulma ve yiikseltilmede esitsizlik, iicretlendirmede esitsizlik,
sosyal haklardan yararlanmada esitsizlik ve cinsel taciz.
Mercanlioglu (2009, s. 36), kadinlarin is hayatinda erkeklerle
ayni isi yapiyor olsalar bile ise alinma, tlicretlendirme, yiikselme,
terfi, tayin, isten ¢ikarma gibi tiim istihdam siire¢lerinde farkli ve
dezavantajli uygulamalara maruz kaldiklarini ifade etmektedir.
Bu durum, caligma hayatinin her kademesinde kadinlar ve
erkekler arasinda sistematik bir esitsizligin var oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle kadinlar, mesleklerinde ilerlemek
icin erkeklere gore daha fazla caba harcamak ve istedikleri
kademeye yilkselebilmek icin daha uzun slreye ihtiyag
duymaktadirlar (akt. Alparslan vd., 2015, s. 69). “Cam tavan”
kavrami, kadinlarin kariyer ilerlemesinde karsilastiklar1 bu
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goriinmez ancak asilmasi glic engelleri tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir (Morrison & Von Glinow, 1990).

Bununla birlikte kadin istthdam oranlarina bakildiginda,
Turkiye’deki istihdam oraninin Avrupa Birligi tilkelerine gore
biiyiik oranda diisiik oldugu goériilmektedir. TUIK 2023 verilerine
gore, Tirkiye’de kadin isgiiciine katilim oran1 %36,1 iken, AB
ortalamas1t  %65,4 diizeyindedir. Tiirkiye’de ¢aligmayan
kadinlarin oran1 da Avrupa iilkelerine kiyasla oldukca yiiksektir.
Turkiye’de kadin istihdam oranlarinin diisiik olmasi; kirdan kente
goclin  yiksek diizeyde gergeklesmesi, ekonominin yeterli
istihdam alan1 yaratma konusundaki yapisal yetersizligi, kadinin
calismasina iliskin geleneksel ve muhafazakér kiiltiirel kalip
yargilarin varligi, yetersiz kres ve bakim hizmetleri gibi
faktorlerle agiklanabilir (Toks6z, 2007). Tirkiye’deki durumun
boyle olmasma karsin, hiikiimetler bu sorunla ilgili etkili,
stirdiiriilebilir ve biitiinsel bir sosyal politika liretememisler ve
kapsamli istthdam stratejileri gelistirememislerdir. Halihazirda
gelistirilmis olan toplumsal cinsiyet esitligi politikalar1 ise,
uygulamada yine kadinlara yonelik ayrimcilikla
sonuclanabilmekte ve toplumda zaten gucli bir etkiye sahip olan
toplumsal cinsiyet kaliplarini yeniden {iretmektedir. Sonug
olarak, kadinlarin 6nemli bir kism1 ¢alismak istese de ev kadini
olarak kalmakta ya da emeklerini piyasada diisiik iicretle ve
guvencesiz kosullarda sunmaya devam etmektedirler (Dedeoglu,
2009, s. 42; Bugra & Yakut-Cakar, 2010).

2.3. Yas Ayrimcilig1 (Ageism)

Cayir (2012, s. 2), Tirkiye’de son yillarda ozellikle
kadinlara, etnik gruplara ya da engellilere yonelik ayrimciliga
karst bir farkindalik ve toplumsal biling olusmaya basladigini
ancak yasa yonelik ayrimciligin heniiz tam olarak kavranmadigin

ve bu konuda yeterli bir sosyal duyarlilik gelismedigini
belirtmektedir. Butler’in (1969) ilk kez kavramsallastirdigi
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“ageism” (yascilik) terimi, bireylere ya da gruplara yaslarindan
dolay1r yapilan ayrimciligi ve kalip yargisal tutumlart ifade
etmektedir. Cayir’a (2012, s. 2) gore, yasa atifta bulunan ¢ocuk,
geng, yetiskin ya da yagh gibi kavramlarin nesnel ve evrensel bir
tanimlamas1 yoktur. Bu kategoriler i¢in diinyadaki tiim
topluluklar ya da tiim tarihsel dénemler i¢in gegerli bir tanimlama
yapmak miimkiin degildir, ¢iinkii yas kategorileri toplumsal
kurgulardan ibarettir. Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1
tanimlamalar, ulusal ya da uluslararasi alanda politika gelistirmek
i¢in pragmatik olarak yapilmistir.

Baglevent’in  (2010) aktarimiyla, Avrupa Sosyal
Aragtirmas1 (European Social Survey) verilerine gore, Avrupa
ilkelerinde yasayan insanlarla Tirkiye’deki insanlarin genglik ve
yaslilik algilar karsilagtirildiginda dikkat cekici sonuglar ortaya
cikmaktadir. Tiirkiye’de genclik daha erken yasta sona ermekte,
yaslilik ise daha erken baslamaktadir. Yapilan arastirmaya gore,
Turkiye’de yasayan insanlar gencligin 34,2 yasinda bittigini,
yasliligin ise 55 yasinda bagladigimi diistinmektedirler. Buna
karsin, Yunanistan’da yasayan insanlarin algilarma gore genglik
52 yasinda bitmekte, yaglilik 68 yasinda baslamaktadir. Birbirine
komsu iki tlke arasindaki oldukg¢a biiylik goriinen bu farkin
tamamiyla kiiltiirel normlar ve bireysel algi farkliliklarindan
kaynaklandig1 sOylenebilir (akt. Cayir, 2012, s. 3). Bu veriler,
yasin toplumsal insasmin kiiltiirel baglama ne denli bagimh
oldugunu gostermektedir.

Yas ayrimciliginin kendini gdsterme bi¢imleri dort temel
kategoride siniflandirilmis ve detayli olarak agiklanmaistir. Birinci
kategori olan “bagimli ve bakima muhtag olarak algilama”
bashiginda, yashh bireylerin kendi kendilerine bagimsiz
yasamlarini idame ettirebildikleri durumlarda bile bakima muhtag
ve caresiz olarak algilandiklarindan bahsetmektedir. Ikinci
olarak, “muhatap almama” basliginda, yash bireylere toplumsal
yasamda ¢ocuksullastirict bir yaklagimla muamele yapildigini ve
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karar verme siireclerinde muhatap alinmadiklarini; bunun onlar
icin  kiiciiltiici ve asagilayict bir davramis oldugunu
aktarmaktadir. Uciincii olarak, “sosyal hayattan dislanma”
basliginda; yash bireylerin toplu tasima sistemlerini kullanmada
yasadiklar1 erisilebilirlik sorunlari, yashh bakim kurumlarinin
toplumdan izole fiziksel yapilari, toplumun ya da akran
gruplarinin baskisiyla bazi kiyafetleri giymelerinin ya da bazi
sosyal mekéanlara girmelerinin uygunsuz go6rulmesi gibi
faktorlerle sosyal hayattan dislandiklarini ifade etmektedir.
Daérdinci ve son kategori olan “suistimal etme” bashiginda ise,
yasl bireylerin cinsel, fiziksel, psikolojik ya da ekonomik agidan
istismara ve zarara ugratilabildiklerinden bahsetmektedir (Cayir,
2012, s. 5-6),

Yash ayrimciliginin bireylere olumsuz etkilerinden bir
digeri de yaslanma korkusuna (gerontofobi) sebep olmasidir.
Yetigkin bireyler, yashlikta karsilasabilecekleri potansiyel
sorunlardan dolay1 hem kendi yaslanma siire¢lerinden korkmakta
hem de aile lUyelerinin yaglanmasindan endise duymaktadirlar. Bu
durum literatirde “gerontofobi” olarak tanimlanmaktadir.
Gerontofobi, yaghlik korkusu veya toplumda yasglinin ve
yaslihgin  kabul gérmemesi anlamina gelmektedir. Yas
ayrimciligi ve yasliliga iliskin negatif stereotipler nedeniyle
bireylerde rasyonel olmayan korkularin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir (Tungay, 2020, s. 4; Nelson, 2005).

2.4.1s Yasaminda Kadma Yonelik Uygulanan Yas
Ayrimceiligi

Yas ayrimciliginin uygulandigi en kritik alanlardan biri is
yasamidir. Is, her yasta bireyin hayatini siirdiirebilmesi icin
ekonomik olarak gerekli olsa da istihdam perspektifinden
bakildiginda, is yasaminda 6zellikle yaslar1 ilerlemis olan bireyler
icin Onyargili tutumlar ve ayrimci pratikler olusmaktadir. Yas
ayrimciligi, ¢aligma yasaminda biitlin alanlarda, 6zellikle bireyin

103



Sosyoloji

ise alinmasi, ¢alisma kosullar1 ve isten ¢ikarilmasi siireclerinde
sistematik olarak uygulanmaktadir. Ayrimciligin en yogun
yapildig siireg, ise alinma asamasidir. Giiniimiizde bu siirecte
uygulanan yas ayrimcilifi, kirk yas civarinda baslamaktadir
(Schulte, 2003, s. 5’ten akt. Baybora, 2010, s. 39). Ornegin, is
ilanlarinda siklikla goriilen “maksimum 35 yas” siniri, yas
ayrimeiligimin - en  agik ve somut Orneklerinden  birini
olusturmaktadir. Ingiltere’de gerceklestirilen bazi ampirik
aragtirmalarin  sonuglarina gore, yas ayrimciligi genellikle
calisma yasaminin son doéneminde bireyleri etkilemektedir; 50
yas ile devlet emeklilik yas1 arasindaki 2,7 milyon kisi istihdam
disinda kalmakta ancak yaklasik 1 milyondan fazla sayida kisinin
aslinda ¢alismak istedigi tahmin edilmektedir (Department for
Work and Pensions, 2013). Dolayistyla bu durum, yash
calisanlara karsi yapisal bir ayrimcilik uygulandigini
gostermektedir.  Istihdamda yas ayrmciligmmin  ortadan
kaldirilmas1 ve etkili bir yas esitligi stratejisi gelistirilebilmesi
icin ¢dzlim yollar1 aranmasi gerekmektedir. Bu ¢6ziimlerden en
temel olani, is yasaminda haksiz yas ayrimciligini1 yasaklayacak
yasal diizenlemeler getirilmesi zorunlulugudur (Onur, 1991, s.
194). Bu noktada bazi iilkelerin ileri diizey diizenlemeleri
mevcuttur; Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde 1967°de
yiiriirliige giren Istihdamda Yas Ayrimcihigi Yasasi (Age
Discrimination in Employment Act-ADEA), Avrupa Birligi’nde
2000 yilinda kabul edilen istihdam Esitligi Direktifi gibi yasal
cerceveler bulunmaktadir. Bir diger ¢6ziim yolu olarak da yas
ayrimeilig karsithgr kapsaminda yaslh iscileri istihdamda tutma
programlart  ve yash igsizleri ise alma programlar
uygulanmaktadir. Bu tiir diizenlemelerle birlikte igverenlerin
tutum ve davraniglarinda olumlu degisimler olmus ve yas
ayrimciliginin en yogun yapildigi ise alma siirecinde ayrimeiligin
azaldig1 gozlemlenmistir (Baybora, 2010, s. 38-39).

104



Sosyoloji

Rippon ve digerleri (2014), Ingiltere’de yash ayrimcilig
tizerine gergeklestirdikleri kapsamli ampirik arastirmalarinda,
gelecekte etkili bir politika gelistirilmedigi takdirde bu
ayrimciligin toplumsal ve ekonomik agidan ciddi bir sorun haline
gelecegini ortaya koymuslardir. Biiyiik bir 6rneklem grubu ile
yurittiikleri aragtirmanin bulgularina gore, yas ayrimciliginin
%33’1i 52 yasin iizerindeki bireylere yonelik, %36,8’1 ise 65 yasin
tizerindeki bireylere yonelik uygulanmaktadir. Bununla birlikte,
yas ayrimcilifina ugrayanlarin %28,2’si i3 yasaminda yas
ayrimciligina maruz kalmaktadir (akt. Topgiil, 2016, s. 376-377).
Bu veriler, yas ayrimciliginin istihdam alaninda ne denli yaygin
oldugunu gostermektedir.

Kadmlarin is yasaminda yasadigi ayrimciligi isveren ve
yonetici perspektifinden incelemek amaciyla, Tiirkiye’de Antalya
ili organize sanayi bolgesinde 91 igveren veya yonetici ile yapilan
nitel bir arastirmanin sonuglarina gore; kadin calisanlara 6zellikle
isten ¢ikarilma siirecinde ayrimcilik uygulanmaktadir. isveren ve
yoneticiler, kadinlar agisindan en biiyiik sorunlarin ig yerinde kres
bulunmamasi ve {licretli ya da tcretsiz dogum izni oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilara gore, toplumsal cinsiyet farklilig
ise alim siirecinde belirleyici bir faktdrdiir. Ornegin, ise girecek
olan kadinin hamile olmasi veya evlilik durumu, ise alim kararin
olumsuz etkilemektedir. Arastirmaya katilan isveren ve
yoneticiler, ayrica mesleklerin ve ig gorevlerinin erkek isi ve
kadmn isi olarak kategorik sekilde ayrilmasi gerektigini ifade
etmektedirler. Ucretler konusunda ise herhangi bir ayrimcilik
yapilmadigin1 beyan etmektedirler; ancak bu ifade, toplumsal
arzu edilirlik egilimi nedeniyle sorgulanabilir bir bulgu olarak
degerlendirilmelidir (Alparslan vd., 2015, s. 76).
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3. IS YASAMINDA KADINA YONELIK iKiLi
AYRIMCILIK: CINSIYET VE YAS
AYRIMCILIGI

Kadinlar, toplumda her alanda toplumsal cinsiyet
ayrimciligina maruz kalmakla birlikte, yas ayrimciligina da en
fazla maruz kalan toplumsal gruptur. Dolayisiyla kadinlar hem
sosyal yasamda hem calisma yasaminda ¢ok katmanli ve
kesisimsel bir ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. Crenshaw’in
(1989) kesisimsellik teorisi, bu ikili ayrimciligin kadinlar
uzerindeki etkilerini anlamak igin kritik bir analitik gergeve
sunmaktadir.

Yas ayrimciligia toplumsal cinsiyet perspektifiyle ele
almak, ayrimciligin ¢ok boyutlu ve kesisimsel dogasin1 anlamak
acisindan bliylik 6nem arz etmektedir. Yash kadinlar, toplumsal
yasamda, toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak yas
ayrimeiligini erkeklere kiyasla daha yogun ve ¢ok katmanl bir
bicimde deneyimlemektedirler. Arber ve Ginn’in (1991)
“kimulatif dezavantaj teorisi” (cumulative disadvantage theory),
kadinlarin yasam boyu Dbiriken esitsizliklerinin  yaslilik
doneminde nasil derinlestigini agiklamaktadir.

Yas ayrimciligmma toplumsal cinsiyet acisindan da
bakmak, ayrimeciligin ¢ok boyutlu ele almak agisindan 6nem arz
etmektedir. Yaslh kadinlar, toplumsal yasamda, toplumsal
cinsiyet rollerine bagli olarak yas ayrimciligini daha fazla
yasamaktadirlar. Kadinlar, dinyaya geldikleri andan itibaren,
ataerkil toplum yapisinin i¢ine dogduklarindan dolayr daima
ikincil konumda bulunduklarindan ve erkeklerle esit firsatlara
erisemediklerinden dolay1 hayatlar1 boyunca daha diistik statii ve
yasam kalitesine sahip olmaktadirlar ve dolayisiyla ayni pratikler
yaslandiklarinda da devam etmektedir. Kadin, “cinsiyetci is
boliimii, kadin istthdami diistikliigii, esit ise esit licret, istihdam
piyasasindaki cinsiyetgi Oriintiiler ve cam tavan kavrami” vb. gibi
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sebeplerle gencken is yagsamindan uzak kalmis ya da is yasaminda
esitsizlige maruz kalmis olabilir. Bununla birlikte evlilik ve ¢ocuk
bakimi gibi sebeplerle is yasamindan ayrilmis olabilir. Bu
sebeplerle yaslandiginda sosyal giivencesiz kalmakta ve
dolayistyla ekonomik gelir kaybina ugramaktadir. Bu da onun
yasliliginda da dezavantajli bir konumda olmasma sebep
olmaktadir. Dolayistyla her insan yagaminin en zor dénemi olan
yaslilik doneminde kadinlar, yoksulluk sorununa daha fazla
maruz kalmaktadirlar. Kadinlarin yasam siiresi erkeklerinkine
oranla daha fazladir ve erkeklerin genellikle esleri 6ldiiglinde
yeniden evlenme oranlar1 daha fazladir. Bu da yash kadinlarin
cogunlugunun dul oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
dogrultuda kadinlarin ¢ogunlugunun yaslandiklarinda ortaya
cikan dezavantajlarla yalniz baglarina {stesinden gelmeye
calistiklar1 sdylenebilir. Yaslilikla birlikte artan saglik sorunlari,
saglik maliyetleri, gocuklarindan destek gorememe ve dolayisiyla
yasam memnuniyetlerinin  diisik olmast yashi kadinlar
yipratmaktadir (Buz, 2015, s. 271-272).

Hochschild’in  (2003) *“bakim zinciri” (care chain)
kavrami, kadinlarin hayatlar1 boyunca iistlendikleri bakim
sorumluluklarinin ekonomik giivencelerini nasil zayiflattigini
aciklamaktadir. Bu faktorler nedeniyle yaslandiklarinda sosyal
giivencesiz kalmakta ve dolayistyla ciddi ekonomik gelir kaybina
ugramaktadirlar. Bu durum, onlarin yaghilik donemlerinde de
dezavantajli ve kirilgan bir konumda olmalarina sebep olmaktadir

(Estes, 2001).

Dolayistyla her insanin yasam dongiisiiniin en kritik ve
zorlayic1 evresi olan yashlik doneminde kadinlar, yoksulluk
sorununa erkeklere kiyasla daha fazla maruz kalmaktadirlar.
Birlesmis Milletler verilerine gore, diinya genelinde yasli niifusun
%54’{inii kadinlar olusturmakta ve yash kadinlarin yoksulluk
orani erkeklere gore %20 daha ytiksektir (UN Women, 2015).
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Feminist gerontoloji perspektifine gore, glinimizde ana
akim gerontoloji ¢aligmalari, kadinlarin yasamlar1 boyunca
deneyimledikleri yapisal toplumsal cinsiyet esitsizligini ve bunun
yaslilik deneyimlerine etkisini sistematik olarak gormezden
gelmektedir (Hooyman & Kiyak, 2008). Bununla birlikte hem
cinsiyet¢ilik hem yasa iliskin ayrimeilik konularinda yashligin
kadinlar tizerindeki farklilasmis etkisine bakildiginda, bu sorunlar
onlar agisindan ikili standart (double standard) olusturmaktadir.
Sontag’in (1972) klasik makalesi “The Double Standard of
Aging”, yaslanmanin kadinlar ve erkekler icin farkli toplumsal
anlamlar tasidigini ve kadinlarin yaslanma siirecinde daha
olumsuz degerlendirildigini ortaya koymustur. Ayrica Wray
(2003), simifsal esitsizliklerin yaglilik donemlerinde kadinlar
etkileyen bir baska Onemli dezavantaj kaynagi oldugunu
belirtmektedir. Yas ayrimciligi, etnik ayrimcilik ile birlestiginde
(multiple jeopardy), kadinlarin dezavantajlar1 katlanarak
artmaktadir. Etnik azinlik bir gruba mensup olan yasl bir kadin,
ayrimcilik sorununu diger yaslilara gore daha yogun, ¢ok
katmanli ve travmatik bir sekilde deneyimlemis olacaktir (Buz,
2015, s. 274; Dressel, Minkler ve Yen, 1997).

Ozkul ve digerlerinin Isparta ilinde 65 yas ve iizeri 100
kadinla yaptiklari saha aragtirmasinin ampirik verilerine gore,
yaslt kadinlarin karsilastiklar1 temel sosyal sorunlar su sekilde
siralanmustir:  “dul  kalma ve yalmzlik, egitimsizlik ve diisiik
okuryazarlik, ekonomik yoksulluk ve maddi yoksunluk, sosyal izolasyon
ve yalnizlik hissi, kronik hastaliklar ve saglik sorunlari, fiziksel ve
psikolojik  siddet, engellilik ve fonksiyonel simrliliklar, bakima
Muhtaclik ve bagimlilik” (Ozkul vd., 2017, s. 78). Bu bulgular, yash
kadinlarin karsilastiklar: coklu dezavantajlarin kapsamint somut
olarak gostermektedir.

Kadinlarin ig yasaminda yasadigi toplumsal cinsiyet ve
yas ayrimcilifinin ¢oziimii i¢in Parlaktuna (2010, s. 1229) ve

108



Sosyoloji

diger aragtirmacilar (Dedeoglu, 2012; Kiimbetoglu, 2015) su
politika onerilerini sunmaktadirlar:

Birincisi, kadmlarin is giicli piyasasina daha fazla
katiliminin saglanmasi ve kadinlarin emeklerinin erkeklerle esit
sartlara ulasabilmesi icin yapisal diizenlemeler ve aktif isttihdam
politikalar1  gelistirilmelidir. Bu baglamda, esnek calisma
modellerinin yayginlastirilmasi, kres ve bakim hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, ebeveyn izinlerinin esitlenmesi gibi somut
adimlar atilmalidir.

Ikincisi, okul egitiminin her kademesinde dgrenciler ve
toplumdaki her bir birey, toplumsal cinsiyete ve yasa dayali
ayrimcilik konusunda sistematik olarak bilgilendirilmeli ve
toplumsal cinsiyet duyarlilig1 egitimleri yayginlastirilmalidir. Bu
noktada, mufredat programlarina toplumsal cinsiyet esitligi ve
yas ayrimciligt konularin entegre edilmesi kritik Onem
tagimaktadir.

Ucgiinciisii, yasal diizenlemeler ve yaptirrm mekanizmalari
giiclendirilmelidir. Is yasaminda ayrimciligi énleyecek caydirict
yasal yaptirimlar olusturulmali, ayrimcilik vakalarinin izlenmesi
ve raporlanmasi icin etkili mekanizmalar kurulmalidir.

Dordiinciisii, igverenlere yonelik tesvik ve farkindalik
programlar1 gelistirilmelidir. Kadin ve yaslt istthdamini artiran
isletmelere vergi indirimleri, tesvikler ve pozitif ayrimcilik
uygulamalari yayginlastirilmalidir.

Bunlarla birlikte, bu sorunlarin kokli ¢6ziimii i¢in her
seyden oOnce, Tiurkiye’de ataerkil yapmin ve geleneksel
muhafazakar degerlerin sonucunda ortaya ¢ikmis olan toplumsal
is bolimiindeki kadinin aleyhine olan adaletsiz dagilimin ve
kadinin  hangi mesleklerde c¢alisip hangi mesleklerde
calisamayacagina dair toplumsal kabullerin ve toplumsal cinsiyet
kalip yargilarinin yapisal olarak degismesi gerekmektedir. Bu
doniistim, Connell’in (1987) belirttigi tizere, hegemonik erkeklik
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pratiklerinin sorgulanmasi ve alternatif erkeklik modellerinin
gelistirilmesiyle miimkiin olabilir.

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu calisma, kadinlarin sosyal yasam ve is yasami
alanlarinda maruz kaldiklar1 yapisal esitsizlikler arasinda 6n
plana ¢ikan toplumsal cinsiyet ve yas esitsizligine ve bu
esitsizliklerin tirettigi coklu ayrimcilik pratiklerine odaklanmaistir.
Calisma, kadinlarin emek piyasasinda yer almasinin cesitli
yapisal engellerle sinirlandirildigini, ¢alisma  yasaminda
erkeklerle esit firsatlara sahip olamadiklarini, kiiltiirel faktorlerle
tizerlerine yiliklenen ev i¢i sorumluluklar ve bakim emegi
nedeniyle erkeklere oranla daha fazla yiprandiklarini, genglik
donemlerinde karsilastiklar1 bu tiir coklu dezavantajlar nedeniyle
yaslilik donemlerinde yoksulluk, hastalik, sosyal izolasyon gibi
birgok sorunla bas etmek zorunda birakildiklarini ortaya
koymaktadir.

Kadinlar agisindan  toplumsal cinsiyet ve yas
ayrimciliginin toplumda nasil tezahiir ettigi, bu calismada ele
aliman teorik cerceveler ve ampirik bulgular 1s18inda agikca
gorulmektedir. Crenshaw’in (1989) kesisimsellik teorisi, Arber
ve Ginn’in (1991) kimdulatif dezavantaj modeli ve feminist
gerontoloji  perspektifi, kadinlarin yasam boyu biriken
esitsizliklerinin yashlik doneminde nasil derinlestigini ve ¢ok
katmanli ayrimcilik deneyimlerinin nasil sekillendigini anlamak
icin kritik analitik araclar sunmaktadir.

Bu ayrimciligin ortadan kalkmasi icin, her seyden once
diger sosyal sorunlarin temel kaynagi konumunda olan ataerkil
toplum yapisinin bireylerde tirettigi hegemonik kiiltiirel kodlarin
ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Walby’nin (1990) ataerkillik teorisi, bu yapisal
sistemin ekonomi, devlet, siddet, cinsellik, kiiltiir ve is kurumlari
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gibi farkli alanlarda nasil isledigini gostermektedir. Bununla
birlikte, yas ayrimciliginin temelini olusturan ayrimci pratikleri
ortaya ¢ikaran, kendi toplumsal grubundan olmayana diismanlik,
otekilestirme ve diglama gibi davranis ve tutumlarin toplumsal
yasamdan elimine edilmesi gerekmektedir.

Bu hedefler, ilk bakista {itopik makro diizeyde degisimler
olarak algilanabilir ve bunlarin kisa vadede biiyiik bir toplumsal
dontigiimle, devrimsel bir bi¢cimde ger¢eklesmesini beklemek
gercekci olmayabilir. Ancak Bourdieu’nun (1977) habitus
kavrami bize gostermektedir ki, toplumsal yapilar bireysel
pratikler araciligiyla yeniden tiretilir ve doniistiiriiliir. Dolayisiyla
makro diizeyde yapisal degisimler i¢in, bireylerin esitlik, adalet,
insan onuru ve insan haklar1 gibi evrensel degerlere sahip olarak
elestirel bir biling olusturmalar1 ve bir bagskasindan 6nce kendi
zihinsel semalarimi, Onyargilarimi  ve kalip yargilarim
sorgulamalar1 ve degistirmeleri gerekmektedir. Bu doniisiim
stireci, formal ve informal egitim sistemleri, medya, sivil toplum
kuruluglart  ve toplumsal cinsiyet esitligi savunuculugu
faaliyetleri araciligiyla desteklenmelidir.

Sonug olarak, kadinlarin is yasaminda karsilastiklar ikili
ayrimcilik  sorunu toplumsal ve yapisal bir adaletsizlik
meselesidir. Bu sorunun ¢dzimi, cok boyutlu ve bitinsel bir
yaklagim  gerektirmektedir: yasal diizenlemeler, egitim
reformlar1, ekonomik politikalar, kiiltiirel dontigiim ve toplumsal
biling artirma ¢aligmalar1 eszamanli olarak yiiriitiilmelidir. Ancak
bu sekilde, toplumsal cinsiyet ve yas temelli ayrimciliktan
arinmis, esitlik¢i ve adil bir toplum insa edilebilir.
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6 SUBAT DEPREMI’NDEN SONRA YASANAN
IC GOC HAREKETI VE SONUCLARI

Tahir DAGCI!

1. GIRIS

Gog, i¢ ve dis gocler seklinde iki sekilde ele alinmaktadir.
I¢ gdg bir iilkenin kendi sinirlart dahilinde belirli bir bdlgeden bir
baska yere gerceklestirilen go¢ hareketidir. Dis gbg¢ ise bir
tilkeden bir bagka iilkeye yapilan goc olarak anlasilmaktadir
(Saglam, 2006). Daha genis anlamiyla gog; toplumsal, ekonomik,
kiiltiirel, siyasal, ¢gevresel ya da bireysel nedenlerle yapilmaktadir.
Gogler daha siklikla dogal afet, catigsma, siddet, bos zamanlar
degerlendirme, dinlenme, aile parcalanmasi, terdr gibi nedenlerle
yapilmaktadir. Gog, kisa siireli ya da uzun siireli yerlesim ve
barimma amaci giiden, bazen istemli bazen zorunlu bir yatay
hareketlilik ve toplumsal degisme siirecidir (Cakir, 2011).

Gogler kirsal alanlardan sehir merkezlerine dogru olacagi
gibi kentlerden, kirsal alanlara dogru veya kentten kente dogru
gerceklesebilir. Go¢ diinyanin biitiin  toplumlarinda  stirekli
rastlanilabilen bir olgudur ve belirli oranlarla her zaman
yasanmaktadir. Fakat bazi {ilkelerde go¢ hareketleri sonucu ¢ok
hizl1 ve yogun bir kentlesme ve go¢ yasanirken bazi iilkelerde bu
yogunluk gorece daha yavas olabilmektedir (Saglam, 2006, s.
35).

Insanlarin veya kitlelerin gdc¢ etmesinin bircok farkl
nedeni bulunmaktadir. En sik rastlanan go¢ etkeninin ekonomik
nedenler oldugu sdylenebilir. Bilim g¢evrelerinde gog¢ sebepleri

1 Dog. Dr., Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi,

ORCID: 0000-0002-5520-5164.
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konusunda en ¢ok itici ve cekici faktorler paradigmasi
kullanilmaktadir. Bu paradigma, geride birakilan anavatanin,
gocmenlerin iktisadi, siyasal ve kdltirel alanlardaki istek ve
arzularina cevap vermekte yetersiz olduguna, buna karsin, gociin
hedefindeki Glkenin ise, bu alanlarda cekici bir nitelik
sergiledigine isaret etmektedir (Korkmaz, 2017, s. 08).

Sosyolojik acidan gog; birey veya bir grubun cesitli
etmenler nedeniyle zaman ve yer degistirmesi sonucu eyleme
doniisen, bu eylemin bitmesinden sonra da etkileri devam eden
bir siiregler biitiintidiir. Bu yer degistirme eylemi ayni mahalle
icinde, beldede, sehirde ve aymi bolgede yakin mesafeli
olabilecegi gibi sehirler, bolgeler arasinda i¢ go¢ bi¢iminde;
iilkeler, kitalar arasinda uzun mesafeli dis go¢ bigiminde de
olabilir (Cakir, 2011, s. 130).

Gog olgusu temelde sanayi toplumunun bir 6zelligi olarak
karsimiza ¢ikar. Kirsal bolgelerden, kentlere dogru olan i¢c go¢
hareketleri, oncelikle sanayi devrimi sirasinda biiyiik bir hiz
kazanmig; bunun neticesinde de kirsal bolgelerden kentlere dogru
biylk g0¢ dalgalari meydana gelmistir. Bu baglamda gog,
geleneksel toplum yapisindan modern toplum yapisina dogru
egilim gosteren bir siiregtir (Koyuncu, 2015, s. 37).

Tiirkiye’de de i¢ goc hareketinin baslamasina sebep olan
temel faktorler olarak sunlar siralanabilir: niifus artisi, par¢alanan
tarimsal alanlar, arazi kamulastirma c¢alismalari, tarimda
kullanilan teknik ve techizatin gelismesi, erozyon, iretim
sektoriintin gelismesi, devletin kalkinma projeleri, ulagimin
gelismesi, terdr korkusu ve depremler olarak siralayabiliriz
(Koyuncu, 2015, s. 37).

Goclin  sosyolojiye konu olmasinin temel sebebi bu
slireglerde insanlarin zihniyet ve davranislariyla sosyo-kiltirel
hayatin genelinde degisme ve farklilasmalar yasanmasindan
kaynaklanir. GO¢ sadece fiziki anlamda bir niifus hareketi
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olmayip ayni zamanda yer degistiren kesimlerin/kitlelerin
kiiltiirel etkilesimlerini igeren bir toplumsal harekettir (Celik,
2012, s. 298).

Icinde yasanilan zamana ve bulunulan mekana gore ok
farkli go¢ hareketleri olabilmektedir. Bu calismada ise 6 Subat
2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli
depremin etkisiyle meydana gelen i¢ g0¢ hareketlerine
odaklanilmistir. Calisma igerisinde depremin iilke ¢apinda yol
actigr goc hareketinin sosyal, ekonomik, psikolojik ve saglik
acisindan sonuglari ele alinmugtir.

2. DEPREM SONUCU MEYDANA GELEN IiC
GOC HAREKETININ GENEL SONUCLARI

Toplumsal bir olgu olarak goc, sosyal, kilturel ve
ekonomik birtakim degisikliklere neden olmaktadir. 6 Subat
2023 meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremin
muhtemel sonuglart su sekilde siralanmaktadir:

- Deprem, etkili oldugu bolgelerde niifusun kiitlevi
azalmasina neden olmustur. Go¢ eden niifusun i¢inde
nitelikli niifusun da olmas1 sadece niifus yapisin degil
ayni zamanda ekonomik yapiy1 da etkilemektedir.

- Deprem nedeniyle gi¢ edilen bolgelerin imari, iskani ve
yeniden ingast ile ekonomik ve sosyal kayiplar
yasanmaktadir.

- Gog edilen bolgelerde artan niifus baskist ile yeni imar,
iskan ve altyap1 sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

- Depremin dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi
insanlarda derin psikolojik travmalar yasanmakta ve
etkisinin olduk¢a uzun siirebilecegi de beklenmektedir.

- Depremin tetikledigi go¢ bolgesel ve ulusal ekonomiyi
derinden etkilemekte, yasanan is giicii kaybi, sermaye
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kayb1 ve 1s yerlerinin kaybi bu yiikii daha da
arttirmaktadir (Gtiresci, 2023, s. 57).

6 Subat depreminin etkiledigi bolgelerdeki sonuglar
yalnizca bunlarla sinirli degildir. Deprem baska ydnlerden de
tilkemizdeki bireyleri ve toplumu etkilemistir. 6 Subat
depreminin etkili oldugu baslica sonuglar asagida basliklar
halinde ele alinmustir.

3. DEPREMIN TOPLUMSAL SONUCLARI

Tiirk toplum yapisinda genel olarak geleneksel toplumlara
0zgl birlik ve dayanisma duygulari daha giicliidiir. Tiirk toplumu
modern toplumlarda gorulen bireyci 6zelliklerden daha ziyade
ortak bir bilincin hakim olan duygusal davranis bi¢gimlerine sahip
bir toplumdur. Tiirk toplumunu modern yasam 6gelerinin iginde
geleneksel yasam bigimlerini igerimleyen bir yapiya sahiptir.
Toplumsal yapimiz modern ve gelenek arasinda gidip gelen bir
karakterde bazen gelenek agirlikli bazen de modern agirlikli
olabilmektedir. Toplum yapimizda geleneksel toplumlara has
kiltirel ozelliklerle, modern toplumlara has kiltirel 6zellikler
arasinda saglikli bir sentez olusturulamamasi dogal felaketlerde
goriilebilmektedir (Saglam, 2006). 6 Subat depreminde
geleneksel agirlikli kolektif bilincin giin yiiziine ¢iktig1 bir tablo
olusmustur. Kahramanmaras merkezli 6 Subat depreminin
ardindan depremzedelerin yaralarinin sarilmasi amaciyla bir¢cok
kurum ayni ve nakdi olarak biiyiik yardim kampanyalari
diizenlemistir. Kamu kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslari bu
konularda oOncelik almig yardimlagsma faaliyetlerinde basi
cekmistir. Insanimiz biitin post modern siireclere ragmen
geleneksel toplumlara 6zgii birincil iligkilerin egemenligine 6
Subat’ta meydana gelen dogal afet aninda sahitlik etmistir.

Deprem surecinde toplumun biyik bir kesiminin iyilik
yapmaktan yana Orgiitlendigi, cebindeki har¢ligini bilmedigi

120



Sosyoloji

insanlar ic¢in hibe ettigi, evlerini depremzedelere agan birgok
vatandasin bulundugu goriilmiistiir. Bu kolektif bilincin eslik
ettigi 1yilik hareketinin en O6nemli nedenlerinden biri Tiirk
toplumunu olusturan geleneklerin hakim oldugu toplumcu ve
kiiltiirel yapisidir. Diger bir deyisle toplumun katmanlari
arasindaki sosyal dokunun bir¢ok asinmaya ugramasina ragmen
yardimlasma ve digerkamlik hafizasinin belli diizeyde korundugu
anlagilmaktadir.

Depremin gosterdigi toplumsal sonucglar arasinda bagka
etmenler de olmaktadir. Depremde meydana gelen oliimler ve
fiziksel uzaklagma gibi nedenlerle aile baglar kopabilmektedir.
Yasanilan sehirden, arkadaslardan, anilardan ayri diisiilmesi bazi
olagandis1  davraniglarin  ortaya c¢ikmasma da neden
olabilmektedir (Erdogan, 2023). Deprem zamanlarinda meydana
gelen kismi giivenlik boglugu bazi kriminal olaylarin
yasanmasina da neden olmustur. Depremin ardindan Tiirk
toplumunun biiyiik gogunlugu depremzedelere yardim etmek igin
organize olmaya calisirken, felaketi kendi
menfaatlerine/taraflarina ¢evirmeye c¢alisan bireylerin veya
gruplarin oldugu da goriilmiistiir (Erdogan, 2023, s. 24). Deprem
zamaninda haberlerde ve Ozellikle sosyal medyada sikca
giindeme gelen hirsizlik ve yagma olaylar1 bunlara 6rnek olarak
verilebilir.

6 Subat depremi on bir ili ve binlerce vatandas: etkiledigi
icin insanlar bagka illere go¢ etmek zorunda kaldilar. Bunun bir
neticesi olarak gog edilen illerde ev kiralar1 ve fiyatlar1 anormal
diizeyde artmistir. Depremin ilk zamanlari yangin sondiirme
malzemeleri fahis fiyatlarla satilmaya baslanmistir. Baskalarimin
magduriyetinden bliyiilk ekonomik kazanimlar elde etmeye
calisan kriz firsat¢ilari tespit edilmistir (Erdogan, 2023, s. 24)

Depremle ilgili yapilan aragtirma sonuglarina gore sosyal
medya araclarinin afet ve kriz esnasindaki iletisimi siire¢lerinde
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etkin bir arag islevi gordiigii anlasilmaktadir. Hizli ve etkili bir
sekilde hedef kitleye bilgiler iletilerek iletisim silirecine giiclii bir
destek veren sosyal medya gerek Tirkiye’de gerekse dunyadaki
afet ve kriz anindaki iletisim sorunlarina ¢6ziim sunabilecek giicl
barindirmaktadir. Bu baglamda tilkemizde AFAD’1n resmi sosyal
medya hesabindaki takip¢i sayist ve gonderi sayisi genis bir hedef
kitleye ulagim imkaninin oldugunu gostermektedir (Sahin ve
Demirbilek, 2023). Deprem esnasinda sosyal medya araglarinda
bazen kitleleri yanlis yonlendirme (dezenformasyon) hadiseleri
meydana gelmistir. Kitleler yanlig bilgilendirilmis ve enkaz
calismalarina ara verilmesi gibi istenmeyen sonuglara yol
acmistir. Deprem esnasinda saglikli ve sagduyulu bilginin 6nemi
anlasilmis, resmi organlar internet erisimi ile ilgili tedbirler almak
zorunda kalmuistir.

6 Subat depremi insanla, hayatla, kiiltiirle, egitimle,
mimariyle birlikte toplumsal ¢okiislerin hiiziinlii dykiilerini de
ortaya ¢ikarmistir. Deprem enkazina donen sehirlerde biiyiik bir
insani dram ortaya c¢ikmistir. Depremde yasanan biiyiik
korkularin ardindan bir¢ok insan hayatini1 kaybetmis, insanlarin
bir kism1 kendini kurtarabilmistir. insanlardan bazilar1 evlerinden
disar1 ¢ikabilmis, bir kismi da giinler siiren enkaz altindaki
miicadelelerden sonra kurtulabilmistir. Bazilar1 ise enkaz
altindayken yardim isteyerek beklemeleri sonu¢ vermedigi i¢in
hayatlarin1 kaybetmislerdir. Yasanan insani kayiplarin biiyiik
olmasi, kurtulan insanlar i¢in bilylik acilar ve psikolojik ¢okiisleri
beraberinde getirmistir. Insanlar bir yandan yakinlarim
kaybetmekle karsi karsiya kalirken, diger yandan varliklarimi
sirdirebilmek ve hayatta kalabilmek icin micadele etmek
zorunda kalmislardir (Saglam, 2006, s. 570).
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4. DEPREMIN EKONOMIK SONUCLARI

Depremin meydana geldigi iilkeler agir ekonomik
sonuglarla karsi karsiya kalabilmektedir. Oncelikle yiizyillar
icinde imar edilen bina ve meskenler bir anda heba olmakta
insanlar i¢in temel barmma ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Diger
taraftan depremler ve dogal afetler, isletmeler {izerinde ciddi
olumsuz ekonomik etkiler birakmakta ve 6zellikle ihracat yapan
isletmeler i¢in agir finansal kayiplara neden olabilmektedir.
Diinya Bankasi raporuna gore, Tiirkiye'deki 6 Subat deprem
hasar1 maliyetinin 34,2 milyar dolar1 asmasi bekleniyor. Bu
rakam Tiirkiye ekonomisi milli gelirinin yiizde 4'ne karsilik
gelmektedir (Oner, 2023).

Deprem meydana gelen sehirlerde yasanan en &nemli
sorunlardan birisi depremle birlikte ekonomik tretimin neredeyse
durma noktasina gelmis olmasidir. Uretim yapilan fabrikalarmn bir
kisminda yangin ¢ikmis, bazilar1 ise kullanilamaz hale gelmistir.
Issiz kalan insanlar, sehri terk etmek zorunda kalmislardir
(Aydin, 2023). Deprem meydana gelen bolgelerde birgok isletme
kapanmis, iflas etmis veya agir ekonomik zarara ugramistir.
Sehirlerin liretimin merkezi olan organize sanayi bolgeleri daha
az hasar almakla birlikte 6zellikle kii¢iik isletmeler depremden
daha fazla etkilenmistir. Uretimde ¢ok fazla aksama
yasanmayacagl varsayisa da yasanan isc¢i-eleman sikintisi
nedeniyle iiretime baglama siiresi olduk¢ca uzun silirmiistiir
(Sabirsiz ve Sohret, 2024, s. 577).

6 Subat depremlerinden sonra ekonomide daralmalar
gerceklesmistir. Ekonomik Is birligi ve Kalkinma Orgiitii
(OECD) Mart 2023’e yayimladigi rapora gore Tiirkiye i¢in 2023
yili biiyiime tahminin %3,0’ten %2,8 diizeyine diistirmiistiir
(“OECD, Kiresel Ekonomik Beklentiler Raporu”, 2023).

Strateji ve Biitce Bagkanligi tarafindan Mart 2023’te
yayimlanan Kahramanmaras ve Hatay Depremleri Raporuna gore
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depremin maliyeti yaklagik $104 milyardir. Deprem sebebiyle
olusan hasarin en 6nemli kismi yaklagik $57 milyar ile konut
hasaridir. Diger onemli kalem ise kamu altyapisi ve hizmet
binalar1 ($13 milyar) ve konut hari¢ 6zel kesim hasaridir (“2023
Kahramanmaras ve Hatay Depremleri Raporu”, 2023)

Depremin gerceklestigi iller Tiirkiye geneline gore
ortalama gelirin ve sosyo-ekonomik kalkinma diizeyinin daha
diisiik oldugu bolgelerdir. Bolgede genel istihdam orami diisiik,
kayit disilik yiiksek ve isgiicliniin niteligi zayiftir. Deprem
sonrasinda yasanan yikimla beraber bolge disina yiliksek gog
verilmesine neden olmus ve deprem bdlgesinde issizlik rekor
denecek seviyede artmistir. ISKUR verilerine gore issizlik
O0denegine basvuranlar, 2023 yili Ocak-Kasim doneminde,
depremden en fazla etkilenen vilayetler arasinda olan Hatay
ilinde % 83, Adiyaman’da % 50, Kahramanmaras’ta % 46,
Malatya’da ise % 40 oraninda artmigtir. Ayn1 donemde Tiirkiye
capinda bu oran % 4 diismiistiir (Oziidogru, 2024).

Deprem harcamalarinin 2023 yil1 biitgesi tizerindeki ytikii
yiiksek olmustur. Hazine ve Maliye Bakanliginin yapmis oldugu
aciklamaya gore depreme yonelik ihtiyaglar i¢in 2023 y1l sonunda
harcama tutarinin 950 milyar TL (milli gelirin ylizde 3,7’si)
seviyesine ulasmistir (Oziidogru, 2024).

Depremden etkilenen bdlgelerde  makro-ekonomik
gostergeler kisa vadeli de olsa etkilenmistir. Ornegin; olaganiistii
sartlarda insanlarin mal ve hizmetlere olan fazla talebi,
enflasyonda yukar1 yonlii bir artisa neden olmustur. Uretim
sektoriinde yasanan aksamalar ve maddi kayiplar nedeniyle
fiyatlar artis egiliminde olmustur (Sabirsiz ve Sohret, 2024, s.
578).

Depremde harcamalarin artmasi sebebiyle enflasyonun
yiikselmesinden kaginmak imkénsizdir. Depremin yasandigi
illerde tarim, hayvancilik, sanayi gibi faaliyetler etkin oldugu i¢in
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tiretimde ciddi kayiplar yaganmistir. Bu durum fiyatlar tizerinde
arttirict  etki yapmistir. Deprem nedeniyle yapilacak ilave
harcamalar enflasyonda yukar1 yonlii bir etki yaratmistir (Sabirsiz
ve So6hret, 2024, s. 583).

5. DEPREMIN SAGLIK YONUNDEN SONUCLAR

Depremler etkiledigi insanlarda fiziksel ve psikolojik
yonden etkiler birakmaktadir. Ulkemizde meydana 6 Subat
depremi milyonlarca insan Uzerinde derin psikolojik travmalar
meydana getirmistir. Hayatta kalan pek ¢ok insan, &zellikle
geceleri kapali alanlardan uzun siireli bir korku duydugunu ifade
etmistir. Bazi insanlar giinlerce arabalarda uyumaya devam etmis,
evlerine girememistir. Deprem bolgesinde toplamda 3.3 milyona
yakin kisi yerlerinden edilmistir. Diger yandan yaralanmalar ve
yiiksek diizeyde yasanilan stres engellilik oranlarinda artisa sebep
olmustur (Marangoz ve Izci, 2023).

Depremden sonra meydana gelen tabiat sartlar1 bulasict
hastaliklarin  yayilmasin1 kolaylastirir. Depremlerden sonra
enfeksiyon hastaliklarinin artmasina ve salginlarin ortaya
ctkmasina neden olan kosullar sunlardir: saglikli suya erisim
zorlugu, altyapinin iflas ettigi ortamlarda kisisel hijyene uyum
zorlugu, kanalizasyon ve atik su sisteminin hasar almasi, giivenli
gidaya ulasim zorlugu, yetersiz beslenme, kalabalik cadir ve
konteynerlerde barinma, olumsuz hava kosullari, 1sitma veya
sogutma teghizat1 yetersizligi, artan insan hareketliligi, koruyucu

ve tedavi edici saglik hizmetlerinin kesintiye ugramasidir (Azap,
2023).

Onemli bir konu ise depremden kurtulan fakat saglik
sorunu olan hastalarin durumudur. Raporlu ilag¢ kullanan kisilerin
ilaglarinin temini nasil olacak veya ameliyat olmasi gereken
hastalar ne yapacaktir? Depremle birlikte ¢esitli bolgelerde sahra
hastaneleri kurulmus olsa bile ilk zamanlarda halkin biiyiik
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kisminin bu hastanelerden haberi olmamistir. Dolayisiyla bu
durum sehir digina gogiin hizlanmasina neden olmustur (Aydin,
2023).

Ikinci basamak saglik hizmetleri halen oldukga yetersiz
diizeydedir. Hizmet gereksinimini kendi yasadigi yerde
karsilayamayan vatandaglar diger yerlesim bdlgelerine giderek
kendi ¢Oziimlerini iiretmeye c¢aligmiglardir. Ancak bu olanaga
sahip olmayan dezavantajli kesimler i¢in 6nemli hizmet agigi
olugmaktadir (Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi, 2023).

Cocuklarin  bagisiklanmas1t da oncelikli  faaliyetler
arasinda siirdiiriilmektedir. Ancak gerek bulasici hastalik tespit ve
bildirimlerinde, gerekse bagisiklama caligmalarinda gecici
yerlesim birimlerindeki niifus hareketliligi nedeniyle giicliik
yasanmaktadir (Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi, 2023).

6. DEPREMIN PSIKOLOJIK YONDEN
SONUCLARI

Mekansal olarak yer degisikligi anlamina gelen gog,
bireyin ruhsal durumu basta olmak {izere topluma dair olan
hemen her seyi etkileyen bir olgudur (Giiveng, 1996, s. 21). Gog
ile birlikte farkli bir ortama giren bireyin psikolojik durumunda
onemli degismeler meydana gelmektedir. Mekan degistiren birey
yeni geldigi cevreye uyum saglamaya calisirken, sosyolojik
anlamda ise yeni geldigi ¢evrenin kiiltiiriinii tanimaya ve bu
kalturan iginde var olmaya gayret gosterir. Goge maruz kalan
birey kiiltiir ve cevre etkilesimi igerisinde bir takim psikolojik
etkilenmelere de maruz kalmaktadir.

6 Subat depremi sonucunda depremzedeler psikolojik
yonden siddetli bir sekilde dehset, korku ve panik duygusu

yasamislardir. Kendilerine bir sey olmasa da yakinlarmi
kaybetmis, ¢cok ciddi kayiplari olan depremzedeler vardir. Bu
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kisiler bir kayip duygusu ile birlikte umutsuzluk ve caresizlik
psikolojisi yasamaktadirlar (Dilbaz, 2024).

Deprem korkusunun, depreme maruz kalan kisilerin
olusturdugu kaygi ve korkuya sismofobi denmektedir. Deprem
korkusunu diger korkulardan ayiran en 6nemli 6zellik, kisinin
sadece kendi adina kaygi duymasi yaninda, yakini ve akrabalar
icin de kaygi duymasidir. Deprem korkusu nedeniyle bireylerde
kalp carpintisi, titreme, terleme, zihin bulanikligi, uyku ve
yemede bozulma, saglikli diisinememe, odaklanama gibi
belirtiler olarak ortaya ¢ikar. Deprem korkusu ¢ocuklarda istah
kaybi, sebepsiz aglama, gece uyuyamama, yalniz kalamama,
okula gitmeme gibi davranislar kendini gosterir (Uger, 2024).

Depremden sonra insanlar ‘yeniden yasantilama’ durumu
yani o travmay1 yeniden zihinlerinde yasatmaya baslhiyorlar. Yani
yasamlarindan kaginmaya basliyorlar. Depremle birlikte sarsilan
insanlar  korktular ve korku sonucunda Ofkeleniyorlar.
Depremzedeler ¢ok ciddi bir travma yastyorlar, a¢ kaliyorlar ama
icinde bulunduklar1 psikolojik durum nedeniyle agliklarinm
hissetmiyorlar. Asir1 korku ise, caresizlik ve dehset hissi, soka
girme, duygusuzluk, aglayamama ve tepkisizlik gibi durumlar
ortaya ¢ikmaktadir. Uykusuzluk, sinirlilik, cabuk 6fkelenme,
asirt irkilme, gibi asir1 gerginlik belirtileri ve ¢arpinti, titreme,
nefes almakta zorluk yasamaktadirlar (Dilbaz, 2024).

Sik kullanilan sosyal medya araglar1 afetlere dair bazi
abartili veya yanlis yonlendirmeler yapabilmekte bu durum
zaman i¢inde ¢oziimslizliige, gereksiz korkuya ve endiseye neden
olabilmektedir. Meshur olmak, izlenmek veya takip¢i kazanmak
adina yapilan bu c¢arpik benzetmeler i¢inde yalan, yanlis ve
yaniltict bilgiler de bulunabilmektedir. Bu yamiltict bilgiler
izleyiciler arasinda siireci akamete ugratabilecek suclamalarin
gelismesine, afetzedeler arasinda umutsuzlugun yiikselmesine
Onayak olabilmektedir (Demir, 2023, s. 4). Sosyal medya
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uygulamalar1 olumlu bir ara¢ olarak bir sinyal, isaret ve yayilim
dalgas1 araciligiyla insanlar1 kurtarabilirken; yanlis alarm
verilmesi ya da vakanin istismar edilmesi iizerinden insanlarin
yanlis yonlendirilmesine sebep olabilmektedir. Ciinkii 6 Subat
depreminden o6nceki tarihlerde meydana gelen Covid-19
pandemisi ile medya araglarinda gosterilen 6liim haberleri,
insanlarin sokak ortasinda can vermesi izleyen Kkisilerin
sarsilmasina neden olmus ve krizle bas etmesini zorlagtirmigtir
(Yildirim, 2023, s. 139).

Depremde yasanan insani kayiplarin biiyiik olmasi, geride
kalan insanlar i¢in biiylik acilar ve ruhsal ¢okiisleri beraberinde
getirmistir. Insanlar bir yandan yakinlarmin dliimleri ile yiiz yiize
kalmis, 6te yandan hayatta kalabilmek i¢in miicadele etmek
zorunda kalmiglardir. O giiniin hava sartlarinin ¢ok zorlu olmasi,
yagislar, seller, siddetli soguk yasami daha da zorlastirmistir.
Deprem bolgesinde yasanan olumsuz hadiseler, depreme maruz
kalan kisiler iizerinde cesitli etkiler ve c¢okiintiiler meydana
getirmistir. bu etkiler kisilik 6zelliklerine ve kosullara gore
degisse de bireysel etkilenmeler biiyiik sarsintilar seklinde
olmustur (Kilig, 2023).

7. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Gog¢ olgusu, tarih boyunca toplumlarin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik ve psikolojik yapilarinda kokli doniisiimlere neden
olan ¢ok boyutlu bir siiregtir. 6 Subat 2023 tarihinde meydana
gelen Kahramanmaras merkezli dogal afet, Tiirkiye’de i¢ go¢
dinamiklerini yeniden sekillendiren biiyiik bir kirtlma noktasi
olusturmustur. Deprem, yalnizca fiziki yikimlara yol agmamis;
ayn1 zamanda bireylerin yasam alanlarii, sosyal iligkilerini,
ekonomik faaliyetlerini ve ruhsal butinliklerini derinden
etkilemistir. Bu afetin ardindan milyonlarca insan yasadiklar
bolgeleri terk etmek zorunda kalmis, insanlarin gog ettikleri
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yerlerde demografik yapidan konut arzina, ekonomik
faaliyetlerden sosyal uyuma kadar genis bir yelpazede yeni sorun
alanlar1 ortaya ¢ikmuistir.

Toplumsal agidan bakildiginda deprem Tiirk toplumunda
giiclii olan dayanigma kiiltiiriinii yeniden goriintir kilmistir.
Sosyal yardimlagma aglar1 genislemis ve kurumsal-sivil
inisiyatifler etkin bi¢imde harekete ge¢mistir. Bununla birlikte,
kriz donemlerinde ortaya ¢ikan firsat¢ilik, giivenlik bosluklart ve
sosyal medya kaynakli bilgi kirliligi, afetzedelerin yasadig:
zorluklar1 daha da derinlestirmistir.

Ekonomik agidan deprem, iiretimin durmasi, is giiclinlin
kaybi, altyapinin yikilmasi ve maliyetlerin hizla artmasi gibi
sonuglara yol agmis; bolgesel ve ulusal oOlgekte ekonomik
dengeleri etkilemistir. Depremin mali yiikii kamu biitgesi
tizerinde 6nemli bir baski olusturmus, igsizlik oranlarinda belirgin
artiglar yasanmis ve enflasyon iizerinde yukari yonli etkiler
gozlenmistir.

Saglik ve psikolojik etkiler agisindan ise deprem hem
fiziksel yaralanmalara hem de kisa ve uzun vadeli ruhsal
travmalara neden olmustur. Barinma kosullarinin bozulmasi,
hijyen sorunlar1 ve saglik hizmetlerine erisimdeki zorluklar,
bulasici hastalik riskini artirmig; travma sonrasi stres, kayip
duygusu, korku ve uyum gucltkleri bireyler Gzerinde derin izler
birakmastir.

Sonug olarak 6 Subat depreminin ortaya ¢ikardigi i¢ goc
hareketleri, yalnizca niifusun mekansal degisimini degil, ayni
zamanda sosyo-ekonomik yapiin yeniden sekillenmesini de
beraberinde getirmistir. Bu siireg, afet yonetimi, sosyal politika,
ekonomik planlama ve psikososyal destek mekanizmalarinin
Onemini bir kez daha gdstermistir. Depremin yarattig1 etkilerin
azaltilabilmesi, uzun vadeli ve c¢ok boyutlu bir yeniden
yapilandirma ve iyilestirme siirecini gerekli kilmaktadir. Bu
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nedenle i¢ gogiin sonuglarinin dogru analiz edilmesi hem mevcut
stireglerin yonetilmesinde hem de gelecekte benzer afetlere karsi
toplumsal dayanikliligin artirilmasinda kritik bir 6neme sahiptir.

130



Sosyoloji

KAYNAKCA

2023 Kahramanmaras ve Hatay Depremleri Raporu. (2023).
Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Biit¢e
Bagskanligi (2023). 29 Temmuz 2024 tarihinde

Aydm, N. Z. (2023). Depremde Bosalan Sehirler ve Olasi
Sorunlar: Kahramanmaras Ornegi. Kahramanmaras
Depremi Sonrasi Yeni Bir Tartisma Konusu Olarak
Deprem Gogli iginde . Gaziantep: Ozgiir Yayinevi.

Azap, A. (2023, 12 Nisan). 6 Subat Depremleri ve Saglik
Sorunlart. Tasarim Rehberleri.

Cakir, S. (2011). Insan-Kiiltiir ve Toplum Yazilar:. 1sparta: Fakiilte
Kitabevi Yaylari.

Celik, C. (2012). Gég, Kentlesme ve Din. Niyazi Akyiiz, ve Ihsan
Capcioglu (Ed.), Din Sosyolojisi El Kitabi iginde (ss. 297-
306). Ankara: Grafiker Yayinlar1.

Demir, S. T. (2023). Afet Medyas1 ve Medya Afeti: 6 Subat
Kahramanmaras Depreminin =~ Amimsattiklart.  TRT
Akademi, 8(18), 709.

Dilbaz, N. (2024, 10 Agustos). “Depremzedelerin empatiye
ihtiyaci var”. HRdergi. 10 Agustos 2024 tarihinde

Erdogan, B. (2023). Depremin Sosyolojisi: 6 Subat Felaketinin
Toplumsal ve Kiiltiirel Boyutlari. TRT Akademi, 8(18),
718-725.

Giresci, E. (2023). Kahramanmaras Merkezli Depremler Sonrasi
Icin Akademik Oneriler. M. Oztiitk ve M. Kirca (Ed.),
Kahramanmaras Depremi Sonrasi Yeni Bir Tartisma
Konusu Olarak Deprem Gocl icinde . Gaziantep: Ozgiir
Yayinevi.

Guveng, B. (1996). Gé¢ Olgusu ve Turk Toplumu. I1. Ulusal
Sosyoloji Kongresi: Toplum ve Go¢ Kongre, Mersin.

131



Sosyoloji

Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi. (2023, 12 Mayis). Halk Sagligi
Uzmanlari Dernegi 6 Subat 2023 Depremleri Ucuncu
Saha Raporu. 10 Agustos 2024 tarihinde

Korkmaz, A. (2017). Gé¢ ve Din. Konya: Cizgi Kitabevi.

Koyuncu, A. (2015). Kentlesme ve Gog. Istanbul: Hikmetevi
Yayinlari.

Marangoz, M. ve lizci, C. (2023). Dogal Afetlerin Ekonomik,
Sosyal ve Cevresel Etkilerinin 6 Subat 2023
Kahramanmaras Merkezli Depremler Baglaminda
Girigsimciler Agisindan Degerlendirilmesi. Sosyal ve
Beseri Bilimler Aragtirmalari Dergisi, 24(52), 1-30.

OECD, Kiiresel Ekonomik Beklentiler Raporu.
(2023).Https://ticaret.gov.tr. 10 Agustos 2024 tarihinde

Oner, F. (2023). Diinya Bankasi’ndan deprem agiklamasi: 34
milyar dolar1 agsacak. Haber7. 29 Temmuz 2024 tarihinde

Oziidogru, B. A. (2024). TEPAV Depremin Ilk Yilii Geride
Birakirken... Degerlendirme Notu. TEPAV. 10 Agustos
2024 tarihinde

Sabirsiz, E. ve Sohret, M. (2024). 6 Subat Depremlerinin Tiirkiye
Ekonomisi Uzerindeki Makroekonomik, Sosyal ve
Cevresel Etkileri. Akademik Yaklasimlar Dergisi, 15(1-
Deprem Ozel Sayisi-), 571-597.

Saglam, S. (2006). Tiirkiye’de I¢ Go¢ Olgusu ve Kentlesme.
Hacettepe Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar: (HUTAD),
(5), 33-44.

Sahin, D. ve Demirbilek, E. Z. (2023). Dogal Afet ve Kriz
Yonetiminde Sosyal Medyanin Etkisi: Kahramanmarag
Merkezli Deprem Felaketi Uzerine Bir inceleme. Selguk

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (51), 322-
333.

132



Sosyoloji

Uger, S. (2024, 10 Agustos). Depremin psikolojik etkileri
nelerdir? Nasil atlatilir? Depremin psikolojik etkileri
nelerdir? Nasil atlatilir?

Yildirirm, S. (2023). 6 Subat Kahramanmaras Depreminin
Psikososyal Etkisi ve Depremzedelere Yonelik
Siirdiiriilebilir Miidahalenin Onemi Uzerine Bir Gdzlem
Arastirmasi. Anasay, 7(24), 133-153.

133



Sosyoloji

SIYASAL PARTILERIN DOGUSUNA KURAMSAL
YAKLASIMLAR ?

Abdulkadir YASAR?

1. GIRIS

Gunlmuiz modern demokrasileri igerisinde merkezi bir
konuma sahip olan siyasal partilerin, Bati Avrupa’da yasanan
kapsamli toplumsal doniisiimlerin sonucunda tarihsel olarak
ortaya c¢iktiklart bilinmektedir. Fransiz Devrimi, Amerikan
Devrimi ve Sanayi Devrimi gibi biiyiik altiist oluslarin ortaya
cikardig1 yeni devlet formu, partilerin, siyasal sistem icerisinde
giderek daha gorlnir ve etkili aktorler héline gelmesinde
belirleyici rol oynamistir. Bu donemde toplumsal yasamin
orgiitlenmesine iliskin yeni anlamlar ortaya ¢ikarken, ekonomik,
kiiltiirel ve siyasal kurumlarin da bu doniisiime paralel olarak
yeniden hizli bir yapilanma siirecine girdigi goriilmektedir. Bu
donemde, anayasal yonetim fikrinin gii¢ kazanmasiyla birlikte
bireysel haklarin gilivence altina alinmasi, kentlesmenin
hizlanmasi ve buna eslik eden teknolojik ilerlemeler kamusal
alanin genislemesine katki saglamistir. Kuliipler, kahvehaneler,
gazeteler ve dergiler gibi kamusal etkilesim araglar1 bireylerin
siyasal ve toplumsal gelismelere diizenli bicimde erisebilmesine
imkan tanimistir. Baslangigta iktidarin smirlandirilmas: ve
anayasallagtirllmas1 yoniindeki talepler agirlikli olarak orta
simiflar tarafindan dile getirilirken siiregte bu talepler farkli
toplumsal kesimler tarafindan da benimsenmistir. Ayrica sliregte

1 Bu c¢ahgma, 2019 yilinda, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’ne

sundugum “1980 Sonrasi1 Donemde Kitahya ve Afyonkarahisar’da Se¢men
Davranisi: CHP Ornegi” adli doktora tezimden iiretilmistir.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Kafkas Universitesi, [IBF, Sosyal Hizmet Béliimii, ORCID: 0000-
0001-6426-5962
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artan okuryazarlik oranlar1 ve gelisen iletisim aglari, toplumsal
iligkilerin yalnizca yiiz yiize etkilesimlerle smirli kalmasi
ortadan kaldirarak genis 6l¢ekli baglarin kurulmasint miimkiin
kilmistir. Bu baglamda, artan kentlesme ve iletisim olanaklari
ortak cikarlarin tanimlanmasini hizlandirirken, anayasal yonetim
anlayisinin ilerlemesine paralel artan orgiitlenme Ozgiirliikleri,
ortak cikarlar etrafinda kolektif hareketlerin olusmasini
kolaylagtirmistir. S6z konusu ekonomik ve toplumsal
doniistimler, XX. yiizy1l itibariyla bircok iilkede se¢cme ve
secilme hakkinin toplumsal statii ya da cinsiyet ayrimi
gozetilmeksizin genis halk kesimlerine taninmasinin Oniinii
acmistir. Boylece siyasal katilim giderek evrensel bir nitelik
kazanmistir (Poggi, 2016;Hatipoglu, 2009). Bu c¢alismada,
siyasal parti kavramina ve siyasal partilerin ortaya c¢ikisini
aciklamayr  hedefleyen  temel  kuramsal  yaklasimlara
odaklanilmaktadir.

2. SIYASAL PARTIi KAVRAMI

Glnimuz  modern  demokrasilerinin  en  6nemli
unsurlarindan biri siyasi partilerdir. Siyasal partiler, tarihsel
siire¢c i¢cinde gelisimini siirdiiriirken siyaset bilimi, siyaset
sosyolojisi gibi modern bilimsel disiplinlere de konu olmustur.
Ancak, siyasal partilerin bilimsel olarak tanimlanmasinda
yazarlar arasinda bir uzlasinin olmadigi sdylenebilir. Ornegin,
tek partinin parti sayilip sayilamayacagi {izerine yapilan
tartigmalar bunlardan birisi olmustur. Neuman, “tek parti”
sisteminin terimlerde c¢eligki anlamina geldigini belirterek,
yarismact baska bir partinin varliginin ancak siyasal partiyi
gercek bir partiye doniistiirecegini iddia etmektedir. Benzer
sekilde Sartori, parti kelimesinin parca, boliim anlamlarindan
hareketle “eger biitlin tek bir pargadan ibaretse, artik parcadan
s0z etmeye” olanak bulunmadigini vurgulamaktadir. Ayrica “tek
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parti”’nin kamuoyunun iradesini temsilden ziyade onu bastirma
islevi gordiigiinii 6ne siirerek, kamuoyunun iradesinin 6niindeki
bir kurulusun siyasal parti olamayacagm iddia etmektedir®
(Ozbudun, 1979).

Tunaya’nin siyasal parti tartismasina yaklasimi soyledir:
“Muayyen bir siyasi program iizerinde birlesmis kimselerin, bu
programi bilhassa normal se¢im yollariyla gergeklestirmek
gayesiyle kurmus olduklar1 cemiyettir. Bu tarifte kayda deger
noktalar1 unutmamak ve ilave etmek lazimdir, soyle ki: Partinin
gayesi, Devlet iktidarinin igleyisi, kullaniligi, amme ve hiikiimet
islerinin sevk ve idaresi lizerinde tesir icra etmek ve son bir
tahlil ile hiikiimetin yerine ge¢mek, iktidar1 elde etmektir”
(Tunaya, 1995: 3).

Saribay ise siyasal partiyi su sekilde tanimlamaktadir:
“Siyasal parti, kendini politik bir etiketle tanimlayan, yasal ve
mesru yollardan siirekli ve istikrarli bir Orgiit aracilifiyla,
secmenlerin  destegini saglayarak, devlet mekanizmasinin
kontroliinii ele gegirmeye ve elde tutmaya calisan politik bir
topluluktur” (Saribay, 2001: 6).

Siyasal partiler iktidar1 ele gecirerek devlet politikasini
kendi goriisleri dogrultusunda sekillendirmek isteyen kuruluslar
olmustur®. Bu nitelik onlar1 baski ve menfaat gruplarindan
ayirmaktadir. Modern demokrasilerde iktidara ulagmanin normal

3 Siyasal parti tartismasi iizerinde olusan diger bir gorii ayrihig1 ise partilerin

orgiitlenme konusuyla ilgilidir. Siyasal bilimcilerin énemli bir cogunlugu, siyasal
toplulugun, siyasal bir parti sayilabilmesi i¢in bir orgiite sahip olmalar1 gerektigi
konusunda hemfikirdir. Orgiit kavrami, parti toplulugunu olusturan bireylerin,
belirli kaliplar igerindeki iletigiminin, is boliimiiniin, statiilerinin, merkez
organizasyonuyla haberlesmelerinin ve diger iliskilerinin kurulmus olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Orgiitten belirli bir 6lgiide siireklilik beklenmektedir. Bir segim
kayb1 veya liderin 8liimiiyle drgiitiin dmrii sinirli olmamalidir (Ozbudun, 1979:3).

Modern siyasal parti ayn1 zamanda sadece bir toplulugun degil diger birgok
toplulugun yarattig1 bir biitiin olarak ve lilke i¢ine dagilmig orgiitler araciligiyla
birbirine bagli gruplarindan olusan bir s6z ve disiince birligi olarak da
tanimlanmaktadir (Duverger, 1993).
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yolu agik secimlerdir. Ancak, serbest se¢im sartinin mutlak
sekilde aranmasi, tek-partileri oldugu gibi, iktidar1 ele gecirmeyi
se¢im dis1 yollardan hedefleyen devrimci partileri de siyasal
parti tanimiin disinda birakir. Bazi yazarlar yasa dis1 partileri,
siyasal parti kavraminin i¢inde sayarken diger bazilar1 ise, kanun
dis1 partilerin yaninda, liberal demokrasilerdeki mesru totaliter
ve devrimci partileri de siyasal parti kavraminin disinda
tutmaktadirlar. Ciinkii siyasal partiler demokratik uzlaginin
surdiiriilmesine yonelik bir amag¢ igerisinde olmalidirlar
(Ozbudun, 1979). Siyasal partiler, iktidar1 devletin hukuki
kurallar1 iginde kullanma amaciyla, toplumu bir araya getiren
kurumlardir. Siyasi partiler bu amaci gergeklestirmek icinse
yasal araglar1 kullanmalidirlar. Siyasal partiler, toplumda tek,
dar bir ¢ikardan ziyade daha fazlasini temsil etmeye yoOnelik
ayni inanglara, degerlere, tutumlara sahip insanlari bir araya
getiren kurumlardir. Siyasal partiyi ve onun fonksiyonlarini bu
sekilde tanimlama girisimleri iktidar1 ele gegirme yarisinin yani
serbest se¢imlerin esas alinmasi anlamina gelmektedir (Saribay,
2001: 2). Bugiin sosyal bilimciler arasinda siyasi parti kavrami
tizerinde bir uzlasidan s6z etmek ne kadar gilic olsa da
gunimuzde siyasi partilerin segmen Kitleleri tizerinde énemli bir
yonlendirici etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle demokratik
sistemlerin en 6nemli kurumlar1 olarak siyasi partiler iktidara
sahip olmanin araglari olarak varliklarin1 devam ettirmektedirler.

3. KURAMSAL YAKLASIMLAR
3.1. Kurumsal Yaklasim

Kurumsal yaklasim siyasal partilerin iktidar1 ele gegirip
ona yon vermesinin baslangicini parlamentolarin
olusturulmasina dayandirmaktadir. Bu siire¢ ayni zamanda
demokrasinin gelisimiyle de i¢ ice olmustur. Bu yaklasima gore
ilkin parlamento gruplar yaratilmis ve sonra se¢cim komiteleri
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belirlenmistir. Uygulamada ise bu teorik varsayimdan sapmalar
meydana gelmis ve genellikle meclis gruplari  se¢im
komitelerinden Once ortaya ¢ikmistir. Meclis gruplarinin
kurulusundaki temel gii¢ ise siyasal doktrin ortaklig1 olmustur.
Fakat olgular her zaman bu varsayimi dogrulamamistir. Cogu
zaman cografi yatkinlik ya da kendi meslegini savunma
isteginin ilk itici giicli teskil ettigi goriilmiistiir (Duverger, 1993:
16-17).

Kurumsal yaklasim, siyasal partilerin XX. yy. Bati
tilkelerinde ortaya ¢ikislarinin analizini yapmaktadir. Ancak,
Duverger’in de belirttigi gibi, glinlimiiz partilerinin parlamento
igerisinde dogmalar istisna iken parlamento disinda kurulmalari
kural haline gelmistir. Meclisin yetkilerinin artmasi ve genel
oyun yayginlik kazanmasi ise belirli bir siyasal sistem ve
tarihsel donemde alinan bir bigim ve yon olarak ortaya ¢ikmustir.
Bagka bir ifadeyle oy hakkinin genisletilmesi siire¢ igerisinde
kendiliginden ortaya ¢ikan bir olgu degil, artan siyasal katilma
ihtiyacinin sonunda olusturulan kurumsal bir 6nlem olmustur.
Ancak her kosulda, siyasal katilimin genislemesiyle, siyasal
partilerin ortaya ¢ikiglar1 arasinda dogrudan bir iliski
bulunmaktadir (Ozbudun, 1979: 20-21).

3.2. Modernlesme Yaklasimi

Modernlesme yaklasimi, siyasal partilerin dogusunda
modernlesme siirecini zorlayici bir etken olarak ele almakta ve
modernite ile dogrudan iligskilendirmektedir (Saribay, 2001).
Genis Olglide birbirine bagli sosyal degisim siireclerinin
meydana getirdigi karmasik bir siire¢ olan sosyal modernlesme
cesitli yonleriyle siyasal partilerin dogup, gelismelerine uygun
bir ortam hazirlamistir. Modernlesme, insanlarda kendi
eylemleriyle yasam kosullarini degistirebilecekleri inancinin
yaratilmasinda basat bir rol oynamustir. Laik kiiltiirlin
yerlesmesiyle birlikte, bilingli ve orgiitlii siyasal eylemin 6n
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kosullar1 ortaya c¢ikmigtir. Modernlesmenin etkisiyle pazar
ekonomisinin  gelismesi, geleneksel toplumun  yoresel
otoritelerini zayiflatarak yerine yeni otorite bi¢imlerini insa
etmistir (Ozbudun, 1979: 22). Sanayilesme, kentlesme ve
haberlesmenin artmasi, okuryazarlik oranimnin yiikselmesi,
kiiltiirtin ~ laiklesmesi, ekonomik birikimin artmast  gibi
degisimleri kapsayan modernlesme siireci, sosyal gruplarin
orgiitlenmelerine ve dolayisiyla da iktidara ortak olma
isteklerinin artmasina neden olmustur. Ayrica bu slirecte,
toplumu biiyiik Olgiide etkileyen savas, devrim ve ekonomik
krizler gibi toplumsal olaylar siyasal partilerin kurulusunu
etkileyen 6nemli faktorler olmustur (Kapani, 2007: 180).

3.3. Kriz Kurami

Kriz kavramiyla siyasal gelisme kuramlarinda siklikla
karsilagilmaktadir. Bu kavramla, siyasal sistemlerin geleneksel
bicimlerden modern bi¢imlere gecerken sistemin isleyis
yeteneklerini ciddi anlamda zorlayan birtakim tarihsel durumlar
kastedilmektedir. Tarihsel krizlerin hem siyasal partilerin
dogusu hem de sonraki gelisim siiregleri lizerinde etkili oldugu
ileri siiriilmektedir. Bu krizler, mesruluk, biitiinlesme ve katilma
krizleridir (Ozbudun, 1979: 24).

Endiistrilesmenin ortaya ¢ikmadan Once derebeylik
toplumun {iyelerinin ¢ogundan sadakat gdrmiis ve mesruiyet
sorgulamasina dayali bir soruna neden olmamistir. Mesruluk
krizleri, daha ¢ok modern tarihin olaylart olmustur. Eskiden
belli degerlerin kabul edilebilecek tek degerler oldugu
sanilmistir. Ancak haberlesmenin ilerlemesi farkli degerlerin
cevresinde toplanmaya imkan saglayinca, gruplar arasinda
catigmalar ortaya c¢ikmasma sebep olmustur. Dolayisiyla
mesruluk krizi bu ayriliklarin ortaya ¢ikmasindan dogmustur.
Yani mesruluk krizi bir degisim buhranidir; dolayisiyla da
kokleri modern toplumun ortaya koydugu degisimin
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karakterinde aranmalidir (Lipset, 1986: 59-60). Bu kriz ayn
zamanda devlet mekanizmasin1i kimin elinde tutacagi ve
toplumu nasil  yoOnetecegi ile ilgili  anlagmazliktan
kaynaklanmistir. Tarihsel olarak en O©nemli anlagmazlik
monarsik egemenlikten, halk egemenligine gecis siirecinde
yasanmustir. Bazi siyasal partilerin kdkenleri bu tiir anlagsmazliga
dayanmaktadir. XVIII. yy. Fransa’sinda devrimci gruplar
monarsik egemenlik yerine halk egemenliginin getirilmesi i¢in
miicadele etmis ve siyasal partilerin bir¢ogu bu siirecte ortaya
cikmugtir (Saribay, 2001).

Bir baska mesruluk krizi ise XX. yiizyilda
“emperyalizme” ve “somirgecilige” karsi “bagimsizlik”
miicadelesi veren iilkelerde ortaya cikmustir. Bu iilkelerin
bircogunda kurtulus miicadelesini baslatan ve yiirliten Orgiit
genellikle bir parti olmustur. Hindistan’da “Kongre Partisi”,
Tunus’ta “Yeni Destur Partisi”, Cezayir’de “Ulusal Kurtulusg
Cephesi”, Tiirkiye’de Kurtulug Savasi’nin onciiliiglinii yapan
“Anadolu ve Rumeli Mudafaa-i Hukuk Cemiyeti” gibi orgutler
mesruluk krizinin ¢ézlimiine yonelik arayiglarin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir (Kapani, 2007: 179-180).

Biitiinlesme krizi, ulus-devlet yaratma girisimlerine
iligkindir. Dil, din, irk ayrimi gibi sorun yaratan unsurlar bu
krizin hareket noktalarini olusturmustur. Birden ¢ok dinin
bulundugu ya da dindarlarla laiklerin arasinda keskin bir
ayriligin oldugu her iilkede, dini farklar su ya da bu partinin
tutulmasina katki yapmustir. Bazi iilkelerde dini inanclar, belirli
kiliselerin ihtiyaclarin1 karsilamaya adanmistir. Bu ilkelerde
din, siyasal partilerin kurulmasina temel olusturmustur. Bunun
gibi tlkelerin i¢indeki 1k ya da milliyet bolinmeleri de belirli
partilerle gruplarin kendilerini 6zdeslestirmelerinde ya da irk
veya milliyet partilerinin kurulmasinda kendini gostermistir.
Etnik ya da dinsel gruplar genellikle bir “ulus-devlet” insasina
karst ¢ikma ya da “ulus-devlet” icinde kendi kulturel ve siyasal

140



Sosyoloji

konumunu kaybetmemek amaciyla siyasi parti seklinde
orgiitlenmistir (Lipset, 1986: 209; Saribay, 2001: 7).

Katilma krizi, iktidar sahiplerinin siyasal sistemde yer
alma c¢abasindaki birey ya da gruplarm, istek veya
davraniglarinin - yasa disi  olarak tanimlamasiyla ortaya
cikmaktadir. Modern siyasal partilerden pek ¢ogunun, katilma
krizlerinden yani siyasal sistemde etkin bir temsil bulamayan
gruplarin, sistemin isleyisi tizerinde hak sahibi olma isteginin bir
sonucu olarak dogmuslardir. Uretim bigimlerinin degismesiyle
birlikte ortaya ¢ikan ve siyasal sisteme katilmak isteyen yeni
smiflar biitiin toplumlarda goriilebilmektedir. Sorunlar iktidar
sahiplerinin davranis bi¢imleri sonucunda ortaya g¢ikmaktadir.
Yeni smiflara katilim olanaginin verilmesi krizin ortaya ¢ikma
olasiligin1 zayiflatmaktadir. Tersi bir durumda, Sisteme katilim
isteyen gruplarla ¢atisma zorunlulugu ortaya ¢ikabilmektedir.
Sonrasinda ise o toplumda iktidar miicadelesi kanli olgu olarak
kabul gorebilmekte ve disarida birakilan gruplarin tutumu
ideolojik ve sert olmaktadir. Ancak sisteme katilma hakki
saglandiginda bu gruplara sorumluluk duygusu saglanabilmekte,
boylece sert kutuplasmalarin ve siddet olaylarinin Oniine
gecilebilmektedir (Ozbudun, 1979: 26; Yiicekok, 1987: 20).

Partilerin en 6nemli islevlerinden birisi toplumdaki farkl
cikar ve isteklerin birlestirilmesini saglamaktir. Siyasal partiler
genellikle ayrigtirict degil, birlestirici bir misyon iistlenmistir.
Partiler, lilkenin hemen her bolgesindeki farkli sosyal gruplar
arasindaki mesafeleri azaltmaya, farkli egilimleri bagdastirmaya
ve bunlar1 birka¢ biiyiik grup halinde bir araya getirmeye
caligmaktadirlar. Boylece siyasal tercih konusu olacak
problemlerin birka¢ alternatif haline getirilmesi, c¢ogulcu
toplumlarda temsil oraninin yiikselmesine katki saglamaktadir.
Aksi bir durumda se¢menler, toplumda karmasik halde bulunan
cikarlardan ve siyasal egilimler arasindan kimi, neyi, nigin
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sececegini analiz edemeyeceginden se¢imler araciligiyla siyasal
temsilin gerceklesmesi gliclesmektedir (Kapani, 2007: 182).

4. SONUC

Giliniimiizde  demokratik  toplumlarin  vazgegilmez
aktorleri olarak kabul edilen siyasal partiler, toplumsal yasam
icerisinde edindikleri giicli siyasal konuma karsin, tarihsel
olarak oldukca yeni siyasal orgiitlerdir. 1850’11 yillarda ABD
disinda  diinyanin  hi¢bir  {lkesinde  siyasi  partilere
rastlanmamaktadir. Siyasal partiler, Bat1 Avrupa’da Ronesans,
Reform, Fransiz Devrimi ve Endistri Devrimiyle baslayan
kokli toplumsal doniisiimlerin yarattigi yeni durumun bir
sonucu olarak ortaya c¢ikmislardir. Toplumsal yasama iliskin
yeni anlamlarin dogusuna taniklik eden bu donemde, merkezi
otoritelere karsi giiclenen toplumsal siniflarin iktidarin giiciine
ve imtiyazlarma ortak olma isteginin neden oldugu ii¢ temel
doniisiim siyasal partilerin ortaya c¢ikmasimi saglamistir. Bu
temel dontstimlerin  ilki genel se¢imlerin  yapilmaya
baslanmasiyla birlikte ortaya c¢ikan doniistimlerdir. Genel
secimlerin yapilmasiyla birlikte siyasal katilimin artmasi
iktidarin  denetlenmesinin  Oniindeki engellerin  kalkmasini
saglamistir. Se¢imler adaylarin tanitimint ve se¢menin ikna
edilmesi siirecini i¢erdiginden orgiitlii ¢alismay1 zorunlu hale
getirerek siyasal parti érgiitlenmelerinin 6niinii agmstir. Ikinci
olarak parlamenter demokrasinin  geligmesi  sonucunda
meclislerin toplumsal islevinin ve anayasal sorumluklarinin
yukselmesi meclis iginde Orgitlenme ve gerektiginde meclise
disaridan baski uygulama zorunluluklarin1 ortaya g¢ikarmistir.
Uclincust ise feodal toplumun topluluklara ve bélgelere dayal:
orgutlenmesinin yerini bireyi esas alan modern Kkapitalist
toplumun yiikselmesi olmustur. Bu slregte siyasal 6znenin
dogasi ile beraber devlet yapilar1 ve siyasal katilim kosullar1 da
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degismistir (Duverger, 1993:15 ve Raynaud ve Rials, 2003:664-
665; aktaran, Hatipoglu, 2009: 234). Bati’da Ronesans ve
Reform siireciyle baslayip Fransa ve Amerika’da ortaya ¢ikan
politik devrimlerle ulasilan siyasal ve toplumsal haklar, Sanayi
Devrimi’nin  yarattigt  lretim patlamasi, is¢i  smifinin
orgiitlenmesi ve kentlesme gibi siyasal, ekonomik ve toplumsal
catismalar siyasal partilerin 6Gnemini artirmistir (Saribay, 2001).
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