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"Bu kitapta yer alan boliimlerde kullanilan kaynaklarin, goriislerin,
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PSIKOLOJIK TRAVMA SONRASI YAYGIN
TEPKILER VE DiSSOSIYATIF YASANTILAR

Sevda BURAK ERGUL!

1. GIRIS

Psikolojik travma ve kronik stres, bireyin ruhsal isleyisini
yalnizca belirli semptom kiimeleriyle sinirli kalmayacak bicimde
etkileyebilen, ¢ok katmanli ve siiregen sonuclar dogurabilen
yasantilardir (Herman, 1992; van der Kolk, 2014). Travmatik
deneyimlere maruz kalan bireylerde gozlenen tepkiler, korku ve
kaygi ile yeniden yasantilama belirtilerinin Otesine uzanir.
Kag¢inma davranislari, artmis uyarilmislik, dissosiyatif yasantilar,
kisilerarast iligkilerde bozulma, bedensel yakinmalar ve biligsel
carpitmalar, travma sonrasi klinik goriiniimiin sik karsilasilan
bilesenleri arasinda yer alir. Klinik gozlemler ve kuramsal
aciklamalar, bu tepkilerin 6nemli bir boliimiiniin rastlantisal ya da
anlamsiz olmadigini, aksine bireyin psikolojik biitlinliigini
korumaya yonelik uyum cabalarinin bir sonucu olarak ortaya
ciktigimi vurgulamaktadir (Fung & Ross, 2019).

Travma sonrasi tepkiler bireyler arasinda belirgin
farkliliklar gosterebilir. Ayni olaya maruz kalan kisilerde benzer
belirtilerin gelismemesi, travmanin ruhsal etkilerinin dogrusal ve
ongoriilebilir bir ¢izgi izlemedigine isaret eder. Bireysel ge¢mis,
gelisimsel donem, travmanin siiresi ve niteligi, sosyal destek
diizeyi ve onceki psikolojik kirilganliklar, travma sonrasi klinik
tablonun sekillenmesinde belirleyici rol oynar. Bu nedenle
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travma sonrasi tepkileri yalnizca semptom varligina indirgemek,
klinik tabloyu anlamada yetersiz kalabilmektedir.

Psikiyatrik siniflama sistemleri, travma ve stresle iliskili
belirtilerin tanimlanmasi acisindan ortak bir dil saglar. DSM-5-
TR (American Psychiatric Association, 2022), travma sonrasi
stres bozuklugu ve dissosiyatif bozukluklar basta olmak iizere
travma ile iliskili birgok belirti kiimesini giincel kavramsal
cercevelerle ele alir. Bununla birlikte tani kategorileri, klinik
iletisim ve tedavi planlamasi i¢in islevsel araclar sunsa da bireyin
yasantisal biitiinliglinli ve travmanin 6znel anlamini biitliniiyle
temsil eden mutlak agiklama modelleri degildir.

Bu baglamda dissosiyasyon kavrami, travma sonrasi
ruhsal tepkilerin anlagilmasinda merkezi bir konuma sahiptir.
Dissosiyasyon siklikla dogrudan patolojiyle 6zdeslestirilse de
cagdas travma literatiirii dissosiyatif yasantilari, asir1 stres ve
tehdit kosullarinda islevselligin siirdiiriilebilmesini destekleyen
diizenleyici mekanizmalar olarak degerlendirmektedir. Ross’un
(2007) travma modeli, dissosiyasyonu travmatik yasantilarin
biling, bellek ve benlik Orgutlenmesi (zerindeki etkilerini
anlamaya 1imkan veren aciklayici bir g¢ergeve olarak
konumlandirir.

Bu boliimiin amaci, travma sonrasi yaygin tepkileri ve
dissosiyatif yasantilar1 biitlinctil bir klinik bakis agisiyla ele
almak; s6z konusu tepkilerin islevsel kokenlerini ve klinik
anlamlarmi tartigmaktir. Boliim boyunca amag, tan1 6gretmekten
ziyade travma sonrasi tepkilerin nasil ortaya ¢iktigi, hangi
kosullarda siirdiigii ve dissosiyasyonun bu siiregte nasil bir rol
oynadigina iliskin kavramsal bir ¢erceve sunmaktir.



Klinik Psikoloji

2. PSIKOLOJIK TRAVMA SONRASI YAYGIN
TEPKIiLER

Travma sonrasi ortaya ¢ikan tepkiler, c¢ogu zaman
travmatik yasantinin kendisinden oldugu kadar bireyin bu
yasantiyr anlamlandirma ve onunla bas etme bicimlerinden de
etkilenir. Klinik gozlemler, travmaya maruz kalan bireylerin
travmatik aniy1 hatirlama ve hatirlamaktan kaginmanin 6tesinde
duygu diizenleme, dikkat, kisilerarasi iliskiler ve bedensel
farkindalik alanlarinda da belirgin giicliikler yasayabildigini
gostermektedir (van der Kolk, 2014; Herman, 1992). Bu tepkiler
DSM-5-TR’de tanimlanan belirti kiimeleriyle oOrtiisebilmekle
birlikte, tan1 diizeyine ulasmasa dahi klinik pratikte yaygin olarak
go6zlenebilmektedir (American Psychiatric Association, 2022).

Bu boliimde travma sonrasi sik goriilen ii¢ tepki kiimesi
ele almacaktir: kaginma, artmis uyarilmishk (hipervijilans) ve
intruzif yasantilar. Bu kiimeler cogu zaman birlikte seyreder ve
dissosiyatif yasantilarla yakin etkilesim i¢indedir.

2.1. Kacinma

Kacinma, travma sonrasi en sik goézlenen ve klinik agidan
en yaniltici tepkilerden biridir. Travmatik yasantinin ardindan
birey, bilingli ya da bilin¢dis1 diizeyde ac1 veren anilari, duygulari
ve bedensel duyumlari hatirlamaktan kacinma egilimi
gosterebilir. Kaginma yalnizca travmayi ¢agristiran kisi, yer ve
durumlarla simnirli kalmayip igsel yasantilardan (duygu, diisiince,
bedensel his) uzak durma bigiminde de ortaya ¢ikabilir.

Klinik pratikte kaginma farkli stratejilerle siirdiiriilebilir:
travma hakkinda konusmaktan kaginma, asir1 mesguliyet
yaratma, yogun ekran kullanimi, madde kullanimi, uyku diizenini
bozarak kabuslardan kaginma gibi davranislar duygusal temastan
uzak durmanin dolayl yollar1 olabilir (Fung & Ross, 2019). Bu
stratejiler kisa vadede koruyucu islev gorebilse de uzun vadede
yasam  alanmnin  daralmasma, travmatik  malzemenin
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biitiinlestirilmesinin zorlagmasima ve dissosiyatif yasantilarin
katilagmasina zemin hazirlayabilir.

Travma sonrasi iyilesme siirecinde klinik hedef,
kaginmayi ani bi¢imde ortadan kaldirmak degil, bireyin “simdi ve
burada”ya giivenli bi¢cimde donebilme kapasitesini artirarak
kacinma ihtiyacin1 kademeli olarak azaltmaktir.

2.2. Artmas uyarilmishk (hipervijilans)

Artmis uyarilmislik, bireyin ¢evresel ve igsel uyaranlara
kars1 asir1 duyarlilik gelistirmesiyle karakterizedir. Ani seslere
asirt irkilme, stirekli tetikte olma hissi, uyku bozukluklari,
irritabilite, 6fke patlamalari ve dikkat giicliikleri bu kiimenin
Klinik gértintimleri arasinda sayilabilir.

Travma, 6zellikle otonom sinir sistemi diizeyinde tehdit
algisina iligskin diizenekleri etkileyebilir. Tehdit gegtikten sonra
fizyolojik sistemlerin yeterince sénumlenememesi, bireyin
bedensel diizeyde siirekli bir tehlike beklentisi icinde yagamasina
yol acabilir. Fung ve Ross (2019), bu durumu igsel alarm
sisteminin gercek bir tehlike yokken dahi aktif kalmasina
benzetmistir.

Hipervijilans bedensel ve duygusal deneyimin yani sira
kisilerarasi iligkileri de etkiler. Siirekli tetikte olma hali, yakin
iligkilerde tehdit algisini artirabilir ve yanlis anlamalara ya da
catismalara zemin hazirlayabilir. Bu nedenle klinik yonetimde
temel hedef, sinir sistemine yeniden esneklik kazandirmak ve
otomatik tepkiler ile bilingli yanitlar arasinda kisa bir “duraklama
alan1” olusturmaktir. Nefes egzersizleri, bedensel regiilasyon
stratejileri ve mindfulness temelli uygulamalar bu slrecte
destekleyici olabilir.

2.3. Intruzif yasantilar

Intruzif yasantilar, istemsizce bilince giren anilar, imgeler,
duygular, bedensel duyumlar ve diisiinceler seklinde ortaya
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¢ikabilir. Bu yasantilar cogu zaman “simdi ve burada” bir tehdit
varmis hissiyle eslik eder ve bireyin kontrolii disinda gelisir.

Kuramsal agidan intruzif yasantilar, biitiinlestirilemeyen
travmatik yasanti pargalarinin tetiklenme ile bilince geri donmesi
olarak degerlendirilebilir. Flashback (yeniden yasantilama)
deneyimleri bu strecin en belirgin érneklerindendir. Dissosiyatif
nitelikli flashbacklerde birey, gecmiste yasanan olay1 sanki su
anda oluyormus gibi deneyimleyebilir; bu nedenle s6z konusu
yasantilar dissosiyatif reaksiyonlar ¢ergevesinde ele alinir (Fung
& Ross, 2019).

Intruzif yasantilar an1 diizeyinde oldugu kadar “kendine
ait degilmis” gibi algilanan duygulanimlar, igsel sesler, ani
diirtiiler veya kontrolsiiz davranislar biciminde de goriilebilir. Bu
deneyimler klinikte zaman zaman psikotik belirtilerle
karistirilabilmektedir. Oysa dissosiyatif intruzyonlarda kaynak
dis diinyadan ¢ok, ayrismis i¢sel yasantilardir (Ross, 2004).

Bu yasantilarin  klinik acidan anlamlandirilmasi
onemlidir. Intruzif belirtiler cogu zaman anlamsiz bir “istila”dan
ziyade, islenmemis travmatik malzemeye iligskin bir isaret islevi
gorebilir. Klinik siiregte kisa vadeli hedef, bireyin simdiki anda
bulunma kapasitesini guclendirmektir. Topraklama teknikleri ve
i¢sel diyalog, tolere edilebilirligi artirabilir, uzun vadeli ¢6ziim
ise ¢cogu durumda psikoterapétik destekle miimkiindiir.

3. DISSOSIYATIF YASANTILAR

Travma sonrast klinik tabloda dissosiyatif yasantilar
siklikla yanlis anlasilmakta ve asir1 patolojize edilebilmektedir.
Oysa dissosiyasyon, travmatik kosullarda psikolojik biitiinliigii
korumaya hizmet eden diizenleyici bir mekanizma olarak da islev
gorebilir. Dissosiyatif yasantilar, bireyin deneyimlerinin bilingli
farkindaliktan kismen ya da tamamen ayrismasiyla
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karakterizedir; duygular, diisiinceler, bedensel duyumlar, anilar
ve kimlige iligkin yonleri kapsayabilir (Fung & Ross, 2019).

3.1. Dissosiyatif yasantilarin klinik mantig

Dissosiyasyon, bastirma ya da inkar gibi klasik savunma
mekanizmalariyla es tutulmamalidir. Dissosiyasyon, igerigin
bilingten itilmesinden ¢ok, yasantinin farkli biling diizeylerinde
ayrisarak oOrgiitlenmesini ifade eder. Travmatik olay esnasinda
katlanilmasi gii¢ olan deneyimler biitiinlesmis bir 6znel anlatiya
doniisemediginde, psikolojik sistem i¢inde ayrismis bigimde
varligin1 siirdiirebilir. Fung ve Ross (2019), dissosiyasyonu
parcalanmadan ziyade islevsel bir ayrigma olarak ele almakta;
dayanilmasi gii¢ yasantilarin tolere edilebilir pargalara ayrilarak
psikolojik  ¢Okiisiin ~ Onlenmesine  hizmet  edebilecegini
belirtmektedir.

Dissosiyatif ~ yasantilar ~ bir  spektrum  iizerinde
degerlendirilmelidir. Giindelik dalip gitme ve otomatiklesmis
davraniglar normatif uca yakinken; dissosiyatif amnezi,
depersonalizasyon/derealizasyon ve  kimlik  duzeyindeki
ayrismalar klinik uca yakinlagir.

3.2. Dissosiyatif amnezi

Dissosiyatif amnezi, 6zellikle travmatik ya da yogun stres
iceren yasantilara iliskin Onemli otobiyografik bilgilerin
hatirlanamamasi ile karakterizedir ve madde kullanimi ya da
norolojik bir durumla agiklanamaz (American Psychiatric
Association, 2022). Klinik uygulamada birey travmatik olaymn
timiinii veya belirli boliimlerini hatirlamayabilir, giinlik
yasamda kayip zaman deneyimleri yasayabilir ya da yaptigi
davranislar1 sonradan 6grenebilir.

Dissosiyatif amnezi ¢ogu zaman koruyucu bir iglev tasir.
Travmatik malzeme, bireyin mevcut diizenleme kapasitesini
asacak diizeyde yogun oldugunda bilingli farkindaliktan uzak
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tutulabilir. Klinik pratikte temel ilke, anilar1 zorla geri ¢cagirmaya
calismamak; giivenlik ve dilizenleme kapasitesi arttikca
biitliinlestirme siirecinin zamana yayilmasina izin vermektir.
Giinliik tutma, takvim kullanimi1 ve giivenilir sosyal destek, bellek
sirekliligini ~ destekleyen  yardimci  stratejiler  olarak
degerlendirilebilir (Fung & Ross, 2019).

3.3. Depersonalizasyon ve derealizasyon

Depersonalizasyon, bireyin kendisine yabancilasmis ya da
sanki disaridan izliyormus gibi hissetmesi; derealizasyon ise
¢evrenin riiya benzeri, sisli veya gercek disi algilanmasidir. Bu
yasantilar travma, yogun stres ve kaygi durumlarinda gortilebilir.
Her depersonalizasyon ya da derealizasyon deneyimi patolojik
degildir; ancak sik, yogun ve siiregen oldugunda sosyal ve
mesleki islevselligi belirgin bicimde etkileyebilir (American
Psychiatric Association, 2022).

Klinik pratikte bedensel ve cevresel farkindaligi artiran
stratejiler 6n plandadir. Topraklama teknikleri, nefes egzersizleri
ve glivenli duyusal uyarimlar gergeklikle temas1 giiclendirebilir.

3.4. Somatik dissosiyatif yasantilar

Somatik dissosiyatif yasantilar, tibbi agidan yeterince
aciklanamayan bedensel yakinmalar seklinde goriilebilir. Bas
agrisi, mide-bagirsak sorunlari, sirt ve kas agrilari; bayilma, ndbet
benzeri tablolar veya duyusal kayiplar bu alanda 6rnek olarak
siralanabilir. Travmatize bireylerde beden, sdzellestirilemeyen ya
da biitlinlestirilemeyen yasantilarin ifade alani héline gelebilir.
Fung ve Ross (2019), somatik belirtilerin ayrismis igsel
yasantilarla iliskili olabilecegini ve bazi durumlarda anlamsal bir
tasiyicilik gosterebilecegini vurgulamaktadir.

Klinik yaklasimda ilk adim her zaman kapsamli bir tibbi
degerlendirmedir. Fiziksel nedenler dislandiktan sonra belirtilerin
travmatik ve psikolojik kokenleri ele alinabilir. Amag, bedensel
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deneyimi degersizlestirmek degil; belirtilerin islevini ve tasidigi
anlami travma bilgili bir perspektifle degerlendirmektir.

4. KIMLIK DISSOSIYASYONU VE KIMLIK
SUREKLILIGI

Kimlik dissosiyasyonu, benlik deneyiminin belirli
yonlerinin birbirinden ayrisarak gorece bagimsiz bigimde islev
gormesi durumunu ifade eder. Bu ayrisma duygu, bellek,
diisiince, davranis ve bedensel islevler diizeyinde ortaya ¢ikabilir.
“Birden fazla kisilik” gibi indirgemeci ifadeler, klinik gercekligi
¢ogu zaman hatali bicimde yansitir. Travma sonrast kimlik
diizeyindeki ayrismalar, tek bir kisiligin travmatik kosullarda
farkli  igsel  durumlar  halinde  Orgiitlenmesi  olarak
kavramsallastirilmalidir (Fung & Ross, 2019).

4.1. Kimlik durumlan ve i¢sel ayrisma

Kimlik durumlari, belirli duygu, bellek ve davranis
oOrtintiileri etrafinda orgiitlenen igsel deneyim kiimelerini ifade
eder. Agir ve kronik travmalarda bu durumlar daha belirgin hale
gelebilir; farkli yas algisi, ilgi alanlari, davranig bicimleri ve
fizyolojik tepkilerle karakterize olabilir. Ancak bu g¢esitlilik,
bireyin birden fazla “kisi”ye sahip oldugu anlamina gelmez; daha
cok uyum stratejilerinin farkli boyutlarini yansitir.

4.2. Kimlik degisimi ve sureklilik sorunu

Kimlik degisimi, belirli bir kimlik durumunun gecici
olarak islevselligi devralmasiyla ortaya c¢ikan davranigsal ve
duygusal farklilagsmalar1 kapsar. Giinliik yasamda herkes baglama
gore farkli roller istlenebilir; ancak travma sonrasi kimlik
dissosiyasyonunda gegisler istem dis1 ve kontrolsiiz olabilir ve
siklikla bellek kopukluklariyla birlikte seyreder. Bireyin bazi
davraniglar1 sonradan 6grenmesi ya da hatirlayamamasi, kimlik
stirekliliginde bozulma hissini gii¢lendirebilir.
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4.3. Klinik yaklasim

Klinik hedef, dissosiye kimlik durumlarini ortadan
kaldirmak degil; bu durumlar arasinda giivenli iletisim ve is
birligi gelistirmektir (International Society for the Study of
Trauma and Dissociation [ISSTD], 2011). Fung ve Ross’un
(2019) “igsel aile” metaforu, ayrismis yasantilar1 diigman degil,
koruyucu islevler iistlenen igsel yonler olarak ele almay1 tesvik
eden bir ¢ergeve sunar. Yazili iletisim, i¢sel diyalog ve giivenli
terapotik iligki, biitiinlestirme (entegrasyon) sirecini destekleyen
temel yapi taglaridir. Bu silire¢ zaman ve sabir gerektirir; ancak
travma bilgili ve biitlinciil bir yaklagimla ele alindiginda igsel
stirekliligin yeniden insas1 miimkiindiir.

5. PSIKOLOJiK TRAVMA, DiSSOSIiYASYON VE
TANISAL SINIRLAR

Travma sonrast dissosiyatif yasantilarin
degerlendirilmesinde =~ DSM-5-TR  (American  Psychiatric
Association, 2022) ve ICD-11 (World Health Organization, 2019)
onemli referans cerceveleri sunar. DSM-5-TR’de travma sonrasi
stres bozuklugu, dissosiyatif belirtiler i¢erebilen bir klinik tablo
olarak ele alinmakta; depersonalizasyon ve derealizasyon
belirtileriyle  karakterize  edilen  dissosiyatif — alt tip
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte kronik ve kisilerarasi
travmalarda gortlen duygu dizenleme gugclikleri, kimlik
siirekliliginde bozulmalar ve kalici kisilerarasi sorunlar her
zaman tanisal kategoriler icinde yeterince goOriinlir hale
gelmeyebilir. 1ICD-11’de kompleks travma sonrast stres
bozuklugunun ayr1 bir tan1 olarak tanimlanmasi bu agidan dikkate
deger bir gelismedir.

Tanisal  smirlar, dissosiyatif yasantilarin  yanlis
yorumlanmasina da zemin hazirlayabilir. Ozellikle igsel sesler,
ani davranis degisiklikleri ve bellek kopukluklari, psikotik
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belirtilerle karistirilabilmektedir. Oysa dissosiyatif kokenli bu
deneyimler, dig gerceklikten kopustan c¢ok ayrismis igsel
yasantilarin bir ifadesidir. Ross (2004), yanlis tanilarin uygun
olmayan tedavilere ve klinik silirecin uzamasina yol agabilecegini
vurgulamaktadir.

Bu nedenle tanmin klinik islevi, bireyin yasantilarini
sabitleyen bir etiket olmaktan ¢ok, uygun degerlendirme ve
midahale yollarini1 agan bir ara¢ olarak goriilmelidir. Travma
bilgili klinik yaklasim, tanisal kategorilerin Otesine gecerek
bireyin yasam Oykiislinli, iligkisel baglammi ve igsel
deneyimlerini biitiinciil bicimde ele almay1 gerektirir.

6. SONUC

Travma sonrasi yaygin tepkiler ve dissosiyatif yasantilar,
bireyin ruhsal sisteminin asir1 tehdit ve stres kosullar1 altinda
verdigi anlamli ve ¢ofu zaman islevsel yanitlar olarak
degerlendirilmelidir. Kagmma, hipervijilans ve intruzif
yasantilar; dissosiyatif amnezi, depersonalizasyon/derealizasyon,
somatik belirtiler ve kimlik diizeyindeki ayrismalarla birlikte,
travmanin farkli diizlemlerde biraktig1 etkileri yansitir. Bu
yasantilarin ortak paydasi, travmatik deneyimlerin heniiz
biitiinlestirilememis  olmasidir. Dissosiyatif ~ yasantilar,
biitiinlestirmenin miimkiin olmadig1 kosullarda ge¢ici bir denge

saglayan diizenleme mekanizmalar1 olarak islev gorebilir (Fung
& Ross, 2019).

Bu bolumde sunulan kavramsal cerceve, dissosiyatif
yasantilarin patolojize edilmeden, anlami ve islevi dikkate
alinarak ele alinmasinin Onemini vurgulamaktadir. Tanisal
siniflama sistemleri klinik degerlendirme agisindan degerli
araclar sunsa da travmanin 6znel ve gelisimsel dogasini tek basina
aciklamakta siirli kalabilir. Bu nedenle travma bilgili yaklasim,
bireyin yasam Oykiisiinii ve i¢sel deneyimlerini biitlinciil bicimde
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ele almayi; klinik hedefi ise ayrigsmis yasantilart ortadan
kaldirmaktan ziyade igsel siirekliligi ve giivenli benlik
deneyimini giclendirmek olarak belirlemeyi gerektirir.

11
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KUSAKLARARASI SEFKAT: ENCANTO VE
COCO ANIMASYONLARINDA AILEVI
YARALARIN IYILESMESI

Eda OZTURK BELET?

1. GIRIS

Animasyon sinemasi, ¢ocuklara eglenceli i¢erik sunmanin
Otesinde, aile yapilari, duygusal iligkiler ve psikolojik siiregler
gibi karmagik konulara iligkin anlamli temsil alanlari sunar.
Disney ve Pixar gibi stiidyolar, geleneksel aile anlatilarinin
sinirlarini zorlayarak, sefkat temelli baglanma, travmatik aktarim
ve kugaklararasi iligkiler gibi temalar1 6ne ¢ikarmaya basladi. Bu,
ozellikle son yillarda artt1. Bu baglamda, Encanto (2021) ve Coco
(2017) filmleri hem gorsel anlatilar1 hem de karakter iligkileri
bakimindan carpici O6rnekler sunmaktadir. Bu filmler, aile ici
yaralarin onarimi, kusaklar arasinda aktarilan sessiz acilar ve
sefkatin tyilestirici giiclinii ele almaktadir.

Bu filmlerde sefkat, yalnizca bir duygusal tepki degil; ayni
zamanda gecmisle yiizlesme, kimlik insas1 ve iliskisel
dontisiimiin araci olarak kurgulanir. Latince kokeni compati olan
sefkat kavrami, bir bagkasinin acisim1 fark etmek ve bu aciyi
dindirme yoniunde ic¢sel bir motivasyonla hareket etmeyi ifade
eder (Gilbert, 2009). Bu kavramin Digerlerine yonelik,
baskalarindan almman ve kendine yoneltilen bicimleri, aile
baglaminda duygusal stireklilik ve psikolojik dayaniklilik
acisindan kritik 6neme sahiptir (Neff, 2003; Strauss vd., 2016).
Encanto’da Mirabel’in armagansizligi nedeniyle

L Ogr. Gor. Dr., Istanbul Kiiltiir Universitesi, Meslek Yiiksek Okulu, Cocuk Gelisimi
Bolimi, ORCID: 0000-0002-7718-7200.
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goriinmezlesmesi, Coco’da Miguel’in miizige olan tutkusu
nedeniyle ailesinden diglanmasi, yalnizca bireysel kimlik
catismalarin1 degil, ayn1 zamanda kosullu sevgi, aidiyet eksikligi
ve bastirilmis travmalarin kusaklar boyu etkilerini goriiniir kilar.

Bu ¢alisma, s6z konusu iki animasyon filminde ailevi
yapilarin nasil kurgulandigini ve sefkatin travma sonrast onarim
stireglerindeki roliinii anlamak amaciyla tematik icerik analizi
yontemiyle yiriitilmektedir. Kusaklararas1 travma aktarimi,
kosullu ve kosulsuz sevgi, goriiniirliik/deger gérme ve sefkatin
onarict islevi gibi dort temel tema ¢ergevesinde yapilan
coztimleme; bu filmlerin, ¢ocuk izleyicilere yonelik yapimlar
olmasma ragmen, aile sistemlerine ve psikolojik iyilesme
streclerine dair derinlikli mesajlar tasidigini ortaya koymaktadir.

1.1. Digerlerine Yonelik Sefkat

Digerlerine yonelik duyulan sefkat, kisinin diger
bireylerin acilarina dikkat etmesi, bu aciya i¢ten bir yanit vermesi
ve bu aciy1 hafifletme istegi gelistirmesi anlamina gelir. Strauss
vd., (2016), sefkati {i¢ ana bilesenden olusan bir psikolojik yap1
olarak tanimlar: aciy1 fark etme, duygusal olarak tepki verme ve
bu aciy1 azaltma konusunda harekete gegme. Bu tanim, sefkati
sadece empati ile sinirlamayip, ayni zamanda bir eylem odakl
durus sunar. Clinkii empati, diger insanlarin duygularini anlama
yetenegidir; sefkat ise, bu anlayisin ardindan yardima yonelik
i¢sel bir arzuya doniismesidir (Singer ve Klimecki, 2014). Bu
acidan bakildiginda, sefkat karmasik bir siire¢ olup hem duygusal
hem de davranissal unsurlar igerir.

Evrimsel psikoloji acisindan bakildiginda, sefkatin
memelilere Ozgii bakim sistemlerinden dogdugu
diistiniilmektedir. Gilbert (2014), sefkatin biyolojik olarak ii¢
temel islevsel mekanizma olan “acty1 fark etme”, “aciy1 azaltma
istegi” ve “uygun tepki verme yetenegi” ile isledigini
belirtmektedir. Bu mekanizmalarin, bireyin hayatta kalmasini
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saglamanin yani sira, sosyal dayanigma ile grubun birligini
koruma islevi de tasidigi one siiriillmektedir. Norobilim verileri de
bu goriisii  desteklemektedir. Ozellikle fMRI ile yapilan
arastirmalarda, sefkat uyandiran durumlarda beynin medial
prefrontal korteks, anterior insula ve ventral striatum bolgelerinde
aktivasyon gozlemlenmistir; bu alanlar 6diil, motivasyon ve
sosyal baglantilarla baglantilidir (Engen ve Singer, 2015).

Bireysel diizeyde sefkatin ruh saglig1 ve genel iyilik hali
tizerindeki etkileri de detayl bir sekilde incelenmistir. Jazaieri ve
arkadaglar1  (2013), Digerlerine yonelik yiliksek sefkat
seviyelerine sahip kisilerin daha giiclii sosyal iliskiler kurdugunu,
daha az yalmz hissettigini ve daha yiiksek yasam memnuniyeti
bildirdigini saptamistir. Diger bir uzun donemli ¢alismada ise
digerlerine yonelik sefkat seviyelerindeki artisin, geng
yetiskinlerde ruhsal ve fiziksel saglik ile daha siki bir iligki i¢cinde
oldugu gosterilmistir (Kim vd., 2020). Saglik ¢alisanlar iizerinde
gergeklestirilen arastirmalar ise, sefkatin tiikenmiglik seviyelerini
azalttigini ve mesleki tatminin artmasini sagladigini gostermistir
(Gerber ve Anaki, 2021). Bu bulgular, sefkatin yalnizca bir
duygusal egilim degil, bireylerin uzun vadeli islevsellikleri ve
psikolojik dayanikliliklar1 agisindan da onemli bir koruyucu
unsur oldugunu vurgulamaktadir.

1.2. Bagkalarindan Goriilen Sefkat

Bagkalarindan gelen sefkat, bireyin ihtiya¢ duydugu
anlarda cevresinden aldigi duygusal yardim, anlayis ve destek
hislerini igermektedir; bu da hem psikolojik hem de biyolojik
diizeyde 6nemli olumlu etkiler yaratabilir. Pandemi siirecine dair
uluslararas1 katilimcilarla yapilan genis bir arastirmada,
baskalarindan sefkat almak, kisinin depresyon, kaygi ve stres
seviyelerinin diismesine yardimeci olurken, ayni zamanda
toplumda giivende olma hissini artirmada Onemli bir islev
iistlendigi bulunmustur (Ferreira vd., 2021). Bu c¢alismada,

15



Klinik Psikoloji

baskalarindan gelen sefkatin, 6zellikle sosyal giivende belirgin
bir koruyucu etkisi oldugu ve bu durumun zorlu donemler
yasarken bireylerin topluma aidiyet hissetmelerini destekledigi
belirtilmistir (Ferreira vd., 2021). Norobiyoloji agisindan, fiziksel
yakinlik saglayan sefkat tiirlerinin oksitosin, dopamin ve
serotonin gibi ndrotransmitterlerin saliimini tetikleyerek stres
hormonlarinin seviyesini diislirdiigii kanitlanmistir; bu etkinin
kalp sagligi ve bagisiklik sistemi lizerinde olumlu sonuglar
dogurdugu vurgulanmaktadir (Suvilehto vd., 2021). Ayrica,
kisiler arasi iliskilerde karsilikli sefkatin sagladigi duygusal
giivenligin, bireylerin travma sonrast intihar riskini azaltma ile de
baglantili oldugu ortaya konmustur (Sinclair vd., 2024). Ek
olarak, sosyal destekle ilgili benzer bir kavram olan “helper
therapy principle”, birinin bagka birine yardim etmesinin hem
yardim alan hem de yardim eden taraf i¢cin ruh saglig
iyilesmesine katki sagladigini gostermektedir (Riessman, 1965;
Maton, 1988). Bu veriler, baskalarindan alinan sefkatin yalnizca
kisa vadeli bir rahatlama sunmadigini; ayn1 zamanda bireylerin
ruhsal direngleri, toplumsal bagliliklar1 ve fizyolojik saglik
diizeyleri lizerinde uzun vadede Onemli bir rol oynadigini
gostermektedir.

1.3. Sefkatin Travma Sonrasi Iyilesmedeki Yeri

Travma yasamis kisilerde ortaya ¢ikan stres ve psikolojik
sorunlarin azaltilmasinda sefkat dnemli bir rol oynamaktadir. Bu
hem bagkalarindan alinan sefkat hem de kisinin kendine yonelik
sefkatidir. Sefkat, duygusal durum ve diisiincelerin yeniden
yapilandirilmas1  gibi  siireglere katki saglayarak, kisisel
diizenleme sistemini guclendirir (Kotera vd., 2024). Ozellikle
Sefkat Temelli Terapi (CFT), diisiik aktivasyonlu sinir sistemi
mekanizmalarini devreye sokarak travmaya bagli utang, sugluluk
ve asir1 kaygi gibi duygularn etkili bir sekilde azaltmaktadir
(Beaumont ve Hollins Martin, 2015). Arastirmalar, CFT'nin
PTSD semptomlarini hafifletmenin yan1 sira hem genglerde hem
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de yetiskinlerde duygusal diizenleme becerileri ile 6z-sefkati
olumlu sekilde etkiledigini ortaya koymaktadir (Kotera vd.,
2024). Ayrica, 413 yetiskin {izerinde gerceklestirilen bir
calismada, yiiksek 0z-sefkat seviyesinin, travma sonrasi stres
belirtileri ile posttravmatik biiylime (PTG) arasindaki bag:
giiclendirdigi ve kisilerin travma sonrasi gelisim gostermelerine
yardimci oldugu tespit edilmistir (Adonis vd., 2025). Farkindalik
temelli uygulamalar (MBSR, MBCT) ise sefkat kapasitesini
arttirarak, travmanin neden oldugu olumsuz diisiinceler ve igsel
elestiriyi azalttig1 gibi, duygusal sikintiy1 diizenleme konusunda
da etkilidir (Germer ve Neff, 2015).

1.4. Sefkat, Oz-Sefkat ve Aile Baglaminda Iyilesme

Aile ortami1 hem dogrudan sefkat davraniglari hem de
bireyin kendine yonelik sefkatini sekillendirerek travmadan
iyilesme siirecinde dnemli bir rol listlenmektedir. Cin’de yapilan
bir arastirma, ruh saglig1 sorunlari olan bireylerin aile destegi
arttikca 0z sefkatlerinin de Onemli Olgiide yiikseldigini
gostermistir. Bu artis hem semptom siddetinin azalmasina hem de
sosyal ve islevsel kazanglarin desteklenmesine yardimei olmus ve
yasam doyumunu artirmistir (Chan vd., 2023). Ayrica, kendine
sefkat uygulayan bireylerin travma sonrasi stresle basa ¢ikma ve
bliylime siire¢lerinde daha yiiksek seviyede basa ciktiklar
bulunmustur. Ozellikle, yiiksek travmatik stres diizeylerinde bile
0z sefkatin post travmatik biiylimeyi artirdigi gézlemlenmistir
(Adonis vd., 2025). Mindfulness temelli ve Compassion-Focused
Therapy (CFT) gibi yaklasimlar, bireylere Digerlerine ve
kendilerine sefkat gelistirme firsatlari1 sunar. Bu sayede duygusal
regiilasyonu, icsel elestirilerle miicadeleyi ve aile igindeki
karsilikli duygusal giiven tesis etmeyi destekler (Germer ve Neff,
2015; Gilbert, 2024). Oz sefkatin aile destek aglari ile birlesimi,
kisinin birincil bakim iligkilerinde giiveni yeniden kazanmalarina,
kendine olan saygisini artirmalarina ve travmayi anlamli bir
doniisiim firsatt olarak degerlendirmelerine yardimer olur.
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Boylelikle aile i¢inde sefkat dinamikleri, bireyin hem
semptomatik iyilesmesini hem de kisisel gelisimini tesvik eden
bir ortam olusturur.

1.5. Cahsmanin Amaci ve Onemi

Bu makalede, Encanto ve Coco filmlerinin sefkati
doniistiiriicii bir gli¢ olarak sundugu, bu giiciin duygusal baskilari
kirdig1, kusaklar arasi yaralari sarip, aile icindeki psikolojik
gelisimi tesvik ettigi iddia edilmektedir.

Son donemlerde Disney ve Pixar gibi stldyolar,
geleneksel aile kaliplarinin 6tesine gegerek, ¢ok kusakli, kiiltiirel
zenginlik tastyan ve duygusal derinlik igeren aile yapilari ile ilgili
hikayeler iiretmeye yoOnelmistir. Bu baglamda yiiriitiilen
arastirmanin merkezinde yer alan soru sdyledir: Encanto ve Coco
filmlerinde aile yapilar1 hangi bi¢cimlerde sunulmakta, kusaklar

arasi iligkilerle sefkat aktarimi bu yapilarin i¢inde nasil bir yer
bulmaktadir?

llgili kaynaklar arasinda, her iki film hakkinda farkli
¢Oziimleme c¢alismalar1 bulunmaktadir. Fakat bu makalenin
ozelligi, “aile i¢i iligkiler ve kusaklar arasi etkilesim” ile
“medyada aile temsilleri” bagliklarini, ailenin psikolojik
boyutlarini goriiniir kilmak amaciyla setkat kavrami etrafinda bir
araya getirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu yoniiyle arastirma,
literatiirde kendine farkli ve 6zgiin bir yer edinmektedir.

Encanto Filminin Ozeti: Walt Disney Animation
tarafindan yaratilan Encanto, 24 Kasim 2021'de ABD'de vizyona
girmistir. Bu film, Kolombiya'nin gizli daglarinda bulunan
biiyiilii bir evde, "Casita"da yasayan olaganiistii Madrigal ailesini
anlatir. Her birey, kendisine 06zgl bir sihirli yetenekle
donanmistir; bazilarimin yetenekleri bagkalarini iyilestirmeyi
saglarken, bazilar1 hayvanlarla iletisim kurabilir. Ancak ailenin
geng iiyesi Mirabel, hicbir yetenege sahip degildir. Casita’nin
sihrinin tehdit altinda oldugunu zamanla anlayan Mirabel, ailesini
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ve evlerini korumak i¢in lizerlerine diigeni yapma sorumlulugunu
ustlenir. (Salamina & Tawami)

Coco Filminin Ozeti: Coco, Pixar Animation Studios'un
onciiliigiinde tiretilmis ve Walt Disney Pictures tarafindan 2017
yilinda gosterime sunulmus, iic boyutlu bir animasyon fantastik
yapimdir. Yonetmenligini Lee Unkrich'in yaptigi, Adrian
Molina'nin ise yardime1 yonetmenlik gorevini iistlendigi bu film,
Meksika'nin Oliiler Giinii (Dia de los Muertos) geleneginden
esinlenerek olusturulmustur. Hikaye, 12 yasindaki Miguel'in
yanlishikla Oliiler Diyari'na gegis yapmasiyla baslar. Miguel,
hayatta kalan aile bireylerine donebilmek amaciyla 6lmiis olan
bliyiik biiyiikbabasi ve miizisyenden yardim aramaktadir.

2. YONTEM

Bu ¢alismada, Encanto (2021) ve Coco (2017) animasyon
filmleri, psikolojik baglamda aile temsilleri, kusaklararasi
etkilesim ve sefkat temelli dinamikler agisindan analiz edilmistir.
Arastirma deseni olarak niteliksel tematik igerik analizi
benimsenmistir (Braun & Clarke, 2006).

Kodlama siireci onceden belirlenmis teorik temalara
(dediiktif yaklasim) dayali ve filmlerin igeriginden dogal olarak
ortaya cikan Oriintiileri (indiiktif yaklasim) igerecek sekilde
gerceklestirilmistir. Asagidaki dort ana tema analiz siirecinde
temel kodlama kategorileri olarak kullanilmigtir:

1. Kusaklararasi travma aktarimi

2. Kosullu / kosulsuz sevgi

3. Ailede goriiniirliik ve deger gorme
4. Sefkatin onarici islevi

Her temaya iligkin olarak, her iki filmden en az bir sahne
Oornegi secilmis ve bu sahneler ilgili psikoloji kuramlar
dogrultusunda analiz edilmistir. Kuramsal temellendirmede
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ozellikle baglanma kurami, sefkat kurami ve kusaklararasi
aktarim kurami gibi yaklagimlardan yararlanilmistir.

Film Secim Kriterleri:
Gentis aile yapisinin merkezde olmasi
Kusaklararasi ¢catisma ve aktarimin bulunmasi

Sefkat, kabul ve duygusal iyilesme gibi temalarin islenmis
olmast

Tematik Kodlama:
Kusaklararasi travma aktarimi
Kosullu/kosulsuz sevgi
Ailede goriiniirliik ve deger gérme

Sefkatin onarici islevi.

3. TEMATIK BULGULAR
3.1. Tema: Kusaklararasi Travmanin Sessiz Aktarimi

Kusaklararast travma aktarimi, aile dinamiklerinde
gecmiste yasanmis olan ¢Oziilememis duygusal deneyimlerin,
acik bir sekilde tartigilmadan sonraki nesillere gegisini ifade eden
bir yapisal olgudur (Bowen, 1978). Encanto ve Coco filmleri, bu
aktarimin ¢esitli bigimlerini ve sonuglarini derin bir sekilde ele
aliyor.

Encanto filminde, kusaklararasi travma aktariminin en
onemli temalardan biri oldugu goriilmektedir ve bu anlatinin
temel psikolojik katmanini olusturmaktadir. Madrigal ailesinin
geemisi, bliylikanne Alma'nin gen¢ yasinda yasadigi biiyiik
kayiplar ve gog¢ vaziyeti ile baslar. Alma, ¢ocuklarini korumak
amaciyla savag ortamindan kagarken esini aci bir bigimde
kaybeder. Bu olaydan hemen sonra, bir mucize olarak sihirli
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Casita ortaya ¢ikar ve aileye, onlar1 koruyan ve giiclendiren 6zel
yetenekler bahsedilir. Sihirli bu olay, bir yandan ailenin giivenlik
hissini artirirken, diger yandan derin bir travmanin bastirilmasi
i¢in bir zemin olusturur.

Alma'nin yasadig1 bu derin travma, kusaklararas1 aktarim
teorisi cergevesinde degerlendirildiginde yalnizca bireysel bir
kayip olarak kalmaz; ayn1 zamanda sonraki kusaklara gecirilen
bir yiik, beklentiler ve performans baskisi haline gelir. Travma
uzerine dogrudan bir anlatim yapilmasa da ailenin deger yargilari,
iligkisel etkilesimleri ve rolleri araciligiyla bu durum yeni
nesillere aktarilir. Alma, kendi travmasini ifade etmektense, aile
tiyelerinin her birine "armaganlar1" vasitasiyla sorumlulukler
yukler. Bu sekilde, sihir sadece bir nimet olmaktan ¢ikip, ayni
zamanda bir ylikiimliiliik ve baski unsuru haline gelir.

Bu baglamda, Mirabel en dikkat ¢ekici karakterlerden biri
olarak One ¢ikiyor. Mirabel, ailesinde 6zel bir yetenege sahip
olmayan tek kisi olarak, Casita’da ve biiylikannesinin gdziinde
goriinmez hale gelir. Aslinda onun “yeteneksizligi”, ailede
bastirilan travmanin, kusurlarin veya kontrol kaybmin bir
sembolii gibidir. Alma'nin onu dislamasi, kot bir niyet
tasimamakla beraber, bastirilan korkularin ve gegmis travmanin
Mirabel iizerinde somutlagmasidir. Bu durum, psikanaliz
perspektifinden degerlendirildiginde, islenmemis ve
aktarilmamis travmalarin nesiller arast yansimalart olarak
degerlendirilebilir.

Alma'nin ailesini kusursuz, gii¢lii ve hatasiz tutma ¢abasi,
aslinda birincil travmasini yeniden yagamamak icin gelistirdigi
bir savunma mekanizmasidir. Ancak bu savunma mekanizmasi,
cocuklarda ve torunlarda kaygi, 6z deger sorunlar1 ve aidiyet
krizlerine neden olur. Ornegin, Luisa’nin fiziksel giicii ile sonuna
kadar calismasi, Isabela’nin giizellik ve uyum tiizerinden kendini
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tanimlamasi; bu travmatik mirasin farkli yollarla kendini
gosterdigini ortaya koyar.

Filmde, Mirabel’in Casita’nin sihrini geri kazandirma
cabalarinin ortasinda, Alma’nin gengligine dair bir duygusal
geemis anist yer alir. Bu sekans, Alma’nin esi Pedro’yu kayb1 ve
zorunlu go¢ dncesindeki aci dolu anlarin1 gézler oniine serer.

Bu sahne, Alma’nin miicadele ettigi kaybin ve savasin
getirdigi travmay1 nasil bastirdigin1 ve bunun yerine “mucize”
kavrami sayesinde bir kontrol hissi yaratma cabasini agikca
aktarir. Ancak, bu ice atilan ruhsal ac1, onun yiiksek beklentilerini
yeni nesillere aktarmasina sebep olur. Alma’nin gilivenlik ve
istikrar tutkusuyla, ailesini kat1 kurallar ve basar1 odaklilikla
ybnetmesine yol acar.

Casita’nin catlamaya basladigi ve aile biitiinliigiiniin
tehlikeye girdigi anlarda, Alma, Mirabel’i net bir bicimde sug¢lar.
Ona, Casita’nin “sihrini tehlikeye attigin1” ifade eder.

Bu sahne, Alma’nin yasadigi travmanin heniiz
¢Oziimlenmedigini  gosterir. Kontrolsiiz durumlar ortaya
¢iktiginda, aile iginde “aykir1” kabul edilen birey —bu durumda
Mirabel- kurban olarak isaretlenir. Bu, travmanin aile i¢inde nasil
suclamalarda bulunarak ve dislamalarla siirdiigiinii gosterir.

Filmin baska bir sahnesinde Luisa’nin sarkisinda, fiziksel
giicliniin sembolii olarak duygusal yiik tasima zorunlulugu dikkat
ceker. Sarkida “Eger tastryamazsam ailem dagilir m1? ” seklindeki
kaygilar dile getirir.

Luisa'nin travmay1 “tasima” sembolii, kusaklar arasi
travmanin giiclii bireyler iizerinde olusturdugu baskiy1 simgeler.
Luisa, bu travmanin dogrudan tasiyicisidir; fiziksel gii¢, ayni
zamanda duygusal zorluklarin bir isareti haline gelir.

Baska bir sahnede Isabela, uzun siire “miikemmel” olma
baskist altinda hissettikten sonra, duygularini ifade etme firsati
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bulur ve gercek benligini kesfeder. Kendi yaraticiligina izin
verdiginde, ¢igekler yerine farkl bitkiler liretmeye baslar.

Isabela’nin miikemmeliyet beklentisi, kusaklar boyunca
aktarilan “aileyi temsil etme” sorumlulugunun baska bir
yansimasidir. Bireyler, kendi dogal hallerinden uzaklasarak
ailenin beklentilerini i¢inde barindirmaya baglar. Isabela, bu
sahnede bu dongiiyli kirmay1 basarir.

Filmin duygusal zirve anlarindan birinde, Alma, nihayet
kendi ge¢misiyle ve torununa yiikledigi beklentiyle ytizlesir.
Mirabel’in yalniz kaldigini fark eder.

Bu ylizlesme, travma aktariminin ilk kez acik bir
farkindalikla gozler Oniine serildigi bir andir. Alma, kendi
lyilesmemis yaralarinin ailenin iizerindeki etkisini kabul eder.
Travma, bastirilmak yerine adlandirilir ve bu sayede aktarim
dongiistiniin kirilmast mimkin hale gelir.

Coco filmi, kusaklararasi travmanin aktariminit merkezine
alan etkileyici bir hikaye sunar. Ana karakter Miguel’in miizige
olan tutkusu, ailesi tarafindan kesin bir sekilde reddedilir. Bu
yasak, yalnizca deger catismasindan kaynaklanmaz; gecmiste
yasanan ve bastirilan bir travmanin sonucunu da isaret eder.
Filmdeki belirgin kusaklararasi aktarimin en Onemli Ornegi,
Miguel’in miizige olan ilgisinin, biiyiik biiylikannesi Imelda'nin
esini bir miizisyen oldugu i¢in terk etmesiyle dogrudan baglantili
olusudur. Aile liyeleri, miizigi "aileden kopmanin" ve "dagitic1 bir
unsurun" simgesi olarak gordiikleri i¢in bu degeri diglamis ve
sonraki nesillere de bu reddedis bigimini aktarmiglardir.

Bu durum, kusaklararasi travma teorisi baglaminda
incelendiginde, islenmemis duygusal yaralarin nesiller boyunca
nasil kurumsallastigin1 ve "aile kiiltiiri" haline geldigini ortaya
koyar. Imelda’nin miizik ile baglantili acisi, kelimelerle ifade
edilmese de davranig bigimleri araciliiyla sonraki nesillere
gecmistir. Miizik, sadece Miguel’in tutkusu degil, ayn1 zamanda
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ailesinden uzaklagmasina neden olabilecek bir tehdit olarak
goriilmektedir. Bu nedenle Miguel, aile {iyeleri tarafindan
bastirilmakta, yonlendirilmekte ve kendi kimligini gizlemeye
zorlanmaktadir.

Travmanin aktarimi yalnizca miizik yasagiyla sinirh
kalmaz; ayn1 zamanda unutulmasi ve anilarin silinmesi bigiminde
de devam eder. Oldiikten sonra gelenek olarak aile tyelerinin
fotograflar1 ofrenda’ya yerlestirilerek anilir. Ancak gegmise dair
baz1 gercekler bilingli bir sekilde silinmis ya da carpitilmistir.
Miguel'in Ernesto de la Cruz’u ailesinin kahramani olarak
gormesi, aslinda biiylik biiyiikbabast Héctor’un gormezden
gelinmesinin bir sonucudur. Héctor’un hafizalardan silinmesi,
sadece bireysel bir deneyim degil, ayn1 zamanda aile i¢in de bir
hafiza travmasidir. Gergek kimliginin bastirilmasi, ailenin kendi
gecmisiyle yiizlesemekle alakalidir.

Miguel’in Yerler Diyari'na gegisi, bu travmatik dongiiyti
kirmaya yonelik i¢giidiisel bir harekettir. Bu yolculuk bireysel ve
ailesel gecmisgin bastirilan yonleriyle ylizlesme siirecidir.
Nihayetinde Miguel, Héctor’un ger¢ek hikayesini 6grenerek onun
itibarim1 geri kazandirir ve ailenin miizikle yeniden uyum
saglamasina araci olur. Boylece kusaklararasi travma, gergekler,
yilizlesme ve anlat1 yoluyla iyilestirilir.

Coco filminde kusaklararasi travmanin aktarilmasi,
ailenin ge¢cmiginde gerceklesen kayiplar ve zedelenmelerin
sonraki nesillere gecisiyle anlam kazanir. Miguel’in miizige olan
sevgisi ailesi tarafindan kesin bir yasakla karsilanir. Yiizeyde, bu
yasak basit bir aile kurali gibi goriinse de aslinda gegmiste
yasanan ve bastirilan bir travmanin kalintilaridir. Biiytik
bliylikannesi Imelda’nin miizisyen olan esini terk etmesi
nedeniyle duydugu hayal kiriklig1 ve 6fke, zamanla “ailede miizik
yasaktir” bi¢ciminde kati bir kural haline gelmistir. Miguel’in,
Oliiler giinlinde aile ofrenda’sindaki eski bir fotografta ylize
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yirtilmig bir figlir gérmesi, bu bastirilmis gegmise dair ilk izleri
sunar. Ailenin ge¢misi hakkinda eksik ve carpitilmig bilgilere
sahip olan Miguel, kdokeninden uzak bir kimlik olusturmaktadir.
Ernesto de la Cruz’u kendi biiytik biiyiikbabasi olarak diigiinmesi,
travmatik ge¢cmisin nasil unutuldugunu gosterir. Aile icinde
yasanan hafiza kaybi, sadece fiziksel diizeyde degil, ayni
zamanda duygusal olarak da kusaklar aras1 bir kopmaya yol agar.
Yerler Diyari’nda Miguel’in gercek biiylik biiyiikbabas1 Héctor
ile karsilagsmasi, ge¢misin bu baskilanmis yanlarini giin yiiziine
cikarir. Ozellikle Héctor’un, kimse tarafindan hatirlanmadiginda
“ikinci 6lim”e dogru kaybolmasi, unutulmanin ve inkarin birey
tizerinde yarattig1 yikici etkileri sembolik bir sekilde temsil eder.
Bununla birlikte, Miguel’in Maméa Coco’ya “Remember Me”
sarkisin1 sdylemesi, aile hafizasinin yeniden canlanmasina vesile
olur. Bu an, travmanin yiizlesme ve setkat araciligiyla
iyilestirilebilecegini; ge¢mise olan baglarin bireysel ve ailesel
diizeyde onaric1 bir islev sundugunu ortaya koyar.

Her iki filmde de kusaklararasi travma, kontrol, sessizlik
ve rollerin katilig1 gibi yapilarla korunmaktadir. Ancak bu
yapilar, geng¢ karakterlerin — Mirabel ve Miguel’in — gegmisle
ylzlesmesi ve aile icindeki iligkileri sefkatle yeniden tesis
etmeleri ile donustirilmektedir.

Bu anlamda, her iki film yalnizca travmanin aktarimini
degil, ayn1 zamanda onun iyilestirici sekilde kirilmasini da temsil
eder. Psikolojik agidan incelendiginde, sefkat burada sadece bir
duygusal tepki degil, ayn1 zamanda travmanin ¢oziimiine yonelik
aktif bir diizenleyici stratejidir (Gilbert, 2014).

3.2. Kosullu ve Kosulsuz Sevgi

Kosullu ve kosulsuz sevgi arasindaki ayrim, baglanma
teorisi ve sefkat temelli psikoterapi teorileri agisindan merkezi bir
psikolojik konu olusturmaktadir. Kosullu sevgi, bir bireyin kabul
gorme ve sevilme amaciyla belli standartlar1 saglamasi
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gerektiginde ortaya ¢ikar; bu durum, 6zdegerdeki kirilmalar ile
duygusal yalnizliga yol acabilir (Rogers, 1959; Neff, 2011). Iki
filmde de bu konu, cocuk karakterlerin aile icinde sevgiye
ulasgiminin belli rollere ve davranis kaliplarina bagli olmasi
Uzerinden ele alinmaktadir.

Encanto’da aile i¢indeki iligkiler, sevginin merkezi bir
unsuru olarak diizenlenirken, bu sevginin nasil sunuldugu,
bireylerin ailedeki degerlerini ve 6z algilarini sekillendiren bir
faktor haline gelir. Madrigal ailesindeki sihirli “armaganlarla”
donatilmis karakterler, cogunlukla aileye fayda saglamak
amaciyla yeteneklerini sergiledikleri takdirde sevgiyi, kabul
gormeyi ve takdiri kazanabilirler. Bu yapi, film boyunca kosullu
sevgi atmosferini olustururken, bireylerin degerini, kim
olduklartyla degil, yaptiklariyla 6lgmektedir.

Kosullu sevgi, psikoloji alaninda bireylerin yalnizca
belirli davranislar sergilediklerinde ya da belirli kriterleri yerine
getirdiklerinde sevgiye layik goriildiikleri durumu tanimlar
(Rogers, 1959). Alma’nin torunlarina karst olan tutumu biiyiik
Olcide bu tanima uygundur. Alma, ailenin biiyiisiiniin
korunabilmesi i¢in her bireyin “armaganini” miikemmel bir
sekilde kullanmasini talep eder. Bu beklenti, bireylerin
kendilerini olduklar1 gibi kabullenebilecekleri bir ortam yerine
stirekli onay arayisinda olduklari bir atmosfer dogurur.

Ornegin, Luisa’nin fiziksel giiciiyle daima yiik tasimak
zorunda kalmas1 ve bu sorumlulugu sorgulamadan kabullenmesi,
Alma’nin sevgisini kaybetme korkusuna dayanan kosullu
bagliligin1 gosterir. Luisa’nin "Surface Pressure" adli miizikal
sahnede soyledigi “Yiikii tasimam gerek, yoksa aile dagilir mi1?
ifadesi, sevginin ancak islevsellikle siirdiiriilebilecegine dair
inancini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, Isabela yillar boyunca “kusursuz” ¢igekler
yaratarak Alma’nin beklentilerini karsilamaya ¢alisir. Alma’nin
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milkemmeliyet algisi, Isabela’nin kendisine bigilen roliin disina
cikmasina engel olarak i¢sel bir baski yaratmaktadir. Alma’nin
goziinde ideal torun olma cabasi, Isabela’nin 6zgiinliigiinden
uzaklagmasina neden olur. Bu durum, kosullu sevginin bireysel
yaraticiligi nasil inhibe ettigine dair ¢arpici bir Ornek teskil
etmektedir.

Filmin ana karakteri Mirabel, herhangi bir sihirli
yetenekten yoksundur. Bu durum, onu ailenin g6ziinde "o6zel"
olma imkanindan mahrum birakiyor gibi goziikmektedir.
Mirabel, biiyiikannesi Alma tarafindan kosulsuz bir sevgi
gormekte zorluk ceker; daima ailesinin sevgisini “hak etmek™ igin
cabalarken bulur kendisini. Aile fotografinda yer alamamasi ve
Casita’nin ona kap1 agmamas1 gibi imgeler, bu dislanmishgin
gorsel yansimalaridir.

Mirabel'in bu duruma karsi gosterdigi tepkisi, kosullu
sevginin kiritlma noktasini temsil eder. Mirabel, kendi yetenekleri
olmaksizin ailesine 6nemli bir katki saglayabilecegini ve onlarin
sevgisine layik oldugunu kanitlamaya g¢aligirken, ailenin sevgiyi
anlama bigimini sorgulamaya baslar. Onun bu yolculugu,
sevginin bir "6diil" olarak degil, aidiyetin dogal bir pargasi olarak
algilanmas1 gerektigini ortaya koyar.

Filmin ilerleyen sahnelerinde, Alma ile Mirabel
arasindaki catisma, kosullu sevginin yerini kosulsuz sevgiye
birakmasimin baslangicin1 simgeler. Alma, kendi korkularinin
torunlarinin kimliklerini nasil etkiledigini fark eder ve ilk kez
onlar1 basarilari {izerinden degil, varliklariyla kabul eder. Iste bu
durum, ailenin iyilesme siirecinin tetikleyicisidir.

Filmdeki geriye doniis sahnesi, Mirabel’in ¢ocukluk
donemine dair onemli bir detay sunar; burada diger ¢ocuklarin
aksine onun sihirli bir yetenek kazanamadig1 ve kendisine 6zel bir
“kapr” verilmedigi gosterilir. Bu sahne, duygusal ve sembolik
acidan oldukga etkileyicidir.
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Bu gorsel anlatim, kosullu sevgi temasinin temelini
olusturur. Mirabel'in armagani1 olmamasi, evin yapisinda ona bir
“alan” olusturulmayacagi anlamina gelir. Ait olma ve goriiniir
olma arzulari, cocuk yasta yara alir. Mirabel'in ailenin gdziinde
kendine yer edinmek igin ¢irpinmasi, Bowlby’nin baglanma
kuramindaki “gilivensiz baglanma Oriintiisiiniin” tipik bir
ornegidir. Siirekli sevgi kazanma ¢abasi ve degerini ispatlama
ihtiyaci glindeme gelir.

Alma’nin diger aile bireyleriyle olan etkilesimleri
boyunca, onlarin “armaganlarini” nasil degerlendirdiklerini
gozlemledigi belirgindir. Aile toplantilarinda Luisa'nin giic
gosterileri veya Isabela'nin giizellik odakli performanslar
ovglyle karsilanirken, Mirabel'in ¢abalar1 siklikla g6z ardi edilir
veya elestirilir.

Bu dinamik, kosullu sevginin davranigsal onay
mekanizmasi iizerinde temellendigini ortaya koyar. Alma'nin
sevgisi, yalnizca basar1 ve katkilara dayanir; duygusal yakinlik ya
da varolussal kabul arka planda kalir. Bu durum, c¢ocuklar
arasinda "deger gormenin tek yolu ise yarayabilmektir" algisini
gliclendirir. Luisa’nin fiziksel giiciine bagimliliginin kaynagi da
buradadir.

Luisa, igsel diinyasini izleyicilerle paylastigi bu sarkiyla
birlikte duygu dolu bir an yasar. Disaridan giiglii ve direncli
gorlinen bir karakterin, aslinda iceride kirillgan, baski altinda
kalmis ve sevgiye a¢ bir birey oldugu anlagilir.

“Eger hizmet edemezsem ise yaramaz olduguma
eminim.”

Bu ifadeler, sevginin yalnizca fayda sunma karsiliginda
elde edilecegi inancinin ¢arpici bir yansimasidir. Luisa, ailesi i¢in
islevsel oldugu siirece sevilecegini diistinmektedir. Bu durum,
kosullu sevginin bireyde diisiik 6z deger, tiikenmislik ve duygusal
bastirma gibi olumsuz etkiler yarattigini gosterir. Ayni zamanda,
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duygusal cabanin fiziksel giicle ortlilerek bastirildig: bir strateji
de gbzlemlenir.

Isabela, biiyiikannesinin beklentilerini karsilamak icin
yillar boyunca miikemmel ¢igekler tiretmistir. Ancak bu sahnede,
Mirabel ile yasadig1 ¢atismanin ardindan kendi iradesiyle dogay1
sekillendirmeye baslar ve “kusurlu” ama 6zgiin bitkiler yaratir.

Bu doniisiim sahnesi, kosullu sevgiden kurtulusun
semboliidiir. Isabelanin miikemmeliyet baskisindan siyrilip 6z
kimligini bulmasi, sevgi kazanmak i¢in "ideal torun" olma
zorunlulugu tagimadigini anladigi andir. Bu sahne, bir kisinin,
icsel potansiyelini gerceklestirebilmek i¢in kosulsuz bir kabul
ortamina ihtiya¢ duydugunu da vurgular.

Filmin sonunda Casita'nin yeniden insasiyla birlikte,
Mirabel’e sembolik bir “kap1” sunulmaktadir. Bu kapi, onun da
artik ailenin tamamlayict ve degerli bir parcast oldugunun
isaretidir.

Kapi, sadece fiziksel bir obje olmanin 6tesinde, kosulsuz
kabulii temsil eden bir gorsel simgedir. Mirabel’in artik bir sey
“kanitlamas1” gerekmemektedir; sadece var olmasi yeterlidir. Bu
durum, sevginin bir 6diil degil, iliskilerin dogal bir sonucu oldugu
fikrini pekistirir.

Coco filminde kosullu ve kosulsuz sevgi kavrami, ailedeki
degerlerin aktarilmas1 ve bireysel kimlik gelisimi acisindan
belirgin bir sekilde islenmektedir. Miguel’in miizige olan tutkusu,
ailesi tarafindan "aileyi boliiciiliik" olarak degerlendirildiginden
kesinlikle reddedilir. Aile iyeleri, miizigi yalnizca geg¢miste
meydana gelen bir terk edilmenin simgesi olarak gorir ve bu
nedenle Miguel’e bu tutkudan vazge¢cmesi durumunda sevgi ve
kabul sunacaklarini ima ederler. Ozellikle biiyiikannesi Elena'nin
Miguel'in gitarin1 kirdig1 sahne, sevginin belirli kurallar ve itaat
beklentileri cercevesinde sunuldugunu gosterir. Bu durum,
cocugun kendi kimligini bastirmasina, isteklerinden feragat
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etmesine ve yalnizca ailesinin uygun gordiigii kaliplar icinde
yasamaya mecbur kalmasina neden olur. Oysa Miguel'in gergek
duygusal ihtiyaci, basarili ya da uyumlu olmaktan ziyade, kendisi
oldugu icin sevilmektir. Film ilerledik¢e bu gerilim ¢oziilmeye
baslar. Miguel, ailesinden gizlice muzik yaparken bile onlara olan
sevgisini asla yitirmez; hatta ge¢misi anlamak ve diizeltmek i¢in
biiylik ¢caba gosterir. En 6nemli doniim noktasi, Mama Coco’ya
biiylik biiyiikbabast Héctor'un yazdigi "Remember Me" sarkisini
seslendirmesidir. Bu an, kosullardan bagimsiz sevginin nasil
derin bir bag yarattigini gozler Oniine serer. Mama Coco'nun
gbzlerinin yasarmasi ve gegmisi hatirlamasi, aile i¢cinde sevginin
yeniden yapilandirildigi ve hatirlama ve kabul ile kosulsuz hale
geldigi bir an1 simgeler. Film, sevginin gercekten onarici ve
kapsayici olabilmesi i¢in bireyin kimligine, isteklerine ve ruhuna
alan taninmasi gerektigini etkin bir sekilde vurgular.

3.3. Tema: Ailede Goriiniirliik ve Deger Gorme

2 13

Ailede bir bireyin kendini “gdriilmiis”, “duyulmus” ve
“degerli” hissetmesi, psikolojik sagligin en 6nemli etkenlerinden
biridir (Siegel ve Hartzell, 2004). Gelisim psikolojisi agisindan,
Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemlerinde, bu gorunarluk
bireyin Kkimlik olusturma siireci, 6z saygist ve duygusal
dengelemesi tizerinde 6nemli bir etkide bulunur. Encanto ve Coco
filmleri, bu goriiniirliiglin aile icinde nasil engellenebilecegi ve
hangi tiir psikolojik sonuglarin dogabilecegini gosteren sahneleri
icermektedir.

Aile yapilarinda bireylerin “goriilme” ve “degerli
hissetme” gereksinimleri, psikolojik gelisim ve aidiyet duygusu
bakimindan kritik bir role sahiptir. Encanto filminde bu ihtiyac,
bliylikannenin, Alma’nin aileyi basari, yetenek ve sihir ile
tanimlayan bakis acis1 ile sekillenir. Aile iiyeleri, yalnizca sihirli
yetenekleri sayesinde gorinlrlik elde ederken; yetenekten
yoksun bireyler sessizce geri planda kalmaktadir. Bu durum,
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psikolojik goriintirliik ile kosullu deger arasindaki kirillgan bagi
go6zler dniine serer.

Filmin ana karakteri Mirabel, herhangi bir sihirli
yetenekten mahrum oldugu icin ailenin diger bireylerinden
farklilasir. Bu fark yalnizca armagan eksikligi ile sinirli kalmaz;
ayn1 zamanda fiziksel mekanda da “yeri yoktur. ”” Casita ona 6zel
bir kap1 sunmaz ve miras olarak ¢cocuk odasinda kalmaya devam
eder. Aile fotografi ¢ekilirken, Mirabel ¢ercevenin disinda kalir;
bu durum ger¢ek anlamda ve mecazi olarak “kadraj dis1”dur.

Bu dislanmanin, gériinmez ¢ocuk sendromuyla baglantili
oldugu goriilmektedir. Ozellikle ailede dikkat edilen,
onaylanmayan veya farkli duran bireyler duygusal olarak geri
planda kalmaktadir. Mirabel’in durumu, kendini kanitlama
arzusuyla birlestiginde, diisiik Ozsaygi, aidiyet problemi ve
kendini suglayici davraniglar ile sonucglanir. "Ben neden 6zel
degilim? " sorusu aslinda "Ben neden degerli degilim? " anlamina
gelir.

Casita’daki her bireyin yetenegi, aile iginde bir statii
kazandirir. Luisa giicle, Isabela zarafetle, Dolores ise duyma
yetenegi ile goriiniirliik saglar. Mirabel’in armagani olmamasi,
onu ailenin "merkezinden" uzaklastirmaktadir. Aile iginde
goriintirliik, dogrudan armaganlarla baglantilidir ve bu durum,
degerin esit dagilmadigi bir duygusal yap yaratir.

Bu durum, bireyin yalnizca iglevselligi siirdiigii siirece
anlam tasidig1 bir “aragsallastirici aile” modeline tekabiil eder.
Boyle bir yapi icinde bireyin duygusal ihtiyaglart dnemsiz hale
gelir; kim oldugu degil, yaptig1 isler dikkate alinir.

Bruno karakteri, goriiniirliik ve goriinmezlik temalari
arasinda gidip gelen baska bir 6rnektir. Bruno'nun sahip oldugu
“gdrme” yetisi, ailenin rahatsiz oldugu gercekleri giin yiiziine
c¢ikardigi icin tehdit edici bir durum arz eder. Bu nedenle Bruno,
goriintirliigii sebebiyle dislanmis ve kendi iradesiyle “goriinmez”
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bir yasam tarzi secer—duvarlarin arkasinda gizlenip var olan bir
hayalet misali.

Bruno’nun hikayesi, ailenin duymak istemedigi gercekleri
ifade eden bireylerin nasil goz ardi edildigini ve dislandigini
ortaya koyar. Aile icinde “eksik” olan ve “fazla bilgi sahibi”
birey, bir tehdit unsuru haline gelir. Bruno, duygusal acgidan
gbzden cikarilmis bir “glinah kegisi” konumundadir.

Filmin = dramatik  ilerleyisi  boyunca  Mirabel,
goriinmezlikle olan savasini siirdiiriir. Armagani olmaksizin da
degerinin var oldugunu, aile bireylerini anlamak ve kurtarmaya
calisarak ispatlar. Onun seriiveni, goriiniirliik miicadelesinin nasil
toplumsal bir iyilesme siirecine doniisebilecegini gosterir.

Nehir kiyisindaki yilizlesme sahnesi, Alma’nin Mirabel’i
ilk kez “gérmesi” ile anlam kazanir. Bu an, fiziksel bakis ve
duygusal alg1 arasindaki farki net bir sekilde ortaya koyar. Alma,
gecmisiyle ve beklentileriyle ylizlestigi sirada, Mirabel'in
degerini yeteneklerinden bagimsiz bir bicimde kabul eder.

Bu, goriiniirliik anidir. Aile {iyesinin yalnizca varligiyla
kabul edilmesi, duygusal bir iyilesme i¢in gerekli bir kosuldur.
Bu sahne araciligiyla aile, gosteri degil, bag kurma odakli bir
yeniden yapilanma siirecine adim atar.

Coco filminde goriintirliik, yalnizca fiziksel ortamda var
olmak ya da anilmak ile degil, duygusal anlamda taninma ve
kabul edilme ile de ilgili bir kavramdir. Bu noktada, Miguel’in
evin ¢at1 katinda gizlice miizik dinledigi ve kendi yaptig1 gitarla
pratik yaptigi an, olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Aile i¢inde
miizik yasaklandigindan dolay1r Miguel, mekanda ve duygusal
olarak dislanmistir. Arzu ve isteklerini gergeklestirmek igin
“gizli” bir alan yaratmasi, onun goriiniirlilk hakkinin nasil
kisitlandigin1 gosterir. Odaya hapsolmus olan bu tutku, aslinda
Miguel’in igsel diinyasmin aileden saklandigini ve goriiniirliik
savasinin daha en bastan bastirildigini ifade eder.
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Ancak, Yerler Diyari’nda Miguel’in ilk kez bir sahnede
performans gosterdigi ve biiyiik begeni topladigi yarisma, onun
disarida deger gérme arzusunun karsilandigini gostermektedir.
Seyircilerin alkiglar1 ve onlarla kurdugu bag, Miguel’in
ailesinden uzun zamandir bekledigi onay ve takdirin digsal bir
yolla tatmin edildigini gostermektedir. Ailesinde kimligi gbz ard1
edilen Miguel, yabancilarin arasinda ifade 6zgiirliigii bulmanin ve
takdir edilmenin sevingini ilk kez burada deneyimler. Bu sahne,
ailenin sagladig1 gorliniirliiglin yetersizliginin, birey tarafindan
alternatif sosyal iligkilerde aranabilecegine isaret eder ve bu
durumun ne kadar hayati bir ihtiyagc oldugunu ortaya
koymaktadir.

Baska bir dikkat c¢ekici sahne, Miguel’in Ernesto de la
Cruz’un sahne arkasindaki odasinda onunla tanigma hayalini
gerceklestirdigi andir. De la Cruz’a biiytik bir hayranlik besleyen
Miguel, onun odasina adim attiginda ge¢misine ait nesnelerle
karsilagir ve kendisini kisa bir an "bir giin degerli biri" olarak
hayal eder. Ancak Ernesto’nun bencil tavirlar1 ve gergek
karakteriyle ylizlesmesi, Miguel’e, hak ettigi degerin yalnizca
digsal basarilar araciligiyla degil, icsel baglar sayesinde elde
edilebilecegini anlayisin1 kazandirir.

Son olarak, Mama Coco, film boyunca yalnizca son
sahnede degil, evin iginde sessizce oturmakta ve c¢ogunlukla
baskalariyla aktif bir iletisim kurmamaktadir; bu da onun bir tiir
goriinmezlik i¢inde yasadigimi gosterir. Ancak Miguel’in ona
gosterdigi ilgi ve bag kurma ¢abalari, Mama Coco’nun yeniden
duygusal olarak goriiniir hale gelmesini saglar. Bu etkilesim,
sadece Miguel’in degil, gegmis kusaklarin da aile icinde deger
gorme hakkina sahip oldugunu; goriiniirlik miicadelesinin
cocuklar ve yaslilar icin gecerli oldugunu hatirlatmaktadir.
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3.4. Tema: Sefkatin Onaric1 Islevi

Sefkat, yalnizca bir his olmanin G&tesinde; duygusal
yaralari sararak, iliskisel baglar1 giiclendiren ve bireyler arasinda
giiveni yeniden insa eden bir diizenleyici mekanizmadir (Gilbert,
2010). Aile icindeki g¢atisma veya sorunlarin onarilmasinda,
sefkat taraflar arasinda bir koprii vazifesi goriip iyilesmeyi
mimkiin kilar. Encanto ve Coco filmlerinde bu durum, ailevi
sorunlarin ardindan gerceklesen yiizlesme ve baglanma anlariyla
net bir sekilde gosterilmektedir.

Mirabel, herhangi bir armagana sahip olmamasina ragmen
ailesine olan sevgi ve bagliligini yitirmez. Casita'daki ¢atlaklar
gordiigiinde, kimseyi su¢lamadan coziimler aramaya koyulur.
Ozellikle Luisa, Isabela ve Bruno ile olan etkilesimlerinde
yargilayici bir tutum sergilemeden, empatik ve kapsayici bir dil
kullanmaktadir. Onlarin yiiklerini anlar ve bastirdiklari hisler i¢in
alan agar.

Mirabel’in yaklagimi, sefkate dayali iletisimin ailenin
icinde nasil bir duygusal rahatlama yarattigini sergiler. Duygular
baski altinda kalmadan ifade edilebildiginde, birey kendini
savunma mekanizmalarina basvurmadan iliskide kalabilir.
Mirabel’in bu tutumu aile iiyelerinin ig¢sel diinyalariyla ilk kez
ylizlesmelerine imkan tanir.

Mirabel’in Isabela’ya soyledigi “Sadece miikemmel
olmak zorunda degilsin,” kelimeleri, kardesinin uzun siire yiik
tasidig1 yliksek beklentileri yikar. Isabela, kendisini dinleyerek
dogay1 6zgiir bir sekilde sekillendirme firsati bulur.

Bu sahne, kosullu sevgiden sefkatli bir kabul durumuna
gecisin acik bir Ornegidir. Isabela’nin siirlarim1 kesfetmesine
olanak saglayan bu anlayis, sefkatin nasil bir 6zgiirlilk sahasi
sunarak gelisimi tetikledigini ortaya koyar. Sefkat burada 0z-
yeterlilik ve yaraticiligi besleyen bir zemin olusturur.
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Filmdeki duygusal zirve, Alma’nin yillarca siiren
disiplininin ve beklentilerinin arkasindaki travmatik ge¢cmisini
Mirabel’e anlattig1 andir. Alma, ilk defa gegcmiste yasadigi acinin
onu nasil kat1 hale getirdigini ve ailesine olan sevgisini sartli bir
sekilde sundugunu kabullenir.

Bu sahne, sefkatin kendine doniik boyutu olan 6z-sefkatin
ilk adimidir. Alma’nin kendini affetmesi ve acisini1 kabul etmesi,
onun Digerlerine kars1 daha nazik, duyarli ve kabul edici bir insan
olmasini saglar. Sefkatin 6zii, acinin reddi degil, onunla beraber
oturabilme cesaretiyle ilgilidir (Neff, 2003).

Encanto filminde, sefkat yalnizca bir duygu olarak degil;
karakterlerin  kendilerini  doniistirmeleri, aile iligkilerini
onarmalar1 ve gegmisteki travmalari ile yiizlesmeleri i¢in gereken
onemli bir iyilestirici gli¢ olarak tasvir edilmektedir. Filmdeki
O6nemli anlardan biri olan Luisa’nin “Surface Pressure” sarkisini
seslendirdigi boliim, duygusal baskilarin nasil psikolojik
bozulmalara sebep oldugunu gozler dniine serer. Mirabel’in bu
sahnede Luisa’yr sadece dinleyip, onu yargilamadan kabul
etmesi, sefkatin en temel bicimlerinden biri olan *“duygusal
taniklik™ islevini gosterir. Buna benzer bir sekilde, Isabela ile
yasanan ylzlesmeyi iceren sahnede, Mirabel’in “Her zaman
mitkemmel olmak zorunda degilsin! » demesi, Isabela’nin
yillardir bastirdig1 yaraticiligini serbest birakmasina olanak tanir.
Bu durum, kosulsuz kabul yoluyla gerceklesen i¢sel doniigiimiin
sefkat araciligiyla nasil tetiklendigini gosterir.

Bruno ile olan sahnelerde ise sefkatin yalnizca bireyleri
topluma yeniden kazandirma kapasitesi ortaya konur. Aile
tarafindan uzun yillar dislanan Bruno, Mirabel’in empati ve
anlayistyla tekrar iliski kurma cesareti bulmustur; bu durum
sefkatin bag olusturma 6zelligini temsil eder. Filmin en yiiksek
duygusal anlarindan biri olan Alma ve Mirabel arasindaki nehir
kenarindaki yiizlesmede, Alma ge¢misindeki travmalara sefkatle
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yaklastiginda, Mirabel’i de ilk kez bir biitiin olarak kabul eder.
Bu karsilikli yiizlesme, bireysel ve iligskisel anlamda biiyiik bir
doniisiim saglar.

Bruno’nun tekrar aileye kabulii ve Casita’nin kolektif
onarimi sahneleri, sefkatin sadece bireysel degil, ayn1 zamanda
yapimsal bir iyilestirici rol listlendigini ortaya koyar. Aile iiyeleri,
armaganlardan bagimsiz bir sekilde bir araya gelerek evi yeniden
insa ederken, bununla birlikte Mirabel’in kapisi da yapilir. Bu
yeni kapi, artik bir armagan yerine, bireyin varliginin degerini
simgeler. Boylece film boyunca sefkat, duygusal yaralar sararak
dislanmig insanlar1 goriinlir hale getirir ve toplumsal aidiyet
hissini yeniden insa eden bir psikolojik bag saglayici islevi
ustlenir.

Film siiresince Mirabel, Abuela tarafindan yeterince deger
gérmeyen, armagansiz ve bu nedenle diglanmig bir karakterdir.
Ancak film, sadece onun dislanmasimi degil; ayn1 zamanda
Abuela’nin gegmisteki travmasinin da ortaya ¢ikmasini saglar.
Abuela’nin gengken yasadigi kayiplar, go¢ etme ve hayatta kalma
miicadelesi onu kontrolcii ve duygusal olarak mesafeli bir kisi
haline getirmistir.

Filmin doniim noktasi, Mirabel’in Abuela ile kars1 karsiya
gelmesidir. Mirabel, Abuela’yr kinamadan onun yikiinii
anlamaya c¢aligir; yalnizca 6fkeyle degil, ayn1 zamanda sefkatle
yaklagarak bu durumu asmayr basarir. Bu sefkatli tutum,
Abuela’nin savunma mekanizmalarini kirar ve onu ge¢cmiste
yasadigr acilarla yilizlesmeye tesvik eder. Boylece, ailenin
dinamiklerine yerlesmis olan “degerli olmak icin islevsel olma”
ilkesinin temeli sarsilir ve onun yerine kosulsuz bir kabullenme
gelir.

Bu degisim, sefkat odakli terapide “kendine ve baskasina
yonelik sefkat”in iliski dinamiklerindeki diizenleyici islevi ile
ortiismektedir. Mirabel, kendi kendine degersizlik hissiyle basa
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¢ikar ve Abuela’nin kontrol yonelimine anlayis gostererek ortak
bir iyilesme siireci baglatir.

Coco filminde ise sefkat, belirgin bir sevgi gosterisinin
Otesinde; ayn1 zamanda ufak jestler, sessiz koruma ve hatirlama
eylemleri aracihigiyla da onarict bir etki yaratir. Ornegin,
Miguel’in Yerler Diyari’nda Héctor’un gec¢misini arastirirken,
ona sahneye c¢ikabilmesi i¢in kilik degistirmesine yardimi dikkat
cekici bir anidir. Miguel, heniiz Héctor’un kendi atasi oldugunu
bilmemesine ragmen, yalniz bir adamm yardimina kosma
sorumlulugunu hisseder. Bu ufak yardim, karsiliksiz sunulan
sefkatin ilk ornegidir ve aralarindaki duygusal bagin temellerini
atar. Ayn1 zamanda bu sahne, Miguel’in sefkatinin sadece
ailesine degil, Digerlerine da yoneldigini, dolayisiyla empati
bazinda bir ahlaki olgunluk kazandigini gosterir.

Bir diger 6nemli fakat sik g6z ard1 edilen sahne, Miguel’in
ailesinin ruhlar alemine gecis yapip onu aradigi boliimde ortaya
cikar. Aile bireyleri, miizik yasagina ragmen Miguel’i takip
ederler; Elena da dahil herkes onun giivenligi i¢in birlikte hareket
eder. Bu asamada, Elena’nin Miguel’e duydugu sevgi, onun
“kurallar1 ¢ignemis” olmasina ragmen devam ettigini gosterir. Bu
tutum, bedensel bir sefkat ifadesidir. Elena’nin davranislar1 hala
sert olsa da, torununu sahiplenme c¢abasi, kosullu sevginin
zamanla kosulsuz sefkate doniismeye basladigini ortaya koyar.
Film boyunca karakterlerin duygularinit dogrudan ifade
etmedikleri anlarda bile, gelisen davranis diizeyindeki sefkat, aile
icindeki iligkilerde sessiz ama etkili bir iyilesme giicii olarak dne
cikar.

Ayrica, Yerler Diyari’ndan bir sahnede Héctor’un
sahneye adim atarken "Bu sarkiy1 kizim i¢in sdyliiyorum" ifadesi,
onun artik miizigini iin kazanmak veya para kazanmak amaciyla
degil, yalnizca sevgi dolu bir ifade olarak kullandigin1 gosterir.
Bu an, miizigin bir sefkat araci haline geldigi bir durumu
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simgeler. Héctor’un yasadig1 kirginlik ve yalnizlik, sefkat yoluyla
yaratici bir duygusal baga doniisiir. Bu durum, sefkatin bir bireyin
i¢gsel degisimine nasil zemin hazirlayabilecegine dair etkileyici
bir drnektir.

Son olarak, Mama Coco’nun Héctor’un defterini tuttugu
ve onu sakladigi sahne, cogu zaman g6z ardi edilen ancak son
derece anlamli bir sefkat ifadesidir. Bu defter, yillar boyunca
Coco tarafindan Héctor’un hatirasinin  korunmast amaciyla
saklanmig ve sessiz bir sekilde onun anisini yasatmistir. Bu
davranis, sozsiiz bir sefkatin nasil aile hafizasini koruyabilecegini
gostermektedir. Film, biiyiik dramatik ¢atigmalarin yani sira bu
tiir sessiz sadakat ornekleri ile de sefkatin devamliligini ve
iyilestirici etkisini gozler 6niine sermektedir.

4. SONUC

Bu calisma, Encanto (2021) ve Coco (2017) adli iki
animasyon filmi, aile temsilleri baglaminda psikolojik bir bakis
acistyla detayli olarak ele alinmistir; Ozellikle kusaklararasi
travma aktarimi, kosullu ve kosulsuz sevgi, aile igindeki
goriiniirliik ve deger hissi ile sefkatin iyilestirici rolii gibi dort ana
tema etrafinda sekillendirilmistir. Hem teorik kaynaklar (Neff,
2003; Gilbert, 2009; Strauss ve digerleri, 2016) hem de filmlerin
sahneleri iizerinden yapilan igerik analizi, sefkatin kisiler arasi
iligkilerde doniistiiriicii ve iyilestirici bir islev tasidigini agikca
ortaya koymustur.

Kusaklar arasi travma aktarimi, her iki filmde de aile
tiyeleri arasinda acgik¢a konusulamayan, bastirilmis veya
aktarilmamis acilar aracilifiyla sekillenmektedir. Encanto'da
Abuela'nin gegmisteki goc ve kayip hikayesi, tiim aile bireylerine
basar1 ve yarar saglama baskis1 olarak yansimis; bu durum,
bireysel farkliliklarin  bastirllmasina ve aile igindeki
gerginliklerin artmasina sebep olmustur. Benzer bir sekilde, Coco
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filminde miizisyen bir aile iiyesinin ge¢misteki "terk edisi" tiim
aileye miizik yasagi olarak miras kalmig ve bu durum kusaklar
boyunca bireylerin kimliklerinin gelisimini kisitlamistir. Her iki
filmde, islenmemis travmatik deneyimlerin, sonraki nesillerin
Ozgiirlesmesini engelleyen kolektif baskilar olarak tezahiir ettigi
gorulmektedir.

Kosullu ve kosulsuz sevgi temasi, aile igerisinde kabuliin
siirlarin1 ve bireylerin degerlerini sorgulamaya tesvik eder.
Encanto'da Mirabel'in sihirden yoksun olmasi, onu ailede
dislamasina yol acarken; burada sevginin aile i¢indeki "fayda
saglama" Olciitiine dayandigi anlagilmaktadir. Ancak film
ilerledikge, aile iiyelerinin duygusal yiiklerinin farkinda olmalar1
ve bunlann ifade etmeleriyle sevgi kosulsuz bir hale
doniismektedir. Coco'da ise Miguel'in miizik tutkusunun ailesi
tarafindan bastirilmasi; burada sevginin geleneksel kurallara
uyuma bagl olarak deger buldugunu gostermektedir. Ancak
Miguel’in Héctor ile kurdugu iligki, akrabaligin 6tesinde kosulsuz
bir sevgi ve kabuliin miimkiin oldugunu ortaya koyar. Her iki film
de kosullu sevgiden kosulsuz sefkate gecisin bireysel
Ozgiirlesmenin ve duygusal iyilesmenin anahtar1 oldugunu
vurgulamaktadir.

Aile degerleri ve goriiniirliik temasi, bireylerin
kimliklerini ifade etme kabiliyetleri ile yakindan iliskilidir.
Encanto'da Mirabel’in goriinmez kalmasi, ailenin onu bir
"hediye" ile donatmadig1 i¢in degersiz hissettirirken; sonunda,
onun duygusal zekas1 ve yapici rolii ile bu durum ortadan kalkar.
Ote yandan, Coco'da Miguel'in miizige olan tutkusunun ailesi
tarafindan inkar edilmesi, ona yalnizlik ve degersizlik hissi
asilamaktadir. Ancak, Yerler Diyari’ndaki sahne, Miguel’in ilk
kez takdir edilmesini ve deger gormesini saglar. Bu baglamda her
iki film de bireyin sadece biyolojik olarak degil, ayn1 zamanda
duygusal diizeyde de taninmasinin énemli oldugunu vurgular.
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Sefkatin ~ onarict  rolii, bu filmlerin duygusal
coziimlemelerinin merkezinde yer alan bir kavramdir. Encanto'da
Mirabel’in aile bireylerinin kirilganliklarima duydugu empati,
onlar1 anlama cabasi ve son sahnede Abuela ile yiizlesmesi,
ailenin i¢indeki iyilesmenin sefkat araciligiyla miimkiin oldugunu
gostermektedir. Coco'da ise Miguel’in Héctor’un hikayesini
dinlemesi ve Mama Coco’ya hatirlatict sarkiyr sdylemesi gibi
sahneler, sevginin sozlerle ifade edilmese bile sadakat, hafiza ve
empati yoluyla aktarilabilecegini belirtir. Her iki yapimda da
sefkat, travmalar1 doniistiiren, iletisimi giiclendiren ve nesiller
arasinda kopriiler kuran bir duygusal mekanizma olarak One
¢ikmaktadir.

Encanto ve Coco, sadece ¢ocuklara hitap eden eglenceli
animasyonlar olmaktan o6teye giderek; aile yapisini, psikolojik
yaralart1 ve duygusal iyilesme siireglerini etkili metaforlarla
yansitan eserlerdir. Bu iki film, sefkatin yalnizca bir duygu
olmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak 6grenilen ve kusaklar
arasinda aktarilan, bireylerin kimliklerini sekillendiren ¢ok
katmanli bir toplumsal siire¢ oldugunu ortaya koyar. Ozellikle
cocuklar ve gencler icin lretilen igeriklerin bu tiir temalari
islerken derin ve anlamli aile temsilleri sunmasi, medya
araciligiyla pedagojik ve duygusal etkileri giiclendirirken; aile
baglarinin yeniden degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.
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