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ICINDEKILER

Geleneksel Ath Sporlarda Cevgan Oyunu............

Tuba KALDIRIM

Ath Sporlarda Gelenekten Gelecege Polo Oyunu
Tuba KALDIRIM



"Bu kitapta yer alan boliimlerde kullanilan kaynaklarin, goriislerin,
bulgularin, sonuglarn, tablo, sekil, resim ve her tiirlii icerigin
sorumlulugu yazar veya yazarlarina ait olup ulusal ve uluslararast
telif haklarina konu olabilecek mali ve hukuki sorumluluk da
yazarlara aittir."
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GELENEKSEL ATLI SPORLARDA CEVGAN
OYUNU

Tuba KALDIRIM!

1. GIRIS

Tiirkler, atlar1 hem evcillestirerek hem de hizmetlerinden
faydalanma yoluyla yasamlarina katmislardir. Ayrica Gok Tanri
inancinda 6nemli goriilerek, bu hayvana dini ve kiiltiirel bir anlam
da yiiklemislerdir. Arkeolojik kazilarda kurganlarda bulunan at
gbmuleri, atlarla ilgili bilinen en eski izin Kelteminar Kiiltiirii'ne
(MO 5000-3000) dayandigimi ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla
birlikte, Anav Kiiltiirii'nlin Kalkolitik donemine ait Tung Cagi'na
tarihlenen ikinci katmanda da atlarla ilgili giinliik bulgulara
rastlanmaktadir ve bu bulgular, Tiirklerin atla olan gii¢lii bagini
pekistirmektedir.

Afanasyevo, Andronovo, Karasuk, Tastik ve Tagar
kiiltiirlerine ait kurganlarda (mezar hoyiiklerinde) insanlarla
birlikte gdmiilen kalintilar ve kosum takimlari, Tiirklerin atlara ne
denli biiyiik bir 6nem atfettiklerini agik¢a ortaya koyuyor. Bu
durum, aktarilan Tiirk tarihindeki merkezi hayat ve hayatin her
alaninda istlendigi rolii yansitmakla birlikte, atin yalnizca bir
binek hayvani degil; ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve sembolik
bir deger tasidigin1 da gosteriyor. Tiirklerin, at1 6liimden sonraki
yasamda da yanlarinda istemeleri; atlarin savas, ulasim, prestij ve
ritiielistik anlamda vazgecilmez bir yere sahip oldugunu
kanitlamaktadir. Bu baglamda, hem maddi hem de manevi
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modelde bir statii semboli ve kiiltiirel bir miras unsuru olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. (Coruhlu 2012:1055)

MS. 4. Ve 5. ylizyildan kalma Bat1 kaynaklarinda, Avrupa
Hunlar1 hakkinda yapilan gézlemler olduk¢a carpicidir. Bu
kaynaklar, Hunlarin atla olan iligkisini su sekilde
betimlemektedir: "Heniiz kendi basina durabilecek kadar giigsiiz
olan bir Hun ¢ocugunun yaninda dahi, eyerlenmis bir at yer alirdi.
Atin sirtinda yemek yer, iger, ticaret yapar, sohbet eder ve
uyurlardi. At, baska halklar1 sirtinda tasirken Hunlar adeta at
sirtinda yasamlarini stirdiiren bir toplum olarak varliklarini
devam ettiriyorlardi." Bu anlatim, atin sadece ulasim araci degil,
ayn1 zamanda Hunlarin giinliik yasantisinin temel unsuru haline
geldigini gozler Oniine seriyor. At, Hunlarin toplum yapisinin,
kiiltiirlerinin ve yasam tarzlarinin merkezinde bulunmus; bu
sayede onlar at sirtinda yalnizca savagmakla kalmamis ayni
zamanda sosyal ve ekonomik faaliyetlerini de bu sekilde
gerceklestirmislerdir. At, adeta bir yasam alani olmus: Hunlar i¢in
savasin, ticaretin, egitimin ve sosyal etkilesimin bir arada
gerceklestigi bir platform halini almistir. (Sertkaya 1995: 26,
Linder 1962: 18).

Konar-goger Tiirk boylari, gog ettikleri yerlere kiiltiirel
verilerini birakmay1 bir gelenek haline getirmislerdir. Bazen
yontem belirlemek amaciyla isaretler kazimig, bazen mensubu
olduklar1 uzunlukta damgalar birakmig, bazen de kutsal kabul
ettikleri sistemlerin, 6nem verdikleri cihazlarin tasvirlerini
kayalara iglemislerdir. Bu tasvirler arasinda dikkat edilmesi
gerekenlerden biri ise resimlerdir. At, Tirklerin kayalara
cizdikleri en eski ve en anlamli semboller arasinda yer alir. Bunun
temel nedeni, ati ilk evcillestirerek diinya medeniyetine
kazandiran millet Tiirkler’dir. Bu 6nemli basar1 sonucunda Tiirk
toplumunda atlar, sadece bir ulasim ve savas araci degil; ayni
zamanda Kkiiltiirel bir sembol haline gelmistir. Atlar kaya
resimlerinde yer aliyor, Tiirklerin atla kurdugu giiclii bag; atlari
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dini ritiieller, toplumsal statiiden sanat ve mitolojiye kadar onu
vazgecilmez bir yere tastyor. Bu durum, Tiirklerin at1 yalnizca bir
hayvan olarak degil, ayn1 zamanda kimliklerini, sosyal
organizasyonlarini ve diinya izlemelerini sekillendiren temel bir
unsur olarak gordiiklerini agik¢a ortaya koyuyor. (Ceylan 2015).

Tiirklerin yasami, uzun siire boyunca at {izerinde
sekillendigi i¢in, at etrafinda gelisen yiiksek bir kiiltlir ortaya
cikmigtir. Att dogru kullanmak, ondan en verimli sekilde
yararlanmak, ona yon vermek ve at lizerinde savasabilmek gibi
beceriler, Tiirklerin yasam bigimiyle biitiinlesmis, kii¢iik
yaslardan itibaren bu yetenekler iizerinde durulmustur. Bu
baglamda, Tiirkler at1 yalnizca bir ulasim araci olarak degil, bir
yasam arkadasi olarak goérmiis ve onun tiim o6zelliklerini en iyi
sekilde 6grenmeye caligmiglardir.

At lizerinde dortnala giderken, ayni anda yay gerip ok
atabilme yetenegi, Tiirklerin atla olan derin iliskilerinin bir
gostergesidir. Bu beceri, sadece fiziki bir yetenek degil, aym
zamanda yiiksek bir denge, hiz ve c¢eviklik gerektiren bir sanatti.
Atin hizla dort nala kosarken, dort ayaginin yerden kesildigi an,
yay gerilip ok atildiginda, hedefin sasmadan isabetle vurulmasi
saglanabiliyordu. Bu, siivariligin zirve noktasiydi ve Tirkler, bu
beceriyle ath savascilikta essiz bir ustalik kazanmislardir. Bu
yetenek, onlar1 savas meydanlarinda diger toplumlardan ayirmas,
atlt binicilik ve okguluk konularinda olaganiistii bir beceriye
sahip olmalarmi saglamistir. Tirkler, bu sekilde mahir at
binicileri ve okgular olarak tarihe ge¢misglerdir. (Durmus, 2016:
61- 62). Atlara son derece biiyiik bir deger veren Tiirkler, On iki
Hayvanli Takvim'de bir yili “At Yili” olarak belirlemislerdir.
(Turan 1941)

"At iizerinde dogan", "At1 ile sonsuzluga ugurlanan",
"Tanrisina atin1 takdim eden" gibi kavramlar, beslenmelerinin
cogunu at etiyle temin eden bir halkin kiiltiirel yapisin1 atla
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iligkilendirmek adina daha dogru bir tespit olacaktir. (Coruhlu
1997) ilk Tiirkler, vatanlar1 I¢ Asya'da at1 ilk kez ehlilestirerek,
buna dayali olarak kendilerine 06zgii bir at ¢obami kiiltiiri
yaratmislardir. Bu, insanlik tarihindeki nadir bir basar1 olup,
Turklerin kiiltiirel ve toplumsal gelisiminde onemli etkiler
birakmistir. Atin evcillestirilmesi, sadece bir hayvanin insanla
etkilesimi degil, ayn1 zamanda Tirklerin yasam bigimini ve
diinyaya bakislarini sekillendiren bir devrim niteligindedir. At ve
atl ¢oban kiiltiiriiniin dogusu, yalnizca Tiirkler i¢in degil, diger
kiiltiirler ve toplumlar i¢in de 6nemli bir doniim noktas1 olmusgtur.
Diger kiiltiirler, atin evcillestirilmesi ve atli ¢oban kiiltiirliniin
temellerini ilk Tiirklere borg¢lu olup, bu kiiltiirlerin gelisiminde
blyiik bir etki yaratmislardir. Bu basari, Tiirklerin hem askeri
hem de giinliik yasamindaki etkinliklerini giiclendirerek, ath
gbcebe toplumlarinin diinya tarihindeki izlerini kalici hale
getirmistir. (Koppers, 1941) Atlarin ¢eviklik ve hiz konusundaki
essiz kabiliyetleri, onlarin dogrudan hareket yeteneklerinin yani
sira, bu Ozelliklerin insanlik tarihindeki pek c¢ok olay1
sekillendiren 6nemli bir rol listlendigini de gosterir. Atlar, sadece
savaslarda ve tagimacilikta degil, ayn1 zamanda giinliik yasamda
da insanlara biiylik avantajlar saglamistir. Bu hiz ve ceviklik,
onlar1 diger hayvanlardan ayiran en belirgin 6zelliklerden biridir
ve bu sayede at, 6zellikle gd¢ebe toplumlar i¢in vazgecilmez bir
ara¢ olmugtur. Tiirklerin genis cografyalara yayilmalarinda atin
sagladigr hiz, dayaniklilik ve zorlu cografi engelleri agabilme
yetenegi biiylik bir rol oynamistir. (Belek, 2015, s. 111).

Atlarin sahip oldugu bu benzersiz 6zellikler, onu diger
hayvanlardan ayirarak ona belirgin bir avantaj saglamistir.
Ozellikle atlarin, sahibinin komutlarma hizla yanit verme
becerisi, egitim siireglerini kolayca takip edebilmesi ve diger
tiirlere kiyasla daha hassas olmasi, atin bu kadar degerli bir varlik
haline gelmesinde dnemli rol oynamistir. Bu durum, tesadiifi bir
durum degildir; zira "savaglarda hizli yon degistirme ve uzun
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mesafelerde kosma kabiliyeti", atin biiylik bozkurt devletlerinin
olusumunda kritik bir etkendir. Bozkurt toplumlarinda devletin
yapisi, esasen atin etrafinda sekillenmis ve bu sayede farkli
kabileler iizerindeki denetim siirdiiriilmiistiir. (Durmus, 2021, s.
5) Bozkir Tirk halkinin seferlerinde siirekli basarilar elde
etmelerinin baslica sebeplerinden biri, daima yipratma ve
yildirma taktiklerini kullanarak savas hazirliklarina yonelik
yaptiklar spor aktiviteleriydi. Bu halk, askerlik kiiltiiriine yatkin
bir sekilde yetismis ve savas yeteneklerini gelistirmek i¢in ¢esitli
sporlarla mesgul olmustur. Ozellikle at binme ve ok atma, her
bireyin pratige doktiigii beceriler arasinda Onemli bir yer
tutuyordu. Bu geleneksel spor hareketleri, sadece fiziksel gii¢
kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda savas alanindaki
cevikligi, dayamikliligi ve stratejik diisiinme yetisini de
pekistirmistir. At binmek, bozkir kiiltiirliniin ve savas¢it ruhunun
ayrilmaz bir pargast olmus, ok atmak ise uzak mesafelere isabetli
darbeler yapabilme kabiliyetini gelistiren temel bir beceri
olmustur. Bu tlir yetenekler, bozkir Tiirklerinin savaslardaki
etkinligini artiran ve onlara siirekli zaferler kazandiran kritik
faktorler arasinda yer almistir. (Tarhan 1976: 355 vd.)

Selguklu doneminde, gilic gerektiren sporlarin yani sira
ceviklik ve beceri isteyen diger sporlara da biiylik ilgi
gosterildigine dair ¢esitli kanitlar bulunmaktadir. Bu donemde,
ath sporlar ve atla yapilan avcilik 6nemli bir yer tutmus, ayni
zamanda cavgan, cirit ve kilig gibi savasg1 becerilerini gelistiren
sporlar da yaygin bir sekilde yapilmigtir. At sporlar, hem savasgi
ruhunun pekistirilmesinde hem de fiziksel giiciin artirilmasinda
etkili bir arag¢ olarak kullanilmistir. Cavgan ve cirit gibi oyunlar,
Ozellikle at lizerinde ¢evikligi ve hizli diistinmeyi tesvik ederken,
kilic gibi silahlarla yapilan sporlar da doviis tekniklerini
gelistirmenin yani sira savas becerilerini arttirmis, bireylerin hem
fiziksel hem de zihinsel olarak giliglenmesine yardimci olmustur.
Selguklu toplumunun bu tiir sporlara verdigi 6nem, ayn1 zamanda
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savasct  kiiltiiriinin ~ ve  toplumun askeri yeteneklerinin
giiclenmesine biiyiik katki saglamistir. (Goksu, 2008: 112 vd.)

Selguklu doneminde bu sporlar, yalnizca egitim amagh
degil, ayn1 zamanda eglence unsuru olarak da 6nemli bir yer
tutuyordu. Diger Tiirk devletlerinde oldugu gibi, toplumu bir
araya getiren spor gosterileri 6ne ¢ikmis, bu gosteriler sosyal
hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Sultan ve ailesi
de zaman zaman bu etkinliklere katilarak, hem izleyici olarak
hem de bazen gosterilere dahil olarak yer alirlardi. Sultanlar ve
yiiksek mevkilerdeki yoneticiler, yalnizca gosterilere katilmakla
kalmaz, ayni zamanda gostericilere Ornek olacak hareketler
yaparak, onlardan daha iistiin olduklarini kanitlamaya ¢alisirlardi.
Bu, sadece bir eglence degil, aynm1 zamanda liderlik ve gii¢
gosterisi olarak da islev gormiistiir. Devlet yonetiminin yogun
temposunun ardindan, yoneticiler ve aristokratlar kalan
zamanlarmi athi sporlar i¢in idman yaparak degerlendirir, bu
sayede hem fiziksel gii¢lerini artirir hem de toplumsal prestijlerini
pekistirmeye devam ederlerdi. Bu tiir etkinlikler, hem eglenceli
bir rekabet alan1 hem de toplumun askeri ve sosyal yapisini
pekistiren dnemli bir faktor olarak kabul edilirdi. (Ogel 1985: 5
vd.; Yildiz 2002: 31) Ath sporlar, Tiirklerin giinliik yasamlarinda
onemli bir yer tutmus ve ¢esitli oyunlar ile at binme becerilerini
daha da gelistirmislerdir. At yariglari, Tiirklerin hiz ve c¢eviklige
verdigi dnemin bir gostergesi olarak one ¢ikarken, cirit oyunu ise
el yatkinhigmmi ve hedefe isabetli ok atabilme yetenegini
gelistirmeyi amaglamaktadir. C6gen oyununda ise viicut esnekligi
ve el becerisi 6n plana ¢ikmig, bu oyun Tiirklerin hem fiziksel
hem de zihinsel yeteneklerini artiran bir faaliyet olmustur. Kok
bori oyunu ise, Tiirklerin at {izerinde denge kurma yeteneklerini
gelistirmelerini saglayan bir baska onemli oyun olarak dikkat
cekmektedir. Bu oyunlar, sadece eglence amagh degil, aym
zamanda savas ve atli becerilerin gelisimine katki saglamistir.
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Tiirkler, ati1 egitme ve onu kendi isteklerine gore
yonlendirme konusunda son derece basariliydilar. At tizerinde
yapilan c¢esitli hareketler, atlarin 6zelliklerine tamamen hakim
olmay1 gerektiriyordu. Ister ¢iplak, ister eyerli, isterse de ¢ullu
olsun, Tirkler atin {izerinde rahatlikla hareket edebiliyorlardi.
Atin lizerinde giderken, eyeri ¢oziip ¢ikarabilmek ya da attan
inmeden eyeri alip yerine yerlestirebilmek gibi beceriler, onlarin
atla olan derin baglarin1 ve bu hayvani ne kadar iyi tanidiklarin
gosteriyordu. Atin dortnal hizla kosarken ayakta durabilme,
boynundan ve karnindan gegebilme gibi beceriler, Tiirklerin at
tizerinde sergiledikleri ustaliklar1 pekistiren 6rneklerdendir.
Ozellikle "doniis" ad1 verilen hareket, atin hizla kosturulurken
saha kaldirilmas1 ve arka ayaklar1 iizerinde dondiiriilmesiyle
yapilirdi. Bu hareket, atli becerinin zirve noktalarindan biri olarak
kabul ediliyordu. Tiirkler i¢in bu tiir ath hareketler, sadece oyun
ve eglence olmaktan Ote, onlarin at {izerinde gosterdigi beceri ve
giiciin birer semboliiydii. At iizerinde gergeklestirilen bu
hareketler, Tirklerin fiziki ve askeri yeteneklerini gelistirmeye
yardimct olurken, aynm1 zamanda onlara biiyiik bir &zgiiven
kazandirtyordu. (Kelepircioglu, ?: 13).

Bu tiir ath sporlar, baris donemlerinde atlarin her zaman
hazir olmasimi saglayarak, seferler sirasinda uzun mesafeleri
sorunsuz bir sekilde kat etmelerine imkan tanimistir. Ayrica, bu
sporlar, ordu-millet anlayisiyla egitilmis halkin, ani bir catisma ya
da baskina kars1 her an tetikte, canli ve dinamik kalmasina katki
saglamigtir. Bu sekilde, Tirkler, her tiirlii kosulda hizla organize
olabilmis ve savasmaya hazir hale gelmislerdir. Tiirklerin at
binme konusundaki becerilerinin yani sira, kosum takimlarindaki
yenilik¢i yaklagimlari, bu yeteneklerinin ath sportif etkinliklerde
de basariyla sergilenmesini miimkiin kilmaktadir. Atlar1 verimli
bir sekilde kullanabilme, onlarin bu alandaki uzmanliklarini ve
pratik becerilerini yansittig1 gibi, ayn1 zamanda bu kiiltiiriin bir
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parcasi olarak atli sporlarin gelismesine de zemin hazirlamistir.
(Ozen, 2012: 35-36).

Kadim Tiirk toplumunda, savas zamanlar1 disinda giinliik
eglence odakli festivaller ve bu etkinliklerde 6zellikle atli spor
miisabakalarina genis yer verilmektedir. Bu donemdeki spor
etkinlikleri, bireyleri hem fiziksel hem de zihinsel olarak ding
tutmanin yani sira, doga kosullarina uyum saglayabilmeleri ve
diismanlarla miicadeleye hazirlik acisindan onemli bir islev
goriiyordu. Ayrica bu tiir etkinlikler, toplumsal dayanigmayi
pekistiren, savasct ruhunu besleyen ve bireyleri sosyal anlamda
bir araya getiren onemli bir aracti. Spor, Orta Asya Tirklerinin
Islamiyet oncesi dénemde atli gdcebe yasam tarzini siirdiiren
boliimler arasinda yalnizca bir eglence araci olarak degil, ayni
zamanda sosyal, kiiltiirel ve askeri bir egitim yontemi olarak da
dikkat ¢ekiliyordu. Bu baglamda, ¢evgan gibi oyunlar, yalnizca
bireysel olarak gelismekle kalmamis, ayni zamanda atli savas
tekniklerinin pratige dokiilmesinide saglamistir. (Eyduran, 2009:
84)

Cevgan oyunlarinin diizenli bir sekilde oynanmasi, atlarin
hazirlanmas1 ve fiziksel performansini 6nemli 6lclide artiyordu.
Bu siirecte, diizenli antrenmanlar ve oyunlar sayesinde, giinde
yaklasik 90 kilometre boyunca yol alabilecek bir performans
seviyesine erisiliyordu. Bu durum, hem oyunlarin faydalar1 hem
de atlarin savas ve go¢c gibi zorlu yasam kosullarina
adaptasyonunun gosterilmesi acisindan dikkat c¢ekicidir. Atlarin
bu kadar basarili olmalari, sadece sportif etkinliklerde degil, ayni
zamanda savas meydanlarinda ve uzun mesafeli go¢ yollarinda da
bliyiik bir avantaj sagliyordu. (Tiirkmen, 2014: 33)

Bu nedenle, uzun mesafeleri siirekli kat etmek zorunda
olan Tiirk ordusu acisindan ¢cevgan, yalnizca eglenceli bir etkinlik
degil, ayn1 zamanda hayati bir hazirlik siirecinin pargasiydi.
Gogebe bir yasam tarzina sahip olan Orta Asya Tiirkleri, hem
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zorlu doga kosullarinda hem de savas sahalarinda ihtiyag¢ duyan,
uzun siire durabilen, giiclii ve dayanikli atlar yetistiriyorlardi.
Tiirklerin  savas taktiklerinde, ani ve hizli saldirilar
gerceklestirerek diismani sasirtma, ardindan hizla geri ¢ekilme
stratejisi biiylikk dnem tasiyordu. Tirkler, cok erken yaslardan
itibaren at binmeye bagladiklari i¢in binicilik konusunda gelismis
bir bilgi sistemi ve bir trend olusturmuslardi. Hayatlar1 adeta
askeri bir diizen i¢inde sekillenen bozkir halki, ¢evgan gibi ath
sporlarla hem fiziksel dayanikliliklarini artirtyor hem de askeri
yeteneklerini giliclendiriyordu. Bu tiir etkinlikler, yalnizca
bireysel yeteneklerin dagitimiyla, toplumsal birlikteligin
gliclendirilmesiyle ve savas hazirliginin saglanmasiyla, kiiltiirel
pratik olarak énemli bir islev goriiyordu. (Esin, 2017: 1318)

Cevgan oyunu, eglence, dinlenme ve fiziksel gelisimi
birlestiren, ayn1 zamanda askeri bir hazirlik igeren bir spor olarak,
hiikiimdarlarin gilinliik yagaminda olduk¢a 6nemli bir yere sahipti.
Bu durum, yasal belgelerde yer alan pek ¢ok 6rnekle net bir
sekilde ortaya konmaktadir. Ornegin Tugrul Bey'in Gazne'yi ele
gecirdikten sonra bir meydanda ¢evgan oynadigi ve bu sirada
Halife Abdiirresid'in kendisini izleyerek alkislarla desteklendigi
bilinmektedir. Bunun yani sira, Sultan Meliksah''ln Bagdat'a
vardiginda el-Halba olarak bilinen alana kademeli ¢evgan ve tist
oyunlara katildigir da kayitlarda yer almaktadir. Bu o6rnekler,
cevganin yalnizca bir spor etkinliginin yayginlastigi,
hiikiimdarlarin sosyal hayatlarinda statiilerini pekistirdikleri,
fiziksel yeterliliklerini sergiledikleri ve toplumsal nezdindeki
itibarlarini giiclendirdikleri bildirir. ( Kazvini, 2018: 320).

1237 yilinda, Ramazan Bayrami miinasebetiyle Amid'e
sefer diizenlenmesi amaciyla ordusuyla Meshed Ovasi'nda
yapilan térende I. Aldeddin Keykubad' tebrik etmek i¢in bir¢cok
tilkenin elgileri gelmistir. Bu el¢iler arasinda Eyyiibi meliklerinin
temsilcileri de yer aliyordu. Selguklu Sultani, elgilerin onuruna
normal bir ziyafet diizenlemistir. Ziyafet sirasinda g¢esitli
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calgilarin ve sarkicilarin olusturdugu bir miizik s6leni sunulmus,
bir bezm meclisi tertiplenmistir. Altin ve giimiis tabaklarda servis
edilen leziz yemekler yenilmis ve c¢esit ¢esit serbetler ikram
edilmistir. Bayram kutlamalarina bizzat katilan 1. Aldeddin
Keykubad, miicevherlerle bezeli kiyafetlerle torenlerde yer
almistir.  Senlikler, son derece gosterisli bir atmosferde
gerceklesmis ve bayram kutlamalarinin doruklarinin Sultan,
Eyyiibi el¢ileriyle birlikte ¢evgan oynamistir. Bu etkinlik, hem
programin degisimini hem de Selguklu Sultani'nin yaygiligini ve
sportif olarak yerlesebilme agisindan olduk¢a Onemli bir an
olarak kayitlara ge¢cmistir.(Kosali Mus, 2020: 946).

Eyyiibl meliklerinden Melik Esref ile Sultan I. Alaeddin
Keykubad’in goriismesi sirasinda ¢evgan oynadiklar1 da tarihi
kayitlarda yer almaktadir. Bu oyun sirasinda Sultan’in ¢evgani
tam ii¢ kez yere diisiirdligii, her seferinde ise Melik Esref’in derin
bir hiirmetle atindan inip ¢evganin topuzunu Optiikten sonra
Sultan’a geri verdigi ifade edilmektedir. Melik Esref’in bu jesti,
Sultan’a duyulan sayginin ve donemin diplomatik nezaket
anlayisinin  bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu
durum, yalnizca bir spor etkinligi olmanin 6tesinde, hiikiimdarlar
arasindaki hiyerarsik iliskileri ve protokol kurallarini yansitan
onemli bir ornek olarak one c¢ikmaktadir. Tiirkiye Selguklu
sultanlarindan 1I. Siileymansah, 1. Izzeddin Keykavus, II.
Giyaseddin Keyhiisrev ve Alaeddin Siyavus’un da ¢evgan
sporunu  icra eden hiikiimdarlar arasinda  bulundugu
aktarilmaktadir. (Kaymak, 2013: 15). Bazi miizakerelerin ve
istisarelerin, avlanma ve c¢evgan gibi faaliyetler sirasinda
gerceklestirildigi belirtilmektedir. (Mergil, 2011: 243).

1.1. Cevgen Oyunu

Cevgen, ¢evgan, ¢Ogen, cevkan, coken, covgen, ¢dgan,
gb6gan gibi farkli kaynaklarda farkli isimlendirimektedir. Kutadgu
Bilig, Babiirname, Selgukname gibi temel eserlerden hareketle,
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bu oyunun Tirklerin avcilik diizenine dayandiginmi ve Orta
Asya’da ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Buradan sirasiyla Cin’e,
ardindan Hindistan ve Iran’a, oradan da Araplara yayildig: ifade
edilmektedir. Ayn1 kaynaklarda ayrica, Ingilizlerin bu oyunu
1850-1860 yillar1 arasinda Hindistan’dan alip 1870-1871
yillarinda Avrupa’da "polo" adiyla uluslararasi bir spor dali haline
getirdiklerinden s6z edilmektedir. Batili aragtirmacilardan W.
Bogfing, G. Bloschke, J. Bekmann ve G. Hoh, oyunun kdkeninin
Asya’da yasayan Tirk topluluklarima dayandigini  one
stirmektedirler. Ayrica bu aragtirmacilar, oyunun yayilim sirasini
Cin, Hint, Fars (Iran), Anadolu ve diger bolgeler olarak
siralamaktadir. (D.P.T., 1990).

Kaggarli Mahmud, "¢evgen" kelimesini agiklarken bunun
karsihigin1 "cevgen" olarak ifade etmistir. Ayrica, Kasgarli’nin
"talag" sozcliglinli aciklarken, "at yarislarinda, top oyununda
(cevgende) meydanin gevresine ¢ekilen ip" seklinde bir anlam
verdigi belirtilmektedir. Kasgarli Mahmud, "¢evgen" kelimesini
aciklarken, bu sozciigii "¢evgen ile vurulan top, topa" seklinde
tarif eder. Ayrica "topik" kelimesini "top" kelimesinin
tiirevlerinden biri olarak gosterir ve "gotiirdii" kelimesini "ucan
bir nesneyi sopa yardimiyla ileriye dogru hareket ettirme"
anlaminda kullanir. Dolayisiyla, bu ifadelerden yola ¢ikarak,
cevgenin bir sopa ile top benzeri bir nesnenin yonlendirilmesi
tizerine kurulu bir oyun oldugu anlasilabilir.

Cevgen, Tiirk medeniyetlerinin en parlak donemlerinden
biri olan Uygur Tiirkleri devrinde kiiltiirel bir etkinlik olarak
oynanmugtir. Tarihsel siiregte bu oyun, Uygur Tirklerinden
baslayarak Cin, Hindistan ve diger kiiltlirlere yayilmistir. Cudon
ayrica, ¢evgenin Hunlar’dan itibaren Tiirk boylarinin sosyal bir
spor olarak diizenli bir sekilde oynandigini ve bu gelenegin Hotan
merkezli bir giizergahta yayildigini belirtmistir.

11
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Cudon, oyunun kdkenine iligkin degerlendirmelerinde,
cevgenin ilk kez Orta Asya bozkirlarinda yasayan gdgebe Tiirk
topluluklar1 ve boylar1 tarafindan oynandigini, daha sonra bu
sporun Cin ve Iran'a yayildigini ifade etmektedir. Tiirkler arasinda
sosyal ve kultiirel bir etkinlik olarak goriilen g¢evgen, ayni
zamanda savas hazirliklarin1 destekleyen bir oyun olarak da
dikkat ¢cekmistir.

Arastirmact  Cudon, oyunun Bati Asya'ya (Tirk
bolgelerine) ve Tiirk kabilelerine uzandigini vurgular. Ozellikle,
Polonyal1 arastirmaci Eberhard da g¢evgenin kokeninin Uygur
Tiirklerine dayandigii ve MS 707 yilinda Cin'e ulastigin
belirtmektedir. (Cuddon, 1993; Demiral, 1965; Devellioglu,
1978).

Cevgen, X. yiizyilda Iran’a ulagsmis ve burada uzun yillar
boyunca oynanmustir. Unlii sair Firdevsi’nin (941-1019) meshur
eseri Sehname’de “Cogana-Gui” (degnek ve top) veya sadece
“Gui” (top) ifadelerine yer verdigi belirtilmistir. Cudon, ¢evgenin
Turkler arasinda savas hazirliklart ve aveilik gibi etkinliklerle
iligkilendirildigini, ayn1 zamanda bu sporun cesaret, ¢eviklik ve
liderlik gibi nitelikleri sergiledigini ifade eder. Ancak ¢evgenin
her zaman askeri bir oyun olmadigini, zamanla eglence ve
sosyallesme amagli bir etkinlige doniistiiglinii vurgular. (Cuddon,

1993)

Arap tarihgisi Mesudi, 800 yilinda bu oyunun iran’dan
Araplara gegtigini ve ¢cevgenin "ugunda top bulunan bir sopa" ile
oynandigint aktarmistir. Arslan, Oguz Tiirk¢e eserlerinden
Gencevi Nizami’nin (1126-1209) metinlerine dayanarak,
cevgenin Tiirkler ile Araplar ve Iranlilar arasinda gii¢lii bir
kiltirel aligverisin gostergesi oldugunu belirtmistir. Ayni1
zamanda, bu sporun Fatimiler devrinde Sultan Aziz (975-996)
tarafindan Memliik saraylarinda popiiler hale getirildigi
kaydedilmistir. Ancak, Arslan’in iddialarina goére c¢evgenin
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tamamen Arap kiiltiirline ait oldugu yoniindeki goriisler, oyunun
yayilim haritasi ile uyusmamaktadir. (Arslan, 1993).

Osmanli doneminde ¢evgan uzun vyillar boyunca
oynanmis; Ozellikle saray ¢evresinde, el¢i kabul torenlerinde ve
eglence etkinliklerinde yer bulmustur. Cudon, Japonlarin bu
oyunu Cin’den aldigin1 ve 727 yilina ait kayitlarda ¢evgenin
Japonya’da oynandigin belirtir.

"Polo" kelimesi, Tibet dilindeki "Pulu" ifadesine
dayandirilir. Tibetge'de bu kelime, "beyaz top" anlamina gelir ve
oyunun eski Asya uygarliklarinda kokli bir gegmise sahip
oldugunu gosterir. Ayrica, bu oyunun Tiirklerden baslayarak
farkl kiiltiirler arasinda nasil yayildigina dair 6nemli bir ipucu
sunar.

Ingilizler, 1846-50 yillar1 arasinda Hindistan’in Manipur,
Assam ve Burma bolgelerinde cevgenle karsilasmis ve 1850
yilinda oyunu adapte ederek kendi askeri siniflarma
tamtmiglardir. 1853 yilinda  Ingiltere’de  kurulan  polo
kuliiplerinde bu oyun bir spor dali haline getirilmis, 1900’li
yillara kadar c¢esitli vesikalarla oynandigi kaydedilmistir.

1853-1872 yillar1 arasinda Ingiltere'de standart kurallarla
oynanmaya baglanan polo, ilk olarak Avrupa'da (6rnegin
Almanya, Fransa, Italya gibi iilkelerde) yayginlasmustir. 1880-
1882 yillar1 arasinda Amerikan ordusunun siivari birlikleri
tarafindan bir egitim araci olarak benimsenmistir. Amerika'da ilk
polo kuliibii ise 1886 yilinda Westchester bolgesinde kurulmustur.
Bu spor, 1908 yilinda Olimpiyat Oyunlar1 programina dahil
edilmis; ancak 1936 Berlin Olimpiyatlari'nda Arjantin'in
Britanya'ytr 11-0 maglup etmesinin ardindan, Olimpiyat
programindan ¢ikarilmaistir.

Cudon’un aktardiklarina gore, "Polo"nun Avrupa’da ilk
defa 1870’lerde uluslararasi bir spor dali haline geldigi goriilse
de, bu oyunun kokeni Orta Asya’daki Tirk topluluklarinin
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kiiltiirel bir mirasidir. Cudon, oyunun Cin’den baslayarak Hint,
Iran ve Anadolu iizerinden Misir’a ve daha sonra Avrupa’ya
gectigini ifade eder. Polo, antik Roma ve Klasik Yunan
doneminde oynanmadigi gibi, Cudon'a gore, Hristiyanlik dncesi
Orta Asya kabileleri tarafindan oynandigina dair kayitlar
mevcuttur.

1.2. Tiirk Toplumlarinda Cevgen Gelenegi:

Cevgen oyununun bugiinkii modern seklinden 6nce, bu
oyunun Orta Asya Tiirk topluluklar1 arasinda oldukc¢a yaygin bir
sekilde oynandigi bilinmektedir. Ozellikle bu oyun, savas ve
sporun bir arada uygulandig1 bir etkinlik olarak gbze carpar.
Modern Orta Asya Turk Cumhuriyetlerinde, c¢evgen hala
toplumsal bir deger tasimakta ve gilinlimiizde arastirmacilar
(6rnegin Z. Bektanov, Y. Muzh, S. Toktorbayev, N. Kusupov gibi)
bu oyunun geleneksel ozelliklerini ve tarihi baglamini ele
almaktadir.

1.3. Kuzey Pakistan ve Cevganin Geleneksel izleri:

Ote yandan, Kuzey Pakistan, Kuzey Afganistan (Kabir-
Zaide) ve Hindistan arasinda bulunan bolgelerde, ¢evganin yerel
bir versiyonunun uzun yillar oynandigi bilinmektedir. Pakistan’in
kuzeyindeki Gilgit bolgesinde, 1920°den itibaren oynanan oyun
"Gilgit Kupas1" ad1 altinda diizenlenmistir ve bu turnuva her yil
biliylik bir coskuyla kutlanmistir. Ancak, burada kullanilan
malzemeler oldukca miitevazidir; sahalar diiz degil engebelidir,
atlar ise gosterigsizdir. Yine de, bu oyun bdlge halki igin biiyiik
bir heyecan kaynagi olmaya devam etmektedir.

Bugiinkii haliyle polo, modern bi¢imiyle gelismis
iilkelerde elit bir spor dali olarak varligini siirdiirse de, kuzey
bolgelerde oynanan seklinin Tiirklerdeki ¢evgan gelenegine
benzedigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte, kiiresel
popiilerligi artmis olan modern polo kurallarinin Tiirklerin
geleneksel oyunlarindan oldukga farkli oldugu anlasilmaktadir.
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Cevgen oyununun M.O. 525 yilinda, gocebe Tiirk
topluluklar1 tarafindan Panir, Altay ve diger daglik bolgelerde
oynanmaya baglandig1 ifade edilmektedir. Bu oyun, savas, avcilik
ve hayvancilik gibi faaliyetlerden dogmus, zamanla bir eglence
ve fiziksel dayaniklilik gelistirme araci olarak kabul gdrmiistiir.
1850°1i y1llarda Ingiltere’de "polo" ad: altinda kurall1 bir spor dali
haline gelmis ve uluslararasi bir statii kazanmigtir.

1853-1872 yillar1 arasinda ingiltere'de standart kurallarla
oynanmaya baslanan polo, ilk olarak Avrupa'da (6rnegin
Almanya, Fransa, Italya gibi iilkelerde) yaygilasmustir. 1880-
1882 yillar1 arasinda Amerikan ordusunun siivari birlikleri
tarafindan bir egitim araci olarak benimsenmistir. Amerika'da ilk
polo kuliibii ise 1886 y1linda Westchester bolgesinde kurulmustur.
Bu spor, 1908 yilinda Olimpiyat Oyunlar1 programina dahil
edilmis; ancak 1936 Berlin Olimpiyatlari'nda Arjantin'in
Britanya'yt 11-0 maglup etmesinin ardindan, Olimpiyat
programindan ¢ikarilmistir. (Bennett, 1994).

1.4. GUnuimuzde Cevgan

Gunumuzde cevgan, geleneksel bir spor olarak simirli
bolgelerde oynanmaya devam etmektedir. Ozellikle Orta Asya ve
Iran gibi bolgelerde kiiltiirel bir miras olarak yasatilmaktadir.
Modern polonun temelini olusturmasi, ¢evganin tarihsel 6nemini

daha da artirmaktadir (Singh, 2007).

2. CEVGAN OYUNU

Cevgan, at iizerinde oynanan ve kokenleri Orta Asya’ya
dayanan tarihi bir spordur. Tiirk topluluklari arasinda savas
hazirlig, fiziksel dayaniklilik ve sosyal baglarin giiglendirilmesi
amaciyla oynanan ¢evgan, giinlimiiz polo oyununa onciiliilk eden
bir etkinlik olarak kabul edilmektedir (Heathcote, 1995).
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2.1. Tarihsel Koken ve Yayihim

Cevgan, M.O. 6. yiizyilda Orta Asya’daki gogebe Tiirk
topluluklari tarafindan oynanmaya baglanmistir. Tiirklerin giinliik
yasaminda dnemli bir yer tutan bu spor, savas hazirliklarinin yani
sira liderlik becerilerini gelistirme ve toplumsal dayanismay1
artirma amac1 tasimistir (Heathcote, 1995). Zamanla cevgan,
Persler ve Araplar aracilifiyla Iran ve Orta Dogu'ya yayilmus,
ardindan Cin ve Hindistan’a ulagmstir (Singh, 2007).

Tiirklerin ¢evgen oyununa dair ilk kayitlari, Kasgarli
Mahmud’un Divanii Liigati t-Turk eserinde goriilmektedir.
Mahmud, ¢evgeni "ucunda top bulunan bir sopa ile oynanan bir
oyun" olarak tanimlamistir (Gordon-Cumming, 1892).

2.1.1.Oyun Alam

Cevgan genellikle acik, genis alanlarda oynanmustir. Tiirk
bozkirlarinin dogal yapisina uygun olarak diizensiz ve genis oyun
sahalar1 tercih edilmistir. Giiniimiizde ¢evgan, modern oyun
sahalariyla ayni standarda sahip degildir, ancak gegmisteki dogal
alanlar oyun igin elverisli bir zemin saglamistir (Harlow, 2004).

2.1.2.Oyun Kurallari

Cevganin kurallari, modern polo oyununa kiyasla daha
esnek ve bolgesel farkliliklar gostermistir. Genel olarak oyun su
sekilde oynanir:

Oyuncular, at lizerinde uzun sopalar (¢evgen) kullanarak
topu kontrol eder.

Oyun, iki takim arasinda gerceklesir ve hedef, topu rakip
kaleye sokmaktir.

Oyunun siiresi ve oyuncu sayisi, yerel geleneklere bagl
olarak degisiklik gdstermistir.

Cevgan, savas taktiklerini gelistirmek amaciyla stratejik
bir spor olarak da degerlendirilmistir. Ozellikle liderlerin askeri
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becerilerini sergiledigi bir etkinlik olarak dikkat cekmistir
(Heathcote, 1995).

2.1.3.Ekipmanlar

Cevgen oyununda kullanilan ekipmanlar, Tiirklerin dogal
kaynaklarini yansitir:

Cevgen (Sopa): Ug kismi kivrimli veya diiz olan, ahsap
malzemeden yapilmis bir sopadir.

Top: Genellikle deri kapl veya ahsap bir malzemeden
yapilmustir.

Atlar: Cevgan i¢in kullanilan atlar, Tiirk topluluklarinin
yetistirdigi dayanikli ve hizli atlardan seg¢ilmistir. Bu atlar,
savaslarda da kullanilan cinslerdir (Singh, 2007).

2.2. Cevgan ve Kiiltiirel Baglam

(Cevgan, yalnizca bir spor degil, ayn1 zamanda Tiirklerin
sosyal ve kiiltlirel hayatinin 6nemli bir par¢asi olmustur:

2.2.1. Sosyal Dayamisma: Oyun, topluluklar arasinda
birlik ve dayanigmay1 artirmistir.

2.2.2. Saraylarda Cevgan: Cevgan, ozellikle Tiirk ve
Pers saraylarinda prestijli bir etkinlik olarak kabul edilmistir.
Hiikiimdarlar, ¢evgan oynayarak fiziksel gii¢lerini ve liderlik
niteliklerini gostermistir. Sultan I. Alaeddin Keykubad’in ve diger
Selguklu hiikiimdarlarinin  ¢cevgan oynadigr bilinmektedir
(Heathcote, 1995).

2.2.3. Askeri Egitim: Cevgan, savas becerilerini
gelistirmek icin bir arac olarak kullanilmistir. Ozellikle vur-kag
taktiklerini gelistiren bir etkinlik olarak dikkat ¢eker (Gordon-
Cumming, 1892).

2.3. Cevganin Onemi

Cevganin 6nemi, tarih boyunca su alanlarda 6ne ¢ikmistir:
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2.3.1. Askeri Strateji: Cevgan, savas alaninda
kullanilabilecek taktiklerin gelistirilmesini saglamistir.

2.3.2. Fiziksel ve Zihinsel Gelisim: Oyuncularin
dayanikliligini, reflekslerini ve stratejik diisiinme becerilerini
gelistirmistir.

2.3.3. Kiiltiirel Miras: Cevgan, Tiirk kiiltiiriiniin 6nemli
bir unsuru olarak, farkli toplumlara yayilmis ve tarihsel bir bag
olusturmustur (Heathcote, 1995).

2.4. Cevgan ve Polo Arasindaki Farklar

Cevgan ve polo, birbirine olduk¢a benzeyen iki spor dali
olsa da, tarihsel baglamlari, oynanma bigimleri, kullanilan
ekipmanlar ve sosyal islevleri acisindan baz1 farklar
bulunmaktadir.

2.4.1.Tarihi Koken ve Kiiltiirel Baglam

Cevgan: Cevgan, Tiirk ve Pers toplumlarinda tarihsel
olarak koklii bir yere sahiptir. M.O. 6. yiizyilda Orta Asya’da
ortaya c¢ikmis ve askeri egitim, sosyal baglar ve fiziksel
dayaniklilik amaciyla oynanmistir (Heathcote, 1995).

Polo: Polo, Hindistan iizerinden Ingilizler tarafindan Bati
diinyasma tamtilmistir. Modern polo, 19. yiizyilda Ingiltere’de
kurallar1 belirlenmis bir spor dali haline gelmistir. Daha ¢ok

aristokrat siifin bir statii gostergesi olarak goriilmiistiir (Singh,
2007).

Oyun Alam

Cevgan: Cevgan, genellikle dogal arazilerde, genis ve
diizensiz sahalarda oynanmigtir. Bu alanlar, Tiirk bozkirlarinin
dogal yapisina uygun sekilde herhangi bir standart 6l¢iiye sahip
degildir (Harlow, 2004).

Polo: Polo, standart 6lgiilere sahip ¢im sahalarda oynanir.
Modern bir polo sahasinin boyutlar1 300 x 160 yard (yaklasik 274
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x 146 metre) olarak belirlenmistir (United States Polo
Association, 2023).

2.4.2. Kurallar ve Yap1

Cevgan: Cevgan, esnek kurallara sahip bir oyundur.
Bolgesel geleneklere gére oynanma bigimi degisebilir. Oyuncu
sayist, oyun siiresi ve diger kurallar net bir sekilde
tanimlanmamistir (Heathcote, 1995).

Polo: Polo, kesin kurallara sahiptir. Oyun, 6-8 "chukka"
adi verilen zaman dilimlerine boliinmiistiir ve her chukka
yaklasik 7 dakika siirer. Ayrica, sahadaki oyuncularin gorevleri
net bir sekilde tanimlanmistir (Singh, 2007).

2.4.3. EKipman ve Malzeme Kullanimi

Cevgan: Cevgan sopast (¢evgen), genellikle ahsaptan
yapilir ve u¢ kismi kivrimhdir. Top olarak deri veya tahta
malzemeler kullanilmistir (Harlow, 2004).

Polo: Modern polo sopalari (mallet), bambu veya
kompozit malzemelerden f{iretilir. Top ise genellikle sert
plastikten yapilir ve standart bir boyuta sahiptir (United States
Polo Association, 2023).

2.4.4.Sosyal ve Politik Rol

Cevgan: Cevgan, savas hazirliklar1 ve askeri egitim i¢in
kullanilan bir spor olarak 6ne ¢ikar. Ayrica, liderlik ve dayanisma

becerilerini sergilemek i¢in saraylarda oynanmistir (Heathcote,
1995).

Polo: Polo, daha ¢ok sosyal bir statii sembolii olarak
oynannustir. Ozellikle ingiltere’de ve Bat1 diinyasinda, aristokrat

simifin prestijini yansitan bir spor olarak goriilmiistiir (Singh,
2007).
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2.4.5. Modernlesme

Cevgan: Cevgan, geleneksel bir oyun olarak kalmis ve
modern anlamda bir spor dali haline gelmemistir. Giiniimiizde
baz1 bolgelerde kiiltiirel bir etkinlik olarak oynanmaktadir
(Heathcote, 1995).

Polo: Polo, wuluslararas1 bir spor dali olarak
kurumsallagsmistir. Modern kurallari, uluslararasi turnuvalart ve
Olimpiyat ge¢misi bulunmaktadir (United States Polo
Association, 2023).

2.5. Oynandig1 Bolgeler

Cevgan: Cevgan, giiniimiizde Orta Asya, Iran ve Tiirkiye
gibi bolgelerde, kiiltiirel miras olarak oynanmaktadir (Harlow,
2004).

Polo: Polo, Arjantin, Ingiltere, Amerika Birlesik
Devletleri, Hindistan ve Pakistan gibi iilkelerde profesyonel bir
spor dali olarak oynanmaktadir (Singh, 2007).

2.5.1. Atlarin Kullanimi

Cevgan: Cevgan i¢in kullanilan atlar, genellikle savasta
ve go¢ sirasinda kullanilan dayanikli Tiirk atlaridir (Heathcote,
1995).

Polo: Polo atlar1 (polo pony), 6zel olarak egitilmis ve
secilmis hizli ve ¢evik atlardan olusur. Her chukka i¢in farkli bir
at kullanilmasi yaygindir (United States Polo Association, 2023).

2.6. Cevgan ve Polo Baglantisi

Polo ve ¢evgan, kokenleri, oynanig bigimleri ve kiiltiirel
rolleri bakimindan birbirine siki sikiya bagl iki spor dalidir.
Cevgan, Orta Asya Tiirk topluluklarinda oynanmaya baslanmis
ve zamanla Iran, Cin ve Hindistan iizerinden yayilmstir. Polo ise,
Hindistan’da modernlesen ¢evganin bir varyasyonu olarak kabul
edilir.
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3. SONUC GUNUMUZDE CEVGAN: MEVCUT
DURUM VE KULTUREL ONEMIi

Cevgan, tarihi kokenleri binlerce yil oncesine dayanan,
Tirklerin ve Orta Asya kiiltiirlerinin bir miras1 olarak varligini
siirdiren bir spor dalidir. Modern diinyada c¢evgan, eski
poplilaritesini kaybetmis olsa da, geleneksel baglamda belirli
bolgelerde oynanmaya devam etmektedir (Heathcote, 1995).

3.1. Oynandig1 Bolgeler

Gilinlimiizde ¢evgan, tarihsel ve kiiltiirel bir spor olarak su
bolgelerde yasatilmaktadir:

3.1.1. Orta Asya: Cevgan, Ozellikle Kazakistan,
Kirgizistan, Ozbekistan ve Tiirkmenistan gibi Orta Asya
ilkelerinde bir kiiltiirel miras olarak goriilmektedir. Bu iilkelerde
cevgan, geleneksel spor festivallerinin bir parcasi olarak
oynanmakta ve halk tarafindan yasatilmaktadir (Harlow, 2004).

3.1.2. Iran: Iran’da ¢evgan, tarihi kokenleri itibariyla
onemli bir yere sahiptir. Bu spor, Iran kiiltiiriiniin bir pargasi
olarak kabul edilmis ve UNESCO tarafindan 2017 yilinda "Iran
Cevgant" adiyla Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne dahil
edilmistir (UNESCO, 2017).

3.1.3. Afganistan ve Pakistan: Bu bdlgelerde cevgan,
daha cok "buzkasi" gibi ath sporlarla iligkilendirilmekte ve
geleneksel bir oyun olarak oynanmaktadir. Gilgit-Baltistan gibi
bolgelerde ¢evganin yerel versiyonlari diizenli olarak oynanir ve
festivallerin bir par¢asi haline gelmistir (Singh, 2007).

3.1.4. Tiirkiye: Turkiye’de ¢cevgan, daha c¢ok tarihsel bir
spor olarak bilinmekte ve aktif bir sekilde oynanmamaktadir.
Ancak, cevgenin modern versiyonlari, 6zellikle atli sporlarla
ugrasan kuliipler tarafindan kiltiirel baglamda tanitilmaya
calisilmaktadir (Heathcote, 1995).
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3.2. Cevgann Kiiltiirel ve Sosyal Onemi

Cevgan, giiniimiizde sadece bir spor dali olarak degil, ayn1
zamanda kiiltiirel bir miras olarak goriilmektedir:

3.2.1. UNESCO’nun Tanimasi:

Cevgan, Iran’m girisimleri sonucunda UNESCO’nun
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne alinmis ve bdylece
uluslararasi diizeyde taninmistir. Bu durum, ¢evganin tarihsel ve
kiiltiirel degerini vurgulayan 6nemli bir gelisme olmustur
(UNESCO, 2017).

3.2.2.Kiiltiirel Festivallerde Yer Almasi:

Orta Asya ve Iran’da diizenlenen geleneksel spor
festivallerinde ¢evgan 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu etkinlikler,
cevganin halk arasinda yasatilmasini ve yeni nesillere
aktarilmasini1 saglamaktadir (Harlow, 2004).

3.2.3. Tiirk Diinyasinda Bag Kurmasi:

Cevgan, Tirk diinyasinda ortak bir kiiltiirel bag olarak
kabul edilmektedir. Bu oyun, Tiirk halklarinin ortak tarihine atifta
bulunarak kiiltiirel birlikteligi giiclendiren bir sembol haline
gelmigtir (Heathcote, 1995).

3.2.4.Modern Cevgan Cabalan

Modern diinyada cevgan, c¢esitli girisimlerle yeniden
canlandirilmaya ¢alisilmaktadir:

Ath Spor Kuliipleri:

Cevgenin modern versiyonlari, Tiirkiye ve Orta Asya
tilkelerindeki atli spor kuliiplerinde tanitilmaktadir. Bu kuliipler,
cevgani modern spor dallartyla birlestirerek daha genis bir kitleye
ulastirmay1 hedeflemektedir (Singh, 2007).
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3.2.5. Uluslararasi Tanitim

UNESCO’nun  tanmmast ve  ¢esitli  uluslararasi
etkinliklerde ¢evganin tanitilmasi, bu sporun kiiresel diizeyde
bilinirligini artirmustir. Iran ve Kazakistan gibi iilkeler, cevganin

uluslararas1 alanda tanitimi ig¢in aktif rol oynamaktadir
(UNESCO, 2017).

3.2.6.Cevgamin Oniindeki Zorluklar

Glinlimiizde ¢evganin kars1 karsiya oldugu bazi zorluklar
da bulunmaktadir:

Modern Sporlarla Rekabet:

Cevgan, polo gibi modern ve daha sistematik spor
dallariyla rekabet etmekte zorlanmaktadir. Polo, kiiresel diizeyde
daha fazla bilinirlige sahiptir ve ¢evgan bu popiilerlige ulagsmakta
zorlanmaktadir (Heathcote, 1995).

Geleneksel Kalmasai:

Cevgan, geleneksel bir oyun olarak kaldig1 i¢in modern
spor diinyasinda yer edinmesi smirli kalmistir. Bu durum,
¢cevganin genis kitlelere ulasmasini engellemektedir (Harlow,
2004).,

Gelecekteki Potansiyeli

Cevgan, dogru tamitim stratejileriyle kiiresel diizeyde
yeniden canlandirilabilir:

3.2.7.Egitim ve Tanitim Programlari

Cevganin tarihsel ve kiiltiirel 6nemi hakkinda farkindalik
yaratmak i¢in egitim ve tanitim programlar1 diizenlenebilir

Spor Festivalleri:

Uluslararast spor festivalleri, cevganin modern ve
geleneksel yonlerini  birlestirerek daha genis bir kitleye
tanitilmasini saglayabilir.
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3.3. CEVGANIN GUNUMUZDE TEKRAR TREND
OLMASI iCIiN ONERILER

Cevgan, tarihsel bir oyun olarak hem Tiirk kiiltiiriiniin
hem de diinya spor tarihinin 6nemli bir parcasidir. Ancak, modern
diinyada eski popiilaritesini kaybetmistir. Cevganin giiniimiizde
yeniden trend haline gelebilmesi icin hem wulusal hem de
uluslararas1 diizeyde kapsamli stratejiler gerekmektedir. Iste
cevganin yeniden popiilerlik kazanmasi i¢in yapilabilecekler:

3.3.1.Kiiltiirel ve Tarihsel Tanitim
UNESCO Tanmirhgimin Kullanilmasi:

Cevgan, UNESCO tarafindan Iran girisimiyle Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne alinmistir. Bu statii, gevganin
uluslararas1 tanittimini yapmak icin biliylik bir firsattir. Tiirk
kiiltiiriinii  temsil eden bir miras olarak, UNESCO gibi
platformlarda ¢evganin daha fazla vurgulanmasi saglanabilir
(UNESCO, 2017).

Belgesel ve Film Yapimlari: Cevganin tarihi ve kiiltiirel
kokenlerini anlatan belgeseller, diziler veya filmler yapilabilir. Bu
tiir gorsel materyaller, oyun hakkinda farkindalik yaratmak i¢in
etkili bir yontemdir.

Egitim Miifredatina Eklenmesi:

Cevgan, tarih ve beden egitimi derslerinde bir kiiltiirel
miras olarak islenebilir. Ozellikle Orta Asya ve Tiirk diinyasinda,
Ogrencilerin bu sporun ge¢cmisi ve énemi hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 saglanabilir.

3.3.2. Modernlestirme ve Standartlasma
Kurallarin Modernlestirilmesi:

Cevganin geleneksel kurallart modern sporlarla uyumlu
hale getirilebilir. Polo gibi uluslararasi bir format olusturularak,
oyunun kurallar standartlastirilabilir (Harlow, 2004).
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Ekipmanlarin Gelistirilmesi:

Geleneksel ¢evgan ekipmanlari, modern malzemelerle
gelistirilerek daha giivenli ve kullanisl hale getirilebilir. Ornegin,
ahsap yerine dayanikli kompozit malzemelerden sopalar ve toplar
tiretilebilir.

3.3.3. Uluslararasi Organizasyonlar ve Turnuvalar
Uluslararasi Cevgan Turnuvalari:

Cevganin uluslararast alanda tanitilmasi i¢in diizenli
turnuvalar organize edilebilir. Bu turnuvalar, farkli iilkelerden
sporculari bir araya getirerek oyunun kiiresel bir spor dali haline
gelmesine katki saglar.

Tiirk Diinyas: Spor Festivalleri:

Tirk devletleri arasinda diizenlenen spor festivallerinde
cevgan, ana etkinliklerden biri haline getirilebilir. Bu sayede
oyun, Tiirk diinyas1 arasinda bir bag olusturur ve uluslararasi
arenada dikkat ¢eker.

Sponsor Destegi:

Biiyiik sirketlerin sponsorluklariyla ¢evgan turnuvalari
finanse edilebilir. Bu, turnuvalarin daha profesyonel bir sekilde
organize edilmesini saglar.

3.3.4. Popiiler Kiiltiir ve Medya Destegi
Sosyal Medya Kampanyalar:

Cevganin tarihi ve kiiltiire] 6nemini tanitmak icin sosyal
medya platformlarinda kampanyalar baslatilabilir. Ozellikle geng
nesli hedefleyen igeriklerle c¢evgan daha genis kitlelere
ulastirilabilir.
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Unliilerin Katilim:

Popiiler sporcular, sanatcilar veya kiiltiirel ikonlar, ¢evgan
etkinliklerinde yer alarak bu spora olan ilgiyi artirabilir. Unliilerin
destegi, oyunun medyada daha fazla goriiniir olmasini saglar.

E-Spor ve Dijitallesme:

Cevganin dijital ortamlarda tanitilmasi i¢in oyunlastirma
yontemleri kullanilabilir. Mobil ve bilgisayar oyunlarina ¢cevgan
temasinin eklenmesi, geng nesillerin ilgisini ¢ekebilir.

3.3.5. Bolgesel ve Yerel Diizeyde Calismalar
Yerel Kuliiplerin Kurulmasi:

Tiirkiye ve Orta Asya’da ¢evgan kuliipleri kurulabilir. Bu
kuliipler, yerel diizeyde oyunlarin oynanmasini ve genglerin bu
spora kazandirilmasini saglayabilir.

Festivaller ve Senlikler:

Yerel ve ulusal diizeyde diizenlenen festivallerde ¢evgan
turnuvalar1 yapilabilir. Ozellikle kiiltiirel etkinliklerde cevgan
tanitilarak halkin ilgisi ¢ekilebilir.

Ekonomik ve Turistik Katkilar

Turizm ile Entegrasyon: Cevgan, kiiltiirel miras turizmi
ile birlestirilerek tanitilabilir. Ornegin, Tiirkiye veya Orta Asya’da
cevgan oynanan Ozel turistik etkinlikler diizenlenebilir.

Egitim ve At Yetistiriciligi Programlari: Ath sporlarin
gelistirilmesi  ve at yetistiricilii programlartyla ¢evgan
desteklenebilir. Bu programlar, bolgesel ekonomiye katki
saglayarak ¢cevganin siirdiiriilebilirligini artirabilir (Singh, 2007).

3.3.6. Farkh Spor Dallariyla Entegrasyon

Polo ile isbirligi: Polo ve ¢evgan arasinda kiiltiirel baglar

kurularak ortak etkinlikler diizenlenebilir. Bu durum, ¢evganin
uluslararasi bilinirligini artirabilir.
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Diger Geleneksel Sporlarla Kombine Etkinlikler: Cirit,
buzkasi ve giires gibi diger geleneksel Tiirk sporlartyla birlikte
cevgan tanitilarak daha genis bir ilgi uyandirilabilir.

Polo’nun Modern Yzi: 1936 Berlin Olimpiyatlari’ndan
itibaren uluslararasi popiilaritesini yitirmeye baglamasina ragmen
polo, zenginlerin favori sporlarindan biri olmayi siirdiirmiis ve
Ozellikle Avrupa ile Diinya Kupas1 karsilasmalarinda kendine yer
bulmustur. Bu oyun, genellikle biiyiik ve gorkemli sahalarda
oynanmis; bunlarin en taninmist Amerika’nin Florida eyaletinde
yer alan "Palm Beach Polo Kuliibii" olmustur. Bu sahada oynanan
polo, “Wimbledon” ile kiyaslanabilecek bir itibara sahiptir.
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ATLI SPORLARDA GELENEKTEN GELECEGE
POLO OYUNU

Tuba KALDIRIM?

1. GIRIS

CEVGAN VE POLO; iran’m iinlii destanlarindan biri
olan Sehname, ¢evganin Pers Kkiiltiiriinde yaygin bir spor
oldugunu gostermektedir. Firdevsi, ¢evganin savascilar arasinda
oynandigii detayli bir sekilde anlatmistir. Bu eser, ¢evganin

Hint alt kitasina gecisine dair 6nemli bir tarihi kanit olarak kabul
edilir (Singh, 2007).

Hindistan’daki Doniisiim; Polo, Hindistan’da ¢evganin
evrimiyle modernlesmistir. Ingilizler, 19. yiizyi1lda Hindistan’da
cevgan oynandigini gézlemlemis ve bu oyunu kendi kiiltiirlerine
uyarlayarak Ingiltere’ye tasimislardir.

Ingiliz Subaylarinin Goézlemleri: Ingiliz subaylar,
Hindistan’da oynanan ¢evgan benzeri oyunlardan etkilenmis ve
bu oyuna "polo" adini vermislerdir. Polo, ¢evganin Ingiliz
kurallariyla yeniden diizenlenmis bir versiyonu olarak kabul
edilmektedir (Harlow, 2004).

1.1.Dilsel ve Kiiltiirel Kamtlar; Cevgan ve polo
arasindaki baglanti, isimlendirme ve terminolojide de
gorulebilir:

"Polo™ ve "Cevgan'" Arasindaki Etimolojik Baglanti:
Tibet dilinde "pulu" (beyaz top) kelimesi, polonun adinin

1 Ogretim Gérevlisi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Bitkisel ve Hayvansal

Uretim Boliimii, Atilik ve Antrenérliigii, tubakaldirim@aybu.edu.tr, ORCID:
0009-0001-9959-4966.
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kokenini olusturur. Ancak, bu kelime ¢evgan oyununun Tibet
tizerinden Hindistan’a gecisine dair bir kanit olarak da kabul
edilir (United States Polo Association, 2023).

Divanu Lugati't-Turk eserinde Kasgarli Mahmud,
"cevgan" kelimesini "at (zerinde sopayla oynanan bir oyun"
olarak tanimlamis ve bu oyunun Tiirk kiiltiiriindeki 6nemine
isaret etmistir. Bu tanim, polonun cevganla olan dogrudan
baglantisini tarihsel olarak desteklemektedir (Heathcote, 1995).

1.2. Oyun Mekanigi ve Kurallar; Cevgan ve polo,
oynanis bi¢cimleri agisindan biiyiik benzerlikler gostermektedir:

Top ve Sopa Kullanimi: Hem c¢evganda hem de poloda
top, uzun bir sopa ile rakip kaleye yonlendirilir. Cevgan
sopasinin kivrimli ucu, polonun modern mallet tasarimina esin
kaynag1 olmustur (Singh, 2007).

At Uzerinde Oynanmasi: Her iki spor da at tizerinde
oynanir ve oyuncularin binicilik becerileri biiyiikk onem tagir.

Cevgan, polonun bu yoniinii dogrudan etkilemistir (Harlow,
2004).

1.3. Sosyal ve Kiiltiirel Baglantilar

Cevgan ve polo, hem sosyal hem de askeri bir spor
olarak kabul edilmistir:

Askeri Egitim: Cevgan, Tiirk ve Pers toplumlarinda
savas hazirliklarinda 6nemli bir arag olarak goriilmiistiir. Polo
ise, Hindistan ve Ingiltere’de askeri smflar arasinda
yayginlasmistir. Bu, her iki sporun da savas becerilerini
gelistirme amaciyla oynandigini gostermektedir (Heathcote,
1995).

Elit Sporlar: Cevgan, Tirk ve Pers aristokrasisinin
favori oyunlarindan biriyken, polo Ingiltere ve Bat1 diinyasinda
aristokrat sinifin prestij sembolii haline gelmistir. Her iki sporun
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da elit simiflarla 6zdeslesmis olmasi, aralarindaki kiiltiirel bagi
guclendirmektedir (Singh, 2007).

1.4. Modernlesme Siireci

Cevgan, geleneksel bir oyun olarak kalmis ve bazi
bolgelerde kiiltiirel miras statiisiinii  korumustur. Polo ise,
cevgandan evrilerek modern kurallara kavusmus ve uluslararasi
bir spor haline gelmistir (United States Polo Association, 2023).

2. POLO OYUNU

2.1. Polo, at tizerinde oynanan ve koklu bir tarihe sahip
olan bir spor dalidir. Giiniimiizde kuralli ve profesyonel bir
yapitya kavugmus olan bu oyun, stratejik diisiinme, fiziksel
dayaniklilik ve takim caligmasini bir araya getirir (Harlow,
2004).

Polonun kékenleri, M.O. 6. yiizyila kadar uzanmaktadir.
[lk olarak Orta Asya’daki gdgebe topluluklar tarafindan oynanan
bu spor, Hindistan’a, ardindan Iran ve Cin’e yayilmistir. Polo,
[ran’da aristokrat smifin bir eglencesi haline gelmis ve "krallarin
sporu" olarak tanimmmistir (Heathcote, 1995). Daha sonra
Ingilizler tarafindan Hindistan’dan Avrupa’ya tasinmis ve 19.
ylizyllda modern kurallarla oynanmaya baslanmistir (Singh,
2007).

2.1.1.0yun Alam; Polo, genellikle biiyiik, ¢im kaph bir
sahada oynanir. Modern polo sahasinin 6l¢iileri 300 x 160 yard
(yaklasik 274 x 146 metre) olarak belirlenmistir. Bu genis alan,
oyuncularin hizla manevra yapmasina ve topu kontrol etmesine
olanak tanir (United States Polo Association, 2023). Sahada her
iki ucunda birer kale bulunur ve amag, topu bu kalelere sokarak
puan kazanmaktir.
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2.1.2. Oyun Kurallar:

Poloda iki takim, her biri dort oyuncudan olusur. Oyunun
temel amaci, uzun s opalar (mallet) yardimiyla topu rakip kaleye
atmaktir. Oyun, toplamda 6-8 "chukka" adi verilen zaman
dilimlerine boliinlir ve her chukka yaklasik 7 dakika stirer.
Oyunun sonunda en fazla gol atan takim galip gelir (Harlow,
2004).

Her oyuncunun sahada belirli bir gérevi vardir:

No. 1: Saldirgan bir pozisyonda oynar ve genellikle rakip
kaleye yakin durur.

No. 2 ve No. 3: Hem savunma hem de hiicum yapar, orta
saha kontroliinii saglar.

No. 4: Savunma gorevini lstlenir ve rakip hiicumlarini
engeller.

2.1.3. EKipmanlar
Poloda kullanilan ekipmanlar sunlardir:

Atlar (Polo Pony): Polo atlari, hizli, ¢evik ve dayanikli

olmak zorundadir. Oyuncular, genellikle her chukka i¢in farkl
bir at kullanir (Harlow, 2004).

Sopa (Mallet): Ahsaptan yapilmis, ucunda topa vurmak
icin kullanilan bir boliimii olan uzun bir sopadir.

Top: Giniimiizde plastik veya ahsap malzemeden
yapilir; cap1 yaklasik 3 ingtir.

Koruyucu Ekipmanlar: Kask, dizlik ve bot gibi
koruyucu ekipmanlar, oyuncularin giivenligi i¢in zorunludur
(United States Polo Association, 2023)
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2.2. Gunumiiz Polo Oyunu: Hangi Ulkelerde
Oynaniyor ve Onemi

Polo, giiniimiizde diinyanin pek ¢ok iilkesinde oynanan
ve hem spor hem de sosyal statii gostergesi olarak kabul edilen
bir etkinliktir. Ozellikle elit siniflar arasinda popiiler olan bu
spor, koklii bir tarihe sahip olmasinin yani sira, modern diinyada
da kuralli ve |wuluslararasi bir oyun olarak varligin
strdirmektedir.

2.2.1. Giiniimiizde Polo Oynanan Baghca Ulkeler

Polo, bugilin c¢esitli kitalarda farkli {ilkelerde
oynanmaktadir. Bu {ilkeler arasinda en dikkat ¢ekenler sunlardir:

Arjantin: Arjantin, giniimiizde diinyanin en biiyiik polo
merkezlerinden biri olarak kabul edilir. Arjantinli oyuncular,
uluslararas1 turnuvalarda sik¢a basar1 elde etmekte ve diinya
capinda taninmaktadir. Arjantin, ayrica en iyi polo sahalarina ve
at yetistirme tekniklerine sahip iilkelerden biridir (Federacion
Argentina de Polo, 2023).

Ingiltere: Polo, Ingiltere’de kraliyet ailesinin ve
aristokratlarin favori sporu olarak kabul edilir. Ingiltere, bircok
uluslararasi polo turnuvasina ev sahipligi yapmaktadir. Windsor
Park Polo Kuliibii ve Guards Polo Club, Ingiltere'deki en
prestijli polo kulpleridir (Harlow, 2004).

Hindistan: Polonun modernlesmesine 6nemli katkilarda
bulunan Hindistan, gunimizde de bu sporu aktif olarak
yasatmaktadir. Ozellikle Jaipur ve Delhi gibi sehirlerde énemli
polo turnuvalari diizenlenmektedir (Singh, 2007).

Amerika Birlesik Devletleri: Amerika, polo sporunun
gelismis oldugu ve yaygin olarak oynandigi bir diger iilkedir.
Ozellikle Florida ve California gibi eyaletler, polo kuliiplerine
ve sahalarina ev sahipligi yapar. ABD'de polo, sosyal statiiyle
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yakindan iligkilendirilen bir spor dalidir (United States Polo
Association, 2023).

Pakistan: Pakistan, polo oyununu tarihi bir miras olarak
benimsemistir. Ulkenin kuzey bolgelerinde, ozellikle Gilgit-
Baltistan’da oynanan geleneksel "Cogen Polo" yerel halk i¢in
hem bir spor hem de bir kilttrel etkinliktir (Heathcote, 1995).

Diger Ulkeler: Cin, Birlesik Arap Emirlikleri, Almanya,
Ispanya ve Brezilya gibi iilkelerde de polo oynanmaktadir. Her
tilke, bu sporu kendi kiiltiirel ve sosyal yapisina uygun bigimde
yasatmaktadir (Harlow, 2004).

2.2.2. Polonun Onemi

Polo, giiniimiizde yalnizca bir spor dali olarak degil, ayni
zamanda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik boyutlariyla da biiyiik bir
6neme sahiptir:

Sosyal Statl ve Elitizm: Polo, tarih boyunca aristokrat
smifin ve elit kesimlerin sporu olarak kabul edilmistir.
Gunumuzde de bu gelenek devam etmekte; polo, prestij ve
liiksle iliskilendirilmektedir (Singh, 2007).

Ekonomik Katki: Polo, buyik bir endistri haline
gelmistir. At yetistiriciligi, ekipman iiretimi, turnuvalar ve kuliip
iiyelikleri gibi unsurlar, bu sporun 6nemli bir ekonomik deger
yaratmasini saglar (Federacion Argentina de Polo, 2023).

Kaltirel Miras: Polo, 06zellikle tarihsel kokenleri
itibariyla bir kiiltiirel miras olarak goériilmektedir. Cevgen adiyla
Orta Asya'dan Hindistan’a ve Avrupa’ya yayilan bu spor,
tarihsel baglarin yasatilmasina katki sunar (Heathcote, 1995).

Fiziksel ve Stratejik Beceriler: Polo, oyuncularin
fiziksel dayanikliligini, at binicilik yeteneklerini ve stratejik
diistinme becerilerini gelistiren bir spor dalidir (Harlow, 2004).
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Uluslararas1 Etkilesim: Polo, uluslararasi turnuvalar
aracilifiyla farkli iilkelerden sporculart ve kiiltiirleri bir araya
getirir. Bu durum, sporun kiiresel bir bag olusturmasina katki
saglar (United States Polo Association, 2023).

2.2.3. GUnUimuzde Polo

Polo, giinlimiizde diinyanin bir¢ok yerinde profesyonel
bir spor olarak oynanmaktadir. Arjantin, polo sporunun merkezi
haline gelmis ve diinyanin en iyi oyuncularimi yetistirmistir
(Federacién Argentina de Polo, 2023). Ingiltere, Hindistan,
Amerika Birlesik Devletleri ve Pakistan gibi iilkelerde de yaygin
olarak oynanir ve 6nemli turnuvalara ev sahipligi yapilir (Singh,
2007).

Polonun elit siiflarla iliskilendirilmesi, spora olan ilgiyi
artirmis ve sosyal statii gostergesi haline gelmesini saglamistir
(Harlow, 2004). Ayrica, uluslararast polo turnuvalari, farkl
kiiltiirlerden sporcular1 bir araya getirerek sporun kiiresel bir bag
kurmasina olanak tanimaktadir (United States Polo Association,
2023).

2.3. Ingiltere Kraliyet Ailesi ve Polo

Polo, ingiltere’de o6zellikle Kraliyet ailesinin ilgi
duydugu ve sik¢a oynadigi bir spor olarak One ¢ikmistir.
Kraliyet ailesi mensuplarinin polo oynamasi, hem sporun
popiilaritesini artirmis hem de sosyal ve Kkiiltiirel bir statii
sembolii olarak algilanmasini saglamistir.

Polo, Ingiltere’ye 19. yiizyilin sonlarinda Hindistan’dan
getirilmig ve kisa siirede aristokrat sinif arasinda popiiler hale
gelmistir (Harlow, 2004). Kraliyet ailesi, bu sporu benimseyerek
sosyal statiisiinii ve prestijini vurgulamistir. Polo, bu dénemde
sadece bir spor degil, ayn1 zamanda elit kesimin bir yasam tarzi
haline gelmistir.
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2.3.1. Kralice Victoria Donemi

Hindistan’daki Ingiliz subaylarmin polo oynamaya
baslamasi, bu sporun Ingiltere’ye getirilmesinde dnemli bir rol
oynamigtir. Kraliyet ailesi, bu donemde polo sporunu saray
cevresinde tanitmis ve aristokrat smnif arasinda yayginlasmasini
saglamistir (Heathcote, 1995).

2.3.2. Prens Charles ve Polo

Prens Charles, polo sporunun Ingiltere Kraliyet
ailesindeki en Onemli temsilcilerinden biridir. Uzun yillar
boyunca aktif bir polo oyuncusu olan Charles, bu sporun
modernlesmesine ve uluslararasi diizeyde taninmasina 6nemli
katkilarda bulunmustur.

Aktif Oyun Kariyeri: Prens Charles, 1970’lerden
1990’lara kadar diizenli olarak polo oynadi. Polo turnuvalarinda
yarigsarak hem sporcu hem de kraliyet mensubu kimligini bir
araya getirdi (Harlow, 2004).

Hayir  Isleri: Charles, polo maglarii  hayir
etkinlikleriyle birlestirerek bagis toplama faaliyetlerine katkida
bulunmustur. Bu girisimler, sporun sosyal faydalarini
vurgulamistir.

Polo Kuliiplerine Katkisi: Prens Charles, Windsor Park
Polo Club gibi kuliiplerde etkin bir rol oynayarak Ingiltere’de
polonun yayginlasmasina destek olmustur (United States Polo
Association, 2023).

2.3.3. Prens William ve Prens Harry

Prens William ve Prens Harry, babalar1 Prens Charles’in
izinden giderek polo sporuna ilgi gdstermiglerdir. Her iki prens
de uluslararast polo turnuvalarinda yarismis ve bu sporu
destekleyen etkinliklere katilmistir.
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Prens William: William, Ingiltere’de diizenlenen birgok
prestijli polo turnuvasina katilmis ve Kraliyet ailesinin polo
gelenegini siirdiirmiistiir. Ozellikle yardim etkinliklerinde yer
alarak sporun hayir amaglh kullanimma katkida bulunmustur
(Heathcote, 1995).

Prens Harry: Harry, polo sporuna olan ilgisiyle
taninmis ve uluslararasi arenada cesitli polo turnuvalarina
katilmistir. Los Padres Polo Team adli bir takimla Amerika’da
diizenlenen maglara katilarak polonun kiiresel tanitimina destek
vermistir (Harlow, 2004).

2.3.4. Polo ve Kraliyet Ailesinin Sosyal Rolu

Kraliyet ailesi, polo araciligiyla sosyal sorumluluk ve
hayirseverlik calismalarina katkida bulunmustur:

Haywr Etkinlikleri: Kraliyet mensuplari, polo
turnuvalarim1 hayir etkinlikleriyle birlestirerek toplumsal fayda
yaratmistir. Bu etkinlikler, bagis toplama ve farkindalik yaratma
acisindan onemlidir (United States Polo Association, 2023).

Sosyal Statu ve Prestij: Kraliyet ailesinin polo ile olan
iligkisi, bu sporu bir prestij sembolii haline getirmistir. Polo,
aristokrat yasam tarzinin bir parcast olarak algilanmis ve
Ingiltere’de sosyal bir statii gostergesi olarak kabul edilmistir
(Singh, 2007).

2.3.5. Windsor Polo Club ve Kraliyet Ailesi; Windsor
Polo Club, Ingiltere Kraliyet ailesinin polo sporuyla olan
baglantisinin 6nemli bir merkezidir. Kraliyet ailesi iiyeleri, bu
kuliipte diizenlenen turnuvalara sikca katilarak sporun
popiilaritesine katki saglamistir. Kuliip, sadece spor etkinlikleri
degil, ayn1 zamanda sosyal organizasyonlar i¢in de bir merkez
olmustur (Federacion Argentina de Polo, 2023).

2.3.6. Polonun Kraliyet Ailesi Uzerindeki Etkisi Aile
Gelenegi: Polo, Kraliyet ailesinin nesilden nesile aktarilan bir
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gelenegi haline gelmistir. Bu spor, aile iiyeleri arasindaki baglari
giiclendiren bir etkinlik olarak 6ne ¢ikar.

Uluslararas1 Tamtim: Kraliyet ailesi Uyelerinin
uluslararasi turnuvalara katilmasi, polonun kiiresel tanitimina
biiyiik katki saglamistir. Prens Charles, William ve Harry gibi
isimler, bu sporun diinya ¢apinda taninmasinda etkili olmustur.

Sporun Modernlesmesi: Kraliyet ailesinin destegi, polo
sporunun  modernlesmesine  ve  uluslararas1  diizeyde
kurumsallagsmasina katkida bulunmustu.

2.4. Arjantin’de Polo Oyunu

Polo, Arjantin’de yalnizca bir spor degil, ayn1 zamanda
ulusal bir kimlik ve kiiltiirel miras haline gelmistir. Diinyanin en
iyl polo oyuncularimi yetistiren Arjantin, bu sporun merkezi
olarak kabul edilmektedir. Polo’nun Arjantin’deki tarihi,
yayginlagma siireci ve giiniimiizdeki 6nemi,

2.4.1. Polonun Arjantin’e Gelisi

Polo, Arjantin’e ilk olarak 19. yiizyilin sonlarinda Ingiliz
gd¢menler tarafindan getirilmistir. Ingilizler, iilkedeki genis
otlaklarin ve miikemmel at yetistirme kosullarinin bu spor i¢in
ideal oldugunu fark etmis ve polo oyununu yerel halkla
tamstirmustir (Harlow, 2004). ilk polo kuliibii, 1875 yilinda
Buenos Aire yakinlarindaki Hurlingham Polo Club’da
kurulmustur (Heathcote, 1995).

2.4.2. Arjantin’de Polonun Gelisimi At Yetistiriciligi

Arjantin, polonun gelisiminde en biiyiik avantaji, diinya
capinda tanman Criollo atlarimin yetistirilmesiyle saglamistir.
Criollo atlari, dayanikliliklari, ¢eviklikleri ve hiziyla polo i¢in
mukemmel bir secimdir (Federacion Argentina de Polo, 2023).

Oyun Tarzi: Arjantin, hizli ve akici bir oyun tarziyla
taninir. Oyuncular, teknik yeteneklerini gelistirmek i¢in geng
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yaslardan itibaren bu spora baglar ve uluslararas1 arenada one
c¢ikarlar (Singh, 2007).

Uluslararas1 Basarilar: Arjantinli oyuncular, dinya
capinda en iyi polo sporculari arasinda yer alir. Adolfo
Cambiaso, diinyanin en iyi polo oyuncularindan biri olarak
kabul edilmektedir ve Arjantin’in bu spordaki lider konumunu
simgeler (Harlow, 2004).

2.4.3. Arjantin’deki Polo Turnuvalar:

Arjantin, diinyanin en onemli polo turnuvalarina ev
sahipligi yapar. Bu turnuvalar, hem sporun uluslararasi diizeyde
taninmasini saglar hem de iilkenin kiiltiirel bir pargasi olarak
Onem tasir.

Argentine Open: Palermo’da dizenlenen bu turnuva,
diinyanin en prestijli polo etkinliklerinden biridir. Her y1l Aralik
ayinda gergeklesen turnuva, en iyi takimlar1 ve oyuncular bir
araya getirir (Federacion Argentina de Polo, 2023).

Hurlingham Open: Dinyanin en eski polo
turnuvalarindan biri olan Hurlingham Open, Arjantin’de

diizenlenir ve iilkenin polo mirasinin bir sembolii olarak kabul
edilir (Heathcote, 1995).

Tortugas Open:  Arjantin’in  Triple  Crown
turnuvalarinin bir parcast olan Tortugas Open, diinyanin en iyi

polo takimlarinin rekabet ettigi bir diger onemli etkinliktir
(Harlow, 2004).

2.4.4. Polonun Arjantin’deki Sosyal ve Ekonomik
RolU Turizm ve Kultir: Polo, Arjantin’in turizm sektoriine
biiyiik katki saglamaktadir. Ulkeye gelen turistler, polo
etkinliklerine katilarak bu sporun ulusal mirasla olan bagimn
deneyimlemektedir (Federacion Argentina de Polo, 2023).

At Yetistiriciligi Endiistrisi: Polo, Arjantin’in at
yetistiriciligi  enddistrisini  gelistirmistir.  Criollo  atlarinin
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uluslararas1 diizeyde talep goérmesi, ekonomiye 6nemli katkilar
saglamaktadir (Singh, 2007).

Sosyal Stati: Polo, Arjantin’de sosyal statiniin bir
sembolli olarak gorulmektedir. Zengin ciftlik sahipleri ve elit
siif arasinda yaygin bir spor olmasinin yani sira, uluslararasi
turnuvalarda da bu statii korunmaktadir (Harlow, 2004).

2.45. Arjantin’in  Dunya Polosundaki  Yeri
Uluslararas1 Oyuncular ve Takimlar: Arjantin, en iyi polo
takimlarmi ve oyuncularini yetistiren bir merkezdir. Ulkenin
oyunculari, diinya c¢apindaki turnuvalarda diizenli olarak

sampiyonluklar kazanmaktadir (Federacion Argentina de Polo,
2023).

Egitim ve Antrenman Merkezleri: Arjantin’deki polo
ciftlikleri ve egitim merkezleri, diinyanin dort bir yanindan
sporcularin tercih ettigi yerlerdir. Bu merkezler, modern polo

tekniklerinin 6gretildigi ve geleneksel yontemlerin stirdiiriildiigii
yerlerdir (Heathcote, 1995).

2.4.6. Polonun Arjantin’deki Gelecegi; Arjantin’de
polo, hem ulusal bir spor hem de uluslararasi bir basar1 hikayesi
olarak Onemini korumaktadir. Sporun gelecegi, geng
oyuncularin  egitilmesi ~ ve  uluslararasi  turnuvalarin
desteklenmesiyle giivence altina alinmistir (Singh, 2007).

2.5. Hindistan’da Polo Oyunu

Polo, Hindistan’da yalnizca bir spor degil, ayn1 zamanda
tarihsel, kiiltiirel ve askeri bir mirasin temsilcisidir. Diinyanin en
eski takim sporlarindan biri olan polo, Hindistan’da gelismis ve
modern polonun temelleri burada atilmistir.

2.5.1. Polonun Hindistan’daki Kdkenleri

Polo, Hindistan’da yaklagik 2000 yil Oncesine kadar
uzanan bir gegmise sahiptir. Bu spor, Hindistan’in kuzeydogu
bolgelerinde, oOzellikle Manipuri halki tarafindan oynanan
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geleneksel bir oyun olarak ortaya ¢ikmistir. Manipuri dilinde bu
oyun "Sagol Kangjei" olarak adlandirilmis ve bolgenin kiiltiirel
kimliginin bir par¢asi haline gelmistir (Singh, 2007).

25.2. Polo ve Mughal Imparatorlugu Mughal
Imparatorlar1 ve Polo: Polo, Mughal Imparatorlugu
doneminde zirveye ulagsmis ve kraliyet ailesi tarafindan bir
eglence ve prestij aract olarak oynanmistir.  Babiir
Imparatorlugu'nun kurucusu Babiir, polo sporuna biiyiik ilgi
gostermis ve saray etkinliklerinin bir parcasi haline getirmistir
(Heathcote, 1995).

Askeri Egitim: Polo, Mughal imparatorlugu déneminde
sadece bir eglence araci degil, ayn1 zamanda askerlerin binicilik
ve stratejik yeteneklerini gelistirmek i¢in kullanilan bir egitim
araci olmustur (Harlow, 2004).

2.5.3. Polonun Modernlesmesi ve ingiliz Etkisi Polo,
19. yiizy1lda Ingilizlerin Hindistan’a gelmesiyle modern bir spor
dali olarak yeniden yapilandirilmistir. Ingiliz  subaylari,
Manipuri halkindan bu oyunu O&grenmis ve kurallarmni
standartlastirarak Ingiltere’ye tasimislardir.

Silchar Polo Club: Hindistan’daki ilk resmi polo
kuliibi, 1859 yilinda Assam’da ingilizler tarafindan
kurulmustur. Bu kuliip, modern polonun temellerini atan 6nemli
bir organizasyon olmustur (United States Polo Association,

2023).

Hindistan’dan  Ingiltere’ye  Gegis: Ingilizler,
Hindistan’daki polo oyununu kendi iilkelerine gotiirmiis ve bu
sporu aristokrat sinifin prestij sembolii haline getirmistir.
Hindistan, bu siirecte polonun uluslararasi arenada taninmasina
katki saglamistir (Singh, 2007).

2.5.4. Hindistan’da Polo Turnuvalari ve
Organizasyonlar Manipuri Polo Turnuvalari: Hindistan’in
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Manipuri bolgesinde diizenlenen polo turnuvalari, geleneksel
oyunun yasatilmasini ve modern polo ile baglariin korunmasin
saglamaktadir (Heathcote, 1995).

Ulusal ve Uluslararas1 Turnuvalar: Hindistan’da
diizenlenen ulusal polo sampiyonalar1 ve uluslararasi turnuvalar,
bu sporu desteklemekte ve Hindistan’in polo mirasinm
uluslararasi diizeyde tanitmaktadir (Harlow, 2004).

2.5.5. Polonun Hindistan’daki Sosyal ve Kulttrel
Onemi Kulttrel Kimlik: Polo, Hindistan’m Manipuri halki igin
bir kultirel kimlik sembolli olarak kabul edilir. Bu spor,
Hindistan’1n tarihsel zenginligini ve ¢esitliligini yansitir (Singh,
2007).

Sosyal Statii: Polo, Ingiliz déneminden itibaren
Hindistan’da sosyal statinun bir gostergesi olarak kabul
edilmistir. Zengin ve elit siniflar, polo oyunlarina katilarak bu
statiiyii korumuslardir (United States Polo Association, 2023).

Turizm: Polo, Hindistan’in turizm sektoriine katki
saglayan bir etkinliktir. Ozellikle Manipuri bélgesinde
diizenlenen polo festivalleri, uluslararasi turistlerin ilgisini
cekmektedir (Heathcote, 1995).

2.5.6. Hindistan’da Polonun Gelecegi Egitim ve
Antrenman Merkezleri: Hindistan’daki polo okullari, geng
oyuncularin egitilmesi ve sporun siirdiiriilebilirligini saglamak
icin dnemli bir rol oynamaktadir (Harlow, 2004).

Geleneksel ve Modern Polonun Birlestirilmesi:

Manipuri  polo oyunlar1 ile modern polonun
entegrasyonu, Hindistan’in bu spordaki zengin mirasini
uluslararasi diizeyde tanitabilir (Singh, 2007).

2.5.7. Hindistan’1in Diinya Polosundaki Yeri Hindistan,
polonun modernlesmesinde ve uluslararast bir spor haline
gelmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Ulke, polo sporunun
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kokenlerini yasatan ve modern versiyonunu destekleyen bir
merkez olarak kabul edilir (United States Polo Association,
2023).

2.6. Polo Oyunu Kiyafetlerinin Anlam ve slevi

Polo oyununda kullanilan kiyafetler, yalnizca estetik bir
tercih degil, aym1 zamanda oyuncularin giivenligini saglamak,
performanslarin1  artirmak ve geleneksel spor kiiltiiriini
yasatmak icin tasarlanmistir. Her bir kiyafetin ve ekipmanin
kendine 6zgii bir anlami ve islevi bulunmaktadir.

2.6.1. Polo Gomlegi (Polo Shirt)

Tarihi ve Anlami: Polo oyununun simgesi haline gelen
polo gomlegi, ilk olarak Hindistan’daki Ingiliz subaylari
tarafindan giyilmistir. Subaylar, oyun sirasinda rahat hareket
edebilecekleri ve teri emebilecek bir kiyafet tercih etmislerdir.
Gomlegin yakasi, yaka uglarimin riizgarda savrulmamasi igin
diigmelidir (Harlow, 2004).

Giiniimiizdeki Anlami: Polo gédmlegi, sporun zarafetini
temsil eder ve modern moda diinyasinda da popiiler bir giyim
tarz1 haline gelmistir. Ayrica oyuncularin rahat bir sekilde
hareket etmelerini saglar.

2.6.2. Pantolon

Tasarim ve Islev: Polo oyunculari, hareket 6zgiirliigii
saglayan esnek kumaslardan yapilmis beyaz veya krem rengi
pantolonlar giyer. Beyaz pantolon, sporun tarihsel olarak
aristokrat sinifla iligkilendirilmesinden kaynaklanir ve zarafeti
temsil eder (United States Polo Association, 2023

2.6.3. Polo Botlan

Koruma ve Performans: Polo botlari, oyuncularin
ayaklarin1 ve baldirlarin1  darbelere karst  korumak igin
tasarlanmistir. Deriden yapilmis bu botlar, saglamligi ve
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dayaniklilig: ile dikkat ¢eker. Botlarin uzun olmasi, oyunculari
atin yan tarafina ¢arpan darbelerden korur (Heathcote, 1995).
2.6.4. Polo Kaski (TOG)

Guvenlik ve Gelenek: Polo kaski, oyuncularin kafalarini
darbelerden  korur. Kask, bas iizerindeki potansiyel
yaralanmalar1 Onlemek i¢in zorunlu bir ekipmandir. Modern
kasklar, darbe emici Ozelliklere sahip hafif ve dayanikli
malzemelerden yapilmistir (Singh, 2007).

Tarihi ve Estetik Anlam: Polo kasklari, oyunun
aristokratik ge¢misine uygun olarak sik bir sekilde tasarlanir.
Geleneksel olarak kaskin iizerinde takim logosu veya
oyuncunun kisisel sembolleri bulunur.

2.6.5. Diz Koruyucular

Koruma: Diz koruyuculari, oyuncularin dizlerini ve
bacaklarim1 darbelere karst korumak ig¢in kullanilir. Polo
sirasinda sik¢a yasanan ani manevralar ve ¢arpismalar nedeniyle
bu ekipman hayati bir 6nem tasir (Harlow, 2004).

2.6.6. Eldiven

Tasarim ve Islev: Polo eldivenleri, oyuncularin ellerini
korumak ve sopa {izerindeki tutuslarini giiclendirmek igin
tasarlanmigtir. Kaymayr Onleyici malzemelerden yapilan
eldivenler, 6zellikle uzun siireli oyunlarda konfor saglar (United
States Polo Association, 2023).

2.6.7. Takim Renkleri

Kimlik ve Rekabet: Polo takimlari, kendilerini temsil
eden belirli renklerde forma giyer. Bu, sahadaki oyuncularin
kolayca tanmmasmi saglar ve takimlar arasindaki rekabeti
vurgular. Takim renkleri, genellikle kullip tarihine veya
sponsorlara atifta bulunur (Singh, 2007).
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2.6.8. Sopa (Mallet) ve Top

Estetik ve Kullanim: Oyuncularin kullandigi sopa ve
top, sadece oyunun oynanmasini saglayan araclar degil, ayni
zamanda polonun tarihsel zenginligini temsil eder. Geleneksel
olarak sopalar bambudan yapilirken, modern sopalar daha
dayanikli kompozit malzemelerden iiretilir (Heathcote, 1995).

2.6.9. Polo Kiyafetlerinin Genel Anlam

Zarafet ve Gelenek: Polo kiyafetleri, oyunun koklii
tarihini ve aristokratik ge¢misini temsil eder. Beyaz pantolon,
diigmeli yakali gomlek ve deri botlar, spordaki zarafeti vurgular.

Guvenlik ve Fonksiyon: Kiyafetler, oyuncularin
giivenligini saglamak i¢in tasarlanmistir. At lizerindeki hiz ve
carpismalardan kaynaklanan riskler, kask, dizlik ve bot gibi
ekipmanlarla minimize edilir.

Takim Ruhu: Polo kiyafetleri, takim kimligini ve
birligini ifade eder. Takim renkleri ve sembolleri, oyundaki
rekabeti giiclendirirken oyuncularin bir arada hareket etmesini
saglar.

3. SONUC POLO MARKASININ iSMi VE POLO
OYUNU iLE BAGLANTISI

Polo markasinin isim se¢iminde ve bu ismi kullanarak
magazalar agmasinda, polo oyununun tarihsel, kilttrel ve
sosyal statii ile iliskilendirilmis olmas1 blyuk bir etkendir.
Polo markasi, adin1 bu sporun temsil ettigi prestij, zarafet ve
aristokratik yasam tarzindan almstir.

3.1.1 Polo Oyununun Aristokratik ve Prestijli Imaji

Polo oyunu, tarih boyunca kraliyet ailesi Uyeleri,
aristokratlar ve zengin simiflarla iligkilendirilmistir. Bu durum,
polo sporunun bir zarafet ve ayricalik sembolii olarak
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algilanmasii saglamistir (Heathcote, 1995). Polo markasi, bu
imaj1 ticari bir strateji olarak benimsemis ve triinlerini tist sinif
bir yasam tarzi ile 6zdeslestirmigtir.

3.1.2. Marka ve Spor Arasindaki imaj Uyumu

Zarafet ve Kalite: Polo, spor olarak siklik ve zarafeti
temsil eder. Bu nedenle, Polo markas1 6zellikle kaliteli ve sik
giysilerle bu imaj1 yansitmay1 hedeflemistir (Harlow, 2004).

Sosyal Stati: Polo sporunun bir sosyal stati gostergesi
olmasi, markanin hedef kitlesini belirlemesinde 6nemli bir rol
oynamigtir. Marka, bu statiiyii iirlinleriyle tasiyan bir sembol
haline gelmistir (Singh, 2007).

3.1.3. Polo Markasimin Hikayesi

Polo markasi, 1967 yilinda Ralph Lauren tarafindan
kuruldu. Lauren, markasina "Polo" adini vererek, uriinlerini
sadece kiyafet olarak degil, ayn1 zamanda bir yasam tarzinin
temsili olarak sunmay1 amagcladi. Polo oyununun temsil ettigi
degerler, markanin kimligini sekillendirdi:

Ralph Lauren’in Ilham: Lauren, polo sporunun
zarafet, gelenek ve prestij ile iliskilendirilmesini, kendi
markasini bu degerlerle eslestirmek icin bir firsat olarak gordii
(United States Polo Association, 2023).

3.1.4.Markanin Ilk Uriinleri Polo markasi, ilk olarak
kravat tretimiyle piyasaya girdi. Kravatlarin tasarimi, polo
oyununun zarif ve sik imajin1 yansitiyordu. Daha sonra marka,
giyimden aksesuarlara kadar genis bir {iriin yelpazesi sunmaya

basladi.
3.1.5. Polo Logosu ve Sembolizm

Polo markasinin logosu, bir at {izerinde sopasiyla polo
oynayan bir figiirii i¢erir. Bu logo, birka¢g 6nemli mesaj tagir:
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Sporun Dinamizmi: At (zerindeki figir, hareket ve
enerji anlamina gelir, bu da polonun fiziksel ve zihinsel beceri
gerektiren bir spor oldugunu yansitir.

Elitizm ve Gelenek: Logonun estetik yapisi, polo
sporunun koklii tarihini ve st siniflarla iligkilendirilen prestijini
vurgular (Harlow, 2004).

3.1.6. Polo Markasinin Kiiltiirel Etkileri

Moda ve Yasam Tarzi: Polo markasi, sadece bir giyim
markas1 degil, ayn1 zamanda bir yasam tarzi sembolii olarak
kabul edilir. Marka, sporun zarafetini giinlilk hayata tasiyan
tasarimlarla fark yaratmistir.

Global Poptlerlik: Polo markasi, diinya capinda bir
popiilerlik kazanmis ve polo sporunun prestijini genis kitlelere
tanitmistir.

3.1.7. Polo Oyunu ve Ticari Kullamm Arasindaki
Tartismalar

Polo markasi, polo sporunun popiilaritesinden
faydalanirken, bazi1 tartismalara da neden olmustur:

United States Polo Association (USPA) ile Davalar:
Polo markast ve USPA, yillar boyunca isim hakki ve logo
kullanimi1 tizerine ¢esitli hukuki tartigmalar yasamistir. USPA,
markanin polo sporuyla dogrudan bir baglantis1 olmadigini
savunmustur (United States Polo Association, 2023).

3.2. Polo Oyunu Hakkinda ilging Bilgiler

Kadinlar Tarih Boyunca Polo Oynamistir Her ne
kadar modern diinyada polo daha cok erkeklerin oynadigi bir
spor olarak goriilse de, tarih boyunca kadinlar da bu oyunda
aktif olmustur. Ozellikle Iran’da kadinlarin polo oynadigina dair
kayitlar ~ bulunmaktadir.  Ayrica, Hindistan’da  Mughal
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Imparatorlugu doneminde kadinlarin diizenli olarak polo
oynadigt bilinir (Singh, 2007).

3.2.1. Ingiliz Subaylar1 Polo Oynamak i¢in Ozel Bir
Gemi Kullanmstir Ingiliz subaylari, Hindistan’dan Ingiltere’ye
polo oyununu tasidiklarinda, bu oyunun ekipmanlarin1 ve
atlarim1 tasimak i¢in 6zel gemiler kullanmislardir. Bu gemiler,
"polo tasima gemileri" olarak anilmistir (Harlow, 2004).

3.2.2. Polo Atlarimin Ozel Egitim Siireci Vardir Polo
oynayan atlar, sadece bu oyun i¢in yetistirilir ve egitilir. "Polo
pony" olarak bilinen bu atlar, hizli manevralar yapabilme, ani
duruglar ve doniisler gergeklestirme konusunda 6zel yeteneklere
sahiptir. Polo atlarinin egitimi, yaklasik 3-5 yil siirebilir (United
States Polo Association, 2023).

3.2.3. Polo, Diinyanin En Eski Takim Sporlarindan
Biridir Polo, tarihsel olarak diinyanin en eski takim
sporlarindan biri olarak kabul edilir. Kokeni M.O. 6. yiizyila
kadar uzanan bu spor, baslangicta sadece elit smiflar igin
oynanirken, zamanla farkli toplumlara yayilmistir (Heathcote,
1995).

3.24. Bir Zamanlar Polo Toplar1 insan
Kafataslarindan Yapihyordu Polonun ilk donemlerinde,
kullanilan toplar giiniimiizdekilerden oldukc¢a farkliydi. Bazi
kaynaklar, oyunun baslangi¢ donemlerinde top olarak insan
kafataslarinin kullanildigin1 belirtmektedir. Bu durum, oyunun
askeri kokenine isaret eder (Singh, 2007).

3.2.5. En Hizh Gol Rekoru 6 Saniyedir Polo tarihinde
kaydedilen en hizli gol, yalnizca 6 saniye i¢inde gergeklesmistir.
Bu rekor, atlarin hizin1 ve oyuncularin reflekslerini gostermesi
acisindan dikkat ¢ekicidir (Harlow, 2004).

3.2.6. Polo, Bir Olimpiyat Sporu Olmustur Polo, 1900
ile 1936 yillar1 arasinda Olimpiyat Oyunlari’nda yer almistir.
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Ancak, oyun masraflart ve at taginmasinin zorlugu nedeniyle
Olimpiyat programindan ¢ikarilmistir (United States Polo
Association, 2023).

3.2.7. Polo ve Astroloji Iligkisi Tarih boyunca bazi
kiiltiirler, polo oyununu astrolojiyle iligskilendirmistir. Eski
[ran’da, polo oynayan krallarm bu sporu basariyla
tamamlamasinin "yildizlarinin giici" ile baglantili olduguna
inantlmistir (Singh, 2007).

3.2.8. Polo Sahalarimin Boyutlar1 Oldukca Genistir
Polo, diinyanin en biiyiik sahalarindan birinde oynanan sporlar
arasindadir. Bir polo sahasi, 300 x 160 yard (yaklasik 274 x 146
metre) Olglilerindedir ve bu, yaklastk 10 futbol sahasi
biiyiikliigiine esittir (Harlow, 2004).

3.2.9. Amerikan Baskanlar1 da Polo Oynamistir
Amerikan baskanlarindan Theodore Roosevelt ve John F.
Kennedy’nin polo oynamis oldugu bilinmektedir. Bu durum,
polo sporunun sadece Ingiliz aristokrasisiyle degil, aymi
zamanda Amerikan siyasi elitleriyle de iliskilendirildigini
gosterir (United States Polo Association, 2023)
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