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ICINDEKILER

Otizm Farkindalig Olan Ozel Egitim Ogrencilerine
Terapotik Rekreasyon Amach Uygulanan Su Terapisinin
EKIErT o 1
Ahmet SIRINKAN, Mete SIRINKAN

Observation in Qualitative Research.............cccccceveeveenen. 21
Devrim ZERENGOK



"Bu kitapta yer alan boliimlerde kullanilan kaynaklarin, goriislerin,
bulgularin, sonuglarn, tablo, sekil, resim ve her tiirlii icerigin
sorumlulugu yazar veya yazarlarina ait olup ulusal ve uluslararast
telif haklarina konu olabilecek mali ve hukuki sorumluluk da
yazarlara aittir."
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OTiZM FARKINDALIGI OLAN OZEL EGITIM
OGRENCILERINE TERAPOTIK REKREASYON
AMACLI UYGULANAN SU TERAPISININ
ETKILERI

Ahmet SIRINKAN!
Mete SIRINKAN?

1. GIRIS

Otizm, yasam boyu siiren sosyallesme, dil, iletisim ve
diger bircok etkinlik ve ilgi alaninin etkileyen yiiksel kortikal
islevlerle baglantili olarak davranis belirtileriyle tanimlanan bir
bozukluk olarak tanimlanabilir (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005).

Son on yil igerisinde otizm vakalar1 artmaktadir. Bu artisin
esas nedeninin, vakalarin ¢ogalmasindan ziyade, otizm tanisinin
daha erken ve dogru konulmasindan oldugu diisiiniilmektedir.
Artik  otizm toplumda daha c¢ok konusulmakta ve
diistiniilmektedir (Erkaya ve Gursel, 2011).

Otistik bozuklugun yayginligina iliskin kesin bilgiler yer
almamakla birlikte, 2000 yillarinda otistik bozuklugun 10000°de
5 goriilme sikligi oldugu belirtilmistir. 2003 y1linda1966-2001
yillar1 arasinda otistik bozuklukla ilgili bilimsel c¢aligmalar
incelenmis ve oranin 10000°de 10 oldugu belirtilmistir (Turnbull,
Trunbull ve Wehmeyer, 2007). En giincel bilgi olaraktan 2007 y1l1
bilgilerine gore bu oran YGB de, 150°de 1 olarak goriilmiistiir
(Edi:Diken, 2011).

L Dog. Dr., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Béliimii,

asirinkan@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-9642-9842.

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bayburt Universitesi.
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Dr. Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda tanimlanan
otizmin en biiylik 6zellikleri, global ve genis dil bozukluklari,
anormal ve stereotip davramis kaliplari, sosyal izolasyon ve
cogunlukla zihinsel engeldir. Otizm, YGB’un (yaygin gelisimsel
bozukluk) birincil seklidir. Birgok otistik ¢ocuk zekalari ile hi¢bir
iligkisi olmamasina ragmen okul ortami icinde akademik
islemleri tamamlamada giiglilk, kaba ve ince motor
gelisimlerinde gecikme gosterirler ve dili anlamada, ifade
etmekte zorluk cekerler (Ozer, 2010).

Otizm Spektrum Bozukluk (OSB) terimi YGB terimi
yerine alan yazinda tercih edilebilmektedir. YGB terimi,
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayimnladigi ve tan1 koymada
oldukca yaygin bir yeri olan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal El kitabinda (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) ilk olarak 1980 yilinda yer alirken, OSB terimi
1988 yilinda yer almistir (Smith, Polloway, Patton ve Dowdy,
2008). YGB ya da OSB; Otistik bozukluk, Rett bozuklugu,
Cocuklugun Dezintegratif bozuklugu, Asberger bozuklugu ve
baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (Atipik
otizmi de kapsar) gibi bes gelisimsel bozuklugu kapsamaktadir
(Edi:Diken, 2011).

Baz1 arastirmacilar, zihinsel becerilerin diizeyi, otistik
belirtilerin ortaya ¢ikis yasi ya da belirtilerin sayisi/derecesine
gore dort alt grupta ele almaktadirlar.

Atipik grup olarak isimlendirdikleri birinci grupta, otistik
ozellikleri en az olan ve ortalama olarak en iist diizeye sahip
cocuklar yer almaktadir.

Hafif derecede otistik olan grup, orta diizeyde zihinsel
becerileri ve islevsel dil becerileri olan gruptur ve bu gruptaki
cocuklarda sosyal problemler ile ¢evrelerinde aynilig1 koruma
istegi  vardir. Gilnliik rutinlerinde, egyalarda degisiklik
yapilmasini istemezler.
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Orta derecede otistik olan grupta su oOzellikler
goriilmektedir: Sallanma ve el ¢irpma gibi yinelenen hareketler,
sosyal tepkilerde simirlilik, sinirli konusma becerileri ve orta
derecede zihinsel engel.

Son grup agir derecede otistik grup olarak adlandirilmistir
ve ice kapanik, iletisim becerileri olmayan ve agir derecede
zihinsel engele sahip c¢ocuklarda bu grup igerisinde yer
almaktadir.

Besinci grup olarak kabul edilen grup ise, tiim otistik
bireylerin yaklasik % 5’ini olusturan otistik savant olarak
isimlendirilen gruptur (Deutsch-Smith, 1998, akt. Edi: Ataman,
2003).

Spor ve egzersiz otistik ¢ocuklarda kaslarin
giiclenmesine, el, géz ve denge koordinasyonunun artmasina,
gelismesine ve otistik ¢ocuklarin en biiylik problemi olan sosyal
iligkilerin olugmasina, iletisim becerilerinin gelismesine ortam
hazirlamaktadir. Spor ve egzersiz programlarina katilim otistik
cocugun ailesinin disindaki birey ve gruplarla birlikte olarak 6z
giiven kazanmasina katki saglamaktadir.

Spor, otistik c¢ocuklarin alisilageldigi sl aile
ortamindan ayrilarak tamimadig bir g¢evrede, daha Onceden
tanimadig1 insanlarla bir arada olmasini saglayan bir aragtir. Bu
sayede otistik ¢ocuklar, farkli insanlarla iletisim kurmakta ve belli
kurallarla bezenmis egzersiz faaliyetlerine katilabilmektedirler
(Atalay, Karadag, 2011).

Temel motorik becerilerin gelistirilmesi ve eksikliklerin
giderilmesi yogun ve programli spor terapileri ile miimkiindiir.
Temel taklit becerisi kullanilarak hareketlerin belli bir sistematige
sokulmasi1 amaclanmaktadir. Zira otistik bireylerin kendilerine
guvenleri ¢ok az oldugundan egzersiz ve spor grup etkinlikleri
sirasinda lider olmaktan ¢ok bagkasina uymay1 ve taklit etmeyi
tercih ettikleri goriilmektedir (Short, F. X. 1995)
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Giliniimiizde saglikli bireylerin dahi zamanlarin biiyiik bir
boliimiinii spora ayirdiklarini diigtiniirsek otistik rahatsizligi olan
bireylerin buna ne kadar ihtiyaci oldugu ag¢iktir. Bu baglamda 6zel
egitim programlarinin en dnemli egitim gerecglerinden biri sportif
etkinliklerdir. Sadece sosyolojik ve psikolojik degil ayn1 zamanda
fizyolojik ve motorik becerilerin gelistirilmesi agisindan da son
derece Onemlidir. Zihinsel engelli bireyler 6zelinde otistik
rahatsizligi  bulunan bireylerde, toplumdan kopmuslugun,
zihinsel ayriligin, fiziksel eksikligin ve sosyal etkilesimde
izolasyonun ortadan kaldirilmasi egzersiz terapilerinin Onciil
amacidir ((Atalay, Karadag, 2011).

TR mesleki olarak bir profesyonel ugrasi alanidir. Bu
alanda hizmet vermek isteyen kisilerde bazi temel 6zellikler
olmasi gerekir. Bu 6zellikler mesleki ve Kisisel 6zellikler olarak
siniflandirilabilir.

Mesleki olarak ozellikler uzman kisinin uygulamalar ile ilgili
Ozelliklerini kapsamaktadir Bu 6zellikler:

1- Bireyler ve gruplar aras1 iligkilerde etkili iletisim
becerisine sahip olmak

2- Uygulama siirecinde bilimsel metotlardan antrenman
uygulamalar1 ve prensipleri, gozlem ydntemi, goriisme
yontemi, anket calisma yontemi vb. yontemler hakkinda
bilgi ve beceriye sahip olmak.

3- Uygulama Oncesi, uygulama siireci ve uygulama
sonrasinda planlama ve program gelistirme konularinda
bilgi ve beceri sahibi olmak.

4- Hizmet siirecinde hizmet Oncesi, sirasi ve sonrasinda
gerekli tiim organizasyonlar i¢in organizasyon bilgi,
ihtiyac ve becerileri hakkinda bilgi ve beceri sahibi olmak.

5- Hizmet siirecinde ortaya ¢ikabilecek problemler hakkinda
pratik zekaya sahip olacak problem c¢ozme bilgi ve
becerisine sahip olmak.
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Organizasyon i¢in gerekli personel, ulasim, saha ve
malzeme vb. gerekli olan yonetim bilgi ve becerisine
sahip olmak.

Hizmet asamasinin her alaninda (taslak, uygulama, takip,
program, program gelistirme vb.) bilgisayar, internet,
twitter, facebook vb. elektronik iletisim bilgi ve becerisine
sahip olmak.

Kisisel olarak 6zellikler uzman kisinin sosyal, duygusal

ve psikolojik durumunu ile ilgili 6zelliklerini kapsamaktadir Bu

ozellikler:
Kisisel olarak;
1- Sorumluluk alarak problem ¢6zme becerisine sahip

olmak.

Alani ile ilgili bilgi ve beceri gelistirmek i¢in aragtirmalar
yapmak.

Hiimanist, tiim canlilara kars1 sevecen olmak.

Canlilara karsi, ik, din, dil gozetmeksizin merhamet
duygusuna sahip olmak.

Canlilara karsi, 1k, din, dil go6zetmeksizin sefkat
duygusuna sahip olmak.

Calisma alanimizdaki tiim programlar igin Inangli bir birey
iseniz bu alanda basarili olabilirsiniz.

2. TR PROGRAMLARININ GENEL AMACLARI

Ozel durumu (yasl, engelli, hasta vb.) olan bireylerin
yasam kalitesini artirmak

Hazirlanacak 0Ozel aktivite programlarindan (yaslilara
gore, engel gruplarina gore, hastalik durumlarina goére vb.)
zevk almalarini saglamak

Viicut sagligiyla ilgili programlar olusturarak solunum,
dolasim, sinir ve kas fonksiyonlarini gelistirmek
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4- Etkinlikler araciligni ile toplumla etkilesimlerini
surdurerek sosyallesmelerine saglamak
5- Her alanda ve her yerde bagimsiz hareket edebilme gliven

duygusunu kazandirmak
6- Toplumsal yasam ortamlarinda bagimsiz hareket
edebilme giiven ve becerisi kazandirmak
7- Mevcut 06zel durumlarmin  olusturdugu (yashilik,
engellilik, hastalik vb.) engelleri en aza indirmek
8- Yasam siirecinde olusacak bedensel ve duygusal (obezite,
kalp yetersizligi, kemik erimesi, psikolojik sorunlar vb.)
sorunlar1 6nlemek
Toplumsal ve ailevi bireyler arasi iletisim becerisi
iliskilerini gelistirmek
10- Zihinsel becerileri gelistirmek

9

11- Siirekli olarak alinan ilaglarin yan etkilerini azaltarak ilag
kullanimindan dogan bikkinlig1 gidermek

12- Psikolojik olumsuzluklar1 (depresyon, stres, anksiyete,
saldirganlik, i¢ine kapanma vb.)en aza indirmek icin
miicadele giiciinii gelistirmek

13- Olaylar karsisinda muhakeme giiciinii gelistirerek ¢ozme
becerilerini gelistirmek

14- Sportif, kiiltlirel ve sanatsal etkinlikleri bireysel olarak ta
yapabilme becerisi ve giiveni gelistirmek

15-Toplumsal entegrasyon i¢in giinliik islevleri (otobiise
binme, lokantaya gitme, cadde ve sokaklarda gezme,
kurum ve kuruluslara girip-¢itkma vb.) yapma becerisi
gelistirmek (16,17,18,19).
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3. TR PROGRAMLARININ SECIMINDE GOZ
ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKEN
OZELLIKLER

Engel grubu

Birincil-Ikincil sorunu
Genel amag

Ozel amag

Etkinlik tiirti

Bireysel etkinlikler

Grup etkinlikler
Katilimeinin aldigi rol
Aktiviteyi yapabilme diizeyi
Arac-gerec ve materyaller

Katilimemin kiiltiirel, inang, gelenek ve gorenek gibi

ozellikleri

Yas ve cinsiyet

Egitim durumu

Aktivitenin stiresi (kisa, orta veya uzun déonem)

Aktivitelerin adapte olabilirliligi gibi o6zellikleri goz
oniinde bulundurulmasi programin basariya ulagmasi i¢in

gereklidir.

4. TR’U UYGULAYANIN OZELLIKLERI

TR uzmani, c¢alistigi grubun veya bireyin bircok o6zel

ihtiyaci olabilecegini bilmelidir. Bunun igin;

Rabhat, sakin, sabirli, ikna edici ve anlayisli olmali
Yaratici ve hayal giicii yiiksek olmali

Mizah giicii olmali

Bir miizik aleti ¢alabilmeli

Tiyatro, drama 6zelligi olmali

Sportif etkinlikleri yapabilecek fiziksel yetenek, beceri ve

kondisyona sahip olmali
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7- Hedef kitle i¢in ilgili birey ve kurumlarla (saglik merkezi,
rehabilitasyon merkezi, doktor, psikolog, 6zel egitim
uzmani vb.) ortak ¢alisabilmeli

8- Bireysel ve grup sporlar1 planlayip uygulayabilmeli

9- Gezi ve eglence diizenleyebilmeli

10- Calisma grubu veya bireyi ile ilgili calisma raporu (temel
durum-gelisim- ilerleme veya gerileme) hazirlayip rapor
hazirlayabilmeli

11-Calisma programi hazirlarken grubun veya bireyin
isteklerini goz 6niinde bulundurmali

12-Uzman hedef kitleye veya bireye kosulsuz olumlu
yaklagmali, yargisiz olmali ve empati yapabilmeli

13-Merhametli olmali ancak bunu acima hissi ile
karistirmamali

14- Toplumsal duyarlihigi gelismis, c¢evreye, hayvan
haklarina, engelli haklarmma bakima muhtag bireyler
haklarina vb. kars1 sorumlu hissetmelidir (3).

5. FONKSIiYONEL MUDAHALELER
5.1. Tedavi Olarak Rekreasyon

TR kullanilan tedavi, terapi ve fonksiyonel miidahaleler
terimleri esasinda ayni seylerdir. Bunlar Hastalara hizmet
noktasinda ilk giristir. Fonksiyonel beceriler ilk endiselerdir.
Diger ikincisi terapotik rekreasyon hizmetleridir (serbest zaman
egitimi, wellness programlar1 vb.) Ugiinciisii de fonksiyonel
beceri gelistirmedir. Esasinda rekreasyon ve serbest zaman terapi
icin kullanilan araglardir. Rekreasyonel terapi bilissel gelisim,
fizik ve sosyal-duygusal fonksiyonlara kars1 uygulanabilir (3).

Tedavi amaciyla uygulanacak programlar1 saglik
personeli, rekreasyon personeli, beden egitimi ve spor personeli
ve pedagog gibi uzmanlarin birlikte hazirlamas1 gerekir.
Tedavinin amacina ulagmasi bu uzmanlarin goriislerinin



Rekreasyon

degerlendirilmesi ile miimkiindiir. =~ Uygulanacak tedavi
programinin ¢ok boyutlu bakis acisiyla hazirlanmasi, hedefe ¢ok
yonlii ve tam olarak ulagmay1 saglayacaktur.

5.2. Biligsel Rehabilitasyon

Biligsel rehabilitasyon hizmetleri, travmatik beyin
yaralanmali, inmeli ya da diger sartlardaki (bilissel
fonksiyonlardaki acgiklik sebebi) kisilerde biligsel fonksiyonlar
yenilemede uzmanlar takimi olarak terapi uygulamalarinda
kapsamli ¢aba gosterme hizmetleridir. TR uzmanlar tedavi
planlarinda  biligsel  fonksiyon tanimlama alanlarindaki
egzersizlerde, diger bilissel islerde, oyunlarda ve aktivitelerde
katkida bulunur. TR uzmani giinliik rekreasyon ve serbest zaman
iglerini, insanlarin kullandig1 gerekli hafizalari, sekilleri ve
renkleri tanima, yerleri belirlemek icin strateji gelistirme gibi
diger isleri yapar (3).

5.3. Fiziksel Rehabilitasyon

Hastanin maruz kaldig: fiziksel agiklari i¢in kullanilan
yontem biligsel agiklar1 olan hastalara yaklasimin aynisidir. TR
uzmanit plan ve uygulama aktivitelerinden prosediiriin
degerlendirme siirecinde sorumludur. Siire¢ bireyseldir. Bu
siirecteki caligmalar 6zel bedensel fonksiyon alanlari, duyusal
motor fonksiyonlar, mukavemet ve dayaniklilik iizerinedir. TR
siirecinin uygunlugu (inmeli hastanin  yiiriimesi, miizik
parcasindaki  standart vurgulara tempo tutma) hastayi
cesaretlendirecektir. Bu siire¢ programa bagliligi ve maksimal
eforun siirdiirtilmesinde cesaret verecektir. Program miizik
terapistleri ile rehabilitasyon boliimlerinde ¢alisan TR ile ortaktir.
Motor fonksiyonlar oyunlar ve puzzles gibi sik sik miidahale
gerektiren bosluktaki objelerdir. Jenga duyu ve motor becerilerde
koordinasyon gerektiren iyi bir Ornektir. Mukavemet ve direng
inmeli bir kisi icin Onemli alanlardir. Cogu aktiviteler
mukavemet, direng ve uzuvlarin hareketliligindeki etkisi lizerine
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olusturulmustur. Cok basitlerden bir tanesi ve ayni zamanda
motive olmada, mandalin kullanimi ve yarda 6l¢egidir. Yarda
Olcegi dikey pozisyonda masaya tutturulur. Hastaya mandallari
istten asagiya dogru siralamasi sorulur. Bu basit aktivite
mandalin yliksekligi sayis1 hakkinda acil geri bildirim saglar (3).

5.4. Sosyal ve Duygusal Rehabilitasyon

Sosyal ve duygusal rehabilitasyonun etkisi muhtemelen
travmatik beyin yaralanmali hastalar i¢in uygundur. Fakat diger
sartlar da sosyal beceriler ve duygusal durumu etkileyebilir.
Ornegin inme ve multiple sclerosis (MS hastalig1) her ikisinde de
duygusal durum etkilenebilir. Ornegin inme ve MS her ikisi de
duygusal fonksiyonlar1 etkiler. Anlasildig1 kadariyla bu fiziksel
bozukluga sebep olan agiklik uygun miidahale ve beklentileri
belirlemektir. Ayn1 sekilde oturumlar uygun sosyal ve duygusal
seviyede hastanin mantiksiz taleplerine baski yapmadan, gelisme
icin izin odalar1 planlanabilir. Sevdiklerimiz gibi sosyal
davranislarin ve duygusal durumun dogasi hakkinda egitilebilir.
Bir¢ok aileler yaralanmig birini tamamen farkli bir kisi gibi
goriirler. Sosyal ve duygusal yaranin etkisi hastanin aile sistemine
girer (3).

5.5. Duyusal Uyarim

Duyusal uyarim, siddetli beyin yaralanmali ve uyariya
tepki gostermeyen Ozelliklere sahip insanlarda kullanilan bir
tekniktir. Duyusal uyarim bilingsiz ya da bilingalt1 hastalari
tutmak, boylece bilingsizligin derinligini ve uzunlugunu azaltmak
i¢in dizayn edilmistir. Bu teknik multimodal (¢ok modelli) ya da
unimodal (tek modelli) i¢erisinde uygulanabilir.

Multimodal duyusal uyarim tedavi oturumu boyunca tiim
duyularin ¢ekiciligini igerir ve unimodal duyusal uyarimda her bir
tedavi oturumu boyunca tek bir uyarim odak noktasidir. Her iki
teknik i¢in uyarim, genellikle en alt seviyede uygulamalidir. Yani

10
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ortaya ¢ikan yanit hala yeteneklidir (goz yanitlar, kas
kasilmalar) (3).

5.6. Agr1 Yonetimi ve Gevseme Teknikler

Agr yonetimi ve gevseme stratejileri siddetli ve kalici
yaralanmali hastalar i¢in yararh olabilir. Egitim alan miisteriler
biofeedback, meditasyon ve ilerici gevseme ne diger uzun siirecte
hastanin agr1 yonetim teknikleri yetenegini kontrol etmek i¢in TR
programinin dnemli bir kismini1 kullanabilir. Hastalar 6zellikle
termal yaralanmalar (yaniklar), kronik sartlar (rheumatoid
arthritis or fibromyalgia, and terminal conditions) AIDS, kanserin
bazi ¢esitleri programlarda bulabilirler. Masaj da kas agrilar1 ve
kas sertligi(kasilmalarinda) kullanilabilir. Fakat TR uzman1 bu
hizmetleri ve yaklasimlar1 hazirlamalhidir. Ek olarak masaj
yumusak dokulu ve termal yaralanmalarda insanlara zarar
verebilir (3).

5.7. Su Terapisi

Sertifikali su terapistleri ya da fizik terapistler tipik
uygulamalar1 su terapisidir. Fakat TR uzmani da su terapisi
sertifikas1 alarak siiregte yardim edebilir. Ornegin Arthritis
Dernegi terapotik su uzmani i¢in sertifika programi sunar. Bu
programlar toplumsal olarak sunulur. Fakat temelde romatizmali
ya da kireclenmeli sartlara sahip insanlar i¢in diizenlenmistir.
Cogu insanda su temelli programlar1 fitness ve egzersiz i¢in
kullanabilir. Ciinkii havuz egzersizleri kas ve eklemlerdeki
darbeleri azaltir. Terapi havuzlar1 kas kasilmalarinda, esnekligi
artirmada, yaralanmis bolgeye kan akisini cesaretlendirmede
31,1-33,3 derecelik 1silarda kullanilabilir. Ek olarak engelli kisiler
icin Ozel strateji programlar1 (Halliwick Methodu gibi (Su
igerisinde rotasyon, motor beceriler, denge kurma, bagimsiz
hareket gibi temel noktalar1 olan bir metottur.) gelistirilebilir (3).

Su terapisi amaciyla uygulanacak programlari saglik
personeli, kas tedavi uzmani, fizik tedavi uzmani, rekreasyon

11
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personeli, beden egitimi ve spor personeli, egitsel oyun personeli
gibi uzmanlarin birlikte hazirlamasi gerekir. Su terapisinin
amacina ulagsmasi bu uzmanlarin goriislerinin degerlendirilmesi
ile miimkiindiir. Uygulanacak su terapisi programinin ¢ok boyutlu
bakis acgisiyla hazirlanmasi, hedefe ¢ok yonlii ve tam olarak
ulagmay1 saglayacaktir.

6. ORNEK BiR CALISMA
6.1. Giris

Ozel egitim alan ¢ocuklar igin yiizme ve su egzersizleri
beden egitimi programlar ile birlikte fiziksel fitness ve motor
becerilerini de gelistirebilir. Engelli ¢ocuklar i¢in Su sporlari
kurallar1 ne liikstiir ne de terapotik servislerle ilgilidir. Adapte
edilmis su egzersizleri su sporlar1 ¢evresi, becerileri, etkinlikleri,
ekipmanlar1 ve engelliler i¢in stratejileri anlamindadir (2).

Yiizmenin terapotik etkisi ise ¢ocuklarin total gelisiminde
yararlidir. Su egzersizlerinin ayrica ekstra bir yarar1 vardir. Havuz
egzersizinin en biiylik yararlarindan birisi suyun sicakliginin
viicut 1s1sina etkisidir. Ortopedik problemi olan bireylere suyun
1s1s1 dolagim sistemine etkisidir. Sudaki hareketlilik ve suyun 1s1s1
kaslarin gevsemesine de etki eder. Bu gevseme daha fazla
viicudun hareket etmesini saglar (1).

Su aktiviteleri, dikkatli planlandigi zaman c¢ocugun
psikososyal ihtiyaglarii karsilayarak bilissel gelisimine katki
saglar. Cocuk su da yardimci olmadan yilizmeyi, kendini kontrol
etmeyi ve kendi kendine karar vermeyi ogrenir. Ustelik
maksimum potansiyel saglanarak suda daha fazla 6zgiir hareket
eder (3).

Cogu insanlar bir de egzersiz ve fitness i¢in su havuzlarini
kullanirlar. Terapi havuzlarindaki 1s1 genel olarak 31.1 derece-
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33.3 derece arasindadir. Bu kas kasilmasini azaltir, esnekligi
artirtr, viicudun yarali bolgelerine kan akisini hizlandirir (4).

Bu arastirmamizda havuzda yapilacak su terapisi amaclh
egzersiz programlarinin ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve iletisimsel
becerilerine katkilar1 arastirilmistir.

6.2. Materyal ve Metot

Arastirmaya Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
egitim goren 14 otistik 6grenci (8 erkek 6grenci+6 kiz dgrenci)
katildi. Ogrencilerin yaslar1 8-10 yas arahigindadir. Ogrenciler
icin Ozel egitim uzmani ve beden egitimi ve spor Ogretim
gorevlileri ile, terapotik rekreasyon amagli havuz igerisinde 6zel
hareket egitim programi hazirlandi. Ozel hareket egitim programi
kuvvet, esneklik, beceri ve denge egersizleri géz oniine alinarak
gelistirildi.

Otistik Ogrencilere uygulanacak su terapisi etkinlikleri
programi i¢in dncelikle otizm dernegi ile iletisime gegildi. Dernek
tiyelerinin ¢ocuklarina uygulanacak program hakkinda bilgi
verildi. Cocuklarin o6zellikleri (yas, cinsiyet, otizm derecesi ve
tirii, fiziksel ozellikleri, saglik durumu vb.) hakkinda bilgi
alimarak kaydedildi. Cocuklarin programa katilabilmesi ig¢in
saglik raporu ve veli izin belgeleri temin edildi. Cocuklarin
bireysel oOzelliklerine gére BEP (Bireysel Egitim Programi)
programi olusturuldu. Her 6grenci i¢in iki goniillii 6grenciler
belirlenerek ¢cocuklar hakkinda bilgi paketleri hazirlandu.

Uygulama programlar i¢in 2 ayr1 program olusturuldu.
Birinci programda ¢ocuklarin tamaminin katilabilecegi ve
uygulayabilecegi (genel 1sinma, kosma, sigrama, atlama, tutma,
kavrama, firlatma vb.) Etkinliklere yer verildi. Ikinci program
cocuklarin cinsiyet, yas ve engel dereceleri ile fiziksel ve sosyal
durumu g6z 6ntinde bulundurularak her 6grenci i¢in ayr1 ayr1 BEP
(Bireysel Egitim Programi) programi olusturuldu. Goniilli
ogrencilere iki kez calisma programi, ¢alisma ilkeleri, calisma
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icin On bilgilendirme amagli seminer verildi. Calisma siirecinde
goniilli 6grencilerden biri uygulama calismalarin1 yaparken
ikinci goniillii yapilan calismalari not alarak raporlastirdi. 8
haftalik planlanan ¢alisma programi sonunda her 6grenci i¢in 4
ayr1 rapor olusturuldu. Programin sonunda raporlar birlestirilerek
her o6grenci hakkinda gelisim raporu sunuldu. Ayrica Tim
uygulanan programla ilgili genel sonug raporu hazirlandi.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ozellikleri

Sayr | ~. . Yaygmn _—
Yas Cinsiyet | Gelisimsel Belirtiler
Bozukluk
Sallanma ve el ¢irpma gibi
8ve9 Orta yinelenen hareketler, sosyal
8 Erkek derecede tepkilerde sinirlilik, sinirh
yas otistik konusma becerileri ve orta
derecede zihinsel engel.
Orta duizeyde zihinsel
becerileri ve iglevsel dil
. becerileri, sosyal problemler
9ve 10 Hafif ile gevrelerinde aynilig1
6 Kiz derecede T
yas otistik k01juma. istegi, giinliik
rutinlerinde, esyalarda
degisiklik yapilmasin
istememe.

Tablo 2. Uygulamaya Katilan Ogrencilere Uygulanan Ozel
Hareket Egitimi Su Terapisi Programi

Haftalar Temel Ozel Kazammlar Kullamlan
Hareketler | Hareketler Materyaller
Kollar1 her yone
cevirebilme, Havuz
1. Hafta Havuz dist Kolllallr, _bacaklar bacaklar_l agip mgkamalarl,
(calisma) | egzersizler ve ellerin kapayabilme ve Siinger
kullanimi el parmaklarini yastiklari,
agip kolluklar.
kapayabilme.
Kollart her yone | Havuz
2 Hafta Havuz dist Kolllellr, _bacaklar cevirebilme, m__akarnalarl,
(2¢alisma) | egzersizler ve ellerin bacaklar} acip Slnger
kullanimi kapayabilme ve yastiklari,
el parmaklarini kolluklar.
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agip
kapayabilme.
Havuz
kenarindan
tutarak s
Havuz ayaklarini Cesitli
kalinlikta
kenarindan hareket
. S halatlar,
Havuz i¢ tutma, havuz ettirebilme, "
3.Hafta sungerler,
kenari kenarinda ayak | havuz kenarinda
(2¢alisma) R havuz
egzersizleri | cirpma, bast tutarak
makarnalari,
suya sokma ayaklarmi
P L esnek bantlar,
egzersizleri. koordineli
. balonlar.
¢irpabilme, basi
suya sokup
cikarabilme.
Havuz
kenarindan
tutarak Cesitli
Havuz ayaklarini kalinlikta
kenarindan hareket halatlar,
4 Hafta Havuz i tutma, havuz ettirebilme, sungerler,
. kenar1 kenarinda ayak | havuz kenarinda | kolluklar,
(2¢calisma) -
egzersizleri | ¢irpma, basi tutarak havuz
suya sokma ayaklarimni makarnalari,
egzersizleri. koordineli esnek bantlar,
cirpabilme, bast balonlar.
suya sokup
cikarabilme.
Yardimli Yardimli Cesitli
. L kalinlikta
yiizme, yardimlt | ylzebilme,
79 halatlar,
suya girip yardimli suya stingerler
5.Hafta Havuz ici ¢ikma, yardimli | girip ¢ikabilme, g '
Y kolluklar,
(2¢caliyma) | egzersizleri | el-kol yardimli el-kol havuz
koordinasyonu | koordinasyonu
N L makarnalari,
egzersizleri egzersizleri K bantl
apma yapabilme esnek bantlar,
Y ' balonlar.
Yardimli Yardimli Cesitli
yiizme, yardimli | yiizebilme, kalinhkta
suya girip yardimli suya halatlar,
6.Hafta Havuz ici ¢ikma, yardimli | girip ¢ikabilme, sungerler,
(2calisma) | egzersizleri | el-kol yardimli el-kol havuz
koordinasyonu koordinasyonu makarnalari,
egzersizleri egzersizleri esnek bantlar,
yapma yapabilme. balonlar.
Havuz ici Havuz ici Cesitli
Havuz ici karsilikli su karsilikli su topu | kalinlikta
7.Hafta Sportif & topu oynama, oynayabilme, halatlar,
(2¢alisma) P puf toplari puf toplari havuz | stngerler, puf
oyunlar o - .
havuz ici kaleye | ici kaleye toplar, stinger
atma. atabilme. toplar, havuz

15




Rekreasyon

makarnalari,
esnek bantlar,
balonlar.
Cesitli
.. . kalinlikta
Havuz igi Havuz igi halatlar
- karsilikli su karsilikli su topu N !
Havuz ici - suingerler, puf
8.Hafta - topu oynama, oynayabilme, ;
(2¢alisma) Sportif puf toplari puf toplar1 havuz toplar, stinger
oyunlar havuz ici kaleye | ici kaleye ngll(:rr‘n:?:rliz
atma. atabilme. ’
esnek bantlar,
balonlar.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Deneklerin On Test ve Son Test

Sonuclari
Testler On-Son n | Min. Max. z
test
. . On test 14 | 6.07 8.15
20 M. Ylrime Test Sontest | 14545 | 705 | 0%
. On test 14 | 5,25 9,60
20 M. Kosma Testi Son test 14 [ 815 1020 ,000
20 Basamak Merdiven On test 14 | 32 45 345
Cikma Testi Son test 14 | 30 42 '
Tenis topunu hedefe atma On test 14 | 4 M. 9 M. 000
Testi Son test 14 | 6 M. 13 M. !
Sag ayak iizerinde durma On test 14 | 20 35 000
Testi Son test 14 | 25 45 !
Sol ayak Uzerinde Durma On test 14 | 15 18 376
Testi Son test 14 | 12 20 '
. On test 14 | 9 CM. 14.CM.
Sigrama Testi Sontest | 14 | 11CM. | 15CM. | *°%°
On test 14 é?\/l 70 CM.
Durarak Uzun atlama Testi 60 - ,000
Son test 14 CM. 11 CM.
On test 14 | 4 8
30 sn. Sinav Son test 1415 9 429
On test 14 g':ZM 18 CM.
Dikey Sigrama Testi 14 - ,000
Son test 14 cM 22 CM.
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Tablo 4. Gozlem Formu

Konu 1.Gozlem | 2.Gézlem | 3.Gozlem | 4.Gozlem | Degerlendirme
Programn fiziksel
etkileri
Programin sosyal
etkileri
Programin iletisim
etkileri
Programin Akran
iliskilerine etkileri

Tablo 5. Veli Goriisme Formu

Veli

Sorular o
goriisleri

Degerlendirme

Fiziksel 6zelliklerinde degisim gordiiniiz mii?
Sosyal davramislarinda degisim gordiiniiz mii?
iletisim becerilerinde degisim gordiiniiz mii?
Akran iligkilerinde degisim gordiiniiz mii?

Grup iletisiminde degisim gordiiniiz mii?
Kurallara uymada degisim gordiiniiz mii?

OKklu ve egitim kurumuna Kkarsi degisim gordiiniiz
mi?

Aile i¢i davramislarinda degisim gordiiniiz mii?

7. SONUC VE DEGERLENDIRME

Arastirmadaki gbzlem sonuclarina gore, 6grencilerin
Onceleri suya girmekte tereddiit ettikleri, egzersizleri yapmaktan
cekinip korktuklari, hareketleri yapmakta basarisiz olduklar1 ve
anne-babalarindan ayrilmak istemedikleri gozlendi. Arastirma
stirecinin sonunda ise, dgrencilerin havuza gelir-gelmez suya
girmek istedikleri, egzersizleri eglenerek yaptiklari, gosterilen
her egzersizi 2-3 tekrardan sonra basardiklar1 ve ¢alisma sirasinda
anne-babalarinin  havuzun  disina  gitmesini  istedikleri
gbzlenmistir.

Ailelerle yapilan goriismelerde ise ¢ocuklarinin havuz
calisma giinii 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine gelmek
icin sabah erken saatlerde kalktiklari, havuz malzemelerini bir an
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once hazirlamak istediklerini, neseli bir sekilde merkeze
geldikleri ve okul sonrasi evde daha sakin ve soz dinler
olduklarini, aksam da daha rahat bir uyku uyuduklarini ifade
etmislerdir.

Cocuklarin tim bu gelisimleri sonucunda, ikiserli ve
ticerli grup ¢alismalarinda da basarili olduklari, disiplinli bir
sekilde suda yiizdiikleri, top oyunlar1 oynadiklari, egitmenlerin
komutlarina ¢ogunlukla uyduklari, arkadaslariyla ¢ok fazla
problem yasamadiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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OBSERVATION IN QUALITATIVE RESEARCH

Devrim ZERENGOK!

1. INTRODUCTION
1.1.Definition of Observation

Observation has long been recognized as one of the central
techniques in qualitative research. Defined broadly, observation
involves the systematic recording of behaviors, interactions, and
settings as they occur naturally in real-life contexts (Bryman,
2016). In qualitative studies, observation offers a direct method
for gaining insight into the lived experiences of participants,
particularly in research focused on subjective states like well-
being, leisure experiences, and flow. Unlike quantitative
methods, where data is typically gathered through structured
instruments like surveys, qualitative observation allows
researchers to immerse themselves in the context, providing a rich
and detailed account of phenomena (Creswell, 2014).

Observation is a fundamental technique in qualitative
research, providing an avenue for researchers to immerse
themselves in the environment of study and directly engage with
their subjects. Observation, in its broadest sense, involves
watching people, events, or behaviors in their natural settings,
with the aim of uncovering nuanced and context-specific data. As
defined by deMunck and Sobo (1998), observation allows
researchers to bridge the gap between the outsider’s perspective
and the insider’s lived experience by witnessing real-time
interactions and behaviors. Participant observation, a more

1 Ogr. Gor. Dr, Manisa Celal Bayar Universitesi Uluslararasi Iliskiler
Koordinatorligii, devrim.zerengok@cbu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8042-5898.
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immersive form, enables researchers to not only observe but also
partake in the activities, giving them deeper insights into cultural
and social dynamics (DeWalt & DeWalt, 2002). This method is
especially useful in ethnographic research, where understanding
the subtleties of everyday life and community interactions is
crucial (Schensul, Schensul, & LeCompte, 1999).

However, the role of the observer is not without its
challenges. The balance between remaining objective and
becoming an active participant can blur lines and introduce bias,
a challenge that has been discussed extensively in naturalistic
inquiry (Erlandson et al., 1993). Additionally, Fine (2003) notes
that ethnographers must be cautious of their presence affecting
the group dynamics they aim to study. As observation requires
not only keen attention to detail but also ethical mindfulness,
researchers must navigate issues of power, consent, and
representation, especially when working across cultures
(Marshall & Batten, 2004). Despite these challenges, observation
remains a powerful tool for understanding the complexities of
human behavior and social interactions within their natural
context.

1.2.Types of Observation

Observation techniques in qualitative research range from
fully participatory, where the researcher actively engages in the
activities being observed, to non-participatory approaches, where
the researcher maintains a detached stance (Flick, 2018). These
methods have been widely used across disciplines such as
anthropology, sociology, psychology, and leisure studies. For
example, participant observation, pioneered by researchers like
Malinowski (1922) and Mead (1928), has been central to
ethnographic research, enabling researchers to immerse
themselves in the group’s environment and experience events
from an insider’s perspective. Non-participant observation, on the
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other hand, has been employed to maintain objectivity and reduce

the observer’s influence on the participants’ behavior (Spradley,
1980).

In their comprehensive framework, Adler and Adler
(1994) categorize observation into participant and non-participant
observation, emphasizing that the choice between these types
largely depends on the research context and the degree of
engagement the researcher seeks to maintain. Participant
observation allows for greater immersion, offering rich, detailed
insights into the participants' lived experiences, as highlighted by
Kawulich (2005). However, it also introduces challenges,
particularly regarding the researcher’s ability to remain objective.
Non-participant observation is useful when the researcher wishes
to minimize interference, making it suitable for studies where
preserving the natural setting is paramount.

Another key distinction in observational techniques lies
between structured and unstructured observation. Structured
observation, as outlined by Adler and Adler (1994), involves
following a predefined coding scheme or checklist, making it
suitable for systematic data collection. In contrast, unstructured
observation offers greater flexibility, allowing the researcher to
adapt their focus based on emerging phenomena (Angrosino &
Mays de Perez, 2000). Unstructured observation is ideal for
exploratory research, particularly in settings where the behavior
or context may not be fully understood beforehand.

The Multiple-Method Field Investigation (MMFI) model,
developed by Glancy and Little (1995), combines various
observational techniques with interviews and other qualitative
methods, allowing researchers to capture complex social
phenomena. This integrated approach enhances the depth and
reliability of data collection, making it particularly valuable in the
study of social behaviors in leisure contexts.
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1.3. Historical Background

Observation as a research method has deep roots in the
social sciences, particularly in anthropology and sociology. Its
formal development began in the late 19th and early 20th
centuries with anthropologists like Bronislaw Malinowski, who
pioneered participant observation during his fieldwork in the
Trobriand Islands. Malinowski’s immersion in the local culture
allowed him to observe the community’s practices from an
insider’s  perspective, marking a significant shift in
anthropological methods from the more detached observation
used Dby earlier ethnographers. This approach became
fundamental to ethnographic research, where understanding the
lived experiences of a culture requires direct engagement
(Kawulich, 2005; Bernard, 1994).

By the mid-20th century, participant observation had
gained further prominence, especially within anthropology and
sociology. Researchers like Margaret Mead also utilized
participant observation to study social structures and cultural
dynamics, providing a model for future qualitative research. The
method was praised for allowing researchers to experience the
context they studied firsthand, leading to richer and more
comprehensive data. However, the technique also raised
questions about subjectivity and the extent to which researchers
could maintain objectivity while participating in the lives of their
subjects (DeWalt & DeWalt, 2002).

As the method evolved, participant observation became
increasingly formalized. Bernard (1994) notes that while the early
pioneers of the method emphasized the immersive aspect, later
researchers began developing systematic ways to collect, code,
and analyze observational data. This transition was crucial in
making observational research more replicable and rigorous,
helping it gain wider acceptance across various disciplines.
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Throughout the 20th century, observation methods
diversified. The distinction between participant and non-
participant observation became more pronounced, with the latter
emphasizing a detached role where researchers observe without
interacting with the subjects. This approach sought to reduce the
observer effect and enhance objectivity (DeWalt & DeWalt,
2002). Today, observation methods are a core component of
qualitative research in fields such as anthropology, sociology, and
psychology, continuously evolving to address both
methodological and ethical challenges.

2. THEORETICAL UNDERPINNINGS OF
OBSERVATION

2.1. Key Qualitative Research Theories

The theoretical foundation of observation in qualitative
research is diverse, drawing from multiple paradigms.
Ethnography, one of the most established traditions of
observational research, emphasizes the importance of
understanding cultural and social phenomena from the inside
(Geertz, 1973). In ethnography, the researcher seeks to become
part of the group being studied, sometimes over extended periods,
to gain a deep understanding of the group’s norms, behaviors, and
meanings (Fetterman, 2010).

Phenomenology, another influential theoretical approach,
focuses on the subjective experiences of individuals. In this
context, observation is used to understand how individuals
experience phenomena such as leisure, flow, and well-being
(Smith, Flowers, & Larkin, 2009). While phenomenology
typically emphasizes interviews as the primary data source,
observation provides a complementary tool that helps researchers
capture non-verbal expressions and contextual factors that shape
experiences.
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Key Qualitative Research Theories

Theoretical
Framework

Ethnography and
Symbolic
Interactionism

Naturalistic Inquiry and
Constructivism

Key Features

Focuses on
understanding cultures
from an insider’s
perspective. Symbolic
interactionism studies
how individuals create
meaning through social
interactions.

Posits that reality is
socially constructed and
must be studied in
natural settings.

Role of Observation

Observation, especially
participant observation,
is crucial for capturing
cultural practices, social
interactions, and
meanings in their
natural context.

Emphasizes observing
phenomena without

manipulation, allowing
researchers to see how

References

Kawulich (2005);
Bernard (1994);
DeWalt & DeWalt
(2002)

Guba & Lincoln
(1989); Kawulich
(2005)

individuals interact
with their environment
in an unaltered state.

Phenomenology DeWalt & DeWalt

(2002)

Seeks to understand
individuals' lived
experiences and the
meanings they ascribe
to those experiences.

Observation helps
capture external
behaviors that reflect
internal experiences,
providing insights into
subjective phenomena
like flow and well-
being.

Grounded Theory Involves generating
theory from data rather
than testing
preconceived
hypotheses.

Observation is part of
the iterative process of
collecting data,
analyzing patterns, and
refining categories to
build grounded
theories.

Bernard (1994)

Table 1. summarizes the theoretical foundations of observation in qualitative research and
their application across various frameworks.

2.2. Importance of Observation in These Frameworks

Kawulich (2005) emphasizes the critical role of
participant observation in various qualitative research
frameworks, particularly in ethnography and case studies. In
these methodologies, observation allows researchers to gain a
deeper, firsthand understanding of the social and cultural contexts
in which participants operate. Observation, especially in
participant form, enables researchers to collect rich, nuanced data
that may not be accessible through other methods like interviews
or surveys. By being present in the environment, researchers can
capture non-verbal cues, spontaneous interactions, and social
behaviors as they unfold naturally. This firsthand engagement is
vital for constructing an authentic and contextualized
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understanding of phenomena, making participant observation a
cornerstone in research frameworks that prioritize depth and
context over breadth (Kawulich, 2005).

In frameworks like ethnography, participant observation
provides the researcher with immersive experiences that reveal
the cultural practices, norms, and values of the group being
studied. Kawulich points out that this method allows researchers
to understand not just what participants say they do, but how they
actually behave in real-life situations. By observing interactions
over time, researchers can also note changes in behaviors or
attitudes that contribute to a more dynamic understanding of the
group’s practices, making observation a valuable tool in
longitudinal studies or research requiring detailed behavioral
analysis.

2.3. Critique of Observational Techniques and
Subjectivity Issues

A key challenge in applying these theoretical frameworks
to the observation of subjective experiences is the inherent
difficulty in observing internal psychological states. Flow, for
example, is defined by Csikszentmihalyi (1990) as a state of deep
engagement where individuals lose track of time and experience
a balance between challenge and skill. Observing this state
requires careful attention to external cues, such as facial
expressions, body language, and behavioral patterns. However,
the internal cognitive and emotional components of flow are not
easily accessible through observation alone (Jackson &
Csikszentmihalyi, 1999).

While participant observation offers deep insights,
Kawulich (2005) also highlights several critiques and challenges
associated with this method, particularly concerning subjectivity
and bias. One major critique is the difficulty of maintaining
objectivity, as the researcher’s presence in the environment may
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inadvertently influence participants' behavior. This phenomenon,
often referred to as the "observer effect,” can compromise the
authenticity of the data collected. Moreover, the researcher’s
interpretations of what is observed can be shaped by personal
biases, cultural backgrounds, and preconceived notions, leading
to subjectivity in the data analysis process.

Kawulich further critiques the challenge of balancing the
dual roles of participant and observer. While engaging with
participants offers deeper insights, it can blur the line between the
researcher and the subjects, making it harder to maintain a neutral
stance. This intertwining of roles can introduce bias, as the
researcher might become too involved or emotionally connected
to the group, which can affect the analysis and reporting of
findings. The potential for subjectivity in interpreting observed
behaviors necessitates the use of reflexivity, where researchers
must continuously reflect on their own biases and how these
might shape their data collection and analysis.

3. APPLICATION OF OBSERVATION TO FLOW,
WELL-BEING AND LEISURE EXPERIENCES

Observation is a key method for assessing leisure
experiences, flow, and subjective well-being, as it allows
researchers to capture real-time behaviors and nuances in
participant engagement that are not easily articulated through
self-reports. Flow, as described by Csikszentmihalyi (1990), is a
psychological state characterized by deep engagement in an
activity, where the individual experiences a balance between
challenge and skill. Researchers have applied various
observational techniques to understand how flow manifests in
different leisure settings, such as sports, arts, and gaming.

Structured observational methods, such as sequential
analysis, play a crucial role in understanding the behavioral
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dynamics of flow and well-being. Bakeman and Gottman (1997)
emphasized the importance of sequential observation, where
researchers systematically record behavior sequences like body
posture, facial expressions, and concentration to identify when
flow states occur. This method ensures consistency and reliability
in data collection, which is particularly important when studying
dynamic social interactions during leisure activities.

Additionally, Ecological Momentary Assessment (EMA)
has been used to capture real-time affective states,
complementing observational data. Dockray et al. (2010), for
example, used EMA to monitor emotional changes during leisure
activities, showing how positive affect and flow can be observed
through immediate behaviors like focused attention and seamless
movement.

The combination of observational techniques and
interviews further enhances the depth of understanding. Baker
and Edwards (2012) noted that while qualitative interviews are
crucial for capturing internal interpretations of flow,
observational data provides real-time documentation of how these
states manifest behaviorally. Through careful observation of
participants in leisure activities, researchers can identify
behaviors linked to subjective well-being, such as engagement in
goal-directed tasks or social interactions that lead to happiness
and satisfaction.

4. CASE STUDIES IN OBSERVATION FOR FLOW
AND LEISURE EXPERIENCES

Several case studies highlight the effectiveness of
observation in capturing the intricacies of flow, well-being, and
leisure experiences. Angrosino (2007) and Bakeman and
Gottman (1997) provide foundational insights into how
sequential behavioral analysis can be used to document and
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interpret participant engagement. In particular, Bakeman and
Gottman’s work on sequential analysis allows researchers to
decode behavioral cues and reactions that unfold over time,
making it an invaluable tool for studying the emergence and
maintenance of flow states during leisure activities.

Similarly, Zerengdk (2023) applied the Experience
Sampling Method (ESM) alongside observational techniques in a
case study with university employees participating in casual
leisure activities. Through careful observation of participant
behaviors such as concentration, time transformation, and social
interaction, the study captured how leisure activities facilitated
flow states and enhanced well-being. These case studies
emphasize the importance of well-defined observational
protocols and real-time behavioral monitoring in understanding
flow experiences in leisure contexts.

For example, in settings like sports or creative activities,
researchers have used behavioral coding schemes to observe
specific indicators of flow, such as concentration,
synchronization of movements, and a reduction in external
awareness. This has been particularly useful in recreational and
therapeutic environments, where understanding how individuals
enter flow states can lead to better designs of activities that
promote mental well-being. By using observation alongside
interviews, researchers have been able to map both internal
experiences and external behaviors, creating a more holistic view
of how flow impacts well-being.

Furthermore, studies like Newman et al. (2014) offer a
model for linking leisure experiences to subjective well-being.
The DRAMMA model, which identifies psychological
mechanisms like Detachment, Recovery, Autonomy, Mastery,
Meaning, and Affiliation, was developed using both
observational data and self-reports. By observing how individuals
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engage in these mechanisms through leisure activities,
researchers can assess their impact on life satisfaction and
happiness. Similarly, Lu & Hu (2005) explored how older adults’
participation in leisure activities, particularly through observable
social interactions, contributed to reduced depressive symptoms
and enhanced happiness.

In sum, case studies utilizing observational methods have
proven highly effective in capturing the subtle behavioral
indicators of flow and well-being in leisure contexts. The
integration of sequential behavioral analysis and real-time
monitoring techniques such as EMA provides a robust framework
for studying how leisure activities enhance psychological well-
being and how flow states are experienced in real-world settings.

5. CONCLUSION

The role of observation in qualitative research,
particularly in assessing flow, well-being, and leisure
experiences, is indispensable. As demonstrated through various
case studies and theoretical applications, observation
techniques—whether  structured or  unstructured—allow
researchers to gain a deeper understanding of real-time
participant engagement and internal psychological states. The
intricate dynamics of flow, a state where individuals are fully
absorbed in an activity, can be captured through behavioral cues
like concentration, body posture, and time transformation, which
are crucial indicators of subjective well-being.

Observation methods like sequential analysis and
Ecological Momentary Assessment (EMA) have proven effective
in documenting these behaviors, enhancing the reliability and
depth of data collection. By observing flow in leisure contexts,
researchers have been able to identify how specific activities, like
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sports or creative endeavors, contribute to participants’
psychological well-being and overall life satisfaction.

Future Research Directions

Although significant strides have been made in
understanding flow and leisure experiences through observation,
there are several avenues for future research:

Diverse Contexts and Populations: Future studies should
aim to explore flow experiences in a wider range of leisure
activities and cultural settings. Additionally, incorporating more
diverse populations (such as marginalized groups, different age
cohorts, and varying occupational sectors) will offer broader
insights into how flow is experienced across different
demographics.

Technological Integration: The integration of advanced
technologies, such as wearable devices and real-time biometric
data collection, could augment traditional observation techniques.
These technologies would provide more precise indicators of
flow, such as heart rate variability and galvanic skin response,
allowing for a more objective assessment of participants' internal
states during leisure activities.

Longitudinal Studies: Future research should adopt
longitudinal designs to assess how flow experiences evolve over
time. By tracking individuals across different leisure contexts and
over extended periods, researchers can better understand the long-
term impact of flow on well-being and mental health.

Combining  Methods:  Combining  observational
techniques with self-reports, interviews, and physiological
measures would create a more comprehensive approach to
studying flow and well-being. This multi-method approach could
reduce subjectivity and provide a richer understanding of the
complexities involved in flow experiences.
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By advancing these research directions, future studies can
further solidify the understanding of flow in leisure activities and
its contributions to enhancing subjective well-being.
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