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SPOR YAYINCILIGINDA CiNSIYET
STEREOTIPLERI: FIFA DUNYA KUPASI
FINALLERINDE SEYIRCi ODAKLI
GOSTERGEBILIMSEL ANALIZ

Mustafa NARIN!
Siimeyye DEMIRCIOGLU SOYSAL?2
Hakan KOLAYIS3

1. GIRIS

Spor, yasamin ¢ogu alaninda yer alan, biiylik bir Kitlenin
ilgi duydugu ve etkilendigi bir etkinlik olarak karsimiza
cikmaktadir. Cesitli spor dallarinda oynanan maglar, oyunlar,
yasanan gelismeler ve mag arkasi olaylar topluma medya araciligi
ile aktarilmaktadir (Budak,2019, s. 228).

Sporun toplumsal boyutlariyla ilgili yapilan analizlerde
toplumsal cinsiyet kavrami hem kiiltiirel hem de toplumsal
anlamda yer almasi1 gereken kavramlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir (Hall, 1988). Spor yayincilig1 ise spor ortamindaki
iktidar iligkilerini daha iyi anlayabilmek amaciyla toplumsal

cinsiyete dayali bir kiiltiirel pratik olarak incelemeye deger bir
alandir (Koca, 2005, s.167).
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Toplumsal cinsiyet, erkek ve kadin arasindaki
farkliliklarin toplumsal diizeyde kurulmus yonlerine dikkat
cekmektedir (Marshall, 2005, s.98). Ann Oakley (1985; Marshall,
2005)’e gore toplumsal cinsiyet, toplumsal bakimdan esitsiz
bolinmeyi ifade etmektedir. Her toplumda erkek ve kadini
birbirinden ayirt eden ve toplumsal rollerini meydana getiren,
bireyleri yonlendiren, sekillendiren, denetleyen sosyo-kultlrel
degerler bulunmaktadir. Bu degerler kadin ve erkegin nasil
olmasi, hangi sorumluluklar1 oldugu ve nasil davranmasi
gerektigini belirleyen rollerdir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
toplumun tanimladig1 ve kisilerin yerine getirilmesini bekledigi
birtakim beklentiler olarak tanimlanabilmektedir (Sarag, 2013,
s.27). Spor ortaminda toplumsal cinsiyetin insasina yonelik
calismalar, sporun  toplumsal cinsiyet esitsizligini
kuvvetlendirdigi ve bu yolla da Connell (2016)’1n tanimladig:
toplumsal cinsiyet diizenini yeniden trettigi bir kiiltiirel pratik
oldugunu gostermektedir.

Bilhassa kadin stereotipleri toplumsal cinsiyet rollerinin
ogrenildigi ve icsellestirildigi siiregleri agiklamaktadir (Eagly &
Steffen, 1984). Stereotipler, basitce tanimlanabilecek grup
Ozellikleri lizerinden bireyler hakkinda hizli yargilara varilmasini
saglayan zihinsel kisayollar olarak islev gérmektedir (Hamilton,
Stroessner, & Driscoll, 1994). Bu durum, kadinlarin is, egitim ve
toplumsal hayatta karsilastiklar1 engellerin altini ¢izen cinsiyetci
tutumlarin devamini da agiklamaktadir (Spencer, Steele, &
Quinn, 1999). Medya ve popiiler kiiltiirdeki kadin temsilleri, bu
stereotipleri pekistiren ve yayginlagtiran 6nemli faktorlerden
kabul edilmektedir (Gerbner, Gross, Morgan, & Signorielli,
1986). Medyanin olusturdugu stereotipler hem kiiresel anlamda
tek tip Uzerinden birlestirilmekte, hem de yerel Kkiiltiirden
kopamadigi ve sistemin devamliligini saglamak amaciyla
gelenekselligi pekistirip, stereotiplestirmeyi genisletmektedir
(Ozgokbel Bilis & Catalcali, 2012, s. 26).
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Metin ve imgelerin mevcut olan birtakim kodlar1 gergek
haliyle yansitmasindan ziyade yeniden kurgulanmasi olarak
tanimlayabilecegimiz temsil, medyada spor yayinciligini analiz
edebilmek adina 6nemlidir (Marshall, 2005, s.725). Price’ye gore
(1998) medyada temsil; ¢esitli alt kiiltiir, yas, meslek, sinif ve
mekanlarin medyada gosterilme sekline ve s6z konusu
gosterilmenin izleyiciler tarafindan nasil anlamlandirildigina
karsilik gelmektedir (s.43). Bu baglamda, medyada kadinlarin
temsil bi¢cimine baktigimizda ¢ogunlukla “cinsel obje” olarak
kullanildiklarin1 gérebilmekteyiz. Diger yandan kadin karakterler
duygusal, yardimci veya ev islerinde maharetli olarak da
gosterilebilmektedir. Bu temsiller, kadin ve erkek rollerinin asir1
basitlestirilmis, smirli gortintimlerini  sunmakta ve gercek
diinyadaki karmasik cinsiyet dinamiklerini yansitmamaktadir
(Lauzen & Dozier, 2005). Bu isleyisin en temel nedeni ise ideal
olarak goriilen kullanict olarak erkeklerin goriilmesi ve erkegin
gururunun  oksanmast adma kadinlara pasif bir rol
yiiklenilmesidir (Berger, 2006, s.64, akt. Basmaci, 2020, s. 133).

Diger yandan tarihsel olarak, giizellik idealleri kadinlar
icin belirlenmis, bu idealler genellikle genglik, zayiflik ve
belirgin fiziksel ¢ekicilikle 6zdeslestirilmis (Wolf, 1991) olsa da
giizellik anlayislart zaman ve mekdn icinde degisiklik
gostermektedir. Antik Yunan'dan modern bati toplumlarina kadar
giizellik, farkli formlarda ideallestirilmistir (Synnott, 1993).
Ozellikle toplumsal cinsiyet rolleri, giizellik normlarmin
olusumunda ve giizellik miisabakalarinin popiilerliginde
belirleyici olmustur (Jeffreys, 2005).

Spor miisabakalari, toplumsal giizellik normlarinin
pekismesine katkida bulunan sosyal olaylardir. Bu etkinlikler
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde, giizellik anlayislarinin
yinelenmesine ve bazi durumlarda sorgulanmasina olanak
tanimaktadir (Hargreaves, 1994). Yakin tarihli arastirmalar,
medyanin idealize edilmis viicut imajlarinin kadmlarin 6z-
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degerlendirme siireclerine zarar verebilecegini gostermistir.
Ozellikle sosyal medya platformlarmin yiikselisiyle, siirekli
karsilagilan glizellik imgeleri, gen¢ kadinlar arasinda yeme
bozukluklar1 ve diisilk 0Ozgliven gibi saglik sorunlarini
tetikleyebilmektedir (Perloff, 2014). Bunun yani sira, kiiltiirel
cesitlilik ve toplumsal cinsiyet esitligi kavramlar ¢ergevesinde,
geleneksel giizellik standartlarinin yeniden degerlendirilmesi ve
daha kapsayici bir yaklasimin benimsenmesi gerekliligi ortaya
cikmustir (Fouts & Burggraf, 2000). Toplumlar boyunca estetik
degerler, bireylerin fiziksel goriiniislerine yiikledikleri anlamlar
ve bu anlamlarin sosyal etkilesimlerdeki yeri konusunda stirekli
bir diyalog halindedir (Bourdieu, 1984).

Bu ideallerin stirekli yeniden iiretilmesi, kadinlarin kendi
beden imajlar1 ve Ozsaygilar1 ile karmasik bir iliski
gelistirmelerine yol a¢cmistir (Cash & Smolak, 2011).
Arastirmalar, medya aracilifiyla sunulan idealize edilmis viicut
imgelerine maruz kalmanin kadinlar arasinda bedensel
memnuniyetsizlik yaratabilecegini gostermistir (Grabe, Ward, &
Hyde, 2008).

Bu arastirmanin amaci, ¢esitli FIFA Diinya Kupasi
finallerinde ekranlara yansiyan kadin ve erkek seyirci ekrana
gelis stirelerini  karsilastirmak, spor yayinciliginda cinsiyet
temsilinin degisimini takip etmek ve bu gdzlemlerin toplumsal
cinsiyetin ¢izdigi kadin stereotiplerin ¢6zliimiinii gdstergebilimsel
olarak gostermektir.

Final maglarinda kadinlar ve erkeklerin ekranda kalma
streleri nedir?

Gosterilen kadinlarda toplumsal cinsiyet izleri var m1?

Gosterilen kadmlar ve erkek arasindaki giizellik
stereotipleri hangi yonde ilerlemektedir?
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Bu arastirma verilerin toplanmas itibariyle etik kurul izni
gerektirmemektedir.

Kavramsal/ kuramsal ve uygulama olmak Gzere iki
asamadan olusan bu ¢alismada, kavramsal ve kuramsal ¢erceveyi
olusturmak adima literatiir taramasi yontemi kullanilmistir.
Literatiir taramasinda 6zellikle spor ve cinsiyet konulu ¢caligmalar
taranmug, ilgili yazin giris kisminda 6zetlenmistir. FIFA Diinya
Kupas: finallerinde seyirci odakli analizde ise sayisal verilerin
gosterimi i¢in nicel yontemden, goérsel 6gelerin analizi igin ise
gostergebilim yonteminden yararlanilmistir. Nicel verilerin
analizini igeren maglarin izleme siireleri, maglarin hangi yilda
nerede gerceklestigi, maclarin gosterim siireleri ve gostergebilim
bulgularini igeren stereotip 6zellikleri frekans tablosu seklinde
sunulmustur.  Stereotipler; genglik, ince kaglar, fit viicut ve
bakimli saglar olarak dort kategoriye ayrilmis her iki cinsiyet i¢in
ayr1 ayr1 analize tabi tutulmustur.

Gosterge, genellikle temsil ile ilgili olup, kendi disinda
temsil ettigi seyin yerini alabilecek nitelikteki her tiirlii nesne
veyahut olgu olarak tanimlanabilmektedir. Diger bir ifadeyle
anlatilacak seyin direkt kendisini kullanmak yerine onun yerine
ifade edilebilecek alictnin  onu  hissettirecek  nesneler
kullanilmasidir (Yilmaz & Saymali, 2013, s.168). Gostergebilim
ise herhangi bir kiiltiire bagli olmaksizin metinlerin
cozimlenmesini ifade etmektedir.  Metin, gostergebilimin
konusuna giren her sey olabilmektedir. Bir tablodan, afise,
sinema filminden, tiyatro gosterilerine kadar ¢esitlilik
gosterebilmektedir. Metinler, gostergelerin sistematik olarak
¢Oziimlenerek derin anlam yiizeyine ulagsmasini saglamaktadir.
Gostergebilim goriinen anlam disindaki anlama odaklanarak
anlami pargalara ayirmaktadir. Ayrilan parcalar ise kodlar
vasitasiyla tekrar inga edilmektedir (Civelek, 2020, s.773)
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Bu noktadan hareketle bu ¢alismada secilmis olan futbol
miisabakalar1 gosterge olarak secilmistir. Gostergeler bulgular
boliimiinde kodlara ayrilarak analiz edilmistir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan tiim Diinya Kupasi
finalleri, seyirci gosterimlerinin cinsiyet temsili agisindan
kapsaml1 bir sekilde analiz edilebilmesi i¢in bilingli bir sekilde
se¢ilmistir. Her bir final ma¢inin tamami incelenmekle birlikte,
analize tabi tutulan seyirci gdsterimleri, magin canli yayimlanan
boliimlerinden se¢ilmistir. 1970-2022 yillar1 arasinda ele alinan
10 FIFA Diinya Kupasi finalleri arastirmacilar tarafindan detaylh
bir sekilde izlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya ait veriler yalnizca FIFA ’nin resmi internet
sitesinde yer alan Arsiv sekmesindeki maclar izlenerek elde
edilmistir. Bu noktada veri toplama yontemi dokiiman inceleme
yontemi olarak belirlenmistir.

Verilerin  Toplandigi Final Maclarimin Secilme
Kriterleri:

Tarihsel Degisim
Teknolojik Gelismeler
Kiiltiirel Farkliliklar
Sosyal ve Politik Olaylar
Verilerin Analizi

Toplanan veriler, cinsiyet temsili agisindan hem niceliksel
hem de niteliksel olarak ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Nicel analiz,
seyirci gosterim siirelerinin ve sikliginin cinsiyetler arasi
dagilimmi ortaya koymak i¢in kullanilirken, nitel analiz,
gosterimlerin ~ baglammi ve temsiliyeti incelemek igin
Gostergebilimsel analiz yontemiyle yapilmistir.
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Arastirmanin simirhhiklar

Arastirmaya ait veriler yalnizca FIFA resmi sayfalarindan
elde edilmistir

Arastirmanin Dislama Kriterleri

Agir cekimde ekrana gelen taraftarlar arastirmaya dahil
edilmemistir.

Kadrajin ortasina olmayan taraftarlar arastirmaya dahil
edilmemislerdir.

Gorlinti  ekran1  kayar nitelikte taraftarlar1  sirayla
gosteriyor, bir kisiye odaklanmiyorsa arastirmaya dahil
edilmemislerdir.

Maske takan taraftarlar aragtirmaya dahil edilmemislerdir.

Taraftar makyaji yapip yiizii goriinmeyen taraftarlar
arastirmaya dahil edilmemislerdir.

Miisabakanin baslangic ve bitis diidiikleri disindaki
zamanlarda  gOsterilen  taraftarlar  arastirmaya  dahil
edilmemislerdir.

Cocuk taraftarlar arastirmaya dahil edilmemislerdir.

2. BULGULAR

Arastirmanin  bulgular1 iki sekilde sunulmustur. Ilk
boliimde siire frekanslar1 verilmis ikinci boliimde ise seyircilerin
gorselleri verilmistir.
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Mac Sure Uzatma
Italya-Brezilya 90 YOK
Italya-Bat1 Almanya 90 YOK
Brezilya-italya 90 30 Dakika
Fransa-Brezilya 90 YOK
Almanya-Brezilya 90 YOK
Italya-Fransa 90 30 Dakika
Ispanya-Hollanda 90 30 Dakika
Almanya-Arjantin 90 30 Dakika
Fransa- Hirvatistan 90 YOK
Fransa-Arjantin 90 30 Dakika

Toplam Siire: 1050 Dakika

Tablo 1 incelendiginde arastirma kapsaminda 10 Diinya
Kupasi final karsilagmasinin izlendigi goriilmektedir. Izlenen
karsilagsmalarin toplam siiresi penaltilar hari¢ 1050 dakika olarak
hesaplanmistir. 1994  Amerika  Birlesik  Devletleri’nde
diizenlenen ve Brezilya’nin Italya’ya kars: oynadig1 final magci,
2006 yilinda Almanya’da diizenlenen ve Italya’nin Fransa ile
oynadig: final magi, 2010 yilinda Giiney Afrika’da diizenlenen
Ispanya ile Hollanda arasinda oynanan ve 2022 yilinda Katar’da
diizenlenen Arjantin’in Fransa ile oynadigi karsilagmalar ve
2014’te Brezilya’da diizenlenen diinya kupasi finali uzatmalara
gitmis, uzatmalarda Almanya attig1 golle Arjantin karsisinda
galip gelmistir.

Tablo 2. 1970, 1982, 1994, 1998, 2002 Diinya Kupalarma Ait
Gosterim Stireleri

Oynandigi Taraftar Gosterim

Mag¢i Adi il Oynandig1 Ulke Siireleri (Toplam)
Italya- 1970 Meksika YOK
Brezilya

italya-Bat1 .

Almanya 1982 Ispanya YOK
Brezilya Amerika Birlesik

italya 1994 Devletleri YOK
Fransa- 1998 Fransa YOK
Brezilya

Brezilya- Guney

Almanya 2002 Kore/Japonya YOK
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Tablo 2’de izlenen final maglar1 arasinda hi¢bir yakin
cekim taraftara yer verilmedigi goriilmektedir.

Tablo 3. 2006 Diinya Kupasina Ait Gosterim Surelerinin

Detaylar
Gosterilen Macin Gosterilen Taraftar Gosterilen Sure
Dakikalari Cinsiyetleri Arahigl
39.14-39.18 Kadin 4 Saniye

Tablo 3 incelendiginde ilk defa ekranlara yansiyan
taraftarin bir kadin oldugu goriilmektedir. Kadin taraftar
karsilagmanin  39. dakikasinin  14. saniyesinde ekranda
gosterilmigstir, 39. dakikanin 18. Saniyesinin sonlarina dogru
gosterim durmustur. 2006 Diinya Kupasi finali ilk kez bir
taraftarin tribiinlerde goriilmesi itibariyle de onemli bir spor
yayinciliginin baslangici oldugu savunulabilir.

Tablo 4. 2010 Diinya Kupasina Ait Gosterim Sureleri

Oynandigi Oynandigi Taraftar Gosterim
Magm Adi Yil Ulke Stureleri (Toplam)
Ispanya- ) . .
Hollanda 2010 Guney Afrika 7 saniye

Tablo 4 incelendiginde aragtirmaya dahil olan seyircilerin
toplam gosterim siiresinin 7 saniye oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. 2010 Diinya Kupasina Ait Gosterim Surelerinin

Detaylan
Gosterilen Magin Gosterilen Taraftar Gosterilen Sure
Dakikalari Cinsiyetleri Arahgi
107.41-107.42 Erkek 1 Saniye
114.13-114.16 Erkek 3 Saniye
119.00-119.03 Erkek 3 Saniye

Tablo 5 incelendiginde 2010 Diinya kupasi finalinde 90
dakika boyunca hicbir taraftarin gosterilmedigi tespit edilmistir.
Uzatmalara giden karsilasma icin yalnizca erkek seyircilerin
gosterildigi bulgusuna ulasiimistir.
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Tablo 6. 2014 Diinya Kupasina Ait Gosterim Sureleri

Oynandigi Oynandigi Taraftar Gosterim

Magin Ady Yil Ulke Stireleri (Toplam)

Almanya-

Arjantin 2014 Brezilya 80 saniye

Tablo 6 incelemeye alindiginda goriilmektedir ki arastirmaya
dahil olan final karsilasmalar1 i¢inde en yiiksek taraftar gosterim
stiresi/sn 2014 Diinya Kupas1 finaline aittir. Toplam 80 saniye ile
en fazla taraftarin gosterildigi final Brezilya’da diizenlenmis ve
Almanya ile Arjantin arasinda oynanmistir.

Tablo 7. 2014 Diinya Kupasina Ait Gosterim Surelerinin
Detaylar:

Gosterilen Magin ~ Gosterilen Taraftar Gosterilen Siire Arahg

Dakikalari Cinsiyetleri
37.48-37.53 Kadin 5 saniye
71.24-71.29 Kadin 5 saniye
77.02-77.05 Kadin 3 saniye
103.53-103.59 Kadin 6 saniye
114.56-114.59 Kadin 3 Saniye
117.34-117.37 Kadin 4 saniye
117.37-117.40 Kadin 3 saniye
26.02-26.07 Erkek 5 saniye
30.23-30.26 Erkek 3 saniye
73.25-73.31 Erkek 6 saniye
87.39-87.40 Erkek 1 saniye
94.26-94.28 Erkek 2 saniye
95.35-95.39 Erkek 4 saniye
95.39-95.43 Erkek 4 saniye
103.49-103.53 Erkek 4 saniye
103.59-104.04 Erkek 5 saniye
114.03-114.05 Erkek 2 saniye
121.21-121.27 Erkek 6 saniye
121.31-121.33 Erkek 2 saniye
121.46-121.50 Erkek 4 saniye
122.54-122.57 Erkek 3 saniye

10
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Tablo 7 incelendiginde en yiiksek siire ile ekrana gelen
taraftarlarin 51 saniye ile erkek taraftarlar oldugu goriilmektedir.
Kadinlarin ekrana gelme siireleri toplami ise 31 saniyedir.

Tablo 8. 2018 Diinya Kupasina Ait Gosterim Sureleri

Oynandigi Oynandigi Taraftar Gosterim
Magin Adi Yil Ulke Sureleri (Toplam)
Fransa- .
Hirvatistan 2018 Rusya 13 saniye

Tablo 8 incelendiginde, Fransa-Hirvatistan 2018 Diinya
Kupasi finali triblinlerde en az seyircilerin gosterildigi finallerden
birisi olmustur. Toplam 21 saniye ile bu final ma¢1 Rusya’da
oynanmigtir.

Tablo 9. 2018 Diinya Kupasina Ait Gosterim Surelerinin

Detaylan
Gosterilen Magin Gosterilen Taraftar Gosterilen Sire

Dakikalari Cinsiyetleri Aralig
09.59-10.01 Kadn 2 saniye
90.00+3.27- .

90.00+3.30 Kadin 3 saniye
09.59-10.01 Erkek 2 saniye
36.29-36.31 Erkek 2 saniye
59.02-59.04 Erkek 2 saniye
62.10-62.12 Erkek 2 saniye

Tablo 9 incelendiginde kadinlar toplam 5 saniye ekranda
kalma suresine sahipken, erkekler ise toplam 8 saniye ekranda
kalmislardir.

Tablo 10. 2022 Diinya Kupasina Ait Gosterim Sureleri

Oynandigi Oynandigi Taraftar Gosterim
Magin Adu Yil Ulke Sureleri (Toplam)
Fransa- .
Arjantin 2022 Katar 18 saniye

Tablo 10’a gore bu finalde toplam gdsterim siresi 18
saniye olarak hesaplanmistir.

11
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Tablo 11. 2022 Diinya Kupasina Ait Gosterim Surelerinin

Detaylan
Gosterilen Mag¢in Gosterilen Taraftar Gosterilen Sire
Dakikalari Cinsiyetleri Arahgi
81.22-81.26 Kadin 4
84.29.84.30 Erkek 1
102.10-102.12 Erkek 2
116.18-116.25 Erkek 7
117.13-117.17 Erkek 4

Tablo 11 incelemeye alindiginda kadin taraftarlarin 4
saniye ile ekranda kalma siiresine sahip oldugu gortlmektedir.
Erkek taraftarlar ise bu finalde toplamda 14 saniye ekranda
kalmislardir.

Tablo 12. Toplam Siire

Gosterilen Taraftar Cinsiyetleri Sire
Kadin 44 Saniye
Erkek 80 Saniye
TOPLAM 124 Saniye

Tablo 12 incelemeye ekranlarda kalma suresi en ylksek
olan taraftarlar erkeklerden olusmaktadir. Finallerde ekrana
toplam gelme siiresinin 124 saniye oldugu goriilmektedir.

3. GOSTERGEBILIM BULGULARI

Bu boliimde finallerde gosterilen kadin ve erkek taraftarlarin
beden imgeleri iizerine bulgular paylasilmistir.

ITA 1-1 FRA FIFRTV

33: |4

Gorsel 1
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Gorsel 2

Tablo 13. Gorsel 1 ve Gorsel 2’ye ait guzellik stereotip 6zellikleri

Stereotip Ozellikleri Gorsel 1 Gorsel 2
Genclik Var Yok
ince Kaslar Var Belirsiz
Fit vicut Var Yok
Bakimh saclar Var Belirsiz

Gorsel 1°deki kadin taraftar Diinya Kupasi finallerinde ilk
kez gosterilen kisidir. italya-Fransa arasinda 2006 yilinda
oynanan karsilagsmada 4 saniye gosterilmistir. 1. gorseldeki kadin,
klasik Bat1 giizellik standartlarina uyan bazi 6zelliklere sahiptir:
diizgiin cilt, belirgin elmacik kemikleri ve dolgun dudaklar gibi
bu 6zelliklerden bazilaridir.

Gorsel 2’de gosterilen erkek taraftar ise guzellik
stereotipine uygun olmadig1 goriilmektedir.
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Gorsel 4

Tablo 14. Gorsel 3 ve Gorsel 4’e Ait Stereotip Karsilagmasi

Stereotip Ozellikleri Gorsel 3 Gorsel 4
Genglik Var Yok
Ince Kaslar Var Yok
Fit vicut Var Yok
Bakimh saglar Var Yok

Gorsel 3 incelendiginde kadin taraftarin geng¢ oldugu
savunulabilir. Yine ayni sekilde piiriizsiiz ciltlere, fit viicutlara
sahip oldugu sdylenebilir. Gorsel 4’te yer alan erkek taraftar ise
geng goriinmemekte ve fit durmamaktadir. Bu durumuyla da
giizellik stereotipine uymadigi sdylenebilir.

14



Akademik Perspektiften Sporda Psikososyal Alanlar

Gorsel 6

Tablo 15. Gorsel 5 ve 6’ya Ait Stereotip Karsilastirmasi

Stereotip Ozellikleri Gorsel 5 Gorsel 6
Gengclik Var Var
ince Kaslar Var Yok
Fit viicut Var Yok
Bakimh saclar Var Yok

Gorsel 5’te iki farkli kadin taraftar goriillmektedir. Bu
kadin taraftarlar, aragtirmaya dahil edilen kadin taraftarlarin
bircogu ile fiziksel olarak benzerlik tasimaktadir. Iki kadin da
sarigin, gozlerinde belirgin sekilde makyaj yapilmis, kaslar
almmis, gen¢ ve fit durmaktadirlar. Gorsel erkegin ise
stereotiplere tam anlamiyla uymadigi sdylenebilir.
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CRO == 90:00 +3:29 | 5'

Gorsel 8

Tablo 16. Gorsel 5 ve 6’ya Ait Stereotip Karsilastirmasi

Stereotip Ozellikleri Gorsel 7 Gorsel 8
Gengclik Var Var
ince Kaslar Var Yok
Fit vicut Var Var
Bakimh saclar Var Yok

Tablo 16 incelemeye alindiginda Gorsel 7°deki kadin
taraftarin stereotiplerin tamamina uydugu, Gorsel 8’deki erkek
taraftarin ise mevcut stereotiplere uymadigi goriilmektedir.
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4. SONUC

Kiiltiirel ¢alismalar alaninda, {inlii kadin figiirlerinin ve
influencer’larin ~ sosyal = medyadaki  sunumlari, kadin
stereotiplerinin ¢agdas durumlarim1 yansitmaktadir (Banet-
Weiser, 2018). Bu temsiller, genellikle geng kadinlarin ve kizlarin
giizellik standartlari, beden imgeleri ve kimlik olusumlar
Uzerinde derin bir etkiye sahiptir.

Sosyal beklentilerin yani sira, giizellikle ilgili baskilar
ayni zamanda kisisel iliskiler iizerinde de bir yiik olusturabilir.
Partner se¢iminde ve romantik iliskilerin dinamiklerinde fiziksel
c¢ekiciligin rolii, kadinlarin kendilerini degerlendirme bigimlerini
ve digerleri tarafindan nasil algilandiklarini etkileyebilir (Buss &
Shackelford, 2008). Bu siire¢, bazen kadinlarin kendi kimliklerini
ve Ozdegerlerini sorgulamalarina neden olabilir, ki bu da
psikolojik zorluklara ve hatta kisilerarasi ¢atigsmalara yol agabilir
(Engeln-Maddox, 2005).

Giizellik = stereotiplerinin ¢esitliligi ve kapsayicilig
konusunda yapilan ¢agrilar, toplumsal cinsiyet esitligi ve kiiltiirel
farkliliklarin taninmasi gerekliligiyle birlikte, bu stereotipleri
daha kapsayici ve az zararli hale getirme g¢abalarmi 6n plana
cikarmistir (Fouts & Burggraf, 2000). Seyirciler miisabakalari
izlerken kendi beden algilari ve kimlikleri {izerine yeniden
diisinmektedirler. Medyanin sundugu giizellik standartlari,
seyircilerin kendi bedenleri ve digerleri hakkinda algilarim
sekillendirmekte ve toplumsal baskilar1 pekistirmektedir
(Tiggemann & Slater, 2004).

Giizel bir kadinin fiziksel 6zellikleri psikoloji, sosyoloji
ve antropoloji gibi c¢esitli disiplinlerin ilgi konusu olmustur.
Aragtirmalar, kadin giizelligine iliskin algilarin kiiltiirel ve tarihi
baglamlardan etkilendigini gostermistir. Ornegin  Cin'de
geleneksel giizellik idealleri sisman ve yuvarlak yiizlii olmay1
icerirken, ¢agdas standartlar ince bir viicuda ve kiigiik bir ylize
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vurgu yapmaktadir (Jung, 2018). Benzer sekilde, on altinci
yiizyildan on sekizinci yiizyila kadar Ingiliz edebiyatinda kadin
giizelliginin tasviri, saglik ve dogurganligin gostergesi olan
fiziksel ozellikleri vurguladr (Singh ve digerleri, 2007). Ayrica,
gecmiste viicut sekli ve sag Ozelliklerinin giizel kabul edildigi
Padangsidimpuan kadinlar1 6rneginde goriildiigii gibi, kadinlara
yonelik giizellik standartlarinin olusturulmast kitle iletisim
araclart ve kamusal algilardan etkilenmistir (Fitriani ve
Fatmariza, 2022).

Kaynaklara bakildiginda kadinlarda giizellik kavraminin
¢ok yonli oldugu ve g¢esitli faktorlerden etkilendigi
goriilmektedir. Zulkifli ve ark. (2023), toplumsal standartlarin
genellikle giizel bir kadini ince, uzun boylu, agik tenli ve uzun,
diiz sacl olarak tanimladigini 6ne siiriiyor. Bu, giizellik idealinde
diizlestirilmis sac¢larin, parlak cildin, uzun, ince bir viicudun ve
sivri bir burnun énemini de vurgulayan (Sayekti ve Fitria, 2023)
bulgulariyla ortiismektedir. Ayrica Grammer ve ark. (2003),
guzellik standartlarinin evrimsel faktorler ve cinsel segilim
tarafindan sekillendigini vurgulayarak, belirli fiziksel 6zelliklerin
evrensel olarak giizel olarak algilanabilecegini belirtmektedir.

Ayrica Moradi ve ark. (2005) ve Pogontseva (2015),
giizellik algisini sekillendirmede viicut gézetimi, viicut utanci ve
giizellik standartlarinin igsellestirilmesinin roliinii vurgulayarak
nesnelestirme teorisinin ve sosyokiiltiirel giizellik standartlarinin
kadinlarin deneyimleri tlizerindeki etkisine 151k tutmaktadir. Bu
durum, fiziksel giizellige katkida bulunmada yiiz ve gozlerin
oneminin  altint  ¢izen (Jones, 2010) tarafindan da
desteklenmektedir.

Ancak giizelligin tanimlanmasinda kiiltiirel ve bireysel
farkliliklara dikkat etmek onemlidir. Pido (2016), fiziksel olarak
giizel bir kadinin sadakatsiz veya fakir bir anne olmasi
durumunda bu sekilde algilanmayabilecegini vurgulayarak
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davranigsal ve ahlaki 6zelliklerin de giizellik algisini etkiledigini
belirtmektedir. Ayrica Morelba ve Lesmana (2020), kadinlarin
giizel ve cekici goriinmek icin biiylik ¢aba harcayabilecegini,
bunun da giizellik standartlariyla ilgili toplumsal baskiy1r ve
bireysel ¢abalar1 yansittigini vurguluyor.

Bati toplumlarinda kadinlarin yiiz algis1 kiiltiirel ve
toplumsal giizellik standartlarindan  etkilenmektedir. Bu
standartlar cogunlukla, ayricalikli ve ayrimci olabilen tarihi ve
cagdas glizellik ideallerine dayanmaktadir. Arastirmalar, Bati
toplumlarindaki giizellik ideallerinin siklikla incelik ve agik ten
gibi belirli fiziksel 6zelliklere oncelik verdigini, bunun da bu
standartlara uymayan Dbireylerin  Gtekilestirilmesine  yol
acabilecegini gostermistir (Tate, 2022; Jung, 2018). Ayrica
calismalar, yiiz ¢ekiciligine iliskin algilarin tiksinti gibi olumsuz
duygusal tepkileri ortaya cikarabilecegini ve ahlaki karakter ve
sosyal istenirlik yargilarini etkileyebilecegini gostermistir (Klebl
ve digerleri, 2020; Corradi ve digerleri, 2021).

Dahasi, Bati giizellik standartlarinin etkisi fiziksel
goriiniimiin Otesine gecerek kadinlarin bakim, moda ve hijyen
beklentilerini de kapsamaktadir (Earle-Brown, 2022). Bu
beklentiler, kadinlarin geleneksel giizellik standartlarina uymasi
yoniinde baski olusturabilir ve bu, bir¢ok kisi i¢cin ulasilmasi
miimkiin olmayan bir durumdur. Ek olarak, Batili olmayan
toplumlarda Batili giizellik ideallerinin etkisinin gézlemlenmesi,
bu standartlarin kiiresel erisimine ve etkisine isaret etmektedir
(Mastamet-Mason, 2014; Kumara ve Jayawardhana, 2018).

Kadinlarda fiziksel ¢irkinlik kavrami edebiyattan
psikolojiye ve tip gibi ¢esitli alanlarin ilgi konusu olmustur.
Fiziksel ¢ekicilik ve ¢irkinlik algis1 toplumsal stereotipler ve
Onyargilar baglaminda incelenmistir. Arastirmalar, kadinlarin
siklikla "¢irkin™ gibi terimler kullanarak fiziksel gérinumleriyle
ilgili memnuniyetsizliklerini dile getirdiklerini gdstermistir. Joo
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ve ark. (2021) ve uygunsuz, sisman olma ve bedenlerinden
korkma duygularin1 bildirmektedir (Herbert ve ark., 2013).
Ayrica hamilelik sirasinda meydana gelenler gibi fiziksel
degisikliklerin etkisi de kadinlarin kendilerini garip, sakar ve itici
hissetmelerine neden olabilir (Kizilirmak ve ark., 2018). Bu
bulgular, toplumsal giizellik standartlarinin kadinlarin 6z algist
tizerindeki psikolojik ve duygusal etkilerini vurgulamaktadir.

Spor miisabakalari, toplumsal giizellik anlayislarinin bir
yansimas1 olarak bireysel ve kolektif kimliklerin insasinda
merkezi bir rol oynamaktadir (Goldenberg & Roberts, 2004).
Buna ek olarak, taraftarlarin sporculara yonelik algilarimin,
guzellik standartlarinin sosyal yapidaki yerini pekistirdigi
(Tiggemann & Mcgill, 2004) ve kimi zaman giizellik anlayisinin
toplumsal cinsiyet normlarini yeniden iirettigi (Connell, 2005)
gbzlemlenmistir.

Spor etkinlikleri, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde,
giizellik anlayiglarinin  yinelenmesine ve bazi durumlarda
sorgulanmasina olanak tanir (Hargreaves, 1994).

Bu arastirmanin amaci, ¢esitli FIFA Diinya Kupasi
finallerinde ekranlara yansiyan kadin ve erkek seyirci oranlarini
karsilastirmak, spor yayinciliginda cinsiyet temsilinin degisimini
takip etmek ve bu gozlemlerin toplumsal cinsiyetin ¢izdigi kadin
stereotiplerin ¢coziminu gostergebilimsel olarak gostermektir. Bu
baglamda 1970, 1982, 1994, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014, 2018
ve 2022 olmak tizere toplamda 10 FIFA Diinya Kupas1 finali
incelenmistir. Bu incelemeler neticesinde kadinlar 44 saniye
ekranda gorlnurken, erkeklerin 80 saniye ekranda durdugu
goriilmektedir. Erkeklerin tribiinlerde daha fazla yer aldigi bu
nedenle de daha fazla gosterildigi savunulabilir. Ancak finaller
haricinde izlenen Almanya-Meksika 2018 Diinya Kupasi
karsilagsmasinda kadin taraftarlar ekranda 25 saniye kalirken,
erkek taraftarlar 14 saniye ekranda kalmistir. Bu sonucla
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triblinlerde gosterilen kadin-erkek karsilastirilmasinin tribiinlerin
demografik 6zelligi neticesinde olmadig1 varsayilabilir. Maglarda
erkeklerin daha fazla gosterilmesinin nedeni spora yuklenen
cinsiyet¢i yaklasimdan kaynaklandigi savunulabilir.

Arastirmada ilk defa tribiinlerde goriinen kadin taraftarin
2006 Diinya Kupasi finalinde yer alan bir taraftar oldugu
sonucuna varilmigtir. Bu taraftar igin stereotip incelemesi
yapildigina, giizellik stereotipine tam anlamiyla uydugu
gorilmektedir.

Arastirma neticesinde ekrana yansiyan kadinlar neredeyse
yiizde 100 oraninda giizellik stereotipine ait kadinlardir.
Gosterilen kadin taraftarlar arasinda denk gelmeyen bazi fiziksel
ozellikler de bulunmaktadir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

a- Siyahi kadm: Ozellikle 2010 Diinya Kupasi Giiney
Afrika’da oynanmasina ragmen triblinlerde higbir
sekilde siyahi kadin yer almamuigtir.

b- Dezavantajli kadinlar: Incelenen karsilasmalarin
hicbirinde  dezavantajli  bir kadin taraftara
rastlanmamustir.

Cc- Makyajsiz kadin: Arastirmada goriinen kadinlarin
tamami kirpiklerini kaldirmis kadinlardir. Tamamen
makyajsiz hi¢bir kadin gériinmemektedir.

d- Sisman kadin: Kadin taraftarlar detayli bir sekilde
incelenmis, ancak endamorf fiziksel 6zellige sahip
hicbir kadina rastlanmamustir.

e- Disleklik: Arastirmada goriinen hicbir kadinda tespit
edilebilir bir digleklik bulunmamuistir

f- Biiyikk burun: Arastirmada goriinen higbir kadinda
biiyiik burun tespit edilememistir.

g- Sasilik: Arastirmada goriinen hicbir kadinda sasilik
tespit edilememistir.
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Kadin taraftarlar biiyiik oranda giizellik stereotipi
sunarken, gosterilen erkek taraftarlar ise boyle bir stereotipten
uzaktirlar. Kimi zaman sigman, kimi zaman yasli ve de bakimsiz
oldugu goriilmektedir.

Bu calismada yalnizca final karsilasmalar1 incelenmistir.
Ancak final karsilagsmalar1 haricinde diger maglarin da takip
edilmesi farkli sonuglar dogurabilir. FIFA Diinya Kupasi finalleri
haricinde, 6nemli spor organizasyonlarmin finallerinin de dahil
edildigi bir aragtirma yapilarak kadin stereotipleri inceleme altina
almip karsilastirma yapilabilir.

Sonug olarak, erkekler ekranda 36 saniye daha fazla
kalmaktadir. Kadinlar giizellik stereotipine uyarken erkekler
uymamaktadir. Boylelikle de medya kadin stereotiplerinin sadece
giiclendirilmesine degil, ayn1 zamanda yeniden liretilmesine de
katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, toplumsal cinsiyet esitligi ve
kadinlarin ¢esitliliklerinin dogru bir sekilde temsil edilmesi
yolunda ilerlemek icin medya temsillerini kritik bir gozle
incelemek ve sorgulamak esastir.

Giizel kadin kavramu fiziksel 6zellikleri, evrimsel etkileri,
toplumsal standartlar1 ve bireysel deneyimleri kapsar. Kadinlarda
giizellik algisina katkida bulunan biyolojik, kiiltiirel ve kisisel
faktorlerin karmasik bir etkilesimidir.
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SPORDA BILIiSSEL ESNEKLIK VE
ALGILANAN STRES

Serdar SOLMAZ!
Resat ILBASAN?

1. GIRIS

Modern toplumun en yaygin psikolojik sorunlarindan
biri olarak kabul edilen stres, bireylerin hem zihinsel hem de
fizyolojik isleyisini olumsuz yonde etkileyen karmasik bir
siirectir. Artan niifus, ekonomik yoksunluk, yiliksek su¢ oranlari
ve toplumsal baskilar gibi c¢evresel stres kaynaklari, bireylerin
yasam kalitesini tehdit eden baslica unsurlar arasinda yer
almaktadir. Stres olgusuna ydnelik birgok disiplinin katki
sagladig1 goriilmekle birlikte, spor psikolojisi bu alanda en fazla
calisma yapilan bilim dallarindan biri olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Ozellikle sporda stres ve kaygi, spor psikolojisinin temel
aragtirma alanlarindan birini olusturmaktadir. Spor, bireyin
davranislarinin gézlemlenebildigi dogal bir alan islevi gérmekte;
rekabetci kosullarda performans artirma gerekliligi ise bu alanin
Onemini daha da artirmaktadir (Konter, 1996). Egzersiz ve
diizenli fiziksel aktivitenin stres iizerinde olumlu etkileri oldugu
uzun siiredir bilinmektedir (Canan ve Ataoglu, 2010; Cetin,
2018; Coruh, 2019). Ancak sporun yalnizca stresin azaltilmasina
yonelik bir ara¢ degil, ayn1 zamanda stres yaratan bir faaliyet
olabilecegi de gdz ardi edilmemelidir. Ozellikle yarismaci
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diizeyde spor yapan bireyler, hem yasamdan kaynaklanan stres
faktorlerine hem de sporun dogasindaki miisabaka stresine
maruz kalmaktadir. Bu durum, bireylerin performanslarini
olumsuz yonde etkileyebilmekte, karar verme ve biligsel
streclerde aksamaya neden olabilmektedir (Weiten ve ark.,
2016). Stresli durumlara hizli ve etkili sekilde uyum
saglayabilen bireylerin bu tiir zorlayici siireglerle basa ¢ikma
olasilig1 daha yiiksektir. Bu baglamda, bireylerin sahip olduklari
bilissel esneklik diizeyi, stresle basa ¢ikma siirecinde kritik bir
rol oynamaktadir. Biligsel esneklik; bireyin karmasik ya da
degisken kosullarda uyum saglayabilme, alternatif ¢6ziim yollari
gelistirebilme ve yeni durumlara karsi zihinsel olarak yeniden
yapilanabilme kapasitesini ifade etmektedir (Burke, Pierce ve
Salas, 2006). Bilisgsel olarak esnek bireyler, 6zellikle antrenman
ya da miisabaka sirasinda karsilastiklart olumsuz durumlara
anlik ve etkili tepkiler verebilmekte ve ¢oziim odakli stratejileri
hizli bir bi¢cimde devreye sokabilmektedir. Bu becerinin
islevselligi, dikkat, planlama, problem ¢ézme, bilgi isleme ve
karar verme gibi list diizey bilissel siiregleri yoneten yiiriitiicii
islevlerin etkinligi ile dogrudan iliskilidir. Son yillarda yapilan
arastirmalarda, stresin yalnizca duygusal bir tepki degil, ayni
zamanda biligsel islevler {izerinde dogrudan etkileri olan
noropsikolojik  bir silire¢ oldugu vurgulanmaktadir. Bu
cercevede, bilissel esnekligin stres diizeyini azaltmadaki rolii
giderek daha fazla Onem kazanmaktadir. Calismanin ¢ikis
noktasi da bu baglamda sekillenmistir. Bilissel egzersiz temelli
yaklagimlarin spor ortaminda strese yonelik etkilerini ortaya
koymak, hem kuramsal literatiire katki saglamakta hem de
uygulayicilar i¢in degerli bir kaynak olusturmaktadir. Bu
dogrultuda, spor psikolojisi baglaminda bilissel esnekligin
algilanan stres diizeyi iizerindeki etkisini aragtirmak, hem
bireysel psikolojik uyum mekanizmalarinin anlasilmasina katki
saglamakta hem de antrenman ve miisabaka siireglerinde
performans etkileyen zihinsel etkenlerin daha biitlinciil sekilde
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degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Bu yoniiyle, literatiirde
simirli sayida ele alinan bilissel esneklik—stres etkilesimini,
alanyazindaki 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

2. BILISSEL ESNEKLIK

Biligsel esneklik, bireyin degisen c¢evresel kosullara
uyum saglayabilme, alternatif diisiince yollar1 gelistirebilme ve
karsilagtigi sorunlara farkli bakis acilariyla yaklasabilme
kapasitesini ifade eden iist diizey biligsel bir beceridir. Ilk
calismalarda bu kavram, insan bilisinin ve bilingli davranisin
temel yapi taslarindan biri olarak ele alinmis ve zeka ile
yaraticihik kavramlartyla iliskili olarak degerlendirilmistir
(lonescu, 2011; Deak, 2003).

Torrance’e (1968) gore yaraticilik, 1raksak diisiinmeyi
gerektirir. Iraksak diisiinme ise, bireyin ¢esitli fikirler arasinda
iligkiler kurarak farkli ¢oziim yollar1 gelistirmesi ve tek bir
diistinceyle kendini smirlamamasi anlamina gelmektedir. Bu
baglamda esneklik, yaratict diigsiincenin temel bilesenlerinden
biri olarak kabul edilmektedir (akt. Tezci ve Gurol, 2003).

Scott’a (1962) gore bilissel esneklik, bireyin diisiince
sistemini ¢evreden gelen uyaricilara uygun bigcimde yeniden
diizenlemeye hazir olma halidir. Cafias (2006) ise bilissel
esnekligi, bireyin bilgi isleme stratejilerini beklenmedik ve yeni
durumlara karsi yeniden organize edebilme yetenegi olarak
tanimlamaktadir. Ionescu’ya (2011) gore bu beceri, bireyin ayni
anda birden fazla goérevi yerine getirme, degisen taleplere karsi
uygun ¢Oziimler tliretme ve yeni kosullara zihinsel uyum
saglama yetkinligini kapsamaktadir.

1990’1 yillarda Martin ve Rubin, literatiirde yer alan
tanimlar1 dikkate alarak bilissel esnekligi kisilerarasi iletisim ve
problem ¢6zme siire¢lerinin onemli bir bileseni olarak ele
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almistir. Martin ve Rubin (1995), bireylerin herhangi bir durum
karsisinda her =zaman birden fazla davranis secenegi
bulundugunu savunmus ve biligsel esnekligi {i¢ temel unsur
cercevesinde tanimlamistir: a) Uygun alternatiflerin farkinda
olma, b) esnek olma konusunda kararlilik ve c) esneklige iliskin
0z-yeterlik algisi. Bu tanim dogrultusunda gelistirdikleri Biligsel
Esneklik Olgegi ile vyiiriittiikleri arastirmalarda, bilissel
esnekligin gesitli psikososyal yapilarla iligkili oldugunu ortaya
koymuslardir.

S6z konusu arastirmalar, biligsel esnekligin tartismaya
acik olma, anlagmazliklara tolerans gdsterme (Martin vd., 1998),
kisileraras1 iletisim becerileri (Rubin ve Martin, 1994),
girigskenlik, iletisim 6z-yeterligi (Martin ve Anderson, 1998), is
birligine agiklik (Dunleavy ve Martin, 2006), uyum saglama
yetenegi (Hullman, 2007) ve 6z-duyarlilik (Martin ve Anderson,
2011) gibi faktorlerle pozitif yonde iliskili oldugunu
gostermektedir.

Sacharin (2009), bilissel esnekligi iic ana boyutta
incelemistir: diizenleyici esneklik, iligskisel esneklik ve dikkatle
iliskili esneklik. Diizenleyici esneklik, bireyin degisen yasam
kosullarina uyum saglayabilmesini kolaylastiran yiiriitiicii
islevlerle iligkilidir. Iligkisel esneklik, yaratici diisiincenin
temelini olusturmakta ve smiflama gorevlerinde kapsayiciligi
artirmaktadir. Dikkatle iliskili esneklik ise bireyin dikkatini
farkli gorev tiirleri ya da uyaranlar arasinda esnek bir sekilde
yonlendirebilme becerisidir. Ayrica literatiirde degerlendirici
esneklik (yeniden degerlendirme kolayligi), uzamsal esneklik
(uzaysal yapilarin yeniden kurgulanabilmesi) ve zamansal
esneklik gibi tirlere de yer verilmektedir.

Biligsel esneklik, biiyiik 6l¢iide dikkat siireclerine dayali
bir isleyis gostermektedir. Cevresel degisimleri fark etmek ve bu
degisimlere uygun yeni stratejiler gelistirmek igin bireyin
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dikkatini etkin sekilde kullanmasi gerekmektedir (Cadas vd.,
2006). Bu dogrultuda, biligsel esnekligi yiiksek bireylerin
problem ¢6ziimiinde daha dikkatli ve ¢Oziim odakh
davrandiklari, diisiik diizeyde esneklige sahip bireylerin ise
dikkat dagiikligina daha yatkin olduklar1 belirtilmektedir
(Jonassen ve Grabowski, 1993).

Ote yandan, bireyin karsilastign durumlara etkili bir
sekilde miidahale edebilmesi yalnizca dikkat becerileri ile siirl
degildir; ¢evresel kosullar1 dogru sekilde algilayabilme yetisi de
bu siirecte belirleyici olmaktadir (Canas vd., 2006).

Bilissel esneklik, bireylerin ¢evresel degisimlere uyum
saglama ve bu degisikliklerle basa ¢ikma kapasitesini yansitan
ist diizey bir biligsel yetkinliktir. Ancak bu becerinin bireylerde
yeterince gelismemis olmasi durumunda, bilissel esnekligin zitt1
olarak  degerlendirilen biligssel katilik kavrami ortaya
cikmaktadir. Biligsel katilik, geg¢miste etkili olmus davranis
kaliplarinin, degisen kosullarda islevsiz hale gelmesine ragmen
wsrarla siirdiiriilmesi olarak tanimlanabilir.

Bu durumu agiklamak iizere Cafias vd., (2006) tarafindan
gelistirilen bir ornekte, kapali bir odada bulunan bir bireyin,
kapiyr daha onceki deneyimlerine dayanarak c¢ekerek acmaya
calistigl, fakat kapr acilmayinca fiziksel miidahale ile ¢6ziim
aradig1 belirtilmektedir. Bu o6rnek, bireyin i¢inde bulundugu
mekana ozgii farkli kapt mekanizmasini degerlendiremeyerek
bilissel esneklik gostermedigini ortaya koymaktadir. Oysa
biligsel esnekligin gostergesi olarak, bireyin Kkarsilastigi
probleme farkli ¢6ziim yollar1 tretebilmesi, alternatifleri
degerlendirmesi ve bu siirecte kendi yeterligine duydugu giiven
bliyiik 6nem tasimaktadir (Martin ve Anderson, 1998).

Biligsel katilik, yalnizca bireysel diizeyde hatali davranis
kaliplarina yol agmakla kalmayip, daha genis baglamda problem
¢Ozme siireglerinde de basarisizliga neden olabilmektedir. Cafias
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vd. (2006), biligsel katiligi dort temel psikolojik olgu ile
iligkilendirmistir:

* Biligsel blokaj, bireyin mevcut planinin basarisiz
olmasina ragmen alternatif bir stratejiye geciste
zorlanmasi;

» Biligsel histerezis, eldeki kanitlar hatay1 gosterse dahi
kararindan vazgecememe egilimi;

+ lslevsel saplanti, nesneleri yalnizca geleneksel
islevleriyle sinirli bicimde algilayarak farkli amaglar
icin kullanimini gérememe;

 Islevsel indirgeme, problemin ¢dziimiinde yalmzca
tek bir etkene odaklanarak diger olas1 faktorleri goz
ard1 etme egilimidir.

Bu dort kavram, bilissel katiligin sabit ve kaliplasmis
diisiinme kaliplarin siirdiirmeye neden oldugunu ve bu nedenle
¢ozlim iiretme siireclerini engelledigini gostermektedir.

Kuramsal yaklagimlar, biligsel esnekligin yalnizca
biligsel degil, gelisimsel bir siiregle de sekillendigini ortaya
koymaktadir. Biligsel esnekligin temelleri, bireyin yasaminin
erken donemlerinde atilmaktadir. Diamond (1996), bu siirecin
Ozellikle 2-5 yas araliginda basladigini ve 7-9 yas arasinda ivme
kazandigin1 belirtmektedir. Dick (2014) ise biligsel esnekligin,
10 yas sonrasinda belirgin bir olgunluk diizeyine eristigini ve
ergenlik doneminde O6nemli bir gelisimsel doniim noktasina
ulastigin1 ifade etmektedir. Bu gelisimsel siire¢, bireylerin
karmagsik problemler karsisinda daha esnek ve c¢ok yonli
diistinebilmesini destekleyen zihinsel yapilarin olusumuna katki
saglamaktadir.

Biligsel esneklige iliskin tanimlar ve bu alanda
gerceklestirilen calismalar derlendiginde, yiliksek diizeyde
biligsel esneklige sahip bireylerin bazi temel Ozellikleri 6ne
cikmaktadir. Bu  bireyler; yasamin farkli alanlarinda
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karsilastiklar1 sorunlara karsi kendilerini yetkin hissedebilen,
cesitli ¢ozlim yollarmi degerlendirebilen, degisen kosullara
tolerans gosterebilen ve gerektiginde bu degisikliklere uyum
saglayabilen kisilerdir.

Ayrica, biligsel esneklik diizeyi yiiksek bireyler; acik
iletisim kurabilen, farkli deneyimlere ve bakis acilarina agik,
gelismis dil becerilerine sahip, kisilerarasi iliskilerde uyumlu,
0z-yeterlilik diizeyleri yliksek, sorumluluk bilinci gelismis,
ofkesini kontrol edebilen, stresle basa ¢ikmada etkili, psikolojik
olarak gucli ve iyimser bireylerdir. Bununla birlikte, bu
bireylerin problem ¢dzme, yaratict diisinme ve okudugunu
anlama gibi biligsel yetkinliklerinin de daha yiiksek diizeyde
oldugu rapor edilmistir (Cuhadaroglu, 2013; Diril, 2011; Dogan-
Lagin ve Yalgin, 2019).

3. ALGILANAN STRES

Stres, bireylerin hem fizyolojik hem de psikolojik
isleyislerini etkileyen ¢ok boyutlu bir olgudur. Kavramin kokeni
14. yiizy1la kadar uzanmakta olup, bu donemde zorluk, sikint1 ve
istirap anlaminda kullanildigr bilinmektedir. 17. ylizyildan
itibaren dilsel anlami gelismis ve 19. yiizyilda fizik alaninda
bilimsel bir terim haline gelmistir (Lazarus ve Folkman, 1984;
Lehrer vd., 2007). Fizik biliminde stres, bir nesneye uygulanan
dis kuvvet sonucunda meydana gelen deformasyonu ifade
ederken, zamanla davranis bilimlerine gecis yaparak bireylerin
fiziksel ve psikolojik talepler karsisindaki fizyolojik ve zihinsel
tepkilerini tanimlamak i¢in kullanilmaya baglanmistir (Selye,
1976; Krohne, 2002).

Stresin biitiinsel bir tanimina ulasmak i¢in stresin hem
vicudun fizyolojik sistemlerini etkileyen hem de bireyin duygu,
diisiince ve davranislarini degistiren bir tepki siireci oldugu
bilinmelidir (VandenBos, 2015). Krohne’ye (2002) gbre stres,
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fizyolojik ve psikolojik olmak Uzere iki diizeyde
degerlendirilmelidir. Fizyolojik stres, organizmanin stres
uyaranina karsi verdigi bedensel yanitlar1 igerirken; psikolojik
stres, bireyin igsel kaynaklarinin, digsal ¢evresel taleplerle basa
cikmakta yetersiz kalmasi sonucu ortaya ¢ikan zihinsel zorlanma
durumudur.

Stres alaninda énemli katkilarda bulunan Lazarus (1993),
stresin dort temel bilesen lizerine insa edildigini belirtmistir.
Bunlar: (1) stresoére neden olan etkenin varligi, (2) bu etkenin
birey tarafindan zararli ya da yararl olarak degerlendirilmesi,
(3) bireyin bu durumla basa ¢ikmak i¢in gelistirdigi stratejiler ve
(4) bas edilemedigi durumlarda zihinsel ya da bedensel diizeyde
ortaya ¢ikan karmasik stres tepkileridir. Bu cercevede, stres
yalnizca bir sinirsel gerginlik hali olarak degerlendirilmemeli;
aynt zamanda bireyin biligsel degerlendirmeleri, duygusal
yanitlar1 ve davranmigsal tepkileriyle sekillenen c¢ok yonlii bir
siire¢ olarak ele alinmalidir (Selye, 1973; Lazarus ve Folkman,
1987).

Lazarus ve Folkman (1984), stresin bireyden bireye
farklilik gostermesi nedeniyle “algilanan stres” kavramini ortaya
koymuslardir. Ciinkii ayn1 stresor, bireylerin kisilik 6zellikleri,
onceki deneyimleri ve basa ¢ikma kaynaklari dogrultusunda
farkli big¢imlerde algilanmakta ve bu durum bireysel stres
tepkilerinde belirleyici olmaktadir. Bu nedenle, stresin birey
tarafindan nasil algilandigin1i  dlgmeye yonelik araglarin
gelistirilmesi, stres aragtirmalarinda temel bir gereklilik haline
gelmistir (Cohen vd., 1983).

Stres kaynaklar1 Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan
dort kategoriye ayrilmistir:

1. Travmatik stres kaynaklari: Deprem, sel, savas ve
salgin gibi beklenmeyen ve birden fazla kisiyi
etkileyen dogal veya insan yapimi olaylardir.
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2. Yasam olaylari: Evlilik, bosanma, 6liim, is kaybi1 gibi
bireyin yasaminda onemli degisimlere neden olan
olaylardir.

3. Ginliik stres kaynaklar1 (mikrostresorler): Aile i¢i
catismalar, okul ve is hayatindaki sorumluluklar,
sosyal etkilesimler ve zaman ydnetimi gibi giinliik
yasamda sikca karsilagilan zorluklardir.

4. Kronik dis cevresel stres kaynaklart: Trafik, giiriilti,
hava kirliligi gibi siirekli maruz kalinan, bireyin
kontrolii disindaki ¢evresel faktorlerdir.

Stresin birey Uzerindeki etkileri ¢ok yonlidir ve bu
etkiler genellikle belirti dizeyinde g6zlemlenebilir. Fiziksel
belirtiler arasinda terleme, bas agrisi, cilt dokiintiileri, ¢ene
kasilmasi veya dis gicirdatma, kabizlik, diizensiz uyku, kas ve
sirt agrilari, istah kaybi, mide rahatsizliklari, hipertansiyon,
yorgunluk ve enerji diisiikligli sayilabilir. Duygusal diizeyde ise
depresyon, kaygi, diisiik 6zgiliven, gerginlik, 6tke patlamalar1 ve
saldirganlik gibi durumlar goriilebilir. Zihinsel belirtiler
odaklanma giicliigli, muhakeme zayiflig1, karar verme zorlugu,
zihin karisiklig1 ve unutkanlik seklinde ortaya ¢ikarken; sosyal
belirtiler savunmaci tutumlar ve iletisim problemleriyle kendini
gosterebilir (Braham, 2002).

Tim bu olumsuz etkilerine karsin, stres tamamen
kaginilmas1 gereken bir durum degildir. Bireylerin yasamlarimi
stirdiirebilmeleri ve ¢evresel taleplere uyum saglayabilmeleri
icin belirli diizeyde strese ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir. Bu
baglamda, stresten kaginmak yerine bireyin yasadigi stresin
farkinda olmasi, stresin nasil isledigine dair bilgi edinmesi ve
uygun basa c¢ikma stratejileri gelistirmesi Onem tasimaktadir
(Selye, 1973). Nitekim yiiksek diizeyde stres bireyde cesitli
saglik sorunlarina ve performans kayiplarina yol agarken, diisiik
ya da orta diizeyde stresin bireyin motivasyonunu artirarak
bilissel ve davranigsal performansini olumlu yonde etkiledigi
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belirtilmektedir (Rizzolo vd., 2009). Stresli siiregleri basartyla
yoneten bireyler, potansiyellerinin Otesine gecebilmekte,
zihinsel smirlarin1 agabilmekte ve yasamlarin1 daha verimli bir
sekilde siirdiirebilmektedir (Lazarus, 2006). Dolayisiyla stres
her zaman olumsuz bir olgu olarak degerlendirilmemelidir.

Stres, bireyin cevresinden gelen beklenmedik ve
zorlayic1 durumlara verdigi tepki olarak tanimlanmakta olup, bu
tir durumlar karsisinda organizmanin kendini yeniden
diizenleyebilme yetisi biiylik 6nem tasimaktadir (Selye, 1973).
Bu yeniden diizenleme, bireyin etkili stresle basa c¢ikma
stratejilerini  kullanmasiyla miimkiin hale gelir. Lazarus ve
Folkman (1984) stresle basa ¢ikmayi, bireyin karsilastigi icsel
ve digsal taleplerin kendi kaynaklarmi astifi durumlarda
gosterdigi, siirekli degisen davranissal ve biligsel ¢abalar bltinu
olarak tanimlamaktadir. Compas vd., (2001) ise bu siireci,
bireyin stresli durumlara yanit olarak duygu, diisiince, davranis,
fizyolojik tepkiler ve cevresel diizenleme stratejileriyle verdigi
bilingli ve iradeli ¢cabalar olarak tanimlamaktadir.

Bu baglamda, stresli yasam olaylarinin birey iizerindeki
etkisinden ¢ok, bireyin stresle bas etme bi¢iminin psikolojik
saglik agisindan daha belirleyici oldugu ileri siiriilmektedir
(Lohman ve Jarvis, 2000). Etkili basa ¢ikma stratejileri, bireyin
strese maruz kalmasi1 durumunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz
psikolojik sonuglar1 Onlemekte ve genel saglik diizeyini
yiikseltmektedir (Thoits, 1995). Insanlar, stresin ve yasanan
zorluklarin pasif kurbanlari degildir; aksine, bireyler stresle
karsilastiklarinda, stres kaynagina gore durumu degistirme,
kaginma veya ylizlesme gibi stratejileri devreye sokarak gesitli
biligsel, davranmigsal, duygusal ve biyolojik basa ¢ikma
streclerini kullanabilmektedir (Compas, 2006).

Lazarus ve Folkman (1984), stresle basa ¢ikma
stratejilerini iki ana baglik altinda incelemistir: problem odakli
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basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma. Bu siirecin ilk agsamasi,
bireyin yasadigi durumu degerlendirdigi biligsel degerlendirme
asamasidir. Bu asamada birey, karsilastigi durumu onemli ve
zorlayic1  olarak  algiladiginda  birincil  degerlendirmeyi
gerceklestirir ve ardindan basa c¢ikma stratejilerini se¢me
stirecine gecer (Folkman vd., 1986).

Problem odakli basa c¢ikma, bireyin stres kaynagini
ortadan kaldirmaya veya degistirmeye yonelik aktif girisimlerini
icerir. Bu stratejiler, genellikle bireyin sorunla ilgili kontrol
algisinin yiiksek oldugu durumlarda tercih edilir. Sogukkanli,
rasyonel ve planli ¢oéziimler iiretmenin yami sira durumu
degistirmeye yonelik kisileraras1 miidahaleleri de igerebilir.
Problem odakli basa ¢ikmada birey, duruma etkin bi¢imde
miidahil olur. Bu siirecte bireyin kaynaklari, kisilik 6zellikleri,
benlik algis1 ve Ozgiiven diizeyi, bas etme basarisini etkileyen
temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Folkman vd., 1986).
Ancak, bu stratejiler her zaman etkili olmayabilir. Bu tir
durumlarda birey, yasadigi olumsuz duygularla basa g¢ikmak
amaciyla duygu odakli basa ¢ikma stratejilerine yonelmektedir
(Lazarus ve Folkman, 1987).

Duygu odakli basa ¢ikma, stresli durumun yarattigi
olumsuz duygularin azaltilmasi ve yeniden degerlendirilmesi
stirecine odaklanir. Bu stratejiler arasinda kendini kontrol etme,
sosyal destek arama, kaginma, sorumlulugu kabul etme ve
olumlu yeniden degerlendirme yer almaktadir (Folkman vd.,
1986). Duygu odakli basa ¢ikma, ayn1 zamanda bireyin yasanan
olaya yonelik algilarimi yeniden sekillendirerek stresi farkli
bicimde yorumlamasini saglar. Lazarus (1993), tehdit edici bir
durumun  tehdit edici olmayan terimlerle  yeniden
degerlendirilmesinin, stres tepkisinin biligsel temelini ortadan
kaldirabilecegini belirtmektedir. Ornegin, birey esinin olumsuz
bir yorumunu, onun saglik sorunlarinin ya da is stresinin bir
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yansimasi olarak degerlendirdiginde, 6tke tepkisi azalmakta ve
stresin etkisi hafiflemektedir.

Bireyler genellikle stresle basa ¢ikarken yalnizca tek bir
stratejiye basvurmazlar. Problem odakli ve duygu odakli basa
cikma yontemleri ¢ogunlukla birlikte kullanilmaktadir (Folkman
ve Lazarus, 1980). Ancak stres kaynaginin kontrol edilebilir
oldugu durumlarda problem odakli stratejiler, kontrol
edilemeyen ve degistirilemeyen durumlarda ise duygu odakli
stratejiler daha ¢ok tercih edilmektedir (Lazarus ve Folkman,
1984). Bu iki ana baslik disinda, kaginma odakli basa ¢ikma,
aktif basa ¢ikma ve kabullenme temelli basa ¢ikma gibi
stratejiler de stresle miicadelede siklikla bagvurulan yontemler
arasinda yer almaktadir (Phelps ve Jarvis, 1994; Krohne, 2002).

4, BILISSEL ESNEKLIK VE ALGILANAN STRES

Bu boliimde, biligsel esnekligin algilanan stres ile
iligkisini ele alan literatiirdeki c¢esitli aragtirmalara yer
verilecektir. Stresin biligsel islevler iizerindeki etkisi uzun
yillardir psikoloji ve norobilim alaninda arastirma konusu
olmustur. Ozellikle algilanan stres diizeyinin, bireyin bilissel
performansi lizerindeki yansimalar1 dikkat ¢ekmektedir.

Bu baglamda, Broadbent (1971) tarafindan yapilan erken
donem c¢alismalarda, algilanan stres seviyesinin yiiksek oldugu
durumlarda, bireylerin daha Onceden deneyimlemis veya
O0grenmis  olduklar1  basit gdrevlerde performanslarinin
artabilecegi; buna karsin, karmagik ve esnek diigiinme becerileri
gerektiren gorevlerde performanslarinin  anlamli  diizeyde
azaldig1 belirlenmistir. Bu durum, stresin biligsel kaynak
kullantmin1 ~ sinirlayarak st diizey zihinsel islevlerde
bozulmalara yol acabilecegini gostermektedir.
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Biligsel esneklik, Ogrenme ve hafiza siireglerinde
merkezi bir rol oynamakta olup, 6zellikle stresin akut bigimlerde
deneyimlendigi durumlarda bu becerinin etkinligi azalmaktadir.
Schwabe ve Wolf un yiiriittiigli bir deneyde (akt. Seehagen vd.,
2015), stres altindaki bireylerin, hoslanmadiklar1 halde
aligkanliklarin siirdiirdiikleri; buna karsin stres altinda olmayan
bireylerin alternatif davranislara yoneldikleri gézlemlenmistir.
Bu bulgu, stresin, bireylerin biligsel esneklik diizeylerini
diistirerek yenilik¢i ve uyum saglayict davraniglarin oniine
gecebilecegini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, Seehagen vd. (2015) tarafindan 15 aylik
26 bebek Tlzerinde gergeklestirilen deneysel bir calismada,
stresin  biligsel esneklik {izerindeki etkisi erken gelisim
doneminde dahi goézlenmistir. Arastirmada, stres altindaki
bebeklerin, etkisiz hale gelmis bir davranis modelini
tekrarlamaya devam ettikleri, alternatif bir davranisin agik
sekilde sunulmasina ragmen bu yeni secenege yonelmedikleri
belirlenmistir. Buna karsilik, stres yasamayan bebekler, mevcut
durumun  gerekliliklerini  fark ederek yeni davranisa
yonelmiglerdir. Bu bulgular, stresin yalnizca yetiskinlerde degil,
erken c¢ocukluk doneminde de bilissel esneklik {izerinde
olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir.

Yetigkin bireyler iizerinde yapilan noropsikolojik
arastirmalar da benzer sonuglara ulagmistir. Arnsten (2009),
psikososyal stresin yiiriitiicii islevler iizerinde baski olusturarak
bireyin biligsel esneklik kapasitesini sinirladigini ve karar verme
stireclerini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bu bulgular,
stresin bireyin g¢evresel uyaranlara esnek bi¢imde yanit verme
becerisini dogrudan etkiledigine isaret etmektedir.

Tiirkiye baglaminda yapilan arastirmalardan biri olan
Altunkol’un (2011) ¢alismasi da bu iliskiyi dogrular niteliktedir.
Calismada, Tniversite Ogrencileri ornekleminde yapilan
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analizlerde, algilanan stres diizeyi ile biligsel esneklik arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Bu sonuca gore,
biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin algiladiklari stres
diizeyi daha diisiiktiir. Bu bulgu, esnek diislince yapisina sahip
bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmada daha etkili stratejiler
gelistirebildiklerini ve olaylar1 daha az tehditkdr olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir.

5. SONUC

Glinlimiiziin degisken ve belirsizliklerle dolu yasam
kosullar1, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitesini Onemli
Olclide zorlamakta; bu baglamda, stresin psikolojik isleyis
tizerindeki etkileri hem teorik hem de uygulamali disiplinlerde
arastirma odagi haline gelmektedir. Biligsel esneklik, bireyin
cevresel taleplere zihinsel uyum saglayabilmesi, alternatif
¢Oziim yollar1 gelistirebilmesi ve karsilastigi sorunlar1 yeniden
degerlendirme kapasitesiyle tanimlanmaktadir. Bu 6zellikleriyle
bireyin stres karsisinda gelistirdigi basa ¢ikma stratejilerinde
belirleyici bir unsur oldugu goriilmektedir.

Literatiirdeki bulgular, yiiksek biligsel esneklige sahip
bireylerin stresli yasam olaylarin1 daha az tehditkar olarak
degerlendirdigini, dolayisiyla algilanan stres diizeylerinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu bireylerin, stres kaynaklarina karsi
daha esnek, uyumlu ve ¢6ziim odakli yaklasimlar gelistirdikleri;
hem duygusal hem de biligsel diizeyde daha dengeli tepkiler
verdikleri anlagilmaktadir. Buna karsilik, diisiik biligsel
esneklige sahip Dbireylerde stresin, yiriitiicii islevlerde
bozulmaya, karar verme ve problem ¢6zme sireclerinde
aksamalara yol actifi gozlemlenmistir. Bu durum, o6zellikle
karmagsik biligsel gorevler ve sportif performans gibi yliksek
dikkat ve adaptasyon gerektiren alanlarda daha belirgin héle
gelmektedir.
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Elde edilen bulgular dogrultusunda, biligsel esnekligin
yalnizca bireysel psikolojik saglamlik agisindan degil, ayni
zamanda akademik, mesleki ve sportif basar1 a¢isindan da kritik
bir degisken oldugu soylenebilir. Ozellikle spor ortamlarinda
stresin ¢ift yonlii etkisi (hem azaltici hem de yaratici potansiyel
tagimasi), bilissel esneklik diizeyinin artirilmasini gerektiren bir
durumu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, bilissel esnekligi
gelistirmeye yonelik biligsel antrenman programlarinin hem
sporcular hem de genel popiilasyon icin faydali olacagi
distiniilmektedir.

Sonug olarak, biligsel esneklik, bireyin stresli durumlari
degerlendirme, yonetme ve iistesinden gelme siirecinde etkin bir
rol iistlenmekte; bu becerinin gelisimi, stresin birey tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmada islevsel bir kaynak olarak
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, ilerleyen c¢alismalarda
bilissel esnekligi artirmaya yonelik miidahale programlarinin
etkinligi ve siirdiiriilebilirligi daha ayrintili bicimde incelenmeli;
stresle basa ¢ikma siireglerine bilissel temelli yaklasimlar daha
fazla entegre edilmelidir.
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SPORCU PSIiKOLOJISINDE ANTRENORLERIN
LIiDERLIK TUTUMLARININ ROLU

Mustafa YILMAZ!
Abdurranman TOPAL?2

1. GIRIS

Son yillarda lizerinde en fazla arastirma yapilan konularin
basinda liderlik gelmektedir. Bu durumun baglica nedenleri
arasinda liderligin cezbedici rolii ve insanlarin bir gruba liderlik
yapma istegi gelmektedir. Sporun bilimsel anlamda 6neminin
artmasiyla birlikte sporda liderlik kavrami da 6nemli arastirma
konular1 arasinda yer almaktadir. Antrendriin liderlik becerisi
onun en onemli 6zelliklerinden birisi olarak diisiiniilmektedir
(Koriik, 2003). Spor kuliiplerinin yapist diger yoOnetim
alanlarindan farkli bir yapida oldugu i¢in sporda liderligin daha
farkli bicimde ele alinmasi gerekmektedir. Sporda liderlik
yapacak olan kiginin takimi ortak hedeflerine ulastirmada etkin
bir rol iistlenmesi gerekmektedir. Bundan dolay: lider ile sporcu
arasindaki iligkinin stirekli bir bicimde devam etmesi
gerekmektedir. Bu zaman zarfinda lider aci, hiiziin, mutluluk,
basar1 gibi ¢esitli duygusal durumlar1 sporcular ile birlikte
yasamaktadir. Bu durum takim icerisinde 6zel bir hava ortaya
cikmasina neden olmaktadir (Korug, 1995). Lider calistigi
kisilere onderlik eden ve onlar1 ortak bir ama¢ dogrultusunda
birlestiren kigidir. Liderligin temel noktas1 igerisinde etrafindaki

L Dr, Bagimsiz Aragtirmaci, mstfyilmaz61@gmail.com, ORCID: 0000-0002-0031-
200X.

2 Dr, Bagimsiz Arastirmaci, abdurrahmantopal0205@hotmail.com, ORCID: 0000-
0002-1932-5126.
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kisileri etkileyebilme becerisi gelmektedir. Kisileri etkileyebilme
becerisi liderin gli¢ kaynaklar1 ile baglantilidir. Spor alaninda
liderlik yapan kisilerin potansiyellerini etkili bir sekilde ortaya
koymas1 gerekmektedir. Liderlerin bu potansiyellerini farkli
ortamlarda da ortaya ¢ikarabilmesi gerekmektedir ¢linkii liderin
her ortama gore uyum saglayabilme becerisi olmasi
gerekmektedir. Bu anlamda bakildiginda liderin gorev egilimli
olmasinin yaninda kisileraras1 iligkileri de etkili bi¢imde
yonetmesi gerekmektedir (Bitik, 2021). Antrentriin etkili bir
liderlik yapabilmesi i¢in alaninda giincel olaylari takip etmesi ve
kendisini stirekli olarak gelistirmesi gerekmektedir. Liderin
sporcular1 fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda bir arada
tutmas1 gerckmektedir. Lider bir antrentriin olaylara tepki
gosterebilmesi icin liderlik becerilerini etkili bir bicimde
kullanmasi gerekmektedir. (Ozalp, 2009).

Bir antrenorin etkili bir liderlik yapabilmesi icin
sporcularinin fizyolojik etkilerinin yaninda psikolojik etkilerini
de gboz Oniinde bulundurmasi gerekmektedir. Bu anlamda
bakildiginda etkili bir antrendriin sporcular tizerinde birgok farkl
roli bulunmaktadir. Liderlik becerisi yiiksek olan antrenérler ile
calisan takimlarin daha yiiksek seviyede performans yakaladigi
bilinmektedir. Gercek liderlik &zelliklerine sahip olan
antrendrlerin gergekci hedefler ortaya koydugu ve bu hedeflere
ulagsmak i¢in ¢evresindeki insanlart motive ettii ve bireylerin
inancint  yiikseltebildigi goriilmektedir (Konter, 1996). Bu
anlamda bakildiginda antrendriin  basarili  olmasi igin
tecriibelerini aktarirken sporcularin 6zelliklerini de goz Oniinde
bulundurmast ve onlar1 anlamaya c¢alismas1 gerekmektedir.
Sporcularina liderlik yaparak onlar1 hedefe ulastirmaya g¢alisan
antrendriin sporcularina rol model olmasi ve onlara aidiyet
duygusunu hissettirmeye ¢aligarak takim biitlinliiglinii saglamasi
gerekmektedir (Terlemez, 2019).
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Antrenériin  ortaya koydugu liderlik  tutumunun
sporcularin kendine giiven, yeterlik, yetkinlik, aidiyet duygusu
vb. farkli psikolojik faktorler {izerinde etkisi oldugu
goriilmektedir (Vella ve ark., 2010). Antrendrlerin sergiledigi bu
tutumlar ile sporcularin performansi ve motivasyon diizeyleri
arasinda baglanti bulunmaktadir. Antrendr ve sporcu arasindaki
iliski sporcunun psikolojik ve fizyolojik becerileri agisindan
O6nem arz etmektedir (Jowett ve Cockerill, 2003).

2. SPORDA LIiDERLIK TiPLERI

Sporda maksimum verim elde edilebilmesi igin liderlik
becerisinin etkili bir bigimde kullanilmasi1 gerekmektedir. Bu
anlamda liderin takim ile duygusal bag kurmasi O6nem arz
etmektedir. Yetenekli ve ¢aligma azmi yiiksek olan sporcular olsa
bile onlar1 hem psikolojik hem fizyolojik agidan etkili bicimde
hazirlayabilecek ve onlardan yiiksek verim elde edilmesini
saglayacak bir lidere ihtiya¢ duyulmaktadir (Batun, 2023).
Antrenoriin sergiledigi liderlik 6zellikleri agisindan antrendrliik
tipleri otokratik, demokratik ve tam serbesti taniyan seklinde
siniflandirilmaktadir (Martens, 1987).

2.1. Otokratik Lider Tipi

Bu tarz liderlik anlayis1 icerisinde olan kisiler, ekibinde
yer alan bireylerin yonergelere ve kendisinin koydugu yontemlere
sik1 sikiya bagli olmasini istemektedir boylece ekibindeki kisiler
tizerinde yiiksek bir kontrol saglama icerisinde olmaktadir. Bu
tarz liderlik anlayisina sahip olan bir kisi ortak hedef
dogrultusunda hareket etmek ve ekibindeki bireyler ile arasindaki
cizgiyi korumak icin profesyonel bir bag kurmayi
hedeflemektedir. Otoriter lider, ekibinde yer alan kisilerin
basarisiz olmasini 6nlemek adina onlar siirekli olarak kontrol
etmeyi amaclamaktadir ve silire¢ boyunca islerin ilerlemesi i¢in
bunun gerekli oldugunu diisiinmektedir. Bu tarz liderlik
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anlayisinin iletisim yontemine 0rnek verilmesi gerekirse trafikte
gbrev yapan bir polis memuru, 6grencinin 6devini yapmasini
isteyen 08retmen, astinin ortaligi temizlemesini sdyleyen yonetici
gibi 6rnekler verilebilir. Tiim bu durumlarda islerin yapilabilmesi
icin liderin otoriter Ozellikler, kisisel amaclar1 belirleme, tek
tarafli ve asag1 yonli iletisim ve calistig kisilere karsi kontrol
mekanizmasini elinde tutmaya ¢aligmak gibi birtakim 6zelliklere
sahip olmasi gerekmektedir. (Martindale, 2011). Otokratik
liderlik tipi bazen etkili bir yontem olabilmektedir fakat bu
liderlik tarz1 ortada bir eylemsizlik durumu igereceginden dolay1
liderin gorevlerini kotiiye kullanilmasiyla birlikte giderek
despotlagsmasina neden olabilmektedir. Yeni fikirlere kars1 liderin
mesafeli durmasindan dolayr onunla beraber hareket eden
bireyler ekipten uzaklasabilmektedir bdylece ekipteki diger
bireylerden katki saglanmasi zor bir hale gelebilmektedir
(Northouse, 2015).

Bu tarz liderlik anlayisini benimseyen antrendrler tiim
kararlar1 tek basina vermektedir ve sporcularin baslica gorevi
verilen yonergeleri uygulamaktir. Bu liderlik tipini benimseyen
antrendrler tim tecrlbelerini, bilgilerini ve yontemlerini
dogrudan sporculara aktarmaktadir. Sporcularin gérevi ise verilen
bu yonergeleri yerine getirmektir. Ozellikle bu tarz antrenorler ile
calisan kisilerin ilk antrendrliik deneyiminde bu liderlik tipini
uygulayabilecegi goriilmektedir. Antrendrler bu liderlik tipini
kendi bilgi diizeylerine glivenmedigi i¢in kullanabilmektedir. Bu
tarz bir liderlik anlayis1 Ozellikle sporcular iizerinde baski
olusturabilmektedir (Cengiz, 2004).

2.2. Demokratik Lider Tipi

Bu liderlik tarzi bir takimi yonetmek i¢in en seffaf ve
egitsel yontemlerden biri olarak goriilmektedir. Bu tarz liderlik
anlayisinin - hakim oldugu bir takimda fikirler &zgiirce
belirtilmekte ve tartigilabilmektedir. Herkesin s6z sdyleme
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hakkina sahip oldugu bir anlayis ortaya ¢ikmaktadir. Katilimci
liderlik olarak da belirtilen demokratik liderlik takim tiyelerinin
karar asamalarinda aktif olarak rol aldigi bir liderlik bigimi
seklinde goriilmektedir. Arastirmacilar, bu liderlik tarzinda en
etkili 6grenmenin gerceklestigini, iiyelerin en liretken yapiya
sahip oldugunu ve takim motivasyonun en yiiksek diizeyde
oldugunu belirtmektedirler. Demokratik liderlik takim tiyelerinin
fikirlerini paylagsma ve yeteneklerini ortaya ¢ikartma isteginin
oldugu durumlarda etkili oldugunu gostermektedir. Bu anlayista
bireylerin yeni bir yontem ortaya cikarabilmesi ve katki
saglamalar i¢in gerekli olan zamanin verilmesi gerekmektedir.
Bu anlayista sabitlik olmadigi ve siirekli olarak yenilige agik
olunacagindan dolay1 degisken durumlara ayak uydurulmasi
gerekmektedir. Takimin dinamizmin yitirilmemesi ic¢in farkl
yontemlerin  kullanilmasi  ve  yenilige acik olunmasi
gerekmektedir. Demokratik liderlik anlayisinda tartigmaya agik
olunmal1 ve bireylerin fikirlerini 6zgiirce sdylemesini saglayarak
fikirlerin ~ bir silizgecten gecirilerek ortaya koyulmasi
gerekmektedir. Demokratik lider ortaya koyulan karari gruba
agikca belirtmeli ve bu durumun nedenlerini anlatmasi
gerekmektedir. Boylece bireylerin  kendini  énemsemesi
saglanarak kendilerini de projenin bir pargasi olarak gormeleri
saglanmaktadir. Liderlik tarzlarina yonelik olarak yapilan
calismalarda bu anlayista takim iiyelerinin en yiiksek iiretkenlige
sahip oldugu goriilmektedir. Demokratik liderlik degisken
durumlara ayak uydurabilmek igin liderin esnek bir yapiya sahip
olmasini saglamaktadir. Bazen bu anlayista farkli yontemlere
yonelik arayista olunurken karar vermede ge¢ kalinmasina neden
olunabilmektedir. Bu liderlik tarzinda ekibinde yer alan
kisilerden lider en st diizeyde faydalanabilmektedir. Yontem
karmagsik bir yapidaysa farkli alanlarda uzmanlik sahibi olan
bireylerden yardim alinmasindan kaginilmamaktadir bu durum
demokratik liderlik anlayisinin en 6nemli avantajlar1 arasinda
gosterilmektedir (Ray, S ve Ray, I. A., 2012).
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Bu tarz liderlik anlayigina sahip olan antrendrler bilgi ve
deneyimleri hakkinda siiphe duymamaktadir. Sporcularina bir
seyi Ogretirken aym1 zamanda kendileri de yeni seyler
ogrenmektedir. Sporcularin ortaya koydugu gelisin onlar i¢in
Oonem arz etmektedir. Bu tarz antrenorler sporculari kazanmak
icin bir aract olarak gormekten ziyade onlar1 gelistirmeyi
amaclamaktadir. Sporcular caligmalardan haz alabilmekte ve
sporcularina kars1 destekleyici bir tutum igerisindedirler (Konter,
1996).

2.3. Tam Serbesti Tamyan Lider Tipi

Bu liderlik anlayiginda sorumluluk ve otoriteden uzak
durarak bireylerin kendi kendini ydnetmeleri ve kontrol
mekanizmasinda onlar1 aktif halde tutmak 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu anlayista lider, ekipteki kisilere hedefleri belirtmekte ve
onlardan yapmak istediklerini ilettikten sonra bireyleri 6zgur bir
sekilde birakmaktadir. Bu durum bireylerin kendi sorumlulugunu
istlenmesini, kendini gelistirmesini, ekipteki bireylerin baski
altinda kalmamasimi saglamaktadir. Bu faktorler bu anlayisin
olumlu yonleri icerisinde yer alirken bireylerin sorumluluk bilinci
diisiikse ve yetenekleri kisitliysa birtakim riskler ortaya
koyabilmektedir. Boyle bir durumda ortaya kontrolsiiz bir yap1
cikabilmekte ve bir karmasa durumu hakim olabilmektedir (Sahin
vd., 2004).

Bu liderlik tarzina sahip antrendrler karar alma
asamasinda ¢ok fazla aktif bir rol listlenmemektedir. Bu tarz
antrenorler agisindan  sporcularin  gelisimi  O6nem  arz
etmemektedir. Genelde sporcular ile bag kurmaktan
kaginmaktadirlar ve planli bir yapiya sahip degillerdir (Konter,
1996).
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3. SPORDA COK BOYUTLU LIiDERLIiK MODELI

Chelladurai (1984) tarafindan ortaya atilan sporda ¢ok
boyutlu liderlik modeli ii¢ adet bilesenden olusmaktadir. Bu
bilesenler su sekildedir:

e Gerekli Olan Lider Davranisi: Grubun normlari
dogrultusunda sergilenmesi gereken davraniglardir.

e Gergek Lider Davranisi: Grubun liderinin ortaya
koydugu davranislardir.

e Istenen Lider Davramsi: Gruptaki iiyelerin tercih
etmek istedigi liderlik davranislaridir.

Bu modele gore eger bu ii¢ bilesen birbiriyle uyum
igerisinde olursa istenen sonuglarin aliabilecegi
diistiniilmektedir. Lider, imkanlar1 gdz Oniinde bulundurarak
etkili bir davranig sergilerse ve sporcular yeterli tatmin durumuna
ulasirsa olumlu sonuglara ulasilabilecegi diistiniilmektedir. Fakat
istenen lider davranis1 gercek lider davranisi ve gerekli olan lider
davranisi ile uyumlu degilse tatmin durumu ortaya ¢ikmayabilir.
Ote yandan gergek ve istenen lider davramsi gerekli olan lider
davranist ile uyusmuyorsa etkili bir performans ortaya
cikmamasindan  kaynakli tatmin duygusu olusmayabilir
(Weinberg ve Gould, 2019).
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4. ANTRENORUN TUTUMU VE SPORCU
PSIKOLOJiSi

Sporcunun  performanst ve psikolojik  faktorleri
antrendriin tutumu ile dogrudan alakalidir. Genel anlamda etkili
bir antrenérlik sergilemek i¢in sporculardan maksimum verim
alinmasi ve psikolojik agidan sporculardan olumlu doniit alinmas1
gerekmektedir. Bundan dolay:1 etkili bir antrendriin etkili bir
liderlik tutumu sergilemesi ve ortaya koydugu bu tutum sayesinde
sporculardan maksimum verim almasi ve onlarin psikolojik
faktorlerini  olumlu bigimde etkilemesi gerekmektedir. Bu
anlamda antrenoriin sporcularin performansina ve sporcularin
psikolojik 6zellikleri icerisinde yer alan motivasyonuna, ahlaki
degerine, tikenmisligine ve takim biitiinliigline etkileri
bulunmaktadir (Kalkan ve Sar1, 2021).

Sporcunun spor hayatinda antrendriin rolii son derece
onem arz etmektedir. Antrendr sporcusunu yalnizca antrenmanda
ve magta verilen yonergeleri uygulayan ve takim igerisinde
gorevleri yerine getiren kisi olarak diislinmemesi gerekmektedir.
Bu son derece yuzeysel bir yaklasim olarak kabul edilmektedir.
Bu sekilde yapilan antrendrliigiin tek amaci maddi kazang olarak
goriilmektedir. Halbuki antrendr sporcusuna egitsel anlamda
kazanimlar saglamasi1 gerekmektedir. Hem takim sporlarinda hem
bireysel sporlarda antrendrlin her sporcuya 6zgii bir yaklasim
sergileyebilmesi ve onu kendi icerisinde degerlendirebilmesi
gerekmektedir. Gerektigi zaman o sporcuyla hem psikolojik hem
fizyolojik olarak birebir ilgilenebilmesi ve onun amagclarina
ulagmasina saglayabilmesi i¢in yardim etmesi gerekmektedir.
Antrendriin sergileyecegi bu tavirlar ile sporcunun antrenmandan
sonra dahi spor yasantisini gdz Oniinde bulundurarak hareket
etmesi saglanacaktir. Sporcunun bu anlamda en biiyiik destekgisi
ve rehberi lider olarak gordiigii antrenoridiir (Karahan, 2023).
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5. SONUC

Sporcularin  gerek  psikolojik  gerekse  fizyolojik
performanst  iizerinde antrenorlerin  sergiledigi  liderlik
tutumlarinin  6nemli bir rol oynadigi disiiniilmektedir. Bu
kapsamda sporcularin psikolojik faktorleri izerinde antrendrlerin
liderlik tutumlarini inceleyen bircok calisma bulunmaktadir.
Toros (2009) tarafindan basketbol sporcularina yonelik olarak
yapilan calismada antrendrlerin sergiledigi liderlik tutumlarina
gore hedef yonelimi, takim sarginli§i, motivasyonel iklim ve
kolektif yeterlikte degisiklik oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada
antrendrlerin demokratik tutum, egitsel yaklasim, sosyal destek
ve pozitif doniit igerisinde olmasinin takim iklimini olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Antrendrlerin otokratik tutum
sergilemesinin ise tam tersi yonde negatif etkileri olabilecegi
sonucuna ulasilmistir. McArdle ve Duda (2002) tarafindan
yapilan caligmada antrenoriin otokratik tutum sergilemesinin
takim sarginlig1 ve kolektif yeterligi olumsuz anlamda etkiledigi
tespit edilmistir. Karademir (2022) tarafindan yapilan calismada
antrendrlerin liderlik tutumlarinin halk oyunlarinda yer alan
sporcularin davranislarini, duygularin1 ve psikolojik faktorlerini
onemli Slgiide etkiledigi belirtilmektedir. Yapilan bu caligmada
toksik liderlik davranisi sergileyen antrendrlerin sporcularin
psikolojik saglamlik ve tatmin diizeylerini olumsuz ydnde
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Reinboth ve ark., (2004)
tarafindan yapilan c¢alismada antrendriin sosyal anlamda
destekleyici bir rol tstlenmesinin kriket ve futbol sporcularini 6z
yeterlik olarak olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Sari
(2013) tarafindan giiresciler iizerine yapilan c¢alismada
antrendrlerin liderlik tutumlarinin sporcularin motivasyon ve
Ozyeterlik diizeylerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada antrendriin egitici bir davranis igerisinde olmasi,
demokratik bir tutum sergilemesi, sosyal anlamda destekleyici bir
rol {istlenmesi ve olumlu doniitlerde bulunmasi sporcular
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tizerinde gilidiilenmeyi ve 0z yeterligi olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Bensiz (2016) tarafindan amator futbolculara
yonelik olarak yapilan c¢alismanin sonucglar1 dogrultusunda
antrendrlerin egitici ve Ogretici bir tutum igerisinde olmalarinin
sporcularin becerilerini ve Ozgiliven seviyelerini artiracagi
sonucuna ulasilmigtir. Pensgaard ve Roberts (2002) tarafindan
yapilan calismada antrendrlerin yiizme sporculart iizerindeki
Ozerkligi daha fazla destekleyen tutum igerisinde olmalarinin ve
kontrol duizeylerini daha diisiik seviyede tutmalarinin sporcularin
motivasyonel ve yeterlik seviyelerini artirdi§i  sonucuna
ulagilmistir. Aydogan (2021) tarafindan Karate sporcularina
yonelik olarak yapilan ¢alismada antrenoriin destekleyici, iletisim
yetenegi gii¢lii, yonlendirici, vizyoner, hedef odakli ve donanimli
olmasi gibi 6zelliklere sahip olmasinin sporcular iizerinde fiziksel
ve psikolojik yonde olumlu etkiler igerdigi tespit edilmistir.
Antrendrlerin bu 6zelliklerinin sporcularin 6zgiiven diizeyleri,
sorumluluk bilinci, sosyalligi, sorunlari ¢ézme yetenekleri gibi
farkli ozelliklerini gelistirdigi tespit edilmistir. Karayel (2022)
tarafindan yapilan c¢alismada antrenoriin doniistimceti liderlik
Ozelligi gostermesinin antrendr ile sporcu arasindaki iligkiyi
olumlu yonde etkiledigi ayn1 zamanda takim direncini artirdigi
sonucuna ulasilmistir.

Yapilan  c¢aligmalardan  elde  edilen  sonuglar
incelendiginde antrendrlerin  liderlik tutumlarinin  sporcu
psikolojisi lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Bu
anlamda antrendrler sporcularin psikolojilerini dikkate almali ve
onlarin performansini yukar1 tasiyacak liderlik ozelliklerini
sergilemeleri gerektigi goriilmektedir. Sporcularin baskilanmasi
ve goriislerinin dikkate alinmamasi sporcu psikolojisi izerinde
olumsuz etkiler icermektedir. Bu kapsamda antrendrlerin
sporculara kars1 destekleyici bir tutum igerisinde olmasi ve
onlarin psikolojik faktorlerini dikkate alarak liderlik tutumlarim
sergilemesinin olumlu yonde katkilar1 oldugu goriilmektedir.
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SPORDA BAGIL YAS ETKIiSIi: SECIM
ONYARGISININ BiYOLOJIK VE SOSYAL
DINAMIKLERI

Yasin AKINCI?

1. GIRIS

Yapilandirilmig spor ortamlarinda Bagil Yas Etkisi
(BYE), gen¢ sporcular arasinda se¢me ve yetenek gelistirme
siireglerinde en sik karsilasilan, fakat ¢Oziimii en karmasik
Onyargi bi¢cimlerinden biridir (Musch & Grondin, 2001; Barnsley,
Thompson & Barnsley, 1985). Diinyanin pek ¢ok iilkesinde, yil
bazl yas gruplarina gore yapilan kategorilendirme, teknik olarak
adil rekabeti amaclarken, pratikte ayni yas grubundaki sporcular
arasinda 11 aya varan yas farklari, fiziksel gelisim, bilissel
olgunluk ve psikososyal 6zellikler agisindan biiyiik esitsizliklere
yol agmaktadir (Cobley, Baker, Wattie & McKenna, 2009). Bu
durum, futboldan buz hokeyine, basketboldan ragbiye kadar
farkli branglarda onlarca yildir istikrarli sekilde belgelenmistir
(Helsen, Van Winckel & Williams, 2005).

BYE olgusunun istatistiksel varhigi giiclii bigimde
kanitlanmis olsa da, bu etkinin neden kalici oldugu, hangi
mekanizmalarla pekistirildigi ve sporda esit firsatlar ilkesini nasil
baltaladig1 hala tartisilmaktadir. Bu literatlir taramasinda, BYE
olgusu iki temel teori ¢ergevesinde ele alinmaktadir: Birincisi,
yasa bagli biyolojik gelisim farkliliklarinin segilimi nasil
etkiledigini agiklayan biyolojik olgunlagsma se¢imi hipotezi
(Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004; Malina, Ribeiro, Aroso &
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Cumming, 2007); ikincisi ise ebeveynler, antrendtrler ve sporcular
gibi ana sosyal aktorlerin inanglar1 ve davranislar araciligiyla bu
farkin nasil pekistirildigini aciklayan sosyal etken modeli
(Hancock, Adler & Coté, 2013). Son yillarda ortaya ¢ikan “altin
cocugun diisiisii ve dezavantajli oyuncunun yiikselisi” gibi
bulgular ise (Gibbs, Jarvis & Dufur, 2012; McCarthy, Collins &
Court, 2016) bu klasik bakis1 sorgulayarak, goreli olarak
dezavantajli baglayan sporcularin, iist diizey seviyelerde avantaja
doniistiirebilecegini gostermektedir (Vaeyens, Giillich, Warr &
Philippaerts, 2009). Bu literatiir derlemesi, BY E’nin siirekliligini,
psikososyal yonlerini ve olast ¢dziim Onerilerini biitlinciil bir
yaklagimla tartigmaktadir.

2. BAGIL YAS ETKIiSi: YAYGINLIK VE
ETKILERI

Geng sporcularin yas gruplarina gore smiflandiriimasi,
temelinde esit yarisma ve adil gelisim firsatlart sunmay1 hedefler.
Ancak, ayn1 yas grubunda dogum ay1 farki, gelisim cagindaki
cocuklarda ciddi fiziksel ve zihinsel avantajlara neden olur
(Musch & Grondin, 2001). Bu avantaj, 0zellikle fiziksel
Ustiinliigiin  basariya dogrudan yansidigi spor dallarinda
belirgindir (Cobley ve ark., 2009). Ornegin Avrupa futbol
akademilerinde yapilan baz1 calismalarda, yilin ilk ii¢ ayinda
dogan cocuklarin elit takimlardaki oranimnin %70’lere kadar
ciktig1 gozlenmistir (Helsen ve ark., 2005).

Bu dengesizligin etkileri sadece takim kadrolariyla sinirl
degildir. Erken dogan sporcular daha nitelikli antrenman
firsatlarina erisir, daha ¢ok siire alir, ma¢ tecriibesi kazanir ve
dolayisiyla performanslari kisa siirede daha hizli gelisir (Cobley
ve ark., 2009). Bu hizlanan avantaj sarmali, yetenek gelistirme
zincirinde siirekli daha iyi kosullar saglamaktadir. Buna karsin,
yilin son ¢eyreginde dogmus ya da gec olgunlasan sporcular
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genellikle gdzden kagmakta, sik sik elemelerden elenmekte veya
Ozgliven kayb1 yasayarak kendi istegiyle spordan kopmaktadir.
Bdylece, olas1 yetenek havuzundan degerli oyuncular daha yolun
basinda kaybedilmektedir (Delorme, Boiché & Raspaud, 2010).

Goreli yas etkisinin sosyo-psikolojik yansimalar1 da
Oonemlidir. Arastirmalar, yas¢a kiiciik olanlarin kendilerini
yeteneksiz hissetme egiliminde oldugunu ve bu alginin
motivasyonu olumsuz etkiledigini gostermektedir (Hancock ve
ark., 2013). Bu durum, segkin sporcu yetistirme sistemlerinin
toplumsal esitsizlikleri pekistirmesine de zemin hazirlar ¢linkii
erken secilen elit yolculuklar genelde ek maddi yik getirir ve
ailelerin ek destegini gerektirir (Vaeyens ve ark., 2009).

3. BIYOLOJIK OLGUNLASMA SECIMi
HIiPOTEZI: FiZYOLOJIiK TEMELLER

Biyolojik olgunlagsma hipotezi, BYE’nin kdkenini
ergenlik doneminde ¢ocuklarmm  biyolojik  yaslarindaki
degiskenlige dayandirir (Malina ve ark., 2004). Geng sporcular
arasinda biyolojik gelisim hizi, takvim yasindan birkag yil ileri
veya geri olabilmektedir (Malina ve ark., 2007). Antrendérler ise,
genelde hemen sonug almak ve “gelecegin yildizlarini” erken
belirlemek amaciyla, fiziksel olgunlugu yanlislikla yetenek isareti
olarak yorumlayabilirler.

Ornegin, Pefia-Gonzalez, Fernandez-Fernandez, Moya-
Ramon & Cervell6 (2018), Ispanyol futbol akademilerinde erken
dogan oyuncularin biyolojik olarak daha ileri asamada oldugunu
ve boy, kilo gibi somatik gostergeler acisindan one ¢iktigini
gostermistir. Calismada, olgunlagsma diizeyi kontrol edildiginde
fiziksel performans farklarinin biiyiik oranda ortadan kalktigi
bulunmustur.
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Basketbol gibi boyun kritik oldugu sporlarda durum daha
carpicidir. Kelly ve ark. (2021), Ingiltere basketbol milli
takimlarinda BYE’nin yiiksekliginin, secilen oyuncularin
ortalama boylartyla dogrudan iliskili oldugunu gostermistir.
Benzer durum ragbi veya buz hokeyi gibi temas sporlarinda da
gecerlidir; burada da iri ve giiclii olan erken olgunlagsmis ¢cocuklar
One ¢ikar (Malina ve ark., 2007).

Ancak bu modelin de sinirlar1 vardir. Elestiriler, biyolojik
olgunlugun yetiskinlikteki elit basarty1 her zaman 6ngdrmedigini
vurgular (Vaeyens ve ark., 2009). Ornegin, gencken iri oldugu
i¢in tercih edilen bir futbolcu, takim arkadaslar1 fiziksel olarak
yetistiginde teknik eksiklikleri nedeniyle avantajin1 kaybedebilir.

4. SOSYAL ETKEN MODELI: BEKLENTILER VE
KENDINi GERCEKLESTIiREN KEHANET

Biyolojik hipotez, avantajin nasil bagladigini agiklar;
sosyal etken modeli ise bu avantajin nasil pekistirildigini anlatir.
Hancock ve ark. (2013) tarafindan 6nerilen bu model, ii¢ i¢ ice
geemis psikososyal mekanizmayr vurgular: Matta Etkisi,
Pygmalion Etkisi ve Galatea EtKisi.

4.1. Ebeveynler: Matta Etkisi

Ebeveynler, cocuklarini spora baslatma kararini verirken
onlarin yeterince “hazir” ve gii¢lii olduguna inanmak ister. Bu
karar genelde biyolojik olarak daha gelismis, yani goreli olarak
daha biiyiik ¢ocuklar i¢in alinir (Hancock ve ark., 2013). Delorme
ve ark. (2010), Fransiz futbolunda rekabetin bile olmadig alt yas
gruplarinda bile dogum tarihine gore belirgin bir dengesizlik
oldugunu gostererek, bu Onyarginin sadece se¢me siirecinden
degil, katilim kararindan bile kaynaklandigini ortaya koymustur.

68



Akademik Perspektiften Sporda Psikososyal Alanlar

4.2. Antrenorler: Pygmalion Etkisi

Cocuk sisteme girdikten sonra antrendrlerin beklentileri
devreye girer. Pefia-Gonzélez ve ark. (2018), antrendrlerin erken
dogmus oyunculara daha yiiksek performans beklentisi
yiikledigini, fiziksel test sonucglar1 ayni olsa bile bu oyunculara
daha fazla firsat tanindigini kanitlamistir. Bdylece antrendr
beklentisi, oyuncuya daha fazla siire, kaptanlik veya 6zel ilgi gibi
odiiller getirerek avantaji kalic1 kilar.

4.3. Sporcular: Galatea Etkisi

Son halka ise sporcunun kendi algisidir. Erken avantajl
oyuncu, etrafindan siirekli “sen iyisin” mesajimni alir; bu da
kendine giiveni ve spora baglilig1 artirir. Diger yandan, daha geng
ya da ge¢ olgunlasan sporcu bu olumlu geri bildirimi almaz,
kendine giiveni diiser, motivasyonu azalir ve spordan kopma riski
artar (Hancock ve ark., 2013). Boylece kehanet kendi kendini
dogrular: Se¢ilmis olan gii¢lenir, se¢ilmeyen geri ¢ekilir.

Bu model, BYE nin pasif bir durum degil, sosyal olarak
tiretilip siirdiiriilen bir yap1 oldugunu gosterir. Dolayisiyla ¢6ziim
icin sadece yas gruplarini degistirmek yetmez; antrendrlerin,
ebeveynlerin ve sporcularin bu Onyargilarinin da ddéniismesi
gerekir.

5. DEZAVANTAJIN AVANTAJA DONUSMESI:
TERSINE BYE HiPOTEZI

Klasik literatur, BYE’yi daima erken doganlarin lehine bir
durum olarak sunar. Ancak son arastirmalar, bu anlatiy1
sorgulamaktadir. Bazi ¢aligmalar, ilk basta dezavantajli konumda
baslayan sporcularin uzun vadede daha basarili olabilecegini 6ne
stirer. Bu goriise underdog hipotezi ya da tersine BYE denir
(Gibbs ve ark., 2011).
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Gibbs ve ark. (2011), Kanada buz hokeyinde alt yas liglerinde
klasik BYE oriintiistiniin gézlendigini, ancak NHL diizeyinde bu
etkinin tersine dondiigiinii ortaya koymustur. Ayni sekilde
McCarthy ve ark. (2016), Ingiltere ragbi ve kriket akademilerinde
gen¢ vyaslarda az secilen ge¢ dogumlu oyuncularin,
secildiklerinde iist seviyelere ¢ikma oranlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir.

Bunun nedeni, dezavantajli oyuncularin siirekli daha
guclu rakiplerle mucadele etmek zorunda kalarak daha fazla
psikolojik  dayaniklilik, problem ¢dzme ve esneklik
gelistirmesidir. Bu da yetigskin diizeyinde fiziksel esitlik
saglandiginda onlar1 daha hazir kilar. Baz1 yazarlar bu durumu
“gelisimsel zorluk avantaji” olarak tanimlamaktadir.

Bu tersine etki her durumda ortaya ¢ikmasa da yetenek
secme siireglerinin  asir1  derecede fiziksel parametrelere
odaklanmasinin uzun vadeli elit potansiyeli riske attigin1 gosterir.

6. DAHA ADIL BiR YETENEK GELISTIRME
ICIN ONERILER

Bu tablo 1s18inda, arastirmacilar ve uygulayicilar
BYE’nin azaltilmasi i¢in yapisal degisiklikler onermektedir.
Biyo-bantlama (bio-banding), sporcularin takvim yasina gore
degil, biyolojik olgunluk diizeyine gore gruplandirilmasini igerir
ve fiziksel farklar1 azaltmada umut vadeder. Sabit yas kesit
tarihlerinin dongiisel degistirilmesi veya yi1l boyunca birden fazla
girig noktasi olusturulmasi, BYE’yi seyreltebilir. Ayrica, antrenor
ve ebeveyn egitimi kritik Onemdedir; ¢linkii koklesmis
beklentilerin degismesi olmadan gergek bir donilisim miimkiin
degildir.

Bazi federasyonlar, gen¢ kadrolarda BYE dengesizligini
izlemek ve dengelemek i¢in politikalara baslamistir. Ancak bu
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adimlarin etkili olup olmadigini anlamak i¢in siirekli izleme ve
bilimsel degerlendirme sarttir.

7. SONUC

BYE, geng sporlarda yerlesik bir 6nyargi olarak varligini
sirdiirmekte ve adil gelisim ilkelerine zarar vermektedir.
Biyolojik olgunlasma hipotezi bu avantajin nasil basladigini;
sosyal etken modeli ise nasil pekistirildigini agiklar. Underdog
hipotezi ise dezavantajimn, dogru kosullarda, uzun vadede bir
avantaja dontisebilecegini ortaya koyarak ilging bir kars1 bakis
sunar.

Bu oOnyargiyr kirmak icin sadece teknik diizenlemeler
yetmez; kiiltiirel diizeyde bir doniisiim, aktorlerin bilinglenmesi
ve sporcunun uzun vadeli gelisim odakli bir yaklasimla
desteklenmesi gerekir. Boylece yetenek secimi, sadece hizli
biiyliyen ¢ocuklar1 degil, potansiyeli olan tiim sporcular adil bir
sekilde kapsayabilir.
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