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BEDEN EGIiTiMIi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU
OGRENCILERININ OGRETMENLIK MESLEGI TER-
CiH DENEYIMLERININ INCELENMESI

Mehmet ULAS?
Yasemin AYTAR?®

1. GIRIS

Meslek tercihi, insan yasamini dogrudan etkileyen ve in-
san hayatinin biiyiik bir boliimiinii kaplayan énemli bir olgudur.
Dogru yapilan meslek tercihi hem yapilan isin hem de o meslegi
tercih eden insanin yagam kalitesini olumlu yonde etkilerken,
tam tersi bir durum ise olumsuz yonde etkilemektedir. Meslek
kavramu literatiirde farkli sekillerde ele alinarak tanimlanmistir.
Aydemir (2018) meslegi “belirli bir egitim veya deneyim ile
kazanilan sistemli bilgi ve becerilere dayali, insanlara yararli
mal iiretmek, hizmet vermek, bunun karsiliginda para kazanmak
icin yapilan ve kurallar1 belirlenmis is olarak tanimlamistir.”
Koksal (2016) ise meslegi; insanin yogun ugraglar ve zor egitim
stirecleri sonucunda yagamini siirdiirebilmesi i¢in yaptig1 ya da
kazandig1 unvan olarak tanimlamistir.

Yukaridaki tanimlar dogrultusunda insanlarin belirli bir
egitim ve belli bilgi ve becerileri kazanarak elde ettikleri mes-
leklerden biride &gretmenlik meslegidir. Ogretmenlik meslegi

! Bu ¢aligma 2021/2 Déneminde TUBITAK—2209-A Universite Ogrencileri Arag-
tirma Projeleri Destegi Programi Kapsaminda Desteklenmistir. Ayrica bu ¢aligma
21. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Dog. Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Bolimi, mulas@mehmetakif.edu.tr, ORCID: 0000-0002-
5633-542X.

Lisans Ogrencisi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri Fakiil-
tesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, yaytar5@gmail.com
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diger mesleklerin olusumu ve kazanilmasinda kilit bir rol oyna-
maktadir. Bir iilkenin bir¢ok agidan iyi egitilmis ve nitelikli in-
san giicliniin yetistirilmesinde de 6gretmenler dnemli bir misyon
yiiklenmislerdir (Karadogan, 2019). Ogretmenlik mesleginin
toplumsal sorumlulugu yiiksek bir meslektir (Ozsoy, Ozsoy,
Ozkara ve Memis, 2010). Bu nedenle bu meslegi yapacak kisile-
rin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin yiiksek olmasi
(Y1ldiz, Efek ve Ozbar, 2020) ve bu meslegi isteyerek ve kisilik
Ozelliklerine uygun oldugu i¢in segmis olmalar1 6nemlidir.

Ogretmenlik meslegi tercih edilirken birden fazla fakto-
riin bu siiregte rol oynadigi caligmalarda ortaya koyulmustur.
Ekinci (2017) 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegi ve bo-
liim tercihinde i¢sel motivasyonun yani kendi istek ve arzulari-
nin ile digsal motivasyonun yani ¢evresel sebeplerin etkili oldu-
gunu belirtmistir. Ozsoy, Ozsoy, Ozkara ve Memis (2010) 63-
retmen adaylarinin ¢ogunun Universite giris smnavinda aldiklari
puana gore tercih yaptiklarini, Ozbek (2007) 6gretmen adaylari-
nin 6gretmenlik meslegini tercih ederken kisisel, ekonomik ve
sosyal faktorlerin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Ogretmenlik meslegi kendi icinde farkli branslar1 barin-
dirmaktadir. Bu branslardan biride beden egitimi ve spor ogret-
menligidir. Diger branglarda oldugu gibi beden egitimi dersi ve
O0gretmeni de genel egitimin amaglarimin gergeklestirilmesine
hizmet etmekte ve egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Bilissel,
duyusssal ve ozellikle psikomotor gelisimin amaglandig1 beden
egitimi dersinde bu amacglarin gerceklesmesi icin Ggretmen
onemli bir rol Gistenmektedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenli-
g1 mesleginin tercih sebepleri ile yapilan arastirmalara bakildi-
ginda Kozak, Certel, Bahadir ve Celik (2020) calismalarinda
igsel faktorlerin etkili oldugunu, Cakto ve Gorgiit (2019) calis-
malarinda igsel faktorlerin yaninda ¢evresel faktorlerinde beden
egitimi ve spor ogretmenligi meslegini tercih etmede etkili ol-
dugunu belirtmislerdir. Ayrica tercih sonrasi yasanan kariyer
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kaygisin1 ele alan calismalar mevcuttur (Yiiksel ve Karafil,
2022). Literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor d6gretmeni
adaylarmin 6gretmenlik meslegini nasil tercih ettiklerini detayli
bir sekilde ortaya koyan caligmalarin olmadigi gézlenmistir. Bu
calismada 6gretmen adaylarinin meslek tercih siire¢lerini nasil
deneyimledikleri nitel arastirma yontemleri kullanilarak detayli
bir sekilde ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Bu dogrultuda su
sorulara cevap aranmuistir,

2. ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alismada, nitel aragtirma yaklagimlarindan fenome-
nolojik desen kullanilmistir. Fenomenolojik arastirmalarin ama-
ci; katilmecilarin kendi bakis agisindan algi ve deneyimlerini
kesfetmektir (Ersoy, 2017). Bir baska ifadeyle; “katilimcilarin
fenomeni nasil algiladiklari, nasil betimledikleri, hakkinda ne
hissettikleri, nasil yargiladiklari, nasil animsadiklari, nasil an-
lamlandirdiklar1 ve digerleri ile onun hakkinda nasil konustukla-
rina odaklanir” (Patton, 2018). Arastirmada fenomen yani 0g-
retmen adaylarinin 6gretmenlik meslegi tercih deneyimlerine
odaklanildigi i¢in bu desen tercih edilmistir.

2.1. Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu Burdur Mehmet Akif Er-
soy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim goren 8’i
kadin 5’1 erkek olmak iizere toplamda 13 kisiden olusmaktadir.
Katilimcilar belirlenirken amagh 6rneklem yontemlerinden o6lgiit
ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu o6rnekleme ydnteminde
arastirmanin amacina gore, arastirmaci tarafindan 6dnceden belir-
lenen Olgiitlere gore katilimeilar arastirmaya dahil edilir (Yildi-
rim ve Simgsek, 2018). Katilim 6lgiitii olarak beden egitimi ve
spor 6gretmenligi bolimii 1. ve 2. sinif 6grencisi olma yani bu
deneyimi yeni tecriibe etmis Ogrenciler arastirmaya dahil edil-
mistir.
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2.2.  Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri yari-yapilandirilmig goriisme formu ile
toplanmistir. Patton (2018) fenomenolojik arastirmalarda feno-
meni dogrudan deneyimleyen yani deneyimlere sahip insanlar
ile derinlemesine goriisme yapilmasini 6nermektedir. Bu sebep-
le, katilimcilarin algiladigi diinyay1 kendi diisiinceleriyle anlat-
masina olanak saglayan (Merriam, 2013) yar1 yapilandirilmisg
goriisme teknigi tercih edilmistir. Goriismeler veri kaybin1 6n-
lemek icin ses kayit cihazi ile kayit altina alinmustir. Arastirma
kapsaminda goriismelerde katilimcilara 2 soru sorulmustur. Bu
sorular sunlardir;

1. Ogretmenlik meslegini neden tercih ettiniz?

2. Brans olarak beden egitimi ve spor 0gretmenligini
neden tercih ettiniz?

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde ice-
rik analizi yéntemi kullamilmustir. Icerik analizi hacimli olan
nitel materyali alarak temel tutarliliklar1 ve anlamlar1 belirleme-
ye yonelik herhangi bir nitel veri indirgeme ve anlamlandirma
cabasi (Patton, 2018) olarak ifade edilir. Bir baska deyisle “ige-
rik analizinde temel yapilan islem, birbirine benzeyen verileri
belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmektir”
(Yildirim ve Simsek, 2018). Icerik analizi yontemi kullanilirken
veri i¢inden Oriintiilerin, temalarin kesfedilmesini amaglayan
(Patton, 2018) tiimevarimct igerik analizi yaklagim tercih edil-
migtir.
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3. BULGULAR

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin mesleki ter-
cih siireglerini nasil deneyimlediklerini kesfetmek amaciyla top-
lanan verilerin analizi sonucunda; 6gretmenlik meslegini tercih
etme sebeplerine yonelik ii¢ alt tema kesfedilmistir. Bu temalar
onceki 0gretmen etkisi, sahip olunan kisilik 6zellikleri ve 6g-
retmenlik mesleginin sahip oldugu 6zellikler temalaridir. Tema-
lar ile ilgili bilgiler sekli 1°de verilmistir;

Onceki
ogretmen
etkisi

Ogretmenlik
meslegini
tercih etme
sebepleri

Ogretmenlik
mesleginin
sahip oldugu
ozellikler

Sahip olunan
kisilik
ozellikler

Sekil -1 Ogretmenlik meslegini tercih etme sebepleri temasi

Sekil 1’ goriildiigii gibi 6gretmen adaylarinin 6gretmen-
lik meslegini tercih etme sebepleri 3 tema altinda toplanmustir.
Onceki dgretmen etkisi temasinda adaylar, egitim dgretim haya-
tindaki 6gretmenlerinin kendilerine ¢ok yardimci olduklarini,
onlar1 6gretmen olmalar i¢in yonlendirdiklerini ve onlar1 rol
model aldiklar1 i¢in Ogretmenlik meslegini sectiklerini ifade
etmislerdir. Sahip olunan kisilik 6zellikleri temasinda ise; 6g-
retmenlik mesleginin c¢ocukluk hayalleri oldugunu, ¢ocuklari
cok sevdikleri, bilgi ve birikim aktarimi yapmak istedikleri, in-
sanlar1 hayatlarina dokunmak istemeleri, okulu ve 6gretmeyi
sevdikleri ve tercih zamaninda puanlarinin 6gretmenlik boliimii-
ne yettigi i¢in 6gretmenlik meslegini segtiklerini ifade etmisler-
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dir. Son tema olan Ogretmenlik mesleginin sahip oldugu 6zellik-
ler temasinda ise adaylar; 6gretmenlik mesleginin caligsma sartla-
rinin ve ortamiin rahat oldugundan, 6zellikler kadinlar igin
ogretmenlik mesleginin uygun olacagindan, kutsal bir meslek
olarak gordiiklerinden ve yeni nesillere bilgi aktarabildiklerin-
den bu meslegi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Katilimc1 6g-
retmen adaylarmm “Ogretmenlik meslegini neden tercih etti-
niz?” sorusuna verdikleri cevaplar asagida detayl olarak sunul-
mustur.

Ciinkii cocukluk hayalimdi 6gretmen olmak. Ilkokul

ve ortaokulda bence iyi bir ogretmene denk gelmek

bayag: bir sanstir. Hayattaki biitiin sansimi ben

galiba ilkokul ve ortaokulda kullandim. Beni tegvik

ettiler, beni desteklediler. Ayni sekilde lisede de.

Ogretmen olmanin bana cok yakisacagini séyledi-

ler. Ben de aymi sekilde ¢ok istiyordum, ¢ocuklart

da seviyordum bu sebeple ogretmenlik béliimiinii

tercih ettim (OAl).

Ogretmenlik meslegini tercih etmemin sebebi ¢iin-
kii diger mesleklere gore daha rahat, ¢alisma sart-
lart daha uygun. Bu zamana gelme siirecimde ge-
rek 6gretmenlerim olsun gerek yardim aldigim in-
sanlar olsun onlardan ogrendigim bilgiler kendi
hayatima ¢ok sey katti. Onlardan 6grendigim sey-
leri kendime de ekleyerek benden sonraki nesle ak-
tarabilecegimi diigiindiigiim icin bu meslegi tercih
ettim (OA2)

Ogretmenlik meslegini neden tercih ettim ¢iinkii
ufakhigimda, kiiciikliigiimde ogretmenler ¢ok yar-
dimci oluyordu siirekli. Annemin babamin yerine
koyuyordum. lyi yerlere gelmemin sebebi onlar.
Osretmenler ¢ok yardimct oldugu icin ben de ¢o-
cuklara yardimct olmak icin 6gretmenlik meslegini
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sectim. Bana en uygun olan meslegin ogretmenlik
oldugunu diisiindiigiim icin sectim (OA3).

Ben ogretmenligi biraz kutsal goriiyorum. Birinin
hayatina dokunmak, ona bir seyler ogretmek benim
icin ¢ok énemli bir yerde. Bunlart saglayabilmek.
Birinin hayatina dokunmak beni ¢ok cezbediyor bu
nedenle sectim (OA4).

Osretmenlik meslegi bence kadinlar icin en uygun
meslek. Kendine ¢ok fazla vakit ayirabiliyorsun,
evine, ailene. Bu yiizden. Bir de kiiciikliikten beri
hep ogretmenlerle i¢ ice oldugumuz igin 6gretmen-
lik hep idoliimdii zaten (OAS5).

Birinci sebebi okulu ¢ok seviyordum okuldan ba-
gimin kopmamasini istiyordum ogrencilik yillarim-
da. Ikincisi de ben dnce kendimi gelistirmek daha
sonrasinda bilgili yeni nesil yetistirmek icin ogret-
menligini sectim. Ogretmenlik meslegini, miihen-
dislik, doktorluk gibi kutsal bir meslek olarak gor-
diigiim icin sectim (OAG).

Realite olarak birincisi puanimizin yetmesi var.
Cocukken sorulan sorularin icinde ne olmak ister-
sin vardi ama esas olarak puanimin yetmesi. Ikinci
olarak kisisel ozelliklerimi, bireysel ozelliklerimi
degerlendigimde insanlara yardim etmeyi ve Og-
retmeyi sevdigim i¢in ogretmenlik meslegini se¢tim
diyebilirim. Yine bunun yaminda mesai saatlerinin
daha net olmasi, hafta sonunun tatil olmasi, ak-
samlart calismamam (OA7).
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Ben dgretmenlerin topluma yon vermekte ¢ok bii-
yiik bir payt oldugunu diisiiniiyorum. Bu konuda da
idoliim babam oluyor. Babam da benim ogretmen.
35 yuldir kéy okulunda ¢alisiyor ve ben hep onu
ornek aldim. Maddi ve manevi olarak, biraz da koy
okulu oldugu icin imkanlar: sehre gore kisith, ¢o-
cuklara hep boyama kitaplari alirdi. Kendisi alirdi
bunlart ve ben de hep onun yamnda bulundugum
icin goriiyodrum kiiciikken insan baktigi zaman ¢o-
cuklarin gozlerinin igi giiliiyordu ve bu beni ¢ok
mutlu ediyordu. Kiiciikliigiimden beri de hep boyle
icime dokundu. Biiyiidiik¢e aileme ben ogretmen
olmak istiyorum dedim. Oturup konustuk onlar da
sag olsunlar kararima hep saygi duydular. Yani
toplumdaki her ferdin iyi yerlere gelmesini istiyo-
rum bu yiizden de onlari yonlendirecek dogru kigi-
ler olmasi gerektigine inaniyorum g¢iinkii insan
yvonlendirmeyle ¢ok iyi bir yere de gelebilir ¢cok ko-
tii bir yere de gelebilir. Bu yiizden ogretmenlik
meslegini se¢mekte bana biraz babam dérnek oldu
diyebilirim (OA8).

Osretmenlik meslegini aslinda antrenorliikten da-
ha ¢ok egitim vermek icin sectim. Sadece egitim
vermek igin degil de ogrencilerin hayatina doku-
nabilmek igin sectim (OA9).

Hayatta ogrencilik zamanlarim da ozel sektorde
calisma firsatlart buldum. Bu ¢alisma ortamlarinin
bana uygun olmadigimin farkina vardiktan sonra
hayatimi devam ettirmek amaciyla topluma en fay-
dali olabilecegim meslegi se¢mek ¢ok da zor olma-
di. Cevremde insanlari onemsemeyi ve hayatlarin-
da onlara yardimct olmayr sevdigimi fark ettim.
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Ardindan diisiindiim ki bunu neden sistematik bir
sekilde isleyen orgiin egitim icinde yapmiyorum ve
sonug¢ olarak ogretmenlik meslegine yoneldim
(0A410).

Ogretmenlik meslegini tercih ettim. Ciinkii ailem
ogretmen olmamz istiyordu ve kiiciik yaslardan be-
ri ogretmenlerime hep ozenirdim. Ama bunlarin
disinda soyle bir sebebim de var, ortaokulun son-
larinda veya lisede bir yerde insanlarin diinyadan
gelip gecerken sadece yasamis olmasi degil de bir
eser birakmasi gerektigini okumustum. Bu fikir be-
ni etkiledi. Ben bunu nasil yapabilecegimi diigiin-
diim. Ilk énce o yaslarda bunun sadece kitap yaz-
mak, sarki bestelemek ya da bir icat yapmak gibi
algiladim. Ben bunu yapacak gerekli ozelliklere
sahip degilim diye diisiinmiistiim. Sonra zamanla
bir insanmin hayatina dokunmanin, bir insanin ye-
tismesinde pay sahibi olmanmin da diinyaya kalict
bir iz birakacagini diisiindiim. Benim ogretecegim
bir davranmisi arkadaslarina ailesine hatta cocukla-
rina da ogretmesi ve bunun siiriip devam etmesi
benim diinyaya kalici bir iz birakmama neden ola-
cagint diistindiim. Bu yiizden ogretmenlik meslegini
sectim (OA11).

Cok kiiciik yastan beri en biiyiik hayalim ogretmen
olmakti. Her zaman en iyi yapabilecegim en fayda-
l1 olabilecegim meslek dali olarak o6gretmenlik
meslegini kendimde gordiigiim igin bu meslegi ter-
cih ettim (OA12).

Osretmenlik meslegini sevdigim icin ogretmen ol-
mak istiyorum. Kendim de sporcu oldugum icin ar-
kadaslarima bildigim teknikleri anlatirken veya
gosterirken ¢ok zevk aliyorum o yiizden ogretmen

9



Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Ileri Arastirmalar

olursam dgrencilere bilgilerimi daha iyi anlataca-
gimi diigtindiigiim icin ogretmenlik meslegini seg-
tim. Bu kutsal meslegi giizel ve ¢ocuklara faydal
olacagimi diistindiigiim icin bu meslegi sectim. Go-
revi laikiyle yapmay: ¢ok isterim (OA13).

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin beden egiti-
mi ve spor d6gretmenligi meslegini tercih siireglerini nasil dene-
yimlediklerini kesfetmek amaciyla toplanan verilerin analizi
sonucunda; Beden egitimi ve spor ogretmenli meslegini tercih
etme sebeplerine yonelik 2 alt tema kesfedilmistir. Bu temalar
onceki sporculuk deneyimine sahip olma ve sporun ve kisilerin
sahip oldugu o6zellikler temalaridir. Tema ve kodla ile ilgili bil-
giler sekli 2°de verilmistir;

Beden egitimi
Sporunve ve spor Sporculuk
Kisilerin odgretmenligini deneyimine
tercih etme sahip olma
sebepleri

sahip oldugu
ozellikler

Sekil -2 Ogretmenlik meslegini tercih etme sebepleri temasi

Sekil 2’de goriildiigii gibi 6gretmen adaylarinin beden
egitimi ve spor 0gretmenligi meslegini tercih etme sebepleri 2
tema altinda toplanmistir. Sporun ve kisilerin sahip oldugu 6zel-
likler temasinda adaylar, spor yapinca mutlugu oldugu i¢in, spor
yapmay1 sevdigi i¢in, aktif bir yasam tarzina sahip oldugu i¢in
ve sporun rahatlatict ve mutluluk verici 6zelliginden dolay1 be-
den egitimi ve spor Ogretmenligi meslegini sectiklerini ifade
etmiglerdir. Sporculuk deneyimine sahip olma temasinda ise;
sporcu Ozgegmisine sahip olduklari, aktif spor yaptiklart ve ce-
sitli spor branglar1 ile ugrastiklari i¢in beden egitimi ve spor 6g-
retmenligini tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Katilimc1 6g-
retmen adaylarinin “Brans olarak neden beden egitimi ve spor
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ogretmenligini neden tercih ettiniz?” sorusuna verdikleri cevap-
lar agagida detayli olarak sunulmustur.

Soyle ki sporculuk ge¢misim vardi zaten benim. 8
yasindan beri futbol, tenis, voleybol ¢ogu bransla
ugrastim. Sporun icindeydim bununla alakali bir
seyler yapmak istedim zaten égretmen olmak isti-
yordum sporla da en iyi sekilde uyusan bence be-
den egitimi 6gretmenligiydi. Bu nedenle beden egi-
timi 6gretmenligi sectim (OAl).

Brang olarak se¢me sebebim de fakiilteye girene
kadar bir spor ge¢misim vardi. Kendimi 6gretmen-
lik boliimiinde yapabileceklerimden, yaptiklarim-
dan baskalarina da katabilecegimi diistindiim. Ay-
rica ogretmenlikten ziyade baska amaglarim da
var. Hayallerime ulasabilmem icin daha avantajl
daha garantili bir béliim oldugu kararint aldim bu

sekilde bu boliime geldim (OA2).

Ben koyde dogdum biiyiidiim. Kéyde siirekli fiziksel
aktivite yapryordum. Siirekli bir seyler pesinde ko-
suyordum. Top pesinde kosuyorduk baska bir sey
olmadigi icin. Egleniyorduk da. O yiizden BESYO
benim icin uygun oldugunu diisiindiim (OA3).

Hayatim bu ¢iinkii. Kiiciik yagslardan beri ¢ogu
spor bransini yaptim. Stirekli sporun iginde bulun-
dum. Lisede de spor lisesinde okudum. Oradan
BESYO’ya geldim. Hedeflerim hep bu yondeydi di-
yebilirim. Ben yeni neslin sporla daha i¢li olmasini
istiyvorum ashnda. Cocuklarin biraz daha sokak-
larda oynamasini, yeme bozukluklarini edinmeme-
lerini daha diizgiin beslenmelerini daha saghkl
olmalarin istiyorum ¢iinkii obezite gergekten veri-
lere baktigimiz zaman ¢ok hizly artiyor suan. Ina-
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nilmaz bir obezite yiikselisi var. Cocuklar igin ¢ok
tehlikeli bir durum ama ciddiye almiwyorlar. Bunun
da tistesinden gelebilecek olan sey biziz ashinda,
beden egitimi ogretmenleri. Isimizi dogru yapma-
miz lazim onlart bu dertten kurtarmamiz lazim
(0A44).

Spor yapmayi zaten ¢ok seviyordum ama genelde
beden egitimi ogretmenleri bos ders gibi uygulan:-
yordu okulda top verip genelde gidiyorlard: bize.
Serbest birakiliyorduk genelde ama normal olarak
aslinda o da matematik gibi bir dersti. Lise son si-
nifta bir tane beden egitimi 6gretmenim vardt o bi-
ze swmav falan yapryordu. Cogu veli onun dersinde
test ¢ozmemizi istiyordu. Bir 6grenciye diisiik not
verdigi i¢in veli azarlamisti hocayi, zaten bos bir
ders neden diisiik not veriyorsun 100 ver ge¢, gibi.
Ben olmasini gerekenin bu oldugunu diisiindiigiim
icin ve bunu normal bir hale getirmek igin beden
egitimi 6gretmeni olmaya karar verdim. Bos ders
algisimi yenmek icin bu boliimii tercih ettim (OAS5).

Bir matematik 6gretmeni bir konuyu yillarca, her
yil tekrardan anlatiyor. Uzerine ekleyebilecegi bir
konu yok matematikte hep sabit ya da Tiirkce 6g-
retmenligi de oyle. Beden egitimi ogretmenliginde
ogretmen kendini ne kadar gelistirirse iizerine ken-
disi yeni aktiviteler olsun yeni bilgiler olsun bunu
cocuklara aktarabilecegini diisiindiigiim i¢in bunu
sectim ¢linkii ayni seyleri tekrarlamayr hi¢ sevmi-
yorum, en biiyiik sebebi bu. Mesela matematik der-
sinde ogrenci, tiggen bizim hayatimizda nerde ise
yarayacak, diye sordugunda bir yerlerde igimize
yariyor ama hep giinliik hayatimizda karsimiza
ctkmiyor bu tiggenlerin i¢ agisi ya da herhangi bir
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konu olsun ama beden egitimi 6gretmenliginde 68-
rettigin her sey zaten hayatimin i¢inden oldugu igin
ogrenciler de, hocam bu nerde yararli olacak diye
bir soru yoneltemeyecekler. Derste edindigi bilgi-
ler hep hayati boyunca devam ettirebilecegi bilgi-
ler o yiizden bunun beni ¢cok mutlu edecegini diisii-
niiyorum (OAG6).

Ben aslinda 6gretmenim zaten saglik hizmetleri 6g-
retmeniyim. Spor yapinca mutlu oldum belli bir
yastan sonra. Ister bunu kendini gerceklestirme di-
yvelim Maslow’ a gore ister haz diyelim Freud’ a
gore. Burada mutlu hissettim kendimi spor yapinca
mutlu hissettim. Orda olmalym diye diigiindiim.
Cok zor okuyorum belki hem ¢alistyorum hem oku-
yorum ama bu beni yormuyor. Mutlu oluyorum
spor yaptik¢a. Bunu birilerine aktarmak ¢ocuklari
sporla bulusturmak bence iyi bir sey (OA7).

Ben biraz spor asigr biriyim. Sporun ruha ¢ok iyi
gelen bir yani var. Giin ig¢inde yogunlugun, stresin
i¢inden bizi bir iki saat bile olsa aywriyor. Mesela
ben her okul ¢ikist fitness yapmaya gidiyorum ve
onun yorgunlugu bile aksam yattigim zaman ¢ok
tatli geliyor. Insan kendi icin bir sey yaptig1 zaman
mutlu oluyor ve ¢ocuklart da ¢ok seviyorum. Spor,
cocuklarla iletisim kurmakta ¢ok biiyiik bir etken
oldugu icin bu boliimii segtim (OAS).

Brang olarak se¢me sebebim sporcu olmam. Beden
egitimini de sevdigim icin tercih ettim (OA9).

Ashnda ilk amacim sportif anlamda basarili ol-
makz. Sakatliklar sonucunda spor kariyerim erken
bitti. Bunlar sonucunda kendime bir meslek edin-
mem gerekmekteydi ve bu meslek sporla iliskili ol-
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maliydi. Ogretmenlige karar verdikten sonra bece-
ri ve ilgi alanim olan beden egitimi ogretmenligine
yoneldim (OA10).

Babam sporcu olmamu istedigi icin kiiciik yaslarda
okulla birlikte spor okuluna gitmeye basladim. O
zamandan beri sporla ugrastigim igin ve hayatimin
her yerinde spor oldugu i¢in Spor Bilimleri Fakiil-
tesinde okumak istedim. Ogretmen olmak istedigim
icin Spor Bilimleri Fakiiltesinden de Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligini sectim. Kazanilan spor
aliskanligimin ve bir sporla ugrasmanmin insanin
hayatini nasil diizenledigini bildigim i¢in bunu
baska birilerinin hayati i¢in de saglamanin beni
mutlu edecegini de diigiindiim (OA11).

Ilkokul cagindan beri spora kars: ¢cok farkli bir il-
gim vardi spor branglarinda kendimi gelistirip, ya-
rismalara katilip derece aldik¢a ilgim daha da art-
t1, spor yaparken zevk aldigimi ve mutlu oldugumu
hissettim ve hi¢bir zaman spor yapmaktan vazgeg-
medim bu sebeple brans olarak Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi meslegini tercih ettim (OA12).

Ogretmenlik meslegini secmemin sebebi ortaokul
yillarinda spora baslamis oldugum giires bransini
severek basladi bu kutsal meslegi giizel ve ¢cocukla-
ra faydalr olacagimi diisiindiigiim icin sectim. Spor
gecmisim oldugundan dolayr iyi bir sporcu yetisti-
rebilmek amaciyla bu ogretmenligi tercih ettim ve
bu gorevi sporculuk hayatimdaki gibi basariyla
yapmayi ¢ok isterim (OA13).
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4. SONUC

Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin mesleki ter-
cih siireglerini nasil deneyimlediklerini kesfetmek amaciyla top-
lanan verilerin analizi sonucunda; 6gretmenlik meslegini tercih
etme sebeplerine yonelik ii¢ alt tema kesfedilmistir. Bu temalar
onceki 6gretmen etkisi, sahip olunan kisilik 6zellikleri ve 6g-
retmenlik mesleginin sahip oldugu 6zellikler temalaridir. Beden
egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin beden egitimi ve spor 6g-
retmenligi meslegini tercih etme siireglerini nasil deneyimledik-
lerini kesfetmek amaciyla toplanan verilerin analizi sonucunda;
Beden egitimi ve spor 6gretmenli meslegini tercih etme sebeple-
rine yonelik 2 alt tema kesfedilmistir. Bu temalar sporculuk de-
neyimine sahip olma ve sporun ve kisilerin sahip oldugu 6zellik-
ler temalaridir. Sonug olarak bakildiginda d6gretmen adaylarinin
hem meslek hem de brans tercihi yaparken hem i¢ hem de dis
faktorlerin rol oynadigi soylenebilir.
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1. GIRIS

Hayatimizda sosyo-ekonomik gelismelerin hizla devam
ettigi bu dénemde, toplumu daha ileriye tasiyip, iilkenin refah
seviyesine artirmak ancak bilgili, nitelikli ve okumus insanlar ile
gerceklesir (Geng, 2000). Bu durum toplumda egitimin 6nemini
artirmakla beraber, egitimde Ogretmen kalitesinin ve verilen
egitimin ne kadar énemli oldugunu da vurgulamaktadir (Ilgan,
2013). Egitim bireyin davranig ve diisiince yolu ile beceriyi 6g-
renme ve uygulama siirecidir. Egitim ayrica bireylere 6nemli
nitelikler kazandiran, 6grenmeyi ve dinlemeyi bilen, karsit dii-
stincelere, bilime ve gelisime agik bireyler yetistirmeyi amacla-
yan 6nemli bir olgudur (Ugur, 2013). Egitimin kalitesini belirle-
yen en dnemli etkenlerden birisi de dgretmendir. Ogretmenler,
ogrencilerin potansiyellerini ortaya ¢ikarmada ve topluma katki
saglanmada biiyiik bir paya sahiptirler (Cerit, 2008). Ayrica 6g-
retmenler bireylerin gelisimini bir biitiin olarak ele almali zihin-
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sel gelisimlerinin yaninda bedensel gelisimlerini de ihmal et-
memelidir. Bu agidan okullarda her gelisim alani i¢in farkli ders-
ler okutulmakta, bedensel gelisim i¢cinde de beden egitimi ve
spor dersine yer verilmektedir (Unlii ve Aydos, 2010).

Beden egitimi, 6grencilerin gelisiminde, temel hareket ve
becerilerin karsilanmasinda, bireyin saglik, kiiltiir ve sosyal ac1-
dan bir biitiin olarak yetismesinde biiyiik 6neme sahiptir (Yildiz
ve Kangalgil, 2014). Bu faaliyetlerin ger¢eklesmesini ve uygu-
lamasini yapan kisiler ise beden egitimi 6gretmenleridir. Beden
egitimi Ogretmenleri viicudu bir biitiin olarak ele alip kisinin
bireysel 6zellikleri dogrultusunda 6grencilere basta spor aligkan-
11 kazandirmali, kabiliyet ve yetenekleri dogrultusunda 6gren-
ciyi egitip yonlendirmelidir (Segkin be Basbay, 2013). Beden
egitimi Ogretmenleri O6grencileri ile devamli iletisim halinde
kalmali, 6grencilere sporu sevdirip bir ceza olarak degil hayatin
gerektirdigi bir aktivite oldugunu benimsetmelidir. Ayrica fizik-
sel uygunluk diizeylerini belirleyip tavsiyelerde bulunmalidir.
Bundan dolay1 beden egitimi 6gretmenleri yeterli bilgi ve dona-
nima sahip olmalidir (Anwaruddin, 2017, s.149). Clinkii nitelikli
bir spor egitimi i¢in, kendini siirekli yenileyen bir dongii ve sis-
tem, kendini yetistirmeyi amag¢ edinmis beden egitimi 6gretmen-
leri gereklidir (Kagan, 2004).

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu diizeyde ken-
dilerini yetistirmesi, istendik hedeflenen davraniglarin gercek-
lesmesi sonucunda dgrencilerde gozlemlenen hedef davranisla-
rin ortaya ¢ikmasi, dgretmenlerin beden okuryazarlik diizeyleri
ile iliskilendirilmektedir (Cuhadar, 2021, s.1; Munusturlar ve
Yildizer, 2020). Beden okuryazarligi bireyin yetenekleri dogrul-
tusunda, viicudunu harekete gecirme yontemidir. Ayrica bireyin,
giivenini, istekliligini ve bilgisini motive ederek belirli bir amag
dogrultusunda yasami boyu kullanmasidir (Whitehead, 2013).
Beden okuryazarligi, profesyonel sporculuktan 6te her bireyin
diizenli fiziksel aktivite yapmasini amaglamaktadir (Cuhadar,
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2021). Bu durumu benimseyen ve bedensel okuryazar olan kisi,
sporun zorlayict anlarinda kendini kontrol edebilen, taniyan ve
cesitli olasiliklar1 dngodrebilen kisidir (Jurbala, 2015°den aktaran;
Gerger, 2022, s.1). SHAPE America (2013)’da Beden okurya-
zarlig1 Saglik konusunda incelemis, bilginin dogru yerde ve za-
manda kullanilmasi ile diizenli aktivite yapmanin bireyin sagli-
ginda ciddi anlamda olumlu etkiler yaratacagina ve ding kalmak
icin bedensel okuryazar olmanin biiylik katki sagladigina de-
ginmistir. Ancak Beden okuryazarligina sahip olmayan beden
egitimi 6Zretmenleri fiziksel aktiviteleri hayatina koymak yerine
daha kolay hedefe ulagma yollarmi tercih etmektedir. Giinliik
fiziksel aktivitesini bile yapmayarak bir yerden baska bir yere
toplu tagima veya arag¢ kullanmakta, beslenme konusunda evinde
hazirlamak yerine hazir ve zararli gidalara yonelmekte hatta
evde yapilacak ufak temizlikler i¢in bile bagkalarini1 ¢cagirmakta-
dirlar. Bu tiir durumlar kii¢iik olarak goziikse bile son derece
onemlidir (Sentiirk, 2019). Ve bu yaptiklar1 davraniglar isledik-
leri beden egitimi ve spor dersine de yansimakta okullarda kla-
sik top veren beden egitimi 6gretmenlerine doniistiirmektedir.
Beden okuryazarligin1 gerceklestirmeyen beden egitimi Ogret-
menleri, 6grencilerini beden okuryazarligina tesvik edememek-
te, 0grencileri de hayat boyu spor kavramindan uzak tutmaktadir
(Conlin, 2013).

Beden okuryazarligi yiiksek olan beden egitimi Ogret-
menleri ise dis goriiniis acisindan 1yi bir yapiya sahip oldugu ve
bu anlamda 6grencilere 6rnek olduklar1 sdylenmektedir (Terzi,
2002 ve Basar, 2005°dan aktaran; Akbulut ve Oncii, 2020). Be-
den okuryazarlig1 beden egitiminin temel hedeflerinden biri ola-
rak gorildiigiinden, 6gretmenlerin motivasyon, giiven ve fiziksel
yeterlilik gibi degerlere sahip olmasi gerekmektedir. Ayrica 6g-
retmenlerin bunlar yeterlilikleri 6grencilere aktarmalar1 ve 6g-
rencilerin de bu durumu yasam bigimi haline getirmeleri gerek-
mektedir (Sum et al., 2016). Tas ve Altuns6z (2021)’de beden

20



Beden Egitimi ve Spor Egitiminde Ileri Arastirmalar

okuryazarliginin, 6grencilerin fiziksel aktivitelerini ve sportif
algilarin1 degerlendirmek acisindan onemli bir faktor olarak
gormektedir. Tiirkiye’de ve diinyada fiziksel okuryazarlik ile
ilgili yapilan ¢aligmalar1 ele aldigimizda; Tas ve Altunséz
(2021)’e gore beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 68rencilerinin
beden okuryazarlik diizeylerini arttirici ¢alismalara yer vermeli,
beden okuryazarligini ders planlarina eklemelidirler.

Silverman and Mercier (2015)'e gore dgretmenlerin be-
den okuryazarlik diizeyine ulasamadan 6grencilere 6gretmekte
giiclik ¢ekeceklerini ve Ogrencilerin okuryazarlik diizeylerini
gelistiremeyeceklerini belirtmistir. Ayrica 40 yili askindir yapi-
lan caligmalarda &grencilerin 6gretim programlarindaki diizen-
lemenin o6grencilerin dgrenmesindeki onemine vurgu yapmis,
O0gretmenlerin bu siirecte biliylik bir 6neme sahip olduklarini
belirtmislerdir.

Sum et al, (2016)’a gore beden egitimi ve spor dersi miif-
redatinda fiziksel okuryazarligin yer almasi gerektigi ¢iinkii bu
gelisimin uzun vade de etkili olacagi ve saglik agisindan da
onem arz ettigi belirtilmistir. Tagtan (2022)’a gore beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin beden okuryazarlik diizeylerinin, beden
egitimi dersinin amagclarina ulasmasinda kritik bir 6neme sahip
oldugunu belirtmistir. Macar (2022)’a gore de O0gretim progra-
minda yer alan hedef davranislarin uygulanabilirligi agisindan
beden okuryazarligi kavraminin beden egitimi 6gretim progra-
mina dahil edilmesi gerektigi belirtilmistir.

Yapilan ¢aligmalari ele aldigimizda beden okuryazarligi-
nin; beden egitimi Ogretmeni, dersin hedefleri, 6grenciler ve
saglik acisindan 6nemi vurgulanmaktadir. Fakat iilkemize bakti-
gimizda beden okuryazarligi, Fiziksel Okur-Yazarlik ve Egitsel
Oyunlar ad1 altinda bazi iiniversitelerde ders olarak verilse de bu
durum ¢ok nadir goriilmektedir. Ogretmenlik meslegini yapacak
O0gretmen adaylarina sporu ne kadar asiladigimiz ya da onlarin
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bu durumu ne kadar benimsedigi tartisma konusudur. ilk &nce
kendilerinin bunu benimseyip 6grencilerine aktarmalari1 biiyiik
Oonem arz etmektedir. Bundan dolay1 bu aragtirmada spor bilim-
leri fakiiltesinde Ogrenim goren Sgrencilerin algilanan beden
okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi ve 4 yillik egitimleri bo-
yunca algilanan beden okuryazarlik diizeylerinin farkli degis-
kenlere gore ne kadar arttiginin karsilastirilmasi amaglanmastir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu calismada, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan 6g-
rencilerin Algilanan Beden Okuryazarlik diizeylerini belirleyip
karsilagtirmak amaci ile nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullanilmigtir. Tarama modeli “Bir grubun belirli 6zellik-
lerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan c¢alisma-
lardir” (Biiytikoztirk ve ark., 2020, s.16). Bu model bireylerde
var olan durumlar1 betimlemeyi ve ayrintili olarak ortaya ¢ikar-
may1 hedefler (Karayaka, 2014, s.59).

2.2. Caliyma Grubu

Calisma grubunu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universi-
tesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan; Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi (37), Antrenérliik Egitimi (76) ve Spor Yéneticili-
g1 (55) programlarinda 6grenim goren 62 kadin ve 106 erkek
Ogrenci olmak {izere toplam 176 6grenci olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclan

Calismada Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren 6g-
rencilerden veri toplamak amaci ile Sum ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gelistirilen, Algilanan Beden Okuryazarligi Olgegi
(ABOO) kullanilmistir. Olgek, 9 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir: Kendilik hissi-Kendine giiven (4 madde), Bilgi ve
Anlayis (3 madde) ve letisim (2 madde). Olgekte yer alan her
bir madde 1’den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e (kesinlikle katili-
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yorum) kadar siralanan 5°1i Likert tipi 6lcek tlizerinde cevaplan-
dirilmaktadir. Algilanan Beden Okuryazarhig Olgegi’ nin
(ABOO) Tiirkiye 6rnekleminde gegerligi ve giivenirligi Munus-
turlar ve Yildizer (2020) tarafindan yapilmustir. Olgegin giive-
nirlik katsayisinin orijinal uyarlama caligmasinda .81 oldugu
tespit edilmistir. Mevcut arastirma icin yapilan Cronbach’s
Alpha giivenirlik testi sonucunda bu degerler .79 ile .85 arasinda
degistigi goriilmektedir.

Demografik bilgileri elde edebilmek i¢in 5 sorudan olu-
san “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmis, bu formda katilimcilarin
cinsiyeti, okudugu boliimii, sinifini, hangi tiir spor dali ile ugras-
t1g1 ve haftada kag saat spor yaptigini belirlemek amagli bir form
kullanilmistir.

2.4. Veri Analizi

Elde edilen verilerin analizine gegmeden once verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi test edilmistir. Verilerin
normal dagilimini belirlemek i¢in Skewness (Carpiklik) ve Kur-
tosis (Basiklik) normalik katsayr degerlerine bakilmistir. Bu
degerlerin -1.96 ile +1.96 arasinda olmasi verilerin normal dag-
lim gosterdigi kabul edilmektedir (Can, 2014; s.85). Tablo 1’de
yer alan normallik sonuglarina gore degerlerin literatiirde belirti-
len bu degerler arasinda olmadig1 goriilmektedir. Bu sebeple
calismada non-parametrik testler kullanilmistir. Ikiden fazla
degiskenin ortalamalar1 karsilattirilirken Kruskal-Wallis testi, iki
farkli degisken arasindaki ortalamalar1 karsilastirmak icin ise
Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Verilerin analizlerinde
SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir.
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3. BULGULAR
Tablo 1. Algilanan Beden Okuryazarhgi Ol¢egi’nin Tamim-
layici Istatistik, Giivenirlik ve Normal Dagihm Test Sonuc-
lar

Skewness Kurtosis Cronc-
(Carpiklh))  (Basikhik) bach a

Kendilik
Hissi ve
Kendine
Giiven

168 4,08 0,69 -0,69 0,86 79

Bilgi ve An-

168 4,34 0,80 -1,77 4,09 ,86
layis

iletisim 168 3,96 0,87 -0,91 1,30 ,83

Algilanan
Beden Okur-
yazarhgi
Toplam Puan

168 4,14 0,62 -1,27 3,24 ,85

Tablo 1’e bakildiginda aragtirmaya katilan spor bilimleri
fakdiltesi 6grencilerinin, algilanan beden okuryazarlii toplam
puanlart ortalamasi 4,14+0,62, Kendilik Hissi ve Kendine Gii-
ven alt boyutu ortalamasi 4,08+0,69, Bilgi ve Anlayis alt boyutu
ortalamas1 4,34+0,80, iletisim alt boyut ortalamas1 3,96+0,87
bulunmustur. Buna gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
algilanan beden okuryazarlhigi diizeyleri yiiksek cikmistir. Alt
boyut ortalamalarina bakildiginda ise, bilgi ve anlayis alt boyut
ortalamasi en yiiksek olan alt boyuttur.
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Tablo 2. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Algilanan
Beden Okuryazarh@ Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilattirma Sonuclari

Sira Orta- Sira
Grup N lamasi Toplam v P
Kendilik Hissi
K 2 75,4 4
ve Kendine iz 8 548 68000 75700 0.6
Giiven Erkek 106 89,77 9516,0
o Kiz 62 82,61 51,22,00
Bilgi ‘y’fsA“'a' 3169,00 0,68
Erkek 106 85,60 9074,00
Kiz 62 97,28 6031,50
fletisim 249350 0,00
Erkek 106 77,02 8164,50
Algilanan K 62 82,72 5128,50
: 1z : ,
Beden Okur 3175500  0.71
yazarhgi
Toplam Puan  ETkek 106 85,54 9067,50
P<0,05

Tablo 2’ye bakildiginda spor bilimleri fakiiltesi 6grenci-
lerinin algilanan beden okuryazarligi toplam puan ortalamalar
(U=3175,5, p>0.05), Kendilik Hissi ve Kendine Giiven alt boyu-
tu ortalamalar1 (u=2727,0, p>0.05), Bilgi ve Anlayis alt boyutu
ortalamalar1 (U=3169,0, p>0.05) arasinda cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir fark bulunamamstir. Fakat Iletisim alt boyut
ortalamalar1 (U=2493,5, p<0.05) arasinda kiz 6grencileri lehine
anlaml bir fark bulunmustur. Buna gore kiz 6grencilerinin Ileti-
sim alt boyut ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksektir.
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Tablo 3. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Algilanan
Beden Okuryazarh@ Puanlarinin Boliim Degiskenine Gore

Sira Orta- 2 Anlamh
Grup N lamas sd X P Fark
Beden
Egitimi ve 37 84,07
Kendilik Spor Ogr. Antrendrliik>
Hissi ve Ken-  Antrendrliik 76 93.98 2 684 0,03* SporYoneti-
dine Giiven Egitimi ' ciligi
SporYone- o 29 69
ticiligi
Beden
Egitimive 37 86,45
- Spor Ogr.
Bilgi ve Anla- 4 renbriiik 2 482 008
yis e 76 91,49
Egitimi
SporYone- oo 435
ticiligi
Beden
Egitimive 37 73,86
Spor Ogr.
Tletisim Antrve.n'orl.uk 76 9178 2 387 014
Egitimi
Spor Yone- oo g1 69
ticiligi
Beden
Al Egitimive 37 80,22
Be dg:] gllz::r Spor Ogr. Antrenérliik>
N Antrenorliik 2 7,60 0,02 Spor Yoneti-
yazarhgi e 76 95,41 e
Egitimi ciligi
Toplam Puan Soor Yo
POrIONE g5 7231

ticiligi
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Karsilastirma Sonuclar:

Tablo 3’e bakildiginda spor bilimleri fakiiltesi 6grencile-
rinin Algilanan Beden Okuryazarli§i Toplam Puan ortalamasi
(X2(2)= 7,60, p<0,05) ve Kendilik Hissi ve Kendine Giiven alt
boyutu ortalamalar1 (X2(2)= 6,84, p<0,05) arasinda boliim degis-
kenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Mann-Whitney U testi
ile yapilan ¢oklu karsilasgtirmalar sonucunda bu farkin Antrendr-
lik Egitimi bolimi ile Spor Yoneticiligi boliimleri arasinda
oldugu belirlenmistir. Antrenérliik Egitimi bolimi 6grencileri-
nin hem Algilanan Beden Okuryazarligi Toplam Puanlar1 hem
de Kendilik Hissi ve Kendine Giiven alt boyutu puan ortalama-
lar1 Spor yoneticiligi bolimii 6grencilerinden anlamli bir sekilde
daha yiiksek ¢ikmistir. Bilgi ve Anlayis alt boyutu ortalamalar:
(XP2= 4,82, p>0,05) ve iletisim alt boyutu ortalamalar1 (X’@)=
3,87, p>0,05) arasinda ise boliim degiskenine gore anlamli bir
fark bulunamamustir.
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Tablo 4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Algilanan
Beden Okuryazarh@ Puanlarinin Simif Degiskenine Gore
Karsilastirma Sonuclari

Sira Orta- 2 Anlamh
Grup N lamasi sd X Fark
1. Smif 56 77,04
Kendilik 2.Smf 54 89,80
Hissi ve Ken- 3 537 014
dine Giiven 3.Smif 29 75,38
4. Smif 29 98,16
1. Smif 56 85,90
- _ 2.Smf 54 85,80
Bilgi ve Anla 3 0,32 0,95
yis 3.Smif 29 80,43
4. Smf 29 83,45
1. Siuf 56 85,82
) 2. Smf 54 79,60
Iletisim 3 1,60 0,65
3.Smf 29 93,00
4. Smif 29 82,57
1. Smif 56 79,31
Algilanan
_ 2.Smuf 54 86,49
Beden Olfur 3 1,84 0,60
yazarhg: 3.Smf 29 81,72
Toplam Puan
4. Smf 29 93,59

Tablo 4’e bakildiginda spor bilimleri fakiiltesi 6grencile-
rinin algilanan beden okuryazarligi toplam puan ortalamalari
(X2(3)= 1,84, p>0,05), Kendilik Hissi ve Kendine Giiven alt bo-
yutu ortalamalari (Xz(g): 5,37, p>0,05), Bilgi ve Anlayis alt bo-
yutu ortalamalari (X2(3)= 0,32, p>0,05) ve iletisim alt boyutu
ortalamalar1 (X2(3)= 1,60, p>0,05) arasinda sinif degiskenine
gore anlaml bir fark bulunamamustir.
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Tablo 5. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Algilanan
Beden Okuryazarh@ Puanlarinin Brans Degiskenine Gore
Karsilattirma Sonuclari

Sira Orta- Sira

Grup N lamasi Toplam v P
Bireysel
Kendilik Hissi  sporlar o0 8921 7850,50
ve Kendine 3105,500 0,18
Giiven Takim g 79,32 6345,50
Sporlari
Bireysel
sporlar %8 87,57 7703,50
Bilgi ve Anla- o 3252500 0,37
s aam g 81,16 6492,50
Sporlar
Bireysel g 87,31 7683,50
Sporlar
fletisim 3272,500 0,41
Takim g 81,41 6512,50
Sporlari
Algilanan Bs'gzﬁ' 88 89,16 7846 50
Beden Okur- 3109500 0,19
yazarhgi Top- Takim
lam Puan 80 79,37 6349,50

Sporlar1

P<0,05

Tablo 5’e bakildiginda spor bilimleri fakiiltesi 6grencile-
rinin algilanan beden okuryazarligi toplam puan ortalamalari
(U=3175,5, p>0.05), Kendilik Hissi ve Kendine Giiven alt boyu-
tu ortalamalar1 (u=2727,0, p>0.05), bilgi ve anlayis alt boyutu
ortalamalar1 (U=3169,0, p>0.05) ve iletisim alt boyut ortalama-
lar1 (U=3272,5, p>0.05) arasinda brans degiskenine gore anlaml
bir fark bulunmamaktadir.
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Tablo 6. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Algilanan
Beden Okuryazarhgi Puanlarimin Haftalik Spor Yapma Sii-

resi Degiskenine Gore Karsilattirma Sonuclar:

Sira Orta- 2 Anlamh
Grup N lamasi sd X P Fark
0-1 saat 31 62,13
Kendilik 2-3 saat 44 90,28 2-3>0-1
Hissi ve 7-9>0-1
. 4-6 saat 30 79,03 4 10,803 0,02 10 saat
Kendine .
. Ve uzerl
Giiven 7-9 saat 32 89,47 >0-1
10:saat.ve 31 98,82
uzeri
0-1 saat 31 62,50
2-3 saat 44 86,66 2-3>0-1
Bilgi ve Anla: 7-9>0-1
9 4-6 saat 30 83,57 4 11,478  002*  10saat
v ve lzeri
7-9 saat 32 86,80 >0-1
l0saatve 4 101,07
uzeri
0-1 saat 31 73,53
2-3 saat 44 99,43
iletisim 4-6 saat 30 81,42 4 6,543 0,16
7-9 saat 32 80,50
10"saat.ve 31 81,39
uzeri
0-1 saat 31 57,18 2-3>0-1
4-6>0-1
2-3 saat 44 92,89 7-9>0-1
Algilanan 10 saat
Beden Okur- 4.6 saat 30 81,80 4 13923 0,00 ve
yazarh@ iizeri>
Toplam Puan 7-9 saat 32 88,81 0-1
10 saat ve 31 98,08

tizeri
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Tablo 6’ya bakildiginda spor bilimleri fakiiltesi 6grenci-
lerinin Algilanan Beden Okuryazarligi Toplam Puan ortalamala-
r1 (X2(4)= 13,923, p<0,05), Kendilik Hissi ve Kendine Giiven alt
boyutu ortalamalari (X2(4)= 10,803, p<0,05) ve Bilgi ve Anlay1s
alt boyutu ortalamalari (X°= 11,478, p<0,05) arasinda haftalik
spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmus-
tur. Mann-Whitney U testi ile yapilan coklu karsilastirmalar
sonucunda bu farkin Algilanan Beden Okuryazarligi Toplam
Puan ortalamalarinda 0-1, 2-3, 4-6, 7-9 ve 10 saat ve iizeri spor
yapma siireleri arasinda, Kendilik Hissi ve Kendine Giiven alt
boyutu ile Bilgi ve Anlayis alt boyutu ortalamalarinda 0-1, 2-3,
7-9 ve 10 saat ve iizeri spor yapma siireleri arasinda oldugu be-
lirlenmistir. Haftada 2-3, 4,6 7-9 ve 10 saat ve {izeri spor yapan-
larin Algilanan Beden Okuryazarligi Toplam Puan ortalamalar
haftada O-1 saat spor yapanlarin ortalamalarindan anlamli bir
sekilde daha yiiksek ¢cikmustir.

Haftada 2-3, 7-9 ve 10 saat ve iizeri spor yapanlarin
Kendilik Hissi ve Kendine Giiven alt boyutu ile Bilgi ve Anlay1s
alt boyut puan ortalamalar1 haftada 0-1 saat spor yapanlarin orta-
lamalarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek, iletisim alt boyutu
ortalamalari (X2(4)= 6,54, p>0,05) arasinda ise haftalik spor
yapma siiresi degiskenine gore anlamli bir fark bulunamamaistir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Genel olarak ele aldigimiz zaman Spor Bilimleri Fakiil-
tesinde okuyan Ogrencilerin Algilanan Beden Okuryazarlik dii-
zeyleri yiiksek ¢ikmustir. Alt boyut ortalamalara bakildiginda
ise, bilgi ve anlayis alt boyut ortalamasi en yiiksek olan alt bo-
yuttur. Glglii (2022)’niin yaptig1 ¢alismada da beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin beden okuryazarlik diizeyleri yiiksek ¢ik-
mi§ bu durumun lisansta aldiklar1 derslere bagli oldugu belirtil-
migtir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Algilanan Beden
Okuryazarlig1 algilarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastir-
masi1 yapilmis ve cinsiyetler arasinda anlamli bir fark buluna-
mamistir. Sadece iletisim alt boyutunda anlamli bir fark bulun-
mus, kiz dgrencilerin Iletisim alt boyut ortalamalar1 erkek 6g-
rencilerin iletisim alt boyut ortalamalarindan daha yiiksek ¢ik-
mistir. Longmuir at al (2018)’da yaptig1 calismada 08-12 yas
arasindaki ¢ocuklarda da beden okuryazarlik diizeylerinde cinsi-
yete gore anlaml bir farka rastlanamamistir. Macar (2022), Cu-
hadar (2021) ve Sivri (2021)’nin yaptiklar1 ¢calismalarda beden
okuryazarlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine goére anlaml bir
farka rastlamamigtir. Bunun yani sira literatiirde cinsiyet degis-
kenine gore anlaml farkliliklarin oldugunu gosteren arastirmala-
ra da rastlanmig; Arnet (2018)’de beden okuryazarliginin, beceri
yeterliligi ve fiziksel aktiviteye etkisi adl1 ¢alismasinda erkekle-
rin degerlerinin kadinlarin degerlerinden daha yiiksek ¢ikmus,
bunu nedeni olarak da erkeklerin fiziki yapilarinin daha kuvvetli
olmasina baglanmistir. Gerger (2022)’in ortaokul 6grencileri
lizerinde yaptig1 calismada ortadgretim Ggrencilerinin cinsiyet
degiskenine gdre bilgi ve anlayis alt boyutu ile iletisim alt bo-
yutlarinda anlamli bir farka rastlanmazken, kendilik hissi ve
kendine giiven alt boyutunda kizlarin lehine anlamli bir fark
tespit edilmisgtir.
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Ogrencilerin algilanan beden okuryazarliklar1 okuduklari
boliimlere gore karsilagtirilmig, algilanan beden okuryazarlik
toplam puan ortalamasi ve kendilik hissi ve kendine giiven alt
boyutu ortalamalar: arasinda boliim degiskenine gore anlamli bir
fark bulunmustur. Bu sebeple Mann-Whitney U testi ile ¢oklu
karsilastirmalar yapilmis, bu farkin Antrenorliik Egitimi boliimii
ile Spor Yoneticiligi boliimleri arasinda oldugu belirlenmistir.
Antrendrliikk Egitimi boliimii 6grencilerinin hem Algilanan Be-
den Okuryazarlik toplam puanlari hem de Kendilik Hissi ve
Kendine Giiven alt boyutu puan ortalamalar1 Spor ydneticiligi
boliimii 6grencilerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek ¢ikmisg-
tir. Bu durumun antrendrliik egitimindeki daha ¢ok uygulama
dersi olmasi1 ve sporla daha fazla i¢ ige olmasindan kaynaklandi-
&1 distiniilmektedir. Farkli bir calisma ile spor bilimleri fakiilte-
si, besyo ve egitim fakiiltesinden mezun olan beden egitimi 6g-
retmenlerinin  beden  okuryazarliklarin1  inceleyen  Sivri
(2021,5.102-103), yaptig1 ¢alismada anlamli bir farkliliga ulas-
mistir. Bu ¢aligmada, spor bilimleri fakiiltesinden mezun olan
ogretmenlerin besyodan mezun olanlara gore beden okuryazar-
liklart yiiksek ¢ikmis bunu yiiksekokullarin fakiilte olduktan
sonra kendilerini daha ¢ok gelistirdikleri ve uluslararasi akredi-
tasyon alarak beden okuryazarligina daha fazla 6nem verdikleri
olarak yorumlamistir. Ancak Giiglii (2022) yaptig1 calismada
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mezun olduklar1 lisans
programlarina gore algilanan beden okuryazarlik diizeylerinde
anlamli bir farka rastlamamistir. Aydin ve Solmaz (2016)’da
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore fiziksel aktivite
diizeylerini incelemis, boliimler arasi diizeyleri birbirine yakin
bulmus, bunun sebebini 6grencilerin okula alinirken 6zel yete-
nek sinavlar ile alinip derslerin genelde uygulamali olmasi ve
bu durumun fiziksel aktivite diizeylerini dengede tutmasini sag-
ladigin1 vurgulamstir.
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Algilanan Beden Okuryazarlik diizeylerinin okuduklari
siiflara gore karsilastirmasi yapilmis, toplam ve alt boyut orta-
lamalarinda anlamli bir farka rastlanamamustir. Gerger (2022)’in
ortadgretim dgrencilerinin beden okuryazarlik diizeylerini belir-
lemek amaciyla yaptig1 tek yonlii varyans analizi (Anova) sonu-
cunda da siif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farka rastla-
mamustir. Ayrica Aydin ve Solmaz (2016)’1n spor bilimleri fa-
kiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyle-
rinin 6grenim gordiikleri siniflara gore incelediginde istatistiksel
olarak anlamli bir farka ulasmamustir.

Yapilan brans tiirlinde Ogrencilerin algilanan beden
okuryazarlik diizeyleri karsilagtirilmis, toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinda anlamli bir farka rastlanamamistir. Gerger
(2022)’in yaptig1 ¢alismada bu sonucu desteklemis, beden egi-
timi ve spor 0gretmenlerinin algilanan beden okuryazarlik dii-
zeylerini, uzman olduklar1 spor bransi tiiriinde incelemis ve an-
laml1 bir farka rastlamamustir.

Arastirmanin bulgularina gére 6grencilerin algilanan be-
den okuryazarlik algilarinin haftalik spor yapma siiresine gore
karsilastirmasi yapilmis, toplam puan ortalamalari, Kendilik
Hissi ve Kendine Giiven alt boyutu ortalamalar1 ve Bilgi ve An-
layis alt boyutu ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmus-
tur. Bu sebeple yapilan Mann-Whitney U testi ile ¢oklu karsilas-
tirmalar sonucunda bu farkin Algilanan Beden Okuryazarlig
Toplam Puan ortalamalarinda 0-1, 2-3, 4-6, 7-9 ve 10 saat ve
izeri spor yapma siireleri arasinda, Kendilik Hissi ve Kendine
Giiven alt boyutu ile Bilgi ve Anlayis alt boyutu ortalamalarinda
0-1, 2-3, 7-9 ve 10 saat ve iizeri spor yapma siireleri arasinda
oldugu belirlenmigtir. Whitehead (2010)’da fiziksel aktivite ile
ugragsma siiresinin bedensel okuryazarlik diizeyini etkiledigini
belirtmigtir.
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