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YAZARIN ONSOZU

Uzmanlik alani opera sarkiciligi olan bir ses egitimci olarak egitim fakiiltesi
miizik 6gretmenligi bolimiinde 11 sene miizik 6gretmeni yetistirdim. Hentiz 22
yasinda ilk yiiksek lisansima bagladigim sene okulumda ses egitimi dersleri
vermem teklif edildiginde yeni gelen 6grencilerimle aramda 4 yas vardi. Ben 22
yasinda gen¢ bir akademisyenken, onlar 18 yasinda yeni iiniversite
ogrencileriydiler. Bugiin egitimcilikte 19. senemi tamamlarken ilk mezunlarim
da 15 senelik 6gretmen oldular. Tiirkiye’nin farkli yerlerinde mesleklerini en iyi
sekilde yerine getiriyorlar. Onlarla hala temasta olmak, zorlandiklar1 her anda,
mesleki ya da manevi olarak onlara destek verebilmek, meslegimin bana tanidig:
en biiyiik kazang. Son 8 senedir ise Tiirk miizigi konservatuarinda ses egitimi
derslerini istlenmekten gurur duyuyorum. Hem sanatgi yetistirebilmenin
ayricaligini yasamak hem de egitimini aldigim alandan farkl: bir stili aragtirmak,
o6grenmek, metodolojik ve pedagojik gelisimi i¢in alana hizmet etmek benim
akademik motivasyonumu olusturdu.

Elinizdeki kitapta Tiirkiye’de kurumlar arasi farklilik gosteren Tiirk miizigi
ses egitimi iizerine deneyimlerimi bulacaksiniz. Bu kaynak hem kurumumdaki
meslektasglarim hem de 6grencilerimle “yasayarak 6grenme” modeli igerisinde
olusturulmus bir kaynak oldu. Hepsine kalbi sevgilerimi sunuyorum.

Yeni bir kurumda c¢alismak yeni meslektaslar ile tanigmak, onlarin
deneyimlerinden faydalanirken kendi deneyimlerimi de paylasmak anlamina
geliyor. Bu kiymetli egitmen ve sanatgilardan biri de benim i¢in yeri ¢ok ayr1
olan, mesleki ve insani anlamda hayranlik duydugum sevgili editoriim Giilsah
Sonmez. Tirk miizigi icraligindaki ustaligy, teorik bilgisi ve pedagojik yetileriyle
birlikte calistigimiz son 8 senede kendisinden her anlamda istifade ettim. Bu
kitabi kendisinin engin hosgoriisiine, sanatina, bilgisine ve kalbine ithaf
ediyorum...

Dog. Dr. Tugcem KAR
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EDITORUN ONSOZU

Miizik, insanhigin en kokli ifade araglarindan biridir. Yizyillarin
imbiginden siiziilmiis insani duygulari, yasayis bigimlerini, bazen feryadi bazen
coskuyu dile getiren en Onemli aktarim bigimleri arasindadir. Geleneksel
yapilarin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi ise bilimsel bir metodoloji
gerektirir. Geleneksel Tiirk miizigi, ylizyillar boyunca mesk sistemiyle kusaktan
kusaga aktarilmis, zengin bir makam, tislup ve icra kiiltiiriine sahiptir. Ancak bu
koklii mirasin ¢agdas egitim normlariyla harmanlanmasi, sistematik hale
getirilmesi ve akademik bir disiplin ¢ercevesinde ele alinmasi, geleneksel miizik
kiiltiirtintin aktarilmasi ve giintimiizde icrasi ve devamlilig1 agisindan 6nem arz
etmektedir.

Elinizdeki bu eser, tam da bu boslugu doldurmak, geleneksel Tiirk
miiziginde ses egitimi konusunu bilimsel bir zemine oturtmak, gelenekten
aktarilanin hem aktarici hem de aktarilan agisindan netlik kazanmasi amaciyla
kaleme alinmistir. Degerli yazarimiz, kiymetli arkadagim Dog. Dr. Tug¢em Kar,
uzun yillara dayanan akademik birikimini ve saha deneyimini bu ¢aligmada bir
araya getirmistir. Eser, geleneksel Tiirk miiziginin kendine has agiz-hangere
ozelliklerini, tavir ve Uslup bilegenlerini, anatomi ve ses fizigi kurallariyla
sentezleyen biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir.

Kitabin editorliik siirecinde, yazarin metodolojik titizligine ve literatiire
kazandirdig1 yeni terminolojilere taniklik etmek sahsim adina ufuk agic1 bir
deneyim olmustur. Eser, yalnizca teorik bir altyapi sunmakla kalmayip,
makamsal icrada nefes tekniklerinden ses sagligina, geleneksel miizikte akort
sisteminden makamsal ses egzersizlerine kadar genis bir spektrumu analitik bir
dille incelemektedir. Bu yontiyle calisma, geleneksel icra pratiklerini modern san
pedagojisinin evrensel ilkeleriyle bulusturan 6nctii bir kaynak niteligindedir.

Bu kitabin, konservatuvarlarin ses egitimi boliimlerinde egitim goren lisans
ve lisansiistli 6grencilere, akademisyenlere ve Tiirk miizigi icrasini bilimsel bir
temele dayandirmak isteyen tiim arastirmacilara rehberlik edecegine inancim
tamdir. Dog. Dr. Tugcem Kar, Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuarr’ nda goreve basladig1 giinden bu yana, benim gibi klasik
Tiirk miizigi alaninda egitim almis ve bu alanda ¢aligmalarin: siirdiiren birine
her daim ornek olmus ve oOgrencilerime gelenegi aktarma siirecinde
fikirlerinden etkilendigim, ilham aldigim saygideger bir akademisyen, ayni



zamanda hayat yolunda ufkumu agan, bana farkli bakis agilar1 kazandiran bir
dost olmugtur. Kendisine bana boyle bir yol gosterici oldugu, Tirk miizigi
literatiiriine boylesine kiymetli, kalici ve kaynaklik degeri yiiksek bir eser
kazandirdigi icin tesekkiirlerimi sunarim.

Dr. Ogr. Uyesi Giilsah SONMEZ
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I am fully confident that this book will serve as a guide for undergraduate
and graduate students studying in the vocal training departments of
conservatories, for academics, and for all researchers seeking to ground the
performance of Turkish music on a scientific foundation. Since the day she
began her tenure at the Istanbul Technical University State Conservatory of
Turkish Music, Assoc. Prof. Dr. Tugcem Kar has, she has always served as a role
model for someone like me—who was educated in the field of classical Turkish
music and continues to work in this field—and has been a respected scholar
whose ideas have influenced and inspired me in the process of passing on the
tradition to my students; she has also been a friend who has broadened my
horizons and provided me with different perspectives on life. I would like to
express my gratitude to him for being such a guiding light in my life and for
contributing such a valuable, enduring, and highly authoritative work to the
literature of Turkish music.

Assist. Prof. PhD. Giilsah SONMEZ



EDITOR PREFACE

Music is one of humanity’s most time-honored means of expression. It
ranks among the most significant forms of communication, expressing human
emotions and ways of life—sometimes a cry of anguish, sometimes a burst of
joy—that have been refined over the centuries. Preserving traditional structures
and passing them on to future generations, however, requires a scientific
methodology. Traditional Turkish music, which has been passed down from
generation to generation through the mesk system over the centuries, possesses
a rich culture of modes, styles, and performance. However, integrating this
deep-rooted heritage with contemporary educational standards, systematizing
it, and addressing it within the framework of an academic discipline is crucial
for the transmission of traditional music culture, as well as its performance and
continuity in the present day.

This work in your hands was written precisely to fill this gap, to establish
the subject of vocal training in traditional Turkish music on a scientific
foundation, and to bring clarity to what is passed down from tradition—from
the perspective of both the transmitter and the recipient. Our esteemed author
and dear friend, Assoc. Prof. Dr. Tugcem Kar, has brought together her
extensive academic expertise and field experience in this work. The book
presents a holistic approach that synthesizes the unique oral-pharyngeal
characteristics of traditional Turkish music, along with its stylistic and
interpretive elements, with the principles of anatomy and the physics of sound.

During the book’s editorial process, witnessing the author’s
methodological rigor and the new terminology he has introduced to the
literature was, for me personally, an eye-opening experience. The work not only
provides a theoretical foundation but also examines a broad spectrum of
topics—from breathing techniques to vocal health in modal performance, and
from tuning systems in traditional music to modal vocal exercises—using an
analytical approach. In this regard, the study serves as a pioneering resource that
bridges traditional performance practices with the universal principles of
modern vocal pedagogy.
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AUTHOR PREFACE

As avoice trainer specializing in opera singing, I trained music teachers for
11 years in the music education department of the Faculty of Education. When
I was offered the opportunity to teach voice training classes at my school in the
year I started my first master's degree at the age of 22, there was a 4-year age
difference between me and my new students. I was a young academician at 22,
while they were 18-year-old new university students. Today, as I complete my
19th year in education, my first graduates have become teachers with 15 years
of experience. They are performing their profession in the best way in different
parts of Turkey. Being in contact with them, being able to support them
professionally or emotionally whenever they face difficulties, is the greatest
reward my profession has given me. For the last 8 years, I have been proud to
undertake voice training classes at the Turkish Music Conservatory. Both
experiencing the privilege of training artists and researching, learning, and
serving the field for its methodological and pedagogical development in a style
different from the field I was trained in have become my life motivation.

In this book, you will find my experiences in Turkish music vocal training,
which varies among institutions in Turkey. This resource was created using a
"learning by doing" model, both with my colleagues at my institution and with
my students. I send my heartfelt love to all of them.

Working in a new institution means meeting new colleagues, benefiting
from their experiences and sharing my own. The most important of these
valuable instructors and artists is my dear editor, Giilsah S6nmez, whom I
admire both professionally and personally. I have benefited from her in every
way during the last 8 years we have worked together, thanks to her mastery of
Turkish music performance, theoretical knowledge, and pedagogical skills. I
dedicate this book to her tolerance, knowledge, and heart...

Assoc. Prof. PhD. Tug¢em Kar
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	Fonasyonda görev alan organların anatomik yapılarına göz atalım;
	Postür – Duruş
	Ses üretiminde atak (başlangıç), fonasyonun başlaması ile mümkün olur. Sağlıklı bir seste hava ve fonasyon atak sırasında aynı anda başlar. Atak sert bir glottal38F  atak ise vokal foldlar39F  hipperaddüksiyon40F  yapar. Sert glottal atak sürekli olar...
	Vibrato
	Legato
	3. BÖLÜM – NÜANS, SÜSLEME VE TEMPO ELEMANLARI
	3.1. Gürlük Terimleri (Nüans)
	Klasik Türk müziği icrasında sıkça kullanılan nüans elemanlarını Torun (1996) şu şekilde sıralanmaktadır: Yazar da buradan hareketle eski Türkçe karşılıklarını bir öneri olarak hazırlayıp sunmuştur.
	Forte (f) : Kuvvetli _____________________________________(Şedid, kavi)
	Mezzo-Forte (mf) : Orta kuvvette _________________(Orta şedid, nim kavi)
	Piano (p) : Zayıf____________________________________________(Hafif)
	Decrescendo : Zayıflayarak ______________________________(Savt-ı hafif)
	Crescendo : Kuvvetlenerek ______________________________(Savt-ı şedid)
	3.2. Süsleme Terimleri
	Klasik Türk müziği eser icrasında, icracının eserin notası dışına çıkarak yaptığı süslemeler okuyuş üslubunun belirleyici unsurları arasında yer almaktadır. İcracı kendi solistlik kabiliyeti ölçüsünde süsleme elemanlarını, icra ettiği eserin uygun bul...
	Çarpma: Türk müziğinin en önemli süsleme çeşitlerinden biri olan çarpma, değerini kendinden önceki notadan alır. Batı müziğinde nota üzerinde gösterilen ve apojiatur olarak adlandırılan çarpma Türk müziğinde nota üzerinde yazılmaz ve icracı çarpmayı k...
	Grupetto: Esas notanın üst veya alt notundan başlayacak şekilde üç ya da dört notanın oluşturduğu, grup biçimindeki bir süsleme elemanıdır. İki nota arasına konulan grupetto değerini birinci notanın son bölümünden, asıl notanın üzerine konulan grupett...
	Vibrato: Türk müziği icrasında esere anlam veren bu süsleme, seslerin düz değil dalgalı olarak uzaması anlamına gelir. Vibrato bir ifade elemanıdır (Torun, 1996). Klâsik Türk Müziği üslubu gereği uzun olan makam sesleri genellikle dalgalanır. Açık ve ...
	Tril: Notanın üzerine ''tr'' olarak gösterilir. Üzerine geldiği gerçek notaya bir üzerindeki sese, sürekli, peş peşe ve hızlı bir şekilde eşit değerler ile tekrar edilir. Notanın değeri bu tekrarlar sayesinde doldurulmaktadır (Torun, 1996).
	Mordant: Mordant kısa bir tril gibi, esas notaya dokunup yakın sese uğrayıp daha sonra esas notaya varan bir çift küçük nota olarak tanımlanır (Torun, 1996). Batı müziğinde notanın üzerinde zikzak bir yatık küçük çizgi şeklinde gösterilen mordant, bir...
	Glissando-Portomento: Glissando, bir sesten diğer bir seste kesinti olmaksızın, aradaki seslerin duyurularak kaydırılmasıdır. Portamento ise ses taşınması anlamına gelmektedir. Portamentoda kaydırma zamanının çok kısa olmasına önem verilmelidir. Bir s...
	Puandorg: İcracının isteğine göre üzerine konulduğu notayı uzatan işarettir (Yavuzoğlu, 2010).
	Rubato: Nota değerlerinin zamanlamasına bağlı kalınarak esnek biçimde küçük uzatmalar ya da küçük kısaltmalarla yapılan bir süslemedir. İcracı bu süslemeyi üsluba ve icra şekline göre kullanır (Torun, 1996).
	Staccato: Notaları kesik kesik, bazen de öne çıkararak okumaktır. Staccatoyu vurgudan ayıran, kesik ve kısa okuyuşlarla ritmik yapıyı öne çıkarmasıdır. Türk Müziği'nde bazı eserlerde Batı müziğinde olduğu gibi nota üzerinde “.” ile gösterilmektedir (Ö...
	Stapo: Ritmik etkiyi güçlendirmek ve ritmi vurgulamak için, heceleri keserek; eskinin goygoylu söyleyişinde, cümle parçacıklarının usulün belli yerlerine getirilip oturtulmasını amaçlayan bu süslemedir. Küçük “s” harfi ile gösterilir (Özbilen, 2007).
	Vakfe: Kelime anlamı olarak “durmak” olan vakfe, genellikle dini müzikte kullanılan kıraat ilimleri arasında yer alır. Türk müziği icrası içerisinde yorumcunun inisiyatifine bağlı olarak değişen bir durguyu nitelemektedir (Zeybek, 2013).
	3.3. Tempo Terimleri (Hız)
	Yazar tarafından klasik batı müziğinde kabul edilmiş ve kullanılagelen İtalyanca tempo terimleri eski Türkçe karşılıkları düşünülerek alana bir öneri olarak hazırlanıp sunulmuştur.
	Largo: Çok çok yavaş __________________________________(40-60) (Ağır)
	Largetto: Çok yavaş________________________ (60-66) (Nim Ağır, Ağırca)
	Adagio: Yavaş______________________________________ (60-76) (Sakin)
	Andante: Orta yavaşlıkta_______________________(76-108) (Ağıca Yürük)
	Moderato: Orta__________________________________(108-120) (Mutedil)
	Allegro: Hızlı________________________________(120-168) (Yürük, Şatır)
	Presto: Çok hızlı__________________________(168-200) (Çok Yürük, Sari)
	Prestissimo: Çok çok hızlı________(200-208) (Gayet Yürük – Seriü’l-hareke)
	Rittardando: Gittikçe ağırlaşarak______________________(Tebti-i hareket)
	Accelerando: Çabuklaşarak__________________________(Tescil-i hareket)
	A Tempo: İlk tempoya dönüş_______________________(Mertebe-i Asliyye)
	3.4. İfade Terimleri
	Yazar tarafından klasik batı müziğinde kabul edilmiş ve kullanılagelen İtalyanca ifade terimleri eski Türkçe karşılıkları düşünülerek alana bir öneri olarak hazırlanıp sunulmuştur.
	Agitato: Huzursuz _____________________________________(muztarip)
	Appassionata: İhtiraslı____________________________(haris, şevk-engiz)
	Animato: Canlı, hareketli____________________________________(zinde)
	Amabile: Nazik, sevecen_______________________________(latif, müşfik)
	Amoroso: Sevgi dolu____________________________aşıkane, muhibbane)
	Cantabile: Şarkı söyler gibi_______________________________(nağme-saz)
	Con fuoco: Ateşli__________________________________________(ateşin)
	Con grazia: Zarafetle______________________________________(zarifane)
	Dolce: Tatlı________________________________________________(şirin)
	Doloroso: Hüzünlü_______________________________________(mahzun)
	Energico: Enerjik______________________________________(pür-kuvvet)
	Furioso: Vahşice_________________________________________(hiddetle)
	Grazioso: Zarifçe_________________________________________(nazenin)
	Marcato: Belirterek_________________________________________(aşikar)
	Risoluto: Kararlı_________________________________________(azimkar)
	Sostenuto: Tempoyu tutarak_____________________________(mütedavim)
	Sotto voce: Fısıldar gibi____________________________________(zir-i leb)
	Tranquillo: Sakin__________________________________________(asude)
	Vivo: Canlı____________________________________________(pür-hayat)
	Buselik Makam Dizisi Egzersizi
	Kürdi Dörtlüsü Makamsal Egzersizi
	Rast Beşlisi Makamsal Egzersizi
	Hüseyni Beşlisi Makamsal Egzersizi
	Uşşak Dörtlüsü Makamsal Egzersizi
	Hicaz Beşlisi Makamsal Egzersizi
	Sözlü Musiki- Din Dışı Formlar;
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