OTISTiK ENGELLILER EGITiMI

Edit6r: Dr. Ogr. Uyesi Murat BALCI

yaz

yayinlan



OTIiSTiK ENGELLILER EGIiTiMi

Editor
Dr. Ogr. Uyesi Murat BALCI

yaz

yayinlari

2024



yaz

yayinlari

OTIiSTiK ENGELLILER EGIiTIiMi

Editor: Dr.Ogr.Uyesi Murat BALCI

© YAZ Yayinlan

Bu kitabin her tiirli yaym hakki Yaz Yayinlari’na
aittir, tiim haklar1 saklidir. Kitabin tamami ya da
bir kism1 5846 sayili Kanun’un hukimlerine gore,
kitabi yayinlayan firmanin 6nceden izni
almmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi ya da
herhangi bir kayit sistemiyle ¢ogaltilamaz,
yayinlanamaz, depolanamaz.

E_ISBN 978-625-6171-11-4
Ekim 2024 — Afyonkarahisar

Dizgi/Mizanpaj: YAZ Yaymlar
Kapak Tasarim: YAZ Yaymlan

YAZ Yaynlari. Yaymer Sertifika No: 73086

M.Ihtisas OSB Mah. 4A Cad. No:3/3
Iscehisaty/ AFYONKARAHISAR

www.yazyayinlari.com
yazyayinlari@gmail.com

info@yazyayinlari.com



ICINDEKILER

Otizm ve Otistik Cocuklarin Egitimi
Murat BALCI
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"Bu kitapta yer alan bolumlerde kullanilan kaynaklarin, goriislerin,
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telif haklarina konu olabilecek mali ve hukuki sorumluluk da
yazarlara aittir."
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OTIiZM VE OTIiSTiK COCUKLARIN EGIiTiMi

Murat BALCI?

1. GIRIS

Otizm (otizm spektrum bozuklugu) yasamin ilk {i¢ yilinda
ortaya cikan, istatistiksel verilere gore erkek cocuklarda kiz
cocuklarina oranla daha fazla goriilen, toplumsal ve iletisimsel
sorunlara yol acan yaygin gelisimsel bir bozukluktur (Sener &
Ozkul, 2013). Yukaridaki tamimda ifade edilen “Yaygin
Gelisimsel Bozukluk™ (pervasive developmental disorderssosyal)
Ozellikle ¢ocuklugun ilk yillarindan itibaren goriilmeye baslayan
cocugun sosyallesmesini Onleyen, bunla birlikte iletisimsel,
zihinsel, biligsel ve dilsel gelisimin yan1 sira motor gelisimini de
olumsuz etkileyen noropsikiyatrik bir bozukluk olarak ifade
edilmektedir (Berrakcay, 2008). Otizm ve otistik terimi, bir
asirdan uzun siiredir devam eden 6nemli gelismelerin ardindan
evrimlesmistir. Otizm ve otistik, bebeklik ve yiliriimeye baslayan
cocukluk yillarinda alisilmadik bir gelisim  Oriintiistiniin
gerceklestigi heterojen, ¢ok faktorlii, gelisimsel bir engelliliktir
(Joon, Kumar & Parle, 2021). 2024 yili verilerini baz aldiginda
otistik olarak ifade edilen bireylerin goriilme oran1 44’de 1’dir.
Baska bir ifade ile her 44 ¢ocuktan birinin otizm spektrum
bozuklugu tanis1 aldigi sdylenebilir (Maenner, 2021). Otizm
spektrum bozuklugu sadece donemsel olarak ya da gegis
evrelerinde goriilen bir noropsikiyatrik bozukluk olmayip tani
alan ¢ocukta yasami boyunca olumsuz etkilerle kendini gdsterir
(Cabuk, Ozdemir & Toret, 2022).
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2. OTiZMIN TARIHSEL GELISIiM SURECI

Otizm kelimesini ilk kez Isvigreli psikiyatrist Paul Eugen
Bleuler kullanmistir. Bleuler 1912'de American Journal of
Insanity'de bu terimi kullanmaya baslayan ilk psikiyatrist olarak
literatiire gec¢mistir. Bleuler otizm kelimesini Yunanca autos
kelimesinden esinlenerek tiiretmistir ve autos kelimesi “kendi”
anlamina gelmektedir. Ancak Bleuler bu ifadeyi sizofreninin
cocukluk formunu tanimlamak i¢in kullanmistir. Sonrasinda
sizofreninin ¢ocukluk formunu tanimlamak i¢in kullandig1 bu
kavram ve bu kavramin ozelliklerine iligkin goriislerini 1916
yilinda yaymladig: “Psikiyatri Ders Kitab1”n1 topladi ve bu kitap
uzun yillar boyunca otizm konundaki standardi belirledi (Blake,
Hoyme & Crotwell, 2013). Bleuler'in bu yaygin goriisiinii Leo
Kanner caratti. Leo Kanner 1943 yilinda Sinirli Cocuk
dergisinde “Duygusal Temasin Otizm Bozukluklar’” makalesi
otizme yeni bir bakis acist kazandirdi (Kanner, 1943). Leo
Kanner 1943 yilinda yayinladigi ¢calismasinda tibbi tan1 almig 11
cocuktan bahsetmektedir. 2 ile § yas arasinda (8 erkek ve 3 kiz)
olan bu c¢ocuklarin ortak Ozellikleri dogumdan itibaren
tekrarlanan davraniglar sergilemeleri, diger ¢ocuklarla bir araya
gelmeyerek yalmizligi tercih etmeleri, stirekli olarak ayni
nesnelere saplanti derecesinde ilgi duymalari, hep ayni alanlara
ilgi gdstermeleri, iletisimsizlik, ekolali ve hayal giicii eksikligidir.
Kanner bu ortak oOzellikleri gosteren ¢ocuklart ¢ocukluk
sizofrenisinden ayirarak bu g¢ocuklar otistik olarak tanimladi
(Deisinger, 2011). Kanner 1943 yilinda yayinladigi ¢caligmasinin
sonuglarin1 temel alarak otizm olarak adlandirilan gelisimsel
bozuklugun agirlikli olarak erkek cocuklarinda goriildiigiin,
bununla birlikte bu tanty1 almis cocuklarin aileleri ile yaptigi
calisma sonrasinda da anne ve babalarinin da ¢ocuklar1 gibi diger
insanlara kars1 daha az ilgi duyan, bilime, edebiyata veya sanata
ilgi duyan zeki ancak asosyal insanlar olarak tanimlamistir.
Ailelere yonelik olarak gerceklestirdigi bu tanimlamadan yolla
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cikarak sonraki silire¢ igerisinde Kanner "buzdolabi annesi"
terimini ortaya atmig ve uzun yillar boyunca bu terim otistik
cocuklarda goriilen semptomlarin  goriilmesinde  baglica
nedenlerden biri olarak kabul edilmesine yol agcmistir (Blake,
Hoyme & Crotwell, 2013). Kanner’in 1943 yilinda
gergeklestirdigi akademik calismalar dogrultusunda 1944 yilinda
Avusturyali bilim insan1 Hans Asperger 6 ila 11 yaslar1 arasinda
dort cocuk ile yaptigi calismalar sonucunda “cocukluk ¢agi otistik
psikopatisi” olarak adlandirdigi bir hastalikla ilgili makaleyi
kamuoyu ile paylasti. Aspergen’de Kanner gibi cocuklarda
gozlemledigi davranis degisikliklerinin bazilarinin ailelerinde de
gozlemledigini ifade ettigi calismasinda gensel aktarimin séz
konusu olabileceginden bahsetti. Aspergen’in Kanner’den farki
anne babalara kars1 yaklasiminda daha pozitif bir tutum takinmasi
ve erken tani, tedavi ve egitim yoluyla ¢ocuklarin sahip olduklari
potansiyelin ortaya ¢ikarilabilecegi diisiinesiydi (Deisinger,
2011). Bu calismalardan yaklasik olarak 30 yil kadar 6ncesinde
Avusturyali 6zel egitimci Theodore Heller 28 ¢ocuk iizerinde
yaptig1 c¢alismalarda bu ¢ocuklarin yasamlarinin ilk iki yilinda
normal gelisim gosterirken 3 ila 4 yaslarinda birden bire gelisim
geriligi gosterdigini belirlemis ve bu gelisim geriligine “dementia
infantilis” adim1 vermistir. Ki giiniimiizde bu gelisim geriligi
“cocukluk dezintegratif bozuklugu” veya “Heller sendromu”
olarak adlandirilmaktadir. Heller gore bu gelisim bozuklugu
teshisinin konabilmesi i¢in dil, sosyal beceriler, motor beceriler,
oyun davranigi, bagirsak ve mesane kontrolii gelisim alanlarindan
en az ikisinde yetersizligin olugmasi gerekmektedir (Deisinger,
2011). 1959 yilina gelindiginde Bruno Bettelheim otistik (9
yasindaki Joey) bir ¢ocukla ilgili yayinladigi makalesi otizmin
bilim diinyasinda taninirligini artirdi. Ancak Bruno Bettelheim
Kanner’in yolundan giderek otistik c¢ocuklarda goriilen
belirtilerin nedenini sevgi, ilgi ve sefkatini c¢ocuklarindan
esirgeyen ebeveynlerden kaynaklandigi belirterek Kanner’in
ortaya attig1 “Buzdolabt Anne” fikrini benimsedi (Bettelheim,
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1959). “Buzdolab1 Anne” fikri 1970’lara kadar benimsenmis olsa
da ozellikle 1970’11 yillardan sonra otizmin norolojik temelinin
giderek daha 1iyi anlasilmasiyla birlikte “Buzdolabi Anne”
goriisiinii benimseyen bilim insanlarinin goriisleri gegerliligini
yitirdi (Blake, Hoyme & Crotwell, 2013). Teknolojik gelisimler
ve bu gelisimlerin saglik alanina yansimalar1 sonucunda 6zellikle
de insan beyni konusunda daha ayrintili bilgilerin edinilmesi ile
Bernard Rimland, Bettelheim ve onun gibi diisiinenlere karsi
¢ikti. Bernard Rimland, otizmin nérolojik temeli bir rahatsizlik
oldugunu belirten c¢aligmasin1 1964’te yayimladi. Bernard
Rimland bu ¢alismasiin ardindan 1965 yilinda Amerika Otizm
Dernegi’ni, 1967°de de Otizm Arastirma Enstitiisii’'nii kurdu
(Greydanus & Toledo-Pereyra, 2012). Tiim bu ¢alismalar otizme
neden olan etkenlerin genlerde aranmasi gerektigi goriisliniin
yayginlasmasint ve benimsenmesini sagladi. Bu donemde
ozellikle 1977 yilinda Susan Folstein ve Michael Rutter yaptigi
calisma oldukga ses getirdi. Cilinkii bu ¢alisma otizmle ilgili ilk
ikiz calismastydi. Bu ¢alisma %82’lik bir gen aktarimin oldugunu
gosterdi. 1977 yilinda yapilan bu ¢alismanin bir benzeri 1995'te
Anthony Bailey tarafindan tekrarlandi ve Susan Folstein ile
Michael Rutter c¢alismasini destekleyen sonuclar elde edildi
(Pickles, Bolton, Macdonald, Bailey, Le Couteur, Sim & Rultter,
1995). Tiim bu gelisimlerden sonra Aralik 2006 yi1linda Amerika
Birlesik Devletleri tarafindan 109-416 Kamu Yasas1 diger adi ile
Otizmle Miicadele Yasasi onaylandi ve 2006 yilini takip eden bes
yil boyunca erken miidahale hizmetleri i¢in 1 milyar dolar
ayirilmasina karar verildi (Blake, Hoyme & Crotwell, 2013).

3. OTIZMIN NEDENLERI

Otizm son derece karmasik ve her gegen giin daha da
onemli hale gelen bir beyin bozuklugudur. Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi verileri incelendiginde her altmis sekiz cocuktan
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birinin bir dereceye kadar otizmle tanisi aldigini gosteriyor.
Otizmde siireci zorlastiran en 6nemli sey, otizm i¢in biyolojik bir
tan1 testinin olmamasidir. Otizm tanis1 davranisa dayanir ve su an
icin mevcut tek tedavi yontemi yogun davranig terapisidir
(Amaral, 2017). Otizm nedenleri tam olarak bilinmemekle
birlikte bu alanda yapilan ¢alismalar bazi olasi nedenlerden
bahsetmektedir. Bu baslk altinda olast bu nedenler iizerinde
durulacaktir.

3.1.Genetik Etkenler

Otizm alaninda g¢aligmalar ortaya koyan arastirmacilar
otizmde baslica nedenin genetik oldugunu diisiinmektedir. Bunun
en Onemli nedeni 197011 yillardan itibaren ikiz denekler
tizerinden yapilan arastirmacilarin  sonuglaridir  (Ornoy,
Weinstein-Fudim & Ergaz, 2015). ikiz ¢alismalari, homozigot
ikizler arasinda yiiksek bir uyum oldugunu, uyumsuz ikizlerde ise
cok daha diisiik oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte otizmden
sorumlu genlerin arastirilmasinda bir¢ok kromozomda ¢ok sayida
aday gen oldugu ortaya koymustur. Bu nedenle, otizmde genetik
faktorlerin dogum dncesi ve dogum sonrasi ¢evre etkilesiminden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (Tchaconas & Adesman, 2013).
Yapilan arastirmalar Ozellikle ~ ASD’li  bireylerde gensel
akratimm %20’lere kadar ¢iktigini ve genetik anormallikler
oldugunu gostermektedir. Yine otizmin erkek ¢ocuklarinda kiz
cocuklarina gore yaklasik olarak dort kat fazla goriilmesi gensel
aktarirmin giiglii bir kanit1 olarak kabul edilmektedir (Gok
Dagidir, Bukan & Bahgelioglu, 2022).

3.2.Epigenetik Etkenler

Epigenetik hem gen ifadesindeki degisiklikleri agiklamak
icin hem de nesiller arasi etkilere ve/veya kalitsal ifade
durumlarina atifta bulunmak i¢in kullanilan bir kavram olarak
karsimiz ¢ikmaktadir (Deans & Maggert, 2015). Epigenetik
terimini ilk kez 1942 yilinda Conrad Waddington tanimlamistir
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(Van Speybroeck, 2002). Waddington tarafindan yapilan
calismalar “Epigenetik” degisikliklerin en Onemli Ozelliginin
DNA dizinini degistirmemesine karsin genin transkripsiyonunda
degisikliklere neden olmasidir. Epigenetigi baz alan c¢aligsmalar
otizmde cevresel etkenlerle birlikte ve epigenetik etkenlerinde
onemli bir rol oynadigini gostermistir (Gok Dagidir, Bukan &
Bahgelioglu, 2022).

3.3.N0robiyolojik Etkenler

Norobiyoloji; sinir sistemini inceleyen disiplinlerarasi bir
bilim dalidir. Ve otizmin norgelisimsel bir bozukluk oldugu ifade
edilmektedir. Bu bozukluk karmasik ve ¢ok faktorliidiir. Ancak
otizmin ndrobiyolojisi hakkinda yapilan caligmalar sonucunda
elde edilen bulgular heniiz bu alan1 aydinlatmada yeterli degildir.
Yapilan bazi arastirmalar sonucunda ¢ocuklarda beyin biiyiimesi,
beyin kiculmesi gibi bulgulara rastlansa ve bunlar otizmle
iligkilendirilse de heniiz norobiyolojik etkenlere iliskin sonuglar
ve alana iligkin arastirmalar oldukc¢a yenidir (Gok Dagidir, Bukan
& Bahgelioglu, 2022).

3.4.Cevresel Etkenler

Yapilan c¢alismalar gensel aktarim kadar c¢evresel
etkenlerinde otizmde o6nemli oldugunu ortaya koymustur.
Annenin hamilelik siirecinde ¢esitli cevresel kimyasallara maruz
kalmasi, yine annenin hamileliginde aldig1 alkol, uyusturucu ve
toksit maddeler, hava kirliligi (Fox, Amaral & Water, 2012),
hamilelik sirasinda anne enfeksiyonlari, anne ve bebekte yasanan
iltihaplanma, annenin kalitsal hastaliklar1 (6rnegin diyabet) ya da
astim gibi alerjik hastaliklari, anne ve baba yaginin yiliksek
olmasi, annenin yasadigr depresyonun gensel aktarim kadar
otizmde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Croen, Grether, Yoshida,
Odouli & Water, 2005).
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3.5.Bagirsak Mikrobiyotasi ve Cevresel Etkenler

Bagirsaklarin viicut fonksiyonlari agisindan hayati bir
Ooneme sahip oldugu ve 6nemli bir rol oynadigi 6zellikle son yildir
yapilan pek ¢ok calisma tarafindan dogrulanmistir (Doenyas,
2019). Bagirsaklar genler ile cevresel etkenlerin bir birlesme
noktas1 olarak kabul edilmektedir. Ciinkii bagirsaklarin
calismasinda gensel aktarim kadar uygun cevre kosullar1 da
onemli bir rol oynamaktadir (Vuong & Hsiao, 2017).
Bagirsaklarda bulunan bazi bakterilerin, ¢esitli yag asitlerinin ya
da metabolitlerin dogrudan beyni etkileyebildikleri bilinmekte ve
durum dolayist ile beslenme ile viicudumuza gelen zararh
maddelerin otizme ortaya ¢ikmasi ile iligki olabilecegi goriilerin
agrilik kazanmasina neden olmaktadir (Doenyas, 2019).

4. OTISTIK COCUKLARIN EGIiTiMi

Otistik ¢ocuklarinin egitimlerine iliskin gorlisler bu
alanda yapilan ¢alisma ve arastirma bulgular1 sonuglarina bagh
olarak degisikliler gostermektedir. Son yillarda 6zellikle problem
davraniglarin diizeltilmesine yonelik olarak hareket egitimi ve
fiziksel aktivite programlarindan siklikla bahsedilmektedir. Bu
baslik altinda otistik ¢ocuklarin egitiminde kullanilan baz1 temel
egitim programlarindan bahsedilecektir.

4.1 Hareket Egitimi ve Fiziksel Aktivite

Otistik cocuklarda siklikla goriilen sorunlardan biri s6zel
dil gelisimlerindeki yetersizliktir. Bu durum ozellikle otistik
cocuklarin sosyal iligkilerini gelistirmelerinde ve dolayis1 ile
akranlar1 ile birlikte aymi fiziki ortamlarda bulunmalari
zorlastirmaktadir (Alp & Camliyer, 2018). Hareket egitimi ve
fiziksel aktivite Ozellikle otistik ¢cocuklarda arastirma, kesfetme
gibi gudulerini harekete gecirerek 6zellikle hayatta gordiklerini
modellemeyi yani taklit etmeyi Ogrenerek giiclii yonlerini
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gelistirmeyi 6grenirler (Rae & Cohen, 1987). Hareket egitimi ve
fiziksel aktivitede en dnemli unsur otistik ¢cocugun rutini digina
ctkmak zorunda kalmasidir. Bu sayede otistik ¢cocuklar siirekli
olarak maruz kaldiklar1 alisilmis ve sinirlandirilmis aile denetimli
ortamindan ayrilarak tamamen yabanci oldugu ve tanimadigi bir
cevrede, farkli ve tanimadig1 insanlarla bir araya gelerek ortak bir
payda da bulugsmayr ogrenirler. Hareket egitimi ve fiziksel
aktivite sayesinde otistik cocuklar tanimadiklari bireylerle
iletisim kurmay1 ayn1 zamanda da belirli kurallar ve yonergelerle
belirgin hale getirilmis ¢esitli egzersiz ve hareket ¢aligmalarina
katilmay1 ve bu faaliyetler i¢erinde olmay1 6grenebilirler (Atalay,
2011). Hareket egitimi ve fiziksel aktivite sayesinde otistik
cocuklar siirekli olarak bagkalar1 ile sosyal ve sozel bir
etkilesimde bulunmalarini, bu durumda dolayisi ile fiziki olarak
da bulunduklar1 ortamlar1 bagkalar1 ile paylasmalarina neden
olacagi icin dolayli olarak yalnizliklarinin azaltilabilmesine
yonelik olumlu katkilar1 olacaktir. Yalmzhik kaygisinin
azaltilmasi yasam kalitesini yiikseltecegi i¢in pek cok iletigimsel
problem davramisinin da ortaya ¢ikmasim dnleyecektir (Ozbar,
2009).

5. SONUC

Otizmi temel alan c¢alismalar incelendiginde otizmin
yasamin ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan ¢ocugun sosyallesmesini
engelleyen, tekrarlayici davraniglarin, rutinlere siki sikiya
bagliliklarin goriildiigii, bireyin yasami boyunca devam eden
norogeligimsel bir rahatsizlik olarak tanimlandig1 goriilmektedir.
Otizmin nedeni ginimizde hentiz tam olarak bilinmemekle
birlikte 06zellikle cevresel ve bununla birlikte genetik
faktorlerinde onemli bir neden oldugu diisiiniilmekte. Otizme
yonelik tan1 ¢cogunlukla ¢ocukluk doneminde yapilan gézlemeler
ve buna bagl olarak yapilan degerlendirmelerle ortaya konmakta.
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Otizmde erken tani otistik bireylerin yasam kalitelerini artirmada
hayati bir 6nem sahiptir. Tan siireci ile birlikte erken yaslarda
baslayan egitim programlari, terapi ve sosyal becerilerin
gelistirilmesine yonelik etkinlik ve calismalar otistik bireylere
bagimsiz yasam becerilerinin kazandirilmasinda biiyiik bir 6neme
sahiptir. Unutulmamas1 gereken en onemli nokta her otistik
bireyin kendi i¢inde 6zel oldugu ve bu sebeple her bir otistik
bireyi igin farkli bir egitim, tedavi ve destek planinin hazirlanmasi
gerektigidir. Bununla birlikte otizm konusunda toplumsal
farkindalig1 olusturacak c¢alismalarda agrilik verilmesi otistik
bireylerin i¢inde yasadiklari toplum uyum saglamalar1 ve
toplumsal yasama dahil olmalarin1 kolaylastiracaktir.
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OTIiZM VE BiREYSELLESTIRILMIiS EGITIiM
PROGRAMI

Nergis RAMO AKGUN!
Adem SAHIN?

1. GIRIS

Glinlimiizde, Tiirkiye'nin egitim ¢ercevesi de dahil olmak
tizere diinya capmnda egitim programlarinin gelistirilmesi
stirecinde biiyiik ilgi goren ve aktif olarak uygulanan 6grenen
merkezli ve yapilandirmact pedagojik yaklagimlar Onemli
olgiide dne ¢ikmaktadir. Ogrenciler arasinda var olan bireysel
farkliliklar, program gelistirme siirecinde Ogrenci merkezli
programlar hazirlanarak 6grenci ilgi ve ihtiyaclarinin merkez
alindig1 bir sistem sekline gelmistir. Clinkii egitim programlari
ancak Ogrenciye basarili bir sekilde iletildiginde ve dgrencinin
kendine 06zgili yeteneklerine ve anlayisina uygun bir sekilde
aktarildiginda gergek anlamda etkili ve faydali olabilir. Her
Ogrencinin kendine 6zgli 6grenme stili ve kabul edilmesi ve ele
alinmas1 gereken oOzel ihtiyaglar1 vardir. Cesitli 6grenme
ortamlarinda, 6grencilerin bu farkl ihtiyaclarim etkili bir sekilde
karsilayabildigimiz ve tatmin edebildigimiz Olclide egitimsel
hedeflerimize ulasabiliriz. Ayni sif ortaminda bulunan
ogrenciler arasinda bireysel farkliliklar ortaya ¢ikabilir; ancak,
Ozel ihtiyaclar1 olan bireyler géz Oniline alindiginda, bu
bireylerin  her  birinin  kendine 0zgu ve benzersiz
gereksinimlerinin yani sira, dikkate alinmasi gereken farkli
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bireysel 6grenme hizlarinin oldugu ortaya ¢ikar. (Oguz ve
Karanfil, 2023). Sonug olarak, tipik gelisim gosteren dgrencilere
yonelik egitim programlarinda ve ogretim ydntemlerinde
genellikle yapilan degisiklik ve diizenlemeler, 6zel ihtiyaglar
olan 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamada yeterli veya yetkin
degildir (Oz, 2020). Ozel egitim alaminda, her ogrencinin
benzersiz 6grenme ihtiyaglarinin ve gereksinimlerinin etkili bir
sekilde ele alinmasini saglayan, yiiksek diizeyde bireysellestirme
ile karakterize edilen egitim programlarinin uygulanmasi biiyiik
onem tagimaktadir. Ozel egitimde Egitim programlarmin
bireysellestirilerek uygulanmasi esastir (MEB, 2018). Bu
sebeple Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde
bireysellestirilmis egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

2. BIREYSELLESTIRILMIS EGIiTiM PLANINA
GENEL BIR BAKIS

BEP, destek hizmetlerinden faydalanmak tizere bireyin
ilgi ve ihtiyaclarma uygun olarak hazirlanmis belgeye denir
(Kargin, 2022). Bu plan aracilig1 ile egitim ortamlari, yontem
teknikler ve uyarlamalar yapilir. Ayrica 6grencinin performans
diizeyi, gelisimi izlenerek bu program da yenilikler
yapilabilmektedir (MEB, 2022).

BEP sadece o0zel gereksinimli bireyin Ogretmeni
tarafindan hazirlanabilen bir plan degildir. 6zel gereksinimli
bireyin egitiminde rol alan; Ozel Egitim Ogretmeni, Brans
ogretmeni, Siif Ogretmeni veya psikolojik Danigsman
tarafindan da hazirlanabilmektedir. Bu plan hazirlama siirecinde
ailenin de rolli buyuktur. Bu siirecin saglikli ilerlemesi ancak
bireyin yararina olan ve ortak amag¢ cercevesinde bir biitiin
olarak faaliyetlerin surdurtlmesi ile olabilmektedir (Kargin,
2022). Ayrica BEP, gerektiginde revize edilebilen, eklemeler
yapilip c¢ikartilabilen bir program olmasi nedeniyle hem
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O0gretmene hem de Ogrenciye biiyilk yarar saglayabilir. Bu
sayede, siire¢ icerisinde Ogrencinin ilgi ve ihtiyaglari, giliglii ve
zayif yonleri belirlenecek ve bu dogrultuda daha gegerli ve
giivenilir bir program ortaya ¢ikartilabilecektir. BEP, siirecinde
kisa ve uzun donemli kazanimlarin yer almasi O6grenim
etkinlikleri asamasinda ailenin de fikri sahibi olmasim
saglayacaktir (MEB, 2018).

BEP’in genel kaidesine bakilacak olursa; bireysel bir
yapi, 0gretim programi ve bu egitim siirecinin planlanmasi ifade
etmektedir. Kisinin ilgi ve ihtiyaglarina doniik olmasi
bireysellestirme ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siirecin, yontem
teknik, kazanim ve igeriklerin aktarildigi kisim Ogretim siireci
ile ifade edilmektedir. Strecin organize edilip yonetilmesine de
planlama denir (Yikmus, 2013). BEP’in hazirlanmasi,
uygulanmast  ve  degerlendirilmesi  siireci  uzmanlik
gerektirmektedir. Yapilan caligmalar gosteriyor ki BEP
hazirlama uygulama ve degerlendirme siirecinde 6gretmenlerin
bircok konuda yetersiz oldugu goriilmektedir. Bundan dolayz,
ogretmenleri hizmet Oncesi egitimlerinin verilmesi yani sira
hizmet i¢i egitimlerin yapilmasi ve d&gretmenlerin  bu
kapsamdaki bilgi yetersizliklerin giderilmesi son derece
onemlidir(Sengiin, 2022; Kii¢iikoglu, 2022).

2.1 Egitimsel Gerekceler

Egitimsel olarak gereksinimler yalnizca 6zel ihtiyaglari
olan bireyler arasinda degil, aym1 zamanda normal gelisim
gosteren bireyler arasinda da farklilik gosterir. Bu farklilik
zihinsel, fiziksel veya 6grenme faktorlerinden kaynaklanabilir.
Normal bireyler arasinda da farklilik gosterebilen egitim
ihtiyaclari, o&zellikle 0Ozel ihtiyaclar1 olanlarda belirgindir.
Normal kabul edilen bir 6grenciye standart bir egitim programi
uygulamak, 6zel ihtiyaglart olan bir 0Ogrencide yanki
bulmayabilir ve hem ailenin hem de ¢evrenin bunu basarisizlik
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olarak algilamasma neden olabilir. Ozel ihtiyaglari olan
bireylerin yetenekleri ve basarilart ¢esitlidir. Egitim siirecindeki
olas1 sorunlar1 hafifletirken bu farkliliklar1 etkili bir sekilde
belirlemek ve vurgulamak icin bireysellestirilmis bir plan sarttir
(Yikmig, 2013). Tim siirecin 6zel egitim ortamlarinda
yapilandirilmig bir plana gore yiiriitiilmesiyle yiiksek kalitede
egitim elde edilebilir. Ogrencilerin yeteneklerini en yiiksek
potansiyelde sergilemelerine ve eksikliklerini gidermelerine
olanak taniyan destegi kolaylastirmaya odaklanan BEP
araciligiyla, 6grencilerin gerekli bilgi ve becerileri daha verimli
bir sekilde kazanmalarma yardimei olunabilir (Cimen-Oztirk,
2009). BEP'in temel amaci, normal kabul edilen akranlari igin
tasarlanan miifredat1 takip edemeyen, programin hedeflerine
ulagmada zorluk yasayan veya bu hedefleri 6nemli 6l¢iide asan
Ogrenciler i¢in yoOntem, materyal, ara¢ ve degerlendirme
stratejilerini  belirlemek ve silirecin nasil ilerledigini ana
hatlartyla ortaya koymaktir. Bu degerlendirmeye gbre ortaya
cikacak. BEP bu sekilde her bireyin kendine 6zgii ihtiyaglarina
uygun egitim alma hakkini da korumaya ¢aligmaktadir. (Sahin,
Yaban ve Acar; 2017).

2.2.Yasal Geregler

Ozel gereksinimli veya normal gelisim gdsteren tiim
cocuklar odaklanmis ilgiye ihtiyag duyar. Ozel Gereksinimli
Kisilerin Haklarina Dair Uluslararas: S6zlesme ‘ye gore, bu 6zel
ilgi gereksinimi baglaminda; Ozel gereksinimli bireyler,
toplumun diger iiyeleriyle esit diizeyde temel egitime erisme
firsattna  sahip  olmalidir, Ihtiyaglar1  yeterli  sekilde
karsilanmalidir, Ogrenme deneyimlerini gelistirmek igin egitim
cercevesi icinde temel destegin saglanmasi saglanmalidir,
Akademik ve sosyal gelisimleri i¢in kisisellestirilmis destek
stratejileri uygulanmalidir. (Engellilerin  haklarina iliskin
sozlesme, 2009).

17



Otistik Engelliler Egitimi

2.3.BEP Gelistirme Birimi

Ozel egitim ihtiyac1 olan dgrencilere BEP hazirlamak,
uygulamak ve degerlendirmesini yapmak iizere BEP gelistirme
birimi olusturulur. Ozel Egitim Hizmetleri Y®6netmeligi’ne
(2018) gore BEP birimi okul mudiri veya gorev verecegi bir
miidiir yardimcisinin  yonetiminde; Rehberlik  6gretmeni,
Ogrencinin simf 6gretmeni, Ogrencinin dersini okutan alan
ogretmenleri, Ogrencinin velisi, Gerekli gorilmesi halinde
ogrenciden olusur. Verimli bir BEP sureci, BEP ekibinin
isbirligi ve birligi ile elde edilebilir. Etkili isbirligi, ekip
tiyelerinin ortak bir hedefe dogru g¢abalamasi ve karar alma
sirasinda uygun sekilde iletisim kurmasiyla kolaylastirilir. Ekip,
ylriitiilen gorevlerin tahsisi nedeniyle kolektif olarak islev
goriir. Ogrenciyi gdzlemleyen ve degerlendiren ekip iiyeleri,
topladiklar1 bilgileri diger ekip iiyelerine iletir. Her ekip Uyesi
cocuk hakkinda i¢ goruler toplar ve bu bilgileri profesyonel bilgi
ve deneyimlerinden yararlanarak baskalariyla paylasir. Aileyle
etkilesime giren ekip iiyeleri i¢ goriilerini ve uzmanliklarin
iletir. Ekip iyeleri bireyin mevcut performansini inceler,
izlenecek hedefleri belirler, egitim ihtiyaglar1 i¢in gerekli
yardimi sunar ve ¢ocuk i¢in en uygun karar1 vermek iizere tim
verileri degerlendirir (Baykog, 2017; Sahin, Yaban ve Acar,
2017) Ozel egitim hizmetleri Yonetmeligi (2018)’e gore BEP
gelistirme biriminin goérevleri su sekildedir:

Ozel gereksinimli bireyler, toplumun diger iiyeleriyle esit
bir sekilde temel egitime erisebilmelidir. Gereksinimler makul
bir sekilde ele alinmalidir. Ogrenme deneyimlerini gelistirmek
igin egitim ¢ergevesi i¢inde gerekli destegi sunun. Akademik ve
sosyal gelisimleri igin bireysellestirilmis destek stratejileri
uygulayn. BEP gelistirme birimi, Ogrencinin
degerlendirmelerine ve gozlemlerine dayanarak gerektiginde
programi degistirir ve uyarlar. Okul liderligine ve egitimcilere
egitim ortamlarinin  ve kaynaklarinin organizasyonu ve
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kullanilabilirligi konusunda Onerilerde bulunur. Ayrica,
Ogretmenlere Ogretim  ve degerlendirmede kullanacaklari
stratejiler ve yaklagimlar hakkinda danisir. Destek egitim
odasinda egitim alacak 6grencileri ve ilgili calisma yontemlerini
belirler. Ozel egitim smiflarma ve kurumlarma kayith olanlar
arasindan entegrasyona uygun Ogrencileri secer, ana akim
siiflara katilan 6grenciler igin smiflar1 ve saatleri belirler. Ozel
Egitim okullarinda grup egitimiyle miicadele eden dgrencilerin
bastan sona bire bir egitim almalar1 gerektigi sonucuna varir.
Ebeveynlerin tercihlerini goz 6niinde bulundurarak 6grencilerin
sinif tekrarmi belirler. Ogrencilerin kurum icinde yaslarina,
gelisimlerine ve akademik yeteneklerine uygun bir sinifa

atanacag1 sonucuna varir. (Ozel Egitim Hizmetleri Y06netmeligi,
2018).

2.4 BEP Icerik Siireci

BEP icerigi hakkinda Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde (2018) asagidaki gibi bir diizenlemeye yer
verilmistir:

Ozel gereksinimli bireye ve hizmeti sunanlara sunulacak destek
egitiminin uzunlugu ve tiirl, egitimi ylriitecek kisileri egitme
yaklagimi, Hem siireci hem de 6gretimi degerlendirme teknikleri
ve egitim materyalleri, Egitimin gerceklesecegi c¢evresel
baglama uygun yardim, gerekli eylemler dahil, Destek egitimini
gerektiren davranigsal sorunlarla ilgili olarak uygulanmasi
gereken eylemler ve bu davranigsal zorluklar1 olumlu eylemlere
veya yeni yapict davranisa doniistiirme eylemleri, Davranisi
etkileyebilecek yontem ve stratejilerin igerigine 6grenciye 6zgi
veri 6gelerinin dahil edilmesi 6nerilir. MEB tarafindan (2022)
“Tiim Ogretmenler Igin Yol Haritas1” bashikli bir kaynak
gelistirilmistir. Bu belgede ayrica, Yonetmelikte belirtildigi gibi
Ogrenci bilgileri, performans diizeyleri, davranigsal zorluklar,
hedefler, kriterler, yontemler, teknikler ve BEP'in baslangi¢ ve
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bitis tarihleri ile degerlendirme zaman ¢izelgeleri gibi
ayrintilarin  dahil edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. BEP,
0zel egitim gerektiren destek hizmetlerini ve miifredat alanlarini
kapsayan bir belge oldugundan, 6grencinin egitim ortamina gore
formiile edilmelidir. Bu egitim ortami, 0zel egitim sinifi,
kapsayic1 siif veya destek egitim tesisi olabilir. Ogrencinin
ihtiya¢c duydugu alan ne olursa olsun, program o belirli alana
gore uyarlanmalidir. Ogrencinin egitim ortam kapsayict bir
smifsa, program igerigi hem smif 6gretmeni hem de 6zel egitim
O0gretmeninin girdileriyle olusturulmali ve egitim ortami1 buna
gore diizenlenmelidir. Egitim ortami 6zel egitim sinifiysa, BEP
icerigi hem brang Ogretmeni hem de 6zel egitim 6gretmeninin
katkilariyla konuya gore diizenlenmelidir. Bununla birlikte,
egitim ortamindan bagimsiz olarak, egitim programi BEP
gelistirme  ekibinin  destegi ve onayiyla  Ogrenciye
sunulmahidir(Fiscus ve Mandell, 2002). IDEA (2004)’ya gore
dogru hazirlanmig bir BEP var olan performas dlzeyi
hakkindaki bilgileri ise su sekildedir:

Performans seviyesi, Ogrencinin belirgin 0zellikleriyle
tanimlanir. Performans seviyesi, 6grencinin basarili bir sekilde
gerceklestirebildigi becerilerin yani sira, 6grencinin tam olarak
gerceklestirmekte zorlandigi temel becerileri de kapsar.
Hedefler, performans seviyesi icinde wvurgulanan &ncelikli
ihtiyaclara gore olusturulur. Hedefler, 6§rencinin beceriyi hangi
kosullar altinda gosterecegini ve beklenen basar1 oranini agiklar.
Mevcut miifredat igeriginden belirlenen Oncelikli ihtiyaglar,
Ogrencinin gelisim asamasma uygun olarak secilir. TUm
hedefler, uzun vadeli hedeflere ulasma genel amaciyla ifade
edilmelidir. BEP kalitesi baglaminda, BEP i¢in gereken temel
bilgiler etkili olmalidir. Bu konuda basarili bir BEP igin:
Ogrenci hakkinda giincel genel bilgiler dahil edilmelidir.
Ogrencinin  mevcut performansindan tiiretilen ~ 8grenme
gereksinimleri, bu ihtiyaclar1 yansitan uzun vadeli hedeflerin
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yani sira, uzun vadeli hedeflere baglanan kisa vadeli hedefler
belirlenmelidir.  Belirlenecek birey, kosullar, kriterler ve
davranislar, beceriler veya kavramlar, aciklik i¢in olgiilebilir
veya gozlemlenebilir terimlerle iletilmelidir. Ogretilecek
hedefler icin bir zaman c¢ercevesi olusturulmali ve
degerlendirme ve degerlendirme icin amaglanan ydntemler,
teknikler, araglar ve materyaller ana hatlariyla belirtilmelidir.
Ogrencinin destek hizmetlerine ihtiyac varsa, destegin siiresini
ve saglayiciy1 belirtmek igin BEP dizenlenmelidir (Alan,2019;
Fiscus ve Mandel, 2002; Lucas ve digerleri, 2014)

2.5.BEP Gelistirme Siireci

Ozel gereksinimli gocuklarin siif uygulamalarina uygun
sekilde uyum saglayamamalar1 nedeniyle rehberlik servisine
yonlendirilirler. Ogrenciler arasindaki bireysel farkliliklar fark
edilir ve derinlemesine bir degerlendirme ic¢in arastirma
merkezine sevk edilir. Bu kapsamli degerlendirmenin ardindan
ogrencinin 6zel egitime ihtiyact oldugu belirlenir ve gerekli
oryantasyon yoluyla 6grenci en az kisitlayici ortama yerlestirilir.
BEP gelistirme ekibi, 0grencinin entegrasyona, Ozel egitim
sinifina veya o6zel egitim kurumuna kayitli oldugu okulda
olusturulur ve BEP siireci baslatilir (Sahin, Yaban ve Acar,
2017; Yikmig, 2013). BEP gelistirme siireci, aile {iyelerinin ve
uzmanlarin BEP belgeleri iizerinde isbirligi yaptigi ve her
asamada 6grencinin haklarina saygi gosterildigi BEP toplantilar
diizenlemeyi igerir. Bu toplantilar, ebeveynler ve egitim
personeli arasindaki iletisimin gelistirilmesinde ve ortaya
cikabilecek herhangi bir ¢atigmanin ele alinmasinda 6énemli bir
rol oynar. Bu sekilde, hem anneler hem de babalar, BEP sireci
icin hayati 6nem tagiyan okul personeliyle birlikte, fikirlerini
dile getirmek icin esit firsata sahip olurlar. BEP siireci
isbirligine dayanir. BEP belgelerinin olusturulmasi, bu
toplantilar sirasinda aile {iyelerinin ve personelin ortak
cabalarmma dayanir. Bu ekip caligmasi, degerlendirme, karar
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alma, program planlama, uygulama ve degerlendirme dahil
olmak tizere gesitli asamalar1 kapsar. (Fiscus ve Mandell, 2002).

2.5.1. Mevcut Performansin Olciilmesi

Ozel gereksinimli Ogrencilerin mevcut yeteneklerini
degerlendirmeyi  amaglayan  standart  degerlendirmeler
yetersizdir. Glinlimiizde hem kamu hem de o6zel egitimciler
gbzlem, Odevler, beceri degerlendirmeleri, Olgiit referanslh
Ol¢iim araglari, gortismeler, kontrol listeleri ve portfoyler gibi
informal degerlendirme yoOntemlerini tercih etmektedir. Bu
stratejilerin bir¢ogu 6zel egitim ortamlarinda kullanilmaktadir.
Informal degerlendirmeler &grencilerin performans diizeyleri
hakkinda fikir verirken ayni zamanda hem kisa vadeli hem de
uzun vadeli hedefler belirlemeye ve 0Ogretim planlar
diizenlemeye yardimci olur. Amag, informal degerlendirme
yontemlerini kullanarak ogrencilerin neler yapabildigini ve
cesitli alanlarda (akademik, sosyal beceriler, motor beceriler,
duygusal Dbeceriler) nerede zorluklarla karsilagtiklarim
belirlemektir. Informal degerlendirme yaklasimlarinda amag,
ogrencinin belirli becerilerdeki yeterliligini degerlendirmektir.
Ozel egitim ortamlarinda 6grenci performansini degerlendirmek
i¢cin Oncelikle sinif 6gretmeni tarafindan kullanilsa da, 6zellikle
rehberlik danigmani olmak tizere sinif 6gretmeni yani sira diger
brans Ogretmenlerin de degerlendirme siirecine aktif olarak
katilmalar1 ¢ok 6nemlidir. (Kargin, 2007).

2.5.2.Uzun Donemli Amaclar

Genellikle akademik yil sonuna kadar tamamlanma
niyetiyle 6zetlenen uzun vadeli hedefler, 6grencinin belirlenen
zaman diliminin sonunda ulasmasi1 beklenen basarilar1 belirtir.
Bu zaman dilimi, 68rencinin o alandaki yeteneklerine ve
yeterliligine bagli olarak yartyill sonu veya yil sonu olarak
degerlendirilebilir. Ogretmeni yi1l boyunca odaklanacag
davraniglara yonlendiren uzun vadeli hedefler, Ogrencinin
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bunlara ulasabilmesi i¢in gercekei bir sekilde ¢ergevelenmelidir.
Uzun vadeli hedefler belirlenirken, 0grencinin  dnceki
performanst ve zaman icinde bir beceri 6grenme kapasitesi
dikkate alinir. Yetersizlik diizeyi de 6grencinin performansina
dayanarak hedeflerin olgunlugunun belirlenmesinde 6nemli bir
rol oynar. Uzun vadeli hedefler belirlenirken, o6grencinin
bireysel oOzellikleri, hangilerinin 6grenci i¢in en Onemli ve
islevsel oldugu ve hangilerinin yasina ve yeteneklerine uygun
oldugu dikkate alinarak hangi davraniglarin Ogretim igin
onceliklendirilmesi gerektigi dikkate alinmalidir. Ek olarak,
belirlenen hedefe ulasmak i¢in yil boyunca ne kadar ¢aba sarf
edilebilecegini degerlendirmek ve Ogrencinin bu konuda
herhangi bir destek hizmeti alip almadigini tespit etmek
onemlidir. Ogrencinin yasam ortami ve ev dinamikleri grenme
deneyimini etkileyecektir ve bu beceriyle ilgili 6nceki 6grenme
deneyimleri de 6grenme siirecini etkileyecektir (Sahin, Yaban
ve Acar, 2017). Fiscus ve Mandell (2002)

Bireyin mevcut performans odlgiitleri, nihai hedefi akilda
tutarak egitim siirecinin baslangi¢ noktasini belirlemede 6nemli
bir rol oynar. Ornegin, bir 8grencinin kasik kullanma, bardaktan
icme veya pecete tutma becerisi, mevcut yeteneklerine gore
degerlendirilecek ve bdylece olast gecikmeler Onlenecektir.
Belirlenen ihtiyaclara oncelik verilirken BEP iiyelerinin bakis
acilar1 dikkate alinmalidir. Onceliklere iliskin aile i¢ gortleri de
etkili olabilir. Cocuklarinin yeteneklerini gergek¢i bir sekilde
goremeyen akrabalar, belirlenen hedefleri uygunsuz olarak
algilayabilir. Bu gibi senaryolarda, 6grencinin ihtiyaglar1 ile
ailenin beklentileri arasinda bir tutarsizlik olabilir. Cesitli
alanlardan uzmanlikla donatilmis BEP iiyeleri, bu durumu
kapsamli bir sekilde degerlendirmeli ve uygun stratejiyi aileye
iletmelidir. Uzun vadeli hedefler, bilissel, duyusal, psikomotor
ve ders dis1 smiflandirmalar olarak kategorize edilebilir. Bu
alanlarda hedeflerin iyi dengelenmis bir sekilde dagitilmasi,
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Ogrencinin biitlinsel gelisimine destek saglayacaktir. (Fiscus ve
Mandell, 2002). BEP i¢in egitimsel olarak uygun ve gegerli
hedefler olusturmaya iliskin olarak Lucas ve digerleri (2014)
asagidaki standartlar1 saglamistir: Hedefler agik ve anlasilir bir
sekilde ifade edilmelidir. Hedefler, 6grencinin hem akademik
hem de giinliik aktivitelere katilimini tesvik etmek i¢in
tasarlanmalidir. Basar1 icin hedeflenen davranislar olumlu
yetenekleri yansitmalidir. Hedefler, 6grencinin edindigi beceriyi
nasil gosterecegini tam olarak belirtmelidir. Hedefler 6l¢iilebilir
ve gozlemlenebilir olmalidir. Ogrenilen becerileri giinliik hayata
uygulama stratejileri, BEP'in hedeflerine dahil edilmelidir.

2.5.3.Kisa Dénemli Amaglar

BEP gelistirilirken, uzun vadeli hedeflere ulagsmak i¢in
kisa vadeli hedefler kritik 0neme sahiptir. Egitmenin egitim
stratejisini gosteren bu boélimde, belirli beceriler icin haftalar
veya aylar gerektirebilecek hedefler belirlenir (ilik ve Sari,
2016). Kisa vadeli hedefler, 6grencinin mevcut yetenekleri ile
uzun vadeli hedefleri arasinda bir baglanti gorevi gorerek
Olgiilebilir ve gozlemlenebilir ilerlemeyi kolaylastirir. Kisa
vadeli hedefler, 6grencinin mevcut performans diizeyini uzun
vadeli hedeflerine baglayan ara kilometre taslar1 olarak hizmet
eder. Uzun vadeli hedeflere kiyasla daha spesifik ve ayrintilidir.
Bu hedefleri belirleme siirecinde, Ogrencinin mevcut
performansina dayali olarak uzun vadeli hedeflere ulagsmak i¢in
stratejileri  belirlemek ve bireyin  mevcut yeteneklerini
kullanarak istenen becerileri nasil edinebilecegini arastirmak
onemlidir. Becerileri ve davraniglar1 bu sekilde analiz ederek,
O0gretmen 6grencinin ilerlemesini etkili bir sekilde izleyebilir ve
Ogrenci basartya ulasma motivasyonuyla kaldig1 yerden devam
edebilir (Yikmig, 2013). Kisa donemli hedeflerin bireyin
ifadelerini, davranislarini, durumunu ve Olciitlerini kapsamasi
esastir. Hedefler formiile edilirken dikkate alinmasi gereken
hususlar sunlardir:
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Kisa donemli hedefler olusturulurken edinilmesi gereken
davranig, adin1 tanimayr Ogrenen belirli bireye gore ifade
edilmelidir. Egitimci, kisa donemli hedefin odak noktas1 olamaz
(Kargin, 2007).

Bireyin gelistirmesi beklenen davranis veya beceri,
belirsiz ve gb6zlemlenemeyen terimler (bilmek, anlamak,
inanmak, dinlemek, gelistirmek, sevmek) kullanmak yerine agik,
anlagilir ve gozlemlenebilir bir sekilde ifade edilmelidir
(yazmak, cizmek, aciklamak, tanimak, ayirt etmek, eslestirmek).
Her kisa donemli hedef ifadesi tek bir davranisa odaklanmalidir
(Fiscus ve Mandel, 2002).

Bir hedef ifadesi olusturulurken kosul, 6grencinin hedef
davranis1 6grendigini dogrulamak i¢in davranisin nasil, nerede,
ne zaman ve hangi kosullar altinda gerceklesmesi gerektigini
ifade eder. Davranig, 6grencinin seviyesine bagli olarak uzun
vadede bagimsiz olarak ger¢eklestirilmesi ideal olarak gereken,
fiziksel yardim veya sOzli uyarilarla kisa vadede
gergeklestirilecek sekilde yapilandirilabilir. Bu kosul, hedef
ifadesine dahil edilmelidir (Fiscus ve Mandel, 2002).

Olgiit,  ogrencinin  hedef davramsin  basariyla
Ogrenildigini dogrulamak i¢in davranisi ne kadar dogru bir
sekilde gostermesi gerektigine iliskin belgelenmis standarttir.
Bir becerinin 6grenildiginden emin olmak i¢in, kabul edilebilir
performans icin olcitl belirlemek ¢ok onemlidir. Hedef icin
%75 gibi bir yuzde belirlenebilir, bir zaman cercevesi
belirlenebilir veya 6grencinin dort denemeden {igiinde yeterlilik
gostermesi gereksinimi bir 6l¢it olarak belirlenebilir (Fiscus ve
Mandell, 2002). Uzun vadeli hedefleri kisa vadeli hedeflere
bolerken, dikkate alinmasi gereken soru "6grenci daha etkili bir
sekilde nasil Ogrenebilir ve hangi senaryoda tam yetenegini
gosterebilir?" sorusudur. Uzun vadeli hedeflerden daha spesifik,
daha kii¢iik bilesenlerden olusan kisa vadeli hedefler, kosullari,
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neyi ve nasil Ogreteceginizi agik¢a ifade etmelidir (Ilik ve
Yellow, 2016). Sadece hangi hedeflerin segilecegini belirlemek
degil, aym1 zamanda hangi becerinin Ogretim ig¢in
onceliklendirilmesi gerektigini belirlemek de Snemlidir. Bazi
durumlarda, kapsamli bir uzun vadeli hedefi gerceklestirmek
i¢in birden fazla kisa vadeli hedef gerekli olabilir. Ogrencinin
gegmis ilerlemesi ve mevcut performansina dayanarak
belirlenen tiim kisa vadeli hedefler akademik yil boyunca takip
edilemez. Bu gibi durumlarda, hangi kisa vadeli hedefe 6ncelik
verilecegini segmek hayati 6nem kazanir. Bu gibi durumlarda
se¢im, On kosul becerilerine Oncelik verilerek basit olandan
karmasiga dogru yapilmalidir (Fiscus ve Mandell, 2002). Tim
kosullar g6z oniinde bulunduruldugunda, titizlikle hazirlanmis
bir programda bile zaman zaman Ongoérilemeyen durumlar
ortaya ¢ikabilir. Belirlenen hedefler ¢cocugun egitimine olumlu
yansimamis olabilir veya performansiyla uyusmayabilir.
Siklikla, BEP'te yapilan kiicliik ayarlamalar yeni bir BEP
toplantist  gerektirmez. Ancak, hedeflerdeki  degisiklik
ogrencinin egitiminde énemli bir degisiklik anlamina geliyorsa,
ailenin bu gelismeden haberdar olmasini saglamak icin yeni bir
toplant1 diizenlenecektir (ilik ve Sar1, 2018).

2.5.4.Ogretim Siireci icin Materyallerin Belirlenmesi

Belirlenen hedeflere ulagsmak icin secilen kaynaklar
kritik 6neme sahiptir. Verilecek karar, 0grencinin ge¢mis ve
giincel performansina, giiclii ve zayif yonlerine ve engellilik
durumuna gore farklilik gosterebilir. Ayn1 zamanda, egitimcinin
iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olacaktir. Ogretim
tekniklerinde ve kaynaklarinda uygulanacak ayarlamalarla,
Ogrencinin yardima ihtiya¢c duydugu alanlardaki bilgi ve
beceriler belirgin ve somut hale getirilmeli ve BEP cercevesinde
hedefe ulasmay1 kolaylastiracak c¢oziimler gelistirilmelidir
(Kargin, 2007).
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2.6.BEP Uygulama Sureci

Uygulama agamasinda; hazirlanan BEP'te 6zetlenen kisa
ve uzun vadeli hedeflerin 6gretimi i¢in uygun bir egitim ortami
olusturulur. Cocukta davranis sorunlar1 goriiliirse, BEP'te
belirtilen eylemler uygulanir ve egitim yolculugu baslar. Egitim
stirecinde karsilasilan zorluklar, BEP ekibiyle is birligi yapilarak
ele alinmalidir.

2.6.1. Bireysellestirilmis Ogretim Plam

Bireysellestirilmis ~ bir ~ 6gretim  plan1  (BOP),
uygulayicilarin her dersi etkili bir sekilde yiirlitmesine yardimci
olmak i¢in tasarlanmis Ozel egitim programinin yaninda
gelistirilmelidir. BOP yasal olarak zorunlu bir program degildir.
Bununla birlikte, formiile edildiginde, 6gretmene izlenecek net
bir yol saglar, dersin islevselligini artirir ve &grencinin
ilerlemesini daha belirgin hale getirir. BOP, 6zel gereksinimli
Ogrencinin BEP'te belirtilen hem kisa vadeli hem de uzun vadeli
hedefleri karsilayabilmesini saglamak i¢in hem 6grencinin hem
de 6gretmenlerin ders sirasinda ne yapmasi gerektigini belirten
ayrintili bir taslaktir. BEP'teki kisa vadeli hedefler incelenerek
ve bunlar 6gretim hedeflerine boliinerek olusturulur. Ogretim
etkinlikleri ve calisma programlari, her 6grencinin belirlenen
hedeflere ulagabilmesi i¢in diizenlenir ve O0gretim siireci buna
gore yapilandirilir. Kisa vadeli hedefe ulagsmak icin gereken
beceriler degerlendirilir ve kademeli bir bicimde maddeler
halinde siralanir. (Ilik ve Sari, 2016; Sahin, Yaban ve Acar,
2017):

2.7 Bireysellestirilmis Egitim Programi izleme ve
Degerlendirme Siireci

BEP siirecinin  temel bilesenlerinin  izleme ve
degerlendirme oldugu kabul edilmektedir. Etkili izleme ve
degerlendirme olusturulmadan, BEP siirecinde istenen sonuglara
ulagsmak miimkiin olmayacaktir. Kapsamli bir sekilde
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tasarlanmis bir BEP icerigi, belirlenen hedefe ulasilip
ulagilmadigimin nasil degerlendirilecegini, uygulanacak 6l¢iim
yontemlerini, degerlendirme ve degerlendirme sikligimi ve
Ogrencinin  gelisiminden ve degerlendirilmesinden kimin
sorumlu olacagin1 ana hatlartyla belirtmelidir. BEP ekibinin
tiyeleri, uzmanlik alanlarina gore tahsis edilen hedeflerin ne
Ol¢iide karsilandigini, ilerlemenin belirgin olup olmadigini ve
secilen hedeflerin 6grencinin Onceden belirlenmis planiyla
uyumlu olup olmadigini degerlendirmelidir. BEP, uzmanlarin
izlemede yardimei olmak igin degerli bir planlama araci gorevi
goriir. Planlanan izleme ve degerlendirme zaman cizelgelerine
uyularak, 6grencideki en kiiclik ilerlemeler bile fark edilebilir.
Bu senaryo, hem 6grenci hem de egitimci i¢in bir motivasyon
kaynag1 gérevi gorebilir. Ozel egitim okullarinda ve smiflarinda
ogrencileri degerlendirirken, BEP'te ana hatlar ¢izilen hedefler
kriter gorevi goriir. Kapsayici siniflarda, 6grencinin BEP'indeki
hedefler g6z o6nunde bulundurularak akranlari tarafindan
kullanilan degerlendirme araglarinda gerekli uyarlamalar yapilir
ve degerlendirme siireci yiiriitiiliir (MEB, 1997). BEP siirecinde
degerlendirmenin etkili olabilmesi i¢in uygun degerlendirme
Olctitleri se¢ilmeli ve zaman kisitlamalar1 hedeflerle gergekei bir
sekildle ~ uyumlu  olmalidir.  Ogrencinin ne  zaman
degerlendirmeye tabi tutulacagina karar verirken pratik olmak
cok onemlidir. Dogal olarak, secilen beceri ayrilan siire i¢inde
gergeklestirilemezse, egitim yaklasimi, mevcut performans ve
uzun vadeli hedefler yeniden degerlendirilmelidir. Ancak,
zaman becerinin edinilmesini engelleyen birincil faktorse,
programda yapilan degisiklikler zaman kaybina yol acgabilir.
Degerlendirme  Olgiitleri  belirlenirken, dogru standardin
belirlendiginden emin olmak i¢in son derece dikkatli
olunmalidir. Bunun nedeni, tanimlanan olgiitlin 6grenci
basaristyla ilgili hedeflerin ne olgiide yerine getirildigini
yansitmasidir. Olgiit, nesnel degerlendirmeyi kolaylastiracak
sekilde tasarlanmalidir. Olgiitiin yam sira, amaglanan hedefle
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uyumlu bir yontem de belirlenmelidir. Bununla birlikte, tek bir
yontemin tim kosullara uymayabilecegi ve alternatif
degerlendirme segeneklerinin mevcut olmast gerektigi goz
oniinde bulundurulmalidir (Avcioglu, 2011). Resmi araglar
kullanilarak yapilan degerlendirme, gayri resmi degerlendirme
yontemlerinden elde edilen iggoériilerle tamamlanmalidir.
Ayrica, Ogrencinin BEP siirecine dahil olan uzmanlar
degerlendirme asamasinda esit sorumlulugu paylasmalidir.
Degerlendirmelerin ii¢ kez yapilmasi onerilir: okul yilinin
basinda, 6gretim sirasinda ve yariyil sonunda (Kargin, 2007).
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