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OGRETIM STIiLLERi OLCEGINIiN GECERLIK
VE GUVENIRLIK CALISMASI

Cevdet EPCACAN?
Ugur EPCACAN?

1. GIRIS

Ogrenme 6gretme siireclerinin bireyin gelisimine katki
saglamasi agisindan arzu edilen yonde gergeklesmesi, bu konuda
bir bagarinin elde edilmesi igin 6gretmenin yeterli diizeyde bilgi
birikimine ayn1 zamanda etkili olabilecek 6gretim yeterliligine
sahip olmas1 6nem arz etmektedir. Ogretmenin sinif igindeki
tutum ve davraniglar, ilgileri, kisilik 6zellikleri gibi etmenler de
ogrenme Ogretme siirecindeki basariy1 belirleyebilmektedir.

Ogretim siirecini acik, anlasilir ve somut Orneklerle
aktarabilen; pedagojik acidan uygun yontemleri etkili bi¢cimde
kullanabilen; 6grencileri elestirel diisiinmeye yonlendiren; sosyal
ve duygusal etkilesimler kurarak Ogrenme ortamini
zenginlestiren; hosgoriilii, mizahi yonu guclu ve yenilikgi
yaklagimlar sergileyen 6gretmen, nitelikli bir 6gretmen olarak
degerlendirilmektedir. S6z konusu 6zelliklere sahip bir 6gretmen
olmak, ogretmenlerin aliskanlik, davranig ve ogretim stillerine
gore degisebilmektedir. Ogretim stili ile ilgili olarak birbirini
tamamlayan ve destekleyen tamimlamalar yapilmistir: Ogretim
stili, bir 6gretmenin 6gretim siirecinde benimsedigi ve tutarl
olarak sergiledigi davraniglar, Ozellikler (Fischer ve Fischer,

L Prof. Dr., Siirt Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Siirt Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-
8926-3226.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Siirt Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Siirt Tiirkiye, ORCID: 0000-
0003-0240-7093.
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1979, Carr, 1998, Grasha, 2002) egilimler ve streklilik arz eden
eylemlerdir (Maden, 2012). Ogretim stili, bir 6gretmenin
O0grenme Ogretme slirecinde, derslerinde 6grencilerine karsi
sergiledigi tutarli ve devamli davranislarini, 6grencilerine nasil
davrandigini ve nasil 6grettigini ifade eder.

Grasha ve Yangarber-Hick'e (2000) gore ogretim stili,
O0gretmenin duygulari, motivasyonu, inan¢ ve egilimlerine gore
sekillenir. Diger taraftan 6gretmenin mesleki bilgi deneyim ve
becerilerinin de 6gretmenin Ogretim stilinin sekillenmesinde
etkili oldugu sdylenebilir. Ogretim stili bir 6gretmenin derslerini
islerken nasil isledigini, ses tonunu smifta nasil ayarladigi,
siif i¢indeki yoOnetim anlayisini, hangi ara¢ ve gerecleri
kullandig1, bireysel ve grup faaliyetlerini nasil gerceklestirdigi,
O0gretme yasantilarinda hangi aliskanlik ve davranislan
sergiledigini anlatir.

Ogretmenlerin 6gretim stilleri 6grencilerin dgrenmeye
karsit olan ilgi, tutum ve davranislarini etkiler, 6grencilerin
ogrenme stillerini de sekillendirir. Ogretmenin 6gretmeye iliskin
hazirbulunugluk durumu, 6grencilerin de 6grenmeye karsi olan
hazirbulunusluk diizeyini etkiler. Ogretim stili, 6gretmenin
egitim felsefesinin 6grenme OZretme silirecine yansimasidir.
Ogretim stili, 6grenme -6gretme siirecinin niteligin, dolayisiyla
Ogretim programlarinin verimliligini ve 6grencilerin derslerdeki
performanslarini etkiler (Gencel, 2013).

Etkili ve iyi bir 6gretmen, farkli 6grenme zekasi ve farkl
ogrenme stillerine sahip olan 6grencileri i¢in 6grenme dgretme
siirecinde 6gretim stillerini 6grenci merkezli olarak gelistirip, bu
konuda siirekli kendini yenileyebilen bir 6gretmendir. Etkili bir
O0gretmen ayni zamanda kendi 6gretim stilinin giiglii ve zayif
yonlerinin farkinda olup, O6grenme-6gretme siirecinin daha
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verimli hale getirilmesi i¢in siirekli 6z degerlendirme siirecini
yasayabilen 6gretmendir.

Ogretmenlerin smif icindeki davrams ve uygulamalar
birbirine gore farklillk arz ettigi i¢in Ogretim stillerinin
kavramsallastirilmasinda farkli modeller ortaya ¢ikmistir. Bu
modellerden bazilari su sekilde sayilabilir: Broudy Ogretme Stili
Modeli, Broostrom Ogretme Stili Modeli, Witkin Ogretme Stili
Modeli, Fischer ve Fischer Ogretme Stili Modeli, Dunn ve

Dunn  Ogretim Stili Modeli, Butler Ogretim Stili
Modeli, Mosston ve Ashworth Ogretme Stili Modeli, Mosston
ve Ashworth Ogretme Stili Modeli, Joyce ve  Weil

Ogretme Stili Modeli, Heimlich ve VanTilburg
Ogretme Stili Modeli, Brekelmans, Levy ve Rodrigez Ogretme
Stili Modeli, Reinsmith Ogretme Stili Modeli, Quirk Ogretme
Stili Modeli, Grasha Ogretme Stili Modeli, Levine Ogretme Stili
Modeli, Evans Ogretme Stili Modeli (Altay, 2009).

Yapilan alan yazin taramasinda 6gretim stilleriyle ilgili
yapilmig arastirma sayisinin sl oldugu 0Ozellikle bitin
branglara yonelik 6gretmenlerin 6gretim stili ile ilgili bir 6lgek
calismasinin olmadigi belirlenmistir. Bu durumdan hareketle,
farkli branglardaki 6gretmenlerin 6gretim stilleri ile ilgili bir
Olcek hazirlama gereksinimi dogmustur. Bu arastirma farkh
branglarda egitim veren ogretmenlerin 6gretim stillerini tespit
etmek agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada farkli branglardaki 6gretmenlerin 6gretim
stillerini  Olgebilecek gecerli ve giivenilir bir Olgme araci
gelistirmek amaglanmustir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nicel arastirma ydntemleri kapsaminda
tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeli, belirli bir grubun
ozelliklerini ortaya koymay1 amaglayan arastirmalarda en uygun
yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir (Buyukoztirk vd.,
2014).

2.2. Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Siirt ili ve ilgelerinde gorev yapan
biitiin 6gretmenler olusturmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak
ise seckisiz 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi yontemi tercih edilmistir. Yildirim ve Simsek (2013,
s.141), s6z konusu Orneklem se¢gme yOnteminin arastirma
siirecine hiz ve pratiklik kazandirdigin1 vurgulamaktadir. Benzer
sekilde Patton (2015, s.198), bu yontemin zaman, emek ve
maliyet agisindan kayiplar1 en aza indirmede etkili oldugunu
ifade etmektedir.

Arastirma verileri iki agamada iki farkli amag¢ i¢in
toplanmistir. Birinci asamada veriler O6lgme aracinin yapi
gecerligini  belirlemek amaciyla toplanmis ve arastirmanin
amacia uygun olarak doldurulmayan veriler elendikten sonra
kalan 404 veri iizerinde agimlayic1 faktor analizi c¢aligmalari
yapilmustir. Ikinci asamada toplanan veriler ise dlgme aracinin
giivenirligini test etmek amaciyla cronbach alpha i¢ tutartilik
katsayisi, yart test yontemi ve test tekrar test yonteminde
kullanilmak amaciyla 437 veriden yararlanilmstir.
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Cinsiyet Kadin  Erkek Toplam
208 196 404
.l . Yiksek
329 75 404
11- 16- 21
Mesleki 1-5yil 6-10 yil 15 20 yil
Deneyim arast arast yil yil ve
arasi arasi Gstu
140 154 80 7 23 404
Brans 1 2 3 4 5 6 7 8 9
33 86 59 36 40 55 46 13 36 404

Tablo 1’de katilimcilarin sosoyodemografik 6Ozellikleri
incelendiginde kadin katilimcilarin sayisinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ogrenim durumuna gére lisans mezunlarinin gok
daha fazla oldugu, mesleki deneyimde ise 6-10 y1l arasi tecriibesi
olanlarin en fazla, 16-20 y1l arasi tecriibesi olanlarin sayisinin en
az oldugu saptanmustir. Katilimcilarin branslari, 1 Okul Oncesi, 2
Smif Ogretmenligi, 3 Tiirkce-Edebiyat, 4 Matematik, 5 Fen
Bilimleri- Fizik- Kimya-Biyoloji, 6 Sosyal- Tarih-Cografya-
Felsefe-Din Kiiltiirii, 7 Yabanci Dil, 8 Pisikolojik Danismanlik ve
Rehberlik (PDR)-Ozel Egitim ve 9 Bilgisayar-Teknoloji-Beden
Egitimi-Mizik- Gorsel Sanatlar olacak sekilde sayilarla
kodlanmistir. Bu durumda en fazla katilimecinin sinif 6gretmeni
oldugu, en az katilimcmin ise Pisikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik (PDR)-Ozel Egitim dgretmeni oldugu belirlenmistir.

2.3. Ogretim Stilleri Ol¢egini Gelistirme Siireci

Bir arastirmada 6l¢ek g¢alismasi hazirlanirken izlenmesi
gereken bazi asamalar vardir. Bu asamalar arastirmacilar
tarafindan kapsam gecerliligi (madde havuzu olusturma ve uzman
gorilisiine sunma), yapt gecerliligi (uygulama ve analizler) ve
Olcegin ortaya konulmasi seklinde belirlenmistir.

Arastirma siirecinde Oncelikle Ogretim stillerine iliskin
alan yazin incelenmis ve bu dogrultuda kuramsal bir c¢ergeve
olusturularak Ogretim stilleri belirlenmistir. Ardindan, ilgili
literatlir dikkate alinarak her bir boyuta yonelik madde havuzu
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arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Hazirlanan maddeler,
kapsam gegerliligini saglamak amaciyla egitim programlar1 ve
Ogretim alaninda uzman ii¢ akademisyenin goriisiine sunulmus;
alinan geri bildirimler dogrultusunda bazi ifadeler revize edilerek
Olcek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Uygulama sonrasinda
ise gecerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmis ve 6l¢egin
nihai formu ortaya konulmustur.

Hinkin (1998), o6l¢ek gelistirme calismalarinda, madde
havuzu olusturma sirecinde genellikle tumdengelim ve
tiimevarim yontemlerinin kullanildigini ifade eder. Timdengelim
yonteminde, arastirma konusu hakkinda literatiir incelenir,
kuramsal cerceveye yoOnelik benzer calismalar belirlenir. Bu
calismalardaki sorular glincellenerek ya da giincellemeden 6l¢ege
eklenebilir. Tiimevarim yonteminde ise literatirde konu hakkinda
siirh sayida ¢alisma oldugu igin nitel yaklagimla agik uglu
sorularla madde havuzu olusturulur. Bu 0&lgek calismasi
yapildiginda 6nce tumdengelim yontemi araciligiyla 6gretim
stilleri hakkinda literatiirde bulunan gesitli ¢aligmalar (Gencel,
2013; Awla, 2014; Dinger vd., 2017; Ridwan vd., 2019; Balc1 ve
Yanik, 2022) incelenmistir. Arastirmada tiimevarim yaklasimi
benimsenmis; ilgili literatiirin yan1 sira alaninda uzman
akademisyen ve uygulayicilarin goriislerinden yararlanilarak yeni
maddeler gelistirilmistir. Bu siire¢ sonucunda, tiimevarimsal bir
bakis agisiyla arastirmacilar tarafindan toplam 51 ifadeyi igeren
kapsamli bir madde havuzu olusturulmustur.

Olgekte yer alan maddelerin, incelenmek istenen yapiya
uygunlugunu degerlendirmek amaciyla alaninda uzman g
akademisyenin goriiglerine basvurulmustur. Uzmanlardan elde
edilen geri bildirimler dogrultusunda alti madde havuzdan
cikarilmig; ayrica gbézden gecirilmesi gerektigi belirtilen
maddeler i¢in gerekceler ve Oneriler dikkate alinarak bazi
ifadelerde diizenlemeler yapilmistir. Sonu¢ olarak kapsam
gecerliligi  saglanan  Olgek, 45 maddeden olusmustur.
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Katilimecilarin - maddelere  yonelik  tutumlarmi  belirlemek
amaciyla 'Hi¢ Katilmiyorum', 'Katilmiyorum', 'Biraz Katilryorum'
ve 'Tamamen Katiliyorum' segeneklerinden olusan dort dereceli
Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. Bu siire¢ sonunda 6l¢egin taslak
formu son haline ulasmistir. Daha sonra taslak form Siirt ili ve
ilcelerinde 461 6gretmene uygulanmistir. Ancak 57 katilimci
formlar1 tamamen doldurmadigi igin bu formlar analizlere dahil
edilmemistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmanin ilk asamasinda, 404 kisilik Orneklem
grubundan elde edilen veriler U(zerinde madde analizi
gerceklestirilmis ve yapt gegerliligini incelemek amaciyla
acimlayict faktor analizi ile korelasyon analizleri uygulanmistir.
Faktor analizinde verilerin yorumlanmasini kolaylastirmak igin
varimax dondiirme tekniginden yararlamlmustir. ikinci asamada
ise toplanan veriler, 6l¢egin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla
Cronbach’s alpha katsayisi ile degerlendirilmis; ayrica yari test
ve test-tekrar test yontemleri kapsaminda giivenirlik diizeyini
6lgmek icin Pearson korelasyon katsayisi analizi yapilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

Arastirmada Olgegin yap1 gecerliligini degerlendirmek
amaciyla acgimlayict faktdr analizi (AFA) uygulanmistir. Bu
siiregte, Orneklem biiyiikliiglinlin analizler i¢in uygunlugunu
belirlemek tzere Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile Bartlett
kiiresellik testi kullanilmistir.
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Tablo 2. Ogretim Stilleri Olgegi Puanlarinin K.M.O. ve Barlett
Testi Sonuclar:

Kaiser Meyer Olkin (KMO) .93
Ki-Kare Degeri 3603.406
Bartlett Test of Sphericity Serbestlik Derecesi 406
p .000
Gegerli madde sayisi 45

45 madde tizerinden gergeklestirilen analizler sonucunda
KMO degeri .90 olarak, Bartlett kiiresellik testi sonucu ise > =
3603.406; p < .001 seklinde bulunmustur. Bu sonuglar, 6rneklem
biiytlikliigiiniin yeterli oldugunu ve elde edilen verilerin faktor
analizi i¢in uygunluk tasidigin1 gostermektedir (Kalayci, 2005).
Olgegin faktdr yapisi, 30 madde iizerinden temel bilesenler
analizi yontemiyle incelenmis ve 6zdegeri 1’in iizerinde olan ii¢
faktor belirlenmigtir. Bu faktorler toplam varyansin %38’ini
agiklamaktadir. Olgekteki alt boyutlarin sayis1 ise yamag birikinti
grafigi yardimiyla degerlendirilmistir. Grafikte gbzlenen hizli ve
yiiksek ivmeli disiigler, anlamli faktorlerin varligina isaret
ederken; yatay seyreden cizgiler, faktorlerin varyansi aciklama
katkilarinin ~ birbirine  yakin  oldugunu  gdstermektedir
(Biiyiikoztlirk, 2004). Bulgular, asagida sunulan yamag birikinti
grafiginde ayrintili bigimde yer almaktadir.

Sekil 1. Yamag Birikinti Grafigi

Scree Plot

Eigenvalue
i

1 1 T T T I ©T 1T T 1T T T T T T T T T T T T T T 1T T T T T T 1
12 3 4 5 6 7 8 9 1011 121314151617 18 1820 21 22 23 24 25 26 27 28 28 30 31

Component Number
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Sekil 1 incelendiginde, yamag birikinti grafiginde egrinin
belirgin bigimde hizl1 diisiis gosterdigi noktanin tigiincii faktore
karsilik geldigi goriilmektedir. Uciincii faktdrden sonra egrinin
yatay bir seyir izledigi dikkate alindiginda, O6lgegin faktor
sayisinin li¢ ile smirlandirilmasinin uygun oldugu sonucuna
ulasgilmistir. Elde edilen ii¢ faktore iliskin 6zdegerler, kiimiilatif
varyans oranlar1 ve maddelerin Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo
3’te sunulmaktadir.

Tablo 3. Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlar ve Bu
Boyutlardan Yik Alan Maddeler

Maddeler Faktorler Cronbach
1 2 3 Alpha
1 M13 ,675 ,88
2 M17 ,652 ,88
3 M26 ,634 ,88
4 M10 ,587 ,88
5 M25 ,561 ,88
6 M21 ,538 ,88
7 M38 ,534 ,88
8 M34 ,522 ,88
9 M11 ,519 ,88
10 M15 517 ,88
11 M45 ,488 ,88
12 M27 /484 ,88
13 M31 A72 ,88
14 M19 A71 ,88
15 M20 463 ,88
16 M32 451 ,88
17 M41 ,440 ,88
18 M28 ,664 ,88
19 M29 ,629 ,88
20 M42 ,616 ,88
21 M8 573 ,88
22 M43 ,565 ,88
23 M24 ,544 ,89
24 M23 ,534 ,88
25 M18 ,689 ,88
26 M30 ,649 ,88
27 M39 ,642 ,88
28 M22 ,622 ,89
29 M44 ,499 ,88
30 M12 494 ,88
Oz-deger 7,63 2,45 1,59
Aciklanan Varyans (%) 2545 8,16 5,31
Toplam Varyans 38,94 Cronbach Alpha .89
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Olgekte yer alan maddelerin, hedeflenen davranislari
diger degiskenlerden ayirt edebilme diizeyini belirlemek
amaciyla madde-toplam korelasyonu analizleri
gerceklestirilmistir.  Biiyiikoztiirk (2004), .30 ve iizerindeki
korelasyon degerlerinin bir maddenin kabul edilebilir diizeyde
islevsel oldugunu gostermekte oldugunu belirtmektedir. Bu
aragtirmada ise daha yiiksek bir ayirt edicilik diizeyine ulagsmak
amaciyla, madde-toplam korelasyonu .40 ve (Uzerinde olan
maddeler yeterli goriilmiistiir. Bu dogrultuda 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 9,
14, 16, 33, 35, 36, 37 ve 40. maddelerin korelasyon degerleri
40’ altinda bulunmus ve bu maddeler Olgekten ¢ikarilarak
analizler yeniden yapilmistir. Sonugta geriye kalan 30 maddeye
iliskin degerler Tablo 1°’de sunulmustur.

Tablo 3 incelendiginde, birinci faktdriin 20 maddeden (10,
11, 13, 15, 17, 19, 20, 21, 25, 26, 27, 31, 32, 34, 38, 41 ve 45.
maddeler), ikinci faktoriin 7 maddeden (8, 23, 24, 28, 29, 42 ve
43. maddeler), Uctincu faktorun ise 6 maddeden (12, 18, 22, 30,
39 ve 44. maddeler) olustugu goriilmektedir. Ug faktdriin toplam
varyansa katkist %38,94’tiir. Faktorlerin agiklama oranlari
incelendiginde; birinci faktoriin %25,45, ikinci faktoriin %8,16
ve lglincli faktoriin  %35,31 oraninda varyans: acikladigi
belirlenmistir.

Acimlayict faktor analizi sonucunda her bir faktore giren
maddeler degerlendirilmis ve alt boyutlar isimlendirilmistir. Buna
gore; birinci faktor "Yaratict Diislinme, Akil Yiiriitme ve
Deneyim Odakl1 Egitim Stratejileri", ikinci faktor "Etkilesimli ve
Cok Yonlii Ogrenme Yaklagimlar1", iigiincii faktor ise "Problem
Cozme, Yaratict Diisiinme ve Somutlastirma Odakli Egitim
Yaklasimlar1" olarak tanimlanmistir

3.2. Guvenirlik ve Gegerlik Analizine iliskin Bulgular

Ogretim Stilleri Olgeginin giivenirligine iliskin analizler
iki asamada gerceklestirilmistir. ilk asamada birinci uygulamanin

10
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yapildig1 404 katilmcidan alinan veriler iizerinde yapilmistir.
Ikinci asamada ise ikinci uygulamanin yapildig: 437 katilimcidan
alman veriler {izerinde yapilmistir. Olgme aracinin giivenirligine
iliskin bulgular asagida sirasiyla verilmistir.

45 maddelik 6lgegin Cronbach Alpha degeri .92, toplam
korelasyon degerleri diisiik olan maddeler elendikten sonra geriye
kalan 30 maddenin Cronbach Alpha degeri ise .89 ¢ikmistir. On
yedi maddeden olugan birinci faktoriin Cronbach Alpha degeri
.87, yedi maddeden olusan ikinci faktoriin Cronbach Alpha degeri
.78 ve altt maddeden olusan {igiincii faktoriin Cronbach Alpha
degeri .68 c¢ikmustir. Asagidaki tabloda bu analize iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Birinci Uygulamaya iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayis1 Sonuclari

Cronbach Alpha
Ogretim Stilleri Olgegi .89
Faktor 1: Adi .87
Faktor 2: Adi .78
Faktor 3: Adi .68

Ogretim  Stilleri Olgeginin ikinci asamada yapilan
uygulamasinda 6lgegin kendisi ve alt faktorlerinin cronbach alpha
giivenirlik katsayilarina iliskin bulgular asagidaki tabloda
verilmigtir.

Tablo 6. ikinci Uygulamaya iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayis1 Sonug¢lar:

Cronbach Alpha
Ogretim Stilleri Olcegi 81
Faktor 1: Adi .80
Faktor 2: Adi .63
Faktor 3: Adi .60

Tablo 6’da goriildiigii iizere 6lgme aracinin giivenirligine
iligkin yapilan analizler sonucunda hem 6lgegin geneli hem de
Olcegin alt faktorlerinin cronbach alpha giivenirlik katsayisinin
kabul edilebilir ve iyi giivenirlik diizeyinde oldugu s6ylenebilir.
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Ogretim Stilleri Olgeginin ikinci asamada yapilan test yari
test analizinde 6l¢ek maddeleri tek ve ¢ift sayili maddeler olarak
ikiye ayrilmis ve iki yar1 test (split-half) analizine tabi
tutulmustur. Analiz sonucunda 6lgme aracinin ilk yarisinin ig
tutarlilik katsayisi .75; ikinci yarisinin i¢ tutarlilik katsayisi .64
olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda Ogretim Stilleri Olgeginin
iki yaris1 arasindaki korelasyon katsayist r= 0.71 olarak
saptanmistir.  Olgegin iki yar testinde esit sayida madde yer
aldigindan esit uzunlukta olan Sperman - Brown korelasyon
katsayis1 r=0.83 olarak saptanmistir. Ayrica yapilan Guttman iki
yar1 korelasyon testinde korelasyon katsayis1 degeri r=0.83 olarak
tespit edilmistir. Asagidaki tabloda buna iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Sperman- Brown korelasyon katsayisina iliskin bu
bulgulardan hareketle Ogretim Stilleri Olgeginin giivenirlik
diizeyinin kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. iki Yar1 Test Spermann- Brown Korelasyon Katsayis
Analizi bulgular

Cronbach Korelasyon Sperman —Brown Guttman
Alpha Katsayisi (r) Korelasyon Korelasyon
Katsayisi Katsayisi
ik 75 0.71 0.83 0.83
yarl
Tkinci .64
yari

Tablo 7°de goriildiigii lizere Olgme aracinin  kabul
edilebilir ve vyiksel giivenirlik degerlerine sahip oldugu
sOylenebilir.

Ogretim Stilleri Olgeginin ilk uygulama sonuglari ile son
uygulamasindan alinan sonuglar arasindaki pearson korelasyon
degerleri hesaplanmis, ayni zamanda 6lgegin alt faktorlerinin ilk
ve son uygulama sonuglari arasindaki korelasyona da bakilmistir.
Buna iligkin bulgular asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 8. Ogretim Stilleri Olcegi 1k ve Son Uygulamalari Pearson
Korelasyon Analizi Bulgular

Olgek 1. Alt 2. Alt 3. Alt
Son Faktor Faktor Faktor
Uygu. Son Son Son
Uygu. Uygu. Uygu.
Olgek r 0.36™
On (korelasyon)
Uygu. p .00
(anlamlilik)
1. Alt r 0.23"
Faktor  (korelasyon)
On p .00
Uygu. (anlamlilik)
2. Alt r 0.43™
Faktor  (korelasyon)
On p .00
Uygu. (anlamlilik)
3. Alt r 0.69™
Faktor  (korelasyon)
On p .00

Uygu. (anlamlilik)

" Korelasyon anlamlilik degeri 0.01 diizeyinde kabul edilmistir.

Ogretim  Stilleri Olgeginin  giivenirlik  degerlerini
belirlemek ve daha giiclii bir dl¢ek gelistirmek amaciyla dlgegin
geneli ve alt faktorleri i¢in yapilan test tekrar test yontemi analizi
sonucunda Olcegin geneli agisindan ilk uygulama ve son
uygulama sonugclar1 arasinda pozitif orta diizeyde (r=0.36) olarak
belirlenmistir. Olgegin birinci alt faktdriiniin ilk ve son
uygulamalar arasinda pozitif diisiik diizeyde (r=0.23); ikinci
faktoriin ilk ve son uygulamalar1 arasinda pozitif orta diizeyde
(r=0.43) ve Uglinci faktoriin ilk ve son uygulamalari arasinda ise
pozitif yiliksek diizeyde (r=0.69) anlamli iliski saptanmistir.
Pearson korelasyon katsayisina iligkin bu bulgulardan hareketle
Ogretim Stilleri Olgeginin giivenirlik diizeyinin kabul edilebilir
ve yiiksek diizeyde oldugu sOylenebilir.
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4. SONUC VE TARTISMA

Ogretim stillerinin belirlenmesi, egitim bilimleri alaninda
hem Ogretmenlerin pedagojik uygulamalarin1 daha iyi anlamak
hem de 6grenme siireclerini gelistirmek acisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Bu amagla gelistirilen 06gretim stili  dlgekleri,
ogretmenlerin sinif i¢i davraniglarini, 6gretim yontemlerini ve
ogrencilerle kurduklar1 etkilesim bigimlerini sistematik bir
sekilde degerlendirme imkan1 sunmaktadir. Boyle Olceklerin
hazirlanmasi, egitim arastirmalarinda gilivenilir ve gegerli
verilerin elde edilmesini saglayarak &gretim siireclerinin
niteliginin yiikselmesine katkida bulunmaktadir (Grasha, 1996).
Ayrica, bu tiir araglar Ogretmenlerin  kendi pedagojik
yaklagimlaria yonelik farkindalik gelistirmelerini
kolaylastirmakta; farklilastirma ve bireysellestirilmis 6gretim
ilkelerinin uygulanmasim desteklemektedir. Ogretmenlerin kendi
stillerini 0grenme stilleri ile iligkilendirmeleri ise Ogretmen-
Ogrenci uyumunu artirarak 6grenme ¢iktilarinin daha nitelikli
olmasina zemin hazirlamaktadir (Felder & Silverman, 1988;
Zhang & Sternberg, 2005).

Ogretim stili dlgeklerinin gelistirilmesi, yalnizca simif ici
uygulamalara degil, aym1 zamanda O&gretmen yetistirme
programlarma da ©6nemli katkilar saglamaktadir. Olgekler
araciligiyla 6gretmen adaylarinin giiclii ve gelistirilmesi gereken
yonleri tespit edilebilmekte, bu da mesleki gelisim siireglerinin
daha etkin sekilde planlanmasina olanak tanimaktadir. Boylece
O0gretmen egitim programlari bireysel farkliliklart dikkate alarak
daha etkili O0grenme-Ogretme deneyimleri sunabilmektedir
(Conti, 2004).

Bunun yan sira, 6gretim stili 6lgekleri egitim kurumlari
ve politikalar1 acisindan da degerli bilgiler iiretmektedir.
Kurumlar, o6gretmenlerin tercih ettikleri 6gretim stillerini
belirleyerek  Ogretim  programlarini, hizmet i¢i egitim
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uygulamalarin1 ve sinif yonetimi stratejilerini daha verimli hale
getirebilir (Coffield, Moseley, Hall & Ecclestone, 2004).

Sonug olarak, 6gretim stili 6lgeklerinin gelistirilmesi, hem
ogretmenlerin pedagojik farkindaliklarini artirmakta hem de
egitim sisteminin genel niteligine katkida bulunmaktadir. Bu
nedenle, giivenilir ve gecerli 6lgme araglarinin olusturulmas,
egitim  bilimlerinde  temel bir ~ gereklilik  olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda gelistirilen “Ogretim Stilleri
Olgegi”nin de ogretmenlere katki sunacak nitelikte bir arag
olmasi hedeflenmistir. Arastirma kapsaminda yapilan goriiniis ve
kapsam gecerligi calismalari ile agimlayicit faktor analizi
sonucunda, Ol¢egin 30 madde ve 3 alt boyuttan olustugu
belirlenmistir. Ayrica, yapilan giivenirlik analizleri 6l¢egin hem
butiininde hem de alt faktorlerinde kabul edilebilir ve yuksek
diizeyde giivenirlik katsayilarina sahip oldugunu gostermistir.
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EKLER:
Ogretim Stilleri Olgegi 45 Maddelik Ham Hali

kendi 6grenmelerini tekrar degerlendirmelerini
saglarim.
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1 | Bir konuyu anlatirken, &grencilerimin daha
onceki deneyimlerini dikkate alirim.
2 | Ogretilen her konu igin bir alt yap: saglayacak
bicimde ddevlerle desteklerim.
3 | Ogrencilerimin laboratuar, proje ve problem
cozme aligtirmalartyla 6grenmelerini saglarim.
4 | Problem durumlarinda 6grencilerimin yaratici
diistinmelerini saglarim.
5 | Ogrencilerime yarismaktan ¢ok beraber
caligmalarini 6neririm.
6 | Ogrencilerimin siavlardaki
basarisizliklarindan kendimi sorumlu tutarim.
7 | Ogrenmelerini gergeklestirmek icin dgrencilere
farkli farkli gérevler veririm.
8 | Ogrencilerime sinif disinda da yapabilecekleri
gorevler vererek bagimsiz bir sekilde diigiinme
becerilerini gelistirmelerini saglarim.
9 | Ogrencilerimin problem ¢dzme becerilerini
gelistirmek i¢in uygun ortamlar diizenlerim.
10 | Ders konularint gercek hayat durumlariyla
iliskilendirerek derslerimi iglerim.
11 | Ogrencilerimin alternatif yontem ve tekniklerle
o6grenme isteklerini dikkate alirim.
12 | Ogrencilerime baz1 problemlerde “’dogru
cevap’’m olmadigini dgretirim.
13 | Ogrencilerimin dénem veya iinite sonundaki
O6grenmelerini pekistirmek igin gerekli tekrar
ve hatirlatmalar1 yaparim.
14 | Ogrencilerimin fikir ahigverisinde bulunarak
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15

Yeni ve bilinmeyen konular i¢in dgrencilerin
merak duygularini canli tutarim.

16

Soru veya problem ¢oziimleri igin smif
icerisinde yeterli zaman vermeye 06zen
gosteririm.

17

Ogrencilerimin dersi takip etmeleri ve konular
hatirlamalari i¢in onlara sorular sorarim.

18

Ogrencilerimin dersi takip etmeleri veya
O0grenmelerini saglamak i¢in not tutmalarini
isterim.

19

....olursa ne olur’’ gibi acik u¢lu sorulara cevap
vermeleri icin yeterince zaman veririm.

20 | Ogrencilerimin ~ kendi  problem  ¢dzme
stireglerini gelistirmelerine miisaade
ederim/yardimci1 olurum.

21 | Ogrencilerimin yanlig ogrenmelerini

dizeltmek icin tim sireci ve fikirlerini
anlatmalarina firsat veririm.

22

Ogrencilerime ezberlemelerini saglamak igin
biitlin icerik yapilarini gosteririm.

23

Derslerimi genis bir materyal ¢esitliligi ile
planlar ve gerceklestiririm.

24

Ogrencilerime  tartisma  ve  diisiinme
becerilerini gelistirmek igin birgok problem
durumunu barindiran senaryolar sunarim.

25

Ogrencilerimin 6grendikleri bilgi ve becerileri
icsellestirebilmeleri i¢in tekrarlara yer veririm.

26

Derslerimde gercek hayattan drnekler vererek
Ogrencilerimi hayata hazirlamaya g¢aligirim.

27

Benzer yapida problem durumlarint sunarak
Ogrencilerin transfer becerilerini gelistiririm.

28

Ogrencilerime konular1 somut bir sekilde
sunmalari i¢in el becerilerine dayali ¢alismalar
ve yazilimlari tanitirim.

29

Role dayali etkinliklerde &grencilere farkli
roller verir ve zaman zaman rollerini
degistiririm.

30

Problemlerin ¢6ziimiinde kesinlesmis ¢6zim
yollarmin ve prosediirlerin uygulanmasini
saglarim.

31

Yaratic1 problem ¢dzmede Sgrencilerin yeni
¢Oziim yollari kesfetmelerini saglarim.

32

Derste, ogrenciler arasinda dolagir, onlarla
birebir konusur, Ogrenmelerini saglamaya
caligirim.
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33

Derslerimde problem ¢dzme ydntemini
miimkiin oldugunca kullanmaya c¢alisirim.

34

Ogrencilerin ~ akil  vyiiriitme  becerilerini
gelistirmek i¢in farkli yaklagimlar kullanirim.

35

Ogrencilerin dogru cevaba ulagmalar1 igin
detayli bir bi¢imde ipuglarini veririm.

36

Ogrencilerin ~ somuttan  soyuta  dogru
Ogrenmelerini saglarim.

37

Soru ve problem ¢dzmenin ince noktalarini
ders ve soru ¢6ziimii esnasinda vurgularim.

38

Derslerimi, 6grencilerin  gercek  hayatta
yasadiklart ve karsilastiklart  deneyimler
ilizerine insa ederim.

39

Ogrencilerin problem ¢ozmedeki
yeterliliklerini belirlemek i¢in siklikla testler
uygularim.

40

Derslerimde bilimsel arastirma basamaklarini
uygulamali olarak 6grenmelerini saglarim.

41

Ogrencilerin yaratict  diisiinme becerilerini
gelistirici  kesfe dayali acik uglu sorular
sorarim.

42

Ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirici grup
etkinliklerine yer veririm.

43

Derslerimde  proje tabanli Ogrenme
etkinlikleriyle o6grencilerin bilgilerini yeni
duruma aktarmalarini saglarim.

44

Derslerimde ders kitabt ve ¢alisma kitabinin
yaninda g¢alisma yapraklari, testler, yardime1
kitap vb. kaynaklar1 kullanirim.

45

Ogrencilerimi farkli ve yaratici diisiinmeye
tesvik ederim.
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Olcek Gelistirme Cahsmasi Sonunda Elde Edilen Olgegin 30
Maddelik Son Hali

OGRETIM STIiLLERiI OLCEGI

Hig katilmiyorum
Katilmiyorum
Biraz katiliyorum
Tamamen katiliyorum

[ERN
N
w
SN

1 | Ogrencilerime smif diginda da
yapabilecekleri gorevler vererek
bagimsiz  bir sekilde diisiinme

becerilerini gelistirmelerini
saglarim.

2 | Ders konularmi1  gergek hayat
durumlartyla iligkilendirerek

derslerimi iglerim.

3 | Ogrencilerimin alternatif yontem ve
tekniklerle ~ 6grenme  isteklerini
dikkate alirim.

4 | Ogrencilerime bazi problemlerde
“’dogru cevap’’m olmadigini

Ogretirim.
5 | Ogrencilerimin dénem veya {inite
sonundaki ogrenmelerini

pekistirmek igin gerekli tekrar ve
hatirlatmalar1 yaparim.

6 | Yeni ve bilinmeyen konular igin
ogrencilerin merak duygularint canli
tutarim.

7 | Ogrencilerimin dersi takip etmeleri
ve konulart hatirlamalari igin onlara
sorular sorarim.

8 | Ogrencilerimin dersi takip etmeleri
veya Ogrenmelerini saglamak i¢in
not tutmalarini isterim.

9 | ....olursa ne olur’ gibi acik uclu
sorulara cevap vermeleri igin
yeterince zaman veririm.

10 | Ogrencilerimin ~ kendi  problem
¢cozme siireglerini gelistirmelerine
miisaade ederim/yardimct olurum.
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11

Ogrencilerimin yanlis grenmelerini
dizeltmek icin tim slreci ve
fikirlerini anlatmalarma  firsat
veririm.

12

Ogrencilerime ezberlemelerini
saglamak icin biitlin icerik yapilarini
gosteririm.

13

Derslerimi  genis bir materyal
cesitliligi ile planlar ve
gerceklestiririm.

14

Ogrencilerime tartisma ve diistinme
becerilerini gelistirmek i¢in birgok
problem  durumunu  barindiran
senaryolar sunarim.

15

Ogrencilerimin 6grendikleri bilgi ve
becerileri ig¢sellestirebilmeleri icin
tekrarlara yer veririm.

16

Derslerimde gercek hayattan
ornekler  vererek  Ogrencilerimi
hayata hazirlamaya ¢aligirim.

17

Benzer yapida problem durumlarint
sunarak ogrencilerin transfer
becerilerini gelistiririm.

18

Ogrencilerime konular1 somut bir
sekilde sunmalari i¢in el becerilerine
dayali calismalar ve yazilimlari
tanitirum.

19

Role dayali etkinliklerde 6grencilere
farkli roller verir ve zaman zaman
rollerini degistiririm.

20 | Problemlerin ¢cdziiminde
kesinlesmis ¢Oziim yollarinin ve
prosediirlerin uygulanmasini
saglarim.

21 | Yaratic problem cozmede

Ogrencilerin yeni ¢oziim yollarini
kesfetmelerini saglarim.

22 | Derste, 0grenciler arasinda dolasir,
onlarla birebir konusur,
Ogrenmelerini saglamaya caligirim.

23 | Ogrencilerin akil ylirlitme

becerilerini gelistirmek igin farkli
yaklagimlar kullanirim.

24

Derslerimi,  0grencilerin  gergek
hayatta yasadiklar1 ve karsilastiklar
deneyimler {izerine insa ederim.
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25 | Ogrencilerin problem ¢dzmedeki
yeterliliklerini  belirlemek icin
siklikla testler uygularim.

26 | Ogrencilerin  yaratict  diisiinme
becerilerini gelistirici kesfe dayali
acik uclu sorular sorarim.

27 | Ogrencilerin  sosyal  becerilerini
gelistirici grup etkinliklerine yer
veririm.

28 | Derslerimde proje tabanli grenme
etkinlikleriyle ogrencilerin
bilgilerini yeni duruma aktarmalarini
saglarim.

29 | Derslerimde ders kitab1 ve calisma
kitabinin yaninda ¢alisma yapraklari,
testler, yardimei kitap vb. kaynaklari
kullanirim.

30 | Ogrencilerimi farkli ve yaratici
diisiinmeye tesvik ederim.

Kirmizi 1. Faktor Maddeleri
Yesil 2. Faktor Maddeleri

Lacivert 3. Faktdér Maddeleri
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TURKIYE’DE ELESTIiREL DUSUNME
OGRETIMINDE KARSILASILAN ENGELLER:
OGRETMEN DENEYIMLERINE DAYALI BiR

INCELEME

Ipek ONAL!

1. GIRIS

Egitim sistemlerinin birincil gorevi, bireyleri toplumda
ortaya c¢ikan yeni kosullara uyum saglayacak sekilde
yetistirmektir. Temel bir 21. yy becerisi olarak tanimlanan
elestirel diistinmenin bireylere kazandirilmasi, bireylerin diinya
sorunlarina  farkindalikla  yaklagmasi, tartismasi, kendi
diisiincelerini gelistirmesi ve ¢0zliim siirecine etkin katilim
saglamasi yoniiyle onemlidir (Onal, 2020). Hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde karsilagilan sorunlara yonelik farkindalik
gelistirme ve ¢Ozlim iiretme siireclerinde elestirel diislinme
becerisi, egitimde gittikce daha kritik bir konuma gelmektedir.
Tirk egitim sisteminde ise Ogrencilerin elestirel diisiinme
duzeylerinin disik olduguna dair 06ne ¢ikan bulgular
bulunmaktadir. Bu durum, elestirel diisiinme becerisinin
kazanilmasi gereken 6nemli bir eksiklik olarak vurgulanmasina
yol agmistir (Akkas & Memis, 2021). Bu nedenle Turkiye’de
gelistirilen ulusal egitim politikalari, 6gretim programlart ve
reform girisimlerinde &grencilerde elestirel diisiinmenin tesvik
edilmesi siklikla ifade edilen bir egitim hedefidir. Ancak
uygulamaya ge¢ildiginde, bu hedefin hayata gecirilmesinde
cesitli engellerle karsilasildigi goriilmektedir. Tirkiye 6zelinde

L Ars. Gor. Dr., Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
ORCID: 0000-0002-7701-2742.

25



Egitim Programlari ve Ogretim

bu engeller, 6gretim programi yapisindan 6gretmen yetistirme
sistemine, smif i¢i uygulamalardan kiiltiirel faktorlere kadar ¢ok
boyutlu bir yap1 arz etmektedir. Ozellikle dgretmenlerin bu
konudaki goriis ve deneyimleri, egitimin uygulama boyutundaki
gerceklik hakkinda Onemli bilgiler sunmaktadir. Elestirel
diistinmeyi olusturan beceriler ve egilimlerin 6gretim siirecinde
etkili bir sekilde tesvik edilebilmesi, bu siireci sinirlayan
engellerin de dogru anlagilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu
boliimde, Tirkiye'deki egitim uygulamalar1 baglaminda elestirel
diisiinme Ogretimini sinirlayan baglica engeller ele alinacaktir.
Turkiye’de ogretmenlerin goriis ve uygulamalarini inceleyen
aragtirmalar 1s1ginda bu engeller sistematik olarak analiz
edilmistir. Bu dogrultuda elestirel diisiinmenin 6gretimini
guclendirmek icin éneriler sunulmustur.

2. ELESTIREL DUSUNME

Elestirel diisiinme kavraminin tanimlamadan Once
diisiinme kavramini incelemek faydali goriilmektedir. Dewey’e
gore diistinme, kisinin sahip oldugu bir diisiince ya da inanci
oldugu gibi kabul etmeyip kanit ve gerekgeleriyle incelemesidir.
Ruggiero’ya (2016, ss. 49-52) gore akil yiiriitmek, inanmak, kafa
yormak, tartismak, dalip gitmek, farz etmek, yorum yapmak ve
degerlendirmek gibi sozciikler diistinme kavramina es anlamli
olarak kullanilmaktadir. Soylemez’e (2018, s. 5) gore diisiinme;
bireyin zihnindeki bilgileri rastgele degil; bilerek ve belirli bir
amagla kullanmasidir. Bu zihinsel siiregte kisi bilgileri analiz
eder, sentezler, degerlendirir, uygular ve kavramsallastirir.
Alanyazindaki diger tanimlarinda diisiinme bir amaca ulasmak
icin bilincli olarak zihinsel bir kesfe ¢ikmak (De Bono, 1978, ss.
32-33); sorun ¢bzme ve ruhsal-fiziksel dengeyi yeniden kurma
icin cabalamak (Kazanci, 1989, s. 12), fikirleri olusturmak ve
sonuclara varmak icin titiz bir incelemede bulunmak (Paul, Elder
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& Bartell, 1997) olarak agiklanmaktadir. Karmasik bir siireg
olarak goriinen diisiinme farkli bi¢imlerde ger¢eklesebilmektedir.
Bu big¢imlerden biri olarak elestirel diistinme, sadece bilgi
edinmek ya da problem ¢6zmekle kalmayip; ayn1 zamanda elde
edilen bilginin dogrulugunu, giivenilirligini ve gecerliligini
sorgulamaktadir (Presseisen, 1991, s. 59). Bu diisiinme
biciminde, sadece elde edilen bilgi degil; ayn1 zamanda o bilginin
nasil islendigi, nasil degerlendirildigi ve lizerinde nasil sorgulama
yapildig1 da onemlidir. Elestirel diisiinme, bilgiyi elestirel bir
stizgecten gecirerek, daha dogru, mantikli ve nesnel sonuglara
ulasmay1 amaglamaktadir (Giirkaynak, Ustel, Giilgoz, 2017).

Elestirel diisiinme kavramina ait tanimlar dayandigi
disiplinin bakis agisina gore farklilasabilmektedir. Kavrami
tanimlayan filozoflardan Ennis’e (1985) gore “Elestirel diisiinme,
neye inanilacagina veya ne yapilacagina karar vermeye
odaklanan, yansitict ve mantikli diistinmedir”. Dewey (1933) ise,
“Bir inan¢ ya da varsayilan bilgi bi¢iminin, onu destekleyen
gerekceler ve buna bagli varilan sonuglar 1181nda etkin, 1srarli ve
dikkatli sekilde degerlendirilmesi” seklinde tanimlamistir.
Nosich’e gore (2018) elestirel diisinme gercek dlnyadaki
problemlerle ilgili mantik 6l¢iitiine uygun yargilar1 ve diisiinme
tizerine diisiinmeyi igeren bir siiregtir. Felsefi gelenekten gelen bu
tanimlarin yansitict degerlendirmeye odaklanmasi, McPeck'in
elestirel diisiinmeyi "yansitict siiphecilik" (1981) olarak
tanimlamasinda da gorilmektedir. Paul (1993), elestirel diisiinme
kavramini etikle iligkilendirerek, zihinsel algakgoniilliiliik ve
entelektiel ddrastlik gibi entelektiel erdemlerin elestirel
diistinme i¢in temel oldugunu vurgulamaktadir. Bilissel psikoloji
yaklagiminda, elestirel diisiinme, genellikle hedefe ulagmay1
kolaylastiran biligsel beceri, strateji ve davranislarin biitiinii
olarak ele alinir (Halpern, 2014). Psikologlarin, diisiinme siirecini
gbzlemlenebilir ve acik beceriler cergevesinde ele aldigi,
dolayistyla elestirel diistinmeyi bir dizi adim ve beceriden olusan
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yapisal bir siire¢ olarak degerlendirdigi sdylenebilir (Onal, 2020).
Sternberg (1986) elestirel diisiinmeyi, problemleri ¢ozmek, karar
almak ve yeni kavramlari1 uyarlamak ve 6grenmek i¢in kullanilan
zihinsel surecler ve stratejiler agisindan ele almaktadir. Felsefi
yaklagim, “iyi diislince”nin Olgiitlerini veya ideal elestirel
diisiiniirtin 6zelliklerini esas alirken; biligsel psikoloji elestirel
diistinmeyi, bireylerin gerceklestirdigi somut beceri ve
davraniglar tizerinden tanimlamaktadir (Beyer, 1990; Reed,
1998).

Elestirel diisiinmenin yaygin tanimlarindan biri, Facione
(1990) liderligindeki Amerikan Felsefe Dernegi'nin (APA)
Delphi Projesi kapsaminda ortaya ¢ikmistir. Bu proje, felsefe,
egitim ve psikolojiyi de igeren farkli alanlardan 46 uzmanin
katilimiyla disiplinleraras1 bir tanim olusturmaya yonelik bir
girisimdir.  Ortaya c¢ikan tanim, elestirel diislinmenin
"yorumlama, analiz, degerlendirme ve ¢ikarimla sonuglanan
amagli, 6z diizenleyici yargiy1 ve bu yarginin dayandigi kanita
dayali, kavramsal, metodolojik veya Ol¢iitsel degerlendirmelerin
aciklamasint" igerdigi seklindedir (Facione, 1990, s. 3).
Tirkiye’de Milli Egitim Bakanhigi (MEB, ty.), elestirel
diistinmeyi; bireyin karsilagtigi bilgilere yonelik sorgulama, akil
yiiriitme ve yansitma becerisi olarak tanimlamaktadir. Avustralya
Egitim Arastirmalar1 Konseyi (ACER, 2025)’ne gore elestirel
diistinmek; bilgi, fikir ve durumlar analiz edip yorumlamak ve
bunlart uygun 6lglitlere gore degerlendirmek yoluyla saglam ve
icgoriiye dayali yeni bilgiler, anlayislar, hipotezler ve inanglar
uretmektir (Heard, vd., 2025).

Elestirel diistinme kavrami, gerektirdigi beceri ve
egilimlerin agiklanmasiyla daha iyi kavranabilir. Elestirel
diisiinme, hem ilgili becerilerin gelisimini hem de bu becerileri
kullanma egilimini gerektirmektedir (Bailin, 2002; Ennis, 1985).
Acik ve tarafsiz olma, bagimsiz diisiinme, sorgulamaya ve
gercegi aramaya baglilik elestirel diisiinme i¢in  6nemli
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egilimlerdir (Ennis, 1985; Facione, 1990; Nosich, 2018; Bailin et
al., 1999; Ritchart, 2002). Elestirel diisiinme ayni zamanda bir
durumu ya da bilgiyi degerlendirme, anlamlari yorumlama,
mantikl ¢ikarimlar yapma, argiimanlarin gegerliligini sorgulama,
varsayimlarin farkina varma, kanitlar1 inceleme becerilerini
icermektedir (Beyer, 1988; Halpern, 2014; Cottrell, 2005;
Facione, 1990; Paul ve dig., 1989).

3. ELESTIiREL DUSUNMENIN OGRETIMIi

Elestirel diigiinmenin gerektirdigi beceri ve egilimler
konusunda alanyazinda genel bir uzlagi bulunmakla birlikte, bu
beceri ve egilimlerin 6grencilere nasil kazandirilacagi konusunda
farkli yaklagimlarin one siiriildiigii goriilmektedir. Yas (Bailin,
vd., 1999) ve zeka seviyesinden (Lewis ve Smith, 1993) bagimsiz
olarak uygun egitim saglandiginda elestirel diistinme egilim ve
becerileri herkese ogretilebilir (Ennis, 1962; Halpern, 2014,
Kurnaz, 2007). Bu noktada, elestirel diisiinmenin daha etkili
Ogretilmesi igin iki temel fikir karsimiza ¢ikmaktadir: beceri
temelli bagimsiz bir ders olarak ya da mevcut Ogretim
programlariyla biitiinlesik bigimde 6gretilmesi.

Ennis (1991), Lipman (1988) ve Mason (2008) gibi
arastirmacilar elestirel diisiinmenin genellenebilir ve farkh
disiplinlere aktarilabilir oldugunu savunmaktadirlar. Elestirel
distinmenin  beceri, ilke ve kurallari evrensel olarak
uygulanabilmesi, konu alanindan ~ bagimsiz olarak
Ogretilebilmesini saglamaktadir. Beceri temelli yaklagim olarak
adlandirilan bu yaklagima gore, 6grenciler belirli bir igerikten
bagimsiz olarak edindikleri elestirel diisiinme becerilerini farkli
ders ve problem durumlarina aktarabilirler.

Buna karsin McPeck (1981), Bailin (2002) gibi
arastirmacilar; elestirel diistinme Ogretiminin her disipline
uygulanabilecek bir beceri seti olmadigin1 ve icerikten bagimsiz
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bir genel beceri dersi olarak 6gretilmesinin anlamsiz oldugunu
ileri stirmektedir. Jones (2015) ‘Elestirel Diisiinmeye Disiplinli
Bir Yaklasim’ adli ¢alismasinda elestirel diistinmenin icerikle
iligkili Ogretilmesini savunmaktadir. Jones (2015)’a gore her
disiplinin kendine 0zgii bilgi tabani, yontemleri ve ilkeleri
bulunmaktadir. Elestirel diisiinme de bu baglamda anlam
kazanmaktadir. Farkli disiplinler arasinda gegis yapabilsede,
Ogretimi i¢in igerik yani disipline ait bilgilerle iliskilendirilmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla elestirel diisinme Ogretiminin,
disipline 6zgii kosullar dikkate alinarak yapilandiriimasi
gerektigini ileri siirmektedir. Nitekim Willingham (2008) konu
alaniyla gii¢lii bir baga sahip olan elestirel diistinme becerilerinin,
ilgili konu hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan Ogrenciler
tarafindan uygulanamayacagini savunmaktadir.

Ennis’e (1989) gore, elestirel diistinme Ogretimi dort
temel yaklagim cercevesinde ele alinmaktadir: konu temelli-
dogrudan, konu temelli-dolayli, genel yaklasim ve karma
yaklagim. Konu temelli-dogrudan yaklasimda, elestirel diisiinme
becerileri konu alanmiyla birlikte agikga Ogretilirken, dolayl
yaklagimda elestirel diisiinme becerileri dogrudan 6gretilmez ve
konuya iligkin etkinlikler araciligiyla dolayli yoldan gelistirilir
(Polat 2014). Konu temelli yaklasimlarda, 6grencilerin elestirel
diisiinme becerilerini etkili bir sekilde uygulayabilmesi i¢in konu
alaninda yeterli bilgiye sahip olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir
(McPeck, 1981). Bu yaklagima karsi duran Ennis (1991)
ogrencilerin elestirel diistinme becerilerini diger alanlara transfer
edebilme yetisini siirlayabileceginden dolayr konu temelli
yaklagimlara kars1 ¢ikmustir.

Genel yaklasimda, elestirel diisinme konu alanindan
bagimsiz ve genellikle ayr1 bir ders olarak 6gretilmektedir. Dersin
hedeflerini, elestirel diistinme becerileri ve egilimleri olusturur.
Ders kapsaminda belirli bir konu alanina o6zel igerik
bulunmamaktadir (Abrami, vd., 2008). Ders siresince
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Ogrencilerin tim dikkatlerini elestirel diislinme becerilerine
verebilmesi, ders ve okul disi durumlarda bu becerileri rahatlikla
kullanabilmelerini desteklemektedir (Ennis, 1997).

Son olarak karma yaklasimda, konu temelli ve genel
yaklagimlarin birlikte kullanilmaktadir. Bu yaklasim, dogrudan
veya dolayli bicimde ders igerikleriyle birlikte elestirel diisiinme
becerilerini kazandirmay: amaglamaktadir. Karma yaklasimda,
elestirel diisiinme belirli bir konuya ait dersin i¢inde bagimsiz bir
yol olarak dgretilmektedir (Abrami, vd; 2015).

Bu yaklasimlarin hangisinin iistiin olduguna dair kesin bir
cevap bulunmamaktadir (Dwyer, Hogan ve Stewart, 2015). Genel
ve konu temelli yaklagimlarin {istiin yonlerinin birlestirilmesine
imkan sagladigi igin elestirel diistinme Ogretiminde, karma
yaklagimin tercih edilmesi onerilmektedir (Kennedy, vd., 1991).

Hangi yaklasima bagl olursa olsun elestirel diistinmeyi
gelistirmek zor ve karmagsik bir siiregtir (Van Gelder, 2005).
Orhan ve Ceviker Ay (2023) bu ii¢ yaklagimi karsilastirdiklar:
calismalarinda, en etkili olanin karma yaklasim oldugunu ve
elestirel diisiinme oOgretiminde ¢oklu yontemlerin birlikte
kullanilmasini 6nermektedir.

Elestirel diisiinmenin &gretimine yonelik strateji ve
yontemler oldukga cesitlidir. Elestirel diisiinmeyi gelistiren en
etkili yaklagimlarin basinda elestirel diislindiiren sorularin
kullanim1 ve farkli bakis agilarinin sinif ortaminda ele alinmast
gelmektedir (Shim & Walczak, 2012). Kuglk ve biyuk grup
tartismalari, 6rnek olay ve probleme dayali 6grenme, rol yapma
etkinlikleri, elestirel diyalog farkli bakis agilarini degerlendirme
imkani sunmaktadir (Smith, Rama & Helms, 2018). Bunun yani
sira, elestirel okuma, arglimantasyon temelli 6grenme ve elestirel
yazma gibi etkinlikler de kanit temelli diisiinme becerilerini
artirmaktadir (Darminto, vd., 2025; Sarigoz, 2023).
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Bu yaklasim ve yontemlerin kanitlanmis etkinligine ragmen,
smif i¢ci uygulamalarda egitimciler ¢esitli  zorluklarla
karsilasabilirler. Sik¢a bahsedilen engeller arasinda yetersiz
Ogretmen egitimi, O6grencilerin isteksizligi, smirh ders saati
siralanabilir. Bu engellerin fark edilmesi ve degerlendirilmesi,
elestirel diisinmenin egitim uygulamalarinda istenen etkisinin
saglanmasi i¢in oldukca 6nemlidir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada
Tiirkiye’de ilk ve ortadgretimde elestirel diislinmenin
ogretiminde Ogretmenlerin karsilastiklart engeller Ogretmen
goriis ve sinif i¢i uygulamalarina dayanarak incelenmektedir. Bu
dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Turkiye’de ilk ve orta Ogretim diizeyinde elestirel
diisinme Ogretiminde engelleri Ogretmen goriis ve
uygulamalarina gore inceleyen c¢alismalar hangi
ozellikleri gostermektedir?

2. Turkiye’de ilk ve orta ogretim dizeyindeki (ilkokul,
ortaokul, lise) Ogretmenlerin elestirel  diisiinme
Ogretiminde hangi engellerle karsilastiklar
belirlenmistir?

4, YONTEM
4.1. Arastirmanin Deseni

Bu caligmada; Tiirkiye’de elestirel diisiinme 6gretiminde
karsilagilan engelleri 6gretmen deneyimlerine gore inceleyen
lisansiistl tez ve makalelerin analiz edilmesi amaglandigindan,
aragtirma  sistematik  derleme (Yilmaz, 2021) olarak
tasarlanmustir.

4.2. Kaynaklarin Belirlenmesi

Sistematik derlemenin raporlanmasi i¢in PRISMA
yonerge ve kontrol listeleri izlenmistir (Page vd., 2021). Bu
calismada Tiirkiye’de 2018 ile 2025 yillar1 arasinda yapilmis olan
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ve Ogretmenlerin elestirel diisiinme oOgretiminde karsilastigi
engelleri inceleyen ¢alismalarin incelenmesi amaglanmaktadir.

Arama stratejisi, “elestirel diisiinme”, “O0gretmen”,
“engeller”, “Turkiye”, “critical thinking”, “teacher”, “barriers”,
“obstacles”,  “Turkey”  anahtar  kelimelerinin  gesitli
kombinasyonlar1 kullanilarak YOK Ulusal Tez Merkezi, Google
Akademik ve Dergipark veri tabanlarinda yiriitilmistir.
Literatiir taramast 2018-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis
Tiirkge ve Ingilizce calismalari kapsamaktadir. 2018 yilinda
elestirel ve analitik diisiinme dersinin 6gretmen egitimine dahil
edilmistir (Yilmaz Ozelgi, 2020). Ayrica, 2018’de Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan yenilenen Ogretim programlar (TTKB,
2017) ile elestirel diisiinmenin daha fazla 6nem kazanmis olmasi
(Kuru & Simsek, 2022) nedenlerinden 6turt incelemeye dahil
edilecek calismalar Ocak 2018 - Kasim 2025 tarihleri arasinda
yayinlamis ¢aligmalar olarak belirlenmistir.

Calismalar, PRISMA 2020 akis diyagramina uygun
olarak elle ve Zotero programi kullanilarak taranmistir. Arama
sonucunda yinelenen kayitlar ¢ikarilmis, konu dis1 ¢alismalar
hari¢ tutulmus ve uygunluk kriterlerine gore secilen caligmalar
sistematik incelemeye dahil edilmistir.

4.3. Dahil etme ve Cikarma Olgutleri

Dahil edilecek ve disarda tutulacak c¢alismalara Kkarar
vermek amaciyla bazi dlgiitler goz 6niine alinmistir. Calismalarin
sistematik derlemeye dahil edilme Olgutleri;

- Tiirkiye’de yapilmis olmasi,

- 2018-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi,
- Lisansiistii tez ve hakemli dergi makalesi olmasi,
- Orneklem grubunun égretmenler olmast,

- [lkdgretim ve ortadgretim diizeyinde yapilmis olmast,
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- Elestirel diisiinme 0Ogretiminde karsilagilan engelleri
inceleyen ¢aligmalar olmasi olarak belirlenmistir.

S6z konusu Olgiitleri saglayan caligmalar sistematik
derlemeye dahil edilmistir. Tirkiye disindaki, 2018 yili
oncesindeki, 6gretmen goriis veya uygulamalarini igermeyen ve
belirlenen egitim diizeyi disindaki ¢alismalar ¢ikarilmistir.

4.4. Verilerin toplanmasi ve analizi

Bu calismada derleme siirecinin izlenmesi ve bulgularin
raporlanmasinda Page, vd. (2021) tarafindan gelistirilen
“Sistematik Derleme ve Meta-Analiz Raporlama Standartlar
(PRISMA)” yazim rehberi kullanilmigtir. Bu diyagrama gore
calismalarin se¢im sureci; ¢alismalarin taranmasi, bashik, dzet ve
tam metinlerinin degerlendirilmesini kapsamaktadir. Baglik ve
Ozet taramas1 sonrasinda 35 calisma tam metin degerlendirmesi
i¢cin sec¢ilmistir. Bu ¢alismalar dahil etme ve ¢ikarma oSl¢iitlerine
gore detayli bir sekilde degerlendirilmistir. incelemeye dahil
edilen calismalarin sayis1 11 olarak belirlenmistir. Asagidaki
Sekil 1’de PRISMA akis diyagrami kullanilarak izlenen tarama
stireci belgelenmistir.
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Tarama
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Veri tabanlarinda
taranan toplam veri
sayisl

Google Akademik (n =
320)

Dergipark (n = 222)
YOK Ulusal Tez
Merkezi (n=691)

\ 4

Taranan c¢alismalar
(n =1095)

\ 4

Erisim icin talep edilen
galismalar (n = 35)

Yinelenen galismalarin
¢ikariimasi
(n=138)

Dislanan ¢alismalar
(baglk/6zet taramasindan
sonra)

(n = 1060)

v

A\ 4

Uygunluk igin
degerlendirilen galismalar
(n=35)

A4

Derlemeye dahil edilen
caligmalar
(n=11)

[ Dahil Etme ] [

Erisim saglanamayan
calismalar
(n=0)

Cikarilan galigmalar:
Engelleri dogrudan
incelemiyor (n=16)
Farkli drneklem (n= 2)
21. yy becerileri
icerisinde almis (n=6)

Sekil 1. PRISMA akis diyagrami

5. BULGULAR

Bu sistematik derleme

¢alismasinda,

Turkiye’de

yiriitiilmiis 2018-2025 yillari arasinda yayinlanan 2 makale ve 9
lisansistl tez olmak Uzere toplam 11 ¢alisma incelemeye dahil
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edilmistir. Calismalarin yazari, yili, ¢alisma tiirii, kullanilan
yontem, 0rneklem ve sonuglarina Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Elestirel Diisiinme Ogretiminde Engellerle Tlgili
Incelenen Calismalar

Yazar-Yil g?&'ﬁg‘ Yontem (r?]rnekle Bulgular
Caligmaya katilan Ogretmenler,
degerlendirme uygulamalar1  yoluyla
ogrencilerde  elestirel  diigsiinmenin
gelisimini  simnirlayan gesitli  engeller
belirlemislerdir. Ogrencilerin elestirel
12 din diiginme  becerilerini  desteklemenin
Cingéz, O kultura oniindeki  temel engeller; Ogretim
& T ) ve a_hl_ak programi ve Ogrencilerin  isteksizligi
Akyirek Makale  Nitel bllgl_SI olarak gést.erilmistir. Ogre?im
S, (2021)’ dersi programindaki konular, elestirel

Ogretmen  diisiindiiren sorular iretmeye elverisli
i goriilmemistir. Ayrica 6zgiin diigiinme
gerektiren  sorular1  yanitlamak igin
ogrencilerin isteksiz oldugu; performans
gorevlerinde  Ogrencilerin  elestirel
diisiinmeyi ise kogmak yerine kopyalama

egiliminde oldugu ortaya ¢ikmustir.
Sinif 6gretmenleriyle yapilan goriigmeler
ve gozlemler sonucunda &gretmenlerin
elestirel diisinmeyi gelistirmeye yonelik
bilgi ve farkindaliktan yoksun olduklari
sonucuna ulagilmigtir. Elestirel
diisiinmeyi gelistiren yontem, teknik ve
etkinlikleri uygulamada, 6gretmenlerin
yetersiz olmast temel engel olarak
Boyraz, C., Karma goriilmiistiir.  Ogretmenler  elestirel
- 9 smif .o O P .
Cimen, G. Makale (agimlay1 d@retmen diisinme ve Ogretimine iliskin yeterli
& Tur, A. c1 siralt i bilgiye sahip  degildir.  Elestirel
(2022) desen) diistinmenin 6gretim programindaki yeri
ve Onemine iligkin  farkindaliklari
sinirhdir.  Smuf  iginde  dgrencilere
goriiglerini  ifade etme, sorgulama,
tartigma  gibi  elestirel  diisiinmeyi

destekleyen uygulamalar
sunulmadigmdan; bu durum 6grencilerin
elestirel diisiinme becerilerinin

gelisimini sinirlamaktadir.
Ogretmen gériiglerine gére smif iginde
elestirel diisiinmeye tesvik eden yontem
ve teknikleri uygulamadaki en buylk
Yikse Karma 16 suf engel ebeveyn ilgisizligidir. Ayrica diger
Bastopgu, k (aciklayic ... engeller arasinda teknolojik altyapimnin
G. (2018) Lisans 1 swrali ogretmen yetersizligi, Ogretim  programindaki
Tezi desen) ! kazanimlarin yogunlugu ve kalabalik
simf mevcutlar1 belirtilmistir. Ogretmen
yetkinligi ise en az siklikla karsilasilan
sorun olarak belirlenmistir.
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Timugin,

M. (2019)

Giicgiik

Kurga, H.

(2021)

Doktor
a Tezi

Yikse
k
Lisans
Tezi

Karma

Karma

27
biyoloji
O0gretmen
i

27
ortaokul
Turkge
O0gretmen
i

Caligmanin sonucuna gore Ogretmenler
elestirel diistinmeyi gelistirmede egitim
sistemi, Ogrenci, Ogretmen ve aile
kaynakli sorunlara deginmistir. Ogretim
programimin yogunlugu, merkezi sinav
baskisi, kalabalik  smiflar  egitim
sistemine bagli sorunlar olarak ifade
edilmistir. Ogrencilerin elestirel
distinmeye isteksiz olmalari ve sinav
odaklt ebeveyn tutumlari da diger
engeller arasindadir. Ayrica
ogretmenlerin elestirel diisinme 6gretimi
i¢in yeterlilige sahip olmamasi ve 6nemli
bulmamas1 da diger engeller arasinda
siralanmugtir.

Ogretmenler, Tiirkce Ogretim
programmin  Ogrencilerin  elestirel
diisiinme egilimlerini olumsuz
etkiledigini; buna neden olarak da
elestirel diisinmeyi destekleyen etkinlik
sayisinin yetersiz olmasini
gostermiglerdir. Diger engeller arasinda
ogrencilerin sinirli okuma aligkanliklari,
teknoloji  bagimhiligi, merak ve
sorgulama eksikligi ifade edilmistir.
Ayrica egitim sistemi agisindan sinav
odakli ve ezbere dayali Ogretim de
sayilmustir. Ogrencilerin elestirel
diisinme konusunda yeterli rehberlik
alamamas1 da elestirel diisiinmenin
gelisimini engellemektedir.

Kahraman,

Z.(2022)

Yikse
k
Lisans
Tezi

Nitel
(Butlincl
I ¢oklu
durum
¢aligmasi
deseni)

10
ortaokul
fen
bilimleri
dersi
O6gretmen
i

Ogretmenlerin  elestirel ~ diisiinmeyi
gelistirmek i¢in soru-cevap teknigi ve
genellikle neden sorusuna bagvurdugu;
elestirel diisiinmeye yonelik yontem ve
stratejileri kullanmadiklart
belirlenmistir. Bu durum 6gretmenlerin
elestirel diigiinmeyi derslerine nasil dahil
edecekleri konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarini gostermektedir. Bu
¢aligmanin sonucuna gore dgretmenlerin
elestirel diiglinmeyi Ogretmede yontem
ve stratejiler konusunda bilgi ve yetkinlik
eksikligi bir engel olarak goériilmiistiir.

Erol,
(2023)

E.

Yiikse
k
Lisans
Tezi

Nitel
(Durum
¢aligmast
deseni)

55 smif
O0gretmen
i
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Ogretmenler ~ dgrencilerde  elestirel
diiginmenin ~ gelisimini  engelleyen
faktorleri; elestirel diisiinmenin dogasi,
Ogretim programi ve 6grenciden kaynakl
nedenlerle iliskilendirmistir. Elestirel
diistinmeyi 6gretmenin ve sinif ortamini
buna yoénelik diizenlemenin zor olmasi
bir engel olarak ifade edilmistir. Ogretim
programinin elestirel diistinmeye
elverisli olmamas1 diger bir engeldir.
Ogretmenler;  dgrenciden  kaynakl
engeller arasinda, elestirel diisiinmeye
isteksizligi en temel engel olarak ifade
etmiglerdir. Bireysellik, 6zgiven ve
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empati eksikligini de 6grenci kaynakli
engeller olarak ifade etmislerdir.

Caligmada Ogretmenler elestirel

diistinme becerisinin kazandirilmasinda

24 ogrencilerin hazirbulunuslugunun

Yikse Nitel ortaokul olmamasi, siniflarin kalabalik olmasi,

Ovacik, S. k (durum sosyal ders igeriginin ezbere Ogrenmeye
(2023) Lisans  ¢aligmas1  bilgiler dayanmasi, 6gretim programimin yogun
Tezi ) Ogretmen  olmast ve Ogretmenlerin  elestirel

i diisinmeyi  gelistiren  uygulamalara
yeterince vakit ayiramamasini engeller
olarak belirtmistir.

Calismanin  sonuglari, yetersiz ders
saatleri, 0gretim programi yogunlugu ve

30 yiksek smif mevcutlarinin elestirel

Yikse ortaokul diigiinmenin etkili ~ bir  sekilde

Ozdemir, k Betimsel matemati  uygulanmasim1  engelledigini  ortaya
N. (2023) Lisans tarama k koymustur.  Ogretmenlerin  elestirel
Tezi Ogretmen  diisinmenin 6gretimi konusunda yeterli

i bilgi ve beceriye sahip olmamasi, yeterli
rehberlik  saglayamamast da temel
engellerden biri olarak ifade edilmistir.

Sosyal Ogretmenler elestirel diistinmeyi

Bilgiler, gelistiren etkinlikleri uygularken; sinif

Ingilizce,  mevcudunun kalabalik olmasi nedeniyle

Fenomol Turkge, sinifta hakimiyet kurmanin gii¢ oldugunu
Yikse oiik Fen belirtmistir.  Ogretim  programlarinin
Ark, G. Kk dJu rum Bilimleri elestirel diisinme Ogretimine elverisli
(2024) Lisans hsmast V€ Mizik  olmadigi ve desteklemedigini ifade
Tezi ngesni branslari etmistir. Ayrica Ogrencilerin elestirel
ndan 10 disinme konusunda bilgi eksikligi,
ortaokul sorgulamaya ve okumaya olan
ogretmen  isteksizligi temel bir engel olarak
i gOsterilmistir.
Ogretmenler elestirel diistinme

Ogretiminde,  Ogretim  programinin
yogunlugu, kisith zaman, smiflarin

25 kalabalik olmasi1 ve sinav odakli sistemi

. . . ilkogreti engel olarak gormektedirler.

Demirba :ukse (I::‘ietlmleyl m Ogrencilerin isteksizligi, ényargilar1 ve
B (20255’ Lisans fenomolo matemati  6zgiiven eksikligi de 6grenciye iligkin
' Tezi ji k engeller altinda siralanmustir.

ogretmen  Ogrencilerde elestirel diisinmeyi

i gelistiren yontem, strateji ve materyal
agisindan  6gretmenlerin  yetkinliginin
bulunmamasi da diger bir engel olarak
ifade edilmisgtir.

Tablo 1’¢ bakildiginda alt1 c¢alismanin nitel, dort
calismanin karma, bir ¢aligmanin nicel yontemle yuriitildigi
goriilmektedir. Caligmalarin yiriitiildiigli egitim diizeyine gore,
sadece bir ¢calisma ortadgretim diizeyinde diger on bir ¢alisma ise
ilk6gretim diizeyindeki engellere odaklanmistir. Calismalara
katilan Ogretmen sayist 9 ile 55 arasinda degismektedir.
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Orneklemler agirlikli olarak simif egitimi, matematik ve sosyal
bilgiler alanlarindandir.

Ogretmen goriis ve uygulamalarina gore dgrencilerde
elestirel diistinmenin gelisimini engelleyen faktorler; egitim
sistemi, 0gretmen ve dgrenci kaynakli engeller olmak {izere ii¢
temel baslikla iliskilendirilmistir. Egitim sisteminden kaynakli
engellerden biri Ogretim programinin elestirel diistinmeyi
ogretmeye elverisli olmamasidir. Ogretim  programindaki
yogunlukla birlikte, smmav odakli ezberci egitim ve kalabalik
smiflar sistemden kaynakli engeller olarak belirtilmistir.
Ogretmenlerin elestirel diisiinme dgretiminde teorik bilgi,
farkindalik ve uygulamadaki eksikligi elestirel diisiinmenin
gelisimini sinirlayici dnemli bir engeldir. Ogretmenlerin elestirel
diisinmeyi Ogretmeye yonelik strateji ve yontem bilgileri
yetersizdir. Bundan Otiirii 6gretmenler &grencilerine elestirel
diisinmeyi gelistirmek i¢in smif icinde yeterli rehberlik
sunamamaktadir. Ogretmen ve sisteme bagli engellerin yani sira;
ogrenci kaynakli engeller de bulunmaktadir. Ogrencilerin
elestirel diistinmek i¢in hazir olmadig1 belirtilmektedir. Elestirel
diistinmeye iliskin bilgi eksikligi; merak, sorgulama ve arastirma
isteksizligi, empati ve fikir yiiriitmeye giiven yoksunlugu 6grenci
ozelliklerinden kaynakli engeller olarak tespit edilmistir.

6. TARTISMA

Bu sistematik  derlemede, Turkiye’de elestirel
diistinmenin 6gretiminde karsilasilan engeller, 6gretmen goriis ve
uygulamalarindan hareketle ortaya konmus mevcut bulgular
1s51g¢inda incelenmistir. Bu caligmalarda; elestirel diisiinmenin
gelistirilmesini engelleyen faktorlerin egitim sistemi, 6gretmen
yeterligi ve 0grenci 6zellikleriyle ilgili oldugu tespit edilmistir.

Oncelikle Tiirkiye’de elestirel diisiinme ogretiminde
engelleri inceleyen calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
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Tirk Egitim Sisteminde elestirel diisiinmenin 2024 yili Turkiye
Yiizyili Maarif Modeli (MEB, 2024) ile daha da 6nem kazandigi
dikkate alindiginda (Arslankara & Arslankara, 2024; Ulcay,
2024) elestirel diisiinmenin Ogretimini simirlayan engellere
odaklanan  arastirmalarin  artmas1  gereklidir.  Incelenen
calismalarda belirli brang dgretmenlerinin katilimci olmasi ve
ortaggretim diizeyinde sadece bir ¢aligmaya ulasilmasi, farkli
brans ve egitim kademelerinde yiiriitiilen kapsamli arastirmalara
ihtiyaci da ortaya koymaktadir.

Bulgular dogrultusunda 06grenci oOzellikleriyle ilgili
engeller; elestirel diislinme, sorgulama ve arastirmaya ilgisizlik,
kavrami bilmemeleri, diistinmeye karsi Ozgiiven eksikligidir.
Aliakbaria ve Sadeghdaghighi (2013) bulgularinda 6grenci
ozelliklerini, elestirel diisiinmenin gelisiminde en biiyiik engel
olarak belirtmistir. Demircioglu (2018) da yetersiz kavram
gelisimi, Onyargili olma ve 6zgiliven eksikliginin 6grencilerin
elestirel dlistinmesini sinirladigini ifade etmistir. Cottrell (2005)’e
gore Ogrenciler elestirel diistinmeye dogal bir direng
gosterebilmektedir.  Bu  becerileri  gelistirmek  yerine
O0gretmenlerin hazir cevaplar sunmasini bekleme
egilimindedirler. Benzer sekilde Cingéz ve Akyiirek (2021)
ogrencilerin 6devlerinde elestirel diisiinmeyi ise kogsmak yerine
kopyalama egilimli olduklarim bildirmistir. Ogrencilerin elestirel
diisiinmeye karsi direncini ve siirli anlayisina karsin Kurnaz
(2013) elestirel diisiinme egitiminin okul hayatinin erken
asamalarinda baglamasi ve sarmal bir yaklagimla tiim seviyelerde
devam etmesi gerektigini vurgulamistir. Aizikovitsh-Udil ve
Diana (2015) 6gretmenlerin elestirel diisiinmeyi uygulamasina
ragmen Ogrencilerin bunu i¢sellestiremediklerinden bahsetmistir.
Bu da elestirel diisiinmekte zorlanma ve diisiinmekten kaginmaya
yol acabilmektedir. Bu nedenle, elestirel diisiinme 0gretiminde
Ogrencilerin becerilerinin yani sira egilimlerini de gelistirmek ¢cok
o6nemli gorilmektedir. Sinif igi diyalojik egitim uygulamalari,
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yansitma giinliikleri, 6z-degerlendirme gibi yansitict gorevlerin;
sorgulama ve elestirel diistinme egilimlerini gelistirdigi icin
programlara eklenmesi 6nerilmektedir (Cui & Teo, 2020; OECD,
2019).

Calismanin  bir bagka bulgusu, elestirel diisiinme
ogretiminde temel bir engelin 6gretmen yeterligi olmasidir.
Ogretmenlerin elestirel diisiinmeyi dgretimlerine dahil etmekte
kendilerini yetersiz olarak gorduklerini ortaya koyan birgok
calisma bulunmaktadir (Bekcan, Chapykova, Keskin & Nas,
2023; Jazuli & Yamat, 2020; Tajudin & Adnan, 2018).
Ogretmenler kendi yeterliklerine giiven duysalar bile, simf
uygulamalar1 elestirel diisiinmeyi etkili bir sekilde tesvik
etmediklerini gosterebilmektedir (Duman & Kog, 2024;
Umugiraneza, Bansilal & North, 2016). Bu ¢alismanin bulgulari
ile tutarli olarak, 6gretmenlerin yetersiz bilgisi (Behar-Horenstein
& Niu, 2011; Forawi, 2016), uygun yontem ve teknikleri
kullanmamalar1 (El Soufi &See, 2018; Saito & Tangkiengsirisin,
2023) etkili elestirel disiinme Ogretiminin Oniindeki temel
engeller olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sonucunda simifta
elestirel diisiinme Ogretimi soru-cevap etkinliginin ilerisine
gecememektedir. Tirkiye'de elestirel distinme, 2005 yili
program reformlarinin uygulanmasindan bu yana temel bir egitim
hedefi olarak kabul edilmektedir (Kazu ve Sentiirk, 2010). Ancak,
uzun siiredir onemli bir egitim hedefi olmasina ragmen,
Turkiye’deki bulgular, 06gretmenlerin  Ggrencilerin  elestirel
diisiinme becerilerini gelistirmelerinde hala etkili bir sekilde
rehberlik etmekte zorlandiklarin1 géstermektedir (Baysal, Carikgi
& Yasar, 2017; Boyraz & Turkcan, 2022, Demircioglu, 2018;
Sakarya Karsli, Yurteri & Demir, 2023). Bu da politika amaglari
ile sinif uygulamalari arasindaki boslugu ortaya koymaktadir. Bu
boslugun kapanmasi i¢in 6gretmenlere kisa seminerler yerine
uzun vadeli, uygulamali hizmet i¢i egitim etkinlikleri saglanmasi
gerekmektedir. Siirekliligi olan, igbirligine dayali ve uygulamali
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mesleki gelisim programlar1 (model dersler, akran destekli
profesyonel gelisim, geri bildirim) Ogretmenlerin elestirel
diistinme 6gretimlerini gelistirmek i¢in daha etkili gortilmektedir
(OECD, 2019; Sims, vd., 2021).

Diger 6ne ¢ikan bulgular, egitim sisteminden kaynakl
engellerdir. Ogretmenler 6gretim programimi elestirel diisiinmeyi
gelistirmede elverigli bulmamaktadirlar. Program igeriklerinin
yogun olmasi, uygulamaya vakit kalmamas: ayni zamanda
kalabalik siniflar ve teste dayali ezberci egitim yaklasimi;
elestirel diisiinme Ogretimini siirlayan  engeller olarak
goriilmiistiir. Elestirel disiinmeyi gelistirmek i¢in o6grenci
merkezli, etkilesimli ve diyaloga dayal1 bir siif ortamina ihtiyag
olmast (Boyraz & Tiirkcan, 2022), buna yonelik etkinliklerin
geleneksel yontemlere gore daha fazla zaman almasina neden
olabilir. Ayrica teste dayali tek dogru anlayis1 da, degisebilen
alternatif bilgi ve farkli bakis agilar1 gelistirmeyi gerektiren
elestirel diiglinme egitimini zorlagtirabilir.  Jazuli ve Yamat
(2020) 6grenci sayisinin fazla oldugu siiflarin elestirel diistinme
etkinliklerini uygulamak i¢in elverigli olmadigini belirtmistir.
Kalabalik siniflarda 6grenciler konusmaktan ¢ekinebilir ve derse
aktif katilimlar1 engellenebilir (Juldiz, 2025). Nitekim Diinya
Bankasi arastirmalari (World Bank, 2019) kalabalik siniflardaki
ogrencilerin daha kiigiik siniflardaki 6grencilere kiyasla elestirel
diisinme etkinliklerine katilma olasiliklarinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir. Bu noktada, program ve politika
yapicilarin siif mevcutlarina iliskin bu durumu dikkate almasi
onemlidir.

7. SONUC VE ONERILER

Bu sistematik derleme, Turkiye’de yakin doénemde
elestirel diisiinme Ogretiminde karsilagilan engellerin ii¢ temel
boyut altinda toplandigini gostermektedir: 6grenci 6zellikleri,
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ogretmen yeterlikleri ve egitim sistemi. {lk &ne ¢ikan sonug,
Ogrencilerin elestirel diisiinmeye iliskin gérevlerden kaginmasi ve
diisik ozgiivenleridir. Ogretmenlerin yeterliklerinin  smirh
olmasi, elestirel diisiinmeye tesvik eden yontem ve tekniklere
iligkin egitime ihtiya¢ duyduklarin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Tiirk
egitim  sistemindeki smav  odakli  yaklagim, Ogretim
programlarinin yogunlugu, kalabalik smiflar ve yetersiz zaman
elestirel diisiinmenin gelisimini engelleyen diger faktorlerdir.

Bu nedenle bu ¢alismanin sonuglari, politika yapicilara ve
egitimcilere, O0grencilerde elestirel diistinmeyi gelistirmek igin
yeterli destek ve diizenlemeyi yapmalari i¢in bazi Oneriler
sunmaktadir.

Elestirel diistinmenin sadece beceri degil, bir egilim
oldugunu da dikkate alarak Ogrencilerin sorgulama, merak
duyma, arastirmaya tesvik eden etkinliklere dahil olmasi
saglanmalidir. Ogretmenler, bu konuda sinif iginde yeterli destegi
sunabilme anlaminda uygulamalarin1 gézden gegirmelidir. Siif
ici uygulamalar, tek dogru cevapli sinavlara hazirlik yerine
elestirel diisiinmeyi destekleyen yontem ve teknikleri (tartigma,
alternatif goriis gelistirme, 6rnek olay analizi, argiiman gelistirme
vb.) icerecek sekilde yapilandirilmalidir. Bu dogrultuda elestirel
diisiinmenin 6gretimine iliskin O6gretmenlerin farkindalik ve
bilgilerini gelistirecek, ornek uygulamalari iceren hizmet ici
egitim programlar1 hazirlanmalidir.

Program ve politika yapicilar, 6gretmenlerin karsilastig
yapisal engelleri dikkate alarak; 6gretim programlarini diisiinme
becerilerini  uygulamalarina  imkan  tamiyacak  sekilde
diizenlemelidir. Ogretmenlerin uygulama temelli egitimler, smif
ici ornekler ve gercek uygulamalarla desteklenmesi programin
etkililigini arttiracaktir. Kalabalik siniflarda elestirel diisiinme
uygulamalarin1 kolaylastiracak stratejiler de Ogretmenler igin
gelistirilebilir.
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OGRETMENLERIN STRES KAYNAKLARI VE
STRESLE MUCADELE ETME YONTEMLERI

Fatma GUREL!
Aziz TEKE?

1. GIRIS

Smurlt yetkilere sahip olan insanlarin hayatin da hizl
degisimler ve ekonomik alanda dalgalanmalar meydana
gelmektedir. Bu durum giintimiiz diinyasinda karsimiza bir¢ok
kez c¢ikmaktadir. Bireysel hedefleri gergeklestirme ve bu
hedeflere ulasabilme amaciyla ihtiyaglari birlestirme zorunlulugu
dogmaktadir. Bu ihtiyaglar listesi insanlari Orgiitlenmelere
yoneltmektedir. Is birligi olmaksizin toplumsal yasamin
olamayacag1 gercegi bu orgiitler tarafindan vazgecilmez bir ilke
olarak kabul edilmistir. Toplumsal anlamdaki gereksinimlerin bir
kismini1 kargilamak i¢in kurulmus bu orgiitler cesitli {irlinler
sergilemek ve bu triinleri farkli hizmet alanlarinda kullanmak
gibi amagclar tagimaktadir.

Orgiitler ¢esitli iiriinler ortaya c¢ikarmak ve ortaya
cikarilan bu {irtinleri uygun hizmet kullanabilmek i¢in is
gorenlerini ¢alistirma gerekliligi duymaktadir. Calisma hayatina
giren kisilerde {tretimin yani sira, Orgiitiin icindeki diger
paydaslarla iliski kurmak istemektedirler. Caligsma hayatindaki bu
kisiler, Orgiitiin deger yargilarina uyum saglayarak caligirlar;
orgiitlerin i¢cinde olusmus diger alt gruplara da dahil olmak

1 Ogretmen, MEB, ORCID: 0009-0003-8941-7020.
2 Dr. Ogr. Uyesi, KMU Egitim Fakiiltesi, ORCID: 0000-0003-4026-9015.
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istemektedirler. Bu durum is gorenin giicli uyum ¢abasi
gostermesini zorunlu hale getirmistir. (Karadavut, 2005).

Okul yapis1 ve okul ile is goren 6gretmenler arasindaki
olumlu ve olumsuz iligkilere bir biitiin olarak bakildiginda
egitimin kaliteli olabilmesi i¢in okul ile 6gretmen arasinda
istenen derecede uyumun saglanmasi gerekmektedir. Bu sebeple
okul ve Ogretmen iliskilerinde, okullarin en temel 6gesi olan
Ogretmenlerin stres durumlar1 sorgulanmaktadir, boylece stres
yapan etkenler de stres kaynagi olarak tanimlanabilmektedir
(Artan, 1986). Is hayatindaki olaylardan yansiyan stres ve bu
stresin dogurdugu sonuglar dogruca veya dolayli sekilde toplum
iizerindeki her bireyi ilgilendirmektedir. Is hayatinda insanlarn
calisirken gecirdikleri mesaiyi fazlasi ile agmasi, insan hayatini
her yonden olumsuz etkilemektedir. Kisilerin sahip olduklari
meslek; onun toplumdaki statiisiinii, hayattan almis oldugu
doyumu, ailelerine sagladiklar1 imkan1 ve hayattan aldiklar1 zevki
belirlemektedir. Insanlarin yasamlarmi giizellestirmek ve
sagliklarin1 korumak i¢in bir meslek edinmeleri, kendilerince
cabalayip hi¢bir zamanda ellerinden birakilmamalari gerekirse de
1$ hayatindan kaynakli stres cok genis alanlar1 olumsuz
etkilemektedir.

Insanlarin saglik kosullarimnmn iyi olmasi, pek ¢cok sorunun
¢cOziime kavusmasinda dogal gii¢ saglamaktadir. Pek ¢ok sorunun
istesinden gelen saglik durumunda ise kosullarinin elverissiz
olmasi sorunlar1 daha ¢ekilmez hale getirmektedir. Kisilerin sahip
olduklart ekonomik gii¢, maddi taleplerin karsisinda
engellenmeme durumu acisindan son derecede Onemli
olmaktadir. Giliniimiizde bir¢cok kisi ekonomik sorunlardan
kaynakl1 stresle birlikte ciddi sekilde ruhsal saglik problemleri
yasamaktadir. Insanlarin egitim yoluyla yetenekleri ve kendi
benliklerini gelistirip kendilerine alternatif sekillerde caligma
kosullar1 ve is olanaklarini artirarak bu konuda yeni isler yaratip
is streslerini azaltmaya ¢alismasi da Onemli Olclide sans
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yaratmaktadir. Fakat devlet memurlar1 genelde yeni alternatifleri
yaratacak beceri ve deneyimlere sahip olmadigi i¢in devlet
memurlarinda hoslanmadigr islerin yapilmasit zorunlulugu
dogmaktadir. Bireyde sosyal iligkileri gelistirme potansiyeli varsa
ve destek alinabilecek bireylerin sayisi ne kadar fazlaysa stres ile
bas etme giiciimiizde o derece artacaktir (Aydin, 2016).

Stres olgusu ile bag edememe durumunda insanlarin isten
almis olduklart doyumun azaldigi goriilmektedir. Is kavramu,
insanlarin hayatlarinda énemli yer isgal etmektedir. Is yapanin
isten saglamis oldugu doyum, yasamlarinin arta kalan
zamanlarini da etkilemektedir. Insanlar, kendilerine gore
ayarlayip onemli bulduklar1 alanlarda olusturduklar1 duygu ve
diisiincelerini diger baska alanlara yansitmaktadir. Is gorenlerin
kendi ailelerindeki 6zel yasami is hayatina yansitmasi, isindeki
sikintilari, is yerindeki duygu bozuklarini da aile yasamlarina
yansitmasi ve bunu genellemesi dogal bir durumdur. Is yerinde
huzurlu olan, isinden haz duyan ve bu dogrulta isini yapan
birisinin de is performansinin iyi olacagi kabul edilmektedir.
Bununla birlikte is goérenin hem ruhsal hem bedensel sagligi
yoniinden 1is doyumunun olumlu etkiler yapacagr da
varsayilabilmektedir. (Bagsaran, 2004).

1.1. Stres Terimi

21. yiizyila gelindiginde bireyler sirekli olarak cesitli
miicadeleler igerisinde yasamlarini siirdiirme ¢abasina girmistir.
Glinlimiizde bireylerin degerleri, sahip olduklart maddi birikimler
ile olctiliir hale gelmistir. Basarili olmanin, maddi anlamda bir¢ok
seye sahip olma, rakipler ile siirekli yarisabilmenin ¢abasi i¢inde
olmasmi gerektirmektedir. Bu durum insanlart siirekli olarak
kendini gelistirmek, yenilemek ve smirlarini  zorlamak
durumunda birakmaktadir. Rekabetle dolu bu ortamlar da
beraberinde bir¢ok sikintry1 dogurmakta ve bu sikintilarda bireyin
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saglik durumunu ciddi anlamda olumsuz etkilemekte olan stresi
getirmektedir. (Karadavut,2005).

Stres kelime anlami olarak 1iki ayr1 ¢ergevede
cevaplanmaktadir. Bu anlamlardan ilki organizmalarin durumu
olmaktadir yani bireylerin tehlikenin i¢inde olduklar sartlarda ve
etken karsisindaki dengelerindeki mekanizmalarin bozuldugu
durumdur. Ayrica stres kelimesi ile kisilerin biyokimyasal,
fizyolojik, psikolojik tepkisi anlatilir. Stres kelimesinin diger
anlami ise organizmalarin dengelerini bozabilecek olan etkenler
biitiiniidiir. Bilimin kullandig1 stres verici anlamina gelen
durumlar stressor olarak isimlendirilmektedir, bu etkenlerin
fiziksel (sicak, travma, soguk, ani darbe, kazalar, diisme vb.),
psikolojik(duygusal gerilim, i¢ ve dis ¢atisma, es problemleri,
mutsuzluk, liziintli, 6liimlere duyulan tepkiler, ayriliklar vb.) ya
da sosyal hayat (cevrelerin faktorleri, kiiltiirel bazda degisimler,
arkadaslik  sorunlari, akraba problemleri vb.) igerikli
olabilmektedir.

Allen isimli psikoloji uzmanina gore stres memnuniyetleri
versin veya vermesin her tiirlii istege karsi bedenlerin uyumlari
saglama tepkileridir. (Allen, 1983). Fizyolog bilimciler ise stresi
farkli sekillerde ele alarak tanimlamaktadirlar: “Bireylerin
gereksinimini doyurma ve bu gereksinimi karsilama gibi
organizmalarin viicutlara zarar vermekte olan faktorlerinden
kacip korunmasidir.” seklinde veya “Stres, yasamakta olan
organizmalarin zararli durumlarina karsin tepkileri, bunun
sonucunda organizmalarin zararlt durumlarindan kurtulmak
cabalaridir.” seklinde ifade etmislerdir. (Koknel,1990).

1.2. Stres Kelimesini Tarihsel Gelisimi

Stres terimi ilk olarak 14.yy.da ortaya ¢ikmistir. Stres
kavramini ilk ortaya ¢ikaran ve bu kelime ilgili ¢esitli derecelerde
arastirmalar1 yapan bilim adami Hans Selye’ dir. Stres 17.yy. da
unli fizikci ve biyolog olan Robert Hooke tarafinca da
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kullanilmistir. T1p alaninda 1861 yili itibari ile Claude Bernard,
kisi i¢ yapilarimin  disar1 unsurlardan gelmekte olan
degisikliklerce etkilenerek sabit kalmasinin  gerekliligini
belirtmistir. Ard1 sira Walter Cannon bu diisiinceleri gelistirerek
homeostasis kavramimi ortaya ¢ikarmistir. Homeostasis
sistemlerin i¢ dengelerini korumasindaki durumu seklinde
tanimlamistir. Bedenlerin stres karsisindaki savaslari veya kag
tepkisi ile iligkili oldugunu ilk ¢alismalarinda Cannon
yurtitmistiir. (Ross ve Altamaier, 1994).

19. ylizyilm sonuna gelindiginde yani 20. ylizyilin
baslarindaysa “stress”, “starin” terimleri sayilmamis olsa bile
sezgiler yolu ile bedensellik ve ruhsal hastalik sebepleri olarak
diistiniilmiistiir. Ayn1 donemlerde Luis Pasteur laboratuarlarinda
yaptigi ¢aligmalariyla bireylerin sagliklarini tehdit etmekte olan
temel unsurun “mikrop” oldugu sonuglarinmi dile getirmekteydi.
Bu nedenle Bernard’ in goriislerini kabul etmemis ve hayatlari
boyunca tartismislardir. Pasteur’ da sonrasinda Claud’ e hak
vererek insanlar1 hasta eden sey mikrop degildir, insanlar1 hasta
eden seyin dengelerinin bozulmasi oldugunu kabul etmistir.

Psikoloji bilim alaninda stres ile ilgili caligmalar ilk
1950°’li yillar itibari ile Amerikan Psikoloji Dernegi’ nce
hazirlanan yillik raporda yer almistir. 1956 yilinda sonuclanan
raporda stres kavraminin psikoloji alanindaki pek ¢ok ¢alismada
kullanilmaya baglandigi goriilmektedir. Fizyolojik ya da
hormonlar ile ilgili olan fakttrlerde bile stres teriminin hi¢ ele
alinmayan alanlarda kullanim1 yayginlagmistir.

1.3. Stresin Belirtisi

Stres, karsiti verilmis tepkilerin uzun zaman dilimleri
icindeki kronik hastaliklardaki yayilmalarina temel hazirlamistir.
Stres sikligr hastaliga yakalanmadaki zaman araliklarini
kisaltabilmektedir. Sik yakalanilan hastaliklarin genel olarak
baslangic1 yliksek tansiyon, bas agrilari, kalp rahatsizligi gibi
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birgok bedensel hastalik olabilecegi gibi, zihinsel ya da psikolojik
hastaliklar da olabilmektedir. Bireyler edinmis oldugu
davranislarin kaliplar1 ve zihinsel Ozelliklerine gore stres ile
karsilasmakta ve psikolojik olarak kabullenmemeler, geri
cekilmeler, kars1 koymalar veya endise duyma, depresyon, korku
gibi duygusal anlamda problemler gelistirebilmektedir. Diger
taraftan dikkat durumun azalmasi, zihinsel konular iizerindeki
toparlanmanin gii¢liigii, cesitli konulardaki iliskilerin kurulmast
giicliikleri, asir1 derecede unutkanliklar, takintililik seviyesinde
diislince kirliligi, zihinsel seviyedeki problemler bu durumlardan
bazilaridir. Stresin ¢esitli seviyelerde ortaya ¢ikmasi durumuna
temel hazirladig1 problemler ile stres kisilerin verimliliklerini de
diisiirmekte, hayatlarindan almis olduklar1t yasam zevklerini
azaltmakta ve yakin c¢evreleriyle olan duygusal iligkilerini
zedelemektedir. (Baltas ve Baltas, 2018).

Is yerlerindeki stresin kaynaklari isi goreni farkli bicimde
etkileyebilmektedir. Is yiikiiniin fazla yada az olmasmin kisiler
tizerinde sikinti, huzursuzluk, yakinma, agir1 yorgunluk, sigara ve
alkol gibi zararli maddelerin kullaniminda artis, hata yapma gibi
bircok etkiyi cesitli stres belirtilerinin sonucu olarak kabul
edilmektedir. (Schafer, 1987).

Stresin belirtileri normalde ¢ok daha kompleks yapilara
sahiptir. Kisaca 0Ozetlemek gerekirse stresin belirtileri
karmasiktir, her bireyde belirtileri farkli olmaktadir. Stresin her
asamasinda belirtileri zaman gectikce kotiilesmektedir. Kimi
insanlarda streslerin belirtisi giderek azalip biterken kimilerinde
belirtileri de asir1 olarak artislar gosterebilmektedir. Belirtiler
incelendiginde bazen de bireyler kendilerinde baska belirtilerin
oldugunu fark edebilirler. (Pehlivan,2002).

Baltaglar’ 1 gorlisiine gore insanlarin stres iginde
oldugunu gostermekte olan temel belirtiler asagida sunulmustur:
(Baltas ve Baltas,2013).
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Onceden daha kolay alabildigi kararlar1 simdi vermekte
giicliikle yagamasit,

Yetersizlik, giivensizlik, degersizlik ve terk edilmisligin
neden oldugu yikic1 duygularin yaganmasi,

Alismis  oldugu davrams  bigimlerinde  bilyiik
degisikliklerin olmasi,

En iyisi olanlar1 degil de garantili olanlar1 segme,

Uygun olmayan kosullarda yerli yersiz ortaya gikan
ofkeler, kizginliklar ve diismanliklar,

icki ve sigara icme hatta uyusturucu kullanmuna
egilimlerin artmast,
Kisisel olan hatalarin ve basarisizliklarin aklinda siirekli

yer etmesi,

Asir1 derecelerde hayaller kurma ve sik sik diisiincelere
dalip gitme,

Birlikte olduklart insanlara asir1 derecede giivenme ya da
hi¢ giivenememe,

Alisilmigliktan daha ¢ok titizlik ve isin gerektirdiginden
daha ¢ok calisma,

Konugmalarda ve yazilarda belirsizlikler ve kopukluklar,

Goreceli olarak 6nemsiz konulardaki asir1 endise veya
tam tersi gergcek sorunlarin karsisindaki ilgisizlik ve
kayitsizlik,

1.3.1. Fiziksel Stresin Belirtileri

Hans Selye’ in arastirmalarina gore yaygin olan
hastaliklarin ~ birgogu stresle uyum gostermektedir, yani
giinimiizdeki birgok hastalik stres ile iligkileri olan hastaliklar
olarak kabul edilmektedir. Hastaliklar stres ile olan iliskilerine
gore farkh sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Insanin fizyolojisi
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ve psikolojisi ile ilgili olan farkliliklarin stresten farkli dlgiilerde
etkilenmesi durumuna yol agmaktadir. Kisilerin fizyolojik ve
psikolojik saglamliklar1 yetersizse bu insanlar stres karsisinda
stirekli olarak tehdit altinda olabilmektedir. (Tutar,2004).

Baltaglar’ 1n goriislerine gore organizmalar stres
tehdidiyle kars1 karsiya kalir ise fizyolojik olarak bazi tepkiler
gosterir: (Baltas ve Baltas, 2018).

- Depolanmis yaglar ve sekerler kana karisir. (Miicadeleler
gerekli olan enerjiler i¢in ham maddeler saglar.)

- Solunum sayis1 artmaktadir.(Beden daha fazla oksijene
ihtiyag duyar.)

- Kalp atis sayis1 artip kan basinci yiikselir. (Bedendeki
gerekli alanlara kan takviyeleri yapilir.)

- Kan  pihtilasmasmmin =~ mekanizmalar1 ~ harekete
gecmektedir. (Yaralanmaya karsin kan kaplarmm
azaltilmast i¢in 6nlem alinir.)

- Gozbebeklerinde bityiimeler olur. (Isig1 daha ¢ok alarak
algilan gliclendirmelere yardimci olunur.)

- Hipofiz bezleri uyarilir. (I salgi sistemlerinin etkin
olmas1 artirilip bobrekiistii bezlerinden adrenalin ve
nonadrenalin salgilanir.)

Yukarida bahsedilen ve daha ¢ok fiziksel nitelikler tastyan
bu belirtiler ayni zamanda tansiyonun yiikselmesi, sindirim
bozukluklari, terlemeler, nefes darliklari, bas agrilari, yorgunluk
hisleri, alerjiler ve mide bulantilar1 gibi durumlara da neden
olmaktadir. (Aydin,2016).

1.3.2. Psikolojik Stres Belirtileri

Psikologlara gore bireyin kendi zihninde stresi tasimasi
kisiye ait olmaktadir, yani stresi zihnimizde azaltip ¢ogaltmak
bireye bagl bir durumdur. Biitiin insanlar giinliik hayatlarindan,
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basit gozlemlerinden yola ¢ikarak ayni olaylara farkli tepkiler
verebilmekte ve farkli yaklasimlar sergilemektedir. Bu
farkliliklar zihinsel durumlardan sosyal alandaki sartlara kadar
uzanmakta olan diger biitiin degiskenlerinden
kaynaklanmaktadir. Bazi insanlar herhangi bir giin dis
ortamlardan gelen uyaranlara karsi giiliip gegerken baska bir gin
giiliip gectigi ayn1 olaya sert tepkilerle karsilik verebilmektedir.
Bu nedenle stresi tetikleyen olgular incelenirken stres verici
durumlar kadar onlarla karsilaganlarin psikolojik 6zelliklerinin de
ele alinmasi gerekir.

Stresin ve stresi tetikleyen olay ya da kisilerin bireylere
etkileri s6z konusu oldugunda bireylerin psikolojik olarak
biitlinliiklerini olusturan duygular ve davraniglar1 anlamalari,
tanimalar1 gerekmektedir. Bu konudaki en 6nemli degisken,
insanlara 6zgii farkliliklari  gostermekte olan psikolojik
mekanizmalar olmaktadir. Insanlarin olaylar1 algilamalar1 ve
onlarla basa ¢ikacak olan becerileri degerlendirmeleri, o olaylarin
“stres verici” yada“stres vermeyici” olarak tanimlanmalarin
saglar. (Baltas ve Baltas, 2018).

Insanlarda  gorilen  psikolojik  stres  belirtileri
gecimsizlikler, gerginlikler, siirekli endise, yetersizlik duygulari,
yersiz telaslar, is birliklerinden kacinmalar, depresyonlar olarak
sayilabilmektedir. (Aydin,2016).

Stres  durumunu  yaratmakta olan bir olayla
karsilagildiginda, bireylerde kaslar kasilir ve sinirsel gerilimler
ortaya ¢ikmaktadir yani gerginlikler bireylerde bir stres belirtisi
olmaktadir. Gerginlik nedeni ile ortaya c¢ikmakta olan diger
tepkiler de stresin baslaticis1 olmaktadir. Stres kavrami bir¢ok
yerde gerginlik ve gerilim kavramlariyla es anlamli olarak
kullanilmaktadir. (Aydin,2016).

Gecimsizligin insanlarin asagilik kompleksleri lizerinden
dogan bir savunma mekanizmasi oldugu sdylenebilir. Genellikle
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bu da ofkelenme eylemi ile arasindaki dogrudan iliskiden
kaynaklanmaktadir. Siddetli gec¢imsizlik yasayan insanlar
cevresine karst da saldirgan tutumlar sergileyebilmektedir.
(Koknel, 1986). Is ortamlarinda stresten kaynaklanmis olan
saldirgan tavirlar ve sinirli davramiglar insanlarin gegimsiz
olmalarina, islerinin ve iliskilerinin olumsuz yonde etkilenmesine
yol agmaktadir (Aydin,2016).

“Depresyon” sozliik anlami1 ¢okiis olan bu kelime, belirli
diizeylerde algalma seklinde de ifade edilir. Depresyon olgusu
yeni olugmus bir psikolojik hastalik degildir fakat endiistrilesen
sehirlerdeki toplumlarda tarihte hicbir donemde goriilmedigi
Olclideki yayginhigr giiniimiizde kazanmistir. Diinya Saglk
Teskilatinin (WHO) arastirmasina gore dunyadaki niifusun%3,5
- 5,5’inde - yaklagsik olarak 170-280 milyon kisi- ¢esitli
diizeylerde depresyon belirtilerinin oldugu s6ylenmektedir.

Yogun sekilde stresin igerisinde bulunan kisilerde
diistinme stirelerinin olduk¢a kisa oldugu bilinen bir gercektir.
Genellikle stres igerisinde bulunan bireylerde hizli karar verme
egilimi bulunmaktadir ve verilen kararlar da onlarin geg¢mis
yasantilarma gore sekillenmektedir. Ozellikle davramssal
tepkilerin kaynag1 yogun halde yasanan stres durumunda ge¢mis
yasantilarin olmaktadir. (Oztop, 2000). Davramigsal tepkilerin
incelenirken stresin belirtileri disaridan gozlenebilmekte ve is
yapanlarin davraniglarina yansimaktadir. Bu belirtilerin iginde,
uyuma istegi, uykusuzluk, asir1 yeme, istahsizlik veya alkol ve
sigara kullanimi bulunmaktadir. (Aydin,2016).

Sebebi ne olursa olsun insanlarin ruh saghgindaki en
kicuk olumsuz bir hareketlilikte bile uyku diizeninde bozulmalar
ortaya ¢ikar. Kisilerin kars1 karsiya kaldiklar1 olaylarda ne kadar
stres igerisinde oldugunu arastiran biitiin testler ve calismalar
uyku ile ilgili konular iizerinde biiyiikk O6nem tasimaktadir.
Gerginlik, stres, yolunda gitmeyen her sey viicut yapisinda uyku
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diizenlerini altiist etmektedir. Uyku uyanikliklar1 da verilmis bir
ara olmamaktadir. Uykunun baslama noktasi i¢in beyinde bir
mekanizmanin ~ harekete = gegmesiyle  uyuma  eylemi
gergeklesecektir. Bu mekanizmalarin hareket etmesi icinde
kaslarin gerilimlerin azalmasi konusunda bilginin iletilmesi

gereklidir.

Stres icerisinde olan insanlarin biiyiik bir kismi
uykusuzluk cekerken bazilar1 da tam tersi asir1 uyuma istegi
duymaktadir. Bazi insanlar streslerinden dolay1 yasadiklar
kaygilar, gerilimler ve zorlanmalardan uzaklasma amaciyla uzun
siirede uyumayi tercih etmektedir fakat bu durumda davranissal
olan stresin belirtileri olarak nitelendirilmektedir. (Aydin, 2016).

Stresin fizyolojik etkilerle iliskili oldugu tezi iizerinde
yapilan arastirmalarda, kronik stres altindaki insanlarda kilo
kaybetme egilimi goriilmekle birlikte bu durum her birey i¢in
gecerli olmamaktir. Birgok insan, stres altinda iken gittikge kilo
almaktadir, bunun sebebi de insanlarin asir1 yemeyi giinlik
yasamlarinin  giicliikleri  karsisinda bir  tepki  seklinde
kullanmalaridir. (Aydin,2016).

Sonug olarak bakildiginda sigara stresi azaltmadigi gibi
daha da ¢ogaltmaktadir. Ayrica sigara igen insanlarin akciger
kanseri, kalp krizi, zatlirree, bronsit gibi bir¢ok saglik sorunu ile
her saniye karsilasabilme riskleri bulunmaktadir.
(Schaffer,1987). Sigara kullanmak bireyin yasaminin kaliteli ve
diizeni agisindan biiyiik bir tehdittir.

1.3.3. Stres Kaynaklan

Ogretmenlerin islevsel gevreleri, dogrudan isleri ile ilgili
olan gorevlerinin ve bu gorevlerindeki gereklerin olusturmus
oldugu bir yapidir. Sadece Ogretmenleri baz almayarak is
gorenlerin de trettikleri tirlinlerle ilgili olan tiim varliklar onun
fonksiyonel cevrelerini  olusturmaktadir.  Orgiitlerin ~ bu
fonksiyonel yapilari; yetki, gorev ve liretim yapilart seklindedir.
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(Basaran, 1982). Is gorenlerin orgiitsel bazda stres kaynaklari
icinde fonksiyonel olan ¢evreninde biiyiik 6nemi bulunmaktadir.
Fonksiyonel c¢evreleri olusturan yapilarda iliskilerin stres
kaynaklar1 da su sekildedir.

Is yerlerinin gérev yapilari, orgiit islevleriyle gorevlere
ayrilmasi, bu gorevlerin birimlerde biitiinlestirilmesi; bu
birimlerdeki yoOnetimlerin kolaylastirilmasiyla miimkiindiir.
Gorev yapilar orgiitlerin iskeleti seklindedir. (Basaran, 1982). is
yerlerinde strese neden olan faktorler gogunlukla birbiriyle iligkili
olmaktadir. Yalnizca o is yerine 0zgu veya o Orgutlerin
gorevlerinden kaynaklanan stres unsurlart da bulunmaktadir
clinkli oOrgiitlerin gorev yapilar1 birbirlerinden tamamen farkli
olmaktadir. (Ertekin, 1993). Gorev yapilarina iliskin stresin
kaynaklari; asir1 is yiikiiniin olmasi, isin sikicilik olmasi, tcretin
yetersiz olmasi, caligma siirelerinin uzun olmasi, ylikselme
olasiliklari, calisma ortamlari, seklinde siralanir. (Aydin,2016).

2.1. Ogretmen Stresi

Ogretmenlerin stresi olarak karsimiza ¢ikan bu terim, ilk
kez Chris Kyriacou tarafindan 1976 tarihinde kullanilmistir ve
1977 tarihinden itibaren arastirmalara konu olmustur. Kyriacou
(1989) oOgretmenlerin  stresini  6gretmenler gorevini yerine
getirirken 6fke, asabiyet, kaygi, hayal kiriklig1, depresyon gibi
olumsuz duygularla yasanmasi seklinde ifade etmistir. Stres
durumunun uzun stirmesi, duygusal ve zihinsel yorgunluklara ve
akabinde tiikenmelere sebep olmaktadir. Bu tiilkenmeler is
performansini da olumsuz etkilemekte ve bu durum okullarda
farkli sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Yildirim, 2008).

Orgiitsel bakimdan degerlendirildigi zaman,
Ogretmenlerde birgok stres kaynagi oldugu sdylenebilir. Bu
yoruma gore akla ilk gelenler; okulun imkani, yoneticilerin
tutumlari,  6gretmenlik  mesleginin  getirmis  oldugu
sorumluluklar, 6gretmenlerin okulda meslektaglar ile iliskileri,
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ogrencilerin  davraniglart  ve velilerden kaynakli seyler
olabilmektedir.

2.2. Fiziki Sartlara Bagh Olan Stres Kaynaklar

Okullarin  fiziki yapilarindan kaynaklanmakta olan
yetersiz 1sinma veya asiri sicaklik farklari, kalabalik siif
ortamlari, temizlik problemleri, giiriiltii gibi bircok dis unsur,
ogretmenlerin hem sagliklarint hem de psikolojilerini olumsuz
yonlerde etkilemektedir. Bu etkenlerde stres durumuna sebep
olmakla birlikte, olumsuz calisma sartlarindan kaynaklanmakta
olan psikolojik bozukluklar da motivasyonun diismesine neden
olarak bireylerin istenen sonuglara ulagsmasini engellemektedir.
(Y1ldirim,2008).

Okul binalarmin yerlesim durumlarinin da binalarin
yapilmis oldugu yerlerin fiziki 6zelliklerinin g6z Oniinde
bulundurularak ayarlanmas: gerekir. islek caddeler ve sokaklara
yakin yapilan binalarin fazla olan gurultisu derslerin islenmesine
engel olabilmektedir. Bu durumlarda olan binalarin ses
yaliimlarinin ¢ok 1iyi yapilmasi gerekmektedir. Okullarin
1sinmayla ilgili problemi olmamalidir ve okul binalar1 yapilirken
Ogrenci potansiyelleri de dikkate alinmalidir. Derslik sayilar
ihtiyaclara cevap verebilecek nicelikte olmali ve siniflarin
kalabalik olmamalidir. Okulun fiziki yapilari, 6grencilerde
sportif, sanatsal, kiiltiirel aktiviteler gergeklestirebilecekleri
sekilde yapilmalidir ve bu tarzda dizayn edilmelidir. Okul
binalar1 strese neden olmamalidir; okul binalar1 6gretmenleri
motive etmeli ve verimlilikle motivasyon arasindaki iliski goz
ardi edilmemelidir.

2.3. Ogrenci ve Veli ile Tlgili Stres Kaynaklar:

Okula degisik cevrelerinden, kiiltiirlerden, inanglardan
ogrenciler gelmektedir. Her oOgrencinin de okullardan ve
ogretmenlerden beklentileri farkli olmaktadir. Bu 6grenciler de
daha oOnce edindikleri aliskanliklar1 okul ortamlarina tasimak
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isteyebilirler. Bu durum da okullarda huzursuzluk ortami
yaratabilmekte ve strese sebep olmaktadir. Boyle durumlarda en
onemli etken olan Ogretmenler, 6grenci ve veliler arasindaki
iletisimi saglayarak Ogrencilerin birbiriyle olan iliskilerini ve
hatta veliler arasindaki iliskileri kuvvetlendirir.

Ogrenciler ~ dgretmenleriyle  farkli  farkli iliskiler
kurmaktadir. Ilimli olan o6gretmenlerle 6grenciler arasindaki
iligkiler sinifin verimlilik durumunu arttirir, tam tersi durumda
olumsuz iliskiler verimsizlige ve strese Sebep olabilir.
Ogrencilerden kaynakli problemlerin basinda disiplinsizlik
gelmektedir. Ogrencilerin derslere hazirliksiz gelmeleri, derslere
karst ilgisizlikleri ve isteksiz davranmislari, 6grenciler arasinda
bireysel farkliliklar ve wvelilerin 6grencilerle ilgilenmemesi
ogretmenlerde stres yaratan bir bagka faktordiir. (Yildirim, 2008).

Ogrencilerin bagarilar1 ya da basarisizhiklar1 iizerinde
veliler etkin derecede rol oynamaktadir. Bazi veliler okul ve
cocugun egitimiyle hi¢ ilgilenmezken baz1 wveliler de asiriya
kagarak cocuklarinin 6devlerini dahi kendileri yapmaktadir. Bir
diger grup veli 0gretmenin igine karisirken bazilar1 da 6grenci
basarisizliklarini 6gretmenlere yiiklemektedir. Bu durumlarin her
biri de Ogretmenler de streslere neden olmaktadir. (Yildirim,
2008).

2.4. Orgiitsel Sartlara Bagh Olan Stres Kaynaklar

Ogretmenlik, giiniimiizdeki en stresli meslekler arasinda
kabul edilmektedir. (Baltas ve Baltas, 2014). Bunun sebebi
okullarin toplumlara agik yapilara sahip olmasidir. Okullar bir
taraftan toplumu etkilerken baska bir taraftan da iginde
bulundugu toplumdan etkilenmektedir. Ogretmenler de bu
yapilarin en temel faktorlerindendir, 6gretmenlerin bu yapilardan
olumlu veya olumsuz etkilenmesi de kaginilmaz durumdur.

Toplumu olusturan her bir birey tarafindan yapilan
olumsuz elestiriler, 6gretmene verilen destegin az olmasi, diisiik
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ticret, sosyal baskilar, ddiillendirmeler, ders digindaki biirokratik
isler, alinmis kararlara itirazlar, yoneticinin 6gretmene karsi tavri
gibi durumlar da dahili stres kaynag icerisinde yer almaktadir.
Ogretmenler de strese neden olan bazi durumlar bunlardir. Bu
durumlar motivasyonun diismesine, egitimde kalitenin
azalmasina ve okullarin, 6grencilerin ve velilerin bu durumdan
olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir. (Aydin,2008).

Yonetim kaynakli olan ve 6gretmenlerde stresi yaratan
baska problemlerse, nobet saatlerinin esit siirelerde dagitilmamast
durumudur; agir is yiiklerini ydneticiler 6gretmenlere esit bir
sekilde dagitmamakta ve Ogretmenin sorunlarint goz ardi
etmektedirler. Ayrica yoneticinin kullanmis oldugu Uslubun
uygun olmamasi, 6gretmenleri ilgilendiren konularda gerekli
bilgilendirmelerin 6gretmenlere yapilmamasi ve 6gretmenin isine
karisma  vb.  siralanabilmektedir.  Ogretmenler  arasinda
isbirliginin olmamasi veya yetersiz olmasi, dedikodu yapilmasi,
gecimsizliklerin olmasi1 da meslektaglarindan kaynaklanan stres
faktorleri arasinda yer almaktadir. (Y1ldirim,2008).

2.5. Kisisel Etkenli Sartlara Bagh Stres Kaynaklar

Bu baslik altindaki etkenler 6gretmen maaslarinin diisiik
olmast ve meslek sayginligimin hak etmis oldugu seviyede
olmamasidir. Ogretmenler yiiksek seviyede strese maruz
kalmaktadir. (Turna,2014). Her ne kadar iicret yetersizligi kisiden
kisiye degisen bir durum olsa da bu konunun siirekli olarak
konusulmasi ve giindemde olmasit tartigmalara sebebiyet
vermektedir. Yetersiz maas aldiklarimi diigiinen 6gretmenler yasal
olmamasina ragmen ek igler yapmak zorunda kalmakta, uzun siire
calisan ve bedenen dinlenemeyen 6gretmenler haliyle yorgun
diismekte ve bu da ayr1 bir stres durumu olusturmaktadir. (Baltas
ve Baltas,2014).
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2.6. Stresle Bas Etmenin Yollari

Stres giinliik yasamimiz i¢inde kagmilmazdir ve giinliik
yasantimizin olagan bir pargast olmustur. Stresin iyi yonetildigi
zaman, insanlar1 daha ¢ok tatmin ettigi ve insanlara daha kaliteli
hayat sundugu bilinen bir gercektir. Onemli olan stressiz bir
yasam degildir, kaynag1 baz alinarak stresin ¢ézlimlenmesi ve
kontrol altina alinmasidir. Onemli olan stresle bas edebilmeyi
O0grenmektir. “Basa ¢ikmak, bireyin giiclinii asip belirgin olan
i¢sel ve digsal kaynaklar ile stresi diizenlemedeki davranigsal ve
zihinsel caba anlamina gelmektedir.” (Karaca ve Askin, 1995).

Bireyin kendi potansiyelini asan stresin kaynaklarma
karsin verilecek olan sistematik uygulamalarda vardir.
“Davranigsal bozukluklar altindaki siklik ile hatali sorunlari
¢O6zme yontemlerinin yer aldigi ileri siiriilmektedir. Basa ¢ikmada
hedef, sorunlarin ¢6zilmesidir.” (Artan, 1986). Uzmanlar stres ile
basa ¢ikmada en dnemli yargilar su ciimlelerle 6zetlemektedir:
Amag, stresten uzak yasamlar siirdiirme degildir, stresle etkin
sekilde miicadele etmeyi 6grenmek asil amag olmalidir.

Yasamin her alaninda oldugu gibi is hayatinda da stresten
kaginma olasiligr bulunmamaktadir. Calisma ortaminda yasanan
stresin etkilerini biitlinii ile ortadan kaldirmak oldukca giic
olmaktadir. Bu durumda yapilmasi gereken sey, is gorenlerin
sagliklarin1  olumsuz yonde etkileyen stresin seviyesini
minimuma indirgemeye caligmaktir. Stres yani zorlama ile basa
cikma, zorlamayr azaltma veya tamamiyla yok etmek i¢in
bireylerin yeni davranig kaliplarin1 kazanmalari, 6grenmeleri ve
benimsenmeleri gerekmektedir. insanlarin zorlamadan kagarak
veya zorlama ile miicadele edebilecek davramis kaliplarini
Ogrenip benimsemesi ve kullanabilmesi gerekmektedir.

Stres ile basa ¢ikmada kullanilan yontemlerden ilki
bireysel stratejidir. Stresin merkezi, temel olarak insanlarin
algilamalar1 ve deneyimleri sonucu ona yiliklenmis anlamlarda
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gizli olmaktadir. Insanlarmn strese olan bakislari, onu
yorumlamalar1 ve onu kendi igerisinde degerlendirmeleri streste
azalma veya artmaya sebep olmaktadir.

Bir¢cok insan stres sonucunda olusan durumlara karsi
miicadelede olumsuz yollar1 kullanmaktadir. Bunlar arasinda
kacma, pasif davranms, saldirganlik, Ofke; sigara, igki ve
uyusturucudan umut bekleme; kotii beslenme, asiri veya yetersiz
yeme; intihar gibi yapiciligt olmayan davranislar vardir.
Insanlarin kendilerini aldatmasina yonelik tutumlari, kisa vadede
ise yarasa da bu aldatmacalar uzun vadede bireye zarar
vermektedir. Kisilerin kendilerini aldatmalarina  yo6nelik
tutumlarinin  arasinda reddetmeler, bastirmalar, mantikli
diisiincelere biirtindiirmeler, tepki gelistirmeler, yansitmalar, yer
degistirmeler, disiincelilestirmelere gibi birgok savunma
mekanizmasi bulunmaktadir. (Sahin, 1998).

Meditasyon, insanlarda derin gevseme durumlari
olusturacak tekniklerin biitiinii seklinde ifade edilmektedir.
Meditasyonun Dogu felsefesine dayanmakla birlikte dinsel yonii
de bulunmaktadir. Meditasyonda kimi zaman bir kelime, kimi
zaman herhangi bir renk, nefes alip verme, bazen de soyut
herhangi bir kavram ya da nesneler iizerindeki yogunlagma
onerilmektedir.

Din olgusunu karsilasilan, ¢oziimsiiz olan ve sikici oldugu
diistiniilen olaylar karsisinda siginilan, rahatlanan, huzur duyulan
yer olarak tanimlamak miimkiindiir. Inancli olanlarin Tanr1’ ya
olan bagliliklari, teslimiyetleri din olgusunun yasam icin gerekli
olan ve tarifi miimkiin olmayan kavramlarindandir. Bu kavramlar
bireyi i¢ huzura davet etmektedir. Ibadet aninda kulun ve
Yaradan’in bas basa kalmasi, kisileri istedigi manevi doyuma
ulastirmaktadir.
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3. SONUC

Insanlar dogumundan ihtiyarligia kadarki siirecte birden
fazla evreden ge¢mektedir ve insan yasam evreleri degimiz bu
olgularin i¢inde de bir¢cok zorlukla karsilasir. Stres kelime
biitiinligli ~ bakimindan, bireyin  yukarida  belirttigimiz
zorluklardan yorulmasi ve bu zorluklardan belirli ¢ikarimlarda
bulunmasidir. Sonug olarak olumlu etkilere sahip olan bireyler
stresle birlikte, olumsuz etkilere sahip olup stres ile kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Olumlu stres bireylerin hayatina renk katarken,
olumsuz stres hem bireylere hem de bireyin iginde calistigi
orgiitlere zarar vermektedir. Bireyler stres yiiziinden hayatin
sikict ve g¢ekilmez oldugunu diisiiniir bu yonde de hayatlarini
mahvederler. Bu durum g6z Oniine alindi§i zaman, stresin
sonuclar1 orgiitsel ve bireysel olarak degerlendirilebilir.

Modern toplumlarda ve giiniimiize damga vuran hizli,
tempolu yasamin igerisinde stres neredeyse giinliik yasantilarin
vazgecilmez bir parcast haline gelmistir. Yasantimizin her
evresinde karsimiza c¢ikmakta olan stres, zihinsel, fiziksel ve
ruhsal agilardan degisik sekillerde etkilerini gostermektedir. Bu
etkiler, cevresel, kisisel ve toplumsal degiskenlerce de
pekistirilmistir. Insanlarin normal yasantilarinim bir parcasi olan
stres, bu degiskenlerin etkisi ile zararh sekillere doniisiip panik
atak, depresyon, dikkat eksiklikleri gibi hastaliklara sebep
olmaktadir. Stres, koruyucu bir etkiye sahip olmakla birlikte
bazen de vyerini psikolojik ve bedensel cokuntulere terk
edebilmektedir. (Bozkurt ve dig., 2010).

Ogretmenlik ile ilgili olarak “6gretmenligin statiisiiniin
diisiik olmasinin” ve “O0gretmen maaslarindaki rakamlar” en
onemli stres konusu olarak belirlenmistir. Bu da 6gretmenlerin
bireysel sekilde ¢ozebilecekleri konu olmamasi sebebiyle toplu
sekilde hareket etme bilincini ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yan
sira Ogretmenler, toplumca o6rnek alinan rol model olduklar
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bilinci ile hareket etmekte ve Ogretmenlerin toplumsal statii
acisindan Oonemli olmalar1 dgretmenler iizerinde ayri bir stres
kaynag1 olmaktadir. Ogrencilerin derslere olan ilgisiz ve isteksiz
halleri 6gretmenlerin motivasyonunu ve verimliligini diisiiren en
onemli stres kaynaklar1 arasindadir. Ogretmenler —cesitli
etkinliklerle 6grencilerini aktif hale getirmeli, okul yonetiminden
destek alarak, velileri harekete gec¢irmelidir. Bunun yaninda
veliler 0gretmenlere destek olurken Ogretmenlerin de islerine
karigilmamali, Ogretmenlerin rehberliklerine gore hareket
edilmelidir.
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2. SINIF INGILiZCE OGRETIM PROGRAMININ
GELISTIiRILMESINE YONELIK OGRETMEN
GORUSLERIi!

Seniz KARAKIS?
Sevim ASIROGLU?

1. GIRIS

Erken yasta yabanci dil O&gretimi uzun siiredir
tartisilmaktadir. Tarihsel basarisizlik anlatilarina karsin, yontem
ve tekniklerdeki ilerlemeler erken yasta 6grenmenin biligsel
esneklik ve gereksinim temelli iistiinliiklerini goriintir kilmistir
(Ilter ve Er, 2007). Ogrenme tekniklerindeki gelisim ve artan dil
gereksinimi, uygulamalarin yayginlagsmasina yol agmis; basari
diizeyi her zaman arzu edilen diizeye ulasmasa da olumlu
ciktilarin artti@1 bildirilmektedir (Onursal, 2019). Avrupa’daki
egilimlerle uyumlu bi¢imde erken Ingilizce oOgretimi One
cikmaktadir  (Oziidogru ve Adigiizel, 2015). Ogrenen
giidiilenmesinin siirdiiriilmesi ve 6grenilmis caresizlik riskinin
azaltilmasi, erken baslama ve destekleyici 6grenme c¢evrelerinin
onemini vurgular (Seligman, 1975); nitekim teknolojik girisimler
bu stireci gli¢lendirebilecek bir bilesen olarak goriilmektedir
(Akinci, 2017).

1 Kitap béliimii ikinci yazarin damigmanliginda birinci yazara ait “Ilkokul Ingilizce 2.

Siif dgretim programimin degerlendirilesi ve gelistirilmesine yonelik Oneriler”
baglikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir. Bir boliimii IX. Uluslararast Egitim ve
Sosyal Bilimler kongresinde sozlii bildiri olarak 20.09.2025 tarihinde sunulmustur.

2 Uzman, MEB, ORCID: 0009-0003-8386-0961.

3 Dr. Ogr. Uyesi, Maltepe Universitesi, Egitim Bilimleri, ORCID: 0000-0002-6528-
4177.
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Tirkiye’de 4+4+4 dizenlemesiyle 2013-2014 egitim ve
ogretim yilindan itibaren 2. smifta ingilizce dersleri baslatilmus,
2-8. simiflar1 kapsayan programlar giincellenmistir (Bulut &
Atabey, 2016; Yiicel vd., 2017). Haftalik ders saati iki olarak
planlanmis (Alkan ve Arslan, 2015); baslangic diizeyinde
dinleme—konusmaya hazirlik amaglanmistir (Kandemir, 2016).
Programin birincil hedefleri, okuma-yazma disinda, dili
sevdirmek ve motivasyonu artirmaktir (Oziidogru, 2019). Yasa
uygun temalar oyun ve sarkilarla desteklenmis; iletisimsel dil
ogretimi ve TPR ile ¢izim, drama ve el becerileri gibi etkinlikler
entegre edilmistir (Bulut ve Atabey, 2016; Oziidogru ve
Adigiizel, 2015). Giinliik gereksinimlere doniik giris diizeyi
dinleme—konusma igerikleri sunulmaktadir (MEB, 2013).
Ogrenci merkezli miifredat 10 {initeden olugmakta; her {initede 3—
4 kazanim tanimlanmaktadir (Alkan ve Arslan, 2015; Yiicel vd.,
2017; Kandemir, 2016). Degerlendirme, Avrupa Ortak
Cercevesi’ne dayali proje/portfolyo, akran degerlendirmesi ve
ogretmen gozlemlerini igermektedir (Kuguktepe, Eminoglu
Kigiiktepe Baykin, 2014).

Planlanan siire ve hedeflere karsin Ogrenen c¢iktilar
beklenen dilizeye ulagsmamaktadir: ortadgretim sonrasinda
Ogrencilerin biiyiik bir kismmin baslangic diizeyinde kaldig:
raporlanmistir (Paker, 2012). Dilbilgisi agirlikli 6gretim ve sinif
ici uygulama eksiklikleri giidillenmeyi zayiflatmakta ve
ogrenilmis caresizlik hissini besleyebilmektedir (Ozer ve
Korkmaz, 2016). Genis 6lgekli gostergeler de ilerleme sorununa
isaret etmektedir (TEPAV, 2014). Bu tablo, Ingilizce 6gretim
programlarinin gézden gegirilmesini ve daha etkili 6gretim
tasarimlarini gerekli kilmaktadir (Tasdemir vd., 2018).

Program—uygulama uyumsuzlugu literatiirde tekrarlayan
bir bulgudur. Yicel, vd, (2017), 2006 ve 2013 programlarinin
“kapsam, asamalilik, streklilik ve denge” ilkelerine dayansa da
stire kisitlarmin etkili 6grenmeyi sinirladigini bildirmistir. Sinif
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ici yontemlerin 0grenci merkezli anlayisla her zaman
ortiismedigi, etkilesimi destekleyecek fiziksel kosullarin yetersiz
kaldigi ve Ogretimin c¢ogu zaman dilbilgisi aktarimiyla
sinirlandigi belirtilmektedir (Kozikoglu, 2014). Ders kitaplarinin
ilgi ¢ekicilik ve icerik dengesi bakimindan elestirildigi de
gorilmektedir (Kucuktepe, Eminoglu Kiigiiktepe Baykin, 2014).
Ozetle, planlanan ve uygulanan arasinda belirgin farklar
bulunmaktadir (Blimen, Cakar ve Yildiz, 2014; Celik, 2015).
MEB’in 2018 programi, 2. sinifta dili sevdirme ve glvenle
o0grenme hedeflerini; temel soz varligi, ses—yazi iligkileri ve
islevsel iletisim davranislarini (selamlasma, kendini tanitma vb.)
one c¢ikarmakta; oyunlar, gorsel materyaller, sanatsal etkinlikler
ve portfolyo sunumlarimi yapilandirilmis bicimde entegre
etmektedir (MEB, 2018).

Alan yazindaki degerlendirme c¢aligmalari, giiclii ve
gelistirilmesi gereken yonleri birlikte gdstermektedir: kazanimlar
ve igerik—etkinlik uyumunun genel olarak yeterli bulundugu
ancak arag—gere¢ ve Olcme—degerlendirmede yetersizliklerin
stirdiigi raporlanmistir (Tasdemir vd. , 2018). Karsilastirmali
program incelemeleri tek bir yontem yerine ¢oklu yaklagim
gerekliligine  isaret  etmektedir (Aldim, 2018). Saha
uygulamalarinda sinif mevcutlar1 ve teknolojik altyapi basat
sinirlayicilar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kardemir, 2016). Olgme-
degerlendirme boyutundaki eksiklikler yine vurgulanmaktadir
(Oziidogru ve Adigiizel, 2015). Program-uygulama uyumunun
degiskenlik gosterdigi (Karabacak, 2018), igerigin gelisim
diizeyine tam uymadigi, fiziksel yapt ve Ogretmen
bilgi/becerilerinde bosluklar bulundugu (Bulut ve Atabey, 2016),
sosyoekonomik baglamin uygulanabilirligi etkiledigi ve genel
tasarim/uygulama boyutlarinda eksikliklerin siirdiigli bulgulari
bu ¢er¢eveyi tamamlamaktadir (Ercan, 2019).

Uluslararas: literatiir de benzer odaklar sunmaktadir:
Asrial, (2019) 6grencilerin 6z-degerlendirme, hedefe uyum ve
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planlama—degerlendirme becerilerindeki zayifliklari; Dourda vd.
(2014) ¢evrim i¢i oyun temelli yaklasimin motivasyon ve diisiik
basar1 gruplarn {izerindeki olumlu etkilerini ve teknoloji—altyap1
gereksinimini; Yamat, Fisher & Rich (2014) dinleme—konusma
onceligi ile giindelik ifadelerin ezber yerine edinime dayali
ogretilmesi geregini; Jin et.al., (2014) ise motivasyonun yani sira
aile—ogretmen—¢evre etkilesiminin belirleyiciligini ve okul-aile
baglarin1 gili¢lendiren, yogun maruziyet saglayan oOgrenci
merkezli diizenlemelerin 6nemini gostermektedir.

Literatiir, ilkokul ikinci smif dilizeyinde program
degerlendirmelerine iligkin ¢alismalarin sinirli olduguna isaret
etmektedir  (Oziidogru ve Adigiizel, 2015). Ogretmen
deneyimlerinin sistematik olarak incelenmesi, programin giiclii—
zayif yonlerini ve uygulama kosullarini goriiniir kilmak acisindan
Kritiktir. Bu arastirma, 2017 yilinda uygulamaya gegen 2. sinif
Ingilizce  6gretim  programmin  dgretmen  deneyimleri
dogrultusunda degerlendirilmesini amaglamaktadir.

2. YONTEM

Calismada fenomenoloji deseni kullanilmustir.
Fenomenolojik deseni, bireylerin belirli bir olguyu tecriibe
etmeleri sonucunda olusturduklar1 anlamlar1 arastiran nitel bir
desendir (Creswell, 2021). Calisma grubunu, Istanbul ili Kadikoy
ilcesinde gorev yapan ve ikinci smiflarda Ingilizce 6gretimi
gerceklestiren 16  Ingilizce Ogretmeni  olusturmaktadir.
Katilimcilar, amagl 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Yari
yapilandirilmig goriigsmeler kullanilmigtir. Goriisme formundaki
sorular alan taramasi ve uzman goriisli alinarak olusturulmustur.
Gortismeler katilmeilarin - uygun gordikleri  yerlerde ve
zamanlarda  yapilmistir.  Gorligmeler de  ses  kaydi
kullanilmamustir. Goriismeler yaklasik 30 dakika stirmiistiir.
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Gortigme formlar1 aracilifiyla toplanan veriler igerik
analizi kullanilarak analiz edilmistir. Gorlismelerin ¢oziimlemesi
yapilmis ve tiim veriler tek bir MS Word dosyasina aktarilmistir.
Veriler birkag kez okunarak biitlinliigii kontrol edilmistir. Veriler
kodlanmis ve kodlanan veriler uygun temalar altinda bir araya
getirilmigtir. Veriler tablolar kullanilarak gorsellestirilmistir.
Ayrica, hangi katilimcilarin hangi kodlari iirettigi de O1, 02, vb.
biciminde gosterilmistir. Katilimcilarin dikkat ¢ekici goriisleri de
metin olarak dogrudan alintilanmistir.

3. BULGULAR

2. Smuf Ingilizce Ogretim Programi ile Ilgili
Ogretmenlerin Genel Gériisleri tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. 2. Simif ingilizce Ogretim Programn ile ilgili
Ogretmenlerin Genel Goriisleri

Tema Alt Tema Kodlar (*)
Iléé'rglf(” olmayan — ¢51, ¢4, &5, 012, 614, 015, O10, 16
Program uygun 02, 03

Genel 5gt°eergiizgehsﬁmede o1, 04, 06, 08, 09, O15

Goriis Yetersiz ders saati Ol 02 04, 07, 09, 011, 012, 013,
014, 016
Ders kitaplari 01, 03, 05, 06, 07, 08, 010, 011,
yetersiz 012, 015
Materyal destegi 01, 02, 03, 04, 05, 06, O7, 08, 09,
ihtiyaci 010, 011, 012, 013, 014, 015
* Kodlama yogunlugu

Tablo 1’de, Ingilizce 6gretmenlerinin MEB Ingilizce
programu ile ilgili genel goriisleri incelenmistir. Ogretmenlerin
program ile ilgili genel goriisleri Uygun olmayan igerik (f=8),
Program uygun (f=2), Beceri gelistirmede yetersiz (f=6), Yetersiz
ders saati (f=10), Ders kitaplar1 yetersiz (f=10) ve Materyal
destegi ihtiyaci (15) alt basliklarinda olusmaktadir.
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01,05, 012, 014, 015, O16 kodlu ogretmenler
programin uygun olmayan bir igerige sahip oldugunu
diisiinmektedirler. Bununla ilgili O1 ‘Genel olarak uniteler iyi
diistiniilse de bazi gereksiz buldugum iinite konular: ve dilbilgisi
konulart var. Verilen kisa siirede gereksiz derecede yogun bir
programin  verilmesinin  beklenmesi sagma ve yorucu...
Kitaplarin igindeki dinleme metinleri ¢ok yetersiz. Sarkilar ilgi
cekici degil...’; O4 ‘Gereksiz iiniteler var. Daha ¢ok ¢ocuklarin
ilgi alanlarina gére yapilabilir.”; O5 ‘Uygun olmayan unitelerin
degistirilmesi ya da kaldirilmasi. Ornegin 4. sumf 2.iinitenin
Sosyal Bilgiler miifredatina uygun zamana denk getirilmell.
Ingilizceden once Sosyal Bilgiler anlatmak zorunda kaliyoruz’,

012; “...Ikinci simif konular: ¢ok hafif. Esit dagilim yok...”, O14;
‘Ilkokul diizeyinde Ingilizce egitiminin olmasi ¢ok giizel. Ancak
ders saatlerinin artirtlmast basarryr artirmada etkilidir. Ders
kitaplarmmin daha donamimli olmasi gerektigini diistintiyorum.
Materyallerin artirilmas: daha etkili olacaktr.” ve 015’
Miifredat iizerine her sey giizel yazilmis. Ama uygulamaya
gelince bence kaynaklar yetersiz, ders saati yetersiz.” seklinde
goriis belirtmislerdir. 02 ‘Tki ders saatine gore uygun.’ seklinde
ifade ederken O3 kodlu 6gretmen programu yeterli bulmaktadir.
O3 bu durumu ‘Ogrencinin alt yapisint olusturmak icin yeterli
gorinlyor.” seklinde ifade etmistir.

Beceri gelistirmede yetersiz kaldigi konusunda O8
‘...Konusmaya dayali olmayan gramere dayali bir sistem...’
seklinde goriis belirterek programin  konusma becerisini
gelistirmede yetersiz oldugunu diisiinmektedir. 01, 03, 08, 015
kodlu 6gretmenler programin dinleme becerilerini gelistirmede
yetersiz oldugunu diisiinmektedirler. O3, ‘Ozel kitaplar 6grenciyi
de ogretmeni de programa uygun olan MEB kitaplarindan ¢ok
daha iyi yonlendiriyor. Bol bol dinleme, konugma, yazma ve
okuma becerilerini yetistirecek aktiviteler sunuyor. Haliyle MEB
programi da kitab1 da yetersiz kaliyor.” O6, * Daha fazla isbirligi
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gerektiren grup ¢alismalariyla dort temel beceri desteklenmeli.’
08; ‘Uluslararas: degil. Konusmaya yatkin bir program degil.
Dinlemeye ve konusmaya dayali olmali.” seklinde goris
belirtmislerdir.

015, programin hem konusma hem de yazma becerisini
gelistirmede yetersiz oldugunu diistinmektedir. Bu goriisii ile
ilgili dogrudan alint1 agagida sunulmustur.

‘.Miifredata bakinca uygun goriinse de ¢iktilara baktigimizda konusma ve
yazma becerileri yetersiz. Materyaller gelistirilmeli ve 6gretmenler mutlaka

egitimler almali. Hatta Ingilizce anadili olan iilkelere ya da Ingilizcesini
gelistirebilecegi iilkelere gidebilecegi imkdnlar saglanmali...’

Ders saatinin yeterli olmadigimi O1, ‘Kelime bilgisi
agirlikli olmast, dinleme ve konusma odakli olmast iyi ancak ders
saati agisindan yetersiz.’; 02, ‘Ilkokulda vabanci dil temelinin
azaltilmasimin gerekli oldugunu diisiiniiyorum. Ders saatleri
daha fazla olsa basarinin ve verimin daha fazla olacagina
inantyorum.’, O14,  ‘Ilkokul diizeyinde Ingilizce egitiminin
olmast ¢ok giizel. Ancak ders saatlerinin artirilmast basariy
artirmada etkilidir. Ders kitaplarinin daha donanmimli olmasi
gerektigini diistiniiyorum. Materyallerin artirilmas: daha etkili
olacaktir.’, 016, ‘Ilkokulda baslatilmas: ¢ok iyi fakat haftada iki
saat ikinci siniflarda baslatiimali ii¢ ve dordiincii siniflarda en az
dort saat olmali. Bir de kitaplar daha giizel ve yenilik¢i olmali.’
seklinde ifade etmistir.

01, 03, 05, 06, 07, 08, 010, 011, 012, 015 kodlu
Ogretmenler ders kitaplarinin yetersiz oldugunu
diisiinmektedirler. Bununla ilgili O1, *...Kitaplar: genel olarak
yetersiz buluyorum. Ogrencinin ilgisini cekecek ve konulari
tekrar etmede yardimci olabilecek yeterlilikte degiller...” 012
“...Ders kitaplar1 yetersiz, kaynak kitap, c¢alisma kitabt
gerekiyor...” 015, “Old school buluyorum. Asla yenilikgi,
cagdas bulmuyorum...” seklinde gériis bildirmistir.
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01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 010, 011, 012,
013, 014, O15 kodlu dgretmenler programin uygulanmasinda
ekstra materyale ihtiya¢c oldugunu diisiinmektedirler. Bununla
ilgili 02, ‘Kendi hazirladigim materyallerle zenginlestiriyorum.
Egitim videolarindan faydalaniyorum.’; O3, ‘Flash kartlar
ctkartiyorum. Akilli tahtadan sik sik yardim alyyorum. Alistirma
kagitlar, akilli tahtadaki oyunlar ile destekliyorum. Calistigim
kurumda ogrencinin durumu yeterli ise uygun kaynak almayt
dogru buluyorum.’, 06, ‘Daha fazla dijital icerik hazirlanmali ve
sunulmali. Manuel egitim artik etkili olmuyor.’; 013, ‘Elbette
bilgisayarla kitabt tahtaya yansitip kendi hazirladigim
aciklamalar ve alistrmalarla isliyorum.’; O15, > Her zaman
teknolojiden destek aliyorum. En c¢ok Ingilizce dersine yonelik
uygulama ve sitelerden yararlanyyorum. Ozellikle isitsel olarak
cok faydali ve gerekli buluyorum.’ seklinde goriis belirtmislerdir.

2. Smif Ingilizce 6gretim programin gelistirilmesine yonelik
Ogretmenlerin Onerileri tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. 2. Simif ingilizce Ogretim Programin Gelistirilmesine
Yonelik Ogretmenlerin Onerileri

Tema Alt Tema Kodlar
01, 03, 04, 05, 07, 08, 09, 011,
012, 613,015, 016

Beceriler esas alinmali

Uygulama agirlikli

02,03, 08, 012
Oneriler olmali —————————————————
Materyaller 02, 03, 04, O5, 06, O7, 08, 09,
zenginlestirilmeli 011, 612, 013, 014, 015, O16
Ders saati arttirilmal 97’ O--8’ 09, 010, 011, 013, 014,
015, 016

Tablo 2’de, Ingilizce 6gretmenlerinin Ingilizce programimn
gelistirilmesine yonelik onerileri incelenmistir. Ogretmenlerin
program ile ilgili genel goriisleri Beceriler esas alinmali (f=12),
Uygulama agirlikli olmali (f=4), Materyaller zenginlestirilmeli
(f=14), Ders saati arttirilmali (f=9) alt basliklarinda olugsmaktadir.
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Tablo 14°e gore; O1, 03, 04, 05, 07, 08, 09, 011, 012,
013,015, O16 kodlu &gretmenler programda becerilerin esas
almmas1 dnerisinde bulunmustur. O1, kodlu dgretmen programin
gelistirilmesinde  becerilerin  esas  almmast  gerektigini
diisiinmektedirler. Bu goriisiinii “Daha yogun, dort beceriye daha
fazla odaklanan bir program olmalr.” seklinde ifade etmistir. 09,
‘...Ders saati artirilmali. Ders becerilere ayrilmali. Reading-
Speaking gibi...”” ; 012 ‘...Konusmaya agirlik veren bir sistem
olmali...)” seklinde ifade etmislerdir. O3 ise su sekilde ifade
etmistir: *...Ogrenci ne ileriki hayatinda ne de giinliik hayatinda
ek ders almadan, kursa gitmeden yeterli seviyeye gelemiyor. MEB
ogrenci ve Ogretmenlere ek materyal sunmali. Ozellikle
ogrencilerin giinliik hayat konusmalarina daha hakim olabilmesi
icin.’

02, 03, 08, 012 kodlu 6gretmenler programin uygulama
agirlikli olmasi gerektigini diisiinmektedirler. Bununla ilgili
olarak O2 ‘Daha cok pratige yer veren bir programi tercih
ederim.’; O8, ‘Dinleme ve konusmaya dayali egzersizler
artirilmali.” Q12 “... Konusmaya agirlik veren bir sistem olmall...’
seklinde diisiincesini belirtmistir.

02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 011, 012, 013, 014,
015, 016 kodlu ogretmenler programin materyallerin
zenginlestirilmesi  gerektigini  diisiinmektedirler. 02, ‘Ders
kitaplarindaki alistirmalar daha cesitli olursa daha iyi olur.’;
O3, Yeterli degil. Her dgretmen ek bir program yapma ihtiyaci
duyuyor. Bana gore aksi takdirde MEB tek basina ogrenci igin
yetersiz. Ogrenci ne ileriki hayatinda ne de giinliik hayatinda ek
ders almadan, kursa gitmeden yeterli seviyeye gelemiyor. MEB
ogrenci ve Ogretmenlere ek materyal sunmali. Ozellikle
ogrencilerin giinliik hayat konusmalarina daha hakim olabilmesi
icin.” derken O5 ‘Ogretmenlere sumf iginde kullanabilecegi kitap
arkasindaki flash kartlarda daha fazla materyal saglanmali.’,
011, ‘Ogrenciler daha fazla Ingilizce dersi istiyorlar. Native
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speaker, daha iyi yaywnlar, ders saat sayisinin artirilmasi.”; 013
‘Haywr. Anasimifinda Ingilizce baslatilmali. Haftada en az alti
saat Ingilizce. Kitaplar ézel kitaplara yakin gelistirilmeli.’; 014’
Ders saatinin artmasit ¢ok oénemli. Teknolojik imkanlar, flash
kartlar, hikdye kitaplar: temini.’; O15° Miifredat glzel ama
uygulama kismi icin kitaplar ve ders saati yetersiz.” 0186,
‘Kitaplar yenilik¢i degil. Giiniimiiziin ¢ocuklart teknoloji ¢aginda
her seye rahatlikla ulasiyor. Cartoon diye bir iinite var. Cizgi film
kahramanlart 1990’lardan kalma. Ret Kid, Sevimli Hayalet
Casper var. Cocuklar bu cizgi filmleri gérmedi bile.” seklinde
materyal zenginligi ile ilgili fikirlerini ifade etmislerdir.

07, 08, 09, 010, 011, 013, 014, 015, 016 kodlu
Ogretmenler programda ders saatinin artirilmasi gerektigini
diisiinmektedirler. Bununla ilgili O11, ‘Ogrenciler daha fazla
Ingilizce dersi istiyorlar. Native speaker, daha iyi yaywnlar, ders
saat sayisimn  artiridmasi.’,  O13  ‘Anasimifinda  Ingilizce
baslatilmali. Hafiada en az alti saat Ingilizce. Kitaplar ézel
kitaplara yakin gelistirilmeli.’, O14 ise ‘ Ders saatinin artmasi
¢cok onemli. Teknolojik imkanlar, flash kartlar, hikaye kitaplar
temini.” seklinde goriis belirtmislerdir.

Bulgulara  gére ilkokullarda  gorevli Ingilizce
dgretmenlerinin Ingilizce programini yetersiz bulduklari ve buna
dayal1 olarak ders kitaplariyla egitim ara¢ ve gereclerinin eksik
oldugu gériisiiniin agirlikta oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
becerilerini gelistirecek uygun programa ihtiya¢ bulunmaktadir.
Ayrica ders saati sayisinin azligi da belirtilmektedir.

Ingilizce &gretmenlerinin getirdikleri oneriler agisindan
da igerigin zenginlestirilmesi ve uygun egitim araglarinin
gelistirilerek kullanima sunulmasinin yaninda beceri temelli
yabanci dil 0Ogretim programinin olusturulmasi oldugu
goriilmektedir. Konun degerlendirilmesi ve farkli iilkelerin
yapmis oldugu Ogretim programinin incelenerek Tiirkiye’de
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kullanilacak en uygun 6gretim programi olusturulmasi gerekliligi
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak 6gretim programi gelistirmek kolay
bir siire¢ olmadigindan tiim paydaslarin i¢inde oldugu uzmanlar
ile sahadan gorevli O6gretmenler ve miifettislerin goriisleri de
alinmalidir. Ogretim programinin etkinliginin belirlenmesi iginde
gerekli 6lgcme degerlendirme caligmalarin belirli periyotlar ile
gerceklestirilmesi  ve  diizeltici  faaliyetlerin  yapilmasi
saglanmalidir.

4. TARTISMA

Bu calismanin bulgulari, ilkokullarda gérevli Ingilizce
ogretmenlerinin MEB Ingilizce programini igerik y&niinden
yetersiz bulduklarini gdstermektedir. Ogretmenler; icerikte beceri
temelli yapi, uygulama/asamali pratik ve zengin materyal
gereksinimine dikkat cekmektedir. Bu sonuclar, Tirkiye’de
yabanct dil politikasinin ve wuygulamada materyal/etkinlik
setlerinin  eksiklerini  vurgulayan c¢alismalarla tutarlidir
(Giindogdu, 2005; Yiice, 2018). AB tilkeleri ile karsilastirmali
incelemeler de egitim materyali ve etkinlik tasarimindaki
bosluklara isaret etmektedir. Nitekim 6gretim programinin etkili
olabilmesi i¢in uygun/yasa diizeyli materyal gelistirme vurgusu
literatiirde gii¢lii bicimde yer almaktadir (Cimermanova, 2020).

Ogretmen &nerileri  teknoloji  entegrasyonunu isaret
etmekle birlikte, igerik gelistirme siirecinin pedagojik ilkelerle
uyumlu yuratilmesi gerekmektedir. Tirkiye-Rusya
karsilagtirmasi, teknoloji kullaniminin yayginlastigini; ancak
igerik ve tasarim kalitesinin belirleyici oldugunu gostermektedir
(Celik, 2015). Egitim teknolojilerinden yararlanirken 6grenci
bireysel farkliliklarinin gozetilmesi, 2. smif hedeflerinin
gerceklesmesi acisindan kritik bir tasarim Olgiitiidiir (Birinci,
2020). Program hedeflerinin sinif i¢cinde hayata gecebilmesi ayni
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zamanda nitelikli 6gretmen yetistirme siireglerine baghdir (Isik,
2008).

Bulgularin bir diger odagi ders saati yetersizligidir.
Ogretmenler, mevcut siireyle hedeflere erisimin sinirh kaldigin
belirtmektedir. Uluslararasi veriler de yabanci dil 6gretiminde
zaman ayriminin belirleyici bir faktor oldugunu, AB iilkelerinde
dahi bu siirelerin ¢ogu zaman yetersiz kaldigini gostermektedir
(EURYDICE, 2008). Ogretim programi tasariminda, 6gretme
hizini destekleyen diizenlemelerin onemi ayrica
vurgulanmaktadir (Pinar, 2013).

5. SONUC

Genel olarak, (i) icerik-uygulama uyumsuzlugu, (ii)
materyal ¢esitliligi ve niteliginde eksiklik, (iii) teknoloji
entegrasyonunun pedagojik tasarimla dengelenmesi geregi, (iv)
ders saatlerinin hedef kazanimlar i¢in sinirli kalmasi ve (v)
O0gretmen yeterliklerinin/mesleki gelisimin kritik belirleyici
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu, programin hedefledigi beceri
temelli ve 6grenci merkezli yapinin saha uygulamasinda tam
olarak karsilik bulmadigini1 gostermektedir.

Aragtirmanin 6neri s0yle siralanabilir:

e Milli Egitim Bakanlhig Ingilizce 6gretmenlerinden olusan
bir komisyon ile programin yeniden gelistirilmesini
saglanabilir. Sahadan gelecek bilgiler etkin bir 6gretim

programinin olusmasina katki saglayacaktir.

e Milli Egitim Bakanligi egitim kurumlarinda bulunmasi
gereken standartlarini belirlerken Ingilizce siniflarimin
kurulmasini ve uygun egitim donanimlarini saglayabilir.
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MESLEKI EGITIMDE YENILIKCI BiR
UYGULAMA: TERS YUZ OGRENME VE
TASARIM ODAKLI DUSUNME BECERISI*

Glulay TURKYILMAZ?2
Mustafa Enes TEPE?

1. GIRIS

Gecmisten giliniimiize gelene kadar biitiin uygarliklar
biiyiik degisimlere tanik olmustur. Insanoglu yiizyillardir hizla
degisen ve gelisen diinyaya uyum saglamak i¢in biiylik ¢aba sarf
etmistir. I¢inde bulundugumuz 21. yiizyilda bilim, sanat, egitim
ve teknoloji alaninda yasanan degisimlere uyum saglamak i¢in
yeni beceriler gelistirmek zorunlu bir hal almistir. Bu yeni
beceriler 21. yiizy1l becerileri olarak adlandiriimaktadir. Bu
degisim ve gelismelerin etkisiyle, diinya iilkeleri vatandaslarini
egitme yoluyla toplumlarint bilgi toplumuna doniistiirmeyi
hedeflemektedir (Tutkun, 2010, s. 995). Hemen hemen her alanda
yasanan degisim slreci egitim alaninda da kendini
gostermektedir.

Tarihsel sure¢ incelendiginde, Sanayi 3.0 ile iletisim
teknolojilerindeki degisim dikkat ¢ekmektedir (Elci, 2022, s. 1).
Diinyada ve Tiirkiye’de hizla gelisen iletisim teknolojileri ile
birlikte teknolojik araglarin dijital nesil tarafindan aktif bir

Bu calisma birinci yazarm Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi’nde yiiritilen “Ters Yiiz Ogrenmeye Dayali Ogretim Tasarimlarimin
Mesleki Egitim Goren Ogrencilerin Tasarum Odakli Diisiinme Becerilerine Etkisi”
baglikli tezinden {iretilmistir.

2 ORCID: 0009-0001-0688-3276
8 Dr. Ogr. Uyesi Afyon Kocatepe Universitesi, ORCID: 0000-0001-5675-7537.
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sekilde kullanilmaya baslanmasi, dijital vatandaslik kavramin
ortaya ¢cikarmistir (Cubukgu ve Bayzan, 2013, s. 148). Aksoy
(2003), egitimde yasanan degisimin kagmilmaz bir sonug
olmasmin teknolojik gelismelerle iliskili oldugunu ifade
etmektedir.

Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesi (TYC) kapsaminda milli
egitim sistemi, bireylere okuma yazma, ¢oklu dil, matematiksel
ve fen-teknoloji-miihendislik, kisisel-sosyal ve Ogrenmeyi
O0grenme, vatandaglik, girisimeilik, kiiltiirel farkindalik ve ifade
ile dijital yetkinlik olmak Uzere sekiz anahtar yetkinlik
kazandirmayr amaglamaktadir (TYC, 2015). Bu yetkinlik
cercevesi ile birlikte 21. yiizyil becerilerine sahip bireylerin
yetistirilmesi egitimin 6nemli amagclar1 arasinda yer almaktadir
(Kandemir, 2024, s. 2). Bilim ve teknolojideki yeniliklerin
egitimi  yonlendirmesiyle birlikte, elestirel ve yaratici
diisiinebilen, arastiran, sorgulayan ve iletisim becerileri gelismis
bireylerin topluma kazandirilmas: hedeflenmektedir (Coskun,
2020, s. 1). Bu ¢esitlilik 6gretimin her kademesinde, 6gretim
yontem ve teknikleri ile 6grenme stratejilerinde fark edilmektedir
(Gokdemir, 2018, s. 1).

Gegmiste bilgiye ulasma sdrecinde 6gretmen ve okul
temel unsurlar olarak kabul ediliyordu. Teknolojik gelismeler
ogretmene atfedilen bilgi aktarma roliinii dontistiirmiis ve yeni
rollerin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Gokdemir, 2018).
Gunlmduzde bilgiyi tek tarafli olarak aktaran anlayisin yerine
ogrencinin aktif olarak 6grenme surecinin iginde yer aldigi
biligsel ve yapilandirmaci yaklagimlarin kullanilmaya baslandigi
gorulmektedir (Celik, 2006, s. 13). 21. yiizyilda bireylerden
beklenen temel nitelikler arasinda problem ¢6zme, girisimcilik,
elestirel diislinme, medya okuryazarligit ve tasarim odakl
diisiinme becerileri yer almaktadir (Ozpir Mantas, 2024). Turan
(2015) teknolojik gelismelerin bilginin yapilandirilmasinda
blytk kolayliklar ve ¢oziimler sagladigini belirtmektedir. Bu
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degisim, O0grencilere zaman ve mekandan bagimsiz olarak ders
dis1 6grenme olanaklar1 sunmus ve bilgiye bireysel olarak
ulagmalarina imkan saglamistir (Goékdemir, 2018). 21. yizyil
becerilerinin 6gretiminde teknolojik imkanlarin kullanilmasinin
faydali olmas1 beklenmektedir.

Egitim teknolojisi, uygun teknolojik kaynaklarin
secilmesi ve gelistirilmesi, bu kaynaklarin etkili bi¢imde
kullanilmast ve yonetilmesi aracilifiyla 6grenme siireglerinin
nasil islevsellestirilecegine ve Ogrenme performansinin nasil
kolaylastirilip gelistirilebilecegine odaklanmaktadir (Pehlivan,
2024). Ginlmuzde 6grencilerin teknolojiyi aktif ve uzun saatler
kullandiklar1 gériilmektedir. Bu noktada egitim teknolojilerinden
yararlanarak bilgisayar destekli Ogrenme, uzaktan egitim,
cevrimici 6grenme, harmanlanmis 6grenme ve ters yiiz 6grenme
gibi farkl1 grenme modelleri karsimiza ¢ikmaktadir (Inan, 2022,
S. 2).

Ters yiiz 6grenme modeli ile genellikle ¢esitli ¢evrim igi
kaynaklar (dijital teknoloji ve videolar gibi) kullanilarak bilgi
aktarim1 ev ortamina taginir ve 6grencilerle sinif ortaminda daha
fazla etkilesimli etkinlik ve uygulama yapilabilir. Dijital 6grenme
teknolojilerinin ~ gelismesi ters yiiz 6grenme  modelinin
uygulanabilirligini  artirmig  ve  bu  durum  modelin
yayginlagmasinda etkili olmustur (Bishop & Verleger, 2013).

Mesleki egitim, bireylerin bir meslek grubuna iliskin
sahip olmalar1 gereken bilgi, beceri ve tecriibe kazanmalarina
olanak saglamayi amaglayarak, bu baglam da bireyleri ihtiyag
duyulan meslek grubuna ait is kolu ile bulusturup gerekli
vasiflarin yiikklenmesine yardimci olmak ve bireylerin piyasanin
ihtiyaclar1 dogrultusunda istihdam edilmesini saglayan bir siireg
olarak kabul edilmektedir. Mesleki egitim goéren Ogrenciler
geleneksel 6grenme yontemlerinden ziyade genel olarak siireg
icerisinde aktif yer alan, Uretkenlikleri yiiksek ogrencilerden
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olugmaktadir. Bu oOgrenciler tercih ettikleri meslekler
dogrultusunda meslege iligkin teorik bilgileri mesleki egitim
merkezlerinde Ogrenir, pratik ve uygulamalari ise isletmelerde
usta Ogreticilerin gozetiminde tamamlarlar. Ayrica mesleki
egitim Ogrencileri fark derslerini tamamlayarak meslek lisesi
diplomasina sahip olmaktadirlar. Mesleki egitim merkezi
ogrencileri igletmelerde aktif olarak c¢alisarak piyasanin
ihtiyaglarin1 yakindan gozlemlemektedir. Bu kapsamda ihtiyag
duyulan 21. yy. becerilerine sahip olmalar1 beklenmektedir.

Tasarim odakli diistinme siireci, empati kurma, problemi
tanimlama, fikir iretme, prototip olusturma ve test etme gibi bes
temel asamadan olusan insan merkezli bir problem c¢ozme
yaklagimidir (Stanford d.school, n.d.). Tasarim odakli diisiinme
slireci problemi ¢6ziime ulastirmayi amagladigindan problemin
kendisine odaklanma Onemli bir asamadir. Tasarim odakl
diisiinme, elestirel diisinmeden farkli olarak sadece problem
¢ozlimiine odaklanmaz ayrica siire¢ sonunda problemine
¢coziimune yonelik bir Grin ortaya koyar. Boylelikle bu fikri
somutlagtirir.  Bu  kapsamda mesleki egitim  merkezi
Ogrencilerinin ters yiiz 6grenmeye dayali 6gretim tasarimlarindan
faydalanarak,  tasariom  odakli  diistinme  becerilerini
gelistirmelerinin ve problemlere farkli ¢oziimler iiretip bir {iriin
ortaya koyabilme yetilerinin gelismesinin mesleki kariyerlerinin
devamliliginda fayda saglamasi beklenmektedir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Bu c¢alisma ile Ogrencilerin merkezde oldugu aktif
o0grenme tekniklerinden ters yliz edilmis 6grenme tasarimlarinin,
mesleki egitim goren Ogrencilerin tasarim odakli diisiinme
becerilerine etkisini belirlemek amaclanmaktadir. Bu ¢alisma
isletmede beceri egitimi dersi disinda mesleki egitim merkezi
ogrencilerinin 6grenmelerinin aktif oldugu bir sure¢ icinde
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gergceklesmesi agisindan onemlidir. Yapilan literatiir taramasi
neticesinde Ulkemizde ters yiiz edilmis 6grenme tasarimlari ile
iliskili olarak yabanci dil o6grenmeleri iizerine cok sayida
calismanin yapildig1 (Tulay, 2019; Tosun, 2020; Ercan, 2021;
Harmankaya, 2023; Gezdi, 2023; Can, 2023; Degirmen, 2023;
Karakog, 2023; Pamuk, 2023; Akbas, 2024; Hodul, 2025; Alakus,
2025) bunlarin disinda okuma yazma becerileri, akademik basari,
tutum ve 6z yeterlilik algilar, farkli degiskenler agisindan etkisi
Uzerine de bir ¢ok ¢alismanin yapildigi goriilmektedir (Yildiz,
2017; Oziidogru, 2018; Ok, 2019; Kogak, 2019; Taskin, 2020;
Nacaroglu, 2020; Karaman, 2021; Dogru, 2022; El¢i, 2022; Inan,
2022; Erden, 2022; Kurtel, 2023; Ozgiil, 2023; Karabogaz, 2023;
Comez, 2024; Kandemir, 2024; Mazlum, 2024; Goktas, 2024;
Sahin, 2024; Bulut, 2024; Akkurt, 2024; Pehlivan. 2024;
Altunbilek, 2024; Akgara, 2024; Yigit, 2024; Ozcan, 2024; Ozpir
Mantas, 2024; Gokdas, 2024). isletmelerde beceri egitimi goren,
isin biiyiik bir kismini is baginda 6grenen mesleki egitim goren
ogrenciler lizerine ise muhasebe ve finansman (Sergemeli, 2016)
ve moda tasarimi (Eris, 2024) alanlarinda ¢alismalar yapildigi
goriilmiistiir. Bunlarin  disinda  “Harmanlanmis  Ogrenme
Ortamlarinda  Tasarrm  Odakli  Diisiinme  Becerilerinin
Incelenmesi” iizerine bir ¢alisma yapilmistir (Yavuz, 2024).
Yapilan literatiir taramasi neticesinde iilkemizde ters yiiz edilmis
Ogretim tasarimlar1  kullanilarak  mesleki  egitim  gdren
ogrencilerin tasarim odakl diisiinme becerisine etkisini inceleyen
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu yoOniyle calismanin daha
sonra yapilacak aragtirmalar i¢in yol gosterici olmasi ve literatiire
katki saglamasi1 beklenmektedir.

3. ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI

Ters yiiz 6grenmeye dayali 6gretim tasarimlarinin mesleki
egitim goren Ogrencilerin tasarim odakli diisiinme becerileri
uzerine etkisi nasildir?
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3.1. Alt Problemler

Bu calisma kapsaminda ters yiliz Ogrenmeye dayali
Ogretim tasarimlarinin mesleki egitim goren 6grencilerin tasarim
odakli diisinme becerisine etki dizeyinin belirlenmesi igin
asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir.

1.

Ters yliz O0grenme modelinin uygulandigi deney
grubunda 6n test ve son test tasarim odakli diisiinme
becerileri puanlar1 arasinda anlaml bir fark var midir?

. Mevcut uygulamadaki 6grenme ortaminda 6grenim

goren kontrol grubunun On test ve son test tasarim
odakl1 diisiinme becerileri puanlari arasinda anlaml1 bir
fark var midir?

. Mesleki egitim goren Ogrencilerin ters yiiz 6gretim

tasarimlarina iligkin goriisleri nelerdir?

Arastirmanin Varsayimlari

1.

Arastirmada uygulamaya katilan tiim &grencilerin
uygulanan Olgek ve goriisme sorularina objektif
cevaplar verdikleri,

. Gercek duygu ve disiincelerini  yansittiklari

varsayilmaktadir.

3.2. Arastirmamin Kapsami ve Simirhhiklari

Bu arastirmanin katilimcilari, 2024-2025 egitim 6gretim
yili Afyonkarahisar ili Iscehisar Mesleki Egitim Merkezinde
O0grenim goren 15 kontrol grubu, 15 deney grubu olmak iizere 30
ogrenciden ve uygulayict iki 6gretmenden olusturmaktadir.

1.

Arastirma verileri 2024-2025 egitim Ogretim yili
Afyonkarahisar 1li Iscehisar Mesleki Egitim
Merkezinde 6grenim goren 15 deney grubu, 15
kontrol grubu olmak (zere makine teknolojisi
alaninda 11. sinifta 6grenim goren 30 Ogrenci ile
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mesleki egitim merkezinde gorevli uygulayici iki
Ogretmen araciligiyla elde edilmistir.

2. Arastirma verileri “Ogretimde Tasarim Odakli
Diisiinme Olgegi” ve Ogrenci Goriisme Formundan
elde edilen verilerle sinirhdir.

3. Arastirmada yer alan mesleki egitim merkezi
ogrencileri haftada bir giin okulda bulunduklart igin
ders i¢i uygulamalarin siiresi egitime katildiklar1 giin
ile sinirhdr.

4. Arastirma 11. Sinif “Bilgisayar Destekli Cizim” dersi
ile siirhidir.

5. Arastirmanin uygulama siiresi 8 hafta ve 8 ders saati
ile sinirhdar.

3.3. Arastirmanin Etik izinleri

Bu arastirma; Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’nun 20.11.2024 tarih ve 317491
sayil1 izni kapsaminda yiiriitilmiistiir. Arastirma siireci bilimsel
kurallara ve etik ilkelere uyularak gergeklestirilmistir.

3.4. Tanimlar

Ters Yiiz Ogrenme: Bu &grenme modeli geleneksel
egitimde uygulanan sinif i¢i etkinliklerin sinif disina tasinmasi ve

smif disinda gerceklesen etkinliklerin ise sinif i¢ine tasinmasi
stirecidir (Lage vd., 2000).

Mesleki  Egitim:  Bireylerin  yasamlarim1  devam
ettirebilmeleri igin belirli bir meslek alaninda sahip olmalari
gereken zorunlu bilgi, beceri ve pratik uygulama yeteneklerini
gelistirebilme stirecidir (Tufan, Mizrak ve Celik, 2009).

Tasarim Odakli Diisiinme Becerisi: Tasarim odakl
diisiinme, bireylerin problemlere yenilikgi ¢6ziimler iiretmelerine
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yardimci olan; beceri, siire¢ Ve diisiinceleri kapsayan bir problem
¢ozme yontemidir (Goldman & Kabayadondo, 2017).

4. YONTEM

Bu calismada karma yontem ardisik agiklayici desen
kullanilmistir. Karma yontem nicel ve nitel verilerin birlikte ya
da belli zaman araliklar1 ile toplandigi, elde edilen verilerin
¢coziimlendigi, yorumlandig1 ve bu sekilde bir sonuca ulasildigi
bir arastirma yontemidir (Creswell & Plano Clark, 2017). Ardisik
aciklayict karma yontem deseninde arastirmaci, Oncelikle nicel
verileri toplar ve analiz eder; ardindan nicel sonuglar1 daha
ayrintili bicimde aciklamak ve yorumlamak amaciyla nitel veri
toplama surecini yaratur (Creswell & Plano Clark, 2017). Bu
calismada her iki desenin smurliliklarmi en aza indirmek
amaciyla, nicel veriler ile elde edilen sonuglari nitel veriler ile
dogrulanip, derinlemesine agiklamalar yapilmas1 amaglanmustir.

Calismanin kapsamint 2024-2025 egitim Ogretim yili
Afyonkarahisar ili Iscehisar mesleki egitim merkezinde grenim
goren 15’i deney grubunda, 15’1 kontrol grubunda olmak Ulzere
30 ortadgretim Ogrencisi  olusturmaktadir.  Sirecin nicel
asamasinda On test son test kontrol gruplu deneysel desen tercih
edilmigtir. Stirmelioglu ve Erdem (2021) tarafindan gelistirilen
“Ogretimde Tasarrm Odakli Diisiinme Olgegi” kullanilarak veri
toplanmistir. Deney grubunda ters yiiz edilmis Ogrenme
tasarimlart uygulanip kontrol grubunda mevcut uygulamadaki
O0grenme yontemi uygulanmstir.

Calismanin nitel boyutunda, aragtirma konusunun kendi
baglami igerisinde derinlemesine incelenmesine olanak taniyan
durum ¢alismasi deseni kullanilmistir (Yin, 2014). Bu kapsamda
nitel boyutta yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Bu form arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.  Yar
yapilandirilmig goriisme tiirliniin tercih edilme sebebi agik uglu
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sorulart igermesi, bunun yani sira yapilandirilmis ve
yapilandirilmamig goriisme tiirlerinin bir sentezi olarak kabul
gOrmesidir.

4.1. Veri Toplama Araclan

Caligsma kapsaminda 6gretimde tasarim odakli diislinme
6lcegi ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak veri
toplanmustir.

4.2. Ogretimde Tasarim Odakl Diisiinme Olgegi

Bu ¢alismanin nicel boyutunda Siirmelioglu ve Erdem
(2021) tarafindan gelistirilen “Ogretimde Tasarim Odakli
Diisiinme Olgegi” mesleki egitim dgrencilerinin tasarim odakl
diistinme becerilerini belirlemek {izere deney grubu ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilere On test ve son test olarak iki defa
uygulanmaistir.

Ogretimde tasarim odakl1 diisiinme 6lgegi 25 maddeden
olusmaktadir. Olgek 4 boyuttan (iliski, siirec, birey ve etik)
meydana gelmis altil1 likert tipi bir 6lcektir. Olgek 6’11 likert tiirii
dereceleme maddelerinden olusmaktadir. Olgek maddelerine
verilecek yanitlar (0) hi¢ uymadigi, (5) ise tam olarak uydugunu
gostermektedir. Olgekten elde edilebilecek puanlar en az 0 en
yliksek 125 olarak hesaplanmis olup, 6lgegin i¢ tutarlik giivenirlik
katsayis1 .93 olarak belirlenmistir.

4.3. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Calisma kapsaminda kullanilan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Deney
grubundaki dgrencilerin uygulanan 6gretim siirecine iligskin fikir
ve gorlglerini  O0grenmek amaciyla hazirlanan goriisme
formundan yararlanilmistir.

4.4. Ogrenci Goriisme Sorulari

Kendini kisaca tanitir misin?
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1. Ters yliz 6grenme modelini nasil degerlendiriyorsun?
Uygulanmakta olan ogretim uygulamalart ile
karsilastirarak degerlendirir misin?

2. Farkli derslerde ters yiiz 6grenme modelinin yararh
olacagini diislinliyor musun? Agiklar misin?

Ogrencilerle yapilan goriismeler katilimcilarin izinleri
alinarak ses kaydi ile toplanmigtir. Elde edilen veriler yaziya
aktarilmigtir. Deney grubu ile gergeklestirilen goriismeler icerik
analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu siiregte Ogrenci
goriislerinden yola ¢ikilarak Oncelikle kodlar olusturulmustur.
Olusturulan kodlar dogrultusunda uygun kategoriler ve temalar
belirlenmistir.

4.5. Calisma Grubu

Calisma grubunu 2024-2025 egitim Ogretim yili
Afyonkarahisar ili Iscehisar mesleki egitim merkezinde 6grenim
goren 30 oOgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 15°i deney
grubunda 15’1 kontrol grubunda yer almaktadir. Deney ve kontrol
grubunda yer alan 6grencilere iliskin demografik dagilim Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubu

Grup Cinsiyet N
Dene Kiz 0
y Erkek 15
Kiz 5
Kontrol Erkek 10

Tablo 1 incelendiginde c¢alismanin deney grubunun 15
erkek 6grenciden meydana geldigi, kontrol grubunun ise 5° 1 kiz
10’u erkek 6grenci olmak iizere 15 6grenciden meydana geldigi
gorulmektedir.
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4.6. Uygulama Sireci

Ters yiiz 6grenme modeline dayali 6gretim tasarimlarinin
uygulama siirecine iliskin somut 6rneklere, bir ders planinda yer
alan uygulama adimlarina bu béliimde yer verilmistir.

Sekil 1. Uygulama Siireci

Deney Grubu Kontrol Grubu

On Test (TODBO) On Test (TODBO)

Ters Yz Ogrenmeye Dayalt Normal Ogretime Devam

Tasarimlarm Uygulanmasi (8 : :
Hafta) Edilmes: (8 Hafta)
Son Test (TODBO) Son Test (TODBO)

Goriislerin Almmasi

Sekil 1’de verilen akis diyagraminda deneysel uygulama
stirecine iliskin genel bilgi yer almaktadir.

Calisma kapsaminda ters yliz 6grenme modeline dayali
ogretim tasarimlar bilgisayar destekli ¢izim dersinde 8 hafta sure
ile deney grubu ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Ders planlar
baslamadan deney grubu 6grencilerine ters yiiz 6grenme modeli
ve dersin islenis plan1 hakkinda bilgilendirme yapilmistir.
Ogrenciler 1. hafta ders plani kapsaminda “Cizim Ekram
Diizenlemesi ve Yardimcilar1” konusuna asagidaki Robotik
Autocad dersleri linkinden ulasarak sinif dis1 ortamda videolar1
izlemis, notlar alarak dersle ilgili temel hazirliklarini
tamamlamistir  (https://www.youtube.com/watch?v=0hY09lhx
XT0&Iist=PL8ZQD9Y 8nwggUsLdbPtxQeOrkkRXjmgMX).
Sinif i¢i ortamda ise siif dist ortamda edindikleri bilgiler ile
derse hazir gelen &grencilerin anlamakta giigliik yasadiklar
yerleri 6gretmene sorabildikleri bir sinif ortami1 olusturulmustur.
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Ogrendikleri cizimlerin  ¢esitli uygulamalarim  gretmen
destegiyle smif igerisinde gergeklestirmislerdir. 8 hafta boyunca
devam eden deneysel uygulama siirecinde &grencilerin
olusturdugu somut materyallerden bazilarn1 Sekil 2’de
gosterilmistir.

Sekil 2. Ogrenme Uriinlerinden Bazilari

Jant Tasarimi Set Ustii Ocak Tasarimi

I an
<

56
80

5. BULGULAR

Bu bolimde calismanin alt problemleri araciligiyla
ulagilan bulgular yer almaktadir. Bu kapsamda arastirmanin
birinci problem ciimlesine iliskin bulgulara asagida yer
verilmistir.

1. Ters yliz 6grenme modelinin uygulandig1 deney grubu
Ogrencilerinin On test ve son test tasarim odaklh
diisiinme becerileri puanlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

Arastirmanin birinci problem climlesi kapsaminda tasarim
odakl1 diisiinme becerisi 6l¢geginden elde edilen 0n test ve son test
puanlarmin karsilastirtlmasi i¢in Wilcoxon isaretli siralar testi
yapilmustir. Ulasilan sonuclar Tablo 2’te gosterilmistir.
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Tablo 2. Deney Grubundan Elde Edilen Bulgular

Puan Siralar N | S.O0. z p
Deney Grubu Son Test Puan1 | Negatif 2 | 5,25 - ,005
- siralar 2,813
Deney Grubu On Test Puam | Pozitif siralar | 13 | 8,42
Esit 0
Toplam 15

Tablo 2 incelendiginde deney grubundaki &grencilerin
pozitif siralar (13) degerinin negatif siralar (2) degerinden ¢ok
daha yuksek oldugu goriilmektedir. Bdylece son test puanlarinin
on test puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu ve
istatistiksel olarakta son test puanlari ile 6n test puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<.05).
Aragtirmanin ikinci problem climlesine iliskin bulgulara asagida
yer verilmistir.

2. Ters yiliz 0grenme modelinin uygulandig1r kontrol
grubu dgrencilerinin 6n test ve son test tasarim odakli
diisiinme becerileri puanlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

Arastirmanin ikinci problem ciimlesi kapsaminda tasarim
odakl1 diisiinme becerisi 6l¢eginden elde edilen On test ve son test
puanlarinin karsilastirilmast igin Wilcoxon isaretli siralar testi
yapilmistir. Ulasilan sonuglar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Kontrol Grubundan Elde Edilen Bulgular

Puan Siralar N [|SO. |z p
Kontrol Grubu Son Test | Negatif 6 | 575 - ,258
Puani- siralar 1,130
Kontrol Grubu On Test Puani | Pozitif siralar | 8 | 8,81
Esit 1
Toplam 15

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubundaki 6grencilerin
pozitif siralar (8) degerinin negatif siralar (6) degerinden az
olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Kontrol grubundaki

104



Egitim Programlari ve Ogretim

Ogrencilerin son test puanlari ile On test puanlari arasindaki farkin
anlamli olmadig1 gorilmektedir (p>.05).

3. Mesleki egitim goren Ogrencilerin ters yiiz 6gretim
tasarimlarina iliskin goriisleri nelerdir?

Ters yiiz 6grenme deneyimine iliskin 6grenci goriislerine
ulagmak amaciyla yar1 yapilandirilmig gériisme formundan elde
edilen bulgulara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tema Kategori Kod F
Daha rahat 6grenme 1
Akademik Fayda D.aha kOI?.l}f OgTenme._ 4
Bireysel 6grenme imkani 2
Derse hazirlikli gelme 3
Ogrenmeyi Tekrar soru sorabilme 4
Pekistiren . Tekrar yapma firsati 6
Yonler Esneklik Sessiz ortamda dgrenme 2
Diger derslerde uygulanabilir 3
Istedigi zaman calisabilme 4
Zaman Y 0Onetimi imkém
Bos zamanlari degerlendirmeye
tesvik
Zayif Uygulamada Fazla zaman almasi 2
Yonler Kargilagilan Evde uygun ortamin olmamasi 2
Zorluklar

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin ters yiiz 6grenmeye
ilisgkin goriiglerinin genellikle olumlu oldugu goriilmektedir.
Olumlu goriigler uygulanan yontemin Ogrenmeyi pekistiren
yonlerine dikkat ¢cekmektedir. Elde edilen goriisler ii¢ kategori
altinda toplanmistir; akademik fayda, esneklik ve zaman
yonetimi. Akademik fayda kategorisinde &grenciler ters yuz
O0grenmenin daha rahat bir 6grenme ortam1 sundugunu, konulari
daha kolay 6grendiklerini, bireysel 6grenme imkani bulduklarini
ve derse hazirlikli geldiklerini belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili
bazi goriislere yer verilmistir:

0 10: “Evde izleyip geliyorum anlamadigim konuda sinifa
gelip hocamla pekistiriyoruz yani oyle olunca daha faydali
oluyor.”
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O 12: “Hocam bazi dersleri burada anlamak biraz zor
oluyor. Cizim konusunda da zor oluyor. Evde bilgisayar
tizerinden ¢izim yapip buraya gelip daha kolay yapabiliyorum.
Burada 40 dakika icinde anlamak biraz zor oluyor. Ben kendi
acimdan soyleyeyim, arkadaslarim acisindan da boyle olabilir”

Esneklik kategorisinde tekrar soru sorabilme firsati
bulduklarini, okulda tekrar yapma firsati oldugunu, sessiz bir
ortamda g¢aligma imkani oldugunu ve diger derslerde
uygulanabilir oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuyla ilgili bazi
goriislere yer verilmistir:

O 4: “Bu yontemle istedigim kadar tekrar yapabiliyorum.
Bilmediklerimi not alwyyorum. Okula gelince oOgretmenime
soruyorum.”

Zaman yonetimi  kategorisinde istedikleri zaman
calisabildiklerini ve ters yiliz Ogrenmenin bos zamanlarini
degerlendirmeye tesvik ettigini ifade etmislerdir. Bu konuyla
ilgili baz1 goriislere yer verilmistir:

O 3. “Burada zaman fusith ve bazi konular:
anlayamadigim zaman evde de yapamiyoruz ama evde istedigimiz
zaman istediginiz vakitte izleyebiliyoruz. Buraya gelince de
hocamiza tekrar sorabiliyoruz. Oyle daha giizel oluyor.”

Yapilan uygulamaya yonelik zayif yonler ise uygulamada
karsilagilan zorluklara yoneliktir. Ters yiiz 0grenmenin fazla
zaman almasi ve evde uygun ortamin olmamasi goriisleri
belirtilmistir. Bu konuyla ilgili baz1 goriislere yer verilmistir:

O 15: “Hocam ben bu dersi evde dinleyemiyorum
kardeglerim oldugu i¢in. Sesten, giiriiltiiden pek bir sey
anlayamiyorum, isletmede de dinleyemiyorum. O yiizden okulda
ogretmenimin anlattigi ile ogrenmeye c¢alisiyorum bence
geleneksel yontem benim icin daha iyi..”
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6. SONUC VE TARTISMA

Bu caligma kapsaminda ters-yliz O6grenmeye dayali
Ogretim tasarimlarinin mesleki egitim goren Ogrencilerin 21.
ylzyil becerilerinden biri olan tasarim odakli diisiinme
becerilerine etkisi incelenmistir. Ters yiiz 6grenme modeli
Ogrencilerin 6grenme siirecinde merkezde oldugu aktif 6grenme
yontemleri arasinda yer almaktadir. Mesleki egitim goéren
Ogrenciler olarak siire¢ icerisinde aktif yer alan, iiretkenlikleri
yiiksek Ogrencilerden olusmaktadir. Bu c¢alisma MESEM
(mesleki egitim merkezi) 6grencilerine ters yiiz 6grenme modeli
araciligryla isletmede beceri egitimi dersi diginda onlarin siirecte
aktif olmalarini saglayacak bir uygulama olmasi yoniyle tasarim
odakli diisinme becerilerinin gelisimine katkida bulunma
derecesinin belirlenebilmesi agisindan Onemlidir. Yapilan
literatiir taramasi neticesinde ters yiiz edilmis 6grenme tasarimlari
ile iligkili olarak yabanci dil 6grenmeleri iizerine ¢ok sayida
calismanin yer aldig1 (Boyraz, 2014; Tosun, 2020; Ercan, 2021;
Harmankaya, 2023; Gezdi, 2023; Can, 2023; Degirmen, 2023;
Ev, 2025; Pamuk, 2023; Akbas, 2024; Hodul, 2025; Alakus,
2025) gorulmektedir. Bunlarin disinda okuma yazma becerileri,
tutum ve 6z yeterlilik algilar1 ve farkli degiskenler {izerine
caligmalar yapildig1 goriilmektedir (Oziidogru, 2018; Kaya, 2024;
Yolal, 2024; Akbas, 2025; Gilines, 2025; Gungor, 2025). Ancak
mesleki egitim goren Ogrenciler ile az sayida c¢alismaya
rastlanilmigtir. Literatiirde ters yiliz 6grenme yaklasiminin {ist
diizey diisiinme becerilerine (6r. yaratict diisiinme) etkisini
inceleyen g¢aligmalar bulunmaktadir (Korucuk & Engin, 2023).
Bu calismada mesleki egitimde ters yiiz 6grenme ile tasarim
odakli diistiinme becerileri arasindaki iliskinin dogrudan ele
almasi arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu yonuyle
calismanin daha sonra yapilacak calismalar i¢in yol gosterici
olmasi ve literatlire katki saglamasi imit edilmektedir. Bu amag
dogrultusunda  mesleki egitim  merkezinde 11. simf
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ogrencilerinden olugan deney ve kontrol grubunda yer alan
ogrencilere On test olarak “6gretimde tasarim odakli diisiinme
Olgegi” uygulanmistir. Deney grubu Ogrencilerine bilgisayar
destekli cizim dersi kapsaminda 8 hafta boyunca ters yiz
ogrenmeye dayali 6gretim tasarimlart uygulanmistir. Kontrol
grubu mevcut Ogretim yontemleri ile egitimlerine devam
ettirilmistir. Egitim siireci sonunda son test olarak “6gretimde
tasarim odakli diisiinme Olgegi” tekrar uygulanmistir. Nicel
veriler elde edildikten sonra 6grenci goriisme formu araciligiyla
goriismeler gergeklestirilmis ve nitel verilere ulagilmistir. Deney
grubunda yer alan Ogrencilerin tasarim odakli diislinme
becerilerindeki degisimin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kontrol
grubundaki 6grencilerin tasarim odakl diistinme 6lgeginden elde
ettikleri 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli
olmadig1 sonucuna ulasilmisir. Yapilan goriismelerde 6grenciler
ters yiiz Ogrenmeye dayali modelin daha kolay o6grenmeyi
sagladigini, tekrar soru sorma firsati verdigini vurgulamistir.
Bununla birlikte goriismelerden ters yiiz 6grenmeye dayali
Ogretim tasarimlarinin diger derslerde de uygulanabilir oldugu
sonucu elde edilmistir. Uygulamalarin fazla zaman almasi ve
evde uygun ortam olmamasi gibii faktorler 68renci goriisleri
acisindan uygulanan modelin zayif yonleri olarak ifade edilebilir.
Ogrenci goriismeleri araciligiyla ulasilan sonuglarin nicel verileri
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Bu sonuglart destekler
nitelikteki baz1 goriisler su sekildedir:

O 1: Ik once sunu soylemem gerekiyorsa hocam diger
ogretim uygulamalarina gore biraz daha ogrenciler tarafindan
rahat bir uygulama. Hani her zaman ders, ders, ders ya da ne
bileyim?  Giin iginde yetismesi gereken oddevier  gibi
ugragsmaktansa kendi miisaitlik durumumuza gére videolart
izleyip, o derslerimize ¢alisip, okulda da ona gore bir egitim
almaya ¢alisiyoruz su anda.
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O 7: Yani hocam bu yéntem olmasaydi okulda 40
dakikanin i¢inde ne yapabiliriz ki? Zaten girip ¢ikarken zamani
¢cok gotiirtiyor. Yani siz soru sordugunuzda artik direk
cevaplyorum. Ciinkii daha énceden evde ¢aligtigim igin kolayca
cevap verebiliyorum.

O 8: Ters yiiz 6grenmede, evde izleyip 6grenip burada
swnifta hocamizla tekrar edince daha iyi anlasilyyor. Ciinkii sebebi
de su evde tekrar ettigim icin burada da tekrar uyguladigim ve
ogretmenimiz anlattigi i¢in daha iyi.

Elde edilen sonuglar birlestirildiginde ters yiiz 6grenmeye
dayal1 6gretim tasarimlarinin tasarim odakli diistinme becerileri
tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ifade edilebilir. Yavuz
(2024)’un “harmanlanmis 6grenme ortamlarinda tasarim odakli
diisinme becerilerinin incelenmesi” baslikli c¢alismasi analiz
sonuclarii destekler niteliktedir.

Bu caligma kapsaminda mesleki egitim merkezi 11. sinif
ogrencileri ile bilgisayar destekli ¢izim dersi kapsaminda ters y(iz
ogrenmeye dayali 6gretim tasarimlart uygulanmig ve uygulanan
modelin 6grencilerin tasarim odakli diisiinme becerilerine katki
saglandig1r sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda mesleki egitim
merkezinde baska derslerde ve farkli egitim kademelerinde de
uygulanabilecegi Onerilmektedir. Bununla birlikte meslek
liselerinde ogrenim goéren Ogrencilere de uygulanabilecegi
onerilmektedir.
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