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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU
OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTIVITE
DURUMLARINA GORE MANEVI
YONELIMLERININ INCELENMESI

Abdurrahman DEMIiR!

1. GIRIS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslariyla gergeklestirilen ve
enerji harcanmasina yol agan tiim viicut hareketleri olarak kabul
edilmektedir (Robison ve Miller, 2004). Saglik acisindan yararl
olabilmesi icin bu tur aktivitelerin diizenli olarak ve belirli bir
siddette yapilmasi gerekmektedir. Genel olarak fiziksel
aktivitenin  siddeti, metabolik esdeger (MET) kavrami
kullanilarak hesaplanmaktadir. MET degeri, bireyin viicut
agirh@inin kilogram basma dakikada tiiketilen oksijen veya
harcanan kilokalori miktar1 olarak ifade edilmektedir. Bagka bir
ifadeyle, 1 MET degeri, bireyin viicut agirliginin kilogrami
basina dakikada 3,5 ml oksijen tliketimine karsilik gelmektedir.
Ayrica, 1 MET degeri yaklasik olarak kilogram basina saatte 1
kilokaloriye esittir. Ornegin, solunum hizinda hissedilebilir ancak
orta diizeyde bir artisa neden olan aktiviteler orta siddetli fiziksel
aktiviteler (3-6 MET) olarak simiflandirilirken, bireyi nefessiz
birakan ve yorgunluga yol acan aktiviteler (=6 MET) yiiksek
siddetli fiziksel aktiviteler olarak degerlendirilmektedir (Powers,
2014).

Fiziksel aktivitenin gunluk rutinlere sistematik olarak
entegre edildigi yasam tarzi, aktif yasam tarzi1 olarak

1 Dogent, Siirt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik
Egitimi Boliimii, ORCID: 0000-0002-3944-4085.
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tanimlanabilir. Bireyler, kosu, yliriiyiis, bisiklete binme, asansor
yerine merdiven kullanma, ev islerini yapma ve bahge isleriyle
ugragsma gibi aktiviteleri giinlik en az 30 dakika siireyle
gerceklestirerek bu tiir bir yasam tarzin1 benimseyebilirler (Pitta
ve ark., 2006). Diizenli fiziksel aktivitelere katilimin artirilmasi,
bir¢ok sanayilesmis iilke i¢in ulusal bir saglik dnceligidir. Demir
ve Cif¢i (2020), egzersiz yapmanin yararlar: konusunda toplumun
farkindaliginin artirilmasi i¢in ¢aligmalarin yapilmas gerektigini
belirtmislerdir. Miidahaleler, fiziksel aktiviteyi etkileyen temel
degiskenleri degistirdiklerinde en etkili hale gelir. Bu nedenle,
fiziksel aktivitenin “belirleyicilerini” veya iligkili faktorlerini
incelemek, ilgili politikalarin ve etkili programlarin tasarlanmasi
icin 6nemli bir 6n kosuldur. Bugiine kadar yapilan caligmalar,
yetiskinlerin fiziksel aktivite aligkanliklarinin birden fazla alana
ait faktorlerle iligkili oldugunu gostermektedir (Sallis ve ark.,
2015; Cif¢i ve Ballikaya, 2023).

Maneviyat kavrami ise bir¢ok alt kavrami biinyesinde
barindiran ve genis bir anlam yelpazesine sahip olan bir olgudur.
Saglikla olan yakin ve ¢ok yonlii iligkisi ise inkar edilemez bir
gercektir. Manevi yonelim, bireylerin yasamlarini yalnizca ruhsal
degil, aym1 zamanda duygusal ve sosyal boyutlarda da
sekillendiren bir etkiye sahiptir. Bu yonelim, bireyleri sevgi,
anlam arama, huzurlu olma, umutlu olma, esenlik ve saglikli olma
ve bitiinliik gibi saglikla yakindan iligkili kavramlara dogru
yonlendirir. Literatiir incelemeleri, maneviyati giiclii olan
kisilerin hayatlarinda daha diisiik diizeyde depresyon, kaygi ve
psikolojik sikint1 yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bunun yani
sira farkli aragtirmalar maneviyatin bireylerin yasam kalitesini
artirmada fiziksel, psikolojik ve sosyal iyi olusg iizerinde onemli
ve olumlu etkiler sagladigini gdstermektedir. Bu bulgular,
maneviyatin sadece bireysel ruhsal tatminle sinirli kalmayip
genel saglik ve yasam doyumunu destekleyen ¢ok boyutlu bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir (Dalcali, 2020).



Sporda Psikososyal Alanlar

Dalcali, (2020), iniversite 0&grencileri tizerindeki
aragtirmasinda, Ogrencilerin manevi yonelimlerinin yiiksek
oldugunu ve 6grenciler i¢in yeni bir yasam alan1 olan iiniversite
hayat1 ile miicadele etmede manevi referanslar1 kullanmakta
olduklarin1 bildirmistir. Elmas ve ark. (2021), universite
Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda, Ogrencilerin
fiziksel aktivite durumlar ile psikolojik iyi olus seviyeleri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir korelasyon oldugunu ve fiziksel
aktivite seviyesinin 6grencilerin psikolojik iyi oluglarinda degerli
ve manidar bir yordayict oldugunu bildirmislerdir. Dolayisiyla
her iki durum i¢in de benzer etkilerin oldugu soOylenebilir.
Ballikaya ve Cifc¢i (2024), tniversiteli 6grencilerin  psikolojik
destek programlarma daha fazla ihtiya¢ duydugunu ve genel
refahlarim1 artirmada 6nemli bir role sahip olabilecegini
bildirmislerdir.

Bu agiklamalar 15181nda, bu arastirma antrenérliik egitimi
boliimiinde okuyan tiiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
durumlarimin belirlenmesi ve manevi yonelimlerinin fiziksel
aktivite durumlarini cinsiyet, yas, smif ve kaldiklar1 yere gore
incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, yoga
egitmenleri, din egitimi 6gretmenleri, din gérevlileri, danigmanlar
ve uygulayicilar1 gibi farkli alanlarda maneviyat odakl
gorevlerde calisan uygulayicilar acisindan Onemli sonuglar
dogurabilir.

2. YONTEM

Bu arastirmada  betimsel tarama  modelinden
yararlanilmistir. Betimsel tarama modeli, incelenen bir olgunun
mevcut durumunu oldugu gibi ortaya koymak, onun niteliklerini,
ozelliklerini ve iligkili unsurlarint ayrintili bicimde belirlemek,
belgelemek ve agiklamak amaciyla kullanilan bir arastirma
yontemidir. Bu model, arastirmacinin ele aldig1 konuya iliskin
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mevcut bilgi birikimini derinlestirmesine, olguyu biitiinciil bir
bakis acistyla anlamasina ve problemin tanimlanmasina olanak
tanir. Betimsel tarama modeli, mevcut durumun degistirilmeden,
dogal kosullarinda incelenmesine dayandigindan, genellikle bir
olgunun ne oldugu, nasil ortaya ¢iktig1 ve hangi degiskenlerle
iligkili oldugu sorularina yanit arar (Karasar, 2007). Dolayisiyla
bu model, antrenérliik egitimi boliimii 6grencilerinin fiziksel
aktivite durumlarinin  cinsiyet, yas ve kaldiklarn yer
degiskenlerine gore incelenmesi igin uygun bir yontemdir.

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya, Siirt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi Bolimiinde okuyan, yas
ortalamas1 20,44 (£ 2,27) olan, 86 erkek, 78 kadin 6grenci olmak
lizere toplam 164 antrendrliik egitimi boliimii 6grencisi goniillii
olarak katilmistir. Arastirmada kolayda Ornekleme yontemi
kullanilmistir.

Tablo 1. Katihmeilari Frekans Bilgileri

n % Ss
Cinsiyet Iéflfe”k‘ ;2 g:i 501
Kaldiklar1 Yer \E(‘l’J - ;g i% 500
S T S5 4o

Tablo 1°de katilimcilarin cinsiyet, kaldiklar1 yer ve
siiflarina iliskin frekans ve yilizde dagilimlari sunulmustur.
Katilimcilarin %46,6’s1 kadin, %52,4°1 erkektir. Katilimcilarin
%352,7’s1 evde kaldiklarini, %47,3’niin yurtta kaldiklarim
belirtmislerdir. Sinif degiskenine gore de katilimcilarin %41,5’1
2. smifta olduklar, %58,5’nin de 3. smifta okuduklar
goriilmektedir. 1. ve 4. simiflardan herhangi bir katilimci
arastirmaya katilmamustir.
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2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilarin fiziksel aktivite durumlarini
belirlemek i¢in ‘Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)’,
manevi yonelimlerini 6lgmek i¢in ‘Manevi Yénelim Olgegi’ ve
kisisel bilgileri belirlemek i¢in de arastirmaci tarafindan
hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.

2.3. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa)

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen, dokuz maddeden olusan ve
bireylerin kendi kendilerine uygulayabildikleri bir 6l¢gme aracidir.
Olgekte yer alan sorular, katilimcilarin son bir hafta igerisinde
yaptiklar1 fiziksel aktiviteler i¢in ayirdiklari siireyi belirlemeye
yoneliktir (Craig ve ark., 2003). Katilimc1 yanitlari, uluslararasi
fiziksel aktivite anketi puanlama protokoliine gére Metabolik
Esdeger Gorev dakikalari/hafta (MET-dk/hafta) degerlerine
doniistiiriiliir. Buna gore, son yedi gun icinde gecirilen toplam
stire, siddetli fiziksel aktivite icin 8.0, orta siddette aktivite i¢in
4.0 ve yirime i¢in 3.3 katsayisi ile carpilarak her bir aktivite
diizeyine ait MET puanlari elde edilir. Ug alt bilesene ait MET
puanlar1 toplanarak toplam fiziksel aktivite diizeyi belirlenmistir
(Craig ve ark., 2003). Olgegin Tiirkiye 6rnekleminde gegerlik ve
giivenirlik  galismast 2005  yilinda  Oztiirk  tarafindan
yiiriitiilmiistiir (Oztiirk, 2005).

2.4. Manevi Yonelim Olgegi

Manevi Yonelim Olgegi, Kasapoglu (2015) tarafindan
bireylerin manevi yonelim diizeylerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, tek boyutlu ve 16 maddeden olusmaktadir.
Olgek, 1 (hi¢ katilmiyorum) — 7 (tamamen katiliyorum) arasinda
degisen 7°li Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Toplam
puan 16 ile 112 arasinda degismekte olup yiiksek puanlar bireyin
manevi yonelim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Yapilan agimlayici ve dogrulayict faktdr analizleri sonucunda
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dleegin gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir. Olcek toplam
varyansin %47,5’ini agiklayan tek faktdrden olusmaktadir.
Cronbach alfa katsayis1 0,87 ve test-tekrar test glvenirlik
katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, dlgegin yiiksek
giivenirlige sahip oldugunu ve 6lgmek istedigi kavrami etkili
bicimde degerlendirdigini  gostermektedir. Mevcut bu
aragtirmada Olcegin Cronbach alfa katsayist1 0,82 olarak
bulunmustur.

2.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirlamig oldugu kisisel bilgi formunda,
ogrencilerinin yaslari, cinsiyetleri, smiflar1 ve kaldiklar1 yer
degiskenlerine yonelik bilgilere ulasmak amaciyla 6nceden
belirlenen sorular yer almaktadir.

2.6. Islem Yolu

Bu aragtirma Siirt Universitesi, Beden egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Boliimiinde 6grenim goéren
ogrencilerle yapilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere dlgekler
uygulanmadan Once verilerin saglikli bir sekilde elde edilmesi
i¢in ¢alismanin amaci, elde edilecek olan bilgilerin hangi amacla
kullanilacagi ve etik ilkeler dogrultusunda gizli olacagi
anlatilmistir. Yapilan aciklamalardan sonra arastirmaya katilimin
goniilliiliik ilkesine gore oldugu ifade edilmistir. Daha sonra
kendilerinden izin alinarak sadece goniillii olan 6grencilere 6lgek
formlar1 arastirmaci tarafindan dagitilmistir. Formlar1 doldurmak
yaklagik yaklagik 5 dakika siirmiistiir. Elde edilen veriler
aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilip analizleri
yapilmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler normal dagildigi ig¢in
katilimcilarin cinsiyet, sinif, kaldiklar1 yer ve fiziksel aktivite
durumlar gibi kategorik degiskenler arasindaki farklar t-testi ile
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analiz edilmistir. Katilimcilarin maneviyat yonelimleri ile yaslari
arasindaki korelasyonu incelemek amaciyla pearson korelasyon
testi kullanilmistir. Veriler SPSS for Windows 26 programi
kullanilarak analiz edilmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde, antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin
fiziksel aktivite durumlarinin belirlenmesi, cinsiyet, sinif,
kaldiklar yer arasindaki farklar ile yas arasindaki iliskiye yonelik
bulgular sunulmustur.

Tablo 2. Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Durumlarimin Yiizdelik

Oranlar
Gruplar n % Ss
Aktif 25 32.1
Kadinlar Minimal Aktif 25 44.9 742
Inaktif 18 23.1
Aktif 32 27.9
Erkekler Minimal Aktif 30 34.9 .806
Inaktif 24 27.2
Aktif 57 34.8 .
Genel Toplam | Minimal Aktif 65 39.6 774
Inaktif 42 25.6

Tablo 2’ye bakildiginda katilimecilarin %34.,8°1 aktif,
%39,6’s1 minimal aktif, %25,6’s1 da inaktif olarak goriilmektedir.
Kadin katilimcilara bakildiginda kadinlarin  %32,1°1  aktif,
%44,9’u minimal aktif, %32,1’nin de inaktif oldugu ortaya
cikmistir. Erkeklerin fiziksel aktivite durumlarina bakildiginda
%27,9’u aktif, %27,9’u minimal aktif, %27,1’si inaktif olarak
gorulmektedir.
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Tablo 3. Katimcilarin Fiziksel Aktivite Durumlarina Gore
Manevi Yonelim Diizeylerinin ANOVA Analizi Sonuclarn

Fark
Gruplar n X Ss F (LSD)
Aktif 57 90.64 18.56
Fiziksel Minimal
Aktivite Aktif 65 8590 21.66 g9 412

Durumlari Inaktif 42 86.59 21.47
P<0.05, 1=Aktif katilimcilar, 2=Minimal Aktif katilimeilar, 3=Inaktif Katilimcilar.

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilarin fiziksel aktivite
durumlar1 ile manevi yonelim Olge8i toplam skorlar1 arasinda
herhangi anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 4. Erkek Katimcilarin Fiziksel Aktivite Durumlarina Gore
Manevi Yonelim Diizeylerinin ANOVA Analizi Sonug¢lari

Fark
Gruplar n X Ss F (LSD)
. Aktif 32 9284 19.27
Fiziksel Minimal
Aktivite Aktif 32 86.20 25.31 740 480 -
Durumlar

Inaktif 24 89.29 19.05

P<0.05, 1=Aktif katihmcilar, 2=Minimal Aktif katilimcilar, 3=Inaktif Katilimcilar

Tablo 4’¢ bakildiginda erkek katilimcilarin fiziksel
aktivite durumlart ile manevi yonelim 06l¢egi toplam skorlar
arasinda herhangi anlaml fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Tablo 5. Kadin Katihmcilarin Fiziksel Aktivite Durumlarina Gore
Manevi Yonelim Diizeylerinin ANOVA Analizi Sonuclar:

Fark
Gruplar n X Ss F (LSD)
. Aktif 25 87.84 17.59
Fiziksel Minimal
Aktivite Aktif 35 85.65 18.35 317 729
Durumlan

Inaktif 25 83.00 24.43

P<0.05, 1=Aktif katilimcilar, 2=Minimal Aktif katilimcilar, 3=Inaktif Katilimcilar
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Tablo 5’e bakildiginda kadin katilimcilarin fiziksel aktivite
durumlart ile manevi yonelim Olg¢egi toplam skorlar1 arasinda
herhangi anlaml1 fark olmadigi gériilmektedir (p>.05).

Tablo 6. Katihmcilarin Sinif Diizeylerine Gore Manevi Yonelim
Duzeylerinin T-testi Analizi Sonuglari

n X Ss t p
Manevi 2 Sumf 68 795294 24.39260 .
Yonelim 3 smf 96 935417 14.97923 4,549,000

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin sinif diizeyleri ile
manevi yOnelim 6lgegi toplam skorlari arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir (p<.05). 3. sinifa giden antrenérliik boliimii
ogrencilerinin manevi yonelim 6lgegi toplam skorlarimin daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmigstir.

Tablo 7. Katihmcilarin Kaldiklar Yer Degiskenine Gore Manevi
Yonelim Duzeylerinin T-testi Analizi Sonuglar:

n X Ss t p
Manevi Ev 82 84.1220 23.08673 N
Yonelim vurt 82 013415 1710044 2270 04

Tablo 7’ye bakildiginda katilimcilarin sinif kaldiklar1 yer
ile manevi yonelim 6l¢egi toplam skorlar1 arasinda anlamli fark
oldugu goriilmektedir (p<.05). Yurtlarda kalan antrendrliik
boliimii  Ogrencilerinin  manevi yonelim Olgegi ortalama
skorlarinin evde kalan Ogrencilerin manevi yonelim dlgegi
ortalama skorlarina gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 8. Katihmeilarin Manevi Yonelim Diizeyleri ile Yaslar
Arasindaki Iliski Analizi

Manevi Yonelim

r ,139
Yas p ,076
n 164




Sporda Psikososyal Alanlar

Tablo 8’e bakildiginda katilimcilarin yaslariyla manevi
yonelim Olgegi skorlar1 arasinda herhangi bir iliski olmadigi
gorulmektedir (r=,139, p=.076).

4. TARTISMA

Bu arastirma antrenorliik egitimi boliimiinde 6grenim
gbren Universite Ogrencilerinin fiziksel aktivite durumlarinin
belirlenmesi ve manevi yonelimlerinin  fiziksel aktivite
durumlarina gore cinsiyet, yas, sinif ve kaldiklar1 yer agisindan
incelemek amaciyla yapilmistir. Ogrencilerin %34,8’i aktif,
%39,6’s1 minimal aktif, %25,6’s1 da inaktif olduklar1 ortaya
ctkmistir.  Ogrencilerin hem erkek hem de kadin hem de genel
olarak fiziksel aktivite durumlari ile manevi ydnelim olgegi
toplam skorlart arasinda herhangi anlamli fark olmadigi
bulunmustur. 3. sinifa giden antrenérliik boliimii 6grencilerinin
manevi yonelim 0Ol¢egi toplam skorlarinin 2. simifa giden
Ogrencilere gore daha fazla oldugu, yurtlarda kalan antrenorliik
bolimii  6grencilerinin  manevi yonelim Olgegi ortalama
skorlarinin evde kalan 6grencilerin ortalama skorlarina gore daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin yaslariyla manevi
yonelim oOlgegi skorlar1 arasinda herhangi bir iligki olmadig:
sonucuna ulasilmistir.Literatiir incelendiginde Sahin ve ark.
(2017) spor bilimleri fakiiltesinde egitim gdéren 200 iiniversite
Ogrencisi iizerinde yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Benzer
sekilde Elmas ve ark. (2020), farkli boliimlerde okuyan 417
Universite 6grencisi tlizerindeki arastirmalarinda 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin yliksek oldugunu tespit etmislerdir.
Erdogan ve Revan (2019), 6zel yetenek smavi ile 6grenci kabul
eden boliimlerde 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite  diizeylerini  belirlemek  amaciyla  yiirittigi
arastirmalarinda katilimcilarin %23,3’{iniin inaktif, %48,6’sinin
minimum aktif ve %28,1’inin ise yiiksek diizeyde aktif oldugunu
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bulmuslardir. Oztiirk (2025), {iniversite 6grencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerinin incelendigi aragtirmasinda katilimcilarin
%14,8’inin inaktif, %67,5’inin minimal aktif, %17,7’sinin ise cok
aktif oldugunu rapor etmistir. Mevcut bu arastirmada da
antrendorliik bolimi  okuyan O6grencilerin  fiziksel aktivite
diizeylerinin yiliksek oldugu ortaya cikmistir. Bu arastirma
sonuglarinin benzer oldugu sdylenebilir. Fakat Martin ve ark.
(2000), tniversite Ogrencilerinin %68’inin Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
Amerikan Spor Hekimligi Koleji (ACSM) tarafindan belirlenen
fiziksel aktivite kriterlerinin altinda oldugunu sdylemislerdir.
Yine Murathan (2013), {iniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin genel olarak diisiik oldugunu arastirmasinda
belirtmistir. Calisma sonuclarina gore 6grencilerin %40,55’inin
fiziksel olarak inaktif, %43,73 liniin diisiik diizeyde aktif ve
yalnizca %17,30’unun fiziksel olarak aktif oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, iniversite gengligi arasinda fiziksel
aktiviteye katilim oranlarmin istenen diizeyin altinda kaldigini
gostermekte ve 6grencilerin biiyiik bir kisminin hareketsiz yasam
tarz1 riski tasidigimi ortaya koymaktadir. Fakat mevcut bu
arastirma bulgularina goére Ogrencilerin fiziksel aktivite
durumlarinin yiiksek olmasi okuduklar1 antrenérliik egitimi
boliimiinden kaynaklandig diistintilmektedir.

Arastirmanin  bir degiskeni de Ogrencilerin manevi
yonelimlerinin  belirlenmesidir. Bu dogrultuda arastirmaya
katilan katilimcilarin manevi ydnelimlerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Siif degiskenine bakildiginda her iki grubun da
manevi yonelimlerinin ylksek oldugu belirlenirken, 3. smnifa
giden antrenorliik boliimii 68rencilerinin manevi yonelim 6lgegi
toplam skorlarinin 2. sinifa giden 6grencilerden daha fazla oldugu
ortaya c¢ikmistir. Aslan (2024), lise Ogrencilerine yonelik
yuriittigii aragtirmasinda lise o6grencilerinin manevi yonelim
diizeylerinin ortalama iistii oldugu ortaya ¢ikarmis ve simif
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diizeyine gore lise Ogrencilerinin manevi yonelim diizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliga sahip olmadiginm
bildirmistir. Acar (2023), iiniversite 6grencilerinin maneviyat,
manevi basa ¢ikma, manevi yasanti, anlam arayisi ve manevi
hosnutluk diizeylerinin orta diizeyde oldugunu bildirmis ve sinif
diizeyleri ile maneviyat diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugunu ortaya koymustur. Acar’in bulgularina gore, ligiincii
simif iiniversite Ogrencilerinin maneviyat seviyeleri obiir siif
gruplarindaki 6grencilere oranla manidar derecede daha fazladir.
Sar1 (2022), maneviyat diizeylerinin sinif diizeyine gore manidar
bir g¢esitlilik gostermedigini tespit etmislerdir. Bu bulgular
ticlincii sinif 6grencilerinin manevi yonelimlerinin daha yiiksek
olmasinin, iiniversite yasaminin bu asamasinda artan akademik
ve kisisel sorumluluklarin 6grencileri anlam arayisina ve igsel
kaynaklara yoneltmesiyle iliskili olabileceginden kaynakli
oldugu soylenebilir. Diger aragtirmalardaki farkliliklar,
maneviyatin bireysel, kiiltiirel ve baglamsal etmenlere bagl
olarak degiskenlik gosteren dinamik bir yapt oldugunu bu
nedenle smif diizeyleri arasindaki farkliliklarin, 6grencilerin
gelisimsel ihtiyaglari, yasam deneyimleri ve arastirmalar
arasindaki  yontemsel  farkliliklardan  kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir.Bu arastirmanin diger degiskeni de 6grencilerin
kaldiklar1 yer degiskenidir. Arastirma bulgular1 yurtlarda kalan
antrendrliilk bolimii  6grencilerinin manevi ydnelim dlgegi
ortalama skorlarinin evde kalan 6grencilerin ortalama skorlarina
gOre daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Acar (2023), iiniversitede
okuyan oOgrencilerin maneviyat seviyelerinin yasadiklar1 yere
gore manidar farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Buna gore
ailelerinin yaninda yasayan ve yurtlarda kalan 0Ogrencilerin
maneviyat seviyelerinin 6grenci evinde yasayanlara kiyasla
manidar seviyede daha fazla oldugu belirlenmistir. Tosyalioglu
(2021) 1ise yurtta kalan oOgrencilerin manevi ydnelim
seviyelerinin, ailelerinin yaninda ve Ogrenci evinde kalanlara
gbre manidar bir sekilde daha fazla oldugunu bildirmistir. Bu
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bulgular birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin kalinan yere
bagli olarak gelisen sosyal ¢evre ve yasam diizeninin manevi
yonelim iizerinde belirleyici bir etken olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmanin bulgularindan biri de 06grencilerin
yaslariyla manevi yonelim 6lcegi skorlar1 arasinda herhangi bir
ilisgki olmadigidir. Aslan, (2024), lise 6grencilerinin manevi
yonelimlerinin yas diizeyine goére degigmedigini bulmustur.
Ancak manevi yonelim diizeylerinin yasa gore degisiklik
gosterdigini bildiren arastirmalarin da oldugu goriilmektedir.
Ornegin Soykan ve Tosun (2025), 452 iiniversite dgrencisi ile
yaptig1 arastirmasinda yas ilerledik¢e kisilerin manevi
yonelimlerinin de arttigini bildirmistir. Benzer sekilde Durgun
(2023), 387 kadinla yaptiklar1 arastirmalarinda katilimcilarin
manevi yonelimlerinin yaslarina goére anlaml olarak farklilastigi
alt boyut puanlarinda, manevi basa ¢ikma, manevi yasanti
boyutunun yasa gore anlamli olarak farklilagtigi sonucu
bulunmustur. Bu farklilagmanin 41 yas ve Tlizerindeki
katilimcilarin manevi yasant1 boyutunun 26- 40 yaslar1 arasindaki
katilimcilarin manevi yasantt boyutlarina oranla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Akyiiz ve Kulaoglu
(2021) 18-65 yas arasindaki bireylerde depresyon ve manevi
yonelim iliskisini inceledikleri arastirmalarinda yas1 ileri
olanlarin kiigiik yasta olanlara kiyasla manevi yonelimlerinin
daha fazla oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismalar genel olarak yas
ilerledikce bireylerin manevi yonelim puanlarinin arttigini
gostermektedir. Bu arastirmalarin sonuglart dogrultusunda yasin
ilerlemesiyle birlikte bireylerin yasam deneyimlerinin ve igsel
farkindaliklarinin - artmasinin, manevi yonelim diizeylerinin
yukselmesinde etkili olabilecegi sdylenebilir.
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5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu aragtirma bulgularina gore gelecek arastirmalar igin
bazi Onerilerde bulunmak miimkiindiir. Oncelikle, farkli
tiniversite ve boliimlerden 6grencilerin dahil edilerek 6rneklemin
cesitlendirilmesi, bulgularin  genellenebilirligini  artirabilir.
Aragtirmalarin uzunlamasina tasarim ile ylriitiilmesi, fiziksel
aktivite ve manevi yonelim arasindaki potansiyel nedensel
iligkilerin ortaya konmasina katki saglayabilir. Manevi yonelim
ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiler incelenirken, psikolojik iyi
olus, stres diizeyi ve sosyal destek gibi degiskenler de modele
dahil edilebilir. Ayrica yas ve siif diizeyi gibi demografik
degiskenlerin etkilerini daha iyi degerlendirmek icin daha genis
ve dengeli 6rneklem gruplar kullanilabilir. Son olarak bulgularin
uygulamaya donik etkilerini artirmak amaciyla, {niversite
Ogrencilerinin fiziksel aktivite programlari ile manevi gelisim
destek programlarin biitiinlesmis sekilde planlanabilir. Farkli
kiiltiirel ve bolgesel baglamlarda yapilacak ¢aligmalar da manevi
yonelimin cevresel ve Kkiltiirel etkilerini anlamada katki
saglayabilir.

Bu arastirmanin  bazi1 smirhiliklart  bulunmaktadir.
Oncelikle ¢alisma yalnizca tek bir iiniversitenin antrendrliik
egitimi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerle yiiriitiilmiis olup
bulgularin  diger  iiniversiteler = veya  bdlimler i¢in
genellenebilirligi sinirlidir. Ayrica, arastirma kesitsel bir tasarim
ile gerceklestirilmis oldugundan, degiskenler arasindaki nedensel
iligkilerin belirlenmesine olanak tanimamaktadir. Verilerin
Ogrenci beyanina dayali 6l¢ekler araciligiyla toplanmis olmasi
yanitlarin sosyal kabul edilebilirlik veya hatirlama yanlilig1 etkisi
altinda olmasina neden olabilir. Bunun yaninda ¢alismada manevi
yonelim ve fiziksel aktivite diizeyleri incelenmis olmasina
ragmen psikososyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorler gibi potansiyel
etkileyen degiskenler goz oOnilinde bulundurulmamistir. Yas
degiskeninin incelenmis olmasi olumlu bir o6zellik olsa da
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orneklemde genis yas araliklarinin sinirli sayida katilimer ile
temsil edilmesi yasin manevi yonelim iizerindeki etkisinin tam
olarak yansitilamamasina yol acgabilir.
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SELF-CONTROL IN SPORT AND MOTOR
PERFORMANCE: THEORETICAL
FOUNDATIONS, MECHANISMS, AND APPLIED
IMPLICATIONS

Recep GORGULU!

1. INTRODUCTION TO SELF CONTROL

Self-control is broadly defined as the capacity to regulate
thoughts, emotions, and behaviors in alignment with long-term
goals rather than momentary impulses (Duckworth et al., 2019).
In sport, this capacity becomes indispensable: athletes must
sustain effort despite fatigue, maintain composure under
pressure, adhere to demanding training plans, and regulate
attentional focus in environments with frequent distractions. The
dynamic and high-stakes nature of competitive performance
makes sport an ideal domain for understanding how self-control
operates and how failures of self-control can derail execution of
motor skills.

Within sport psychology, self-control is understood not
merely as a personality trait but as a multifaceted process that
unfolds across cognitive, emotional, motivational, and motor
domains (Englert & Bertrams, 2021). Athletes routinely
confront emotionally charged moments—such as officiating
decisions, aggressive opponents, or high-pressure scoring
opportunities—that require emotional restraint and cognitive
regulation. Simultaneously, they must manage physiological

L Prof. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve
Spor Bélimi, ORCID: 0000-0003-2590-4893.
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sensations like pain, fatigue, and arousal, each of which
challenges their capacity to stay focused on task-relevant cues.

Empirical studies demonstrate the profound influence of
self-control on performance outcomes. For instance, higher trait
self-control predicts sustained training adherence across a
competitive season (Toering & Jordet, 2015), while momentary
fluctuations in state self-control predict performance precision in
tasks requiring steady attention, such as free-throw shooting in
basketball (Englert, 2016). In endurance contexts, stronger self-
control is associated with lower perceived exertion and more
efficient pacing strategies (Martin et al., 2018), underlining the
interplay  between cognitive regulation and physical
performance. A key reason self-control is so influential in sport
lies in its direct relationship to attentional processes. Athletes
must prioritize task-relevant cues while inhibiting distractions or
automatic tendencies that can interfere with goal-directed
behavior. For example, tennis players must inhibit the urge to
rush between points following an unforced error, golfers must
suppress intrusive worries about future outcomes, and gymnasts
performing complex routines must maintain sustained focus
under evaluative scrutiny. These attentional demands require
continuous monitoring and adjustment—core components of
self-control (Healy et al., 2015).

Another important dimension is emotion regulation,
which is often conceptualized as a form of self-control that
supports performance stability. Athletes who can down-regulate
anxiety or reappraise stress as challenge, rather than threat,
exhibit more efficient motor control, reduced muscle tension,
and improved decision-making (Jones et al., 2009). Emotional
self-control is also central to “clutch performance,” where
individuals execute skills successfully under extreme pressure
(Mesagno & Hill, 2013). Conversely, failures of emotional self-
regulation are linked to skill breakdowns such as choking. Self-
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control also plays a critical role in long-term development and
commitment. Research indicates that adolescents with higher
trait self-control are more likely to persist in competitive sport
programs, adhere to structured training routines, and maintain
balanced academic—athletic engagement (Englert & Wolff,
2015). Similarly, elite athletes often report that self-discipline,
delayed gratification, and impulse regulation were essential
personal resources in their developmental pathways.

In sum, self-control in sport is a complex vyet
fundamental psychological construct that enables athletes to
align momentary behaviors with long-term performance goals. It
encompasses emotional, cognitive, and behavioral regulation,
and influences both the execution of skills and the broader
developmental trajectory of athletes. Understanding its
mechanisms requires engagement with several theoretical
models, each offering unique insights into how self-control
operates—and sometimes fails—in demanding performance
settings.

2. MAJOR THEORETICAL MODELS OF SELF-
CONTROL IN SPORT

Dual-process theories propose that behavior is governed
by two interacting systems: (1) an automatic, fast, effortless
system driven by impulses; and (2) a controlled, deliberate,
effortful system aligned with long-term goals (Evans &
Stanovich, 2013). Sport performance often requires athletes to
override impulsive tendencies—for example, resisting the
automatic reaction to rush a shot, retaliate against an opponent,
or abandon a pacing strategy. In high-pressure conditions, the
automatic system can dominate, leading to performance errors.
For instance, skilled golfers under stress may revert to novice-
like motor patterns due to diminished cognitive control (Beilock
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& Gray, 2007). Englert and Bertrams (2012) have shown that
athletes with reduced cognitive control resources are more
susceptible to distraction and show impaired performance in
tasks requiring inhibition. Dual-process theories thus help
explain why self-control is crucial for resisting performance-
disrupting impulses and maintaining goal-directed focus.

The strength model conceptualizes self-control as a
limited resource that becomes temporarily depleted after acts of
regulation (Baumeister et al., 2007). When depleted, athletes
struggle to inhibit impulses, sustain concentration, and manage
emotions. Early laboratory studies showed that after performing
a demanding cognitive task, athletes exhibit poorer performance
on precision-based motor tasks (Englert & Bertrams, 2012).
Similarly, swimmers show impaired training adherence and
pacing after mentally fatiguing tasks (Martin et al., 2016). While
the strength model has faced methodological criticism, recent
meta-analyses still support the general idea that acts of cognitive
regulation can impair subsequent performance requiring self-
control (Wolff et al., 2018). In sport settings, this model helps
explain why long periods of mental fatigue—due to travel,
tactical analysis, or stressful life events—can undermine
performance, particularly in sports requiring fine motor control
or rapid decisions.

However, the strength model is not solely about
depletion—it also highlights how practice, routines, and
supportive environments can enhance self-control endurance.
For example, athletes with strong habits or clear pre-
performance routines show reduced vulnerability to cognitive
fatigue (Englert, 2016). Training self-control through structured
tasks, mindfulness, or attentional exercises has also been shown
to increase regulatory capacity over time (Bertrams & Englert,
2019).
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Motivational models suggest that reduced self-control
performance is not due to a depleted resource but rather a shift
in motivation from effortful regulation toward rewarding or less
effortful alternatives (Inzlicht et al., 2014). According to this
perspective, after demanding cognitive tasks, athletes may value
rest or emotional relief more than continued regulation, thereby
reducing cognitive control allocation. In sport, motivational
interpretations are supported by evidence that incentives,
autonomy, and meaningful goals can buffer against performance
declines after exerting self-control. For example, athletes with
strong autonomous motivation maintain attentional control even
after mentally demanding tasks (Englert & Bertrams, 2017).
Similarly, providing personally meaningful goals—such as team
identity cues—reduces the negative effects of mental fatigue on
endurance performance (Clark et al., 2020).

Motivational models emphasize that self-control is not
simply about resisting impulses but also about sustaining
motivation for goal-directed action. This perspective aligns
closely with modern sport psychology frameworks such as self-
determination theory (Deci & Ryan, 2000), where self-control is
supported by a sense of autonomy, competence, and relatedness.

Process models focus on the moment-to-moment
mechanisms underlying self-control, including attention,
expectancy, reward sensitivity, and cost-benefit calculations
(Shenhav et al., 2017). These models treat self-control as a
dynamic allocation of cognitive resources guided by perceived
demands and expected outcomes. Process models are especially
relevant in explaining performance breakdowns under pressure.
For example, when athletes shift attention toward worries,
instructions, or irrelevant cues, they experience reduced working
memory efficiency and impaired motor precision (DeCaro et al.,
2011). In skill-based sports, even slight misallocation of
attention toward movement mechanics or outcome monitoring

23



Sporda Psikososyal Alanlar

can disrupt automatic motor processes, leading to choking. One
central component of process models is attentional control
theory, which predicts that anxiety consumes working memory
resources and impairs goal-directed attention (Eysenck et al.,
2007). Athletes under threat-appraisal conditions show impaired
inhibition, increased muscle tension, and greater performance
errors, all of which reflect failures of self-control. Studies in
basketball, archery, and gymnastics consistently support these
predictions, demonstrating that anxiety shifts attention toward
threat-related cues or conscious monitoring of automated skills.

Together, these models offer complementary
frameworks: dual-process theories describe the systems
involved, the strength model highlights regulatory costs,
motivational theories emphasize goal valuation, and process
models explain moment-to-moment attentional mechanisms.
Integrating  these theories creates a comprehensive
understanding of how self-control supports—and sometimes
undermines—motor performance.

3. SELF-CONTROL AND MOTOR CONTROL

Self-control is deeply intertwined with motor control
because successful motor execution requires coordinated
attention, inhibition, emotional regulation, and decision-making.
Complex motor skills rely on a balance between automaticity
and conscious control, and self-control helps athletes maintain
that balance under varying pressures.

Many motor tasks require athletes to direct attention to
specific environmental cues while suppressing distractions.
According to constrained action theory, focusing too much on
movement mechanics can disrupt automatic motor processes
(Wulf & Lewthwaite, 2016). Self-control helps athletes maintain
optimal attentional focus—for example, concentrating on a
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target in shooting or maintaining a rhythmic cue in rowing.
When self-control is compromised, attentional lapses occur.
Englert and Bertrams (2012) found that ego-depletion reduces
inhibitory control, leading to poorer performance in tasks like
dart throwing and basketball shooting. Skilled athletes often rely
on highly automatized movement patterns, and attention must
remain directed outward rather than inward. Reduced self-
control increases susceptibility to “reinvestment”—the
conscious monitoring of automatic motor actions—which is
linked to performance breakdowns under pressure (Masters &
Maxwell, 2008).

Emotional states directly influence muscle tension,
timing, and coordination. Stress and anxiety increase co-
contraction, disrupt fine motor control, and impair temporal
precision (Nieuwenhuys & Oudejans, 2012). Effective
emotional regulation—an aspect of self-control—helps athletes
maintain fluid movement patterns and avoid the maladaptive
muscular rigidity associated with anxiety. For example, studies
of elite shooters show that emotional regulation training
improves shot accuracy by reducing physiological arousal and
stabilizing attentional focus (Callewaert et al., 2016). Similar
effects have been found in gymnastics, where athletes who
reappraise anxiety symptoms as helpful maintain more stable
movement trajectories and reduced error rates (Jones et al.,
2009).

In fast-paced team sports, athletes constantly make split-
second decisions. Self-control supports inhibitory control,
enabling players to resist premature responses, deception from
opponents, or risky actions inconsistent with team strategy. For
instance, soccer players with stronger inhibitory control display
superior tactical decision-making and more efficient ball-
handling under pressure (Vestberg et al., 2017). Mental
fatigue—understood through self-control theories—also impairs
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decision-making. Smith et al. (2016) showed that after
cognitively depleting tasks, soccer referees make more incorrect
decisions, and players exhibit slower reaction times and less
accurate passes. These findings reflect the overlap between
cognitive regulation and motor decision-making in dynamic
sports environments.

During early learning, athletes require significant
cognitive control to monitor and adjust movements. As skills
become automatic, self-control shifts toward regulating focus
rather than movement mechanics. However, under pressure or
fatigue, athletes may revert to conscious monitoring of
movements—a phenomenon known as “reinvestment”—which
disrupts performance. Self-control helps athletes maintain
automaticity by directing attention to external cues or procedural
memories. Recent work suggests that training self-control
through progressively challenging tasks can enhance resistance
to pressure-related breakdowns (Englert & Bertrams, 2017).
Athletes who regularly practice emotion regulation, attentional
control, or mindfulness show improved resilience and greater
stability in motor execution.

4. APPLIED IMPLICATIONS FOR ATHLETIC
PERFORMANCE

Evidence indicates that self-control can be improved
through structured training. Repeated A growing body of
evidence suggests that self-control can be strengthened through
systematic and repeated practice, much like a trainable
psychological skill. Research on regulatory processes shows that
engaging in tasks requiring inhibition, attention shifting, or
sustained effort gradually enhances individuals’ capacity to
exert control across domains (Bertrams & Englert, 2019; Friese
et al., 2017). Coaches can integrate brief but progressively
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challenging cognitive-control drills—such as go/no-go tasks,
Stroop variations, or dual-task exercises—into warm-ups or
recovery sessions. Such interventions help athletes build
resilience to mental fatigue, which is known to impair executive
functioning and performance under pressure (Greig et al., 2007).

Mindfulness training is another well-supported method
for improving self-control. Evidence shows that mindfulness
enhances attentional stability, reduces automatic emotional
responding, and improves performance consistency in high-
pressure contexts (Buhlmayer et al., 2017; Kabat-Zinn, 1990;
Tang et al., 2007). From a regulatory standpoint, mindfulness
supports self-control by strengthening metacognitive monitoring
and reducing susceptibility to intrusive thoughts or emotional
reactivity. Reducing cognitive load is equally essential.
According to load theory (Lavie, 2005), attentional control
deteriorates when processing demands exceed capacity.
Simplifying tactical instructions, using consistent routines, and
ensuring adequate rest protect athletes’ regulatory resources
during competition. Pre-performance routines, in particular,
create automatic behavioral scripts that minimize the need for
active self-regulation, thereby improving focus and execution
under stress (Cotterill, 2010; Mesagno & Beckmann, 2017).

The motivational climate also has a significant impact on
self-control. The self-determination theory framework highlights
that autonomy, competence, and relatedness fuel intrinsic
motivation, which enhances persistence during demanding tasks
(Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2017). Coaches who adopt
an autonomy-supportive style—providing choice, rationale, and
encouragement—ypromote deeper engagement, reducing the self-
regulatory cost of training and competition. Meaning-focused
interventions further support self-control by helping athletes
connect their efforts to personal or collective values, increasing
resilience in the face of mental fatigue. Teaching emotion-
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regulation strategies such as cognitive reappraisal, controlled
breathing, and acceptance-based techniques enhances athletes’
emotional stability. For instance, reappraisal training has been
shown to reduce anxiety and improve fine-motor accuracy in
precision sports (Callewaert et al., 2016; Gross, 1998).

Finally, coaches can intentionally design practice
environments that place controlled demands on self-control.
Introducing manageable distractions, simulated pressure, or
fatigue elements trains athletes to maintain technical execution
despite regulatory challenges (Mesagno & Beckmann, 2017).
Over time, these constraints help athletes perform more
consistently in competitive settings where self-control demands
are high.
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SAHTEKARLIK FENOMENI VE SPOR

Aysegiil Funda ALP!
Canan ALDIRMAZ?

1. GIRIS

Spor ortamlari, basariya ulagsmanin elzem oldugu, en
yiiksek performansin 6diillendirildigi ve temel amacin rakipleri
geride birakmak oldugu yiiksek rekabet iceren baglamlar olarak
tanimlanabilir. Sporcular bu siirecte yalnizca fiziksel degil, cok
boyutlu psikolojik ve sosyal zorluklarla da karsi karsiya
kalmaktadirlar. Ortaya koyduklar1 performans, yalnizca sportif
istiinliik kurma ¢abasindan ibaret degildir; ayn1 zamanda stirekli
degerlendirilme, karsilastirilma ve beklenti baskisi altinda
gerceklesmektedir. Goriintirde fizyolojik yeterlik, kondisyon ve
teknik-taktik beceri 6n planda olsa da sporcularin karsilarina
cikan bu zorluklarla basa c¢ikabilmeleri icin psikolojik
donanimlarinin da giiglii olmas1 gerekmektedir. Nitekim elit
sporcularda stresle basa ¢ikma, odaklanma ve psikolojik
dayaniklilik gibi ozelliklerin 6n plana ¢iktigi siklikla
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, yapilan caligmalar elit
sporcularda  bazi1  karakteristik  Ozelliklerin ~ (8rnegin
miikemmeliyetcilik ve zihinsel dayaniklilik) 6ne ¢iktigini ve bu
Ozelliklerin sporcular digerlerinden ayirt ederek basariya katki
sagladigini ileri stirmektedir.

Ars. Gor. Dr., Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve

Spor Boliimi, ORCID: 0000-0003-4764-4797.

2 Ars. Gor. Dr., Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimij,
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Sporcular basariya ulasma azmiyle miicadele ederken
psikolojik acidan farkli ve c¢ofu zaman celiskili siire¢lerden
gecmektedirler. Kimi zaman bu surecler icerisinde olumsuz
duygu ve deneyimlerin ortaya ¢ikmasi da kaginilmazdir.
Profesyonellige adim atan sporcularin bu kosullara zamanla
uyum sagladiklar1 ve zorluklarla basa ¢ikabilmek adina gesitli
psikolojik beceriler gelistirdikleri bilinmektedir. Ancak buna
ragmen, spor ortamlarinin olumsuz duygu ve deneyimlerden
tamamen arindirilmis oldugu sdylenemez. Nitekim, Olimpiyatlar
gibi sporun en iist basamaginda yarisan sporcularin dahi tiim
deneyimlerine ragmen basarisizlik korkusu, yogun heyecan, stres,
kayg1 ve depresif duygu durumlar1 yasayabildikleri gosterilmistir.
Bu duygularin biiylik bir kismi1 basariya giden siirecte ya da
miisabaka Oncesinde ortaya ¢ikmakla birlikte, baz1 psikolojik
olgularin basar1 elde edildikten sonra da devam edebildigi ya da
dogrudan basariyla iliskili oldugu goriilmektedir. Sahtekarlik
fenomeni bu olgulardan biri olarak degerlendirilebilir.

Sahtekarlik fenomeni, literatlirde yaygin olarak “imposter
sendromu” olarak da adlandirilmakla birlikte, herhangi bir tani
siniflandirma sisteminde yer almamasi nedeniyle esas olarak bir
“fenomen” olarak ele alinmaktadir. Bu olgu, bireylerin kendi
yetenekleri ve basarilart konusunda yogun siipheler yasamalari,
elde ettikleri basarilar1 sans, tesadif ya da digsal etkenlere
atfetmeleri ve gergekte yeterli olmadiklarmin bir giin ortaya
cikacagina dair silirekli bir endigse tasimalari ile karakterize
edilmektedir. Sahtekarlik fenomeni ilk kez 1970°1i yillarda Imes
ve Clance tarafindan, basarilarii kendi igsel yeterlikleriyle
iliskilendiremeyen yiiksek basarili kadmlar1 tanimlamak
amaciyla ileri siirilmiistiir. Ancak ilerleyen yillarda bu
fenomenin yalnizca kadinlara 6zgii olmadigi; egitim, akademi ve
is yasami gibi yiliksek basar1 ve performans beklentisinin
bulundugu pek ¢ok alanda da gozlemlendigi ortaya konmustur.
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Giincel calismalar incelendiginde sahtekarlik
fenomeninin spor ortamlarinda da goriilebilen bir olgu oldugu
anlasilmaktadir. Basarinin temel hedef olarak belirlendigi bir
alanda, bireyin kendi basarisin1 “ger¢ek” ya da “hak edilmis”
olarak algilayamamasi ilk bakista paradoksal goriinse de sporun
dogast geregi barindirdig1  siirekli  degerlendirilme ve
karsilagtiritlma mekanizmalari bu durumu anlasilir kilmaktadir.
Buna karsin, sahtekarlik fenomenini spor baglaminda ele alan
calismalarin sinirh oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu boélimde,
oncelikle sahtekarlik fenomeninin kuramsal c¢ergevesi ele
alinacak, ardindan fenomenin spor alanindaki yansimalart mevcut
literatiir 1s181nda tartisilacaktir.

2. SAHTEKARLIK (iIMPOSTER) FENOMENI?

Sahtekarlik fenomeni ilk kez Clance ve Imes (1978)
tarafindan kaleme alinan “Yiiksek Basar: Gosteren Kadinlarda
Sahtekarlik Fenomeni: Dinamikler ve Terapdtik Miidahale” adli
makale ile akademik literatiire kazandirilmistir. Arastirmacilar bu
olguyu, nesnel basar1 gostergelerine ragmen bireylerin kendi
basarilarini igsellestirememeleri, yetkinliklerine siirekli siipheyle
yaklagmalar1 ve bu “sahte” olarak algiladiklar1 basarilarinin bir
giin bagkalar tarafindan fark edilecegi korkusunu yasamalart ile
karakterize edilen bir deneyim olarak tanimlamiglardir. Clance ve
Imes (1978), bu deneyimi 6zellikle yiiksek basar1 diizeyine sahip
kadinlarda gozlemlemis ve sahtekarlik fenomenini bu baglamda
kavramsallastirmislardir.

Arastirmacilar ¢aligmalarinda doktora derecesine sahip,
kendi alanlarinda saygin ve profesyonel konumlarda bulunan, ¢ok
sayida akademik ve mesleki basari elde etmis yaklasik 150
kadinla ¢aligmiglardir. Testlerde elde edilen yiiksek puanlara,
kazanilan onur derecelerine, meslektaslar ve otorite figiirleri
tarafindan yapilan dvgiilere ragmen bu kadinlarin i¢sel bir basari
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duygusu gelistiremedikleri, aksine kendilerini “sahtekar” olarak
algiladiklar1 ortaya konmustur. Bu algiya siklikla, bir giin
yetersizliklerinin aci8a ¢ikacagmma dair yogun bir ifsa olma
korkusunun eslik ettigi belirtilmistir. Clance ve Imes (1978),
sahtekérlik fenomenini yasayan bireylerin herhangi bir
psikiyatrik tant kategorisine dahil edilmedigini &zellikle
vurgulamis; ancak bu bireylerde en sik gozlemlenen klinik
belirtileri su sekilde siralamislardir:

* Genel anksiyete

 Ozgiiven eksikligi

» Depresyon

* Kisinin kendi belirledigi yiiksek basari standartlarini
karsilayamamasindan kaynaklanan hayal kirikligi

Clance ve Imes (1978), sahtekarlik fenomeninin
kokeninde aile ve toplumsal etkilesimlerin 6nemli bir rol
oynadigini ileri stirmiislerdir. Bununla birlikte arastirmacilar, bu
olgunun siirekliligini saglayan ve bireylerin sahtekarlik algisini
canli tutan en az dort farkli davranig oriintiisii gézlemlediklerini
ifade etmislerdir. Bu davranis driintiilerinin her bireyde ayni anda
goriilmeyebilecegi, ancak bazi bireylerin birden fazla Oriintliyii
birlikte sergileyebilecegi belirtilmistir. Ornegin, “aptalligim
kesfedilecek” korkusunu bastirmak amaciyla asir1 calisma ve
stirekli yiliksek caba gosterme bu davranis Oriintiilerinden biri
olarak tanimlanmustir.

Arastirmacilar sahtekarlik fenomeniyle basa ¢ikabilmek
adina grup terapisi gibi terapotik miidahalelerin etkili
olabilecegini ©ne siirmiislerdir. Her ne kadar sahtekarlik
fenomeni 1978 yilinda literatiire girmis olsa da Clance’in 1985
yilinda yayimladigi kitabin ardindan kavram akademik ¢evrelerin
yani sira daha genis bir kamuoyunun da dikkatini ¢ekmeye
baslamistir. Clance ve Imes (1978) yasanan bu deneyimi bilingli
bir bicimde “sahtekarlik fenomeni” olarak adlandirmis
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olmalarina ragmen, ilerleyen yillarda literatiirde ve popiiler
kullanimda “sahtekarlik sendromu” ifadesinin yayginlastigi
goriilmektedir. Ancak sendrom kavraminin bireyi patolojik bir
konuma yerlestirme riski tasidig1 gerekcesiyle, bazi aragtirmacilar
kavramin “fenomen” olarak kullanilmasinin daha uygun
oldugunu vurgulamiglardir (Feenstra ve ark., 2020). Buna
ragmen, sahtekarlik sendromu teriminin kullaniminin giiniimiizde
de devam ettigi ve bu konuda literatiirde tam bir goriis birliginin
saglanamadigi dikkat ¢ekmektedir.

Sahtekarlik fenomeni baglangicta belirli gruplarda ve
Ozellikle kadinlar {izerinden tanimlanmis olsa da son yillarda
yapilan caligmalar bu olgunun hem kadinlar hem de erkekler
arasinda, farkl kiiltiirlerde ve cesitli mesleki alanlarda yaygin
bicimde gorilebildigini ortaya koymaktadir (Gottlieb ve ark.,
2020). Sahtekarlik fenomenini deneyimleyen bireyler arasinda,
basartyr sansa ya da tesadiife atfetme, Ovgiliden kaginma,
basarilarin1 kiiglimseme ve en Onemlisi kendi yetkinlikleri
konusunda yogun siipheler yasama gibi benzer biligsel
carpitmalarin bulundugu bildirilmektedir (Zanchetta ve ark.,
2020).

3. SAHTEKARLIK FENOMENININ YAYGINLIGI
VE DEMOGRAFIK ORUNTULERI

Sahtekarlik fenomenine iliskin en kapsamli ampirik
calismalardan biri, Bravata ve meslektaslar1 (2020) tarafindan
yiiriitiilen sistematik derlemedir. Arastirmacilar bu ¢aligmada, ii¢
ayr1 veri tabaninda Ocak 1966 ile Mayis 2018 tarihleri arasinda
yayimlanmig bilimsel yayimlar1 taramis ve dahil edilme
kriterlerini karsilayan toplam 14.161 katilimcinin yer aldigi 62
ayr1 calismadan iiretilmis 66 makaleyi incelemislerdir. Elde
edilen bulgulara gore, incelenen ¢aligmalarin 16’sinda kadinlarda
anlamli derecede daha yiiksek sahtekarlik fenomeni diizeylerine
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rastlanirken, 17 ¢alismada kadinlar ve erkekler arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, sahtekarlik fenomeninin
kadinlarda daha yaygin olabilecegine isaret etmekle birlikte,
erkekleri de dikkate deger diizeyde etkileyen bir olgu oldugunu
gOstermektedir.

Ayni sistematik incelemede yas degiskeni de ele alinmis
ve artan yas ile sahtekarlik duygularinin azalmasi arasinda bir
iliski oldugu rapor edilmistir. Bu bulgular, Brauer ve Proyer’in
(2017) caligmasiyla kismen Ortiismektedir. S6z konusu
aragtirmada Almanya’da iki ayr1 kohort {izerinde, 244 psikoloji
Ogrencisi ve 222 calisan profesyonel ile sahtekarlik fenomeni
degerlendirilmistir. Arastirmacilar, yasin calisan profesyoneller
arasinda sahtekarlik duygulariyla anlamli ve negatif yonde iliskili
oldugunu, ancak lisans Ogrencilerinde benzer bir iliskinin
gbzlemlenmedigini ortaya koymuslardir. Yas degiskeninin farkli
orneklem gruplarinda farklt sonuglar vermesi, sahtekarlik
fenomeninin yas ilerledikge kendiliginden ortadan kalkip
kalkmadigr sorusunu halen tartismaya agik bir konu haline
getirmektedir. Bu baglamda, yasla azaldigina yonelik bulgularin,
farkli yas gruplart ve mesleki baglamlarda yiiriitiilecek
caligmalarla daha giiclii bicimde desteklenmesine ihtiyag oldugu
gorulmektedir.

Reid (2022) tarafindan sunulan grafikler ise 6zgiin bir
orneklem analizinden ziyade, literatiirde kullanilan sahtekarlik
fenomeni Ol¢limlerine dayali betimleyici bir sentez niteligi
tagimaktadir. Cinsiyet ve sektor bazinda ayristirilarak sunulan bu
gorselde, kadinlarin ve kamu sektoriinde galisan bireylerin daha
yiuksek sahtekarlik fenomeni puanlarina sahip oldugu
goriilmektedir. Bu tiir gorsel 6zetler, fenomenin farkli demografik
ve mesleki baglamlardaki dagilimina iliskin genel bir ¢erceve
sunmakla birlikte nedensel yorumlara olanak tanimadigi
belirtilmelidir.
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Sahtekarlik Fenomeni puanlarinin cinsiyete gore dagihimi.
Erkek katilmci sayisi = 283; kadin katilimci sayisi = 571.
Erkeklerde ortanca puan = 76; kadinlarda ortanca puan = 83.

Katihmcilarin yizdesi

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-100

Sahtekarlik Fenomeni puanlarinin ¢alisilan sektére gore
dagihmi. Kamu sektérii katilimei sayisi = 690; 6zel sektér
katilimeci sayisi = 142. Kamu sektoriinde ortanca puan = 81;
Ozel sektdrde ortanca puan = 79.

Grafik 1. Sahtekarlhik Fenomeni Puanlariin Karsilagtirnmasi
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4. SAHTEKARLIK FENOMENININ
BELIRTILERI

Sahtekarlik fenomeni, psikiyatrik bir bozukluk olarak
tanimlanmamaktadir. Bu nedenle Amerikan  Psikiyatri
Dernegi’nin (APA) Tam ve Istatistik El Kitabi’nda (DSM-5;
APA, 2013) yer almamakta ve Uluslararas1 Hastalik
Siniflandirmasi’nin Onuncu Revizyonu’nda (ICD-10) da bir tan1
kategorisi olarak listelenmemektedir. Bununla birlikte sahtekarlik
fenomeni, ozellikle basari, performans ve yeterlik algisinin 6n
planda oldugu baglamlarda bireylerin psikolojik iyi olusunu
etkileyen 6nemli bir deneyim olarak akademik literatiirde giderek
daha fazla ele alinmaktadir. Akademik ¢alismalarin yan1 sira, bu
fenomenin Ozellikle is yasami baglaminda yaygin bi¢imde
tartisildig goriilmektedir (Bravata ve ark., 2020).

Young (2011), sahtekarlik fenomeninin siklikla diisiik
0zsaygi ile karistirilabilecegine dikkat ¢ekmekte ve bu durumun
kavramin yanlis anlasilmasina yol agabilecegini belirtmektedir.
Her ne kadar bazi ¢aligmalar sahtekarlik fenomeni ile 6zsaygi
arasinda iligki oldugunu 6ne siirse de diger arastirmalarda bu
iliskiye dair gii¢lii kanitlar bulunamamaistir. Bu durum, 6zsaygisi
disiik bireylerin sahtekarlik hisleri yasamayabilecegi gibi,
sahtekarlik fenomenini deneyimleyen bireylerin de mutlaka
diisiik 6zsaygiya sahip olmak zorunda olmadigini gostermektedir.
Young (2011), sahtekarlik fenomenini yagayan bireylerin, yliksek
notlar, terfiler, statii kazanimi, takdir edilme ve odiiller gibi ¢cok
sayida somut basar1 gostergesine ragmen, bu basarilari agiklamak
icin alternatif bilissel yollar gelistirdiklerini ileri siirmiistiir. Bu
diisiince Oriintiilerinin, sahtekarlik fenomenine yatkinligi
belirleyen temel unsurlar arasinda yer aldig1 ifade edilmektedir.
Elde edilmis bir basariya iliskin sikca dile getirilen bu tiir
ifadelerden bazilar1 sunlardir:
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e “Sansliydim.”

* “Dogru zamanda dogru yerdeydim.”

e “Cunku beni seviyorlar.”

» “Ben yapabiliyorsam herkes yapabilir.”
» “Birisi korkung bir hata yapmis olmali.”
* “Cok yardim aldim.”

* “Sadece kibarlik yapiyorlar.”

* “Benim igin tzuluyorlar.”

Clance (1985), sahtekarlik fenomenini deneyimleyen
bireylerin bazi ayirt edici 6zellikler sergilediklerini belirtmistir.
Bu ozellikler; en iyi olma ihtiyaci, kendine yonelik insaniistii
beklentiler, basarisizlik ve ifsa edilme korkusu, yeteneklerin
inkari, Ovglniin aligkanlik  haline  getirilmis  bi¢imde
degersizlestirilmesi ve basaridan korkma veya sugluluk duyma
olarak siralanmaktadir. Bu 6zelliklerin tamaminin her bireyde
ayn1 anda goriilmesi gerekmez; ancak tipik olarak bu 6zellikler
birbirlerini besleyerek sahtekarlik fenomeninin siirekliligini
saglamaktadir (Clance, 1985; Harvey ve Katz, 1985; Cisco,
2020).

Clance ve O’Toole (1987) tarafindan yiiriitiillen daha
sonraki bir calismada ise sahtekarlik inanglarina eslik eden on
temel 6zellik tanimlanmistir. Bu 6zellikler soyle siralanmaktadir;

1. Sahtekarlik dongiisii (The impostor cycle)

ice déniikliik (Introversion).

Degerlendirilme korkusu (Dread of evaluation).

Basarisizlik dehseti (Terror of failure).

Basaridan dolay1 duyulan sugluluk (Guilt about

success).

6. Olumlu geri bildirimi igsellestirmede giicliik (Great
difficulty in internalizing positive feedback).

7. Yaygin anksiyete (Generalized anxiety).

ok wn
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8. Baskalarin1 asir1 yiiceltirken kendini kiiciimseme
(Overestimating  others  while  underestimating
oneself).

9. Zekayr carpitilmig bi¢imde tanimlama (Defining
intelligence in a skewed manner).

10. Yanlis ve onaylayici olmayan aile mesajlar1 (False and
nonaffirming family messages).

Bu ozellikler, sahtekarlik fenomeninin yalnizca bireysel
biligsel siireglerle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda gelisimsel ve
iligkisel baglamlarla da yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

5. SAHTEKARLIK FENOMENININ TURLERIi

Sahtekarlik fenomeni, yaygin bigimde deneyimlenen ve
literatiirde sikca ele alman bir olgu olmasina ragmen, gercek
yayginlik diizeyi kesin olarak bilinmemektedir. Bunun baslica
nedenlerinden biri, sahtekarlik fenomeninin resmi ve evrensel
olarak kabul edilmis bir klinik taniya sahip olmamasidir. Bu
durum, fenomeni deneyimleyen bireylerin yasadiklar1 duygulari
adlandirmakta ve anlamlandirmakta gii¢lik g¢ekmelerine yol
acabilmektedir. Tanilayic1 bir ¢ergevenin bulunmamasi, ayni
zamanda sahtekarlik fenomeninin farkli 6riintiiler altinda ortaya
¢ikmasi da goriinmez kilabilmektedir. Buna ragmen, Clance
tarafindan ortaya konan orijinal oOlgiitler, zaman igerisinde
genigletilmis ve literatlirde birbiriyle iliskili bicimde ele alinan
bazi temel alt boyutlar altinda toplanmistir (Bravata ve ark., 2020;
Mak ve ark., 2019).

5.1. Sahtekarhk Dongiisii

Sahtekarlik dongiisii, sahtekarlik fenomenini
deneyimleyen bireylerin bir gorev, smav, performans ya da
basariyla iliskili herhangi bir durumla karsilastiklarinda
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yasadiklar tipik siireci tanimlamaktadir. Bu siirecte bireylerin
basariyla iliskili gorevlere verdikleri tepkiler genel olarak iki
temel Oriintii altinda toplanmaktadir: asir1 hazirlik ve erteleme.

Asirt hazirhk  durumunda bireyler, ayn1 hedefe
ulasabilmek i¢in bagkalarindan daha fazla ¢alismalar1 gerektigine
inanmakta ve bu nesnel olarak hatali algi nedeniyle yogun ¢aba
gostermektedirler. Bu yogun c¢aba, basari elde edilse dahi bireyin
kendisini yeterli hissetmesini saglamamakta; aksine basarinin,
asirt ¢alismanin bir sonucu olarak “maskelenmis” oldugu
diisiincesini pekistirmektedir. Erteleme oriintiisiinde ise bireyler,
gorevi son ana birakmakta ve aceleyle yapilan hazirliklarin
ardindan elde edilen basariy1 tesadiifi ya da sans eseri olarak
degerlendirmektedirler. Her iki durumda da bireyler, basarinin
ardindan kisa siireli bir rahatlama ya da zafer hissi yasasalar bile,
bu basariy1 igsellestirmekte giigliik ¢ekmektedirler (Huecker ve
ark., 2022).

Gorevin tamamlanmasini izleyen bu kisa siireli rahatlama
hali, sahtekarlik fenomeninin diger bilesenleriyle etkilesime
girerek hizla ortadan kalkmakta ve bireyleri bir sonraki
performans durumuna yeniden korku, kaygi ve ifsa edilme
endisesiyle tagimaktadir. Bu dongii, sahtekarlik fenomeninin
siirekliligini saglayan temel mekanizmalardan biri olarak
degerlendirilmektedir (Jaremka ve ark., 2020).

5.2. Mikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik, Clance ve c¢alisma arkadaslar
tarafindan sahtekarlik fenomeninin merkezinde yer alan “en iyi
olma ihtiyac1” ile yakindan iligkili bir 0&zellik olarak
tanimlanmistir. Bu tiir, bireylerin kendileri i¢in ulasilmasi giic,
gercekci olmayan standartlar belirlemeleriyle ortaya ¢ikmaktadir.
Sahtekarlik fenomenine sahip bireyler, belirledikleri bu yiiksek
standartlara ulagsamadiklarinda basarilarini degersizlestirmekte ve
kendilerini yetersiz olarak algilamaktadirlar.
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Ulasilmasi gii¢ dlgiitler, bireylerde siirekli bir 6z-elestiri
ve olumsuz geri bildirim dongist yaratmakta; bu durum hem
sahtekarlik duygularimi hem de performansa eslik eden kaygiy1
artirmaktadir  (Thomas ve  Bigatti, 2020). Boylece
mukemmeliyetcilik, sahtekarlik fenomeninin hem tetikleyicisi
hem de siirdiiriiciisii olarak islev gérmektedir.

5.3. Siiper Kahramanhk (Super-Heroism)

Stiper kahramanlik tiirii, bireyin her durumda en ¢ok
calisan, en liretken ya da en basarilt kisi olmas1 gerektigine dair
giiclii bir inanca sahip olmasiyla karakterizedir. Bu inang
dogrultusunda bireyler, olagan sinirlarin 6tesinde sorumluluklar
ustlenmekte ve kendilerinden siirekli olaganiistii performans
beklemektedirler. Bu beklentinin karsilanamadigi durumlarda ise

bireyler kendilerini sahtekdr olarak degerlendirmektedirler
(Young, 2011).

Stiper kahramanlik egilimi, en iyi olma ihtiyaciyla
dogrudan iligkili olup, bireylerin yetkin goériinmek adina asiri
hazirlik yapmalarina ve siirlarini zorlamalarina yol agmaktadir.
Bu durum, kisa vadede performansi artirtyor gibi goriinse de uzun
vadede tukenmislik ve psikolojik yipranma riskini beraberinde
getirebilmektedir.

5.4. Basarisizhk Korkusu

Basarisizlik korkusu, sahtekarlik fenomeninin en belirgin
duygusal bilesenlerinden biri olarak tanimlanmaktadir. Bu korku,
bireylerin digsal ya da i¢sel olarak dayatilan basar1 beklentileriyle
karsilastiklarinda yogunlagsmaktadir. Bireyler, belirli bir gorevde
basarisiz olmalar1 ya da akranlarindan daha diisiik performans
gostermeleri durumunda, utandirilacaklari, degersizlesecekleri ya
da sahtekar olarak ifsa edilecekleri endisesini tasimaktadirlar
(Huecker ve ark., 2022).
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5.5. Yetkinligin ve Kabiliyetin Reddedilmesi

Sahtekarlik fenomenine sahip bireyler, zekalarini,
deneyimlerini ve becerilerini sistematik bicimde kigclimseme
egilimindedirler. Bu egilim, miikemmeliyet¢ilikle yakindan
iligkili olup, bireylerin elde ettikleri basarilar1 kendi igsel
yeterliklerine atfetmelerini engellemektedir. Basariya iliskin
nesnel kanitlar mevcut olsa bile, bireyler bu basarilar1 digsal
faktorlere ya da sansa baglama egilimindedirler (Huecker ve ark.,
2022).

5.6. Basari Fobisi (Achievemephobia)

Bagar1 fobisi, bireylerin basarinin beraberinde daha
yuksek beklentiler, artan sorumluluklar ya da yogun is yiikii
getirecegine dair inanglar1 nedeniyle basarilarini igsellestirmekte
giicliik ¢ekmeleriyle tanimlanmaktadir. Bu durumda bireyler,
basarisizliklarini daha kolay icsellestirirken, basarilarini gegici ya
da digsal faktorlere bagli olarak degerlendirme egilimindedirler
(Huecker ve ark., 2022).

Bagar1 fobisi, sahtekarlik fenomeninin devamliligini
saglayan bir diger 6nemli unsur olarak degerlendirilmektedir.
Basarmin kendisi bir tehdit unsuru haline geldiginde, birey
sahtekarlik  duygularim1  yeniden {iretmeye yatkin hale
gelmektedir.

6. SPORDA SAHTEKARLIK FENOMENI

Sahtekarlik fenomeninin ortaya g¢ikabilmesi i¢in, bireyin
oncelikle nesnel ya da Oznel olarak “basar1” olarak
degerlendirilebilecek bir deneyime sahip olmasi1 gerekmektedir.
Bu nedenle, sahtekarlik fenomenine iligkin ¢alismalarin biiyiik
Olcide yuksek efor gerektiren, performansin agik bigimde
degerlendirildigi ve basarinin belirgin dlgiitlerle tanimlandigi
alanlarda yogunlastig1 goriilmektedir. Daha once is yasami ve
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akademik baglamlarda yiiriitiillen caligmalara ek olarak, tip
fakiiltesi 6grencileri (Vilchez-Cornejo ve ark., 2023; Kolenc Klen
ve ark., 2025; Kruskie ve ark., 2025), hekimler (Freeman ve
Peisah, 2022), doktora 6grencileri (Drane, 2022), 6gretim tiyeleri
(Hutchins, 2015) ve tistiin yetenekli 6grenciler (Lee ve ark., 2020;
Zulfigar ve Abbasi, 2024) {izerinde yapilan arastirmalar bu
durumu desteklemektedir.

Basarinin somut bigimde 6diillendirildigi ve performansin
¢ogu zaman seyirci ya da otoriteler Oniinde sergilendigi
alanlardan biri de spordur. Sporcular, ortaya koyduklari
performansin karsiligint ¢ogu zaman dogrudan kazanma ya da
kaybetme Uzerinden deneyimlemektedirler. Yenilgi
durumlarinda digsal atiflarin  sik¢a kullanildigr bilinmekle
birlikte, kazanan sporcularin basarilarini nasil anlamlandirdiklari
ve igsellestirdikleri goérece daha az arastirilmistir. Bu noktada,
alcakgoniilliiliik ile sahtekarlik fenomeni arasinda ince ve ayirt
edilmesi gii¢ bir sinir bulundugu goriilmektedir. Zira sahtekarlik
fenomenini deneyimleyen bir sporcunun, bagarisini bilingli olarak
On plana ¢ikarmayan ve miitevazi bir durus sergileyen “erdemli
sporcu” 1imajiyla kolaylikla Ortiisebilecegi sdylenebilir. Bu
durum, sahtekarlik fenomeninin spor baglaminda fark edilmesini
giiclestiren dnemli bir etmen olarak degerlendirilebilir.

Sahtekarlik fenomeni ile iliskilendirilen
miikkemmeliyet¢ilik, basarisizlik korkusu ve en iyi olma ihtiyaci
gibi ozelliklerin hem sporcularda hem de antrendrlerde yaygin
bicimde gozlemlendigi bilinmektedir. Buna ragmen, sahtekarlik
fenomenini dogrudan spor alaninda ele alan ¢aligmalarin
sayisinin smirlt oldugu dikkat g¢ekmektedir. Mevcut gincel
caligmalarin biri elit kadin antrenorlere (Douglas ve Fraser,

2023), digeri ise sporcu-6grencilere odaklanmistir (Zlotkowski,
2023).
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Spor alaninda sahtekdrlik fenomenini inceleyen
calismalar, hem nicel hem de nitel yaklasimlar kullanarak bu
olgunun yayginligini, 6nciillerini ve sonuglarini ortaya koymaya
caligmaktadir. Sahtekarlik fenomeni, yiiksek basar1 diizeyine
sahip bireylerin, nesnel basar1 kanitlarina ragmen kendilerini
yetersiz ya da ‘“sahte” olarak algilamalar1 ve baskalarini
yetkinlikleri konusunda kandirdiklarina inanarak ifsa edilme
korkusu yasamalar1 seklinde tanimlanmaktadir. Antrendrler ve
sporcular gibi yiliksek bask1 ve rekabet iceren ortamlarda bulunan
bireylerin bu duygular1 yasama riskinin yiiksek oldugu ileri
stirulmektedir.

Antrendrler iizerinde yiiriitiilen kapsamli bir ¢alismada
Start (2016), sahtekarlik fenomenini 6l¢gmek amaciyla iki faktorlii
Impostor Phenomenon Scale (IPS) adli bir 6lgek gelistirmistir.
Olgegin alt boyutlar1, Kendilik Sahtekarligi Algilar1 (IP-Self) ve
Bagkalarinin Basar1 Algilar1 Hakkindaki Endiseler (IP-Others)
olarak tanimlanmistir. Bu ¢alismada antrendrlerin %12’sinden
azinin sahtekarlik duygular1 yasadigi belirlenmistir; bu oran,
genel popiilasyon ya da diger meslek gruplarina iligkin literatiirde
bildirilen oranlardan (%70’e kadar) daha diisiiktiir. Sahtekarlik
fenomenini deneyimleyen antrenorlerin genellikle kadin, daha az
deneyimli ve mentorlilk destegi almamis bireyler oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte, bu demografik degiskenlerin
sahtekarlik fenomenindeki varyansin yalnizca siirlt bir kismin
acikladig1 vurgulanmaktadir.

Nitel ¢alismalar da antrenorlerin sahtekarlik fenomenini
deneyimleme big¢imlerine iliskin 6nemli bulgular sunmaktadir.
Parker (2025), antrendrlerin sahtekarlik fenomenini basarilarina
ragmen kendilerini yetersiz hissetme, asir1 hazirlik, agir1 caligma
ve is-yasam dengesi kuramama bi¢iminde deneyimlediklerini
ortaya koymustur. Bu deneyimler; sahtekarlik fenomeninin bir
yiik olarak algilanmasi, benlik imajina zarar vermesi, sosyal
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destek sistemlerini etkilemesi ve basa ¢ikma stratejileri gelistirme
cabalar1 olmak iizere dort ana tema altinda toplanmastir.

Ogrenci-sporcular ve sporcular Uzerinde yur(tilen
caligmalar da sahtekarlik fenomeninin spor baglamindaki farkli
goriiniimlerine  isaret  etmektedir. Swinney’nin  (2020)
calismasinda,  Ogrenci-sporcularin  akademik  sahtekarlik
fenomeni diizeylerinin, yalnizca 6grenci olan akranlarina kiyasla
daha diisiik oldugu saptanmistir. Arastirmaci bu bulguyu, sporcu
kimliginin akademik sahtekarlik duygularina karsi kismi bir
koruyucu islev gorebilecegi seklinde yorumlamistir. Bununla
birlikte, c¢alismanin sinirlt 6rneklem biiyikligli nedeniyle
sonuglarin dikkatle degerlendirilmesi gerektigi de belirtilmistir.

Sporcular {izerinde yiiriitiilen bir baska ¢alismada Singh
ve Arora (2023), katilimcilarin orta diizeyde sahtekarlik fenomeni
deneyimi yasadiklarini ve bu diizeylerin cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermedigini bildirmistir. Ayrica aile yapisina iligkin
baz1 farkliliklarin sahtekarlik fenomeni diizeyleriyle iliskili
olabilecegi ifade edilmistir. Elit sporcularda mitkemmeliyet¢ilik
ve basarisizlik korkusunun aile degiskeniyle ilgili oldugu goz
Oniine alindiginda (Alp & Kocaeksi, 2023), bu degiskenlerin
sahtekarlik fenomeniyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
bulgular, sahtekarlik fenomeninin sporcularin mental sagliklari
ve performans siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir risk faktorii
olabilecegine isaret etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, spor alaninda
sahtekarlik fenomenine iliskin calismalarin heniiz baslangi¢
asamasinda oldugu sdylenebilir. Mevcut aragtirmalarin 6nemli bir
kisminin doktora tezlerine dayanmasi (Start, 2016; Swinney,
2020; Parker, 2025) ve sinirli 6rneklemlerle yiiriitiilmesi, bu
alandaki bilgi birikiminin heniiz yeterince derinlesmedigini
gostermektedir. Bu nedenle, sporda sahtekarlik fenomenini ele
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alan daha kapsamli nitel ve nicel ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
aciktir.
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BILISTEN EYLEME: SPOR SEKTORUNDE
YENILIKCi DAVRANISIN PSIKOSOSYAL
TEMELLERI

Hasan Bugra EKINCIi?

1. GIRIS: Spor Endiistrisinde Déniisiim Baskis1 ve
Yenilik¢ilik Tartismalar:

Spor endiistrisi, tarihsel olarak giiglii gelenekler, yerlesik
uygulamalar ve istikrarli kurumsal yapilar {izerine inga edilmis bir
alandir. Ancak son yillarda yeni medya teknolojileri, dijitallesme,
veri temelli karar verme siirecleri ve e-sporun yiikselisi, sporun
profesyonel endiistriyel evrimini hizlandirmis ve Orgiitler
tizerinde belirgin bir doniisiim baskis1 olusturmustur (Zheng &
Mason, 2022). Bu baglamda spor sektorii, bir yandan mevcut
yapisini siirdlirme egilimi gosterirken, diger yandan hizla degisen
cevresel kosullara ve dijital doniisiimiin getirdigi yeni orgiitsel
davranis dinamiklerine uyum saglama gerekliligiyle kars1 karsiya
kalmaktadir (Barnhill & Smith, 2022).

Bu doniisiim siireci ¢ogu zaman “yenilik” kavrami
tizerinden ele alinmakta; ancak spor yoOnetimi literatiiriindeki
sistematik incelemelerin de isaret ettigi lizere, inovasyon
uygulamada siklikla teknolojik yatirimlar ve stratejik yonetim
araclartyla sinirlt bir bicimde tanimlanmaktadir (Tjonndal, 2016).
Oysa dijjital araclarin kullamimi ya da ileri teknolojilerin
organizasyona entegre edilmesi, tek basina yenilik¢i bir yapinin
gostergesi degildir. Ust diizey sporda inovasyon siireclerini
inceleyen arastirmalar, bu olgunun merkezinde teknolojiden

1 Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenligi Boliimii, ORCID: 0000-0002-3883-2983.
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ziyade kisisellestirilmig siireclerin ve bireysel katkilarin yer
aldigin1  vurgulamaktadir. Dolayisiyla yenilik¢ilik, esasen
bireylerin yeni fikirler iiretme, bu fikirleri paylasma ve
uygulamaya doniistiirme yoniindeki davraniglariyla somutlagan
bir sUrectir.

Bu cercevede yenilik¢i davranis; bireyin biligsel siiregleri
(alg1, 6z yeterlik, biligsel esneklik) ile icinde bulundugu orgiitsel
ve sosyal baglamin sundugu psikososyal kosullarin (psikolojik
giivenlik, sosyal destek, liderlik tarzi) etkilesimi sonucunda
ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmalidir. Biligsel
diizeyde hazirlilk olmaksizin  yeni fikirlerin  {iretilmesi
gliclesmekte; psikososyal agidan destekleyici bir ortam
bulunmadiginda ise bu fikirlerin davranisa doniismesi sinirl
kalmaktadir.

Bu boliimiin amaci, spor sektoriinde yenilik¢i davranisi
bireysel yeteneklere indirgenen veya rastlantisal bir ¢ikt1 olarak
ele alan yaklagimlarin Otesine ge¢mektir. Boliim boyunca,
yenilik¢i davranisin  biligsel siireclerden baslayarak sosyal
etkilesimler araciligiyla eyleme doniisen, gelistirilebilir ve
yonetilebilir bir siire¢ oldugu kuramsal bir ¢ergeve igerisinde
tartisilacaktir.  BoOylece  spor  sektdriinde  siirdiiriilebilir
yenilikgiligin, teknolojik yatirimlardan ziyade insan merkezli
psikolojik ~ ve  orgutsel  dinamikler  {izerinden  nasil
desteklenebilecegi ortaya konulacaktir.

2. KAVRAMSAL CERGCEVE: Sporda Yenilikgi
Davranis ve Genislet-insa Et Kuramn iliskisi

Spor yonetimi ve spor psikolojisi literatiriinde yenilikgi
davranis, bireyin yeni fikirler iliretmesi, bu fikirleri sosyal
cevresiyle paylasmasi ve uygun kosullar altinda uygulamaya
doniistiirmesi siireclerini kapsayan ¢cok boyutlu bir yap1 olarak ele
alinmaktadir (Scott & Bruce, 1994). Bu sireg, rutin gorev
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tanimlarinin Otesine gegcmeyi ve mevcut problemlere alisilmisin
disinda ¢oziimler gelistirmeyi gerektirir. Ancak yenilik¢i
davranisin ortaya ¢ikmasi, yalmizca bireysel yaraticilikla
aciklanamayacak; biligsel stliregler ve psikososyal baglam
tarafindan sekillenen bir dinamik olarak degerlendirilmelidir.

Bu ¢alismanin kuramsal dayanagini, Fredrickson (1998,
2001) tarafindan gelistirilen Genislet ve Insa Et (Broaden-and-
Build) Kurami olusturmaktadir. Kuram, pozitif duygularin
bireyin biligsel ve davranigsal repertuarini nasil genislettigini ve
bu genislemenin zaman icinde kalict psikolojik ve sosyal
kaynaklara nasil doniistiglinii agiklayan biitlinciil bir gerceve
sunmaktadir. Bu yoniiyle kuram, yenilik¢i davranisin bilissel
kokenlerini ve stirdiiriilebilirligini agiklamak acisindan spor
sektorli i¢in islevsel bir teorik zemin saglamaktadir.

2.1. Genislet ve Insa Et Kuram

Geleneksel psikoloji yaklagimlari uzun siire negatif
duygularin (6rnegin korku, kaygi ve oOfke) insan davranisi
tizerindeki etkilerine odaklanmis; bu duygularin bireyin dikkatini
daraltarak hayatta kalmaya yonelik hizli ve sinirl tepkileri (savas
ya da kag) tetikledigini ileri stirmiistiir. Fredrickson (1998, 2001)
ise bu yaklasimdan farkli olarak, pozitif duygularin (ilgi, giiven,
umut, nese) islevsel ve evrimsel roliine dikkat ¢ekmistir.

Geniglet ve Insa Et Kuramina gore pozitif duygular,
bireyin anlik diislince—eylem repertuarint  genisletmekte
(broaden) ve bireyi kesfetmeye, 6grenmeye ve yeni deneyimlere
yonlendirmektedir (Isgett & Fredrickson, 2015). Negatif
duygular biligsel odag1 daraltarak bireyi belirli ve sinirli eylem
seceneklerine  yonlendirirken; pozitif duygular dikkatin
kapsamini artirmakta, biligsel esnekligi giliclendirmekte ve
yaratic1 diislinme siireglerini desteklemektedir. Bu biligsel
genisleme, zaman igerisinde bireyin psikolojik dayaniklilik, 6z
yeterlik, sosyal baglar ve problem ¢ézme becerileri gibi kalict
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kisisel kaynaklar gelistirmesine (build) olanak tanimaktadir.
Nitekim spor katilimi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
inceleyen aragtirmalar, spor ortammin sagladigi pozitif
deneyimlerin ergenlikten itibaren bireyin psikolojik sermayesini
giiclendirdigini gostermektedir (Malli & Yildizhan, 2018).
Nitekim ag analizi yaklasimiyla yiiriitiilen gilincel arastirmalar da
teorinin 6ngordiigii bu genisleme ve inga etme mekanizmalarinin
gegerliligini ampirik olarak dogrulamaktadir (Roth vd., 2024).

2.2. Spor Sektoriinde Kuramin Yeri ve Inovasyonla
Mliskisi

Spor sektorii, yliksek rekabet diizeyi, performans baskisi
ve stirekli degerlendirilme kosullar1 nedeniyle cogu zaman stres
ve kayg1 odakli bir psikososyal iklimle karakterize edilmektedir.
Ma (2025), duygularin sportif performans iizerindeki etkisini
inceledigi giincel calismasinda, bu yogun baski ortaminin
bireylerin duygusal durumlarini ve performans ¢iktilarini ne denli
derinden sekillendirdigini vurgulamaktadir.

Bu tiir bir ortam, kisa vadeli performans ¢iktilar1 agisindan
islevsel goriinse de bilissel esnekligi ve yenilik¢i diisiinmeyi
sinirlayan bir etki yaratabilmektedir. Nitekim profesyonel sporda
yaratict pratiklerin Oniindeki engelleri inceleyen Antonini
Philippe ve arkadaglar1 (2023), mevcut rekabet¢i yapinin
antrenman siireclerinde dahi deneme yanilma G6zgiirliiglinii
kisitladigin1 ve yaraticiligr baskiladigini ortaya koymustur.

Genislet ve Inga Et Kurami perspektifinden bakildiginda,
yenilik¢i davranisin ortaya c¢ikabilmesi i¢in bu daraltict duygu
durumlarimin dengelenmesi ve pozitif duygusal deneyimlerin
desteklenmesi  gerekmektedir. Bu baglamda Cooke ve
arkadaglarinin (2024) antrendr ve sporcu algilarina yonelik nitel
bulgulari, psikolojik giivenligin bu pozitif iklimi tesis etmede ve
daraltict1  etkileri asmada krittk bir Onciil oldugunu
dogrulamaktadir.
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2.3. Bilissel Genisleme ve Fikir Uretimi

Yenilik¢i davranigin ilk asamasi olan fikir iiretimi, yiiksek
diizeyde bilissel esneklik ve alternatif bakis acilar1 gelistirebilme
kapasitesi  gerektirir.  YOnetim literatiirlinde  esnekligin
inovasyonu kolaylastiran temel bir kaldirag oldugu uzun siiredir
vurgulanmaktadir (Georgsdottir & Getz, 2004). Ancak bu
kapasitenin aciga ¢ikmasi sosyal baglama baghdir. Spor
orgutlerinde kendini psikolojik olarak glivende hisseden —ki
giincel aragtirmalar bu giiveni yaratici ekipleri bir arada tutan bir
'tutkal' olarak nitelendirmektedir (Reiter-Palmon & Millier,
2023)- ve yaptig1 ise ilgi duyan bireylerin diisiince repertuari
genislemektedir. Bu destekleyici sosyal iklim, bireylerin
sorunlar1 daha biitiinciil bigimde degerlendirmesine, farkli bilgi
alanlar1 arasinda baglantilar kurmasina ve standart uygulamalarin
Otesine gegen stratejiler gelistirmesine olanak tanimaktadir
(Friedrich, Stenmark & Mumford, 2011).

2.4. Kaynak Insas1 ve Uygulama

Kurama gore biligsel genigsleme, zaman igerisinde
psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlik ve sosyal sermaye gibi
bireysel kaynaklarin insasin1 desteklemektedir. Spor yonetimi
literatiirtinde bu kaynaklar, ¢alisanlarin iyi olusunu destekleyen
genisletilmis psikolojik sermaye (Otantiklik, Umut, Yeterlik,
Dayaniklilik, Iyimserlik) yapisi cercevesinde
kavramsallagtirilmaktadir (Oja vd., 2019). Yenilik¢i bir fikrin
uygulamaya gecirilmesi, dogasi geregi belirsizlik ve risk iceren
bir suregtir. Pozitif duygular yoluyla gelistirilen bu psikolojik
kaynaklar, bireyin olast basarisizlik ihtimaline ragmen fikrini
savunabilmesini, geri bildirimlere acgik olmasini ve uygulama
stirecinde 1srarc1 davranabilmesini miimkiin kilmaktadir. Nitekim
Kim ve arkadaslar1 (2021), bu genisletilmis psikolojik sermaye
yapisinin  spor organizasyonlarinda yaraticiligit  dogrudan
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besleyerek rekabet avantaji insasinda kritik bir rol oynadigimi
ortaya koymustur.

Sonug olarak spor sektoriinde yenilik¢i davranig, bireysel
yaraticiligin rastlantisal bir yansimasi degil; pozitif psikososyal
kosullarin tetikledigi biligsel genisleme ve kaynak insa
stireglerinin dogal bir ¢iktis1 olarak degerlendirilmelidir.

3. BILISSEL MEKANIZMALAR: inovasyonun
Zihinsel Onculleri

Genislet ve Insa Et Kurami, pozitif psikososyal
durumlarin bireyin diislince—eylem repertuarini genislettigini ileri
siirmektedir. Ancak bu biligsel genislemenin dogrudan yenilikg¢i
davranisa, yani somut eyleme donlismesi kendiliginden
gerceklesen bir siire¢ degildir. Bu doniistim, girisimcilik ve agik
inovasyon literatlirlinde de vurgulandig: {izere, bireyin bilgiyi
isleme bi¢imini, belirsizligi nasil yorumladigini ve kendi
kapasitesini nasil degerlendirdigini belirleyen belirli biligsel
mekanizmalar aracilifiyla gerceklesmektedir (Alves & Yang,
2022).

Spor sektorii gibi rekabetin  yogun oldugu, hata
toleransinin gorece diisiik ve performans baskisinin yiiksek
seyrettigi bir baglamda, yenilik¢i davranisin ortaya ¢ikmasinda
iki temel biligsel yap1 ozellikle belirleyici héle gelmektedir:
yaratict Oz-yeterlik ve biligsel esneklik. Spor bilimleri
literatiiriinde, taktiksel yaraticilik ve yiiriitiicli iglevler iizerine
yapilan arastirmalar, bu biligsel esnekligin karmasik oyun
durumlarina uyum saglamadaki kritik roliinii dogrulamaktadir
(Alarcon Lopez vd., 2017). Benzer sekilde Santos ve arkadaslari
(2016), takim sporlarinda yaratict davranmigin  gelisimsel
cercevesini ¢izerken, bu biligsel altyapinin 6nemine dikkat
cekmektedir.
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Bu yapilar, pozitif psikososyal iklimin bireyin zihinsel
stireclerine nasil terclime edildigini ve bu siireclerin yenilikgi
ciktilara nasil doniistiiglinii aciklayan kritik aract mekanizmalar
olarak degerlendirilmektedir. Nitekim Yu ve arkadaslarinin
(2025) giincel tarihli arastirmasi, psikolojik zenginligin yenilikgi
davranisa doniismesinde bilissel esneklik ve yaratici 6z-yeterligin
sirali aract rolii Ustlendigini kanitlayarak bu teorik varsayimi
guclendirmektedir.

3.1. Yaratiar Oz-yeterlik (Creative Self-Efficacy)

Oz-yeterlik kavrami, Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami
cergevesinde, bireyin belirli bir gorevi basariyla yerine
getirebilme  kapasitesine  ilisgkin  6znel inanct  olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavramin yenilik baglamindaki 6zel bir
yansimasi olan yaratict O6z-yeterlik, bireyin yaratict fikirler
uretebilme ve bu fikirleri hayata gecirebilme konusundaki
yetkinligine duydugu inanc1 ifade etmektedir (Tierney & Farmer,
2002; Beghetto, 2016). Yenilikgi 0z-yeterligin 6l¢iimil iizerine
yapilan c¢aligmalar, bu inancin genel mesleki yeterlikten ayrigan
0zgln bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir (Gerber vd., 2012).

Spor organizasyonlarinda yenilik¢i davramig, dogasi
geregi belirsizlik ve risk igermektedir. Yeni bir antrenman
metodunun denenmesi, geleneksel gelir modellerinin yeniden
yapilandirilmas1 ya da orgiitsel siireglerin  doniistiiriilmesi,
basarisizlik olasiligini beraberinde getirmektedir. Yaratict 6z-
yeterligi yiiksek bireyler, bu belirsizlik durumlarini kaginilmast
gereken tehditler olarak degil, yonetilebilir ve 0Ogrenme
potansiyeli barindiran siiregler olarak algilama egilimindedir.
Ozellikle spor egitimi ve teknolojinin kesisim noktalarinda
yapilan giincel aragtirmalar, teknostres gibi zorlayici faktorlerin
asilmasinda ve yenilik¢i ¢iktilarin iretilmesinde, teknolojik 6z-
yeterlik gibi spesifik inan¢ bigimlerinin diizenleyici ve araci rol
oynadigim gostermektedir (Shan & Rasool, 2025). Benzer
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sekilde, spor bilimleri 6grencileri lizerinde yapilan arastirmalar
da dijital siireglere yonelik hazirbulunusluk diizeyi ile 6z-yeterlik
algis1 arasinda giiclii bir iliski oldugunu ortaya koyarak,
teknolojik  adaptasyon  silirecinde  bireysel  inanglarin
belirleyiciligini desteklemektedir (Mall1 vd., 2021).

Dolayisiyla bir spor organizasyonunda yenilikg¢i
davranisin ortaya ¢ikmasi, yalnizca galisanlarin teknik bilgi ya da
yaraticilik diizeyleriyle degil; bu yetkinliklerini etkili bigimde
kullanabileceklerine dair inanglarmin giicliyle de yakindan
iligkilidir. Nitekim caligsanlar iizerinde yiiriitiilen genis kapsamli
giincel caligmalar da Oz-yeterligin kurumsal yenilikgilik
tizerindeki bu belirleyici etkisini tutarli bicimde rapor etmektedir
(Namono, Hojops, & Tanui, 2024).

3.2. Bilissel Esneklik (Cognitive Flexibility)

Yenilik¢i davranisin ikinci temel bilissel bileseni bilissel
esnekliktir. Biligsel esneklik, bireyin degisen cevresel talepler
dogrultusunda diislince kaliplarin1 yeniden yapilandirabilme,
olaylar1 farkli bakis agilarindan degerlendirebilme ve islevini
yitiren stratejiler yerine yeni ¢6ziim yollar1 gelistirebilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Martin & Rubin, 1995).

Spor endiistrisi; teknolojik gelismeler, dijitallesme,
degisen tiiketici beklentileri ve yapisal doniisiimler (6rnegin VAR
sisteminin entegrasyonu veya e-sporun yiikselisi) nedeniyle
yiiksek diizeyde dinamizm sergileyen bir yapiya sahiptir. Bu
baglamda kat1 ve degisime kapali bilissel semalara sahip bireyler,
s0z konusu doniisiimleri mevcut diizeni tehdit eden unsurlar
olarak algilama egilimindeyken; biligsel esnekligi yiliksek bireyler
bu degisimleri yeni firsat alanlar1 olarak yorumlayabilmektedir.

Genislet ve Insa Et Kurami perspektifinden bakildiginda
biligsel esneklik, bireyin diislince repertuarinin genislemesinin en
somut biligsel gostergelerinden biri olarak degerlendirilebilir.
Bilissel esneklik, spor profesyonellerinin tek bir “dogru” ¢ézlime
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odaklanmak yerine, alternatif ¢6ziim yollarini es zamanli olarak
degerlendirmelerine ve farkli senaryolar arasinda gegis
yapabilmelerine olanak tanimaktadir. Ornegin bir spor
yoneticisinin yalnizca geleneksel bilet satiglarina odaklanmak
yerine, dijital etkilesim temelli gelir modellerini de kapsayan
hibrit stratejiler gelistirmesi, biligsel esnekligin pratik bir
yansimasidir.

4. PSIKOSOSYAL  DINAMIKLER: Ortamn
Duzenleyici Rolu

Onceki boliimde ele alinan yaratic1 6z-yeterlik ve bilissel
esneklik, yenilik¢i davranisin ortaya cikabilmesi i¢in gerekli
bireysel bilissel Onciiller olarak degerlendirilmektedir. Bununla
birlikte, bu biligsel kapasitelerin fiili davranisa doniismesi,
bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve orgiitsel baglamdan bagimsiz
degildir. Yaraticilik kosullarinin proaktif davranis tizerindeki
etkisini inceleyen Veiga ve arkadaslar1 (2020), uygun g¢evresel
sartlarin saglanmadig1 durumlarda bireysel yeterliklerin eyleme
doniismesinin zorlastigini vurgulamaktadir. Bagka bir ifadeyle,
biligsel mekanizmalar yenilik¢i davranis icin gerekli kosullar
saglarken, bu davranisin sergilenip sergilenmeyecegini belirleyen
unsurlar psikososyal ¢evre tarafindan sekillendirilmektedir.

Spor sektorii; yiiksek performans beklentileri, kati
hiyerarsik yapilanmalar ve hata toleransinin simnirli oldugu
orgutsel kulturlerle karakterize edilmektedir. Bu &zellikler,
yenilik¢i  davranisin  ortaya ¢ikmasini  destekleyici veya
engelleyici bir baglam yaratabilmektedir. Ozellikle takim
sporlarinda sosyo-motor yaraticiligi inceleyen Obceuf ve Frachey
(2025), yaratici1 potansiyelin belirlenmesi ve agiga ¢ikmasi igin
birey ile cevresi arasindaki dinamik etkilesimi merkeze alan
ekolojik bir cercevenin benimsenmesi gerektigine dikkat
cekmektedir.
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4.1. Psikolojik Guvenlik

Psikolojik  gilivenlik  kavrami, Edmondson (1999)
tarafindan, bireyin ¢alisma ortaminda kisilerarasi risk almanin
olumsuz sonuglar dogurmayacagina iliskin paylasilan inang
olarak tanimlanmistir. Bu kavram; bireyin fikirlerini ifade etmesi,
soru sormasi, mevcut uygulamalari sorgulamasi veya hata
yapmas1 durumunda cezalandirilmayacagina, diglanmayacagina
ya da olumsuz etiketlenmeyecegine yonelik algisimi ifade
etmektedir. Literatiirdeki kapsamli incelemeler, bu alginin
yalnizca bireysel bir rahatlama saglamadigini, ayn1 zamanda
orgiitsel 6grenme ve performans gibi kritik ¢iktilarin da temel
onciilii oldugunu gostermektedir (Chen vd., 2015).

Yenilik¢i davranig, dogasi geregi mevcut uygulamalarin
sorgulanmasini ve belirsizlik iceren denemelerin yapilmasini
gerektirdiginden, algilanan risk diizeyi yiksektir. Spor
organizasyonlarinda sonug¢ odakli performans kiiltiiriiniin baskin
oldugu durumlarda, calisanlar yenilik¢i girisimleri mesleki
konumlar1  agisindan  potansiyel  bir  tehdit  olarak
degerlendirebilmektedir. Bu tiir ortamlarda, yiiksek yaratici1 6z-
yeterlige ve biligsel esneklige sahip bireyler dahi, olumsuz
degerlendirilme veya basarisizlikla iliskilendirilme kaygisi
nedeniyle yenilikgi fikirlerini ifade etmekten kaginabilmektedir.
Oysa oOrgiitsel inovasyon yetenegi lizerine yapilan arastirmalar,
psikolojik giivenligin kurumlarin yenilik iiretme kapasitesi i¢in
vazgecilmez bir gereklilik oldugunu vurgulamaktadir (Hoffmann
& Hanisch, 2021).

4.2. Algilanan Orgiitsel Destek ve Liderlik

Yenilik¢i davranisin siireklilik kazanmasi ve Orgiitsel
diizeyde karsilik bulmasi, c¢alisanlarin organizasyon ve
yoneticiler tarafindan ne Olglide desteklendiklerine iliskin
algilarina baghdir. Algilanan Orgiitsel destek, Eisenberger ve
arkadaslar1 (1986) tarafindan, ¢alisanin 6rgiitiin kendi katkilarina
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deger verdigine ve iyilik halini 6nemsedigine yonelik genel
inanci olarak tanimlanmustir.

Spor sektdriinde yenilik¢i girisimler ¢ogunlukla ek
kaynak tahsisi, zaman, yetki ve yonetsel onay gerektirmektedir.
Bu noktada, yoneticilerin ve liderlerin benimsedigi liderlik
yaklagimi belirleyici bir rol oynamaktadir. Doniistiiriicii liderlik
gibi destekleyici liderlik stilleri, ¢alisanlarin mevcut uygulamalari
sorgulamasin1 tesvik etmekte ve entelektiiel uyarim yoluyla
yenilik¢i diisiinceyi giiclendirmektedir. Ozellikle spor merkezi
calisanlar1 iizerinde yiiriitiilen giincel bir aragtirma, gii¢clendirici
liderlik yaklagiminin, lider-iiye etkilesiminin kalitesini artirarak
yenilik¢i davranist dogrudan tetikledigini ortaya koymustur

Ozellikle liderlerin hata ve basarisizliga yonelik tutumlari,
yenilik¢i davranisin ortaya ¢ikmasinda kritik bir degisken olarak
one cikmaktadir. Denenen bir uygulamanin beklenen sonucu
vermemesi durumunda cezalandirici yaklasimlar, calisanlarin
risk alma egilimini azaltirken; yapici geri bildirim ve 6grenme
odakli  yaklagimlar, yenilik¢i davranisin  devamliliginm
desteklemektedir.

5. BUTUNLESIK MODEL VE SONUC
5.1. Bilisten Eyleme: Biitiinlesik Siire¢ Modeli

Onerilen biitiinlesik modelde yenilik¢i davranis, bireyin
icinde bulundugu psikososyal ortamdan baslayarak biligsel
mekanizmalar araciligryla davranigsal ¢iktilara uzanan bir siire¢
igerisinde aciklanmaktadir. Modelin ilk asamasinda, psikolojik
giivenligin ve algilanan orgiitsel destegin yiiksek oldugu bir
orgiitsel  iklim, bireyin olumlu duygu  durumlarini
deneyimlemesini kolaylastirmaktadir. Genislet ve Insa Et
kuramina gore bu olumlu duygulanim, bireyin diisiince ve eylem
repertuvarinin kapsamini genisletmektedir.
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Bu biligsel genisleme, yenilik¢i davranis i¢in kritik 6neme
sahip olan iki temel bilissel mekanizmanin etkinlesmesine zemin
hazirlamaktadir: biligsel esneklik ve yaratic1 6z-yeterlik. Biligsel
esneklik, bireyin sorunlar1 farkli perspektiflerden
degerlendirebilmesini ve alternatif ~ ¢6ziim yollar1
gelistirebilmesini saglarken; yaratici 6z-yeterlik, bireyin iirettigi
fikirleri savunma ve uygulama konusundaki 0znel yeterlik
algisini giliglendirmektedir. Son asamada ise, bu bilissel hazirlik
ve destekleyici sosyal baglam, yenilik¢i davranigin somut
bicimde ortaya ¢ikmasini miimkiin kilmaktadir. Bu davranislar;
yeni fikirlerin {retilmesi, ilgili paydaglara sunulmasi ve
uygulamaya gecirilmesi gibi asamalar1 kapsamaktadir.

Bu Dbiitiinlesik model, spor organizasyonlarinda
inovasyonun Yyalnizca bireysel niteliklere sahip personelin
istthdam edilmesiyle saglanamayacagini; ayni zamanda bu
bireylerin bilissel kapasitelerini etkin bicimde kullanabilecekleri
destekleyici  Orgiitsel kosullarin  olusturulmasimnin  gerekli
oldugunu gostermektedir.

5.2. Yonetsel ve Uygulamah Cikarimlar

Bu c¢alismanin bulgular1 ve kuramsal c¢ergevesi, spor
sektoriinde gorev yapan yoneticiler, antrendrler ve karar vericiler
icin ¢esitli uygulamaya doniik ¢ikarimlar sunmaktadir.

Ise alim ve egitim siiregleri: Personel seciminde teknik
yeterliklerin yani sira, biligsel esneklik ve belirsizlikle basa ¢ikma
kapasitesi gibi biligsel oOzelliklerin de dikkate alinmasi
onerilmektedir. Hizmet i¢i egitim programlarinda ise yalnizca
mesleki bilgi aktarimina odaklanmak yerine, yaratici 6z-yeterligi
destekleyen problem ¢6zme, senaryo temelli uygulamalar ve
katilime1 6grenme yontemlerine yer verilmesi yararli olacaktir.

Hata yonetimi ve psikolojik giivenlik: Yenilik¢i davranis,
kacinilmaz olarak deneme ve basarisizlik olasiligini icermektedir.
Bu nedenle yoneticilerin, yenilik¢i girisimlerin basarisizlikla
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sonuglandigi durumlarda cezalandiric1 yaklagimlar yerine
O0grenme odakli degerlendirmeleri benimsemeleri Onem
tasimaktadir. Caligsanlarin goriislerini ifade edebildikleri ve geri
bildirim sunabildikleri katilimc1 mekanizmalarin gelistirilmesi,
psikolojik guvenligin kurumsallagsmasina katki saglayacaktir.

Liderlik yaklagimlari: Ddéniistiirici ve destekleyici
liderlik uygulamalari, ¢alisanlarin yenilik¢i davranig sergileme
olasiligmmi artirmaktadir. YoOneticilerin, sunulan fikirlerin
uygulanabilirliginden bagimsiz olarak, fikir iiretme ve paylasma
davranisini tesvik eden tutumlar sergilemeleri; gerekceli, seffaf
ve yapict geri bildirim saglamalari yenilik¢i iklimin siirekliligi
acgisindan kritik 6nemdedir.

5.3. Gelecek Arastirmalar ve Kisithhiklar

Spor sektorii, dijitallesme ve yapay zekd temelli
uygulamalarin yayginlagsmasiyla birlikte hizli bir doniistim stireci
yasamaktadir. Bu baglamda, gelecek arastirmalarin insan—yapay
zeka etkilesiminin yenilik¢i davranig iizerindeki etkilerini
incelemesi, literatlire 6nemli katkilar saglayabilir. Ayrica, farkli
kusaklarin (6zellikle Z kusagi calisanlarin) is degerleri ve
beklentilerinin, bu ¢alismada ele alinan bilissel mekanizmalar ve
psikososyal dinamiklerle nasil etkilesime girdiginin ampirik
olarak test edilmesi dnerilmektedir.

Bunun yani sira, kiiltiirel baglamin yenilik¢i davranis
lizerindeki rolii de dikkate alinmalidir. Ozellikle toplulukgu
kiiltiirlerde grup uyumu ve hiyerarsik iliskilerin bireysel yenilik¢i
davranisi nasil etkiledigi, karsilagtirmali ¢aligmalar yoluyla daha
ayrintili  bigimde incelenebilir. Bu tiir caligmalar, sunulan
biitiinlesik  modelin ~ farkli  baglamlardaki  gegerliligini
degerlendirme agisindan onem tagimaktadir.
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6. SONUC

Spor sektort, koklii geleneksel yapilart ile teknolojik,
ekonomik ve toplumsal doniisiimlerin ortaya ¢ikardigi yeni
gereklilikler arasinda yapisal bir uyum siireci igerisindedir. Bu
siirecin yOnetilmesinde temel mesele, mevcut uygulamalarin
korunmasi ile yenilik¢i yaklasimlarin benimsenmesi arasinda
stirdiiriilebilir bir denge kurabilmektir. Bu ¢calismada, s6z konusu
dengenin yalmizca teknolojik yatinmlar ya da altyap:
iyilestirmeleri yoluyla degil; insan merkezli, biligsel ve
psikososyal surecleri dikkate alan bir yenilik¢ilik anlayigiyla
saglanabilecegi ortaya konulmustur.

Elde edilen kuramsal cerceve, yenilik¢i davranisin
bireysel diizeyde yaratict 6z-yeterlik ve bilissel esneklik gibi
biligsel mekanizmalara; rgiitsel diizeyde ise psikolojik giivenlik
ve algilanan Orgiitsel destek gibi psikososyal dinamiklere
dayandigim1 gostermektedir. Bu baglamda inovasyon, yalnizca
teknik kapasiteye degil, ¢alisanlarin belirsizlikle basa ¢ikabilme,
risk alabilme ve fikirlerini ifade edebilme olanaklarina da bagh
bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir.
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NEURODIVERSITY IN SPORT

Hilal BAHCECIOGLU?
Giilseren YUREKLI?

1. INTRODUCTION

Neurodiversity is the concept that neurological
differences among individuals are natural variations of the human
experience and should be celebrated and respected just like other
forms of human diversity (Singer, 1999; Walker, 2014; Jaarsma
& Welin, 2012). This perspective challenges the traditional view
of neurological conditions as deficits or disorders, instead
framing them as unique ways of thinking, learning, and
interacting with the world (Jaarsma & Welin, 2012). By
recognizing neurodiversity, society can foster greater inclusion
and acceptance, moving toward environments that value a broad
range of cognitive styles and abilities (Armstrong, 2010). This
approach is especially relevant in the context of sport, where
diverse ways of processing information, strategizing, and
responding to challenges can contribute to richer team dynamics
and innovation.

A variety of neurodevelopmental conditions are
commonly represented among athletes in both recreational and
competitive sports (Hoare et al., 2023). These include, but are not
limited to: autism spectrum disorder (ASD), attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD), dyslexia and dyspraxia,
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and obsessive-compulsive disorder (OCD). Additionally,
neurodivergent individuals may experience intersecting mental
health conditions such as anxiety, depression, and disordered
eating, which can further influence their participation in sport
(Manzanares et al., 2024; Hoare et al., 2023). Notably, recent
insights suggest that a significant proportion of elite athletes may
identify as neurodivergent, highlighting the importance of
understanding and accommodating these conditions within
sporting communities (Hoare et al., 2023).

The impact of neurodiversity on athletic performance and
participation is complex and multifaceted, influencing both
opportunities and challenges for neurodivergent athletes (Wood
et al., 2025). While sports can offer substantial benefits—such as
improved motor skills, enhanced social interaction, and increased
self-esteem—neurodivergent individuals often face significant
barriers to participation (Obrusnikova & Cavalier, 2011). These
barriers may include sensory overload, difficulties with
communication, and a lack of inclusive programming, which can
result in feelings of isolation or exclusion. Despite these
challenges, neurodivergent athletes can thrive in supportive
environments that recognize and adapt to their unique needs,
ultimately enriching sporting culture and outcomes for all
participants (Obrusnikova & Cavalier, 2011).

2. BARRIERS FACED BY NEURODIVERGENT
ATHLETES

Neurodivergent athletes often encounter significant
physical and sensory challenges within sports environments,
which can directly affect their comfort and participation levels.
Many traditional sports settings are filled with loud noises, bright
lights, and unpredictable physical contact, all of which may be
overwhelming for individuals sensitive to sensory stimuli, such
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as those on the autism spectrum (Wen & Wu, 2025). These
sensory overloads can lead to increased anxiety, decreased focus,
and, ultimately, withdrawal from certain activities. To address
these barriers, sports programs can consider modifications such
as quieter practice times, specialized equipment, or individualized
routines, all aimed at reducing sensory stressors and enhancing
accessibility for neurodivergent participants (Wen & Wu, 2025).

Social and communication barriers are another persistent
challenge faced by neurodivergent athletes, particularly within
team sports. Difficulties in interpreting nonverbal cues,
understanding subtle social dynamics, and engaging in group
communication may cause feelings of isolation or
misunderstanding among neurodivergent players (Hoare et al.
2023; Wood et al. 2025). These challenges can manifest as trouble
building rapport with teammates, misinterpreting instructions, or
struggling with the fast-paced, often unspoken interactions
common in sports settings. Furthermore, the lack of awareness or
training among coaches and peers can exacerbate these
difficulties, making it essential for sports organizations to
implement targeted social support strategies and communication
training to foster inclusive team environments (Jia et al., 2023).

Stereotypes and misconceptions within the sports
community continue to pose significant obstacles for
neurodivergent athletes seeking acceptance and equal
opportunities. Many neurodivergent individuals are subject to
assumptions regarding their abilities, commitment, or behavior,
which can result in exclusion from teams or competitive
opportunities (Ruffino et al., 2025). These stigmatizing attitudes
not only impact self-esteem but may also discourage participation
and limit access to resources or advancement. Therefore,
challenging these misconceptions through education, advocacy,
and visible representation is crucial for creating a more inclusive
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sporting landscape that recognizes and values neurodiversity
(Ruffino et al., 2025).

3. INCLUSIVE COACHING PRACTICES

Adapting coaching methods to meet the needs of
neurodivergent athletes is crucial for fostering both performance
and wellbeing within the sports environment. Traditional
coaching approaches may not address the unique sensory,
cognitive, or communication preferences that neurodivergent
individuals bring to the team. Therefore, coaches should consider
flexible routines, visual aids, and predictable structures to reduce
anxiety and create a sense of safety (Sheaffer et al., 2025). By
incorporating accommodations such as modified drills, allowing
sensory breaks, and providing alternative feedback methods,
coaches can ensure that all athletes are included and empowered
to succeed. These adaptations not only support neurodivergent
athletes but also enrich the team as a whole by promoting
understanding and empathy among all members (Hoare etal.,
2023; Breitkreuz Chauvet et al., 2022).

Effective communication is the cornerstone of inclusive
coaching for diverse teams, especially when working with
neurodivergent athletes. Coaches should prioritize clarity and
structure, using concise and explicit language to minimize
ambiguity and misunderstandings. For example, addressing
players by name and avoiding abstract terms can help ensure
directions are understood by everyone. Additionally, providing
instructions in multiple formats—such as visual cues, written
summaries, or demonstrations—can accommodate different
learning styles. Such strategies make it easier for all athletes to
engage fully, reducing miscommunication and building a more
cohesive team environment (Sheaffer et al., 2025;
Breitkreuz Chauvet et al., 2022).
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Developing individualized support plans is essential for
maximizing the potential of neurodivergent athletes. Each
athlete’s strengths, challenges, and preferences should be
considered when designing training sessions and setting goals.
This personalized approach may involve regular check-ins,
collaborative goal-setting, and the flexibility to adjust routines
based on feedback from the athlete. By working closely with
neurodivergent athletes to understand their specific needs,
coaches can create a supportive atmosphere that values diversity
and encourages personal growth. Individualized support not only
benefits the athlete directly but also models inclusivity and
respect for difference within the team (Hoare et al., 2023).

4. ROLE OF SPORTS ORGANIZATIONS IN
PROMOTING NEURODIVERSITY

One essential way sports organizations can promote
neurodiversity is through the development and implementation of
inclusive policies. These policies should clearly articulate a
commitment to supporting neurodivergent athletes and outline
practical steps for ensuring their participation in all aspects of
sport. For example, inclusive policies might address issues such
as reasonable accommaodations for sensory sensitivities or the use
of assistive technology during competition. By establishing these
guidelines, organizations not only set expectations for behavior
and practice but also send a strong message that diversity is
valued within their sporting communities. Furthermore, such
policies create a framework for accountability, ensuring that
neurodivergent individuals are not only welcomed but also
protected and empowered to thrive in sport environments (Hoare
etal., 2023; Ustaoglu et al., 2022).

Training and education for staff and coaches are critical
components in fostering neuroinclusive environments within
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sports organizations. Comprehensive neurodiversity training can
help staff and coaches better understand the unique strengths and
challenges faced by neurodivergent athletes. This may include
coursework on effective communication, adapting instructions,
and building supportive team dynamics. Additionally, ongoing
education encourages coaches to move beyond stereotypes or
labels, embracing individualized approaches that recognize each
athlete’s potential. By investing in high-quality training, sports
organizations lay the groundwork for inclusive practices that
benefit every team member and contribute to a more informed
and compassionate sporting culture (Ustaoglu et al., 2022).

Partnerships with neurodiversity-aware programs and
inclusive sport initiatives can play a pivotal role in advancing
inclusion throughout the sporting world. These collaborations
allow organizations to access expert advice, share resources, and
stay informed on best practices for supporting neurodivergent
athletes. Advocacy- or support-oriented organizations often
provide valuable insights into the lived experiences of
neurodivergent individuals, helping sports organizations design
programs and initiatives that are both effective and respectful. By
working closely with these groups, sports organizations can
ensure they are not only meeting the needs of their athletes but
also contributing to broader societal conversations about
neurodiversity and inclusion (Hoare et al., 2023).

Evidence from practice shows that participation in sports
— especially within structured and supportive environments —
can significantly benefit neurodivergent individuals in terms of
social skills, well-being, and quality of life. For example,
individuals with autism who engage in regular sports and physical
activity report improvements in socialization, communication,
behavior regulation, and general life quality (Hidiroglu etal.,
2022; Balc1 et al., 2024). Therefore, inclusive policies and
well-designed programs are not only a matter of equity, but also
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can yield tangible benefits for neurodivergent athletes —
reinforcing the moral and practical imperative for inclusion.

5. BENEFITS OF SPORTS PARTICIPATION FOR
NEURODIVERGENT INDIVIDUALS

Participation in sports offers significant physical health
benefits for neurodivergent individuals, particularly in the areas
of cardiovascular fitness, muscle strength, and motor skill
development. Engaging in activities such as swimming, running,
or structured play not only encourages movement but also
provides consistent opportunities to practice and refine both fine
and gross motor skills, leading to improved physical coordination
over time (Bengtsson et al., 2025; Ji et al., 2023). Regular exercise
is especially valuable for neurodivergent children and young
people, as it can be tailored to incorporate sensory walks or
movement breaks that accommodate their unique sensory needs
and preferences (Turk & Gokgen, 2022). These targeted activities
contribute to overall health and wellness, ensuring that
neurodivergent individuals reap the full spectrum of physical
benefits associated with active lifestyles (Bengtsson et al., 2025).

Beyond physical improvements, sports participation plays
a crucial role in fostering social skills and boosting self-esteem
among neurodivergent individuals. Team sports and structured
group activities create safe environments where participants can
practice communication, cooperation, and conflict resolution
with peers (Camlibel, 2025; Dost & Alhowikan, 2024). This
social engagement is vital, as it helps cultivate a sense of
belonging and accomplishment, which directly supports positive
self-identity and confidence. Key social benefits observed
through sports participation include: enhanced ability to interpret
social cues and respond appropriately; increased opportunities for
meaningful peer interactions; development of empathy and
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understanding through shared experiences. By consistently
engaging in these settings, neurodivergent individuals can
strengthen their social networks and build self-assurance, further
promoting their emotional and psychological development
(Camlibel, 2025; Aksit & Yilmaz, 2024).

Sports also provide valuable opportunities for
neurodivergent individuals to develop leadership skills and
experience the dynamics of teamwork. In group or team-based
activities, participants are encouraged to take on different roles,
contribute ideas, and support one another toward common goals.
These experiences help nurture a sense of responsibility and the
ability to work collaboratively, both of which are essential for
success in sports and other areas of life. Furthermore, the
inclusive nature of sports can empower neurodivergent
individuals to discover their wunique strengths, foster
independence, and inspire others through example. As they learn
to navigate teamwork and leadership within a supportive
environment, neurodivergent athletes gain the confidence and
skills necessary to thrive both on and off the field (Bengtsson et
al., 2025; Dost & Alhowikan, 2024).

6. LIVED EXPERIENCES OF NEURODIVERGENT
ATHLETES IN ELITE SPORTS

Profiles of successful neurodivergent athletes reveal
remarkable stories of perseverance and achievement that
challenge prevailing stereotypes. For example, athletes on the
autism spectrum have not only excelled in their sport of choice
but have also become powerful symbols of what is possible when
diverse neurological traits are embraced in competitive settings
(Hoare et al., 2023; Wood et al., 2025). These individuals
demonstrate that traits such as hyperfocus, resilience, and
creativity—often associated with neurodivergence—can serve as
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unique advantages in elite sports environments. By thriving on
the world stage, these athletes inspire the next generation and
broaden the conversation about ability, success, and inclusion in
athletics.

Despite their impressive achievements, neurodivergent
athletes frequently encounter significant obstacles, including a
lack of understanding and support within sports communities.
Many report feelings of isolation and the need to overcome
misconceptions about their capabilities, yet they persist and
develop coping strategies that can teach valuable lessons to
coaches, teammates, and organizations (Wood et al., 2025). Key
challenges include adapting to rigid training routines, sensory
sensitivities in competition environments, and communication
barriers. However, through determination and advocacy, these
athletes often play a pivotal role in shaping more inclusive and
supportive sporting cultures, showing that with the right
accommodations, neurodiversity can thrive.

The influence of neurodivergent athletes extends far
beyond their individual performances, as they significantly
impact public perception and awareness of neurodiversity in
sports. Their visibility and success contribute to broader
conversations about the strengths and contributions of
neurodivergent individuals, challenging outdated notions and
promoting acceptance (Rees et al., 2019; Wood et al., 2025). As
these athletes share their stories and advocate for greater
inclusion, they encourage a shift in how society views talent and
potential. This shift not only benefits neurodivergent athletes but
also enriches the sporting landscape for everyone by fostering
environments that embrace diversity and innovation.
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SPORA BAGLILIK KAVRAMI UZERINE
YAPILAN CALISMALARIN VOSVIEWER iLE
BIBLIYOMETRIK ANALIZIi

Emrah SECER!
Yasemin CAKMAK YILDIZHAN?

1. GIRIS

Modern yasamin ayrilmaz bir pargasi olan sporun
(Altimigik vd., 2020) insan hayati1 i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
sOylenebilir (Altiisik ve Celik, 2021). Spor bireylerin fiziksel
sagligin1 desteklemesinin yaninda psikolojik 1yi olus, sosyal
biitiinlesme ve yasam kalitesinin artirilmasi ag¢isindan ¢ok boyutlu
bir etki alanina sahiptir. Sporun saglik tizerindeki olumlu etkileri,
bireylerin saglik algilarimin sekillenmesinde kritik bir rol
oynamakta ve bu nedenle saglik algisi, yasam kalitesi, refah
dizeyi ile zihinsel ve fiziksel iyilik halinin ¢ok boyutlu bir
gostergesi olarak ele alinmaktadir (Cavdar ve Kabak, 2025). Spor
kavrami yasamimizin igerisine igsel veya dissal faktorler araciligi
ile girerek, hayatimizi etkileyen bir durum haline gelmistir
(Kabak ve Celik, 2022). Ayrica spor, oyun ve hareket temelli
yapisiyla bireylerin etkilesim kurmasmi ve duygularini ifade
etmesini saglayan dnemli bir aractir (Gayretli vd., 2024). Ancak
sporun bu olumlu ¢iktilarinin siirdiiriilebilirligi, bireylerin spora
ne 6lglide devam ettikleri ve sporla kurduklari iligkinin siirekliligi
ile dogrudan iliskilidir. Bu noktada, bireylerin spor etkinliklerine
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diizenli katilimini agiklayan temel kavramlardan biri olan spora
baglilik, spor bilimleri literatiiriinde giderek artan bir ilgiyle ele
alinmaktadir. Spora baglilik, bireyin spora devam etme istegini,
spor etkinligine yonelik duygusal, bilissel ve davranigsal
yatirimlarini ve sporu birakmaya yonelik alternatifleri nasil
degerlendirdigini ortaya koyan biitiinciil bir yapt sunmaktadir.
Ozellikle gengler ve sporcular arasinda spora baghiligin yiiksek
olmasi, spor birakma oranlarinin azalmasi, spor performansinin
artmast ve uzun vadeli saghkli yasam aligkanliklarinin
kazanilmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Ciinkii sporcular
icin basariya ulagsmada fiziksel yeterlilik ile zihinsel performans
belirleyici unsurlar arasinda yer almaktadir (Kirkbir, 2020). Buna
karsin, sporcularin spordan erken ayrilmalar1 (drop-out),
motivasyon kaybi ve tiikkenmislik gibi olgular, spora baglilik
diizeyinin yetersiz oldugu durumlarla yakindan
iliskilendirilmektedir. Bu nedenle spora baglilik kavrami,
yalnizca bireysel spor davraniglarii anlamada degil aym
zamanda spor politikalarinin, antrenman programlarinin ve spor
ortamlarinin daha siirdiiriilebilir bicimde yapilandirilmasinda da
onemli bir teorik ve pratik gerceve sunmaktadir. Son yillarda
spora baglilik alaninda iiretilen akademik caligmalarin sayisinda
dikkat ¢ekici bir artis gozlenmektedir. Bu artis, alanin kavramsal
gelisimini, tematik yogunlagmalarin1 ve arastirma egilimlerini
biitiinciil bicimde analiz etmeyi gerekli kilmaktadir. Bu baglamda
bibliyometrik analiz yontemi, bilimsel tretimin yapisini, gelisim
dinamiklerini ve bilgi aglarin1 ortaya koymada 6nemli bir arag
olarak one ¢ikmaktadir. VOSviewer gibi gorsellestirme temelli
yazilimlar araciligiyla yapilan bibliyometrik analizler, literatiirde
one ¢ikan kavramlari, arastirmacilar arasindaki is birliklerini ve
arastirma bosluklarini sistematik bi¢cimde inceleme imkani
sunmaktadir.

Spora baglilik (sport commitment), bireyin bir spor
etkinligine katilimini stirdiirme yoniindeki istegini ve kararliligin
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ifade eden ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1 olarak
tanimlanmaktadir. Spor bilimleri literatiirinde spora baglilik,
yalnizca bireyin spora devam etme davranmisini degil ayni
zamanda spor etkinligine yonelik duygusal yatirimini, biligsel
degerlendirmelerini ve motivasyonel sireclerini  kapsayan
biitiinciil bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu yoniiyle spora
baglilik, spor katiliminin siirekliligini aciklamada temel
kavramlardan biri olarak kabul edilmektedir (Scanlan vd., 2016).

Spora baglilik kavraminin kuramsal temeli, Scanlan ve
arkadaslar tarafindan gelistirilen Spor Baglilik Modeli (Sport
Commitment Model)’ne dayanmaktadir. Bu modele gore spora
baglilik, bireyin belirli bir spor etkinligine katilimini siirdiirme
arzusunu yansitan psikolojik bir durumdur ve bu durum spordan
alian haz, kisisel yatirimlar, sosyal beklentiler, katilim firsatlar:
ve alternatiflerin  ¢ekiciligi gibi  bilesenler tarafindan
sekillenmektedir (Scanlan vd., 2016). Modelde 6zellikle spordan
alman haz ve algilanan katilm firsatlarinin spora baglilig:
giiclendirdigi, buna karsin ¢ekici alternatiflerin baglilik diizeyini
zayiflattig1 vurgulanmaktadir.Sporcularin spora olan bagliliklar
ve sporu yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline getirmeleri,
spora yonelik gelistirdikleri olumlu tutumlarla yakindan iliskili
oldugu belirtilmektedir (Gtiler, 2025). Sporcu bagliligi, spor
ortami icerisinde siireklilik gosteren, tutarli ve olumlu bilissel ile
duyussal yasantilar biitlinii olarak ele alinarak bu yapinin
temelinde inang, ¢aba, enerji ve haz gibi bilesenler yer aldigina
dikkat cekilmektedir (Kelecek ve Goktirk, 2017).

Giincel literatiirde spora baglilik, 6z-belirleme kurami
cercevesinde de siklikla ele alinmaktadir (Deci ve Ryan, 2013;
Ekinci ve Dogru, 2025; Ozman ve Artar, 2025). Bu yaklasima
gore bireyin 6zerklik, yeterlik ve iliskilenme gibi temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmasi, spora yonelik igsel motivasyonu ve
dolayistyla spora baghligi artirmaktadir. Yapilan arastirmalar,
antrendrlerin  6zerklik destekleyici tutumlarinin ve olumlu
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motivasyonel iklimin sporcularin spora baghilik diizeylerini
anlamli bi¢imde yordadigini gostermektedir (Almagro vd., 2011;
Balaguer vd., 2012). Bu bulgular, spora baghligin yalnizca
bireysel Ozelliklerden degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evre ve spor
ortaminin yapisindan da etkilendigini ortaya koymaktadir.

Spora baghlik kavrami, o6zellikle geng sporcular
baglaminda yogun bi¢cimde arastirilmistir. Ergenlik doneminde
spor birakma davraniglarinin arttig1 ve bu durumun spora baglilik
diizeyleriyle yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (Caglar ve
Merdan, 2022). Crane ve Temple (2015), geng sporcularda spora
bagliligin azalmasinin spor birakma riskini artirdigini, eglence,
sosyal destek ve gelisim odakli spor ortamlarinin ise bagliligi
giiclendirdigini ifade etmektedir. Benzer sekilde Fraser-Thomas
ve arkadaslar1 (2012), olumlu spor deneyimlerinin geng bireylerin
spora uzun siireli katilimini1 destekledigini vurgulamaktadir.
Literatiirde spora baglilik ile sporcu doyumu, tiikkenmislik ve
sporu birakma niyeti arasindaki iligkiler de dikkat ¢ekmektedir.
Yiiksek spora baghlik diizeyine sahip sporcularin, spor
etkinliginden daha fazla doyum sagladiklar1 ve tiikenmislik
belirtilerinin daha diisiik oldugu bildirilmektedir (Gustafsson vd.,
2017). Buna karsilik, zorunlu baghlhigin baskin oldugu
durumlarda sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin olumsuz
etkilenebilecegi belirtilmektedir (Scanlan vd., 2016). Spora
baglilik yalnizca elit sporcularla sinirli olmayip, rekreatif spor
katilimcilar1 ve liniversite 6grencileri lizerinde de incelenmistir.
Rekreatif spor yapan bireylerde spora baglilik diizeyinin, fiziksel
aktiviteye devam etme niyeti ve saglikli yasam aligkanliklariyla
pozitif yonde iligkili oldugu goriilmektedir (Alexandris vd.,
2004). Bu baglamda spora baglilik, toplum genelinde fiziksel
aktivitenin siirdiiriilebilirligini saglamada 6nemli bir kavramsal
arac¢ olarak degerlendirilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar incelendiginde, spora
baglilik kavramina yonelik akademik ilginin son yillarda belirgin
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bicimde arttig1 goriilmektedir. Yerli alanyazinda spora baglilik;
sporcu doyumu, algilanan antrenor davraniglari, sigaray1 birakma
niyeti, bilingli farkindalik ve psikolojik saglamlik gibi bireysel ve
baglamsal degiskenlerle iliskilendirilerek ele alinmistir (Caz ve
Bardake1, 2023; Gayretli vd., 2025; Secer vd., 2021).

Bu c¢alismalar, spora baghligin yalnizca sportif
performansla sinirli olmayan, ayn1 zamanda bireyin psikososyal
iyi olusu ve davranigsal egilimleriyle iliskili cok boyutlu bir yap1
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢ok boyutlu bakis acgisini
genigleten arastirmalar arasinda, sporun farkli kusaklar
tizerindeki metaforik yansimalarini inceleyen c¢aligmalar (Ekinci
vd., 2022) ile Z kusag1 6grencilerinin sorumluluk diizeyleri ve
yasam doyumlar1 gibi psikososyal siireclerini ele alan
arastirmalar (Mall1 vd., 2022) yer almakta; s6z konusu ¢aligmalar
yerli alanyazindaki tematik g¢esitliligin  artmasina katki
saglamaktadir.

Ote yandan, spora bagllik &lgeklerinin Tiirkge’ye
uyarlanmasi ve gecerlik—glivenirlik calismalarinin
gergeklestirilmesi, kavramin Tiirkiye baglaminda Olgiilebilir ve
karsilastirilabilir bir yap1 olarak ele alinmasina olanak tanimais;
boylece alandaki ampirik calismalar igin daha saglam bir
metodolojik zemin olusturulmustur (Kayhan vd., 2020). Bununla
birlikte, spora bagllik alaninda iiretilen calismalarin biiyiik bir
kisminin nicel yontemlere dayali oldugu ve literatiiriin genel
yapisina iligkin biitlinciil degerlendirmelerin sinirli  kaldigi
gorilmektedir. Bu noktada bibliyometrik analiz yontemi, spora
baglilik literatiiriiniin gelisim siirecini, 6ne ¢ikan temalar1 ve
arastirma egilimlerini ortaya koymada 6nemli bir metodolojik
yaklagim sunmaktadir. VOSviewer gibi gorsellestirme temelli
analiz araglari, anahtar kelime kiimeleri, atif aglar1 ve is birligi
iligkileri araciligtyla alanin kavramsal haritasin1 olusturma
imkan1 saglamaktadir. Bu baglamda, spora baglilik alanindaki
akademik yayinlarin bibliyometrik yoOntemlerle incelenmesi,
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literatlirtin mevcut durumunun sistematik bicimde anlagilmasina
ve gelecekte yapilacak aragtirmalara yon verilmesine katki
saglayacaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nitel arastirma yaklagimlar1 kapsaminda
yer alan dokiiman incelemesi yontemi benimsenmis ve analiz
stirecinde bibliyometrik analiz tekniginden yararlanilmistir.
Bibliyometrik caligmalar, belirli bir bilim alanindaki akademik
uretimin niceliksel goriiniimiini ortaya koymanin yani sira,
arastirma egilimlerini, ig birligi 6riintiilerini ve bilimsel etkinin
dagiliminmi degerlendirmeye olanak taniyan 6nemli bir yontemsel
cerceve sunmaktadir (gukys vd., 2019; Trager ve Dusek, 2021;
Wang vd., 2018). Bibliyometrik analiz, bilimsel literatiirin
sistematik bicimde incelenmesini amaclayan ve matematiksel ile
istatistiksel tekniklerin biitiinciil bir yaklagimla uygulandig:
analitik bir yOntem olarak tanimlanmaktadir. Bu yoOntem
araciligiyla belirli bir arastirma alanina ait yayinlarin yillara gore
dagilimi, atif Oriintiileri, yazar, kurum ve iilke temelli iiretkenlik
diizeyleri ile anahtar kavramlarin birlikte kullanim yapilari
detayli bi¢imde analiz edilebilmektedir. Bdoylece literatiiriin
yapisal Ozellikleri, baskin arastirma temalar1 ve alanin gelisim
yonelimleri nesnel gostergeler Uzerinden ortaya
konulabilmektedir (Aria ve Cuccurullo, 2017; Ellegaard ve
Wallin, 2015). Buna ek olarak bibliyometrik analiz, bilimsel
bilginin zaman igerisindeki doniisiimiinii izlemeye, arastirma
alanlarimin evrimsel siirecini anlamaya ve disiplinler arasi
etkilesimlerin izlerini siirmeye imkan tanimaktadir. Bu yoniiyle
yontem, yalnizca mevcut literatiiriin durumunu betimlemekle
stirli  kalmayip, gelecekteki arastirma alanlara iligkin
potansiyel bosluklarin  belirlenmesine, stratejik arastirma
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planlamalarina ve akademik karar alma siire¢lerine katki saglayan
islevsel bir ara¢ niteligi tasimaktadir (Ninkov vd., 2021; Trager
ve Dusek, 2021). Dolayisiyla bibliyometrik analiz, hem nicel
¢iktilart hem de bu ¢iktilara dayali nitel yorumlari biitiinlestirerek
arastirmacilara kapsamli bir 6n degerlendirme sunmaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calismada, bibliyometrik analizlerin
gergeklestirilmesinde VOSviewer 1.6.20 (van Eck ve Waltman,
2023) yazilimi tercih edilmistir. Literatiirde farkli bibliyometrik
araclar kullanilmasina ragmen, VOSviewer Ozellikle kavramlar
arast iligkilerin  gorsellestirilmesi, literatlirdeki  yapisal
dinamiklerin incelenmesi ve yeni aragtirma temalarinin kesfi
acisindan One ¢ikmaktadir. Yazilim, ylksek ¢oziiniirliiklii gorsel
haritalar Uretme ve cok boyutlu veri kimelerini analiz etme
kapasitesi sayesinde, karmasik bibliyometrik aglarin detayh
bicimde ortaya konmasina olanak tanimaktadir (Dereli, 2024;
Tay, 2022).VOSviewer, atif sayilari, yaym adedi, baglant1 siklig
ve toplam baglant1 giicii gibi metrikler temelinde ag yapilar
olusturmakta ve bu sayede literatiirdeki bilgi akisi ile is birligi
iliskilerini gorsellestirmektedir (Kara ve Ozsar1, 2024; Sinkovics,
2016; van Eck ve Waltman, 2009). Yazilimin sundugu {i¢ temel
gorsellestirme moduag haritalari, yogunluk temelli gorsellestirme
ve zamansal dagilim analizleriaragtirma alaninin yapisal ve
zaman i¢indeki degisimini ayrintili bigimde ortaya koymaktadir
(Gaberli ve Yagmur, 2021). Gorsellestirmelerde, dairelerin
boyutu ilgili terimin literatiirdeki Onemini; renkler farkl
kiimeleri; daireler arasindaki mesafeler ve baglant1 gizgileri ise
kavramsal iligkilerin yogunlugunu gostermektedir (Perianes-
Rodriguez vd., 2016).

Veri kaynagi olarak Web of Science (WoS) tercih
edilmistir. WoS, genis kapsamli disiplinler arasi veri igerigi,
gelismis arama ve filtreleme segenekleri ile yiiksek giivenilirlik
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sunmakta ve bibliyometrik analizler i¢in saglam bir temel
olusturmaktadir (Mongeon ve Paul-Hus, 2015). Aragtirmada, 22
Aralik 2025 tarihinde “spora baglilik” anahtar kelimesi
kullanilarak yalnizca “spor bilimleri” kategorisinde tarama
yapilmig ve toplam 777 akademik yayimna ulasilmistir. Bu
yayimlarin 708’1 0zgiin arastirma makalesi olup, literatiirlin
tarihsel dagilimi 1985 yilina kadar uzanmaktadir. Boylece alanin
uzun donemli akademik gelisimi ve evrimi hakkinda kapsamli bir
bakis saglanmistir. VOSviewer’in kullanimi, hem biiylik veri
kiimelerinin analiz edilmesini hem de karmagik iliskilerin
gorsellestirilmesini miimkiin kilarak, arastirmacilara literatiiriin
yapisal ve kavramsal haritasini biitiinciil bir sekilde sunmaktadir.
Bu yontem, spora baglilik alanindaki temel kavramlari, is birligi
aglarin1 ve arastirma egilimlerini nesnel ve gorsellestirilmis bir
bicimde ortaya koyma imkami tanimaktadir (Dirik vd., 2003;
Gatto vd., 2023).

Arastirmanin Etigi: Anket, miilakat, odak grup ¢aligmasi,
gbzlem, deney ve goriisme gibi tekniklerle katilimeilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel veya nicel yaklagimlarla yiiriitiilen
tiim arastirmalar; insan ve hayvanlarin (materyal/veriler dahil)
deneysel ya da diger bilimsel amaglarla kullanildig1 ¢alismalar;
insanlar iizerinde yapilan klinik arastirmalar; hayvanlar iizerinde
gerceklestirilen arastirmalar ile kisisel verilerin korunmasi
kanunu kapsaminda ytiriitiilen retrospektif caligmalar i¢in Etik
Kurul izni alinmasi gerekmektedir.

3. BULGULAR
3.1. Ortak Yazar Analizi (Co-authorship of Authors)

Yazarlarin ortak yazarlik iligkilerini ortaya koymak
amaciyla, bibliyometrik veri seti iizerinde “en az bir yayin” ve
“en az on atif” kriterlerine dayali olarak bir ag haritasi
olusturulmustur. Elde edilen bulgular, spor bilimleri alaninda
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“spora baglilikk” temasi etrafinda sekillenen akademik is
birliklerinin ¢ok katmanli ve genis Olgekli bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Olusturulan ag haritasinda, tek bir
kiimede birlesen 130 yazarin yer aldigi303baglant1 goriilmektedir
ve bu yazarlar arasinda toplam baglanti giicliniin 3590ldugu tespit
edilmistir. Yayin sayilar1 bakimindan en iiretken yazarlar Sophia
Jowett (9 yayin), Bradley W. Young (9 yaym) ve WM Weiss (7
yaym) olarak One c¢ikmaktadirlar. Atif sayilart agisindan
degerlendirildiginde, en ¢ok atif alan yazarlar sirasiyla Thomas
D. Raedeke (1.092 atif), Tara K. Scanlan (901 atif) ve Philip J.
Carpenter (889 atif) olarak belirlenmistir. Ote yandan, en yiiksek
baglant1 giicline sahip yazarlar incelendiginde82 baglanti giicline
sahip 20 yazar oldugu Kathleen C. Basile, Chad Carlson ve Jason
Matuszak gibi yazarlarin bu konuda 6n siralarda yer aldigi
akademik is birliklerinde merkezi rollere sahip olduklarini
gostermektedir.
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Sekil 1. Yazarlar Arasi Isbirligini Gosteren Ortak Yazar Baglar
3.2. Yazar Atif Analizi (Citation of authors)

Spor bilimleri alaninda “spora baglilik” kavrami iizerine
calisan yazarlarin atif temelli akademik etkilesimlerini analiz
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etmek amaciyla, “en az bir yayin” ve “en az 10 atif” olgiitlerine
dayal1 olarak bir atif ag1 haritast olugturulmustur. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, birbiriyle baglantili1 27 is birligi kiimesi
igerisinde toplam 652 yazarin yer aldig1; bu yazarlar arasinda ise
5.189 baglanti ve 8.103 toplam baglanti giicii oldugu tespit
edilmistir. Bu veriler, alanda etkili yazarlar arasinda yogun bir
akademik etkilesim ve bilgi aligverisi oldugunu gostermektedir.
Atif say1s1 bakimindan en iist sirada yer alan yazarlar; Thomas D.
Raedeke (1.092 atif), Tara K. Scanlan (901 atif) ve Philip J.
Carpenter (889 atif) olarak belirlenmistir.Ote yandan, toplam
baglant1 giicli agisindan degerlendirildiginde; 742 baglant1 giicii
ile Tara K. Scanlan, 709 baglant1 giicii ile Philip J. Carpenter ve
521 baglant1 giicii ile Jacqueline PierreSimons en giiclii akademik
etkilesim agina sahip arastirmacilar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
bulgular, hem iiretkenlik hem de etki giicii acisindan s6z konusu
yazarlarin literatiirde merkezi bir konumda bulundugunu ortaya
koymaktadir.
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Sekil 2. Yazarlarin Atif Baglar:
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3.3. Ulke Atif Analizi (Citation of Countries)

Yayimnlarin retildigi ilkelere gore aldiklar1 atiflar
incelemek amaciyla, “en az bir yayin” ve “en az bir atif” dlgiitleri
temel almarak bir iilke is birligi ve atif ag haritasi
olusturulmustur. Yapilan analiz sonucunda, birbirleriyle
etkilesim halinde bulunan 16 kiime, 55 tilke, 327baglant1 ve 1537
toplam baglant1 giicli tespit edilmistir. Atif sayilar1 acgisindan
degerlendirildiginde, Amerika Birlesik Devletleri 9.964 atifla ilk
sirada yer alirken, Ingiltere 5.753 ve Kanada 3.475 atifla takip
etmektedirler. Toplam baglanti giicii bakimindan ise ayni sira ile
Amerika Birlesik Devletleri (789), Ingiltere (370) ve Kanada
(322) en giiclii is birligi yapisina sahip iilkeler olarak ©ne
cikmaktadir. Yaym iiretkenligi acisindan bakildiginda da
siralamanin degismedigi, Amerika Birlesik Devletleri 242 yayin
ile ilk sirada yer alirken, Ingiltere157 yayimn ve Kanada 99 yayin
ile onu takip etmektedir. Turkiye ise analiz edilen veri setinde 6
yayin liretmis ve toplamda 4 atif alarak listede yer almigtir. Bu
bulgular, spora baglilik temali spor bilimi aragtirmalarinda
uluslararas1 bilimsel {iretimin cografi dagilimini ve iilke temelli
etki diizeylerini ortaya koymaktadir.
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Sekil 3. Ulkelerin Atif Baglar
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3.4.0rtak Kurum Atf Analizi (Citation of
Organizations)

Kurumlar arasi atif iliskilerini analiz etmek amaciyla, “en
az bir yaym” ve “en az 5 atif” kriterlerine dayali olarak bir
kurumsal atif ag1 haritast olusturulmustur. Bu kapsamda, iliskili
oldugu tespit edilen 632 gdzlem birimi iizerinden yliriitiilen analiz
sonucunda, 26 is birligi kiimesi, 432 kurum, 2.550 baglant1 ve
3.978 toplam baglanti giici belirlenmistir. Yayin tretkenligi
acisindan incelendiginde, The University of British Columbia ve
Loughborough University 19 yayin ile ilk sirada yer alirken,
onlar1 University of Ottawa 15 yayin ve University of Toronto 14
yayin ile takip etmistir. Atif sayilart  bakimindan
iseLoughborough University 1.320 atif, East Carolina University
1019 ve Florida State University 914 atifla dikkat ceken kurumlar
olmustur. Toplam baglant1 giicii agisindan degerlendirildiginde,
University of Colorado 368, University of California Los Angeles
292 ve University of Otago 265 ilk siralarda yer almakta ve bu
kurularin uluslararasi diizeyde giiclii bir bilimsel is birligi agina
sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, spora baglilik temali
spor bilimleri arastirmalarinda kurumsal katkilarin hem nitelik
hem de etkilesim gilicii acisindan nasil yapilandigini
gostermektedir.

Sekil 4. Kurumlarin Atif Baglari
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3.5. Anahtar S6zcuk Analizi (Co-occurence of Author
Keywords)

Spora baglilik “commitment to sports™ile ilgili yaymlarda
en sik kullanilan anahtar sozciiklere bakildiginda 49 tekrar ile
motivation (mativasyon), 45 tekrar ile sport (spor), 40 tekrar ile
commitment (baglilik), 20 tekrar ile youth sport (genglik sporlar1)
ve 20 tekrar ile physical activity (fiziksel aktivite) ifadeleri bast
cekmektedir. Toplam baglant1 giicii agisindan en giiclii ifadeler
sport, motivation ve commitment olmustur. En az 1 defa goriilen
ve aralarinda iliski bulunan 1.366 gézlem birimi ile yapilan analiz
neticesinde toplam 63 kiime, 4.645 baglanti ve 4.883 toplam
baglant1 giicii tespit edilmistir.
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Sekil 5. En Cok Kullanilan Anahtar Kelime Baglari
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3.6. Metinlerin  Bibliyografik  Eslesme  Analizi
(Bibliographic Coupling of Documents)

Bibliyografik eslesme, birbirinden bagimsiz iki kaynak
tarafindan alintilanmig ortak bir esere atif yapilmasi durumunu
ifade etmektedir. En az 1 atif almis olmak kriteri ile secilen ve
aralarinda baglanti bulunan 632 birim eser ile yapilan analize gére
11 kiime, 19.222 baglant1 ve 36.168 toplam baglant1 giicii elde
edilmistir.En fazla bibliyografik eslesme olan yayinlar 595 alinti
ile Raedeke (2001) “ Development and preliminary validation of
an athlete burnout measure”, 395 alint1 ile Scanlan (1993) “An
introduction to the sport commitment model” ve 385 alint1 ile
Raedeke (1997) “Is Athlete Burnout More Than Just Stress”
olmustur.Toplam baglant1 giiciiniin en yiiksek oldugu eserler ile
Scanlan (2016) 648 “The development of the sport commitment
questionnaire-2 (English version)”, Scanlan (2013) 594 “Project
on elite athlete commitment (PEAK): IV. Identification of new
candidate commitment sources in the sport commitment model”
ve Weiss (2007) “Sport commitment among competitive female
gymnasts: A developmental perspective” 556 olmustur.
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Sekil 6. Yaymlarin Bibliyografik Eslesme Baglar:
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3.7. Yazarlarin Ortak Atif Analizi (Co-citation of
Cited-authors)

Bir arastirmada atif yapilan farkli kaynaklar arasindaki
iliskilere odaklanan analizde, en az 10 atif kriteriyle secilen 415
birim iizerinde gerceklestirilen degerlendirme sonucunda toplam
8 kiime, 21.065 baglanti ve 97.594 toplam baglant1 giicii elde
edilmistir. Ortak atif sayist agisindan en yiiksek degerleri alan
yazarlar arasinda Tara K. Scanlan 391 atif ile ilk sirada yer alirken
ve Sophia Jowett 256 atif ile onu takip etmistir. Bu sonuglar, s6z
konusu yazarlarin arastirma alaninda referans gosterilme sikligi
ve akademik etkilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Sekil 7. Yazarlarin Bibliyografik Eslesme Baglari

3.8. Yazarlarin Ortak Atif Analizi (Co-citation of
Cited-authors)

Bir aragtirmada atif yapilan farkli kaynaklar arasindaki
iligkilere odaklanan analizde, en az 10 atif kriteriyle se¢ilen 415
birim lizerinde gergeklestirilen degerlendirme sonucunda toplam
8 kiime, 21.065 baglanti ve 97.594 toplam baglant1 giicii elde
edilmistir. Ortak atif sayis1 agisindan en yiiksek degerleri alan
yazarlar arasinda Tara K. Scanlan 391 atif ile ilk sirada yer alirken
ve Sophia Jowett 256 atif ile onu takip etmistir. Bu sonuglar, s6z
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konusu yazarlarin arastirma alaninda referans gosterilme sikligi
ve akademik etkilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Sekil 8. Ortak Atif Yapilan Yazarlar Arasi Baglar

4. TARTISMA

Bu calismada, spor bilimleri alaninda “spora baglilik”
temal1 akademik iiretim, bibliyometrik analiz yoOntemleri
kullanilarak sistematik bir sekilde incelenmistir. Elde edilen
bulgular, alandaki arastirma iiretkenliginin sadece niceliksel
olarak degil, ayn1 zamanda akademik is birlikleri, kavramsal
odaklar ve literatiir ici etkilesimler acgisindan da giderek daha
karmasik ve ¢ok katmanli bir yapiya doniistiigiini
gostermektedir. Ortak yazar, atif ve bibliyografik eslesme
analizleri, spora baglilik konusunun genis bir akademik cevre
tarafindan islendigini ve farkli yazarlar, kurumlar ve iilkeler
arasinda yogun bilgi paylasiminin mevcut oldugunu ortaya
koymaktadir. Ortak yazarlik analizi, Sophia Jowett, Bradley W.
Young ve WM Weiss gibi yazarlarin yiiksek tiretkenlikleri ile
dikkat ¢ektiklerini; atif analizi ise Thomas D. Raedeke, Tara K.
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Scanlan ve Philip J. Carpenter’in literatirde merkezi roller
tistlendigini gostermektedir. Bu arastirmacilar, farkli kurumlar ve
iilkelerden bilim insanlartyla kurduklar is birlikleri araciliiyla,
disiplinleraras1 ve uluslararasi bilgi aglarinin olusumuna katki
saglamaktadir. Benzer sekilde, kurumsal analizde The University
of British Columbia ve Loughborough University gibi kurumlar,
hem yayin sayis1 hem de baglanti giicli agisindan lider konumda
olup, arastirma altyapis1 ve finansmani gii¢lii kurumlarin alanin
gelisiminde itici giicler olarak islev gordiiglini ortaya
koymaktadir. Ulke diizeyinde yapilan analizler, ABD’nin hem
yayin sayist hem de atif acisindan lider oldugunu, Ingiltere ve
Kanada ise uluslararasi is birligi aglarinda gii¢lii konumlariyla
dikkat cekmektedir. Tiirkiye’nin veri setinde yer almasi,
tilkemizde spora baglilik alanina yonelik akademik ilginin
arttigin1 ve uluslararasi literatlire katki saglama potansiyelinin
yiikseldigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Anahtar kelime ve
bibliyografik eslesme analizleri, spora baghilik arastirmalarinin
temel odaklarini net bicimde ortaya koymaktadir. “Motivation”,
“sport”, “commitment”, “youth sport” ve “physical activity” gibi
kavramlarin 6ne ¢ikmasi, ¢alismalarin biiyiik oranda bireylerin
spor etkinliklerine katilim motivasyonu, sportif performans ve
geng sporcularin gelisimi iizerine yogunlastigini gostermektedir.
Ancak bu odaklanma, spora baglilik kavraminin daha genis
psikososyal, kiiltiirel ve yasam boyu spor baglamlarinda
incelenmesine yonelik firsatlar1 da beraberinde getirmektedir.
Ozellikle sosyo-ekonomik faktdrler, aile ve arkadas destegi,
antrendr tutumlar1 psikolojik dayamiklilik gibi ¢ok sayidaki
psikososyal degiskenler, spora baglilik {izerine yapilacak
gelecekteki arastirmalar i¢in Onemli bir potansiyel alan
sunmaktadir. Bibliyografik eslesme ve ortak atif analizleri,
alandaki akademik etkilesimin sadece iiretkenlikle sinirl
kalmayip, bilgi akis1 ve kavramsal gelisim agisindan da zengin ve
dinamik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, hem
literattirdeki bilgi birikiminin organize yapisini anlamada hem de
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hangi yazarlarin ve calismalarin alanda Oncelikli referanslar
oldugunu belirlemede yol gosterici niteliktedir. Sonug olarak,
spora bagllik temali literatiir, akademik is birlikleri, kavramsal
cesitlilik ve disiplinleraras1 etkilesimler acisindan giderek
olgunlagmaktadir. Bu durum hem arastirmacilar hem de politika
yapicilar i¢in alanin gelisimi hakkinda kapsamli bir rehber
sunmaktadir. Gelecekte yapilacak calismalarin, farkli spor dallari,
yas gruplart ve Kkiiltiirel baglamlar iizerinden karsilagtirmali
analizler icermesi, alanin hem kavramsal hem de uygulamali
boyutlarini zenginlestirecektir.

5. SONUC

Bu arastirma, spor bilimleri alaninda spora baglilik temali
akademik iiretimin yapisal 6zelliklerini ve gelisim dinamiklerini
kapsamli bir bibliyometrik analizle ortaya koymustur. Analizler,
spora baglilik alaninda gii¢lii bir akademik is birligi ag1 ve yogun
literatlir i¢i etkilesim oldugunu; ABD gibi {ilkelerin, The
University of British Columbia ve Loughborough University gibi
kurumlarm, ayrica Thomas D. Raedeke, Tara K. Scanlan ve
Philip J. Carpenter gibi arastirmacilarin alanmi sekillendirmede
merkezi roller dstlendigini gOstermistir. Anahtar kelime
analizleri, spora baghligin temel olarak motivasyon, geng
sporcularin katilimi ve fiziksel aktivite ile iliskili oldugunu ortaya
koyarken, literatiiriin daha genis psikososyal ve Kkiiltiirel
boyutlarla zenginlestirilmeye ac¢ik oldugunu vurgulamaktadir.
Tiirkiye’ nin siirli sayida yayin ile veri setinde yer almasi, ulusal
diizeyde bu alana artan akademik ilginin gostergesidir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alisma, spora baglilik alanindaki
literatiirtin  yapisin1  sistematik olarak haritalandirmakta ve
akademik arastirmacilar, kurumlar ile politika yapicilar igin
kapsamli bir rehber sunmaktadir. Bulgular, stratejik is
birliklerinin guclendirilmesi, arastirma  Onceliklerinin
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belirlenmesi ve disiplinler arasi g¢alismalarin tesvik edilmesi
acisindan 6nemli ¢ikarimlar saglamaktadir.

Smirhiliklar: Bu ¢alismada yalnizca Web of Science Core
Collection veri tabanindaki yayinlar analiz edilmis olup, Scopus,
PubMed ve TUBITAK ULAKBIM gibi diger veri tabanlarmdaki
calismalar kapsam disinda birakilmistir. Ayrica, bibliyometrik
analizler yalnizca yayin ve atif temelli metrikleri dikkate almakta
olup, makalelerin icerik kalitesi veya uygulamadaki etkileri
degerlendirilmemistir. Gelecekte farkli veri tabanlarinin da dahil
edilmesi ve icerik analizi ile birlikte yiiriitiilecek ¢aligmalar, spora
baglilik  literatiiriinlin ~ daha  kapsamli  bir  sekilde
degerlendirilmesini saglayacaktir.
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SPORDA BASARI MOTiVASYONU
KAVRAMINA GUNCEL BAKIS !

Kiirsat Yusuf AYTAC?

1. GIRIS

Basar ihtiyaci, bireylerin kisilik 6zelliklerinden iki temel
faktor tarafindan sekillenir: basarili olma giidiisii  ve
basarisizliktan kaginma gilidiisii. Bagar1 ihtiyacinin diizeyi,
basarili olma giidiisiinden basarisizliktan kaginma giidiisiiniin
cikarilmasiyla belirlenir. Bir kisi hedefledigi basariya ulastiginda,
mutluluk, gurur ve seving gibi olumlu duygular yasarken;
basartya ulasamadiginda ise ofke veya utang gibi olumsuz
duygularla karsilasabilir (Yalcin, 2015).Irdelenecek olan diger bir
kavram olan motivasyon ise, bireylerin davraniglarini baglatma,
yonlendirme ve surdirme sireclerini kapsayan temel psikolojik
bir kavramdir (Ryan & Deci, 2000). Bununla birlikte, Motivasyon
terimi, Latince kokenli “movere” kelimesinden tliremis olup
Ingilizceye “to move” olarak gec¢mistir. Giinliik yasamda sikca
kullanilan bu kavram, akademik c¢alismalarda genellikle
“giidiileme” anlaminda ele alinmaktadir. Spor ve giindelik yasam
baglaminda ise motivasyon terimi yaygin olarak kullanilmaktadir
(Abakay 2010). Motivasyon, sporcularin hedeflerine ulasma
strecinde 6nemli bir itici glg¢ olarak gorilmekle birlikte, bu
guclin etkisi sporcunun performans dizeyi, deneyimi ve
bulundugu sportif baglama gore farklilik gdsterebilmektedir.
(Rafeeque, 2015).

L Dog. Dr., Adiyaman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorlik Egitimi
B6limi, ORCID: 0000-0002-7827-4242.
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Motivasyon, 6zellikle uzun siireli ve yiiksek yogunluklu
antrenman siireglerinde spor performansinin siirdiiriilebilirligi
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. (Singh, & Pathak, 2017).
Motivasyon ve irade, sporda kritik roller oynamakla birlikte,
basar1 motivasyonu profesyonel sporcular i¢in fayda saglarken,
baglilik motive eden unsurlar amatoér sporcular i¢in énemlidir
(Beckmann, & Kossak, 2018). Vallerand ve Losier (1999),
motivasyonu i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk olmak uzere u¢ temel kategori altinda ele
almistir. Zhang ve Mao (2004) ise motivasyonu katilima yonelme
ve kacinma egilimi seklinde iki boyutlu bir yapr olarak
aciklamaktadir. Genel olarak motivasyonun yonii ve diizeyi,
bireyin ig¢sel gereksinimleri ile cevresel kosullarin etkilesimi
sonucunda sekillenmektedir. Dissal kosullar, biyolojik ve sosyal
unsurlar da dahil olmak iizere bireyin dis c¢evresinden
kaynaklanan gesitli uyaricilar1 ifade etmektedir. Ornegin, sportif
faaliyetlerde bulunan ve basar1 elde etmeyi hedefleyen bir sporcu,
ailesi ve antrendrleri tarafindan takdir edilmekten ya da bir spor
takimma dahil olarak aidiyet ihtiyacim1 karsilamaktan
hoslanabilir. I¢sel motivasyon ayrica psikolojik esneklik ve stres
yonetimi ile de iliskilidir; yapilan aragtirmalar, i¢sel motivasyonu
yiiksek sporcularin stresle basa ¢ikma becerilerinin daha iyi
oldugunu géstermektedir (Crust & Clough, 2011).Igsel
motivasyon iki temel asamada incelenebilir. Birincisi zihinsel
asamadir; bu asamada kisi, ulasmak istedigi hedefleri zihninde
tasarlar ve bu hedefleri anlamlandirir. Tkinci asama ise fiziksel
asamadir; kisi, zihninde belirledigi hedeflere ulagmak i¢in eyleme
geger ve amacina dogru hareket eder (Korug, 2002). Igsel olarak
motive olan birey, diisiincelerini eyleme doniistiirerek hedeflerini
belirler ve bu hedeflere ulasmak igin aktif bir ¢aba gosterir. Bu
siiregte kisinin karsilamasi gereken bazi asamalar sunlardir:
kendine giiven duymak, gizli yeteneklerini kesfetmek, yasami
tutkuyla yasamak, stirekli gelisime agik olmak, saglikh
aligkanliklar edinmek, enerjiyi verimli kullanmak, etkili bir
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goriinim sergilemek, c¢ekici bir kisilik gelistirmek, basarili
iligkiler kurma yollarin1 arastirmak, kaygi ve korkularin
istesinden gelmek, stresi yoOnetmek, basarisizlikla basa
cikabilmek, zamani etkin kullanmak ve bilinmeyenleri
kesfetmektir.

Buna karsilik digsal motivasyon (extrinsic motivation),
kisinin ¢evresindeki diger insanlarin etkisiyle ortaya ¢ikan ve
davranisin tekrar edilme olasiligim1 artiran veya azaltan bir
guclendirme bigimidir. Bu tir motivasyon, hem maddi hem de
manevi degerler tagiyabilir. Maddi digsal odiiller 6rnegin kupa,
para veya madalya gibi somut nesneler olabilirken, maddi
olmayan o&duller ise takdir edilme, 6vulme gibi sosyal ve
psikolojik  desteklerden olusur (Konter, 1995). Daissal
motivasyon, sporcunun kendisiyle dogrudan ilgili bir durum
degildir.

Dissal motivasyon s6z konusu oldugunda genellikle akla
antrendr, seyirci gibi unsurlar gelir. Antrenér, sporcuyu 6vgu
veya ceza yoluyla yonlendirebilir. Ovgu, sporcunun antrenore,
miisabakaya ve kendisine daha olumlu yaklagsmasini saglar ve
hangi davranisin dogru oldugunu anlamasina yardime1 olur. Ceza
ise sporcuda olumlu duygular gelistirmez ve sadece hatali
davranisi bildirir. Dogru ve yerinde verilen odiiller sporcunun
Ozglivenini artirir ve performansini gelistirmesine katkida
bulunur. Ote yandan ceza ve siiphe, karmasik duygular yaratarak
motivasyonu olumsuz etkileyebilir (Konter, 1995).

Sosyal destek farkli bigimlerde ve igeriklerde ortaya
cikabilmektedir. Bu baglamda somut destek, antrendr
davranislar1 ve 6diil temelli tesvikler digsal motivasyon drnekleri
arasinda yer almaktadir. Ote yandan, spor motivasyonunun icsel
boyutu; duygusal yakinlik, benlik saygisi, sporcularin giiglii bir
aidiyet ve kimlik algisina sahip olmasi, cosku, zindelik, 6zgiiven
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ve spora kararlilikla baglanma gibi ¢ok sayida unsuru
kapsamaktadir (Demir, 2022).

I¢sel ve dissal motivasyon, sporcularin basarisinda ve
egzersiz yapanlarin devamliliginda kritik roller oynamaktadir;
son arastirma egilimleri ise umut verici gelecekteki arastirma
yonlerini  vurgulamaktadir. I¢sel ve dissal motivasyon,
sporcularin  antrenman ve yarigmalardaki performansini
artirmakta, ancak hangi tiir motivasyonun kullanilacagi,
sporcunun hedeflerine ve ihtiyaglarina baghdir (Vallerand, 2012).

Zaman igerisinde spor, genis kitleler tarafindan ilgi ve
begeniyle takip edilen bir faaliyet haline gelmistir. Spor,
biyolojik, psikolojik ve sosyal wunsurlar1 bir arada
barindirmaktadir. Motivasyon kavrami ise, spor alanindaki
bireylerin tim beklenti ve isteklerini yansitan temel bir unsur
olarak kabul edilmektedir (Kog, 1994).Spor alaninda motivasyon,
hem performans diizeyini hem de spora katilim ve devamlilik gibi
onemli degiskenleri etkileyen belirleyici bir unsurdur (Weinberg
& Gould, 2019).

Sporcularin  yiikksek  yogunluklu  antrenmanlara
katilmalarini ve bu siireci uzun siire siirdiirebilmelerini agiklamak
amaciyla c¢esitli kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir. Bu
yaklagimlardan biri de basari motivasyonu kuramidir. Basari
motivasyonu kurami, bireylerin fiziksel etkinliklere katilma
nedenlerini, zor gorevleri basarma yoniinde neden yogun ¢aba
gosterdiklerini ve bu ¢abayr neden uzun silire devam
ettirebildiklerini agiklamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda basari
motivasyonu, sporcunun yarisma ortamlarina yonelme ya da bu
durumlardan kacinma egilimleri seklinde tanimlanmaktadir
(Dogan, 2006). Baska bir ifadeyle; Basar1 motivasyonu,
bireylerin belirlenen hedeflere ulagmak icin giiglii bir istek
duymalaridir ve bu durum, kisisel performansin yiikselmesine
katki saglar (Werdhiastutie, Suhariadi,& Partiwi, 2020). Bir
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baska ifadeyle, bu motivasyon, yiiksek yeteneklerin gelistirilmesi
veya ortaya konmasi yoniinde bir davranisi ifade eder; bu durum,
ya onceki performans veya bilgiye dayanarak ya da baskalariyla
kiyaslandiginda kapasite agisindan kendini gosterir (Nicholls,
1984). Basar1 motivasyonu, bireyin belirli hedeflere ulagsma
istegi, karsilastigi zorluklarin iistesinden gelme kapasitesi ve
engelleri agma konusundaki kararliligin1 yansitir (Atkinson,
1964;McClelland,1985). Sporcular, yalnizca fiziksel becerilerine
degil, psikolojik dayanikliliklarina ve motivasyonel kaynaklarina
da bagvurarak basariya ulagsmayr hedefler. Bu siirecte igsel
doyum, digsal tesvikler ve sosyal c¢evre Onemli rol oynar
(Gustafsson, DeFreese, & Madigan,2017).

Spor aktivitelerinde motivasyon, hem bireyin kendi icsel
stiregleri hem de diger sporcularla olan etkilesimleri olmak tizere
iki temel alana dayanir. Birinci tiir motivasyon, kisinin kendi i¢sel
kaynaklarindan kaynaklanir ve sportif faaliyetin sonuclartyla
dogrudan iliskilidir. Ikinci tiir motivasyon ise, bireyin sosyolojik
bir ortamda diger sporcularla olan iligkilerinden dogar ve bu
iliskilerle dogrudan baglantilidir (ikizler, Karagézoglu, 1997).

Sporcularda motivasyon hayati 6éneme sahiptir ve hedef
belirleme, bilissel yeniden yapilandirma ve hayal giicii gibi
teknikler, psikolojik egitim araciligiyla sporcularin performansini
artirabilir (Purovi¢, Veljkovié¢, & Petrovié, 2020).

Sporcunun motivasyonu, ego, problem ¢6zme ve maddi
tesviklerden etkilenmekte olup, bu motivasyonun yonetimi
kariyer basarisi i¢in kritik dneme sahiptir (Harolle &Klay 2019).

Sporda bagar1 motivasyonu, bireyin sporla ugrasirken
gelecege donlik  beklentilerinin  artmast  sonucu ortaya
cikmaktadir. Bir konuda basar1 saglamak, sporcuya zevk ve
tatmin duygusu verir; bu durum, gelecekteki olas1 basarilar i¢in
yeni istekler ve beklentiler olusturur. Iste bu tiir motivasyon,
basar1 motivasyonu olarak tanimlanmaktadir. Ancak basari
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motivasyonunun gelisiminde belirli agamalar vardir ve her
sporcunun yiiksek seviyede bagart motivasyonuna sahip olmasi
beklenmez. Benzer zeka diizeyine sahip ve ayni bolgede yetisen
sporcularin basar1 motivasyonlari farklilik gésterebilir. Sporcular
Uzerinde olumsuz etki yaratan faktorlerden biri, bireyin
yasanmigliklar1 ile beklentileri arasindaki uyumsuzluklardir.
Ornegin, bir sporcunun bazi hareketleri rahatca yapabilmesine
ragmen, benzer hareketleri de ayni rahatlikla yapabilirim
diisiincesiyle yiiksek beklentiler olusturmasi bu duruma 6rnek
olarak gosterilebilir. Bu tiir durumlarda gelisim saglanmaz ve
performans artisi  gerceklesmezse, sporcu karamsarliga
kapilabilir. Ayrica, bir sporcunun sik sik basarisizlik yasamasi,
kabullenilmis ¢aresizlik duygusunun olusmasina yol agmaktadir
(Schmid, Charbonnet, Conzelmann, & Zuber, 2021) (Aktop,
2002).

Orta kademede belirgin liderlik Ozelliklerine ve gucli
basar1 motivasyonuna sahip sporcularin, sporda yliksek
performans elde etme olasilig1 daha yiiksektir; ancak asir1 yiiksek

basar1 motivasyonu mutlaka basariya yol agmayabilir (Aktop,
2002).

Basar1 motivasyonunu agiklamak icin spor psikolojisinde
one cikan ii¢ temel kuramsal yaklagim bulunmaktadir:

1. Atkinson’in basari giidiisii kurami
2. Oz-belirleme kurami (Self-Determination Theory)

3. Hedef yonelimi kurami (Achievement Goal Theory)
(Deci & Ryan, 2000; Lochbaum, Karoly, & Ellis, 2016)

Bu boliimde sporda basart motivasyonunun teorik
temelleri, etkileyen bireysel ve cevresel faktorler, o6lgiim
yontemleri, performansla olan iligkisi, uygulamali Oneriler ve
giincel literatiir 15181nda egilimler detayli sekilde ele alinacaktir.
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2. KURAMSAL TEMELLER
2.1. Atkinson ve McClelland’in Yaklasimi

Atkinson (1964) ve McClelland (1961), basar
motivasyonunu  bireyin  basariya yonelme egilimi ile
basarisizliktan kag¢inma arasinda kurdugu denge {iizerinden
aciklamistir. Bu teoriye gore yiiksek basar1 giidiisiine sahip
bireyler, genellikle orta diizeyde zorluk igeren gdrevleri segmeye
meyillidir; ¢linkii bu gorevler hem basarilabilir hem de kisiye
tatmin saglayacak kadar zordur (McClelland & Atkinson, 1953).

Bunun yani sira, son arastirmalar, basart motivasyonu
yiiksek bireylerin yalnizca fiziksel performansta degil, problem
cozme ve stratejik karar alma yeteneklerinde de avantaj
sagladigim1 gostermektedir (Gustafsson, Madigan, & DeFreese,
2017).

McClelland (1985), bireylerin (¢ temel gldlyle hareket
ettigini One siirer: basari ihtiyaci, giic arayisi ve aidiyet istegi.
Sporda ise basar1 giidiisii yiiksek olan bireyler, siirekli gelisim
odakli ¢alisir, kisisel hedefler koyar ve performanslarini artirmak
icin sistemli bir ¢caba igindedir (Winter, 1996).

2.2. Oz-Belirleme Kuram (Self-Determination Theory
- SDT)

Deci ve Ryan (1985, 2000) tarafindan gelistirilen 6z-
belirleme kurami, motivasyonu igsel ve dissal olmak {izere iki
temel baslikta degerlendirir. i¢sel motivasyon, kisinin etkinligi
bizzat zevk aldig1 i¢in yapmasint ifade ederken, digsal
motivasyon 0dl, statii ya da sosyal baskilar gibi dissal faktorlere
baglidir.

Kurama gore motivasyonun kalict ve saglikli bir bigimde
siirdiiriilmesi icin ii¢ temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi
gerekir:
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« Ozerklik: Kisinin kendi kararlarin1 alma becerisi

o Yeterlik: Etkinliklerde basarili olma ve kendini yetkin
hissetme duygusu

o [lliskilenme: Sosyal baglarin kurulmasi ve siirdiiriilmesi
arzusu

Arastirmalar, bu ihtiyaclarin yeterince karsilanmasinin
bireyde i¢sel motivasyonu artirdigini ve spora olan baglilig
giiclendirdigini  gostermektedir (Vallerand, 1997; Clancy,
Herring, & Campbell, 2017; Ryan & Deci, 2000).

Bununla birlikte, gilincel ¢alismalar, SDT ¢ergevesinde
ozerklik ve yeterlik destekleyen antrenman programlarinin, geng
sporcularin  0z-yeterlik algisimt artirdigimi ve uzun vadeli
performans artisina katki sagladigini géstermektedir (Mouratidis,
Lens, & Vansteenkiste, 2010).

2.3. Hedef Yonelimi Kurami (Achievement Goal
Theory - AGT)

Nicholls (1984, 1989) tarafindan gelistirilen bu kuram,
bireylerin basariyr nasil algiladiklarina gore motivasyonel
egilimlerinin farklilagtigin1 savunur:

e Gorev yonelimi: Kisisel gelisim, ¢aba ve 6grenme siireci
on plandadir.

e« Ego yonelimi: Basari, baskalariyla karsilagtirma ve
iistiinliik saglama temellidir.

Gorev yonelimli sporcular, basarisizliga karst daha
direnglidir ve i¢sel motivasyonlar1 giigliidiir. Buna karsin ego
yonelimli bireyler, daha ¢ok digsal onay ve rekabet¢i basariya
bagli olduklart icin motivasyonlar1 daha dalgali olabilir
(Lochbaum et al., 2016; Isoard-Gautheur, Guillet-Descas, &
Gustafsson, 2016).
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Ek olarak, son aragtirmalar, hedef yonelimlerinin yasa ve
deneyim seviyesine gore degisebilecegini ve geng sporcularda
ego yoneliminin yliksek oldugu durumlarda stres yonetimi ve
psikolojik dayanikliligin daha kritik oldugunu gostermektedir
(Reinboth & Duda, 2006).

3. BASARI MOTIVASYONUNU ETKILEYEN
FAKTORLER

3.1. Bireysel Ozellikler

Motivasyon diizeyi, bireyin yasina, cinsiyetine, kisilik
yapisina ve Ozgiivenine bagli olarak degiskenlik gosterebilir
(Bandura, 1997). Ozellikle yiiksek 6zgiivene sahip sporcular,
daha fazla risk alabilir ve zorlayici gorevleri basarma konusunda
daha kararhidir (Clancy & Herring, 2017). Ozellikle 6z-yeterlik
algisi, sporcunun hedef belirleme ve zorluklarla basa ¢ikma
kapasitesini dogrudan etkileyen kritik bir faktordiir (Feltz, Short,
& Sullivan, 2008). Bireysel farkliliklar arasinda kisilik 6zellikleri
de motivasyonu sekillendirir; Ornegin yiikksek derecede 0z
disiplin, azimli ve odaklanmig sporcularin basari motivasyonu
genellikle daha yuksektir (Allen, Greenlees, & Jones, 2013).

3.2. Antrendr ve Sosyal Destek

Antrenorlerin iletisim tarzi, verdikleri geri bildirimlerin
niteligi ve sporculara sagladiklar1 psikolojik destek motivasyonu
onemli Glciide etkiler (Mageau & Vallerand, 2003). Ozellikle,
destekleyici liderlik ve bireysellestirilmis geri bildirimler,
sporcularin igsel motivasyonunu artirmakta ve hedeflerine
odaklanmalarin1 giliglendirmektedir (Horn, 2008). Bunun yani
sira takim arkadaslarindan ve aileden gelen sosyal destek,
sporcularin spora bagliligin1 ve psikolojik dayanikliligini artirir
(Carron, Hausenblas, & Eys, 2005). Arastirmalar, duygusal ve
enformasyonel destek saglayan sosyal c¢evre unsurlarinin,
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sporcunun dayanikliligi ve spora bagliligi tizerinde olumlu etkiler
yarattigint gostermektedir (Rees & Hardy, 2000; Sagar &
Lavallee, 2010).

3.3. Basari ve Basarisizhik Deneyimleri

Spordaki basar1 deneyimleri, bireyin kendine olan
giivenini ve i¢sel motivasyonunu pekistirirken; basarisizliklar,
uygun destek stratejileri gelistirilmezse motivasyon kaybina yol
acabilir (Weinberg & Gould, 2019; Gustafsson et al., 2017). Ek
olarak, basar1 sonrasi algilanan adil 6diil ve takdir, sporcunun
gelecekteki cabasini artiran bir gii¢ olusturur (Deci, Koestner, &
Ryan, 1999). Basarisizliklar ise motivasyonu diisiirebilir; ancak
dogru geri bildirim ve destek stratejileri ile bu durum olumlu bir
O0grenme firsatina doniistiiriilebilir (Dweck, 2006). Arastirmalar,
basarisizliklarin  uygun psikolojik destek ve  yansitici
degerlendirmelerle ele alindiginda, sporcunun problem ¢ézme ve
direng gelistirme yeteneklerini artirdigini gostermektedir (Hodge,
Henry, & Smith, 2014).

4. MOTiIVASYONUN OLCULMESI

Sporcularin motivasyon diizeylerini anlamak,
performanslarimi  gelistirmek i¢in  hangi stratejilerin  ise
yarayacagini belirlemede hayati Onem tasir. Literatiirde
motivasyonu 6lcmek icin hem nicel hem de nitel yontemler
kullanilmaktadir. Sporda basar1 motivasyonunu degerlendirmek
icin ¢esitli psikometrik araglar gelistirilmistir:

4.1. Anket ve Olgekler

En yaygin yontemler arasinda &z-bildirim anketleri ve
psikometrik 6lcekler bulunur. Sport Motivation Scale (SMS) ve

Intrinsic Motivation Inventory (IMI), sporcularin igsel ve digsal

motivasyon diizeylerini Olgmede sik kullanilan araclardir
(Pelletier et al.,, 1995; McAuley et al, 1989).

122



Sporda Psikososyal Alanlar

Bu o6lg¢ekler, sporcularin motivasyon kaynaklarini ve hedeflere
yonelik davraniglarini sistematik olarak degerlendirmeye imkan
saglar. Ozellikle igsel motivasyon, sporcularin zorluklarla basa
¢tkma ve uzun vadeli baglilik diizeylerini belirlemede kritik bir
gostergedir (Deci & Ryan, 1985).

e Sport Motivation Scale (SMS) (Pelletier et al., 1995)

e Achievement Motivation Scale (AMS) (Gill & Deeter,
1988)

e Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire
(TEOSQ) (Duda & Nicholls, 1992)

4.2. Gozlem ve Performans Analizi

Motivasyon, yalnmizca Oz-bildirimle degil, sporcunun
davranigsal gostergeleriyle de degerlendirilebilir. Antrenman
siklig1, katilim diizeyi ve ¢aba yogunlugu, motivasyonun dolayl
gostergeleri olarak kabul edilir (Weinberg & Gould, 2019).
Gozlem yontemleri, ozellikle geng¢ sporcularda motivasyon
diizeylerini  Olgerken, onlarin  bilingli yanit vermekten
kacinabilecekleri  durumlarda daha  gilivenilir  sonuglar
saglayabilir.

4.3. Psikofizyolojik Olguimler

Son yillarda motivasyon ve performans iligkisini anlamak
icin kalp atis hizi, hormon diizeyleri ve beyin aktiviteleri gibi
biyolojik dl¢timler de kullanilmaktadir (Taylor & Wilson, 2005).
Bu ydntemler, motivasyonun norolojik ve fizyolojik temellerini
incelemeye imkan tanir ve bireysel farkliliklarin daha iyi
anlagilmasini saglar.
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5. BASARI MOTiIVASYONU ve PERFORMANS
ILISKiSi

Literatiirdeki bircok c¢alisma, yiiksek basar1 giidiisiine

sahip bireylerin daha dayanikli, diisiik kaygi diizeyine sahip ve

hedeflerine odaklanma konusunda daha basarili oldugunu
gostermektedir (Clough & Strycharczyk, 2015).

Gorev yonelimli sporcular, 6grenme ve gelisim odakl
yaklasimlart nedeniyle uzun vadeli performansta daha istikrarl
olma egilimindedir (Duda & Nicholls, 1992; Isoard-Gautheur et
al., 2016). Ote yandan ego yonelimli sporcularin motivasyonu
dissal odiillere bagli oldugundan stres altinda performans diisiisii
yasayabilir (Nicholls, 1989).

5.1. I¢sel Motivasyon ve Performans

I¢sel motivasyonu yiiksek sporcular, spora olan ilgilerini
dis odiiller yerine kendi gelisimleri icin siirdiiriirler. Bu tur
sporcular, genellikle daha yaratici, esnek ve uzun vadeli basariya
yoneliktir (Ryan & Deci, 2000). Arastirmalar, igsel motivasyonu
yiiksek sporcularin hem antrenmanlarda hem de miisabakalarda
daha istikrarli bir performans sergilediklerini gostermektedir.

5.2. Digsal Motivasyon ve Performans

Digsal motivasyon, 6dul, édiung veya sosyal takdir gibi
digsal faktorlerle yonlendirilir. Yiiksek digsal motivasyon, kisa
vadeli performansi artirabilir; ancak uzun vadede igsel
motivasyonun diismesine yol acabilir (Deci et al., 1999).
Bu nedenle, antrendrlerin sporcunun motivasyonunu dengeli bir
sekilde desteklemesi ve igsel motivasyonu tesvik etmesi
onemlidir.

5.3. Motivasyonun Siirdiiriilebilir Basar1 Uzerindeki
Rolu

Motivasyon, sporcunun sadece anlik performansini
etkilemekle kalmaz; ayn1 zamanda spora olan bagliligini ve uzun
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vadeli dayanikliligini da destekler. (Weinberg & Gould, 2019).
Siirdiiriilebilir basar1 i¢in, motivasyonun siirekli desteklenmesi,
hedeflerin net ve ulasilabilir olmasi, sosyal destek ve dogru geri
bildirim mekanizmalarinin saglanmasi gerekmektedir.

6. UYGULAMA STRATEJILERI
6.1. Antrenérler icin Oneriler
e Olumlu ve destekleyici geri bildirimler vermek

e Gergekei ve anlamli  hedef belirleme siireglerini
yonlendirmek

e Sporcuya karar alma 6zgiirliigli tantyarak 6zerklik hissini
desteklemek (Weinberg & Gould, 2019; Mageau &
Vallerand, 2003)

o Bireysellestirilmis geri bildirim ve hedef belirleme
stratejileri kullanmak, hem gérev yonelimli hem de ego

yonelimli sporcularin performansini artirabilir (Clancy,
Herring, & Campbell, 2017).

6.2. Sporcular i¢in Yontemler

e Ginlik ve kisa vadeli hedeflerle motivasyonu siirekli
canli tutmak

e Oz-diizenleme ve zaman ydnetimi becerilerini gelistirmek
(Zimmerman, 2000)

e Zihinsel antrenman teknikleri ve gdorsellestirme
yontemlerini kullanmak (Clough & Strycharczyk, 2015)

o Meditasyon ve nefes teknikleri ile psikolojik dayaniklilig
artirmak, motivasyonun siirdiiriilmesine yardimci olur
(Gustafsson, DeFreese, & Madigan, 2017).
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6.3. Spor Psikologlar: i¢in Miidahaleler

Motivasyonel goriisme tekniklerini kullanarak sporcularla
bireysel ¢caligmalar yapmak

Oz-belirleme kuramma dayali miidahale programlari
tasarlamak (Ryan & Deci, 2000)

Takim i¢i iletisimi giliclendirecek grup temelli
uygulamalar gelistirmek (Carron et al., 2005)

Neurofeedback ve biofeedback tabanli uygulamalar,
sporcularin motivasyon, dikkat ve stres yOnetimi
becerilerini artirabilir (Rydzik et al., 2023; Pronczuk et
al., 2024).

7. GUNCEL ARASTIRMA EGILIMLERIi

Norobilimsel Yaklasimlar: Beyindeki 6dil-motivasyon
sistemlerini inceleyen calismalar, motivasyonun biyolojik
temellerine 151k tutmaktadir (Berridge & Kringelbach,
2013).

. Dijitallesme ve Teknoloji: Oyunlastirma, mobil
uygulamalar ve dijital geri bildirim araglarmin sporda
motivasyonu artirmada etkili oldugu bulunmustur (Chan,
Hardcastle, & Dimmock, 2021).

Kiiltiirleraras1 Farkhiliklar: Farkli kiiltiirel ortamlarda
motivasyonel egilimlerin nasil degistigi ve hedef
yoneliminin  evrenselligi  sorgulanmaktadir  (Isoard-
Gautheur et al., 2016).

Glincel sporda motivasyon arastirmalari, artik yalnizca

0z-bildirim Olgekleri ile sinirli kalmayip, biyofizyolojik ve
objektif 6l¢clim yontemlerini de icerecek sekilde genislemektedir.
Ozellikle kalp hizi degiskenligi (HRV) biofeedback
uygulamalari, sporcularin performans psikolojisi ve stres
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tepkilerini  diizenlemede etkili bulunmustur. Sistematik
incelemeler, HRV biofeedback’in psikofizyolojik degiskenleri
tyilestirerek sportif performansi artirabilecegini gostermektedir
(Morgan & Mora, 2017).

Buna ek olarak, kontrollii ¢calismalar HRV biofeedback
uygulamasinin sporcularda anksiyete seviyesini diisiirdiigiinii,
0z-etkinligi artirdigin1 ve performans gostergelerinde iyilesme
sagladigini ortaya koymustur (Cayaban, Chen, Fell, & Wu, 2020).

Biyolojik geribildirim tekniklerinin yan1 siwra EEG
(elektroensefalografi) tabanh biofeedback c¢alismalarinin,
sporcularda motivasyon ve norofizyolojik strecler Gzerinde etkili
oldugu gésterilmistir. Ornegin, EEG-biofeedback uygulamalari,
belirli yiikler altinda frontal alfa asimetri gibi parametrelerde
degisim saglayarak motivasyonu ve dikkat diizeyini olumlu
yonde etkilemistir (Pronczuk et al., 2024).

Ayrica, neurofeedback ve biofeedback yontemlerinin
spor performansinda duygusal diizenleme, dikkat ve motor
beceriler Gzerindeki etkilerini inceleyen sistematik derlemeler,
bu tekniklerin stres kontrolii ve performans optimizasyonunda
fayda sagladigini vurgulamaktadir (Rydzik et al., 2023).

Dijitallesme ve teknoloji, sporda motivasyonu artirmak
icin oyunlastirma ve mobil uygulamalar {izerinden yeni stratejiler
gelistirmeye olanak tanimaktadir (Chan, Hardcastle, &
Dimmock, 2021). Ayrica, kiiltlirleraras: farkliliklar motivasyonel
egilimleri etkileyebileceginden, sporda hedef yoneliminin
evrenselligi tartisilmaktadir (Isoard-Gautheur, Guillet-Descas, &
Gustafsson, 2016).

Bu bulgular, motivasyonun yalnizca psikolojik 6l¢eklerle
degil, biyofizyolojik verilerle de iliskilendirilebilecegini ve
Olciilebilecegini gostermektedir. Boylece, spor psikolojisi ve
performans analizleri daha butlincil bir perspektiften ele
aliabilmektedir.
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8. SONUC

Sporda basar1t motivasyonu, bireyin igsel kaynaklari,
cevresel destek sistemleri ve sosyal etkilesimler ile sekillenen ¢cok
yonlii bir psikolojik yapidir. Kuramsal yaklagimlar, sporcularin
motivasyonel yonelimlerini anlamamiza yardimci olurken;
giincel aragtirmalar ve dl¢lim araglari, bu egilimlerin performans
ve spora baglilikla nasil iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Antrenorler, sporcular ve uzmanlar, motivasyonel kuram
ve verileri uygulamaya dokerek hem bireysel basarityr hem de
takim i¢i uyumu artirabilir. Etkili motivasyonel stratejiler, sadece
performansi degil, sporcularda psikolojik iyi olusu ve uzun vadeli
spora baglilig1 da gliclendirir.

Biyolojik ve norofizyolojik o6lclimlerle desteklenen
modern motivasyon yaklasimlari, sporcularin performansini
optimize etmek ve psikolojik dayanikliligi artirmak ig¢in kritik
O6neme sahiptir.
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ELIiT SPORDA ANNELIK: KIMLIK
CATISMALARI, ENGELLER VE DONUSUM
OLANAKLARI

Mine OMERCIOGLU?

1. GIRIS

Spor yalnizca fiziksel bir aktivite degil ayni zamanda
toplumsal cinsiyet hiyerarsilerinin kuruldugu ve yeniden insa
edildigi ideolojik bir alandir (Connell, 2015). Tarih boyunca
kazanma, bedensel sinirlar1 zorlama ve acitya dayanma gibi spor
kiltliriine iliskin degerler, erkeklige atfedilen kavramlar olarak
mesrulagtirilmistir (Connell, 1995; Koca, 2006). Benzer sekilde,
elit spor kiiltiirii de erkek egemen normlar {izerine kurulmus ve
sporcunun adanmighgmi gerektiren bir yapiya sahiptir. Elit
sporculuk, yalnizca antrenman ve yarigma ile sinirli olmayan, 24
saati kapsayan bir sorumluluk gerektiren bencil bir ugras olarak
tanimlanir (Darroch ve Hillsburg, 2017). Annelik ise biyolojik bir
kavram olmanin 6tesinde, duygusal emek, fedakarlik ve bakim
emegi gibi normatif beklentilerle sekillendirilmis bir rol olarak
kabul gormektedir (Hays, 1998; Oakley, 1979). Dolayisiyla elit
spor ve annelik, zit kutuplarda yer alan kavramlar olarak
goriilmektedir. Elit sporcudan beklenen bedensel kontrol ve
odaklanma gerekliligi, geleneksel annelik roliiniin fedakarlik ve
baskas1 i¢in var olma beklentisiyle yapisal bir ¢atisma icindedir.
Bu durum, kadin sporcularin fiziksel oldugu kadar zihinsel bir
boliinme de yasamasina neden olmaktadir.

1 Dr. Ogr. Gor., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, ORCID: 0000-0002-1468-0444.
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Annelik, genellikle kadin sporcularin profesyonel spor
kariyerinin sonu olarak algilanmaktadir (Bergstrom vd., 2025).
Ancak son yillarda, olimpiyat oyunlar1 gibi biiyiik spor
organizasyonlarda kadin sporcu sayisindaki artis ve dogum
sonrast basarili geri doniis Orneklerinin goriilmesi ile bu algi
degismeye baslamistir. Serena Williams ve Allyson Felix gibi
basarili sporcularin dogum sonrasi elit spora doniileri, annelik ve
elit sporun bir arada yiiriitiilemeyecegi yoniindeki algilar
etkilemistir (Massey ve Whitehead, 2022). Buna ragmen, bir¢cok
sporcu ¢ocuk sahibi olma konusunda belirsizlikler yasamakta ve
bu baglamda ya kariyerlerini erken sonlandirmak ya da anneligi
ertelemek zorunda olduklarini diistinmektedirler (Bergstrom vd.,
2025). Bazi sporcular, dogum sonrasi eski performans
diizeylerine ulasabilecegine inansa da toplumsal dnyargilar ve rol
catismalar1 nedeniyle profesyonel spordan erken kopma riskiyle
kars1 karsiya kalmaktadir. Gilincel arastirmalar, elit kadin
sporcularin annelik ve sporcu kimliklerini birlikte yirttme
deneyimlerine ve bu siirecte karsilastiklar1 engellerin, sporculuk
kariyeri tizerindeki olumsuz etkilerini ele almaktadir. Ancak bu
calismalar, cogunlukla tekil boyutlara odaklanmaktadir. Oysa
sporcu anneligi, kresten antrenman sahasina, sponsorluk
gorlismelerinden fizyoterapi odasina kadar uzanan karmasik bir
yasam seklini igerir. Bu ¢alismada sporcu annelerin karsilastiklar
bireysel, sosyo-kultiirel ve yapisal engeller genis bir bakis
acistyla ele alinmistir.

2. ANNE-SPORCU KIiMLIKLERININ
CATISMASI

Annelik siireci, kadin sporcularin kimlik hiyerarsisinde
koklii bir degisime neden olabilir. Bu siireg, kimligin yeniden insa
edilmesini ve bireyin gerceklik algistyla yiiriittigli miizakereleri
igerir. Sporcular, anneligi ve sporu iki ayr1 yasam olarak

137



Sporda Psikososyal Alanlar

deneyimler ve bu roller arasinda siirekli bir gerilim hissederler
(McGannon vd., 2015). Cunki her iki yasamin pratikleri ve
sorumluluklar1 stirekli bir ¢catisma halindedir. Dolayisiyla bazi
sporcular ¢ocuk sahibi olduktan sonra anneligi ger¢ek hayat
olarak tanimlarken, elit sporculugu ikincil bir kimlik olarak
gérmeye baslar (Darroch ve Hillsburg, 2017). Ornegin elit
sporculugun pratiklerinden biri sporcunun antrenman ya da
yarigma sonrasi fiziksel ve zihinsel olarak dinlenmesidir. Fakat
anne-sporcular i¢in antrenman sonrasi evde ikinci bir bakim
emegi onlar1 bekler. Dolayisiyla dinlenme, sporcu anneler igin
siirlt ve erigimi gii¢ bir ihtiyagtir. Bu da sporcu kimliginin
gerektirdigi toparlanma siirecini imkansizlastirir. Benzer sekilde
elit sporcu anneler kamp, yarisma ya da profesyonel sporun
herhangi bir gereklili§i nedeniyle ¢ocuklarinin 6zel giinlerini
veya yeni beceriler kazanmasi gibi 6nemli anlar1 kagirabilir. Bu
durum sporcu annelerde yogun bir sugluluk duygusunun ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir (Palmer ve Leberman, 2009).
Elit sporculugun gerektirdigi disiplin, yogun annelik roliiyle
karsilastiginda, sporcu ciddi bir biligsel ve bedensel yiik altina
girmektedir.

Kaginilmaz c¢atigmalara ragmen bu iki kimligin birlikte
deneyimlenmesi, doniistiiriicli bir giice de sahip olabilir. Darroch
ve Hillsburg’ln (2017) elit kadin sporcularin ¢oklu kimlik
deneyimlerini inceleyen c¢alismasi, kimliklerin uyum siirecine
iligkin bulgular1 sunmaktadir. Caligmaya gore bazi sporcular, rol
model olarak tutku ve disiplini ¢ocuklarina kazandirmayi
hedeflerken aslinda sporcu kimliklerini annelik rollerinin bir
parcast olarak anlamlandirirlar. Ayrica annelik, performans
tizerindeki baskiy1r azaltabilir ve zihinsel bir rahatlama
saglayabilir. Benzer sekilde Palmer ve Leberman’in (2009)
calismasinda sporcular, anneligin kendilerine dayaniklilik ve
uyum saglama yetenegi kazandirdigini, bunun da sportif
performanslarina  olumlu  yansidigmi  ifade etmislerdir.
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Calismanin bulgularina gore; annelik, sporun getirdigi yogun
basar1 baskisin1 dengeleyen bir bakis agis1 sunar. Sporcu sadece
madalya kazanan kisi degil, ayn1 zamanda anne kimligiyle de var
oldugu i¢in sahadaki basarisizliklar1 daha kolay tolere edebilir.

3. FiZYOLOJIK VE TIBBi ENGELLER

Kadin sporcunun bedeni, dogum sonras1 siirecte kayip
veya gerileme gibi olumsuz diisiinceler iizerinden degerlendirilir.
Oysa bu siireg, bedenin kapasitesinin azalmasi degil, yeni bir
fizyolojik ve mental dengeye evrilmesi olarak diisiiniilmelidir.
Toplumsal algi, kadinin sportif performansini dogum oncesi
durumlarina gore degerlendirerek, annelikten gelen artilar
gormezden gelmektedir. Bunun sonucunda, kadin sporcularin
bedenleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olamamasi, sporculuga
donme siirecini zorlastiran Onemli bir neden olmaktadir.
Sporcular ve antrenodrler, hamilelik, dogum sonrast ve emzirme
donemlerinde antrenman programi ve beslenme ile ilgili kanita
dayali bilgi bulmakta zorlanmaktadir (Bergstrom vd., 2025;
Davenport vd., 2022; Tighe vd., 2023). Saglik personelinin
tavsiyeleri ise asir1 korumaci, celiskili veya giincel olmayan
bilgiyi igerebilir (McGregor vd., 2025; Ohlendorf vd., 2019). Bu
durumun, elit kadin sporcularin gocuk sahibi olma diisiincesini
yonlendirme veya anne olmus ve elit spora devam eden kadinlarin
fiziksel/zihinsel performansini etkileme olasilig1 vardir. Bu bilgi
eksikliginin, annelik deneyimi iizerine de negatif sonuglara yol
acabilecegi  diisiiniilmektedir.  Nitekim  bazi  sporcular,
emzirmenin performansi etkileyecegi yoniinde yanlis tavsiyeler
alarak emzirmeyi birakmaya yonlendirilmektedir (Sundgot-
Borgen vd., 2019). Hatta sporun slireklilik arz eden dogasi geregi
sporcularin fizyolojik olarak hazir olmadan spora dondiikleri
goriilmiistiir (Forsdick vd., 2022; Tighe vd., 2023). Bu durum,
ozellikle emzirme donemindeki kemik yogunlugu kaybiyla
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birlestiginde ¢esitli saglik risklerini beraberinde getirir
(McGregor vd., 2024; Sundgot-Borgen vd., 2019). Ayrica dogum
sonras1 bilingsizce gerceklestirilen antrenman uygulamalari,
yorgunluk, pelvik taban sorunlari, idrar kagirma ve karin kasi
ayrilmasi gibi fiziksel etkiler birakirken, sporcunun antrenman ve
performans devamliligini zorlagtirmaktadir (McGregor vd., 2024;
Tighe vd., 2023).

4, SOSYO-KULTUREL ENGELLER

Spor ekosisteminde hamilelik, tarihsel olarak spor
kariyerinin bir sonu olarak kodlanmis (Tighe vd., 2023;
Bergstrom vd., 2025), bazi1 antrenérler ve yoneticiler, hamileligi
bir ¢esit sakatlik gibi gormekte veya sporcunun artik spora
odaklanamayacagini varsaymaktadir (Raudasoja & Ryba, 2024;
Tighe vd., 2023). Bu paradigma, i¢inde yasanilan toplum ve
kiiltiiriin yansimasi olarak ¢ogu kadin sporcu i¢in de degismez.
Nitekim Tiirkiye’de yapilan bir arastrmaya gore kadin
sporcularin sporu birakma nedenleri arasinda geng yasta evlilik
ve erken anne olmak yer almaktadir (Koca, 2006). Glnlmuzde
de toplumsal normlar ve spor kultlrl, anne-sporcu kimliginin
olusumunu zorlastiran engeller yaratmaktadir. Gliniimiiz modern
diinyasinda annelik, itk ve smif fark etmeksizin cocuklarin
basarist i¢in annelerin asir1 zaman, para ve emek harcamasina
yonelik gelisen kiiltiirel beklentiler {izerine kurulmustur (Garner,
2015). Bu kiiltiire] normlar, annelere sadece ne yapmalari
gerektigini  sOylemekle kalmaz, ayni zamanda bu rolleri
kabullenerek sorunsuzca yerine getirmeleri gerektigi yoniinde bir
bask1 olusturur (Bailey, 2001; Choi vd., 2005; Serensen, 2017;
Vair, 2013). Toplumsal cinsiyet normlari, annelerin ¢ocuklarini
her seyin Oniline koymasini beklerken, elit sporculuk ise tam
tersine, sporcunun kendi beslenmesine, uykusuna ve
antrenmanina odaklanmasimi gerektirir (Bergstrom vd., 2025;
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Darroch & Hillsburg, 2017; McGannon vd., 2015). Dolayistyla
sporcu annelerin, cogunlukla "iyi anne" idealleri ile elit sporun
gerektirdigi adanmislik arasinda bir c¢atisma yasamaktadirlar
(Massey & Whitehead, 2022; McGannon vd., 2015). Bu durum,
sporcularin antrenman veya seyahat nedeniyle cocuklarindan ayr1
kaldiklarinda yogun bir sucluluk duymalarina neden olmaktadir
(Darroch & Hillsburg, 2017). Toplumun dayattig1 "iyi anne"
algis1 ile elit sporun gerektirdigi "bencil" (kendine odaklanan)
yapi1 arasinda bir ¢atigsma vardir (Bergstrom vd., 2025; Massey &
Whitehead, 2022; Tighe vd., 2023). Toplumsal ve ataerkil
beklentilerin disinda modern anneler bile birbirlerini destek
kaynag1 olarak goérmek yerine, siirekli bir rekabet ve yargilama
ortaminda bulurlar (Garner, 2015). Dolayisiyla anneler devamli
ve artan bir denetim altinda olup yanlis annelik performansi
sergilediklerinde damgalanma riskiyle karsi karsiyadirlar. Bu
baski ortaminda kadinlarin toplumun direttigi yogun annelik
taleplerine boyun egmelerinin temel nedeni, “kotl anne olma”
suclulugundan kurtulma arzusudur (Garner, 2015).

5. ZAMANSAL VE LOJiISTIiK ENGELLER

Giinliik yasamin pratikleri, sedanter anneler arasinda bile
yonetilmesi oldukga gii¢ bir siirectir. Bu faaliyetler (g¢ocuk
bakimi, ev sorumluluklari, vb.), bagkalarinin ihtiyacglarina éncelik
vermeyi zorunlu kilan nitelige sahiptir ve bos zaman i¢in 6nemli
bir bariyer olusturur. Bununla birlikte sporcu anneler igin
karsilagilan en giic engellerden biridir. Sedanter cocuklu
kadinlarin ¢ocuklu olmayan kadinlara kiyasla fiziksel aktiviteye
katiliminin daha diisiik oldugu bilinir (Miller ve Brown, 2005).
Ciinkii bakim emegi, annelik roliinde olduk¢a zaman alan bir
ugrastir.

Spor ve annelik rolleri arasinda ise "zaman yonetimi",
sporcular i¢in 6nde gelen bariyerlerden biridir (Tighe vd., 2023).
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Uykusuzluk ve dinlenme eksikligi, toparlanma siirecini olumsuz
etkiler (Sundgot-Borgen vd., 2019; Tighe vd., 2023). Antrenman
saatleri ile emzirme/siit sagma programlarin1 dengelemek,
sporcular i¢in biiyiik bir stres kaynagidir (Bergstrom vd., 2025;
Davenport vd., 2023; McGregor vd., 2025). Antrenman ve
yarisma takvimlerinin yogunlugu ise giivenilir cocuk bakimina
erisimi zorunlu kilmaktadir (McGregor vd., 2024; Tighe vd.,
2023). Es veya genis aile tarafindan bakim destegi bulabilen
sporcu anneler, kismen sansli bulunurken bu destege ulasamayan
sporcu anneler i¢in g¢ocuk bakimi olduk¢a engelleyici bir
durumdur. Ote yandan yarismalara gocukla gitmek maddi ve
lojistik bir yiikk olustururken, cocugu evde birakmak sucluluk
duygusuna neden olmaktadir (McGregor vd., 2025; Tighe vd.,
2023).

6. YAPISAL VE FINANSAL ENGELLER

Elit kadin sporcu annelerin kariyerlerini stirdiirmelerini en
cok zorlayan somut ve sistemsel engeller, yapisal ve finansal
eksiklerdir. Birgok sporcunun sozlesmesinde, hamilelik
durumunda ne olacagina dair net maddeler bulunmamakta
(Bergstrom vd., 2025) veya risk yonetimi odakli dislayici
politikalar (Werren, 2006) yer almaktadir. Bu durum, sporcunun
bedensel 6zerkligi ile anne olma sorumlulugu arasinda yasal bir
kimlik catismasi yaratir (Werren, 2006). Spor kurum ve
kuruluglarinin ¢ogunda iicretli dogum izni, seyahat destegi ve
cocuk bakim destegi gibi politikalar eksiktir (Tighe vd., 2023).
Kanada'daki ulusal spor oOrgiitleri lizerine yapilan bir taramada,
bircok organizasyonun hamile veya ebeveyn sporcular i¢in 6zel
bir politikaya sahip olmadig1 ve mevcut politikalarin ¢gogunlukla

sakatlik prosediirleri {izerinden yiiriitiildigii gorilmiistiir
(McHugh ve Davenport, 2024).
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Finansal gilivensizlik de elit sporcularin anne olmamayi
tercih etme sebeplerinden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Isvegli elit buz hokeyi oyunculari iizerine yapilan bir ¢alismada,
sporcularin  diisiik maaslar nedeniyle bakict masraflarini
karsilayamamasi, anneligi finansal agidan ger¢ek¢i olmayan bir
durum haline getirmektedir. Bu durum bir¢ok sporcuyu, ¢ocuk
sahibi olabilmek i¢in kariyerlerini erken sonlandirmak veya
ertelemek zorunda birakmaktadir (Bergstrom vd., 2025).
Uluslararas1 orneklere bakilacak olursa; Allyson Felix’in
sponsorlart hamilelik ve dogum sonrasi performans diisiikliigiine
bagli sporcunun maasinda %70'e varan kesinti talep etmistir. Bu
durum kadin sporcularin hamileliklerini gizlemelerine veya
ertelemelerine neden olmustur (Bergstrom vd., 2025; Johnson
vd., 2023). Birlesik Krallik 6rneginde, fon alan sporcular (6rnegin
paralimpik sporcular), tibbi destek ve sinirli annelik haklarina
sahipken; fon almayan ancak elit diizeyde yarisan (olimpik
sporcular) hicbir maddi destek goérmemis ve annelik izni
haklarindan mahrum kalmislardir (Massey vd., 2024).

Ulkemizde spor yonetimi ekosistemi incelendiginde, elit
kadin sporcularin annelik haklarini igeren yasal bosluklar dikkat
cekmektedir. Williams ve Felix gibi {inlii isimlerin basarilari,
hamilelik korumasi icermeyen sponsorluk s6zlesmeleri ve dogum
sonrast destek mekanizmalarinin eksikligi gibi yapisal sorunlar
diinya giindemine tasimistir. Bu durum, elit sporda anneligin
sadece biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda politik ve
ekonomik bir miicadele alani oldugunu gostermektedir.

7. IHTIYAC DUYULAN DESTEK
MEKANIZMALARI VE DONUSUM

Elit kadin sporcularin, annelik ve sporculuk rollerini
basarili bir sekilde yiiriitebilmesi i¢in gelecege yonelik en temel
¢Oziim, spor ortamlarinda hamileligi bir kariyer sonu ya da
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gerileme donemi olarak kodlayan tarihsel paradigmanin
yikilmasidir. Bu yikim i¢in ¢ok boyutlu ve biitiinciil stratejilerin
hayata gecirilmesi gerekmekte, sporcu annelerin kariyerlerini
siirdiirebilmeleri i¢in bireysel c¢abanin Otesinde sistemsel
degisikliklere ihtiyag vardir. Oncelikle spor federasyonlar1 ve
kuliipler tarafindan annelik politikalarinin (sdzlesme korumasi,
ticretli izin siralama korumasi, vb.) gelistirilmesi gerekmektedir
(Bergstrom vd., 2025; McHugh ve Davenport, 2024). Hamile
veya ebeveyn bir sporcunun Ozne olarak kabul edildigi ve
risklerin seffafca paylasildigi bir bilgilendirme ve onam siireci
gereklidir (Werren, 2006). Bununla birlikte hamilelik ve
ebeveynlik periyodu i¢in 6zel bir fonlama sisteminin kurulmasi,
kadin sporcularin annelige yonelik finansal korkularini ortadan
kaldirmaya yardimect olabilir. Ayrica kullpler ve federasyonlar
tarafindan sporcu annelerin ¢ocuklarinin antrenman ve yarigma
sahalarinda bulunmasina izin veren kapsayici kiiltiirel tesviklerde
bulunulmalidir (Massey vd., 2024). Elit sporcu annelere yonelik
kapsayici politikalar arasinda egitim ve bilinglenme oldukca
gereklidir. Bu kapsamda, antrenérlerin ve saglik personelinin,
hamile ve dogum sonrasi sporcularin fizyolojik ihtiyaglari
konusunda egitilmesi gerekmektedir (McGregor vd., 2025; Tighe
vd., 2023). Hatta bu egitimin, sporcu anne ve eslerinin de
hizmetine sunulmasi, bilin¢li ve basarili bir deneyim yasanmasi
bakimindan kritik 6neme sahiptir.

Ust diizey liglerde ve profesyonel takimlarda, basarili
anne-sporcu orneklerinin oldukga kisitli olmasi, geng sporcularin
annelik ve elit sporu bagdastirmasini zorlagtirmaktadir
(Bergstrom vd., 2025). Bu dogrultuda giliniimiizde medyanin da
giicii ile bagarili sporcu anne modellerinin spor mecralarinda ve
medyada goriiniirligliniin artmasi, geng¢ sporcularin anneligi
kariyer sonu olarak gérmelerine engel olabilir (Bergstrom vd.,
2025; Johnson vd., 2023). Elit kadin sporcular, hem anne olma
hem de madalya kazanma hakkina sahiptir. Gerekli yapisal ve
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politik kosullar saglanirsa sporcu kimligi ile anne kimligi
arasindaki iligkinin siirdiiriilebilir  bir sekilde yOnetilmesi
miimkiindiir. Boylece elit kadin sporcular, yalnizca bireysel
basarilariyla degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet normlarinin
yeniden sekillendirilmesine katki sunan konumda yer alabilirler.

8. SONUC

Elit spor ve annelik, her ne kadar birlikte yliriitiilmesi zor
stiregleri icerse de birbirini dislayan kavramlar olmak zorunda
degildir. Ancak bu ikili rolii siirdiiriilebilir kilmak; sporcunun
"siiper kadin" olmasiyla degil; finansal giivence, esnek geri doniis
protokolleri, c¢ocuk bakimi destegi ve kapsayict spor
politikalarinin hayata gec¢irilmesiyle miimkiindiir. Spor diinyasi,
anneligi bir "sakatlik" veya "kesinti" olarak degil, sporcunun
kariyerinin dogal ve desteklenmesi gereken bir parcasi olarak
gordiiglinde gercek cinsiyet esitligine yaklasacaktir.

Ote yandan; annelik, kadin sporculara spora dair yeni bir
bakis acist kazandirmaktadir. Annelik, spor Tlzerindeki
performans baskisini azaltabilir, motivasyonu artirabilir ve
sporun hayattaki tek odak noktasi olmaktan ¢ikmasini saglayarak
psikolojik bir rahatlama sunabilir (Darroch ve Hillsburg, 2017;
Massey ve Whitehead, 2022; McGregor vd., 2024). Sonug olarak,
hamilelik ve sonrasi spora doniis, sadece fiziksel bir iyilesme
degil, ayn1 zamanda kimlik ve kariyer yonetimini kapsayan
doniistiiriicii bir stirectir. Annelik, elit sporda bir engel degil,
uygun kosullar saglandiginda doniistiiriicii bir kaynak olarak
karsimiza ¢ikar. Boylece, elit sporcu annelerin deneyimlerinin
dontstiiriicii etkisi ile ‘kadinlik’ kavraminin da yeniden ingasi
muimkindiir (Choi vd., 2005).
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