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SANAL SPORLAR

Emine Asena UZUN!

1. GIRIS

Sanal gerceklik (Virtual Reality), cok genis bir alam
kapsayan gelismekte olan bir teknolojidir. Gerling ve Spiel” e
gore (2021) sanal gergeklik (VR) insanlara fiziksel olarak baska
bir ortamda bulunuyormus hissini yasatan ve bu sebeple
benzersiz bir deneyimi yakalamay1 amaglayan teknolojidir. Bu
tur sanal deneyimler, insanlara o anda veya basa bir kosulda
erisemeyecekleri deneyimleri elde etmelerine izin vermektedir.
Gtintimtizde VR askeriye, mimarlik, miihendislik ve tip ile ilgili
alanlarda hizla gelistirilmekte ve kullanilmaktadir (Linssen ve
ark., 2022; Safikhani, 2022; Jiang ve ark., 2022). Sporda ise son
yillarda arastirma ve uygulama konusu haline gelmis ve bu
calismalarin bir tirtinii olarak sanal spor (Virtual sport) kavram
ortaya ¢ikmustir. Sanal sporlar ne kadar sadece sanal gerceklik
kavramuyla ilgili gibi goziikse de arttirilmus gergekligin de (AR)

sanal sporlar kapsaminda incelenmesi gerektigi

1 Ogr. Gor., Trakya Universitesi, Kirkpmar Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon
Bolumii, easenacoruh@trakya.edu.tr, ORCID: 0000-0003-4316-3822.
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dustintilmektedir. Ciinkti sanal sporlar en genel tanimiyla bir
cihaz tizerinde gorsel geribildirim saglayan elektronik
oyunlardir ve bu sporlarda bilgisayar, mobil cihaz, akilli
ekipmanlar aracilifiyla genellikle bir platform tizerinden

bireysel veya takim olarak performans sergilenebilmektedir.

Gilintimiizde Apple’mn 2024 yilinda ¢ikardigi Vision Pro
gozlugt gibi VR cihazlar1 ve internet erisimi olan telefonlara
ytiklenebilen AR uygulamalari, kullanicilara baska bir ekipmana
ihtiyac duymadan bulunduklar1 yerden istedikleri sanal
gerceklik  uygulamalarina  erisim  saglama  imkém
olusturmaktadir. Ilerleyen kisimlarda 6rnekleri verilen sanal
spor etkinlikleri incelendiginde fiziksel aktivite ile ilgili
neredeyse tiim etkinliklerin VR ve AR teknolojileriyle
biittinlestirilebildigi gorulecektir. Bu biitiinlesmenin
yayginlasmasi ile birlikte yakin gelecekte bireylerin rekreatif
veya profesyonel olarak sanal spor etkinliklerine katiliminin,
glinlik hayatin dogal bir parcast olarak goriilecegi
diistiniilebilir. Bu kapsamda ilerleyen basliklarda sanal spor ile
ilgili 6ne ¢ikan sanal spor etkinlikleri, sanal spor egitimi, Espor,
teknospor  ve  sanal sporla iliskili  rehabilitasyon
uygulamalarindan 6rnekler verilmekte ve son kisimda ise sanal
spor ile ilgili dikkat edilmesi gereken hususlar 6neriler seklinde

sunulmaktadir.
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2. SANAL SPORLARIN KAPSAMI

Sanal gercekligin Sanal spor oyunlarina VR kapsaminda
ilk defa 1980’li yillarda VPL sirketinin olusturdugu sanal ortam
temal1 raket sporlar1 oyunu ve NEC sirketinin gelistirdigi kayak
similatorti 6rnek olarak verilebilir (Lu, 2024). AR kapsaminda
bakildiginda ise 1990'l1 yillarda kullanilmaya baglanan hareket
yakalama teknolojisi (MOCAP) ornek olarak gosterilebilir (Ates,
2024). MOCAP temelde gorseli kaydedilen hareketlerin farklh
tekniklerle analiz edilmesi icin kullanilmaktadir. Giiniimiizde
ise spor alaninda AR ve VR'nin yan1 sira yapay zeka kullanimi
da one cikmaktadir. Yapay zeka genellikle veri toplama ve
analizi gibi islemlerde kullanilirken AR gorsel olarak
miisabakalarda sunum amaciyla kullanilmaktadir (Victor ve

ark., 2023).

VR ve AR sanal sporlarin “sanal” olarak gortilmesini
saglayan bilesenler olarak goriilebilir. VR, teknolojik araglarin
kullanimiyla sentetik bir diinya olusturmaya olanak saglayan bir
similasyondur. Olusturulan bu sanal diinya ise genellikle
duragan bir formda degildir. Etkilesime agiktir ve genellikle bir
problem c¢ozmeyi icermektedir. AR ise gercek diinyadaki
ortamin tizerine sanal bilesen ekleyerek olusturulmaktadir
(Burdea ve Coiffet, 2024). Var olan ortam degismez fakat ortama

AR kullanim amacina gore eklemeler yapilabilir. AR gercek
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nesnelerle iliskiliyken VR’da boyle bir sinirlama s6z konusu
degildir.

Sanal sporlar kapsamina giren etkinliklerin kategorize
edilmesinin bu yeni gelisen alana ait uygulama alanlarimin
belirlenmesi acisindan o6nem tasidig1 dustintilmektedir.
Teknolojik gelismelerle i¢ ice bir alan olmasi sebebiyle
yayinlanacak yeni ¢alismalarin farkli bir alan olusturabilecegi
diuistintilerek  bu  bolumiinde mevcut durumun ortaya
konulmasinin  amagclandigr akilda bulundurulmalidir. Bu
kapsamda literattirde sanal spor ile ilgili yayimlanan etkinlikler
ve uygulamalar degerlendirilmis, 6rnekleriyle beraber asagidaki

basliklarda agiklanmistir.
2.1. Sanal Spor Etkinlikleri

2021 yilinda Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC)
‘Olimpik Sanal Serileri’ adi altinda sanal spor yarismalar
(bisiklet, yelken, kiirek, motor sporlari, beyzbol) diizenlemistir
(IOC, 2022). Buradan spor alanindaki en yetkin kurumun sanal
sporlarin varligin1 benimsedigi ve bu dogrultuda calismalara

basladig1 soylenebilir.

Saglik ve zindelik amacli yapilan sanal sporlar bu
kapsama dahil edilebilir. Sanal spor etkinlikleri fiziksel
aktivitenin kaydedildigi ve diger kullanicilarla paylasildig:

platform veya uygulamalar olarak goriilebilir. Bireyin sectigi



Q1

Rekreasyon Aktivitelerinde Yeni Yaklasimlar ve Is Saglhig

zaman ve yerde yaptig fiziksel aktiviteyi stirekli takip eden ve
bunlar1 cevrimici platforma yiikledigi ve bu platformda
stralamalarin yayimlandig1 (Or; Strava) gibi uygulamalar, ayni
glin ve ayni saate diger bireylerle beraber aktif katildig1 ve
digerlerini ve etrafindakileri ve anlk talimatlara uyum
saglayarak seviyesini gorebildigi uygulamalar (Or: MyTrace),
belli bir yerde bulunma zorunlulugu olup o yerin cevrimici
platformuna baglanmis kisilerin ayn1 anda diger bolgelerdeki
kisileri gorebildigi uygulamalar (Or; Zwift) bu kapsama 6rnek
olarak gosterilebilir (Helsen ve ark. 2022). Buna ek olarak
kullanicilarin  fitness alaninda bireysel veya grup olarak
yaristiklary, oyun formatinda gerceklestirilen ve ‘exergames’

olarak adlandirilan etkinlik ve antrenmanlarda bu gruba dahil

edilebilir.

Pandemi  stirecinde  Olimpiyatlar  gibi  bytik
organizasyondan yerel maclara kadar pek c¢ok spor
organizasyonu iptal edilmis ve ertelenmistir. Bunlarin ardindan
sporcularin  evden katilabilecegi sanal organizasyonlar
olusturulmustur. Ornegin bisiklet organizasyonlarindan 2020
Sanal Tour de France (Tour de France Virtuel), diinyanun 6nde
gelen formula pilotlarinin Formula E simiilasyonunda birlikte
yarismalari, Istanbul Sanal Yar1 Maratonu gibi organizasyonlar
dizenlenmistir (Grix ve ark., 2021; Kalkan, 2021). Burada aslinda

olumsuz bir kosul sebebiyle organizasyonlarin sanal ortama
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aktarilmasi soz konusu olsa da bu tarz etkinliklerin yapilmasinin

mimkiin oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Sanal spor etkinliklerinin gelecekte geleneksel sporu
tamamlayabilecegini dtistintilmektedir. (Westmattelmann ve
ark., 2021) Sosyal platformlarin yayginlasmasinin ne kadar hizl
gerceklestigi dustintildiigtinde mevcut sanal spor ile ilgili
teknolojik ekipmanlarin toplumun genis kesimlerinde erisilebilir
hale gelmesiyle de sanal spor etkinliklerine katilimin artacag:
diuistintilmektedir. Boylelikle kisiler hem farkli sosyal
platformlarda yer alabilecek hem de fiziksel aktivite ile ilgili
verilerini cevrimici olarak bagskalar1 ile paylasma firsati

bulacaklardir.
2.2. Sanal Spor Egitimi

Avrupa Komisyonu tarafindan Erasmus+ Programi 2023
Kilavuzunda pek cok cagrida egitimlerin dijjitallestirilmesi ile
ilgili bagliklara o©ncelikli destek verilecegi yaymlanmistir
(Erasmus+ Program Kilavuzu, 2023). Bu kapsamda egitimle ilgili
alanlarda dijjital bir dontisimiin 6énem kazandig1 diistilmektedir.
Sanal spor anlaminda baktigimizda literatiirde spor bilimleri
ogretim araclarmin gelistirilmesi, spor ile ilgili hareketlerin sanal
ortama aktarilmasi gibi yaymlar gozlemlenmistir (Benesha ve
ark., 2020; Yuan ve ark., 2020). Sanal gerceklik ile sporun

bulustugu her wuygulamanin yeni bir bakis agisiyla
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degerlendirilmesi  gerektigi distintilmektedir. Bu tarz
uygulamalarda sadece miihendislik alaninin degil spor bilimleri

alaninda ayni oranda 6nemli oldugu unutulmamalidir.

Yapilan calismalarda geleneksel sporlarin sanal ortamda
gerceklestirildigi yani sanal spor formatina dontsttraldugi
antrenmanlarin  sporcularin  becerilerine olumlu katkida
bulundugu gézlemlenmistir. Ornegin tenis sporculariyla ilgili
yapilan bir calismada sanal ve gercek ortamdaki tenis becerileri
karsilastirildiginda sporcularin sanal ortamda verdikleri tepkiler
ile gercek ortamdaki tepkiler arasinda cok ufak farklilar tespit
edilmistir (Le Nouray ve ark., 2021). Yine tenis tizerine yapilan
sanal egitimle ilgili bir calismada ise tenise yeni baslayan bireyler
tizerinde sanal egitimin anlamli derecede beceri gelistirici
etkisinin oldugu belirtilmistir (Taskin, 2020). Golf ile ilgili
yapilan baska bir calismada, sanal ortamin gercek ortamdan
farkli hissettirdiginin alt1 ¢izilmis olmakla birlikte performans
acisindan olumlu katkilar sundugu belirtilmistir (Harris ve ark.,
2021). Farkli branslardaki ¢alismalarda da sanal antrenmanlarin
sporcularin performansi, teknik becerisi veya farkli ortamlara
uyum becerileri tizerinde olumlu sonuglar1 oldugu belirtilmistir
(Wood ve ark., 2021; Qingtao ve ark., 2020; Chong ve Croft.,
2009).
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Ayrica Bates ve ark. (2021) yaptig1 calismada pandemi
stirecinde sanal spor tabanli aktivitelere katilimin genclerin aile
ve arkadaslariyla ilgili olumlu duygu ve deneyimler
olusturdugunu ifade etmistir. Her ne kadar giintimitiz kosullar:
pandemi donemindekinden farklilik gosterse de genglerin
aktivite tabanli sanal sporlar araciligiyla sosyallesmesi mimkiin
gortinmektedir. Ozellikle ekran bagimhiliginin yaygim oldugu bu
donemde fiziksel aktivite yapmasi saglik disindaki bir sebeple
miimkiin olmayan genglerin ve ¢ocuklarin en azindan aktivite
tabanli sanal sporlara katihmi tercih edilmeli ve

desteklenmelidir.

Sanal gercekligin sporla iliskili kullanildig alanlar sadece
sporcunun egitimi ile de smirlh degildir. Buytk spor
organizasyonlarindan NFL 2016 ve NBA 2017'de hakem
egitimlerinin sanal ortamla desteklendigi agiklamustir. Sanal
sporlar ile ilgili ara¢ gereclerin yayginlasmasiyla ulusal ve

uluslararasi hakem egitimlerini desteklemek kolaylasacaktir.
2.3. Espor

Sanal sporlardan bahsederken espora ©zel bir baslik
acilmasi gerekmektedir. T.C. Genglik ve Spor Bakanligina (2018)
gore Espor bilgisayar/mobil/konsol aracilifiyla cesitli
platformlar vasitasiyla oynanan ¢ok oyunculu dijital oyunlar.

Literattirdeki Espor tanimlar1 incelendiginde Esporun teknoloji
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ve rekabet ile ilgili yonlerine vurgu yapildig1 soylenebilir (Szillet,
2020; Newzoo, 2021; Lee ve ark., 2014). Bu sporun bir pargasi
olmak isteyen her birey uygun ekipmana erisim sagladig:
takdirde sanal sporlarda yer alabilmektedir. Yas, cinsiyet,
tiziksel 6zellikler vb. geleneksel spor branslarindaki kisitlamalar,
esporda oldukca siurhidir. Esporun da bir parcast oldugu VR
uygulamalari, spor miisabakalarinda sosyal adaleti ve firsat

esitligini artirmaktadir (Molina ve ark., 2024).

2023 yili Uluslararas1 Espor Federasyonu verilerine gore
IESF Diinya Sampiyonasi Mobile Legends miisabakalari izleyici
sayilar1 1 milyona yaklasmistir. Toplam izlenme saatlerine
bakildiginda 50 saat boyunca karsilasmalarin takip edildigi
gorulmektedir (IESF Escharts, 2023). Bireysel teknolojik
ekipmanlarina erisimin artmasiyla birlikte espor turnuvalar: her
gecen y1l daha fazla bireye hitap etmektedir Diinya’da 2024 yili
itibariyle 100'tin tzerinde Espor Federasyonu faaliyet
gostermektedir. Ayrica Espor 2018 y1l1 Asya oyunlarinda gosteri
sporu olarak, 2020 Asya Oyunlarinda ise resmi bir madalya
bransi olarak yer almistir. Bu dogrultuda FIFA, PUBG, Arena of
Valor, DOTA2, League of Legends, Dream Three Kingdoms 2,
Hearthstone ve Street Fighter 5 olmak {izere sekiz oyunda
esporculara madalya hakk:i verilmistir (Kilci, 2020). Tirkiye
Espor Federasyonu (TESFED) resmi internet sitesinde 2024 yili

itibariyle Espor kapsaminda 8 brans bulunmaktadir. Bu branslar
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Tablo 1’de goriildiigii tizere MOBA, FPS, RTS, Battle Royal, Spor,
MMORPG, Fighter olarak belirtilmektedir (TESFED, 2024).

Tablo 1. Espor Branslar1

MOBA

“Multiplayer Online Battle Arena” olarak adlandiran ve
gevrimici ortamda bir¢ok oyuncunun bir savas alaninda
birbirlerinin alanlarin ele gegirmesini amaglayan bir oyun
turudir.

FPS

“First Person Shooter” olarak adlandirilan oyunlar kisilerin
oyunlarda bulunan karakterlerinin kendi goziinden
oynadiklar1 nisanci oyun ttirtidir. Oyunda strdirtilen bir
hikdye veya degisen sayilarda diismanlara karsi silah
kullanmay1 da kapsayabilir.

RTS

“Real Time Strategy” olarak adlandirilan gercek zamanl
strateji oyunlar1 rakiplerin es zamanli olarak karsilikli
oynamaya devam ettigi oyunlardir.

Battle
Royal

“Battle Royal” belirli alanlarda genellikle belirli sayida
diismani veya rakibi iceren hayatta kalma temal1 oyunlardir.
Genellikle temel amag hayatta kalan son oyuncu olmaktr.

Spor

Gilintimiizde karsilasmalar1 gerceklesen futbol, basketbol,
voleybol, motor sporlar1 gibi spor dallarinin sanal ortama
uyarlanmus tiirleridir.

MMORPG

“Massively Multiplayer Online Role Playing Game” cok
fazla oyuncunun farkh karakterleri oynadig sanal ortamda
suirdiiriilen RPG oyunlardir.

Fighter

Oyuncularin genellikle birbirlerine kars1 oynayarak tistiin
gelmeye calistiklart gesitli doviis disiplinlerini igeren
oyunlardir.

HADO

AR ekipmanlar: ile gercek hayattaki sahada miisabakalar
gergeklestirilmektedir. Espor branst olmasmin yam sira
teknospor olarak da goriilebilir.

Espor yeni bir alan olmasina karsin diisiik maliyet, kolay

ulasilabilirlik, kariyer imkanlar1 gelisim potansiyeli gibi
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nedenlerden dolay1 yakaladig1 buiytik gelisme ivmesiyle ¢ogu

geleneksel sporu geride birakmustir (Aslan ve Coknaz, 2021).
2.4. AR ve Teknospor

Sanal gerceklik (VR), gercek diinyay1 bilgisayar
tarafindan olusturulan unsurlarla degistirirken arttirilmis
gerceklik (AR), kullanicilarin  gevredeki ortam algisim
gelistirmek igin fiziksel diinyayla birlikte c¢alismaktadir
(Wiederhold, 2019). Cogu AR uygulamalari erisimleri sinirli olan
karmasik ve pahali sistemler olarak goriilmektedir. Fakat son
yillarda AR teknolojisinin mobil cihazlarla uyumlu hale
getirilmesi, AR uygulamalarinin sayisini arttirmistir (Finco ve
ark., 2017). Ornegin mobil cihazlara indirilebilen ilk AR oyunu
olan Pokemon-Go, 1 milyardan fazla kullanici tarafindan
indirilmis, normal mobil oyun formatinin disma ¢ikarak
oyuncularmin fiziksel olarak daha aktif olmasini saglamis ve bu
aktifligi oyun formatinda sundugu igin ayrica eglenceli hale

getirmistir (Khamzina ve ark., 2020).

Spor ile ilgili AR aktiviteleri genellikle gercek ortamda
olan spor aktivitesini arttirilmis gerceklik araciligiyla sinirlanan
bir alan icerisinde olmas1 gereken kosullar1 yapay olarak sunarak
ilgili sporu yapma imkam sunar. Ornegin, AR tirmanisi
goruntiileme tekniklerini kullanarak, bireyin kapal bir alandaki

tirmanis deneyimini daha gercekci ve dogal kosullarda
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yapryormus hissi vererek uygulamaya olanak saglar (Kajastila
ve ark.,2014). PingPongPlus gibi sistemler veya AR okculuk
kullanicilarma teknik veya taktik geri bildirimleri iletmeyi
kolaylastirmaktadir.  Gtlintimtizde Sportvision tarafindan
gelistirilen AR uygulamalar1 beyzbol, Amerikan Futbolu, Motor
Sporlari, Yelkenli vb. branslarda kullanilmakta ve seyir zevkini
arttirmaya veya oyunu aciklamaya yardimci olurken, Hawk-Eye
girisiminin uygulamalar1 miisabakalar1 daha adil hale getirmeyi,
miisabaka ile ilgili verileri daha hizli ve etkili sekilde kullanmaya

yardimci olmaktadir (Bozyer, 2015; Hawkeye, 2022).

Mevcut sporlar ile ilgili teknolojik degisim ve gelisim
yaninda AR aracilifiyla yeni teknolojinin ve sporun birlestigi
spor branslar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu yeni ve ozgiin sporlar
Teknospor  veya  Superhuman  sports  olarak da
adlandirilmaktadir. Teknosporlara 6rnek olarak J.K. Rowling’in
Quidditch’inden yola ¢ikarak olusturulan ve hentiz ¢alismalar:
devam eden ‘Dronu Yakala’ ve espor bransi olarak goziikmesine
ragmen kullanilan ekipmanlar sebebiyle teknospor olarak da
sayilabilecek = Dtinya’da ve tiilkemizde sampiyonalar:
diizenlenmeye baslayan HADO verilebilir (Rowling, 2015;
Eichorn ve ark. 2020; Araki ve ark., 2017). Teknosporlar
gerceklesirken AR kullanilarak gercek diinyada miimkiin
olmayan hareketleri olusturulmasini veya AR ile ilgili {irtinlere

tepki verilmesini icermektedir.
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Sonu¢ olarak AR sistemleri yeni spor becerilerinin
ogrenilmesini, ekstra bilgi ve dontit saglanmasini, birebir
hazirlhlk uygulamalar1 gerceklestirilmesini, yeni kurallar
olusturulmasini ve hatta yeni sporlar olusturmayr miimkiin
kilmaktadir (Soltani ve Morris, 2020). Oniimiizdeki yillarda AR
teknolojisinin daha erisilebilir hale gelmesiyle birlikte cok daha

fazla kullanilacag1 ve 6n plana ¢ikacag: diistintilmektedir.
2.5. Rehabilitasyon Amacgli Sanal Sporlar

Glintimiizde sanal spor oyunlar1 6zel gereksinim
gerektiren bireylerin katihmiyla da gerceklestirilmektedir. Ji ve
ark. (2022) yaptig1 calismada futbol konsol oyununun otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin islevsel becerilerini
gelistirmede fiziksel spor kadar etkili oldugu gozlemlenmistir.
Ayrica kardiyovaskiiler rahatsizlii bulunan veya fel¢ geciren
hastalar tizerinde yapilan cesitli calismalarda AR ve VR'in
tedavinin yogunlugunu arttirmak icin olanak sundugu ve felgten
sonra motor toparlanmay1 destekledigi, kaygi ve depresif
semptomlarla basa c¢ikmasma yardimmi oldugu belirtilmistir

(Phan ve ark., 2022; Ladkhedkar ve Yadav, 2022).

Rehabilitasyon amachi VR ve AR ile ilgili calismalara
literatiirde rastlanmaktadir. Ornegin Mobile Rehap adli AR
tabanli bir fizyoterapi uygulamasi, bilegi burkulan kisilerin oyun

yoluyla fiziksel hareketler sergileyerek fizik tedavi i¢in verilen
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recetesini uygulatmay1 amaclamaktadir (Garcia ve Navarro,
2014). Sanal spor ve rehabilitasyon basliginin asil amaci ise sanal
gerceklik ve arttirllmis gerceklik araciligiyla gerceklestirilen
aktivitelerin kisilerin miisabaka sporlarindan c¢ok fiziksel,
psikolojik veya sosyal acidan iyi olmalar1 icin sanal sporlarin
kullanilabilecegine vurgu yapmaktir. Literatiirde de belirtildigi
gibi rekreatif etkinlikler bireylere cesitli fiziksel, sosyal,
psikolojik yararlar saglamaktadir (Ayas, 2022; Ulker, 2022;
Sagiroglu ve ark., 2022). Sanal olmasi, bireylerin gontillti olarak
kendilerine ayirdiklari zamanda bu uygulamalara dahil oldugu
gercegini degistirmeyerek ayni1 zamanda bir rekreasyon etkinligi
olarak  sayilabilecegini  diisiindiirtmektedir.  Ozellikle
rehabilitasyon kapsaminda bahsedilen btitiin sanal aktivitelerin
ozel gereksinimli bireyler, dezavantajli bireyler, sakathk
gecirmis sporcular, yaslhlar, gencler, cocuklar gibi farkli gruplara
uyarlanmasimim mimkiin oldugu distintilmektedir. Bu bakis
acistyla degerlendirildiginde kapsayici bir rekreatif etkinlik

alternatifi olarak gortilebilir.

3. SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma sonucunda goriildugu tizere Espor,
Sanal Spor Etkinlikleri (VSE), AR Games, Virtual Games,

Teknospor, Superhuman Sports veya yeni olusacak isimler
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teknoloji ve sporu birlestirmeyi amacglayan olusumlardir. Sanal
sporlar ile ilgili egilimlerin geleneksel spor formatlarinin baska
ortamlara uyarlanmasi veya yeni olusumlar meydana getirme
hususunda oldugu gortilse de temel hedefin spor veya fiziksel
aktivite alanin genisletilmesi ve gelistirilmesi {izerine oldugu
gortilmektedir. Bu kapsamda yeni teknolojik gelismelerin sporla
ilgili hususlara yardimci oldugu, sporun da bu teknolojik
gelismelerin benimsenmesi ve yayilmasi igin bir firsat
olusturdugu diisuniilmektedir. Sporun uyum sagladig: ve belki
de evrim gecirecegi bu stirecte spor bilimcilerin sanal spor
alanindaki bu sertivene dahil olmasi sanal sporlarin sporla ilgili

eksende kalmasina yardimci olacaktir.

Sanal sporlarla ilgili hususlarda miihendislik bilimleri ile
spor bilimleri alanindaki uzmanlarin daha fazla birlikte
calismas: oOnerilmektedir. Boylelikle sporsal bakis agisinin
oyunlarin igerisine yansitilmasi kolaylasacaktir. Aksi takdirde
sadece miithendislik tirtinti olan sanal sporlar, atari oyunlarmin
gelismis formu olarak goriilmesi miumkiindiir. Ozel gruplarin
ihtiyaclarina gore sekillendirilen sanal sporlar ise, miisabaka
amaci tasimadigy takdirde bireylerin gonillti olarak katildig:
fayda saglayan etkinliklere dontisebilir, yani rekreasyon faaliyeti
olarak da goriilebilir. Etkinlikleri tasarlarken grubun ihtiyaclarin
dikkate almak ve gruba gore dahil olunacak sanal brans secimi

dikkatli yapilmalidir. Sanal sporlar gelistikge ve bu sporla
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araciligiyla gerceklesen fiziksel aktivite arttikca kondisyonel
motorik Ozellikler ile bu o6zelliklerin sanal sporlara ozgi
gelistirilmesi, eknik ve taktik konularmin devreye girecegi
dustintilmektedir. Bu asamada spor bilimcilerin bu alana
katkilarmmin mevcut duruma gore cok daha fazla olacag:
dustintilmektedir. Grup aktivitelerinden c¢ok bireysel katilima
odaklanan bireylerin, fiziksel aktivite ihtiyaglarim karsilamak
i¢in, kendi evlerinde fiziksel olarak aktif yer alabilecekleri sanal
spor uygulamalarmin gelecekte daha da dikkat cekmesi ve
yayginlasmasi beklenmektedir. Bu sebeple sanal sporlarin
bireylerin fiziksel saghgma iliskin faydalarimin gtindeme
getirilmesi gerektigi diustintilmektedir. Ayrica ticari sektorlerle
iliskisi bulunan spor elemanlarin sporcu, antrentr ve hakem
egitimi gibi konularda sanal sporlarmn egitim araci olarak
kullanilabilecegi akilda bulundurulmalidir. Bunun yam sira
gevrimici platformlar {tizerinden performans Ol¢timlerinde
katilimcilarin bireysel beyanlariin dikkate alindigi uygulamalar
mevcuttur. Bu sebeple resmi organizasyonlardan 6nce gezici
ekiplerin ilgili veri girislerini gerceklestirdigi 6n kontrol ekipleri
olusturulabilir. Boylelikle sanal yarismanin giivenirligi artacagi

dustintlmektedir.
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SUP (STAND UP PADDLE BOARDING)

Serife Gamze ULKER!

1. GIRIS

Rekreasyon etkinlikleri heyecan, dinlenme, dayaniklilik,
meydan okuma, eglence ve stresi azaltmay1 saglama anlaminda
bedensel saghgimizi dengelemek icin giidiileyicidir. Rekreatif
amach acik alanda yapilan doga temelli su sporlarinda (kano,
kiirek, surf vb. gibi) cogunda dayaniklilik, denge ve ritmik
hareketler gortiltr. Stand Up Paddle Boarding (Sup) ayakta
kiirek sorfti de bu sporlardan biridir, yalmiz sadece kano veya
sadece sorften farklidir. Onu farkh kilan bu sporlarin essiz bir
kombinasyonu olarak karsimiza ¢ikmasidir. Ayakta kiirek sorfii,
katilimcinin sorf tahtasimna benzer bir tahta tizerinde ayakta
durma pozisyonunu korudugu ve ayn1 zamanda tek kiirek ile
kiirek cektigi fiziksel bir aktivitedir. Insanlar rekreasyon
etkinlikleri kapsaminda acik havay1 kesfetmenin yeni yollarmi
buldukca, ekipmanlardaki yenilikler ve gelismeler ile Sup gibi

gelismekte olan su sporlarmin popiilerlesmesini ©nemli

1 Trakya Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi,
sgamzeulker@trakya.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4294-8479.
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derecede arttirmistir. Popiilaritesi artmaya devam eden, popitiler
bir su sporu ve eglence aktivitesi olarak Stand Up Paddle
Boarding (Sup) literatiirde yer alan, giindemde olan bir kavram
olsa da tilkemizde sup ile ilgili bilimsel calismaya hentiz
rastlanmamuistir. Sup uygulama sirasinda birey, 3 m ila 5 m
uzunlugunda ve 1 m genisliginde kendi boyunu ve kilosunu da
goz oniinde bulundurarak sectigi bir sorf tahtasi tizerinde durur.
Tahtay1 itmek icin binici yaklasik 2 m uzunlugunda tek bir kiirek
kullanir. Bu kiirek ile stiriicii, akintidaki board tahtasini kontrol
edebilir veya hizli kirilan dalgalara ulasabilir. Riizgar veya dalga
sorfinde oldugu gibi riizgar veya dalgalara ihtiyac yoktur.
Aksine yeni baslayanlar i¢in su ne kadar durgun olursa 6grenme
asamasli o kadar rahat gegmektedir. Sup (Stand up paddle board)
ile sorf yeni bir boyut kazanmistir, bu da her kosulda kiirek
cekmeyi hafiif riizgarhh giinlerde alternatif olarak kiyilar,
denizler, nehirler veya gollerde yapilabilmesini mumkiin
kilmaktadir. Her yastan kiirekgi Sup (Stand up paddle boarding)
sporunu deneyebilir ve dengesini saglayarak kiirek cekme, itme
yon verme gibi pratiklerle 6grenebilir. Bu ytizden Sup'un
kullanilabilir bir egitim araci olabilecegi diistiniilmektedir (Ben
Schram, 2015). Stand up paddle boarding Sup giiniimiizde hizla
biiyiiyen bir spor ve eglence aktivitesinden ¢ok daha fazlasi olma
yolunda ilerlemektedir. Bir spor olarak kiirek sorfiintin

kokeninin Hawaii Adalaria dayandig: bilinmektedir. 1960'larin
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basinda savas sonrasi turizm patlamasi, Hawaii plajindaki
cocuklarin sorf yapmaya galisan turistlerin fotograflarini cekmek
i¢cin board tahtalariin tizerinde kiirek cektikleri sdylenmektedir.
Boylece Sorfiin gegmisine bagli olarak ilerleyen stireclerde
geliserek, alternatiflerinin ¢iktigini gormekteyiz (Ben Schram,
2015). Son yillarda Amerikada Stand Up Paddle Boarding
etkinlikleri devam ederken Ulkemizde ise yaklasik iki yildir bu
alanda cesitli organizasyonlar yapilmaktadir. Ik Uluslararasi
Organizasyon, 1. Uluslararast Sup Kupasi 3-5 Kasim 2023
‘tarihinde Antalya /Kemer'de gerceklestirilmistir. Halihazirda
turistik bir yer olmasma ragmen spor turizmine katkisindan
dolay1 yurtdisindan gelen sporcularla tilkemiz sporcular birlikte
yarisarak kiirek cektikleri spor etkinligi insanlarda merak
uyandirmistir. Birincisi diizenlenen bu etkinlige katilimin fazla
olmasi ve ragbet gormesi, ikincisinin de diizenlemesini zorunlu
kilmis ve “1-3 Kasim 2024 “Tarihleri arasinda 2. Uluslararasi Sup
kupas etkinligi yine Antalya’da gerceklestirilecektir.

2. STAND UP PADDLE BOARDING (AYAKTA
KUREK SORFU) NEDIR VE NASIL YAPILIR?

Sup olarak bilinen ve Giiney Amerika ve Afrika da dahil
olmak tizere farkli bolgelerde gelismekte olan bir su sporu olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Kokeni eski bir Hawaii gelenegine
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dayanan Stand Up Paddle, bir kisinin sorf tahtas1 tizerinde dik
durarak tek bir kiirek kullanarak su {izerinde yol katettigi,
giderek yaygmlasan bir eglence ve spor aktivitesidir (Ben
Schram, 2015). Sup, Hawaii'de Hoe he'e nalu olarak bilinir ve
ayakta durma, kiirek cekme ve dalga sorfii gibi unsurlar
birlestiren bir biitiin olarak karsimiza g¢ikar. Bir aktivite sporu
olan Stand-Up Paddleboarding (SUP) Ayakta kiirek sorfii
ozellikle profesyonel sorfciiler arasinda 2000'lerin basinda
poptilerite kazanarak sporcularin okyanusta fiziksel olarak
formda kalmalarim1 ve sorf becerilerini keskin tutmalarim
saglayan bir arag olarak benimsendi. (Castafieda-Babarro ve ark.,
2022). Stand-Up Paddleboarding (Sup), kiirek ¢ekme ve sorf
disiplinlerini birlestirerek, katilimcilarin mesafeler boyunca
seyahat etmelerine veya geleneksel sorf tahtalarindan daha
uzun, daha kalin ve daha genis olan board ve dalga tizerinde sorf
yapmalarma, durgun suda seyir halinde bir yandan dogay1
izlereken diger yandan aktif kalmalarina olanak tanir. Bu sebeple
Avustralya Stand-Up Paddleboarding (Sup) Ayakta kiirek
¢ekme sporunu hem bir rekreasyon etkinligi olarak hem de bir
rekabet sporu olarak ele almaktadir (Scharm, 2017). Stand up
paddle boarding (Sup), 6nerilen fitness, govde giicti faydalari ve
eglence nedeniyle diinyada popiilaritesi artan yeni bir spor ve
eglence aktivitesidir (Hammer, 2011). Sup; Nehirde, denizde,

irmakta, goller gibi bircok rekreatif su alanlarinda yapilabilirken,
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doga ile ig ice biittinlesmemizi saglar. Ayakta kiirek sorfii, hem
tiim viicudu calistiran hem de sular1 kesfetmenin benzersiz bir
yolunu sunan bir spordur. Sup tiirleri en genel haliyle 3‘e
ayirabiliriz. Touring denilen tur boardu, uzun mesafeler icin
tasarlanmistir. Daha fazla stabilite saglar. Katman daha agir
malzemeden yapilmistir. Bu da siiriis sirasinda dengede kalmay
kolaylastirabilir. Oldukc¢a genis ve uzun bir yapiya sahiptir.
Racing denilen yaris boardu ise, hiz ve performans odaklidir.
Ince, dar ve uzun bir yapiya sahiptir, genellikle daha sert
malzemeden yapilir. Yoga board’u ise, genis ve stabil bir
platform sunar. Genis ytiizey alani, yoga pozlar1 icin daha fazla
alan saglar. Tasmabilir ve depolama kolaylig1 saglayan
sisirilebilir bir yaprya sahiptir. Farkli boyut ve sekillerde gelir.
Her ti¢ farkli board'un da katmanlar1 farklidir. Sisilebilir
olanlar1/ olmayanlar1 da piyasada mevcuttur. Stand up paddle
boarding Sup, diinyanin en hizli buiytiyen kiirek sporu olarak
tanimlanmaktadir. Sup, katihmcilarin kiirek cekerek ve/veya
dalgalarda sorf yaparak mesafe kat edebildigi sorf ve kiirek
¢ekmenin bir karisimidir (Walker ve digerleri, 2010). Ayakta
kurek sorfti (Sup), onerilen saglk, zindelik ve yaralanma
rehabilitasyon faydalar1 icin anekdot niteliginde rapollarin
bulundugu, hizla buyuyen bir spor ve eglence aktivitesidir. Bu

iddialar1 dogrulamak icin sinirli bilimsel kanit mevcut olsa da,
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calismalar bu sporun katilimcilar1 arasinda yuksek duzeyde

zindelik, guic ve denge oldugunu gostermistir (Sharm 2016).

3. STAND UP PADDLE (SUP) BOARD TAHTASI
UZERINE CIKIS VE DENGE

Denge tiim spor aktiviteleri icin onemlidir. Hareket ve
dinlenme esnasinda yercekimine karsi gosterilen viicut
kompozisyonuna uyum olarak tanimlanabilmektedir (Sandrey,
2006). ‘Denge’ kavrami viicudu belirli bir pozisyonda ve durusta
tutma yetenegini tanimlayan statik denge ve viicut hareket
halindeyken dengeyi koruma yetenegini tanimlayan dinamik
denge ile ilgili olarak istikrarli ve belirli bir yonelimi stirdtirme
becerisidir (Tareq, 2022). En yalin ifadeyle denge, “cismin
merkez agirlik kabiliyetini, destegin belirledigi stabilite siniri
icinde tutmak” olarak tamimlanabilir. Yercekimi merkezi, bir
cismin yercekimi torkunu sanki {izerine etki ediyormus gibi
hesaplayabilecegimiz nokta olarak tanimlanabilir. Dogru bir
denge, bir kisinin minimum diisme riski ile aktiviteleri veya
hareketleri etkili ve verimli bir sekilde gerceklestirmesini
saglayacaktir. Denge sayesinde, viicut herhangi bir pozisyonda,
yerde ve alanda kalabilir. Agirlik merkezini, 6zellikle dik bir
pozisyonda, dayanak noktasinda tutabilir. Denge, ytirtime,

kosma ve merdiven ¢ikma gibi normal giinliik aktivitelerin
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onemli bir bileseni olarak kabul edilir. (Lengkana, 2020). Stand
Up Paddle Boarding Sup’un dinamik bir ortamda
gerceklestirilmesi nedeniyle, bu aktivite sirasinda ayak bilegi,
diz, kalca ve govde cevresindeki temel durus kaslar
kullanilmaktadir. Denge yetisi, tim viicudu dengede tutma ile
viicudun yer degisimi ve sonrasinda bulundugu konumunu
koruma olarak tanimlanmaktadir. Denge, statik ve dinamik
olmak tizere ikiye ayrilir. Statik denge, en az hareket ile destek
tabanin1 koruma becerisi olarak ifade edilirken (Hrysomallis,
2011), dinamik denge ise bir hareket sirasinda, yani destek tabar
veya agirlik merkezi hareket ettigi durumda bile dengenin
korunarak hareketin yapilmasini ifade eder (Ackland, Elliott ve
Bloomfield, 2009; Bandy ve Sanders, 2007). Statik denge (pozun
stabilitesini koruma yetenegi) viicudun tek ayak tizerinde
dururken veya bir denge tahtas: tizerinde dururken hareketsiz
bir pozisyonda dengeyi koruma yetenegidir. Dinamik denge
(tim viicudun hareketleri sirasinda dengeyi koruma yetenegi)
(Solovey, 2020), viicudun hareket halindeyken pozisyonunu
koruma yetenegidir. Denge sonu olan bir yetenek degildir, ancak
cesitli giinltik aktiviteleri gerceklestirme ile yetenegimizin
temelini olusturur. Stand up paddle boarding Sup ile ilgili
yapilan calismalar, gerceklestirildigi dinamik ortam nedeniyle
ytiksek diizeyde denge kontroliiniin de 6nemli oldugunu ortaya

koymustur. (Lengkana, 2020). Merkezi sinir sisteminin, dengeyi
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korumak ve uygun kuvvetler tiretmek icin viicut pozisyonunu
statik ve dinamik kosullar altinda tutmasi gerekir. Uygun denge
kontrolii, karmasik teknik hareketlerin yiirtitiilmesi ve atletik
performanstaki ilerlemeler icin temel olusturur. Aslhnda,
postiiral stabilite ve statik ve dinamik balansin 6lgtilmesi, spor
performansinin, rehabilitasyonun, yaralanmalarin énlenmesinin
belirleyicilerini belirlemek ve ayrica noromiiskiiler sistemde
denge egitiminin etkinligini, denge kontroliinii ve c¢ocuklar,
ergenler ve aktif geng yetiskinler arasindaki islevsel performansi
degerlendirmek icin kritik oneme sahiptir. (Gongalves C, 2022).
Dengeyi koruma ve kontrol etme yetenegi spor performansi
baglaminda daha karmasik motor becerilerin tasarimi ve insasi
icin temel olusturur (Altavilla G. 2014). Stand Up Paddle
boarding Sup temel denge gerektiren bir aktivite sporu
oldugundan yapilan calismalar Sup sporcularin elit bir
popiilasyonunda tistiin denge yetenegi gostermis oldugunu
saptamistir. Halihazirda yuksek duZzeyde dengeye sahip olan
bireylerin bu tur sporlara ilgi duymasi ve daha sonra bu
sporlarda basarili olmasit soz konusu olabilecegi sonucuna

varilmistir (Sharm, 2016).

“PADDLENORTH sitesindeki Sup yapma basamaklar:
incelediniginde ise Sup yapmak icin Viicut Postiirii, Kiirek Tutusu ve
Déniisler-Gidis gibi temel basamaklarda detayl: sekildeki talimatlar su
sekildedir:”
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Kurek tahtasinda ayaga kalkma tekniginin ilk kez
denenmesi durumunda, saglam zeminde karada pratik yaparak
calismak suyun igerisinde kolaylik saglayacaktir. Daha sonra,
kiiregi kavrama siras1 devam ederken dizlerinizden ayaklariniza
gecis hareketi uyum saglamalidir. Bu uyum karada sorunsuz bir
sekilde yapildiginda, su tizerinde pratiklere baslanilabilir. Suyun
dengesiz ytizeyinde denemeden once teknik konusunda
kendinize gtivenmeniz 6nemlidir https:/ /irockersup.ca/
blogs/stories/ paddle-board-technique. ik olarak iki elimiz
omuz hizasinda acilarak board'un {izerine konulmals,
sonrasinda kolumuzdan kuvvet alarak ©nce sag sonra sol
ayagimizi boardumuzun merkez noktast (orta) noktasina
yerlestirmeliyiz. Kiirek cekmeye baslamadan ©nce Leash
(baglama ipi) ayak bilegine veya diz altina takilmalidir. Boylece
olasi bir diisme durumunda (muhtemelen diismeyeceksiniz)
board tahtasindan uzaklasmaniz engellenecek tahta size yakin
kalacaktir. Dizleriniz tahtanin merkez noktasinda iken kiirek,
boardunuzun tizerinde olacak sekilde oturarak baslanmalidir.
Board'unuzun dengesine alismaya calisirken dizuistiinde kiirek
cekerek pratik yapmak daha yerinde olacaktir. Bir ayaginizi
dizinizin oldugu tahtaya koyarak, diger ayagmizla da aynisini
yaparak sonrasinda ayaga kalkabilirsiniz. Ayaklarimizi omuz
genisliginde acarak ve dizlerinizi hafifce biikerek dengede

kalabilirsiniz. Dengede kalmak ve dengenizi korumak icin


https://irockersup.ca/%20blogs/stories/paddle-board-technique
https://irockersup.ca/%20blogs/stories/paddle-board-technique
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ayaklarimiza ya da suya degil, her zaman gozleriniz karsiya
bakmalidir. Kendinize sabit bir nokta belirleyip o alana dogru
kiirek cekmeyi deneyebilirsiniz. Dengesiz hissediyorsaniz veya
saglam bir durusunuz yoksa, siralamalar yavasca yapilabilir.
Ayaklariniz omuzlarmizla paralel ve hizali olmalidir. Bu durus
denge sunar ve kiirek cekerken etkili giic aktarimi saglar.
Diismek tizereyseniz, suyun yumusak ve tahtanin sert oldugu
hatirlanmali, bu nedenle her zaman tahtadan uzaga dogru
dismeye calisilmalidir. Aksi durumda dizlerinizin {izerine
inmek veya tahtanin tizerine one/arkaya diismek kendinizi
incitmenizle veya tahtaniza zarar vermenizle sonuclanabilir.
https:/ /paddlenorth.com/blogs/ paddle-north-how-to-
series /how-to-stand-up-paddle-board-sup-a-quick-guide

Gdzler kargiya

Sirt d
bakwyor e

Bel biikiltyor

Dirsekleri hafif
egiyaruz

Dizler bukaliyor

Stand Up Paddle (SUP) Board Kiiregi Tutusu


https://paddlenorth.com/blogs/%20paddle-north-how-to-series/how-to-stand-up-paddle-board-sup-a-quick-guide
https://paddlenorth.com/blogs/%20paddle-north-how-to-series/how-to-stand-up-paddle-board-sup-a-quick-guide
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Dogru kirek Yanlig kiirek
tutusu tutusu
—— _—

Kiuregi dogru yiikseklige ayarlamak igin kiirek onde dik
tutulmali ve kolunuz havaya dogru diiz bir sekilde uzanmalidir,
sonra bileginizi biikerek boardun {tizerine koyabiliriz. Bu,
basimizin yaklasik 67-8” tizerinde olmalidir. Kiireklerin
biikiilmiis kismi size doniik olmalidir. Kollarmmizi ¢cogunlukla
diiz tutabilir ve dirseginizde hafif bir biikiilme olabilir. Tutma
yerini avug iginize sabitleyerek kuvvet alabilirsiniz. Onemli olan
govde ve kalcanin dondiirtilmesidir, bu ytizden omuzlarmizi
biikmemeye 6zen gosterilmelidir. Kiirek ¢ekme sirasinda, tahta
stirekli olarak dengesiz bir durumdadir, bu da kiirekcilerin
dengeyi korumaya ve ayni anda kiirek ¢ekerek tahtay1 itmeye

odaklanmaya zorlayabilir.

4. DUZ GIDIS VE DONUSLER

Oncelik olan dengeyi saglamak adina ayaklar omuz
genisliginde acilarak, hafifce biikiik dizlerle, viicud dengede

tutulmalidir. Kuregi cekerken dengeyi korumak icin govdenizi
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kullanabilirsiniz. Gozler ufka sabitlenebilirse, dengenin
saglanmasma yardimci olacaktir. Kiirek c¢ekme teknigine
gecerken kiirek suya batirilarak, viicud dondiiriilmeli ve kiirek
cekerken bilek kullanilabilir. Kiiregi sudan ¢ikarirken, viicud da
geriye dogru dondurtlerek, stirekli ve ritmik hareketlerle
devamlilik saglanabilir. Dontis yapmak i¢in kiirek viicuda yakin
bir sekilde suya batirilarak dondiirtilmelidir. Kiirek ¢ekme
tarafinda bir doniis gerceklestirmek icin kiirek suya batirip
cekilmelidir. Ters yonde dontis yapmak igin kiirek suya batirip
cekildikten sonra kiirek suyun altina tamamen itilmelidir. Diiz
bir sekilde geri c¢ekip, tahtaya ditiz/yakin tutarak ve
caprazlamadan, kiiregi alarak el degistirerek ayni sekilde
tekrarlanabilir. Diiz bir ¢izgide devam etmek igin ara sira taraf
degisimi gereklidir. Ellerin degisimi bu asamada onem arz
etmektedir (tahtanin sag tarafinda, sol eliniz kiiregin tisttinde
olmali ve tahtanin sol tarafinda, sag eliniz tistte olmalidir). Kurek
cekerken alt kol diiz tutulmalidir. Hareketi yonlendirmek icin
sirt kaslar1 (kollarimiz yerine) kullanmaya galisiimalidir. Board
Tahtasi, her vurusun ters yontinde donecektir. Bu ytizden Solda
kiirek cekmeye devam edilmelidir ve tahta sonunda saga
gidecektir. Daha hizli doniisler igin, geri kiirek cekilmeli veya
kiiregi tahtanin tepesine dogru yerlestirerek siiptirme vurusu

yapilmalidir ve tahtadan uzaga ve kuyruga dogru uzun bir
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stiptirme vurusu yapilarak hiz ayarlanmalidir. Kiirek tahtadan

ne kadar uzaksa, o kadar hizli donmenizi saglayacaktir.

5. SONUC

Stand Up Paddle Boarding (Sup), son on yilda, diinya
capmda en hizli biiyliyen su sporu olarak tanimlanmaktadir.
Ayakta kiirek sorfii aktivite sporunun diger su temelli sporlara
gore viicut tizerinde daha az yorucu olabilecegi soylenmektedir.
(Stand Up Paddle IndustryAssociation, 2014). Hem rekreasyonel
hem de rekabetci hedefler icin meraklilar cezbetmistir. Ik resmi
Stand Up Paddle Boarding (Sup) yarislari 2004 yilinda
Hawaii’deki diinya sampiyonu sorfcti de dahil olmak tizere 49
katilimc ile gergeklestirilmistir. (Pokaku Beachboy Paddles,

2006). Amerika Birlesik Devletlerinde, Sup sporunun
yayginlasmasinda onemli bir artis yasanmistir. 2010 yilinda SUP



39 Rekreasyon Aktivitelerinde Yeni Yaklasimlar ve Is Saghg

katilimc1 sayist 1,1 milyondan 2014 yilinda 2,8 milyona
yiikselmistir. Ayrica, 2012 ile 2015 yillar1 arasinda %26'lik bir
artts yasanmistir. Bu da Stand Up Paddle Boarding Sup
sporunun hizla buiytiyen gekiciligini vurgulamaktadir. Yalnizca
2011 yilinda, 1,2 milyon kisi Sup’u denemis ve bu da

popiilerliginin arttigini gostermektedir.

Rekreasyon etkinlikleri, bireyin sosyallesme siirecini
destekleyen bircok firsat sunar. Uzun siirebilen sosyallesme
stireci, rekreasyonel etkinlikler araciligiyla daha kisa ve etkili bir
sekilde gerceklesebilir (Coruh, 2016). Rekreasyon, serbest
zamanlarda yapilan ve bu yapilan faaliyetlerden dolay1 olusan
memnuniyet sayesinde gelisen icsel motivasyona bagl bir
kavramlar biitiintidiir (Ulker, 2022). (SUP) Stand Up Paddle
Boarding sporunu; ozellikle Kuzey Amerika, Giiney Amerika,
Asya, Avrupa, Avustralya, Yeni Zelanda ve Pasifik Adalari'nda
yaygin olarak yapilan ve “kiiresel” bir spor olarak degerlendiren
(Ruess ve ark. 2013), Avustralya’da bu sporun hem rekreasyon
etkinligi hem de rekabet sporu olarak kullanildigim
vurgulamislardir. Okyanus kiyilarinda yaygmn olarak yapildig:
belirtilen Sup igin 6zellikle kadinlara yonelik katihm ve bu
sporda devamlilig1 saglayabilecek “Coasting” gibi hiikiimet
girisimleri ve kadinlar1 bu spora ¢ekebilecek politikalarin dikkat
cektigi ifade edilmistir. Ruess ve arkadaslarinin (2013) Sup ile

ilgili spora katilim ve bu sporun faydalarma dair arastirmasinda
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hem rekreasyonel alanda ¢ekiciliginin arttig1 hem de zindelik,
cekirdek giicti ve denge gibi fiziksel faydalarmin da yiiksek

oldugu vurgulanmustir.

Ekolojik olarak uygun kosullarimiz olmasma ragmen
tlkemizdeki rekreatif aktivitlerin az olmasi su sporlarinin
gelismesini geride birakmaktadir. Yalnizca Stand up Paddle
Boarding (Sup) icin degil, diger su sporlar1 veya suda
gerceklestirilecek aktiviteler icin de ¢ok fazla uygunluk varken
turizm rekreasyonu, dalis, riizgar sorfii gibi aktivitelerin hem
turizme hem ekonomiye hem de insanlara aliskanlik kazandirma
tanmitim yapma ve saglikli yasam icin spor kaynagi sunabilme
gibi avantajlar1 gozardi edilmemelidir. Ulkemizde 2.si
diizenlenecek olan Uluslararasi Sup Cup yarismalarma birgok
yabanci tilkelerden katilimin artmasi bu yeni sporun yayilmasin
saglayacag1 diisuntlmektedir. Yapilan ve yapilmakta olan
organizasyonlarin giderek artmasi Sup sporunu tilkemizde yeni
gelismekte olan spor dallarmin bir tik 6tesine tastyarak Tiirkiye
Kano Fedarasyonu'na alt spor dali olarak baglanmasi
'27.09.2024° tarihinde alinan karar ile resmilestirilmistir.
Herhangi bir yeni sporu kalic1 hale getirmek ve o sporda, basarili
olmak icin neyin gerekli oldugunu incelemek, arastirmak ve
farkindalik yaratmak 6nem arz etmektedir. Yeni bir sporu teknik
ve taktiksel degerlendirmek ve hareket analizi yoluyla

arastirarak bilimsel calismalar yapmak, hem antrenotler hem de
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katilimcilar icin veri tabanlarinin ve egitimin gelistirilmesinde
kopru gorevindedir (M. Hughes, 2004). Gelismekte olan bu
sporun, performans analizine de bilimsel bir yaklasym
kullanmak, bu sporu halihazirda aktif olarak yapan sporcular:
icin sportif basariya yol agabilir. Rekreatif acidan yapanlar icinse
farkindalik ve zindelik kazandirarak keyif almalarim
saglayabilir. Alan yazmina katkida bulunmak agisindan bu
alanda {ilkemizde bilimsel calismalar yapmak ©Onem arz
etmektedir. Keyifli fiziksel aktivite araclarindan biri olan SUP
Stand Up Paddle Boardingin ¢ocuk, geng, yash gibi toplumun
her kesimine yonelik olmasi saglik ve esenligi iyilestirmede ve
bireylerin yasam kalitesine katki saglayarak faydali bir arag
olarak goriilmektedir. Boylece gtinimiiz problemlerinden biri
olan hareketsizlik sorununa da eglenceli bir aktivite sporu olarak

¢ozum olabilecegi diistintilmektedir.
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REKREASYON AKTIVITELERI

Denizhan TASDEMIR!

Serpil AYAS AYDIN?

1. GIRIS

Rekreasyon, Latince "recreatio" kelimesinden gelir ve
yenilenme, canlanma ya da tazelenme anlamma gelir.
Turkce'de yaygin olarak serbest zamanlar1 degerlendirme
anlaminda kullanilir. Bu terim, kisilerin veya toplumsal
gruplarin  serbest zamanlarinda isteyerek  katildiklar:
dinlendirici ve eglenceli etkinlikleri ifade eder. Insanlar, farkli
zaman  dilimlerinde ve  oOlceklerde bos  vakitlerini
degerlendirirken cesitli amaclarla hareket ederler. Bu amaglar
arasinda dinlenme, kesif, saglik ve eglence gibi cesitli niyetler
bulunmaktadir. Ev icinde veya disinda, acik havada veya
kapali mekanlarda, aktif veya pasif sekillerde, sehirlerde veya

kirsal alanlarda cesitli etkinliklere katilarak farkli deneyimler

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Rekreasyon Yonetimi, denizhantasdemir58@trakya.edu.tr, ORCID: 0009-0005-
2232-8335.

2 C)gr. Gor., Trakya Universitesi, Kirkpmnar Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimi, serpilayas@trakya.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1548-
6827.
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elde ederler. Rekreasyon kavrami, insanlarin serbest
zamanlarinda gerceklestirdikleri bu ttir aktiviteleri ifade eder
(Kocaeksi, 2018). Sanayi devriminden sonra goriilen teknolojik
ilerlemeler ve endistrilesme, calisma hayatinin gelismesiyle
birlikte serbest zamanin siiresini arttirmistir. Bu dénemde, 19.
ylzyilda savurganlik ve tembellik olarak goriilen serbest
zamanlar, siire¢ icerisinde =zihinsel, ruhsal ve bedensel
rahatlama icin oldukca gerekli bir ihtiya¢ haline gelmistir.
Bireyler, hayatin: Sikici, alisilagelmis, disiplinli ve siradan
etkisinden wuzaklasma, eglence ve dinlenme icin serbest
zamanlarmi degerlendirmislerdir. Bu stire¢, rekreasyon

kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Cidam, 2007)

Rekreasyon, cagdas anlamda bir bilgi toplulugu ve
profesyonel bir calisma alanmi olarak kabul edilir. Bu kavram,
isten bagimsiz olarak kiymetli olan, bireyin pek cok onemli
ihtiyacin1  karsilayan, dolu ve mutlu bir yasamin aracidir

(Karakugtuk, 1999).

Rekreasyon kavrami icinde birden c¢ok aktivite
barindiran ototelik bir etkinlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornek verecek olursak; Miizik ve dans, tiyatro, el sanatlari,
tiziksel uygunluk, su sporlari, doga aktiviteleri, actk hava
faaliyetleri ve diger kiiltiirel ve sosyal faaliyetlere katilma istegi

bir¢ok insani igine alir.
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2. REKREASYON ETKINLIKLERININ
SINIFLANDIRILMASI

Rekreasyon cesitlerinin smiflandirilmasinda mekan,
amag, fonksiyon gibi Olctitlerin 6nemi biytktiir. Bazi
rekreasyon etkinlikleri birden fazla kategoriye dahil olabilir.
Ornegin; sportif rekreasyon, kiiltiirel rekreasyon ve ev
rekreasyonu gibi birden ¢ok gruba girebilir. Tenis, kayak, kano,
bisiklet gibi aktiviteler ise hem acik alan rekreasyonu hem de
sportif rekreasyon kategorilerinde yer alabilir. Bu cesitlilik,
rekreasyonun ¢ok yonlii olmasindan kaynaklanmaktadir ve bu
nedenle kesin bir siniflandirma yapmak zor olabilir (Hacioglu

ve arkadaslari, 2009)

Rekreasyon faaliyetlerini siniflandirmak icin zaman,
mekan, yas gibi bircok sebep goz oniinde bulundurulur. Bir
birey, hangi hedef ve istek dogrultusunda bir rekreasyonel
etkinlige dahil olma karar1 verirse, buna uygun bir rekreasyon
tirti belirlenir. Insanlarm istekleri cesitlilik gosterdigi icin
rekreatif faaliyetler icin net bir siflama yapmak oldukca
zordur. Bu nedenle, bireylerin ihtiyaglarini karsilayan alanlara

odaklanmasi gerekir. (Karakiigtik, 1999).
2.1. Aktif Rekreasyon

Bireylerin katilimiyla gerceklesen hareketli ve dinamik

rekreasyonel aktivitelerdir. En belirgin 6rnegi spor yapmaktur.
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Diger aktif rekreasyon faaliyetleri arasinda enstriiman calmak,
karaoke yapmak veya dans gosterilerinde aktif rol almak,

seyahat etmek vb. aktiviteler yer almaktadir (Kocaeksi, 2018).

Rekreasyonel aktivitelerin bireylerin aktif katilimiyla
gerceklestigi rekreasyon seklidir. Spor yapmak, aktif
rekreasyonun en onemli Ornegidir. Diger aktif rekreasyon
faaliyetleri arasinda enstriiman ¢almak, dans etmek, tiyatro ve
drama etkinliklerinde aktif rol almak, yolculuk yapmak gibi
etkinlikler bulunur (Gediz, 2012).

Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin serbest zamanlarinda
aktif olarak katildig1 ve keyif aldigi faaliyetlerdir. Ornegin;
pickleball, yiizme, futbol gibi fiziksel gtice dayali sportif
oyunlar bu kapsama girer. “Niifus artigi, gelir diizeyi ve yasam
standardimin artmasi, teknolojideki gelismeler nedeniyle ise ayrilan
stirenin kisaltilmasi, egitim diizeyinin yiikselmesi, ozellikle kendi
araciyla seyahat etme” gibi gelismeler, rekreasyonel aktivitelere
katilimi arttirmis ve bu etkinlikler tizerinde olumlu bir etki

yaratmustir (Donuk, 2005).
2.2, Pasif Rekreasyon

Insanlarin aktif sekilde katilmadiklari ve seyirci olarak
dahil olduklar1 serbest zaman degerlendirme etkinlikleridir.
Dizi veya film izlemek, konsere gitmek, stadyumda mag

seyretmek gibi etkinlikler pasif rekreasyon orneklerindendir.
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Pasif rekreasyona katim sekline gore farkli sekillerde ele
almabilir. Ornegin, filmi evde televizyondan izlemekle sinema
salonunda izlemek arasinda bir fark bulunmaktadir. Her ikisi
de pasif olmasina ragmen, aralarinda seviye farki vardir (Gediz,

2012).

Bireylerin katkida bulunmadig: veya aktif olarak enerji
harcamadig1, izleyici konumunda olduklar1 rekreasyon
turtidtir. Bu tiir rekreasyon ornekleri arasinda televizyonda
voleybol mag1 izlemek, bir havuzda ytizme yarislarin izlemek,
dans gosterisi izlemek vb. etkinlikler bulunmaktadir (Kocaeksi,

2018).

3. REKREASYON AKTIVITELERI

Fiziksel aktivite, genc bireylerde biiytime ve gelisme
streglerinin dtizenli olarak devam etmesine yardimci olur.
Bununla birlikte, masa basinda calisan kisilerde, kaslarin
hareketsiz kalmasi nedeniyle viicuttaki oksijen dolasim
olumsuz etkilenebilir, yani organlara giden oksijen miktar1
azalabilir. Oturarak calisan bireyler, harcanmayan enerji
nedeniyle asir1 kilo alimi riskiyle karsi karsiya kalabilirler
(Somoglu, 2021; Velicangil, 1986). Sportif rekreasyon ve diizenli
tiziksel egzersiz, kemik erimesi riskini azaltmanin yani sira

kemik yogunlugunu arttirir. Kemik ve eklem saghm
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dengeleyerek giicti ve dengeyi de arttirir. Yaslh bireylerin
dusme ve kirik riskini azaltirken, cocuklar igin spor ve
rekreasyona katilma, ileri yaslarda kemik erimesini dnlemeye
yardimcr olacak yiiksek kemik yogunlugu olusturabilir ve

osteoporozla miicadele etmelerine yardimei olabilir (CSP, 2021).

Rekreatif aktiviteler; insanlarin serbest zamanlarinda
kendi istekleriyle ve zorlanmadan goniillii olarak katildiklar:
aktiviteleri kapsar. Bu tur aktiviteler c¢esitli alanlarda
gerceklesebilir. Turizm, rekreatif faaliyetlere yogun bir sekilde
yer veren ve cesitli etkinlikleri barmndiran alanlardan biridir.
Acik ve kapali alan rekreasyon aktiviteleri, festivaller,
animasyonlar, sehir turlari, tarihi mekan ve miize ziyaretleri,
doga ytrtiytisleri, kesif ve kamp etkinlikleri ile tema parklar:
ziyaretleri gibi bircok aktiviteyi kapsar. Rekreatif aktiviteler,
her yas grubundan bireylere hitap eder ve katilimcilarin
girisimcilik ve yaraticilik seviyelerinin artmasmma katkida
bulunacak genis etkinlik alanlari icerir (Ercan ve Civelek, 2020;

Mackenzie ve Hodge, 2020).
3.1. Kentsel Rekreasyon

Turkiye ve diger iilkelerde rekreasyon oncelikle kentsel
alanlarda, daha sonra egitimsel alanlarda gelistirilmistir.
Kentsel rekreasyonda genellikle belediyeler tarafindan yerlesim

alanlarina 6zgti rekreatif alanlarin olusturulmasi hedeflenmistir
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(Baller ve Cornelissen, 2013). Genellikle sehir merkezindeki agik
veya kapali alanlarda gerceklestirilen faaliyetlerdir. Bu
faaliyetler genellikle kisa siiren serbest zamanlarda yapilmakta
olup bireylerin rahatca erisebilecegi yerlerde gerceklesmektedir
(Karakiigtik, 1999). Sinema salonlari, etkinlik salonlari, eglence
mekanlari, miizeler, ve belediye parklar1 gibi alanlarda
gerceklestirilen  etkinlikler, sehir alaninda gergeklesen
rekreasyonel faaliyetlere 6rnek olarak gosterilebilir (Kocaeksi,
2018). Kentsel rekreasyon alanlarmmn  olusturulmasi,
tasarlanmas: ve gelistirilmesi, kentsel c¢evrenin olumsuz
etkilerini azaltmak ve sehir sakinlerinin fiziksel ve ruhsal
sagligini korumak icin son derece 6nemlidir (Polat ve Akay,

2015; Zou ve Wang, 2021).

Yapilan arastirmalara gore, belediyeler ve valilikler
tarafindan sunulacak spor organizasyonlari, sosyal yerel
yonetim hizmetleri, rekreasyon hizmetleri ve akilli sehir
uygulamalari, bolgedeki vatandas cgesitliligi ve isteklerine gore
sekillendirilmelidir. Akilli kentsel dontisim bakis agisiyla
sunulacak sosyal belediyecilik hizmetleri, uygulanacak akilli
sehir uygulamalar;, insa edilecek spor kompleksleri ve
rekreasyon alanlar1 da bolgedeki vatandas cesitliligi ve

isteklerine uygun sekilde cesitlendirilmedir (Esen ve Uslu,

2021).
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(Erigim Tarihi 05.10.2024 https:/ / www.freepik.com)

3.1.1.Kentsel A¢ik Alanlarin Faydalar: ve Islevleri

Kentsel agik alanlar, hem insanlara sunduklar: faydalar,
hem estetik yonleri hem de islevsel 6zellikleri agisindan biiytiik
onem tasir. Bu alanlar, ticretsiz oyun, spor ve eglence mekanlar1
saglamanin yani sira, rekreasyon ve dinlenme alanlari olarak da
hizmet eder. Ayrica, bitkiler ve hayvanlar i¢cin de korunma ve

yasam alani sunarak ekolojik dengeye katkida bulunur.

Kentsel acik alanlarimn islevleri ve sagladig1 faydalar su

sekilde 6zetlenebilir:

1. Fiziksel olarak aktif olma firsati sunar. Diizenli fiziksel
aktivite, obezite, diyabet, yiiksek tansiyon ve diger
kronik hastaliklarin énlenmesinde kritik bir rol oynar.

Ayn1 zamanda, ruh saghgmi iyilestirmek, stresi


https://www.freepik.com/
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azaltmak ve genel yasam Kkalitesini artirmak igin bos
zaman etkinlikleri énemli bir aractir. Pek cok insan,
dogayla i¢ ice olmanin rahatlatict  etkisini
deneyimlemek, huzur bulmak ve rekreasyon
aktivitelerine katilmak i¢in biiytik deger verir.

2. Kentsel acik alanlar, toplumun sosyal etkilesim
kurabilmesi icin gerekli ortamlar1 saglar. Insanlar bu
alanlarda sosyallesir, deneyimlerini paylasir ve sosyal
baglarim guiclendirir.

3. Her yas igin diizenlenmis eglence aktivite alanlari
bulunur.

4. Kentsel acik alanlar hayvanlarin, bitkilerin yasamina
engel olmayacak sekilde onlarin korunmasma dikkat
ederek etkinlikler diizenlenmesini saglar (Anonymus,

2013).
3.2.Kirsal Rekreasyon

Genellikle sehir merkezinden uzak, degerlendirilebilir ve
manzarasi giizel nehir, gol, dere vb. kenari, ormanlik ve daglik
bolgelerde gerceklestirilen faaliyetler. Bu tiir rekreasyon
faaliyetlerine ornek olarak trekking, kano, kampgilik, bisiklet
sirme, deniz alt1 faaliyetleri ve piknik gibi etkinlikler
gosterilebilir (Kocaeksi, 2018). Kentsel alanlardaki olumsuz

kosullar ve yetersiz rekreasyon kaynaklari, sehir sakinlerini
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kirsal bolgelerdeki rekreasyon kaynaklaria yonlendirmektedir.
Ogzellikle dogal, kiiltiirel ve gorsel acidan zengin ormanlk
alanlar, cokca tercih edilen rekreasyon kaynaklarindan biridir.
Ayrica, yesil alanlar cesitli rekreasyon faaliyetleri icin dogal
kaynaklar: bir arada sunarak bireylere fiziksel ve ruhsal acidan

pozitif katkilar saglamaktadir (Akten ve Akten, 2011).
3.3.Ac1ik Alan Rekreasyonu

“Outdoor Recreation” Turkge karsiligi ile acik hava
alanlarinda gerceklestirilen faaliyetleri tanimlayan bir terimdir.
Acik alan rekreasyonu, bireylerin dogayla bir arada bulunarak
eglendigi, dinlendigi ve fiziksel aktivitelerle serbest zamanlarini
degerlendirerek gecirdigi her tiirlti etkinligi tanimlayan bir

kavramdir (Boytikelhan ve Karavelioglu, 2023)

Doga temelli acik hava etkinlikleri, genellikle liiks
tesisler yerine daha miitevazi rekreasyon alanlarinda ya da dag
kultibelerinde yapilir ve cogunlukla buiytik maddi harcamalar
gerektirmez. Gelismis {ilkelerde yasayanlar icin doga ytrtiiytis
parkurlar1 ve yesil alanlar, kiilttirel mirasin bir parcasi olarak
kabul edilir. Fransa, Isvicre ve Avusturya gibi daglik bolgeleri
bol olan Avrupa {ilkelerinde uzun doga ytriiytsleri ve at
binme gibi etkinlikler oldukca yaygmdir (Sahin ve Kocabulut,
2014). Avlanma, balikcilik, dag tirmarusi, yelken, dalis, kayak,

kampcilik ve parasiitle atlama gibi aktiviteler de kamu
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arazilerinde ve sahillerde yapilabilir. Bu tiir aktiviteleri
kolaylastirmak adina birgok bolgede otopark ve giivenlik gibi
hizmetler de saglanmaktadir (Kelly, 1990).

(Erisim Tarihi 05.10.2024 https:/ /www .freepik.com)
3.4.Kapal1 Alan Rekreasyonu

Kapal1 alan rekreasyonu, spor salonlari, kultip binalari,
AVM ve eglence merkezleri gibi tamamen kapali mekanlarda
gerceklestirilen aktiviteleri ifade eder. Bu tiir aktiviteler, fiziksel
sporlarin yani sira satrang ve bri¢ gibi zihinsel odakli, teknik
bilgi gerektiren becerilerin sergilendigi spor dallarmni igerir.
Voleybol, hentbol gibi takim sporlariyla birlikte doviis sporlari,
ylizme, gilires, masa tenisi, bilardo, bowling gibi bircok spor
dalma ait aktiviteler de kapali alan rekreasyonunun ornekleri
arasinda yer alir (Hazar, 2014). Bunlara ek olarak kapali

alanlardaki defileler, sergiler vs. gibi etkinlikler ve ©zel gtin
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kutlamalari, kongreler, soylesiler de kapali alan rekreasyon

aktivitelerine 6rnek olarak gosterilebilir.

4. ZAMAN YONUNDEN REKREASYON

Zamana dayali yaklasimlar, serbest zamani "bireylerin
sahip oldugu zaman dilimi" olarak tanimlamaktadir. Oxford
1ngilizce Sozliigiine gore serbest zaman, "kisinin kontroliinde
olan zaman" (Shivers ve DelLisle, 1997) iken, Oxford
Wordpower Ingilizce Sozliigii'ne gore "galisma zorunlulugu
bulunmayan, is disinda kalan zaman" olarak ifade edilmektedir

(Oxford Wordpower Dictionary, 1993).

Bu perspektif, genellikle calisma ve serbest zamani
karsilastirarak, insanlarin is disindaki stirelerini serbest zaman
olarak degerlendirmektedir (Bull ve ark., 2003). Bu anlayisa
gore serbest zaman, is icin ayrilan veya is ile ilgili faaliyetlere
(seyahat, egitim, toplantilar vb.) harcanan stireden arta kalan
donem olarak ele almir (McLean ve Hurd, 2012). Ancak bu
yaklasim, serbest zamani sadece {iiretim amaciyla ayrilan
stireden arta kalan zaman olarak gordugii icin kapsamli bir

tanimlama yapmada yetersiz kalmaktadir (Dumazadier, 1974).

Kaynaklarda en yaygin serbest zaman tanimi ise

"calismanin yani sira, yasamu siirdiirebilmek icin gerekli olan
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uyku, beslenme, kisisel bakim ve sorumluluklardan arta kalan

sure" olarak belirtilmektedir (Bull ve ark., 2003).

Shivers ve DelLisle (1997) arastirmalarina gore, serbest
zaman yaratmanin ve bu zaman artirmanin birka¢ yolu
oldugunu belirtmektedir. Bu yollar; “ekonomik bagimsizlik,
teknolojik ilerleme, yapilacak isleri erteleme, kisitlanma ya da
aylakliga zorlanma, tamamlanmis aktiviteler ve emeklilik”
olarak siralanabilir. Ekonomik bagimsizlik, az ¢calisma ya da hig
calismama durumunu igerir. Ekonomik olarak bagimsiz olmak
veya calisma gerekliliginin bulunmamasi, serbest zamanin
artmasin1  saglar. Teknolojik ilerlemeler, islerin siiresini
kisaltarak kisilere daha fazla serbest zaman kazandirr.
Toplumlar ve bireyler arasinda farklilik gosteren teknolojik
olanaklar, kisilerin sahip olduklari serbest zaman miktarimi
onemli olctide etkiler. Yapilacak islerin ertelenmesi de serbest
zamanin artmasma olanak tanir, ancak ertelenen islerin
sonradan yapilmas: gerektigi icin baska bir zaman diliminde
serbest zamanin azalmasma yol acabilir. Yani, erteleme anlk
olarak serbest zaman artis1 saglasa da ilerleyen zamanlarda bu

zamanin azalmasina neden olabilir.

Kisitlanma ya da aylakliga zorlanma, hastalik, issizlik
veya cezaevi gibi durumlarda, yasam akisinin etkilenmesiyle

insanlarin serbest zamanlarinin artmasina neden olabilir.
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Tamamlanmis aktiviteler, sorumluluklarin ve yasamsal
aktivitelerin mtiimkiin olan en kisa siirede tamamlanarak, geri
kalan siirenin serbest zaman olarak kullanilmasmi hedefler.
Yani, uyku, yemek, kisisel bakim gibi guinliik aktivitelerin kisa
siirede tamamlanmasi, daha fazla serbest zaman elde
edilmesine yardimci olur. Her insanin farkli yaslarda degisen
yasamsal sorumluluklar1 vardir. Cocukluk déneminde daha az
olan bu sorumluluklar, daha fazla serbest zaman saglar. Orta
yaslarda sorumluluklarin artmasiyla serbest zaman azalir,
ancak ilerleyen yaslarda sorumluluklar azalirken serbest zaman
tekrar artar. Emeklilik, calisma hayatiin sona ermesiyle birlikte
insanlarin uzun siiredir 6zlem duyduklar1 serbest zamarm

yeniden kazanmalarini saglar (Shivers ve DeLisle, 1997).

Bos zaman )
5%16 Is ve is ile ilgili

%22

Sorumluluklar ve
zorunluluklar
%11

Fizyolojik ihtiyaclar
%49

Sekil 1. Tiirkiye’de Yasayan Bireylerin Bir Giinlitk Zaman Kullanimi

(TUIK, 2015)
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2014-2015 yillari
arasinda Ttrkiye'deki bireylerin 24 saatlik zaman kullanimini
belirlemek amaciyla bir arastirma gerceklestirmistir. Bu
arastirmanin sonuglarma gore (Sekil 1), Tiirkiye'de yasayan
bireyler, giinlitk zamanlarmimn %49'unu fizyolojik ihtiyaclara,
%11'ini sorumluluk ve zorunluluklara, %22'sini is ve is ile ilgili
aktivitelere, %18'ini ise serbest zaman aktivitelerine
ayirmaktadir. Ancak arastirma sonuglarinda dikkat ¢eken bir
detay, Tiirkiye'de serbest zaman aktivitelerine ayrilan siirenin
oldukca fazla goriinmesine ragmen (%18), bu siirenin
yarisindan fazlasinin (%10) televizyon izlemeye ayrilan pasif

serbest zaman aktivitesi olmasidir (TUIK, 2015).

Bos zaman
%16

is ve isile ilgili
%34

Sorumluluklar ve

zorunluluklar
%7

Fizyolojik ihtiyaclar
%43

Sekil 2. AB Ulkelerinde Bir Giinliik Zaman Kullanimi1

(Page ve Connel, 2010)
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Avrupa Birligi tlkelerinde zaman kullanimi tizerine
yapilan bir arastirmanin sonugclarma gore (Sekil 2), bireylerin
bir yil igerisindeki zaman kullanimi 1 gtinlik kullanim ile
karsilastirildiginda, 24 saatlik bir giintin %43'int yeme, igme ve
uyku gibi fizyolojik ihtiyaclara, %34'tint is ve is ile ilgili
aktivitelere, %7'sini aile tyeleriyle ilgilenme, ev isleri veya
kisisel sorumluluklar gibi zorunluluk ve sorumluluklara, kalan
%16'lik kismini ise tatiller, hafta sonlar1 ve giinliik serbest

zamanlar olarak gecirdikleri gortilmektedir (Page ve Connell,

2010).

5. SONUC

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarmi verimli bir
sekilde degerlendirerek fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine
katki saglayan onemli bir alandir. Sanayi devriminden sonra
serbest zamana olan yaklasimin degismesi ve devrimin
beraberinde getirdigi teknolojik ilerlemeler, rekreasyonun
modern toplumlarda giderek artan bir ihtiya¢ haline gelmesini
saglamistir. Rekreasyonel etkinlikler, insanlar1 giinliik hayatin
stresinden uzaklasmalarim1 saglayarak fiziksel sagliklarin
korumalarina, sosyal baglarini gticlendirmelerine ve zihinsel

acidan rahatlamalarma katkida bulunur (Uzun, 2020).
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Rekreasyonu, aktif ve pasif olarak iki ana kategoride ele
aldim. Aktif rekreasyon, bireylerin spor, miizik, dans gibi
tiziksel katilim gerektiren etkinliklerle ilgilendikleri stireclerdir.
Pasif rekreasyon ise bireylerin izleyici olarak katildiklar1 film
seyretme, konser dinleme gibi faaliyetlerdir. Kentsel ve kirsal
rekreasyon alanlar1 ise insalarin farkli ortamlarda cesitli
etkinlikler yapmalarina imkan tanir; sehirde kisa stireli ve kolay
erisilebilir aktiviteler 6n plana cikarken, kirsal alanlar dogayla

i¢ ige daha sakin ve genis kapsaml faaliyetler sunar.

Sonug olarak rekreasyon, bireylerin hem bedensel hem
de zihinsel sagliklarina katki saglayan, sosyal etkilesimlerini
gliclendiren ve yasam kalitelerini arttiran ¢ok yonliu
etkinliklerdir. Ozellikle sehirlesme ile birlikte rekreasyon
alanlarinin  korunmasi ve gelistirilmesi, toplum saghgm

iyilestirmek agisindan biiytik 6nem tasimaktadir.
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REKREASYON AMACLI SPOR MERKEZLERINDE
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Serpil AYAS AYDIN!?

1. GIRIS

Rekreasyon kavrami igerisinde bireyler kendi istekleri
dogrultusunda bos zamanlarinda bircok faaliyetler ya da
etkinlikler yer aldigini gorebiliriz ve spor etkinlikleri sadece bir
bolimiinti kapsamaktadir. Ancak rekreasyon amagli spor
etkinliklerine katiim giinden giine artmaktadir. Ulkemizde
ozellikle is saglig1 ve glivenligi kapsaminda is yerlerinde isveren
ve calisanlar tarafindan yeteri kadar anlasilmamais olmasi bircok
is kazas1 ve meslek hastaligini beraberinde getirmektedir. Ayrica
rekreasyon amagli hizmet veren giintimtizde sayilar1 hareketsiz
yasam nedeniyle artmaya devam eden spor merkezlerinde is
sagligr ve giivenligi konusunun ciddi anlamda isveren ve
calisanlarin tizerine diisen sorumluluklar1 yerine getirmesi 6nem

tasimaktadir. Hentiz Rekreasyon amach spor merkezlerinde ne

1 C)gr. Gor., Trakya Universitesi, Kirkpmnar Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimi, serpilayas@trakya.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1548-
6827.
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kadar is kazasi meydana gelmekte ya da meslek hastaligina
yakalanma oranlar1 nedir tam olarak bilgiye ulasilamamaktadir.
Tiirkiye’de cumhuriyet doneminden itibaren 6nemi fark edilen,
22 Haziran 1945 yilinda Calisma Bakanlig1 biinyesinde Is saglig1
Genel Mudtrliigti kurulmus sonrasinda 26 Mart 1969 yilinda
Bakanlar Kurulu 6/11568 say1li karar ile Is Saglig1 ve Giivenligi
Merkezi kurulmustur (Gokdemir vd., 2023). 6331 sayil1 s Saghig
ve Giivenligi Kanunu ile 2012 yilindan itibaren tilkemizde bir
ivme yakalanmis olsa da yeterli olmadigr goriilmektedir.
Calisanlarin Is Saghign ve Guivenligi Egitimlerinin Usul ve
Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik geregi isveren calisanlarina ise
basladiktan en kisa siire icerisinde s saglig1 ve gtivenligi egitim
verilmesini saglamak ve az tehlikeli smifta yer alan spor
merkezleri isyerlerinde ti¢ yilda en az bir defa ¢alisanlar egitime
katilmalidir (calisanlarin is sagligi ve giivenligi egitimlerinin
usul ve esaslar1 hakkinda yonetmelik, madde 6). Bireyler bos
zamanlarmi spor yaparak degerlendirmek istemekte ve spor
merkezlerinde kapasite, ekipman ve hijyen sorunlari tehlike ve
risk faktorlerini de beraberinde getirmektedir. Calisma ve Sosyal
Guvenlik bakanlig: tarafindan 2019 yilinda yayinlanan “Spor
merkezleri ve Yiizme Havuzlarn icin kontrol Listesi”

denetimlerin saglanmas i¢in 6nemlidir.
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Spor merkezlerinde ve ytizme havuzlarinda o6zellikle
yogun kullanimin olmasi ve giderek artan is yeri sayisi, calisan
isttihdami rekreasyon amagli spor merkezlerinde is saglig1 ve
glivenligi konusunda gerekli egitimlerin isveren, calisan ve hatta
miisteriler dahil edilerek tiim paydaslarla yapilmas: gerekliligi

vardir.

2. 1S SAGLIGI VE GUVENLIGI KAVRAMI
2.1. Is Sagligr Kavrami

Is saglig1, is gorenlerin calisma ortamindaki galisma
kosullarinin yaninda kullanilan makine, techizat, ekipman, vb.
bircok ara¢ gerecten kaynaklanabilecek, tehlikelerden

uzaklastirilmis sekilde huzurla ¢alisabilmesidir.

Yiizme havuzlarmin ¢ogu zaman kapasitesinin iisttinde
kullanilmas1 nedeniyle saglik ve gtivenlik acgisindan toplumun
saglig1 ile ekonomik boyutu 6nem kazanmistir. Yiizme havuzlar:
tasarlanirken isletilirken hijyenin saglanmasi ve
strdiirtlebilirligi elde etmek icin standartlara dikkat edilmelidir

(Kocalar, 2019).

Calisan saghgi, calisanlarin huzurlu ve saglikli olarak
islerini stirdiirebilmeleri icin 6nemlidir (Nakip & Atacocugu,

2024).
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2.2. Is Giivenligi Kavram1

Is giivenliginin gelismesi ve yaygmlagmasi, mesleki
tehlike faktorlerinin belirlenmesi ve gozetilmesi, tehlikelerin
ortaya konulmasini, risk faktorlerinin bildirilmesi stirecini,
isveren ve calisan arasinda etkilesimli bir siire¢ olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Ttirker, 2021).

Is kazalar1 insanlarin uyguladigi giivenlik onlemi
olmadan ve gtivenli olmayan is yeri sartlarmin bir araya
gelmesiyle meydana geldigi bilinmektedir (Atay & Yildirim,
2022).

Is saglig1 ve giivenligi konusunda sadece egitim vermek
yeterli olmayacaktir ayni zamanda felsefi bakis agisinin

kazandirilmas: gerekmektedir.

Is Saglig1 ve Giivenligi konusuna yaklagimi ifade eden
ctimleler herkesi sorumluluk almaya yoneltmektedir (Akpinar

vd., 2014).

Is saghg ve Giivenligi Felsefesi
A ” @ O o 4

Saghgt Kaybetmenin Odiilii ve Bedeli Olamaz
A yF @ o 4

Hicbir Ekonomik Zorunluluk Insan Saghgma Zarar Verecek Bir Islemin
Nedeni Olamaz

Kisisel Koruyucu Malzeme Kullanmayan, Kaza Bedelini Ailesi ile Birlikte
Oder

Is yerinde Kimse Kendini Riske Atma Hakkina Sahip Degildir
y @ 2 ¥ ¥ o 4

Risk ve Tehlikelerin Onlenmesi, Doguracagi Sonuglardan Gok Daha Ucuzdur
A A

Tablo 1. Is Saglig1 ve Giivenligi Felsefesi
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Insanin dogdugu andan itibaren saglik ve giivenlik temel
haklarindan biridir. Yilda 11.000.000 yeni meslek hastalig1 tespit
edilmekte, 700.000’i hayatin1 kaybetmekte, sportif faaliyetler de
oltim sayilarmnin 5 kat yiiksek olmasi saglikli ve gtivenli ortamda
spor yapilmasimin énemini ortaya koymaktadir (Unal, 2021).
Spor faaliyetleri eglence ve dinlence faaliyetleri bashig: altinda
2023 yilinda erkek sigortali calisan 644 kisi, kadin sigortali
calisan 272 kisi olmak {izere toplamda 916 sigortali calisan is
kazas1 gecirmis olup, meslek hastalig1 olarak erkek 1 kisi, kadin
1 kisi olmak tizere 2 sigortali calisan oldugu istatistik veri olan
yansmmistir (Sosyal Giivenlik Kurumu, 2023). ILO (2021)
verilerine gore diinya tizerinde tahmini olarak 2,3 milyon bireyin
calistigi is yerinde kazaya maruz kaldigim1 ve ya meslek
hastaligina yakalandigim1 ortaya koymakta ve bu durum
diinyada her giin 6000'den fazla 6liim sebebinin yalnizca ISG
hatalar1 nedeniyle meydana geldigini gostermektedir (Erdogan
& Geng, 2023). Is kazalar1 sonucunda oliimlerin yarattig:
ekonomik zarar nedeni ile is saglig1 ve gitivenligi sorununun tek
basina devlet giicti ile engel olunamayacag: diger paydaslarinda
katiliminin 6nemli oldugu anlasilmakta olup, isletmelerin
ozellikle rol almasi, i¢ paydas olarak calisanlarina kars:
sorumlulugunu anlamasi, mevzuat eksenine paralel goniillii
olarak calisan saglig1 ve giivenligi tizerine politika gelistirerek

harekete gecmesi 6nemlidir (Yilmaz, 2010).
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Calisanlar is saghgl ve guvenligi kapsaminda yapilacak
calismalara, saglik muayenelerine, bilgilendirme ve egitim
programlarina katilmak, makine, ekipman vb., koruyucu
malzemeyi verilen egitim ve talimatlar dogrultusunda
kullanmalidir (Is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi,

madde 8).

Yiizme havuzlarinda is saghgr ve gitivenligi kilturu
olusturulmast ve felsefesinin anlasilmasi igsellestirilmesi
calisanlarin is saglig1 ve gilivenligi egitimi almas1 ile

saglanabilecektir (Giindogdu vd., 2008).

Spor tesislerinde daha verimli ¢alismalar yapilabilmesi

icin saglik 6nlemlerinin alinmasi ¢ok 6nemlidir (Guilfirat, 2023).

6331 say1li Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu madde 2’de yer
aldig1 sekliyle kamu ve 6zel sektore bagl is ve isyerleri olmak
tizere isveren ve isveren vekilleri, ¢cirak ve stajyer de dahil olarak
biitin is gorenlerin ¢alisma alanlar1 fark etmeksizin
uygulanacag yer almaktadir (6331 Sayili Is Saghg ve Giivenligi

Kanunu, madde 2).

Spor baslig1 altinda hizmet veren is yerlerinin Ticaret

Bakanlig1 meslek kollar1 NACE kodlar1 incelendiginde;
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*77.21.01 At, midilli, deve vb.
kiralamak

*77.21.02 Bisiklet kiralama

*77.21.04 Kiirek, padelboard vb.nin
kiralama

*77.21.90 Kayak, riizgar sorfti, golf,
kampcilik, salon ve saha

G.13 (SP.Or sporlarimalzemeleri vb.)
Malzemeleri Imalati,  +77.39.03 Motorsiklet vb. kiralama
Ticareti)

Tablo 2. Meslek Kodu, Meslek Tanimi, Nace Kodu, Nace

Tanmim (Ticaret Bakanligi, 2019).

*93.13.01 Fitness merkezleri
uygulamalar1

*93.19.03 Availik, dagcilik spor
sahalar1 igletmesi, rehberlik
hizmetleri, tavla isletmeciligi,
hayvanlarin gosteri ve yaris amach
egitimi, vb.)

©93.19.06 Aticilik calismalar1

*93.19.90 Yamag parasiitii, su alt1
hizmetleri vb.

G.14 Spor Tesisi *93.29.09 Kar kayag sahalar:
Isletmeciligi isletmeciligi

Tablo 3. Meslek Kodu, Meslek Tanimi, Nace Kodu, Nace Tanim

(Ticaret Bakanligi, 2019).
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Spor sektorii icerisinde yer alan isletmeler incelendiginde
spor tesisleri isletmeciligi ve spor malzemeleri kiralama

isletmeciligi olarak yer aldig1 goriilmektedir.

ISG nin olusturulmasi ve gelistirilmesi isteniyorsa devlet,
calisan ve isveren beraber organize olmali ve tizerine diisen

gorev sorumluluk ne varsa yerine getirmelidir (Sener, 2023).

Is saghgr ve gtivenliginde genel amag, is yerinde
olusabilecek kazalardan ya da olay sonucu dogabilecek
etkilerinden korunma, huzurla giivenli bir is ortamu

hazirlamaktir (Yurtseven, 2021).

3. 1S SAGLIGI VE GUVENLIGI CALISANLARI
3.1. Is Saglig1 ve Giivenligi Uzmani

Ak (2014) Cilga (2010) Is Saghg1 ve Giivenligi Kanunu
ISG uzman, is yeri tehlike simifi géz ontine alinarak ve belgeli
olmak kaydiyla calisabilmektedir. Is yeri sinifi ve sahip olunmasi

gereken ISG uzmani belgesi, calisma saati ytkiumlulagi;

e A simifi belge- Cok tehlikeli simif, ayda 36 saat, isci
basina ayda 10dk.

e B smifi belge-Tehlikeli sinif, ayda 24 saat, isci basina
ayda 5dk.
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e Csimifi belge- Az tehlikeli sinif, ayda 12 saat, isci basina
ayda 5dk.

Is saglign ve Giivenligi uzmany, is yerinde tehlike ve risk
faktorlerini ortaya cikararak yoneticilere ve yetkili mercilere

bildirimde bulunmak zorundadir (Gtiler, 2020).

ISG uzmaninin gorev, yetki, sorumluluklar1 kisaca

ozetlemek gerekirse;

ISG Uzmam Yetkileri  ISG Uzmani Sorumluluklar:
Is sahasinda meydana

gelen acil durumda

ISG Uzmani Gorevi

Is yerinde gell'eklrs.e S ifa Gorevi ifa ederken isin akisini
calismalara edilmesini Ksatmamak
rehberlik etmek sonlandirmak tizere aksatmama
isverene bilgi
aktarmak
Risk Calisma ortaminda
degerlendirmesi ISG ile ilgili Verimli calisma ortamina katki
yapmak calismalarda saglamak
bulunmak
Isverenin bilgisi
; dahilinde diger ortak
Is ortaminin aydaslar ile ise ;
gozetilmesi, egitim / paydasar e 1s Isveren ve isyeri ile ilgili mesleki
- . uygun isbirligi .. =0
bilgilendirme / ve ticari durumlar: gizli tutmak
kayitlama yapmak kapsaminda
y diizenlemelerde
bulunmak

Diger birimler ve is
yeri saglik
gorevlileri ile
isbirligi yapmak

2021).

Is gtivenligi hizmetleri
yiiriitildiigii esnada olusabilecek
hatalardan isverene karsi
sorumluluk hissetmek

Isverene yazili olarak bildirilen is
saglig ve giivenligi tedbirlerinin
(acil is durdurma ve hayati tehlike
olmas1 durumu) yeterli siire icinde
isveren tarafindan yerine
getirilmez ise Calisma ve Is
Kurumu 1l Miidiirligiine yazil
olarak bildirmek

Tablo 4. ISG Uzmani Gérev, Yetki ve Sorumluluklar (Giiltekin vd.,
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ISG uzmaninin calisanlarin egitimi ve damismanlik gorevi
tstlendigi cogu zaman is yerinde yasanan kazalarda sucu
tizerine alan kisi olarak goriilmesinin 6niine gegmenin kurumsal

yapiyla anlasildig1 goriilmektedir (Tasdemir & Oztiirk, 2019).
3.2. Is Yeri Hekimi ve Diger Saglik Gorevlileri

Isveren vasitastyla gorev ve yetki verilen kisilerdir. Isyeri
hekimi tanimlar isek “is saghg1 ve giivenligi alaninda gorevli
olan ve Bakanlik tarafindan yetki verilen, isyeri hekimligi belgesi

olan doktor” (Demir, 2024).

4. IS YERI TEHLIKE SINIFLARI

Spor sektorii igerisinde yer alan spor tesis isletmeciligi ve
spor malzemeleri kiralama isletmeciligi kapsaminda tehlike

siniflar1 incelenecek olursa;

NACE

Kodu

77.21.01 At, midilli, deve vb. kiralamak Az
77.21.02 Bisiklet kiralama Tehlikeli
77.21.04 Kiirek, padelboard vb.nin kiralama

77.21.04 Eglence ve spor amacli sandal, tekne, kano, stand up Az
paddle boarding (sup) yelkenli, vb.nin miirettebatsiz Tehlikeli
olarak kiralanmasi ve leasingi

77.21.90 77.21.90 Kayak, riizgar sorfii, stand up paddle Az
boarding(sup) golf, kampgilik, salon ve saha sporlari Tehlikeli
malzemeleri vb.)
77.39.03 Motosiklet vb. kiralama

84.12.14 Spora 6zgii kamu hizmeti Az

Tehlikeli




Rekreasyon Aktivitelerinde Yeni Yaklasimlar ve Is Saglig 78

85.51.03 | Spor egitim kurslar1 Az
Tehlikeli
93.11.01 Spor tesislerinin isletilmesi Az
Tehlikeli
93.12.90 Spor kultipleri uygulamalar1 Az
Tehlikeli
93.19.03 Avcilik, dagcilik spor sahalari isletmesi, rehberlik Tehlikeli

hizmetleri, tavla isletmeciligi, hayvanlarin gosteri ve
yaris amagh egitimi, vb.)

77.21.90 Spor malzemeleri kiralama Az
Tehlikeli
93.11.01 Spor tesisleri isletmeciligi Az
Tehlikeli
93.13.01 Fitness merkezleri Az
Tehlikeli
93.19.90 Yamag parasiitii, su alt1 hizmetleri vb. Tehlikeli

Tablo 5. Spor Isletmeciligi NACE Kodu, NACE Tanimi, Tehlike
Sinif1 (Is Saglig1 ve Giivenligine lligkin Isyeri Tehlike Stmflari Tebligi, 2024).

6331 Sayili s Saglig1 ve Giivenligi Kanunu'nda belirtildigi
tizere “50°den az calisani olan ve az tehlikeli simifta yer alan isyerleri
icin 31/12/2024 tarihinde” ytrtrlige girmesi kararlastirilmistir.
Spor sektorii icerisinde yer alan spor merkezleri isletmeciligi
genelde tilkemizde 50’den az galisani oldugu distintildtigtinde
yasanacak saglik ve gtivenlik problemlerinin 6ngoriilmesi 6nlem
alinmasi huzurlu ¢alisma ortaminin tesis edilmesi konusunda

sorunlarla karsi karsiya olduklari tahmin edilmektedir.

5. IS YERINDE TEHLIKE VE RiSK FAKTORLERI

Ozbay (2017) Isyerinde yasanan kazalarin % 88'i tehlikeli
hareket, %10u tehlikeli durum, %2’si kacinilmasi mimkiin

olmayan ya da nedeni belli olamayan hareketler sonucu
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meydana gelmektedir. Is kazalar1 ve nedenleri ile ilgili yapilan
bir ¢ok arastirma sonucu ortaya citkan %80-90 oraninda kisisel
hatalar olmasi ve giivensiz davranis olarak nitelendirilmesi
calisanlarin egitilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir (Dalyan

& Piskin, 2021).

Fitness merkezlerinin diinyada 70 milyar dolarlik hacme
ulastig1 Tiirkiye’de de yilda %5 artarak biiytime kaydetmesi ile
350 milyon dolar seviyelerinde oldugu ongoriilmektedir
(Zelyurt & Atacocugu, 2016). Diinyada guiriiltii sebebiyle isitme
bozuklugu goriilmesi en fazla rastlanan ve ayn1 zamanda geri
dontist  olmayacak  Ozellikte mesleki tehlike olarak

gortilmektedir (Dogan & Cataltepe, 2018).

Spor merkezleri ve havuzlarda 6zellikle dikkat edilmesi
gereken konular ve kontrol listeleri asagidaki tablo 6'da

Ozetlenmistir (Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakanligi, 2019).

KONU BASLIGI KONTROL LISTESI

GENEL fﬁmin, cam ytiizeyler, merdivenler, icme suyu, yemek yeme yeri
TERTIP / DUZEN VE = Malzemelerin is bittikten sonra yerine koyulmasi, depo alani, ¢op
HIJYEN ve atik toplama, su s1zintisi, kiif mantar1 olusumu vb.

Acil durum plany, ilk yardim ¢antasi, cankurtaran, yangim
ACIL DURUMLAR merdiveni, yangin sondiiriiciiler, otomatik yangin miidahale

sistemi vb.

Kagak akim rélesi, sigortalarin korunmasi, prizlerin saglamligi,
ELEKTRIK yalitim, topraklama, sauna ve buhar odas: sicaklik kontrolii, bakim
ve onarimi vb.
Havuz tabani, havuz ici giris- ¢ikis 6nlemleri, uyar1 levhalari,
kullanicilarin hijyene uymasi saglaniyor mu?, havuz suyu teknik
takibi i¢in gorevli, soyunma odalar1 ve duslar, afisler, havuza
aktarilan suyun kalitesi, havuz kenar1 koseler, tasma olugu,
trabzan ve basamaklar, havuz derinligi gosterir yazi vb.

SEKTORE OZEL
RISKLER
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Makinalarin dogru kullanimu i¢in kilavuz, calisan ve miisteri dogru

g/I[)AéI;INALAR VE kullanimu biliyor mu?, makine ve ekipmanlarda talimatlar, CE
EKIPMANLARI uygunluk isareti, makinalarin dogru yerlestirilmesi, bakim ve
onarimi vb.
Kullanim talimatlari, ¢alisanlarin kimyasal temas: ve kontrolii,
KIMYASALLAR calisanlar bilgilendirilmis mi?, calisanlarin suyla temas siiresi,
kisisel koruyucu kullanimi vb.
Calisanlar olumsuz davramsa karsi nasil tepki vereceklerini biliyor
PSIKOSOSYAL mu?, isveren ¢alisan arasindaki iletisim, ¢alisanlarin fikirleri
ETKENLER alimiyor mu?, calisanlar yetki ve sorumluluklarma hakim mi?,
calisanlarin is yiikii ve yorgunluk diizeyleri vb.
GURULTU Giiriiltii seviyesi, yalitim, vb.
BIYOL O]iK RISKLER Riskli madde kullanimu ile temas sonrasi el hijyeni, kiif mantari,
¢op ve atiklarin tasinmasi, hiyjen kurallar1 vb.
KAZALAR VE Calisanlarin ise giris raporlar1 ve periyodik kontrolleri, kaza ve ya
HASTALIKLAR hastalik bildirimi, yasanan kaza ve hastalik sonras1 gerekli
onlemler vb.
I}\E/[ROGIEI) gf%l\l/\lll VE Ise uygun masa, sandalye, destek ekipmanlari, uzun siire
CALISMA hareketsiz kalma vb.
Ik yardim egitimi alan calisan sayisi, cankurtaran belgesinin
S : giincel olmasi, cankurtaranlar acil iletisim konusunda bilgili mi?,
ggﬁ%kaDlRME VI Cankurtaranlar yasal yiikiimliiliikleri bilmekteler mi?, kullamlan

ekipmanin dogru kullanimi, acil durum karsisinda hizmet ici
egitim verilmis mi? Vb.

Tablo 6. Spor Merkezleri ve Havuzlar igin Kontrol Listesi, CSGB,

2019.

Is yerinde meydana gelecek herhangi bir risk faktériinden
etkilenecek olan unsurlar Sekil” 1 de gosterilmistir (Eytiboglu

vd., 2020).
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4 ™y
— Is gorenler

L. A

4 ™y

— Makina - techizat- ekipman

L vy

4 ™
— Miisteriler

LN vy

4 ™

—| Is yeri binas1 ve eklentileri

Sekil 1. Risk Faktorlerinden Etkilenen Unsurlar

Risk stirecini sema {izerinde gosterecek olursak

(Celikcapa, 2015:7).

RISK
PLANLAMA

RiSK DEGERLENDIRME
SURECI

Sekil 2. Risk Siireci
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Bir is yerinde tehlikeden kaynaklanan risk ve risk diizeyi
de degisik faktorlere bagli olarak artabilir ya da azalabilir. Risk
faktorti denildigi zaman tehlikeden dogan istenmeyen olayin ve
maruz kalmanin olasiligini etkilemesi anlasilmaktadir. Ayrica
tehlikenin farkinda olarak énlem alinmis olmasi ya da onlem
alinmamasi ise riskin diizeyini etkilemektedir. Tehlikeye kars:
alman onlemlerin amaci riski ortadan kaldirmak ya da risk
diizeyini azaltarak sonugta risk kontroliiniti saglamaktir.
Ornegin; spor merkezinde bir ekipmanin arizali olmas: tehlike
iken arizali oldugu halde kullanilmasi risk faktoriidiir. Is yeri
arizali ekipmanin kullanimimi durdurursa risk faktoriini
ortadan kaldirmais olacaktir. Sekil 3’de risk faktorleri, risk diizeyi,

siddet ve olasilik arasindaki iliski ifade edilmistir.

A
N
Olasilik o

Risk Altindakiler (Isgérenler, is yeri vb.)
Siddet

Sekil 3. Risk Diizeyi, Risk Faktorleri, Risk Altindakiler, Risk
Kontrol Tedbirleri Arasindaki Iliski (Kara, 2016).
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Gilintimiizde saglikli olmak amacryla spor merkezlerine
giden kisi sayisindaki artis ile beraber saglik ve fitness
merkezlerinde risk yonetimine olan ihtiyact da Onemli

kilmaktadir (Eraslan & Cimen, 2022).

6. SONUC

[nsanlarin  spor  aliskanhigi  kazanmasinda  ve
surdirtlebilir aliskanlik haline gelmesinde spor merkezlerinin
herkes tarafindan ulasilabilir olmasinin énemi ¢ok biytikttir.
Spor merkezlerinin 6nemli paydas: olan misterilerin calisma
saati disinda kalan bos zaman ve yar1 bos zamanlarindan sonra
hareket etmenin faydalarinin farkinda olmalar1 sonucunda spor
merkezlerine saglikli kalmak, sosyallesmek vb. gibi nedenler ile
gidiyor olmasi spor merkezlerinde saglkli ve giivenli ortamin
olusmasi igin itici bir giicttir. Saghkli insan saglikli toplumu
yaratir ve {iilke ekonomisine de saghkli bireylerin calisma

hayatinda yer almasi ile katki saglanacag agiktir.

Ulkemizde faaliyet gosteren rekreasyon amach spor
merkezleri arasinda hangilerinin is saghgi ve gtivenligi
kapsaminda gerekli bilgiye sahip oldugu ve ayrica 6zel spor
salonlar1 ve yeterlilik belgesi talimat1 geregi soyunma odalari,
uygulama alani (zemin, aydinlatma, havalandirma, makine,

ekipman vb.) ya da antrendr, can kurtaran ¢alistirma sartlari gibi
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bir cok konu tizerinde uygun olup olmadig arastirilmas:
gereken onemli bir konudur. Ayrica 6331 sayili Kanun
kapsaminda yer alan is saghg: ve giivenligi uzmarn ¢alistirma
zorunlulugu 50 ve daha az sayida galisana sahip olan spor
isletmeleri icin 31.12.2024 tarihinde ytrirliige girecegi
belirtilmistir, ytrtrltige girmesi ile birlikte 50’den az calisana
sahip az tehlikeli sinifta yer alan spor merkezlerinin C smifi
belgeye sahip is saglig1 ve giivenligi uzmani ile calismalar

zorunlu olacaktir.

Kocali (2022) 10 yillik stireyi kapsayan is saghigir ve
glivenligi tizerine yapilmis lisanstistii tezleri incelemis ve benzer
konular tizerine yazildigini ayrica doktora programlarinin da

artmas gerektigini vurgulamustir.

Spor sektorii kapsaminda yer alan spor isletmeleri, spor
yapan bireyler, antrendrler, sporcular, isverenler vb. tizerine is
saglhigr ve gilivenligi alaninda arastirmalarin 6nemi giderek

artmistir.
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