éocux GELISIMINDE iLERI ARASTIRMALAR

Edit6r: Dr.Ogr.Uyesi Esra DEMiR OZTURK

yaz

yayinlari



Cocuk Gelisiminde ileri Arastirmalar

Editor
Dr. Ogr. Uyesi Esra DEMIR OZTURK

yaz

yayinlari

2024



yaz

yayinlari

Cocuk Gelisiminde ileri Arastirmalar

Editor: Dr. Ogr. Uyesi Esra DEMIR OZTURK

© YAZ Yayinlan

Bu kitabin her tiirli yaym hakki Yaz Yayinlari’na
aittir, tiim haklar1 saklidir. Kitabin tamami ya da
bir kism1 5846 sayili Kanun’un hukimlerine gore,
kitabi yayinlayan firmanin 6nceden izni
almmaksizin elektronik, mekanik, fotokopi ya da
herhangi bir kayit sistemiyle ¢ogaltilamaz,
yayinlanamaz, depolanamaz.

E_ISBN 978-625-6171-65-7
Aralik 2024 — Afyonkarahisar

Dizgi/Mizanpaj: YAZ Yaymlar
Kapak Tasarim: YAZ Yaymlan

YAZ Yaynlari. Yaymer Sertifika No: 73086

M.Ihtisas OSB Mah. 4A Cad. No:3/3
Iscehisaty/ AFYONKARAHISAR

www.yazyayinlari.com
yazyayinlari@gmail.com

info@yazyayinlari.com



ICINDEKILER

Cocuk, Siirdiiriilebilirlik Ve Siirdiiriilebilirlik
OKuryazarli@l...cccoevviiiniiiiiniiiiinniiiiinnieiinniecienssesonns 1
Ismail Berat UZUN

Cocuk Ve Ekolojik Ayak Izi: Cevresel Farkindalik Ve
Siirdiiriilebilir Gelecek Icin Bir Yol Haritasi .................. 19
Ismail Berat UZUN

Okul Oncesi Donemde Beslenme Ve Gida

Ebeveynligi Uygulamalari............ccccoeeviniinnnnnn, 38
Kiibra EKE



"Bu kitapta yer alan boltimlerde kullanilan kaynakiarin, goriislerin,
bulgularin, sonuglarn, tablo, sekil, resim ve her tiirlii icerigin
sorumlulugu yazar veya yazarlarina ait olup ulusal ve uluslararast
telif haklarina konu olabilecek mali ve hukuki sorumluluk da
yazarlara aittir."



Cocuk Gelisiminde Ileri Arastirmalar

COCUK, SURDURULEBILIRLIK VE
SURDURULEBILIRLIK OKURYAZARLIGI
Ars. Gor. Ismail Berat UZUN!
1. GIRIS
Glinlimiiz diinyasinda ¢ocuklar; niifusun hizli arttigi,
sanayilesme ve kentlesmenin yayginlastigi, dogal kaynaklarin
bilingsizce kullanildig1, iklim degisikliginin hissedilmeye
baslandigi, biyolojik cesitlilige dair kayiplarin yasandigi ve
karbon emisyonlarinin, kiiresel dlgcekte cevre sorunlarina neden
oldugu bir diinya manzarasina gozlerini agmaktadir (Hedefalk
vd., 2015). Cevre sorunlarinin yiiksek diizeyde dnemli goriildiigii
giiniimiizde, cevrenin korunmasi adina bilinglenmek ve cevre
sorunlarinin ¢oziimii noktasinda miicadele etmek tiim bireyleri
ilgilendiren bir konu haline gelmistir. Bu sebeple siirdiiriilebilirlik
kavraminin idrak edilmesi ve benimsenmesi 6nem tasimaktadir.
Cevre tahribatinin giderek artmasit ve derinlesmesi, yalnizca
tabiatin siirdiiriilebilirligini tehdit edici bir unsur olarak kalmayip;
bununla birlikte insan neslinin gelecegini de biiyiilk oranda
belirsizlestirmektedir. Dogal hayata bagli bir bigimde hayatini
idame ettiren insanoglunun, daha cok tiiketim ve rahatlik odakl1
faaliyetlerle var olan refahim1 siirdiirebilmesi miimkiin
goziikkmemektedir. Igerisinde yer aldigimiz bu siirdiiriilemez
durumun iistesinden gelebilme, 1987 yilinda Brundland raporu ile
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Diinya gilindeminde yer alan siirdiiriilebilirlik vizyonunun
benimsenerek kavranmasi ve hayata gecirilmesi sayesinde
miimkiin olabilmektedir (De Haan ve Harenberg,1999; Palmer,
1998; Uludag vd., 2017).

Giliniimiizde biiyilik bir gogunlugun kabul ettigi genel kani
insanligin yerel, bolgesel ve global acidan ¢evre ve
sosyoekonomik acidan c¢esitli problemlerle karsi karsiya
oldugudur. Evrende sinirli bulunan dogal kaynaklar yeniden
tiretilebilmesi i¢in gereken siireden daha hizli bir sekilde
tiiketildigi, kiiresel 1sinma ve iklim degisikliklerinin biyogesitlilik
ve ekolojik denge tizerinde etkisi oldugu yadsinamaz bir gercektir
(Siraj Blatchford vd., 2010). Dogal kaynaklarin suursuzca ve
hoyrat bir bi¢imde kullanimi, hizla artis gosteren diinya
niifusunun beraberinde getirdigi artan sanayilesme ve kentlesme
bunun yam sira toplumsal duyarsizlasmanin kritik cevre
sorunlarina sebep oldugu; bu baglamda gereken tedbirlerin
alinmas1 ve konuya yonelik calismalarin yapilmasi elzem bir
durumdur. Tabiatin korunmasi i¢in farkindalik olusturmak ve
sorunlar ile miicadele edici bir tutum sergilemek tiim insanligin
sorumlu oldugu bir konudur. Bu baglamda “siirdiiriilebilirlik”
bilincinin asilanmasi ve 6ziimsenmesi olduk¢a 6nem tasimaktadir
(Uludag vd., 2017).

2. SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

Stirdiirtilebilirlik kavrami resmi olarak ilk defa 1987
Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan bahsedilmistir.
Bu tarihten bu yana g¢evre, kalkinma ve gelecek konularini iceren
Birlesmis Milletler ya da UNESCO gibi diinya ¢apinda
gerceklesen cesitli komisyonlarda siirdiirtilebilirlik kavrami sik¢a
konusulan bir konu haline gelmistir. 1987 yilinda Birlesmis
Milletler Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan
yaymlanan “Ortak Gelecegimiz” raporunda stirdiiriilebilirlik
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kavrami, “gelecek nesillerin kendi gereksinimlerini karsilaya-
bilme olanaklarindan taviz vermeden bugiiniin gereksinimlerinin
kargilanabilmesi” olarak ifade edilmistir. 2015 yilina gelindiginde
Birlesmis Milletler Kalkinma Komisyonu’nda siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in belirlenen 17 ana 169 alt amag¢ dogrultusunda bu
kavramin igerigi genisletilmis, toplumun temel yapi1 taslarindan
olan saglik, egitim, sanayi, iklim gibi pek ¢cok konuyu igerisinde
barindirir duruma gelmistir (UNDP, 2015; Onder ve Ozkan,
2013).

Munasinghe (2003) siirdiiriilebilirligi ¢evresel, sosyal ve
ekonomik olarak {i¢ kategoride incelemekte ve bu kavramlarin
her birinin birbiriyle ortak yonlerinin oldugunu ifade etmektedir.
Onder ve Ozkan (2013), siirdiiriilebilirlik kavramin1 atiklarin
azaltilmasi, dogal kaynaklarin verimli sekilde kullanilmasi ve
geri doniiglim mekanizmasinin etkili bir sekilde saglanmasi ile
gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilayabilecek diizeyde tabiatin
siirekli korunmasi seklinde tanimlamaktadir. Duhn (2012)
stirdiiriilebilirligi; cevre, bireyler, kiiltiir ve mekan arasindaki
ilintilerin ve karsilikli etkilesimlerin kapsamli bir bi¢imde
anlasilmasi olarak ifade etmektedir. Davis (2009) de benzer
sekilde strdiiriilebilirligi yasamin sosyal, c¢evresel ve politik
boyutlarini igeren bir kavram olarak siniflamaktadir.

Stirdiiriilebilirlik (sustainability) kavrami, en duru haliyle
gezegende yasamin devamliligi olarak ifade edilebilir.
Stirdiiriilebilirlik fikrinin felsefi dayanagini, “Biz diinyay:
atalarimizdan miras almadik, tersine c¢ocuklarimizdan 6diing
aldik” seklindeki meshur Kizildereli atasozii olusturmaktadir.
Literatiirde  siirdiiriilebilirlik ~ kavrami, “doganin  tasima
kapasitesi” , “ekonomik tasinabilirlik” ve “sosyal adalet” gibi
birbirini tamamlayici ifadeler ile 6zdeslestirilmistir ( Becker,
2004; Stoltenberg ve Adomssent, 2004).
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Gezegende yasamin siirdiirtilebilir kilinmasi, toplumun
biitiin  kesimi  tarafindan  siirdiiriilebilirlik ~ vizyonunun
Oztimsenmesi ve bu dogrultuda davranmasini gerekli hale
getirmektedir. Nitekim, c¢evre ile ilgili sorunlarin ¢oziim yolu
stirdiiriilebilir davranis kaliplarinin benimsenmesi ile miimkiin
oldugu ifade edilmektedir (Empacher, 2003; Karalar ve Kiraci,
2011). Bu dogrultuda, siirdiiriilebilir yasam becerileri, gerek
okullarda gerekse okullarin disinda toplumun biitlin kesimlerini
kapsayacak sekilde tasarlanarak yiiriitiilmesi gereken yliksek
derecede Onemli ve detayli bir egitim alan1 olma o&zelligi
tasimaktadir. Bu perspektifte, orgiin egitim alan geng¢ nesiller
cevre egitimlerin Oznesi konumunda olup kritik bir oneme
haizdir. Zira, ¢ok fazla tiikketime sevk etmeye yonelik yiiriitiilen
alg1 olusturma girisimlerinin hedefinde en fazla geng nesiller
bulunmaktadir. Bu sebeple, geng nesiller alan yazin taratindan
“hassas grup” olarak nitelendirilmektedir (Ozgen vd., 2007).

Erken yaslarda yasanan olumlu tecriibeler ve egilimler,
cevre duyarlilig ile birlikte ¢cevre sorununu ¢ézebilme gayreti ve
motivasyonu agisindan zemin olusturmaktadir (Torquati vd.,
2013). Siirdiiriilebilirlik adma toplumlarin ulvi
sorumluluklarindan birisi, ¢ocuklara tabiatin korunmasina
yonelik davramig, deger ve bilgi ile ilgili gereken becerileri
edindirmek olarak goriilmektedir (Giizelyurt ve Ozkan, 2018).
Stirdiiriilebilirlik i¢in erken ¢ocukluk egitimleri kapsaminda
uluslararas1 boyutta ilk raporlardan biri olan “Erken Cocukluk
Egitiminin Siirdiiriilebilir Topluma Katkis1”, UNESCO'nun
uluslararasi ¢aligtay ¢iktis1 olarak 2008 yilinda yayinlanmistir. Bu
baglamda bu tiir egitimlerin toplumun her kesimi tarafindan
erisilebilir nitelikte olmas1 gerektigi, aileyi ve toplumu igerisinde
barindirmasi1  gerektigi vurgulanmaktadir (Giiler-Yildiz vd.,
2021). Sonug olarak, siirdiriilebilirlik kavraminin ¢ocuklarin
egitiminde giderek daha fazla Onem teskil ettigi ifade
edilmektedir (Weldemariam vd., 2017).
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3. SURDURULEBILIRLIK OKURYAZARLIGI:
TANIMI ve ONEMIi

Stirdiiriilebilirlik okuryazarligi, kisinin ekonomik, sosyal
ve ¢evresel sorunlari idrak edebilmesi, bu sorunlara yonelik
coziimler gelistirebilmeleri ve siireglerde aktif rol alabilmeleri
anlami tagimaktadir (Sterling ve Orr, 2001). Cocuklarin erken
yaslarda bu farkindaliga sahip olmasi, bireysel gelisimlerinin yan1
sira toplumsal fayda bakimindan da kritik derecede 6neme haizdir
(UNESCO, 2017). Siirdiirtilebilirlik okuryazarligi, en kapsayici
ifade ile siurlt kaynaklarin korunmasi adina yeterli bilgiye ve
beceriye ulagmig olmaktir. Daha agiklayict bir tabirle
stirdiiriilebilirlik okuryazarligi; diinyanin sinirli kaynaklari ile
hayatta kalabilmeyi ve gelisebilmek adina gerekli olan
yetkinlikler, tutumlar, beceriler, egilimler ve degerler seklinde
ifade edilmektedir (Stibbe, 2009). Bir baska deyisle
stirdiiriilebilirlik okuryazarligi kavrama; kisinin siirdiiriilebilir bir
gelecek insasina 6zverili bir sekilde bagli olmalarini ve bu hedef
dogrultusunda suurlu ve etkili kararlar alabilmesine imkan
tantyan zihniyet, bilgi ve beceri olarak tanimlanmaktadir
(Sustainability Development Goals Knowledge Platform, 2022).

Western Washington Universitesi  Siirdiiriilebilirlik
Enstitiisii  (2022) ise siirdiiriilebilirlik kavramini; ‘hesap
verebilirlik’, ‘sorumluluk’, esitlik’, ¢ ‘coziim odaklilik’ gibi
kavramlarla yakindan iliskilendirmekte ve siirdiiriilebilirlik ile
bahsi gegen kavramlar arasindaki ilintinin siirdiiriilebilirlik
okuryazarligimin kapsamini vurguladigini ileri siirmektedir. Bu
baglamda siirdiiriilebilirlik okuryazarligi; bireyin ¢evre, toplum
ve ekonomi, arasindaki yerel ve global iligkileri istikrarsizlagtiran
meselelerde duyarlilik gostermesi ve yenilik¢i bir tutumla
gelisime odaklanan igbirlik¢i, toplum temelli ve multidisipliner
girisimlerde olumlu katki saglayabilecek bilgi ve beceriye sahip
olunmasi olarak ifade etmektedir.
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Stuirdiiriilebilirlik  okuryazarligi, ¢ocuklarin  bilissel
becerilerini desteklemekte ve farkindaligi yiiksek bireyler
olmalarina katki saglamaktadir. Bu kavram, sosyal sorumlulugu,
cevreyi korumay1 ve ekonomik bilinci igerinde barindirmaktadir
(Tilbury, 1995). Bu dogrultuda ¢ocuklar ¢evresel farkindalik ile
dogal kaynaklarin siirli oldugunu ve ekosistemi korumanin
Onemini, sosyal sorumluluk ile kazanilan dayanisma bilinci ve
toplum icindeki bireylerin sorumluluklarini  ve haklarini
ekonomik biling ile bilingli tiiketim davranislart ve kaynaklari
etkin kullanma becerileri kazanmaktadir (Louv, 2008; Bandura,
1977; Sterling, 2001).

Stirdiiriilebilirlik okuryazarligina yonelik bilgi, beceri ve
yeterlilikler; bilgi iletisim teknoloji ve metotlarina iligkin elestirel
bakis agisina sahip olmaktan igbirlik¢i hareket edebilmeyi igeren
genis bir boyutu kapsamaktadir. Bu dogrultuda stirdiiriilebilirlik
okuryazarligi kavrami ‘yonetisim seviyelerinde ¢oklu sorumluluk
alanlar1 yaratabilme, ‘ekosisteme yonelik kapsayici bakis agisi
geligtirebilme’,  ‘iklim  degisikligine yonelik farkindalik
gelistirebilme’, ‘kiiresel vatandaslik bilinci gelistirebilme’, ‘bilgi
iletisim teknolojilerine yonelik elestirel bakis gelistirebilme’,
‘ortaklagsa ve multidisipliner ‘hareket edebilme’ becerilerini
igerisinde barindirmaktadir (Ansari & Stibbe, 2009).

4. COCUKLARA SURDURULEBILIRLIK BILINCI
KAZANDIRMAK ICIN BAZI YONTEMLER

4.1. Oyun ve Etkinlikler Yoluyla Ogrenme: Cocuklarin
O0grenme slireglerine aktif bir sekilde dahil edilmesi
stirdiiriilebilirlik bilincinin desteklenmesi agisindan O6nemli bir
yoldur (Prensky, 2001). Cevre temali oyunlar veya ekosistem
dengesini simiile eden c¢esitli etkinlikler, g¢ocuklarin soyut
kavramlar1 anlamlandirabilmesini kolaylastirmaktadir.
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4.2. Hikaye Anlatimi: Hikayeler, ¢ocuklarin karmasik
kavramlar1 daha kolay anlayabilmesini saglar ve empati
becerilerinin gelisimi desteklemektedir (Egan, 1997). Ornegin,
ormanlarin yok edilmesine karsi duran hayvanlarin hikayesi gibi
temel igeriklerle cocuklar, tabiata zarar veren durumlara karsi
farkindalik gelistirebilir.

4.3. Doga Deneyimleri: Fidan dikme etkinlikleri,
bahgedeki tarim faaliyetleri gibi doga eksenli aktiviteler,
cocuklarin ¢evreye olan ilgilerini desteklemektedir (Louv, 2008).
Bu tiir faaliyetler sayesinde, soyut bilgiler ger¢ek yasam
deneyimlerine doniismekte ve Ogrenme siireclerine katki
sunulmaktadir.

4.4. Ailelerin ve Okullarin Rolii

4.4.1. Ailelerin Katkis1: Ebeveynlerin, siirdiiriilebilir
yasama yOnelik  yaklasgimlar1  c¢ocuklarina rol model
olabilmektedir (Bandura, 1977). Geri doniisiime yonelik yapilan
uygulamalar, enerji tasarrufu ve bilingli tiiketim davranislari,
cocuklarin bu siirdiiriilebilirlik  konusundaki farkindaligini
artirabilmektedir.

4.4.2. Egitim Kurumlari: Okullarin, siirdiiriilebilirlik
bilincini destekleyici uygulamalari, cesitli etkinlikler ve ders
miifredatlar1 ¢ocuklara rehber olabilmektedir (Henderson ve
Tilbury, 2004). Ekolojik temali dersler, geri doniisiim
uygulamalari, okul bahgelerinde yapilabilecek tarimsal faaliyetler
bu kapsamda 6nemli yer tutmaktadir.

5. COCUKLUK EGITIMINDE SURDURULEBILIR
KALKINMA ALANINDA YAPILAN BAZI
ARASTIRMALAR

Petersen ve Alkis (2009) 8. sinif 6grencileri ile yaptiklar
arastirmada  silirdiiriilebilirlik  kavramimi  kavramsallagtirma

7
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durumlarin1 incelemistir. Arastirmanin sonucunda cocuklarin
stirdiiriilebilir kalkinma hakkinda yeterli bilince sahip olmadig,
stirdiiriilebilir kalkinma {iizerine yeterli diizeyde birikime sahip
olmadiklari, siirdiiriilebilir kalkinmay: yiizeysel olarak cevre alt
bashiginda ele aldiklari, siirdiiriilebilir kalkinmanin sosyal ve
ekonomik boyutunun ihmal edildigi ortaya konmustur.

Gezer (2010), yaptig1 arastirma kapsaminda 6gretmenlere
yonelik siirdiiriilebilir kalkinmanin egitim boyutunu ele almistir.
Bu dogrultuda, 24 okul 6ncesi 6gretmeniyle hizmet i¢i egitim
faaliyetleri gerceklestirmistir. Caligma sonucunda dgretmenlerin
yeryliziinii anlamlandirma ve siirdiiriilebilirlik kavrami tizerinde
pozitif yonde gelismeler kaydettigi goriilmiistiir.

Cengizoglu (2013) yaptig1 arastirmada, okul Oncesi
donem c¢ocuklarin1 kapsayan siirdiiriilebilir kalkinma {izerine
egitim programi tasarlamis ve tasarladigi programin ¢ocuklarin
cevre ve insan iliskisi tutumlar1 iizerine etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, cocuklarin c¢evre sorunlarina yonelik
duyarliligin degistigi ortaya konulmustur. Arastirmadan Once,
bireyi siirdiirtilebilirlik faaliyetleri ve ¢evrenin bir parcgasi olarak
tanimlamayan ¢ocuklarin egitim uygulamalar1 sonrasinda insani
strdiiriilebilirligin  odak noktasina aldiklar1 ifade edilmistir.
Bununla birlikte arastirmaya katilan ¢ocuklarin ekosistem, iklim
ve ormansiz alana yonelik diislincelerinde uygulama sonrasi
onemli diizeyde farklarin meydana geldigi vurgulanmistir. Ek
olarak, ¢ocuklar bu program ile elestirel diisiinme becerilerini
gelistirmis ve siirdiiriilebilir kalkinmaya yonelik bireysel
diisiincelerini sunmusglardir.

Alict (2013) yaptig1 calismada, kompost yapimini
kapsayan azalt, tekrar kullan, geri kazan programinda 6 haftalik
bir uygulama ile ¢ocuklarin ev ve okul ortamlarindaki ¢evresel
sorumluluk ve c¢evreyi koruma durumlarmi incelemistir.
Calismaya 60-72 aylar1 arasinda bulunan 24 ¢ocuk, 23 veli ve 1
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ogretmen dahil edilmistir. Calisma kapsaminda veriler, geri
doniisiim, ¢evre ve coOplere yonelik uygulamalari ve c¢esitli
sorular1 igeren goriigmeler neticesinde toplanmigtir. Arastirmanin
sonucunda, 6 hafta boyunca siirdiiriillen programin, ¢ocuklarin
cevreyi koruma bilinci lizerinde etkili oldugu ortaya konmustur.
Bununla birlikte, programa katilan 6gretmenin ve velilerin de
cevresel sorumluluk bilinci {izerinde pozifit yonde gelismeler
oldugu bulgulanmistir.

Njoku (2016) yaptig1 arastirmada Nijerya’da yasayan
ortaokul ogrencilerinin  siirdiiriilebilir kalkinma ve iklim
degisikligine yonelik farkindaliklarini incelemistir. Yapilan
calisma sonucunda ortaokul egitim miifredati icerisinde iklim
degisikligine yonelik konularin oldukc¢a az oldugu, stirdiiriilebilir
kalkinmaya yonelik konularin ise hi¢ bulunmadigini ifade
etmistir. Buna paralel olarak ortaokul &grencilerinin
stirdiiriilebilir kalkinma bilincinin diisiik bir seviyede oldugu,
iklim degisikligine yonelik bilgilerinin diisiik olmakla beraber
farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Buldur ve Omeroglu (2018) yaptiklari arastirmada okul
Oncesi 6grencileri ve 6gretmenlerinin ¢evreye yonelik tutumlarini
ve farkindaliklarini incelemistir. Aragtirmanin bulgular1 okul
oncesi Ogrencilerinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlarinin
yiliksek seviyede oldugu, fakat farkindaliklarimin orta diizeyde
oldugunu, Ogretmenlerin tutumlarinin ise orta diizeyde,
farkindaliklarinin  da  yiliksek seviyede oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunun yani sira dgrenci ve Ogretmenlerin ¢evre
sorunlarina yonelik tutumlar1 arasinda orta diizeyde anlamli bir
iligki tespit edilirken, farkindaliklar1 arasinda zayif diizeyde bir
iliskiye rastlanmigtir.
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6. COCUKLARA YONELIK SURDURULEBILIRLIK
TEMALI BAZI ETKINLIK ONERILERI

Etkinlik 1) Doga Gozlemi ve Ekosistemin Kesfi

Hedef: Cocuklarin tabiattaki canlilarla baglanti kurmasini
saglamak ve biyocesitlilik bilincini desteklemek.

Etkinlik: Cocuklarla beraber bir ormana, parka veya sulak
bir alana gidilir. Burada cocuklarin bitki ve hayvan tiirlerini
gbzlemlemesi saglanir. Daha sonra ¢ocuklarin, gézlemledikleri
canlilara yonelik ¢izim yapmalar1 veya not almalarini istenir. Son
olarak yapilan bu ¢izimler ve notlar iizerine yetigkin rehberliginde
beyin firtinasi yapilarak konusup tartigilir.

Beklenen Cikti: Cocuklar, tabiattaki canlilarin birbiri ile
baglantis1 kesfederek ekosistemin korunmasinin 6nemini kavrar.

Etkinlik 2) Geri Doniisiim Atolyesi / Atik Sanati1 Projesi

Hedef: Cocuklarin  geri  doniisiimiine  yonelik
farkindaliklarin1 arttirmak ve atiklarin yeniden kullanimini
saglayacak beceriler kazandirmak.

Etkinlik: Cocuklardan, evlerinde biriktirdikleri plastik,
metal, kagit, veya kumas atiklarim1 getirmeleri istenir. Bu
malzemeler kullanilarak c¢esitli sanat eserleri olusturulur.
(Ornegin, bir oyuncak veya mozaik tablo).

Beklenen Cikti: Yapilan etkinligin sonucunda ¢ocuklarin
atik malzemelerin yeniden degerlendirilebilecegini fark etmeleri
ve atitk maddelerin azaltilmasi konusunda farkindalik
kazanmalar1 saglanir.

Etkinlik 3) Bah¢e ve Tarim Uygulamalar1 / Topraktan
Sofraya Projesi

Hedef: Cocuklarin, gida iiretimine yonelik siire¢leri
deneyimlemesi ve dogal kaynaklarin 6neminin vurgulanmasi.
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Etkinlik: Cocuklarla beraber kiiciik bir bahge dizayn edilir.
Iklime ve mevsim sartlarina uygun meyve ve sebze tohumlar1 ya
da fideleri dikilerek bitkilerin biliylime ve gelisim siiregleri
gbzlenir.

Beklenen Cikti: Cocuklar, dogal siireglere yonelik yagam
becerileri edinirken gida iiretiminde stirdiiriilebilirlik kavraminin
Oonemini deneyimleyerek dgrenir.

Etkinlik 4) Su Dongiisii ve Su Tasarrufu Egitimi / Evde
Su Avcilar:

Hedef: Cocuklarin suyun tabiat i¢in 6nemini kavramasi ve
su tasarrufu konusunda aligkanlik geligtirmesi.

Etkinlik: Cocuklara, evdeki su tiiketimini aragtirmalari ve
su israfina yonelik ¢oziim Onerileri gelistirmeleri icin sorumluluk
verilir. Ornegin, damlayan musluklar1 tespit etmeleri ya da dus
siirelerini 6lgmeleri istenebilir.

Beklenen Cikti: Cocuklar, suyun simrli bir kaynak
oldugunu kavrar ve giinliik hayatlarinda su tiiketimine yonelik
tasarruf aligkanliklar gelistirir.

Etkinlik 5) Iklim Degisikligi Simiilasyonu / Karbon
Ayak izi Hesaplama Oyunu

Hedef: Cocuklara iklim degisikligi kavramima yonelik
farkindalik kazandirilmasi ve karbon ayak izlerinin azaltilmasi
noktasinda ¢6ziim iiretebilmelerinin desteklenmesi.

Etkinlik: Cocuklar, bir giinlik yasam aktivitelerindeki
karbon ayak izlerini not alir ve hesaplar. Cikan sonug
dogrultusunda karbon ayak izi miktarim1 azaltmak ig¢in
gelistirdikleri bireysel ¢6zliim Onerilerini uygular.

Beklenen Cikti: Bu etkinlik, cocuklarin ¢evresel etkilerin
su ve enerji kullanimi ile arasindaki baglantiyr kavramasina
yardimei olur.
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6. Hikaye Anlatim1 ve Doga Kahramanlar Tiyatrosu

Hedef: Cocuklarin siirdiiriilebilirlik temalarin1 yaratici
yontemlerle kesfetmelerini desteklemek.

Etkinlik: Cocuklarla beraber ¢evreye yonelik bir hikaye
yazilir ve yazilan hikaye ile bir tiyatro gosterisi yapilir. Hikayede,
tabiat1 koruyan kahramanlara vurgu yapilir.

Beklenen Cikti: Bu etkinlik, cocuklarin ¢cevresel konulara
duyarlilik gelistirmesini destekler, empati ve yaraticilik
vasitastyla stirdiiriilebilirlige yonelik kavramlar1 anlamlan-
dirabilmelerini tesvik eder.

7. SONUC

Strdiiriilebilirlik, boyutlar1 ve kapsami  dikkate
alindiginda multidisipliner bir kavram olma 6zelligi tasimaktadir.
Bununla beraber son zamanlarda siirduriilebilirlik, bir bilim dali
olarak da nitelendirilmektedir.  Siirdiiriilebilirlik  bilimi
(sustainability science); sosyal bilimler, tip, doga bilimleri ve
uygulamali bilimleri temel alan, biitiinlestirici metotlar1 6neren ve
bilgiyi eyleme doniistiirmeyi amaclayan bir bilim dali olarak da
goriilmektedir  (Kates, 2010). Gelecek nesillerin kendi
gereksinimlerini  karsilama durumundan taviz verilmeden
glinlimiiziin gereksinimlerini karsilamay1 amaclayan
stirdiiriilebilirlik bilimi, siirdiiriilebilirlik okuryazarlig sayesinde
toplumsal bir boyuta yayilmaktadir.  Sirdiirilebilirlik
okuryazarligi, bireylerin yalnizca bugiiniine degil, gelecegin
sorunlarina  da  duyarliik  kazanmasini  ve  ¢Ozlimler
geligtirebilmesini saglamaktadir. Erken yillarda bu bilincin
desteklenmesi, ¢ocuklar1 sorumlu bireyler ve aktif vatandaslar
olmalarin1 saglaylp gelecege hazirlamaktadir. Sirdiiriilebilir
cevre bilincini Ogrencilere kazandirmak ve farkindaligin
seviyesini arttirmak ic¢in etkili egitim Ogretim stratejileri

12



Cocuk Gelisiminde Ileri Arastirmalar

gelistirilmelidir. Bu dogrultuda cocuklara yonelik hazirlanan
strdiiriilebilirlik  etkinlikleri, onlarin  ¢evresel  bilincini
desteklemekte, onlara sorumluluk kazandirmakta ve yaratici fikir
ve ¢oziim gelistirebilmelerini desteklemektedir. Geri doniistim
projeleri, doga gozlemleri ve oyun temelli Ogrenme
yaklagimlarindan  olusan  ¢esitli  etkinlikler, c¢ocuklarin
strdiiriilebilirlik kavramini anlamalarint kolaylastirirken bu
davraniglar1 giinliik hayatlarina entegre etmelerine katki
sunmaktadir. Bu baglamda egitimciler ve aileler basta olmak
tizere, toplumun her kesiminin siirdiiriilebilirlik konusunda
cocuklara rol model olup rehberlik edebilmesi ve siirdiiriilebilir
yasam bi¢iminin Oziimsenmesi kritik diizeyde oOnem teskil
etmektedir.
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COCUK VE EKOLOJIK AYAK iZi: CEVRESEL
FARKINDALIK VE SURDURULEBILIR
GELECEK ICIN BIiR YOL HARITASI

Ars. Gor. Ismail Berat UZUN?

1. GIRiS

Ekosistemlerin  yenilenebilirlik durumunu ve geri
dontisiim diizeyini belirlerken diinyanin insanogluna yetebilme
potansiyelini hesaplarken ‘ekolojik ayak 1izi’ kavramindan
yararlanilmaktadir. Bu hesaplama metodu, bireyin mevcut
kaynaklar1 kullanma hiziyla, ekosistemin saglikli veya sagliksiz
olma durumlar1 arasindaki siirdiiriilebilirlik bagmi dikkate
almaktadir. Bu dogrultuda  siirdiiriilebilir  kalkinmanin
gerceklesebilmesinde ¢evre boyutunun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir
(Tosunoglu, 2014). Cocuklarin ekolojik farkindalik kazanmasi,
yalnizca c¢evresel sorunlara karsi bilingli bir yaklasim
gelistirmelerini  saglamakla kalmaz, bunun yani sira daha
stirdiiriilebilir bir gelecek dizayn edebilmeleri adina 6nem teskil

2 Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii
ibu07b @gmail.com ORCID:0000-0003-0095-0738
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etmektedir. Ekolojik farkindalik, ¢ocuklarin dogaya ve cevreye
duyarli bir sekilde yetisebilmesi, c¢evre dostu davranis
aligkanliklar1 ~ gelistirebilmesi ve bu edinimleri giinliik
hayatlarinda uygulamalarini saglayan kritik bir egitim bilesenidir.
Cocuklar, toplumlarin gelecegi acisindan ekolojik doniisiim
anahtaridir. Bu nedenle, erken yillarda ekolojik egitimin ve bakis
acisinin desteklenmesi, hem bireysel acidan hem de toplumsal
bakimdan cevresel sorunlara yonelik ¢6ziim odakli bir perspektif
gelistirilmesi adina kritik bir rol iistlenmektedir (Louv, 2008).
Glinlimiiz diinyasinda, ¢evre sorunlar1 giderek daha karmasik ve
global boyutlara evrilmektedir. Su kithgi, iklim degisikligi ve
biyocesitlilik kaybi1 gibi sorunlar, yalnizca bugiine ait degil,
gelecegin de Onemli meseleleri arasindadir. Cocuklar, bu
sorunlardan en ¢ok etkilenecek nesil olma 6zelligi tasimaktadir.
Bu sebeple, ¢cocuklara ¢evre egitimleri vermek ve onlarin ekolojik
farkindalik kazanmasini desteklemek, hem bireysel hem de
toplumsal acidan siirdiiriilebilir bir gelecek inga edebilmek adina
olduk¢a 6nemlidir.

Yasamin ¢ok erken zamanlarinda c¢evreye yonelik
edinilen deneyimler, tabiatin siirdiiriilebilirligine yonelik hayat
boyu devam eden bakis agisi, davranis ve tutum becerilerinin
gelisiminde kritik 6neme haizdir. Bu nedenle siirdiiriilebilir bir
diinya icin ¢evre egitimi, insanlara yasamin c¢ok erken
donemlerinde verilmeye baglanmalidir. Arastirmacilar dogaya
yonelik davranislarin ve ¢evre farkindaliginin okul Oncesi
donemlerde sekillenmeye basladigini, yasamin bu diliminde
edinilen ¢evre farkindaliginin ilerleyen yillarda gevreye yonelik
gelistirilen olumlu tutumlarda ve davraniglarda 6nemli bir yer
teskil ettigini bunun yani sira kazanilan olumsuz tutumlarin
kolaylikla diizeltilemeyecegini ileri siirmektedir (Wilson, 1996;
Basile, 2000; Smith, 2001; Chapman ve Sharma, 2001; Taskin ve
Sahin, 2008).
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Cevresel stirdiiriilebilirlik anlayisi, gezegenimizi gelecek
kusaklara bize birakilan haliyle ve hatta bize birakilan durumdan
daha iyi kosullarda teslim etmenin gerekliligini savunmaktadir.
Bu dogrultuda toplumun her kesiminin cevresel farkindaliga
sahip duyarli vatandaglar yetistirme konusunda egilim gostermesi
gerekmektedir. Ozellikle erken yaslarda cevre egitimleri ile
tanisan bireylerin edindikleri tutum ve davranislar ilerleyen
donemlerdeki davraniglarina zemin olusturmakta ve Kkalici
aligkanliklara doniisebilmektedir (Gokgeli ve Kandir, 2016;
Bilbay, 2020)

2.EKOLOJIK FARKINDALIK VE EKOLOJIiK
AYAK iZi

Ekolojik farkindalik, bireyin c¢evreye duyarli olmasi,
cevresel sorunlarin bilincinde olmasi ve bu sorunlara yonelik
¢cOziim gelistirme arzusu tasimasi olarak ifade edilebilmektedir.
Bu farkindalik, ¢evre sorunlarina kars1 duyarli olmakla kalmayip;
ayni zamanda kisinin ¢evreyle olan iligkisini siirdiiriilebilir bir
sekilde dizayn etmeleri, dogal kaynaklardan verimli olarak
faydalanmalar1 ve ekosistemlere zarar vermemeleri anlami
tagimaktadir (Sobel, 2008).

Cocuklarin, dogayla ilk temaslar1 genellikle oyun ve kesif
araciligiyla gergeklesmektedir. Bu erken zaman dilimi,
cocuklarin tabiat ile etkilesimlerinin sekillendigi kritik bir
donemdir. Cocuklar tabiatla i¢ ice oldukg¢a c¢evreyi ve dogayi
sevme, koruma ve siirdiiriilebilir bir sekilde yararlanma
noktasinda igsel bir motivasyon gelistirebilmektedir. Bu durum
cocuklarin ¢evresel sorunlar karsisinda duyarli bireyler
olmalarim1  desteklemektedir. Bununla birlikte, yapilan
arastirmalar cocuklarin erken yaslarda tabiat ile etkilesimde
bulunduklarinda, edindikleri deneyimlerin onlarin duygusal,
zihinsel ve fiziksel gelisimleri agisindan pozitif etkiler yarattigina
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isaret etmektedir. Ornegin, dogada vakit gegirmenin, ¢ocuklarin
stres seviyelerini dusiirdiigli, dikkat siirelerini arttirdigr ve
yaratict diisinme becerilerini destekledigi vurgulanmaktadir
(Louv, 2008; Chawla, 2015).

Ekolojik ayak 1izi kavrami, bireylerin gezegende
olusturdugu olumsuz etkileri nicel olarak ifade eden bir 6lgme
yontemi ve siirdiiriilebilir hayata iliskin cevre farkindalig
kazandirmak maksadiyla kullanilabilecek etkili metotlardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giingor, 2019). Ekosistemde insan
olarak biraktigimiz bireysel ayak izi, bireylerin yasam ritiiellerine
ve yonelimlerine bagli olarak; gida, ulasim, mal ve hizmetler gibi
kisisel tiiketim ve kullanim aligkanliklariyla iliskilidir (WWF,
2012). Kisinin yasam tarzinin ve tiikketim aligkanliklarinin dogal
kaynaklarla olan baginin anlagilmasi, giinliik yasantimizda kisisel
tercihlerin Onemine yonelik bilincin artirllmasinda oldukca
onemlidir (Gilingdr ve Cevher Kalburan 2018). Ekolojik
varliklarimizi da sahip oldugumuz birikim ve sermayelerimizi
kullandigimiz gibi ¢ok dikkatli yonetmeye ve korumaya 6zen
gostermemiz gerekmektedir. Ornegin seyahat tercihlerimizde
kisa mesafede araba kullanmak yerine bisiklete binmeyi ya da
yilirlimeyi uzun mesafede toplu tasima araglarindan faydalanmayz,
aligveriglerimizi yerel marketlerden ve pazardan yapmayi1 ve
organik TUriinleri satin almay1 giinliik yasam rutini olarak
benimseyerek dogal kaynaklardan verimli sekilde faydalanmamiz
mimkiindiir (Keles, 2007).

Ekolojik ayak izinin hesaplanmasi, bireylerin tiikettigi
kaynagin tekrar iiretilebilmesi i¢in gerekli olan deniz ve kara
sahalarinin tespiti ile miimkiin hale gelmektedir. Bu hesaplama
sayesinde bireyin bir giinde harcadigi su miktarindan yilda
harcadig1 suyun temin edilecegi biyolojik alan1 veya kullandigi
arabasimnin yakitindan dogaya salmman agir metallerin ve
karbondioksitin yok edilebilmesi i¢in ne kadar suya, havaya,
topraga ihtiya¢ duyuldugu gibi dogada birakilan ayak izlerini
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ortaya cikarilabilmektedir (Kahyaoglu ve Demirkol, 2019).
Ekolojik ayak izi hesaplamalarinda iki temel nokta dikkate
alimmaktadir. Bunlardan birincisi: tiikketilen kaynaklarin tespiti ve
iiretilen atiklarin takibinin saglanmasi, diger konu ise ihtiyaclarin
iretimi ve atiklarin yok edilme siirecinde gerekli biyolojik
iiretken alanin tespit edilmesidir. Bu baglamda ulasilan ekolojik
ayak izleri, kisinin tiilketim ve iiretim g¢ercevesinde biyolojik
tiretken alanlar1 kullanim boyutuna 151k tutmaktadir. Bu
dogrultuda ekolojik ayak izini ulusal 6l¢ekte hesaplama formiilii
Ekolojik ayak izi (kha)= Tiiketim x Uretim Alan1 x Niifus
seklindedir. Bu hesaplamalarda yer alan degiskenlerden tliketim,
kullanilan malin 6lgiisii olarak ele alinmaktadir. Tiiketilen etin
kilogram cinsinden agirligi, kullanilan elektrigin joule(jul)
acisindan degeri ve kerestenin ton diizeyinde agirhii ornek
verilebilir. Ulagim, yiyecek, barinma, ¢esitli hizmetler ve tiiketim
mallar1  gibi  boyutlara  yonelik  olarak ayrnn  ayn
hesaplanabilmektedir (Akilli vd., 2008; Kaypak, 2013; Ozer,
2002). Ekolojik ayak izi formiiliindeki tiretim boyutu degiskeni
ise belirli diizeydeki tiiketimin karsilanabilmesi adina gerekli
biyotiretken alanlarin miktarini ifade etmektedir. Ekolojik ayak
izi hesaplanirken kisinin tiiketim ve iiretim alani icin gerekli
biyoiiretken alanin ne kadar oldugu 6nem kazanmaktadir (Kitzes
ve Wackernagel, 2009).

Ekolojik Ayak Izi, global biyolojik kaynaklar iizerinde
bireyin talebini agiklayan bir gdsterge oOzelligi tasimaktadir.
Tiiketim diizeyini var olan biyo-iiretken deniz ve kara alam
kapasitesi ile karsilagtirmaktadir. Bu deger “siirdiiriilebilirlik
esiginin” muhtemel bir agim1 gosterecek diizeyde tasarlanmistir.
Baslangigta bireylerin, uluslarin, veya niifus popiilasyonlarinin
cevresel etkilerine yonelik bir gosterge olarak dizayn edilen
ekolojik ayak izi kavrami, glinlimiizde giderek artan bir seviyede
orgiitsel ve kurumsal cevrecilik performanst hakkinda bir
gosterge olarak, hatta iiriinlerin de "siirdiiriilebilirliginin" bir
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gostergesi konumundadir. Ekolojik ayak izi hesaplayicisi, yasam
tarzlarm1  tetkik  etme, uygulamalar1  doniistirme ve
strdiiriilebilirligi egitici ve sosyal bir boyutta kabul etme
niteligine haiz kolay ve basit ulasilabilen bir aragtir (Wiedmann
ve Barrett 2010).

Ekolojik ayak izi, kisinin veya toplumun harcadigi dogal
kaynaklarin, doganin yenilenme potansiyelini ne diizeyde astigini
gostermektedir. Bu  kavram, c¢evresel siirdiiriilebilirlik
perspektifinden kritik bir gostergedir. Bu gosterge, karbon
salinimi, su tliketimi, atik tiretimi ve enerji kullanim1 gibi ¢esitli
faktorleri igermektedir. Cocuklar, cevresel etkilerinin biiyiik
Olgiide ailelerinin ve egitim sistemlerinin sekillendirdigi bir
donemde yetismektedir. Bu sebeple, onlarin ekolojik ayak izinin
boyutu, sahip olduklar1 ¢evresel bilincin gelisimiyle dogrudan
ilintilidir. Cocuklarin ekolojik ayak izini anlamak, genellikle
ailelerin yasam tarzlari, egitim seviyeleri ve sosyoekonomik
durumlariyla sekillenmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin yasam
alanlarindaki ulasim segenekleri, tiikettikleri yiyecekler, su
tiiketimi, enerji kullanimi gibi faktorler de bu ayak izini etkileyen
unsurlardir.

3. COCUKLAR iCiN EKOLOJIK EGITiM
YONTEMLERI

Cocuklarin ekolojik farkindalik kazanmalar icin ¢esitli
egitim yontemleri mevcuttur. Bu yontemler, ¢cocuklarin yaglarina
ve gelisim seviyelerine uygun olarak sekillendirilmelidir.
Cocuklara ekolojik farkindalik kazandirmanin en etkili
yollarindan biri, onlara dogrudan deneyimler sunmaktir. Doga
gezileri, agik hava etkinlikleri ve g¢evre projeleri, ¢ocuklarin
cevresel farkindaliklarini desteklemek adina yapilabilecek 6nemli
faaliyetler arasinda yer almaktadir.
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3.1. Doga Gezileri ve Alan Calismalan

Doga gezileri ve alan c¢alismalari, cocuklarin dogal
cevreyi daha yakindan tanimalarina olanak saglar. Bu tiir
etkinlikler, cocuklarin ekosistemlerin isleyisini gézlemlemelerine
ve dogal yasam dongiilerini anlamalarina yardimci olabilir.
Ayrica, dogada gecirilen zaman, c¢ocuklara dogay1r koruma
konusunda igsel bir sorumluluk duygusu kazandirir.

Yapilan calismalar, doga gezilerinin ¢ocuklarin gevreyle
baglarin1  giiclendirdigini, ¢evreye duyarli davranislarin
gelismesine katki sagladigini gostermektedir. Dogada gegirilen
zaman, ¢ocuklarin dogayla daha empatik bir iligki kurmalarini ve
cevresel sorunlar karsisinda daha duyarli hale gelmelerini
saglamaktadir (Chawla, 2015).

3.2. Simf ici Etkinlikler ve Cevre Temah Oyunlar

Cocuklar i¢in ekolojik egitim yalnizca doga gezileri ile
siirlt kalmamalidir. Sinif iginde ¢evre temali oyunlar, projeler ve
aktiviteler ile ekolojik farkindahigin  pekistirilebilmesi
desteklenmelidir. Geri doniisim  oyunlari, doga dostu
aliskanliklar1 6gretmeye yonelik aktiviteler ve grup projeleri,
cocuklarin ¢evre bilincini artirmada etkili yontemler arasinda yer
almaktadir. Ornegin, cocuklar arasinda geri doniisiim yarismalari
diizenlemek veya atik yonetimi ile ilgili projeler yapmak, onlarin
cevre dostu aligkanliklar gelistirmelerini tesvik eder. Ayni
zamanda, smif i¢indeki c¢evre temali tartismalar, ¢ocuklarin
cevreye dair diisiincelerini paylagmalarini ve daha derin bir
farkindalik kazanmalarini desteklemektedir.

3.3. Dijital Araclar ve Cevre Egitim Uygulamalar:

Teknolojinin gelismesiyle birlikte, dijital araglar da
ekolojik egitimin Onemli bir parcast haline gelmistir. Mobil
uygulamalar, ¢evre bilinci olusturma konusunda ¢ocuklara
yardimc1 olabilir. Cevre temali oyunlar, interaktif 6grenme
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platformlar1 ve online doga gozlemi gibi dijital araglar, cocuklarin
ekolojik farkindaliklarin1 eglenceli ve etkili bir sekilde
desteklemeye yardimci olmaktadir.

3.4. Cocuklar I¢in Siirdiiriilebilirlik Egitimi

Stirdiiriilebilirlik egitimi, c¢ocuklarin dogal kaynaklar
verimli kullanmay1, atiklar1 azaltmay1 ve ¢evre dostu davraniglar
sergilemeyi Ogrenmelerini desteklemektedir. Siirdiiriilebilirlik
bilinci, erken yaslardan itibaren kazandirilmalidir. Bu egitim,
cocuklarin ¢evresel sorunlar1 yalnizca teorik olarak degil, glinlikk
yasamlarinda uygulayabilecekleri bir beceriye doniistiiriilmelidir.

3.4.1 Geri Doniisiim ve Atik Yonetimi

Cocuklara geri doniisiimiin O6nemi Ogretildiginde, bu
davraniglar1 giinlilk yasamlarinda uygulamaya baslamalar1 daha
kolay olabilmektedir. Geri doniisiim aktiviteleri, ¢ocuklarin atik
yonetimi  konusundaki farkindaliklarim1  desteklemektedir.
Okullarda ve evde yapilan geri doniisiim etkinlikleri, ¢ocuklarin
hem cevre bilincini gelistirmekte hem de sorumluluk duygularini
artirmaktadir.

3.4.2. Enerji Tasarrufu ve Doga Dostu Alskanhklar

Enerji  tasarrufu, siirdiiriilebilir ~ yagamin  temel
unsurlarindan biridir. Cocuklara, enerji verimliligi ile ilgili
bilgiler verilerek, evde enerji tasarrufu yapma aligkanliklari
kazandirilabilir. Bu durum, ¢ocuklarin daha geng yaslarda ¢evre
dostu aliskanliklar edinmelerini destekler ve uzun vadede daha
stirdiiriilebilir bir toplum i¢in temel olusturmaktadir.
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4.ERKEN COCUKLUK DONEMI EGIiTiM
YAKLASIMLARINDA EKOLOJIK
FAALIYETLER

Giliniimiizde halihazirda uygulanan okul Oncesi egitim
programlar1 g6z oniinde bulunduruldugunda pek ¢ogunun gevre
egitimine dikkat ¢ektigi goriilmektedir. Ornegin; Montessori
egitim  yaklagiminda  ¢ocuklarin  ¢evre  farkindaligimi
destekleyebilecek bahgeleri ve hayvanlar1 bulunan hazirlanmis
cevrenin gerekliligi ifade edilmektedir. Bu okullarda 6grenim
goren ¢ocuklar, hayvanlarin ve bitkilerin bakimu ile ilgilenirken
canlilarin gelisimlerini izleme firsati bulmaktadir. Bu durum
cocuklarin ¢evreye ve dogaya yonelik olarak ilgi, tutum ve bakim
davraniglarin1  da  gelistirmeyi  desteklemektedir.  Ektigi
tohumlarin, diktigi fidanlarin yasamlarinin onlarin sulanmasina,
hayvanlarin verilecek besinlere bagli yasamlarini siirdiirebildigini
kavradiginda hayatta kendisinin de sorumluluklar1 oldugunu
idrak edebilecektir (Akyiiz, 1979). Waldorf Yaklasiminda ise
cocuklar tabiatin bir pargasi olarak goriilmektedir. Bu felsefeden
yola ¢ikarak ¢ocugun biitiinliigiinii saglayabilmesinin yolu ancak
dogayla biitiinlesmesi ile miimkiin olabileceginden egitim
ortaminda “dogallik” 6nem teskil etmektedir. Cocugun, doganin
ahengi ve glizelliginin farkina varabilmesi i¢in her egitim
ortaminda iizerinde mevsimsel nesneler bulunan ‘doga masast’
yer almaktadir (Yasar Ekici, 2015). Diger bir erken ¢ocukluk
egitimi yaklagimi olan Regio Emilia Yaklasiminda, fiziksel ve
sosyal ¢evre egiticinin kendisi olarak nitelendirilmektedir.
Cocuklar1 gercek yasama hazirlama disiincesiyle okullarin
hepsinde ¢igek ve bitkilerin yer aldigir bahgeler bulunmaktadir.
Bununla birlikte egitim ortamlarinda dogal bazi bitkiler de
bulundurulmaktadir. Cocuklarin tabiat ile etkilesimlerini
desteklemek i¢in programda agik hava oyunlarinin bulunmasi,
tirmanma tepeleri olusturulmasi ve cesitli tiirlerde ve boylarda
agaglarin olmasi ekolojik agidan énemli goriilmektedir. (Oztiirk,
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2010; Kalipgi, 2008). Ulkemizde uygulanmakta olan Okul Oncesi
Egitim Programi’nda da benzer sekilde ¢ocuklarin yasadiklari
cevrenin farkina varmasi ve korunmasina yonelik ¢esitli kazanim
ve gostergeler mevcuttur (Ogelman ve Glingdr, 2015).

5. COCUKLUK EGITIMINDE EKOLOJIK
FARKINDALIK VE EKOLOJIK AYAK iZi
KONUSUNDA YAPILAN BAZI ARASTIRMALAR

Cohen ve Horm-Wingerd (1993) yaptiklar1 arastirmada
okul oncesi donem c¢ocuklarinin ekolojik farkindaligin
incelemistir. Aragtirmaya katilan 3-5 yas grubu ¢cocuklarina resim
diizenleme, resim ayirt etme ve resmi anlama kategorilerinde ii¢
farkl1 asamada c¢esitli gorevler uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda, okul 6ncesi grubunda yer alan ¢ocuklarin ekolojik
olaylar ve ekolojik sorunlar hakkinda farkindaliga sahip olduklar1
tespit edilmistir. Bununla birlikte cinsiyet degiskenine ve
yasadiklar1 yere (kirsal-sehir) gore akolojik ayak izi
farkindaliklarinda bir degisimin olmadig1 vurgulanmistir.

Kesicioglu ve Alisinanoglu (2009) yaptiklar1 ¢alismada
ebeveynlerin okul Oncesi ¢agdaki cocuklar1 (60-72 ay) ile
yasadiklart dogal c¢evre ile ilgili deneyimleri incelemistir.
Calismanin  6rneklem grubunu Giresun ilindeki ilkdgretim
okulunun ana smiflarinda ve MEB’e bagh bagimsiz
anaokullarinda egitim goren c¢ocuklar ve ebeveynleri
olusturmustur. Arastirmanin verileri aile tarama Olgegi
aracilifiyla toplanmistir. Calismanin sonucunda hem egitim
seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin hem de gelir durumu yiiksek
olan ebeveynlerin, cocuklar1 ile dogal g¢evreye yonelik
deneyimlerinin daha ¢ok oldugu saptanmustir.

McNichol vd. (2011) yaptiklar1 arastirma kapsaminda,
Avustralya'nin Brisbane kentindeki bir anaokulunun ekolojik
ayak izini hesaplamstir. Ilgili hesaplamalar yapilirken atik, kagit,
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su, , gida, ulasim ve elektrik olmak tizere alt1 tiikketim alan1 dikkate
almarak Olglimler yapilmistir. Aragtirmanin  neticesinde,
anaokulunun genel ekolojik ayak izinde en yliksek pay1 ulasim,
gida ve enerji tiketimi kategorilerinden meydana geldigi
saptanmistir. Arastirma kapsaminda okulun ekolojik ayak izi
seviyesinin azaltilmasi hedefiyle 6zellikle gida, ulasim ve enerji
tiketimlerinde yapilabilecek ¢esitli uygulamalara yo6nelik
Oneriler sunulmustur.

Keles (2011) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin ekolojik
ayak izlerinin dusiiriilmesine yonelik 5E 06grenme halkasi
modelinin  etkisini  incelemistir. Deneysel  desende
gerceklestirilen aragtirmanin sonucunda, &grencilerin ekolojik
ayak izlerinin azaldig1 saptanmistir. Bunun yam sira ilkogretim
ogrencilerinin ekolojik ayak izi ortalamalarinin sinif durumu ve
cinsiyet degiskenleri acisindan anlamli diizeyde farklilastigi
tespit edilmistir.

Erol (2016) yaptig1 arastirmada, 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
cevre bilinci ve tutumlarini proje yaklasimina dayandirdig aile
katilimli ¢evre egitimi programi ile incelemistir. Deneysel
desende dizayn edilen arastirmada On test, son test ve izleme testi
yapilarak kontrol gruplu yari deneysel bir metot kullanilmistir.
21-23 ¢ocugun yer aldig1 gruplarda ¢cocuklara sekiz haftalik ¢cevre
egitimi programi uygulanmistir. Caligmanin sonucunda verilen
egitim programinin ¢ocuklarin ¢evreye yonelik tutum ve
bilincinde pozitif ilerlemelerin oldugu kaydedilmistir. Bununla
beraber babalarin ¢evreye yonelik tutumlar1 ile cocuklarin
cevreye yonelik davramiglari arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir.

Toran (2016) yaptig1 incelemede okul Oncesi egitim
kurumlarin stirdiiriilebilir kalkinma perspektifinden
degerlendirmistir. KKTC’nin Girne bolgesinde yiiriitiilen
arastirma kapsaminda 33 okul oOncesi egitim kurumu erken
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cocuklukta siirdiirtilebilirlik i¢in ¢evresel derecelendirme dlgegi
aracilifiyla degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonucunda; okul
oncesi egitim kurumlarmin sosyal-kiiltiirel, cevresel ve ekonomik
alt boyutlarda yeterliliklerinin oldukg¢a diisiik seviyede oldugu ve
stirdiiriilebilir kalkinma perspektifi agisindan yetersiz oldugu
saptanmistir.

Karayilan (2017) yaptig1 arastirmada, oyun temelli
ekolojik ayak izi etkinliklerinin ¢ocuklarin ¢evre okuryazarliklari
durumu {izerine etkisini incelemistir. Tek grup deneysel modelle
dizayn edilen c¢aligmaya, dordiincii ve besinci sinifta
Ogrenimlerine devam eden 22 cocuk katilmistir. Arastirmanin
bulgulari, oyun temelli ekolojik ayak izi etkinliklerinin
cocuklarin c¢evre okuryazarlik durumlarinda, cevreye yonelik
aligkanliklarinda ve ekolojik ayak izi 6l¢timlerinde pozitif yonde
etkisi oldugunu gostermektedir.

Broom (2017), yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin tabiattaki
erken cocukluk yasantilar1 ile yetigkinlikte cevreye yonelik
algilar1 ve eylemleri arasindaki ilintiyi incelemistir. Kanadali
geng yetigkinlere doga lizerine goriisleri ve bu geng yetigkin
bireylerin cocuk olarak doga yasantilarina iliskin tutumlar
sunulmustur. Cocuk olarak tabiata yonelik deneyimlere iligkin
pozitif tutumlar ile yetigskin birey olarak dogaya karsi pozitif
algilarlar arasinda iligkiler bulunmus ve bunun sonucunda
cocuklar i¢in pozitif ekolojik yasantilarin veya cevresel egitim
tecriibelerinin degerine vurgu yapilmistir.

Okul oncesi donem grubu ¢ocuklarin ekolojik ayak izi
farkindaliklarin1 saptamak i¢in Cevher-Kalburan ve Gilingor
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada 60-72 Aylik Cocuklar igin
Ekolojik Ayak 1Izi Farkindahk Olgegi’'nin gelistirilmistir.
Yiiriitilen arastirmada Denizli ilinde bagimsiz anaokulunda
O0grenim goren toplam 196 cocuk dahil edilmistir. Arastirmacilar
gelistirdikleri Olgekte yer alan sorulari, hikaye kartlarindaki
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resimler, oyun materyalleri ve oyun diizeneginden faydalanarak
hazirlamigtir. Cocuklara bireysel olarak uygulanan 6l¢me aract
toplamda 19 sorudan meydana gelmektedir. Cocuklarin 6lgme
aracindan aldiklar1 puanin yiiksek olmasi ekolojik ayak izi
bilincinin ytiksekligini, puanin azalmasi ise farkindalik diizeyinin
diisiik oldugunu isaret etmektedir. Olgme aracinin gelistirilmesi
kapsaminda c¢aligmaya dahil olan c¢ocuklarin ekolojik ayak izi
bilincinin 06l¢ek puanlamasina goére orta seviyede oldugu
saptanmistir.

Giingor (2019) yaptig1 eylem arastirmasinda, okul dncesi
egitiminde ekolojik ayak izi uygulamalari ile stirdiiriilebilir
yasam firsatlarinin desteklenmesini amaglamistir. Arastirmada
mevcut durumun saptanmasi, eylem siireci ve akabinde genel
degerlendirme yapilarak ii¢ asama halinde gerceklesmistir.
Arastirmanin  sonucunda, ekolojik ayak izi uygulamalarinin
okulun tasarim ve siireglerinde, ¢ocuklarin ekolojik ayak izi
farkindalik seviyelerinde ve personelin tiimiinde farkindalik,
tutum ve davranislarinda siirdiiriilebilir yasam firsati bakimindan
pozitif diizeyde degisim tespit edilmistir.

Unlii (2021), yaptig1 arastirma kapsaminda okul &ncesi
cagdaki cocuklarin ekolojik ayak izi farkindaligi ediniminde
STEM egitiminin etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya
okul Oncesi egitimi alan 23 c¢ocuk katilmistir. Arastirmanin
bulgulari, 6grencilere uygulanan STEM egitim programinin,
ekolojik ayak izi farkindaligi kazanmalarin1 destekledigi ortaya
konulmustur.

6. SONUC

Cocuklarin ekolojik farkindalik kazanmasi, yalnizca
onlarin bireysel gelisimlerini degil, bununla birlikte global ¢evre
sorunlarina yonelik ¢6ziim gelistirebilecek bir neslin yetismesine
de imkan taniyacaktir. Cocuklar, giinlimiizdeki ve gelecekteki
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ekolojik krizlerin ¢oziilmesinde kilit bir rol iistlenmektedir. Bu
sebeple, cocuklara doga sevgisi, c¢evreye duyarlilik ve
strdiiriilebilir yasam aliskanliklart kazandirmak, gelecege
yonelik Oonemli bir yatirimdir. Ekolojik farkindalik, tim
cocuklarin siirdiiriilebilir yasam becerileri kazanmasi igin kritik
bir adimdir. Dogayla etkilesim, oyunlar, siif i¢i aktiviteler ve
dijital araclarla desteklenen egitim yontemleri, ¢cocuklarin ¢evre
bilincini desteklemek icin etkin araglardir. Cocuklarimiza bu
degerleri kazandirmak, hem onlarin hem de gezegenimizin
saglikli ve siirdiiriilebilir bir gelecege sahip olmasina katki
saglayacaktir.
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OKUL ONCESi DONEMDE BESLENME VE
GIDA EBEVEYNLIGI UYGULAMALARI

Kiibra EKE3

1. GIRIiS

Okul 6ncesi donem; bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
alanlarda hiz ve nitelik acisindan 6nemli bir biiyiime-gelisme
zamani olarak kabul edilmektedir. Ayrica bu donemde pek ¢ok
beceri kazanilmakta ve yasam aligkanliklar1 edinilmektedir. Okul
oncesi donem, gelisimsel unsurlarla birlikte ¢ocuklarin fiziksel,
sosyal ve ruhsal sagligi agisindan da kritik bir donemdir (Black
vd., 2017). Cocuklarda biitiinciil bir sagligin eldesi ve yasa uygun
bir sekilde biiyiime-gelismenin gosterilmesi hususunda beslenme
onemli bir faktor olarak ele alinmaktadir. Cocuklarin besin
Ogelerine dair tutumlariyla, beslenme davranislari ve
aliskanliklarinin gelistigi okul 6ncesi donemde beslenme, insan
yasaminda beslenme baslig1 altinda altin bir ¢cag olarak literatiirde
yer edinmektedir.

Beslenme, cocuklarda biiylime ve gelismeyi etkileyen
onemli bir ¢cevresel bilesendir. Beslenmede protein, karbonhidrat,
yaglar, mineraller, vitaminler ve su gibi bliyiime ve gelisme i¢in
gerekli olan makro ve mikro besinlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Cocuk sagliginin temel unsurlarindan biri olarak goriilen
beslenme, ihtiya¢ duyulan besinlerin tiiketiminin niteligi ve
miktar1 agisindan zayif, yetersiz, iyi ve asir1 beslenme olarak

3 Ars. Gor. Dr., Kafkas Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Ana
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kategorize edilmektedir. Iyi beslenme, g¢ocuklarin biiyiime ve
gelisimini optimize edebilecek, morbidite, sakatlik ve Olim
riskini azaltabilecek bir potansiyele sahipken; zayif, yetersiz ve
asir1 beslenme kisa ve uzun vadede potansiyel saglik sorunlarina
zemin hazirlamaktadir (Kadir, 2019). Okul 6ncesi donemde besin
Ogelerinin ihtiyag duyulan aralik disinda (az veya ¢ok)
tiikketiminin, bliylime ve gelismeye ket vurarak, geri dondiiriilmesi
giic hasarlara yol acabilecegi ifade edilmektedir (Prihartanti,
Mudhawaroh, & Fitrah, 2022).

Ek olarak yeterli, dengeli ve saglikli beslenme, temel bir
cocuk hakki olarak 20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler
Genel Kurulu tarafindan kabul edilen Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’de (Madde 24, Madde, 27) ve 20 Kasim 1959 tarihinde
10 ilkeden olusan Cocuk Haklar1 Bildirgesi'nde (ilke 4)
vurgulanmakta, cocuklarin biitiinciil gelisimini destekleyen ve
yasam kalitesini etkileyen olumlu bir etmen olarak ele
alinmaktadir (UNICEF, 2004).

Cocuklarin beslenme davranislar1 yas, cinsiyet gibi
genetik faktorlerle, ebeveynlerin sosyoekonomik ve sosyo-
kiiltiirel durumlari, yasam tarzlari, besinler ve beslenme
davraniglar1 gibi cevresel-sosyal faktorlerden etkilenmektedir.
Okul 6ncesi donem ¢ocugunu ¢evreleyen, giinliik hayat i¢erisinde
pek ¢ok konu ve baglamda etkilesim igerisine girerek en yakin ve
etkili iligki agmi olusturan ebeveynler, besin saglama ve
beslenme ortamimnin olusumundan baglica sorumlu olmakla
birlikte tercih ettikleri uygulamalar yoluyla ¢ocuklarin besinlere
yonelik tutumlarinin gelismesinde ve beslenme davranislarinin
uygulanip siirdiiriilmesinde etkili bir role sahiptir (Riley, Rupert,
& Boucher, 2018).

Kisaca cocugun beslenme baglaminda, ebeveynlerin
strateji, davranis ve uygulamalar olarak ifade edilebilen (Eke,
2023) gida ebeveynligi uygulamalari; ebeveynlerin veya birincil
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bakim verenlerin, cocuklarin neyi ne zaman ve ne kadar
yiyeceklerini kontrol etmek, besinlere yonelik tutumlarini
etkilemek ve beslenme davraniglarini sekillendirmek igin
kullandiklart  ¢esitli  davranis  ve  stratejiler  olarak
tanimlanmaktadir (Birch, Fisher, & Davison, 2003; Ventura &
Birch, 2008). Ebeveynler, cocuklarmin gelisimi i¢in belli
hedeflere sahip olmakla birlikte ebeveynlerin uygulamalar ilgili
hedeflere ve hedeflere yonelik tehdit gordiikleri unsurlara gore
farklilik  gostermektedir. Bu baglamda gida ebeveynligi
uygulamalar1 da besinlere ve beslenmeye yonelik zorlama,
kisitlama, modelleme, o©dil olarak kullanma gibi farkl
uygulamalari i¢cerebilmektedir (Ventura & Birch, 2008).

2. BESIN, BESLENME VE COCUKLUK
BESLENMESI

Viicudun iglevlerini siirdiirmek i¢in tiikettigi ve kullandigi
her sey olarak tanimlanan besin, insan varolusunun temel bir
bilesenidir (Omachi, Van Onselen, & Kolanisi, 2022). Besinler,
beslenme i¢in kullanilan organik ve inorganik maddeler olarak ele
alinmakta, makro ve mikro besinler olmak iizere ikiye
ayrilmaktadirlar. Mikro besinler, kii¢iik dozlarda ihtiya¢ duyulsa
da hayati islevler, fizyolojik ve mental sagligin korunmasi gibi
biyokimyasal siirecler i¢in 6nemli kabul edilen besinler olup,
vitamin ve minerallerden olugmaktadir (Cena & Calder, 2020;
Espinosa-Salas & Gonzalez-Arias, 2023). Makro besinler ise
daha biiylik dozlarda ihtiya¢ duyulan, biyolojik yapilarin insasi
ile hormon {iretimini saglayan, metabolik yollar1 diizenleyen,
viicudun ana enerji kaynagi olan su, protein, karbonhidratlar ve
yaglardir (Carreiro vd., 2016; Cena & Calder, 2020). Bu 6 temel
besin 0gesinin tliketim siireci beslenme kavramini ortaya
cikarmistir.
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Kisaca hayatta kalmak i¢in gerekli olan makro ve mikro
besinlerin tiiketimini (Rattan & Kaur, 2022) ifade eden beslenme,
bireyin yasamsal fonksiyonlarini siirdiirme, biiyiime ve gelisme,
sagligin1 koruma ve yasam kalitesini yiikseltmek amaciyla tiim
besin 6gelerini viicut tarafindan ihtiya¢ duyulan 6lciide, sistemli
bir sekilde almasi ve kullanmasi olarak tanimlanmaktadir
(Baysal, 2022; Zohoori, 2020).

Beslenme; besin alimi, emilim, asimilasyon, biyosentez,
katabolizma ve atilimi igermekte, besin Ogelerinin dogru
dengesini saglayarak genel sagliga katkisini ifade etmektedir.
Beslenme c¢evresel bir faktér olmakla birlikte genlerin
potansiyellerini ve gelisim iizerinde hedeflenen etkilerini
gostermelerini destekleyen molekiilleri saglamasi nedeniyle de
ayrica bir 6neme sahiptir (Rosales, Reznick, & Zeisel, 2009).
Cocukluk beslenmesi ise ¢ocuklarin normal sekilde biiylime ve
gelismesine yardimer olmak, obezite ve diger hastaliklar
onlemek icin besin 6gelerini dengeli organize etmek ve saglikli
besin tiiketimini desteklemeyi iceren bilissel ve davranislar
stireglerdir (Savage, Fisher, & Birch, 2007).

Cocukluk beslenmesi, saglikli gidalarin bulunabilirligi,
erisilebilirligi, karsilanip arzu edilebilirligini saglayan saglikli bir
beslenme ortaminin olusturulmasi, meyve-sebze, tahil ve
proteinler gibi besleyici degeri yiiksek besinlerin tiiketiminin
tesvik edilmesi, sekerli-asitli gidalar, fast-food ve atistirmaliklar
gibi diisiik besleyici degere sahip gidalarin tiiketiminin minimize
edilmesi adimlarini igermekte, cocuklarin genel saglik durumu ve
refah diizeyini arttirmayr hedeflemektedir (Molnar vd., 2024;
Pries, Filteau, & Ferguson, 2019; Schanzenbach & Thorn, 2020).

Cocukluk beslenmesi, yetiskin beslenmesi ile ayni
mantiga dayanmaktadir. Iyi bir beslenme, yastan bagimsiz olarak
herkes i¢in makro ve mikro besin 6gelerinin dengeli bir sekilde
bir araya gelmesinden olugmaktadir. Bir ¢ocugun biiylimesi ve
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gelismesi i¢in en iyi beslenme diizeni saglikli beslenme ilkelerine
dayandiginda, g¢ocugun yasi, hareketlilik diizeyi ve diger
ozelliklerini dikkate alarak olusturuldugunda saglanmaktadir
(Bailey vd., 2021; Saavedra & Prentice, 2023; Zysk, Stefanska,
& Ostrowska, 2021).

Saglikli ¢ocukluk beslenmesi, giiclii kemik ve dis yapisi,
gelismis biligsel aktiviteler, kisa ve uzun siireli bellekle dil
becerilerinde gelisim, boy ve kiloyu kapsayan daha saglikli
fiziksel biliylime, yeterli enerji, dengeli ruh saghigi ve kronik
hastaliklarin 6nlenmesi ile karakterize edilmektedir (Reverri,
Arensberg, Murray, Kerr, & Wulf, 2022; Schwarzenberg,
Georgieff, & COMMITTEE ON NUTRITION, 2018; Sorhaindo
& Feinstein, 2006). Beslenmedeki yetersizlik ise viicut agirligi ve
yag dokusu kayb1, bodurluk, zayif biligsel gelisim, yiiriitiicii islev
ve akademik basar1 diisiikliigli, enfeksiyon ve bulasici olmayan
hastalik riskinde artig, anksiyete, depresyon, psikolojik ve
psikososyal islev bozuklugu ile iliskilendirilmektedir (Black vd.,
2017; Roberts vd., 2022; Saavedra & Prentice, 2023).

3. OKUL ONCESI DONEMDE BESLENME ve
GELIiSiMi

Beslenme, bir c¢ocugun hayatinda gelisiminin temel
anahtarlar1 arasinda yer almaktadir. Ebeveynlerin de dikkat odagi,
sosyal iletisim ve etkilesim kaynagidir (Liu & Stein, 2013). Okul
oncesi donem, cocuklarin cevresel faktorlerin etkisi altinda
dogustan getirdikleri besin alimi diizenleme ve aglik-tokluk
sinyali kontrolii yeteneklerinin bozulmasi ile de karakterize
edilmektedir. Bu bozulmalara sebep olan faktorlerin basinda gida
ebeveynligi uygulamalar1 gelmektedir (Birch vd., 2003;
Monnery-Patris, Rigal, Peteuil, Chabanet, & Issanchou, 2019).

Yasamin ilk 6 yilim1 kapsayan okul oncesi donemde
beslenme, cocuklarin biiylime ve gelisimini optimize etme,
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biligsel islevi gelistirme, 6grenme yetenegini arttirma, kronik
hastaliklar1 onleme, bagisiklig1 gliclendirme, canli ve enerjik bir
cocuklugu destekleme, duygusal dengeyi saglama, ruh halini
iyilestirme, mevcut beslenme davraniglarinin temelini atma ve
gelecekteki aligkanliklar1 sekillendirerek yalnizca c¢ocuklukta
degil yetigkinlikteki saglik durumunu etkileme hususunda 6nemli
bir role sahiptir (Nyaradi, Li, Hickling, Foster, & Oddy, 2013;
Schwarzenberg vd., 2018; Zysk vd., 2021).

Saglikli bir beslenme diizeni tiim gelisim asamalarinda
onemli olmakla birlikte, okul Oncesi donemi saglikli besin
tercihleri ve beslenme davranislarinin gelistirilmesi i¢in kritik bir
donemdir. Bu donemin beslenme hedefleri arasinda; normal
biliyiime ve gelisimi destekleme, mikro ve makro ¢esitlilige sahip
besinlerin tiikketimini dengeleme ve gelecege yonelik saglikli
beslenme davraniglarinin edinimini saglama yer almaktadir.
Ozellikle bu dénemde besin degeri yiiksek, tiiketilmesi arzu
edilen besinlere maruz kalmanin, bu besinlerin daha sonraki
kabullerini etkiledigi, gelisimsel doniim noktalarini ulagsmayi
destekledigi, yasam boyu kaliteli beslenme ve viicut agirliginin
saglikli araliklarda yer almasi i¢in temel olusturdugu ifade
edilmektedir (Dev, McBride, Speirs, Donovan, & Cho, 2014;
Killion, Harris, & Duffy, 2023).

Beslenme hem fizyolojik hem de iletisimsel bir unsur
olmasi1 sebebiyle ¢ocuklarda sadece fiziksel agidan biiyiime ve
gelismeyi degil aym1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimi de
etkilemektedir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda ebeveyn ve
cocuk arasindaki iligki, beslenmenin temel bilesenini
olusturmaktadir. Beslenme kaliplarinin gelistirilmesi, bebeklikte
aclik tokluk deneyimlerinin biitiinlestirilmesi ile baslamakta,
ebeveynle kurulan iletisim neticesinde olusan bagin temel giiven
davranislarini gelistirmesi ile devam etmektedir (Liu & Stein,
2013).
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Ebeveyne daha bagimli bu siirecin ardindan baglayan
yeni yiiriiyen donemi, hizli bir bilyiime donemi olmakla birlikte
beslenme aligkanliklarinin yerlestigi bir donemi temsil etmektedir
(Riley vd., 2018). Bu dénemde ulasilmaya baglanan gelisimsel
yap1 taslarma ve gelisen motor becerilere, cocuklarin kendi
kendine beslenme becerileri, tatlar, tercihler ve yiyecek se¢imleri,
sofra davranislarina dair farkindaliklar1 eslik etmekte (Allen &
Myers, 2006), tiim bunlar ebeveynden kismen bagimsiz beslenme
davraniglarin1  sergilemeye olanak taniyan bagimsizlik ve
ozerkligin gelismesini tesvik etmektedir (Liu & Stein, 2013).

Beslenme ortamlarinin bireysellikten aile yemeklerine
katilimina evrilmesiyle birlikte beslenmenin sosyal bileseni
gelismektedir. Cocugun bagimsiz beslenme becerileri, aile
yemekleri siirecinde sergilenen beslenmeye yonelik ebeveyn
uygulamalariyla birlestiginde; ¢ocugun 6z diizenleme, giivenli
baglanma gelistirme, dil, sosyal ve motor becerilerinin gelisimi
pozitif/negatif yonlii etkilenebilmektedir. Ebeveynlerin beslenme
uygulamalarinin ¢ocuklarin beslenme davraniglarina etkisinin
incelendigi ¢esitli arastirmalarda; ebeveynler tarafindan
sergilenen model olma, sozlii dvgi, aktif rehberlik gibi ebeveynin
saglayict c¢ocugun karar verici oldugu, karsiliklilik igeren
uygulamalarin saglikli besin alimini arttirarak saglik beslenme
davraniglarint tesvik ettigi bulgulanmistir (Harbron, Booley,
Najaar, & Day, 2013; Riley vd., 2018; Yee, Lwin, & Ho, 2017).

4. GIDA EBEVEYNLIGI UYGULAMALARI

Ebeveynler, bir cocugun hayatinda rol model, egitimci ve
saglik gelistirici rollerine sahip Onemli sosyallesme aracilari
olarak kabul edilmektedir. Ayrica ¢ocugun herhangi bir konu
hakkindaki bilgi edinimi lizerinde etki sahibi olduklari, bu etkinin
pozitif veya negatif, giiclii veya zayif diizeyde seyredebildigi
ifade edilmektedir (Adamo & Brett, 2014; Case & Paxson, 2002).
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Bu dogrultuda beslenme hususunda ebeveynler;
cocuklarin yetkinlesmesi icin gereken beceri, deger ve
motivasyonlarla, bilgi edinimi, norm, tutum ve davranislar gibi
ogrenme sonuglarini, bir dizi davranig ve uygulamalar yoluyla
cocuklarina iletmede rol sahibidirler (Xu, Wen, Rissel, Flood, &
Baur, 2013; Yee vd., 2017).

Aile ortami, ¢ocuklarin beslenme aligkanliklar1 edindigi,
gelistirdigi ve siirdiirdigii 6dnemli bir sosyal baglamdir. Okul
oncesi donem ¢ocuklari, beslenme siirecinin biiyiik ¢ogunlugunu
evde ve ebeveynlerine bagimli bir sekilde siirdiirmektedirler (Poti
& Popkin, 2011). Ebeveynler, giinliik hayatta ¢ocuklariyla pek
cok konu ve baglamda etkilesim igerisine girerek c¢esitli
uygulamalarda bulunmakta, bu konu ve baglamlarin basinda
beslenme ortam1 ve beslenme ile ilgili uygulamalar yer
almaktadir (Eke, 2023).

Ebeveynler, besinler ve beslenme ortamlarinin saglanmasi
ve diizenlenmesinden sorumlu rol modeller olarak (Almeida vd.,
2021) cocuklarina neyi, ne zaman, ne kadar ve nasil yemeleri
gerektigini  farkli sekillerde farkli uygulamalar yoluyla
ogretmektedirler (Birch & Fisher, 1998). Gida ebeveynligi
uygulamalar1 olarak adlandirilan bu psikososyal ve davranigsal
faktorler; ¢ocuklarin besin alimi, besinlere yonelik gelistirdigi
tutumlarla beslenme ortami, deneyim ve davraniglari iizerinde
potansiyel bir etki olarak kabul edilmektedir (Xu vd., 2013).

Bir ebeveyn olarak ¢ocugun tabagina yiiklenilen anlam,
bu tabag1 sunus bigimi ve tabagi sunus esnasinda ¢ocukla kurulan
iletisimin yapisim1  gida ebeveynligi uygulamalar1 olarak
tanimlamak mimkiindiir. Gida ebeveynligi uygulamalari
cocugun yasi, cinsiyeti, kilo durumu, mizaci ve yeme davranisi
gibi bireysel 6zelliklerinden, ebeveynin beslenmeye ve ¢ocuga
yiikledigi anlam, mizaci, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel

45



Cocuk Gelisiminde Ileri Arastirmalar

durumu gibi 6zelliklerinden ve toplumsal faktorlerden etkilenme
potansiyeline sahiptir.

Besinlerin temin edilip, pisirilmesinden tabaga koyularak
beslenme ortaminin olusturulmasi siirecinde igerik, miktar ve
tilketim agisindan karar vericilerin ebeveyn, cocuk veya ebeveyn-
cocuk seklinde koordineli olmasi, belirli beslenme rutinleri ve
yapinin olup olmamasi, ilgili rutin ve yapilarda ebeveyn ve
cocugun rollerinin aktif-pasif olma durumuna gore gida
ebeveynligi uygulamalari farkli sekillerde isimlendirilmektedir.

Vaughn vd., (2016), gida ebeveynligi uygulamalarinin
genel yapisini zorlayici kontrol, yap1 ve 6zerklik destegi olmak
iizere 3 boyuta ayirmislardir. Zorlayict kontrol; yeme baskist,
kisitlama, tehdit ve riisvet, manipiilasyon, yemegi 6diil olarak
kullanma gibi uygulamalar1 icermektedir. Yapi; rutinler ve
kurallar, rehberli se¢im, modelleme, besin erisilebilirligi ve
bulunabilirligine yonelik uygulamalardan olusmaktadir. Ozerlik
destegi ise beslenme egitimi, cocuk katilimi, tesvik, ovgii, akil
yiirlitme ve miizakere uygulamalarini igerir (Vaughn vd., 2016).
Zorlayict kontrol, yap1 ve 6zerklik destegine yonelik uygulamalar
Sekil 1°de gosterilmistir.

Kisitiama, yemek yeme baskisi, tehditler ve riigvetler
ile olumsuz duygulan kontral etmek igin yiyecek
kullanimina ydnelik uygulamalar

Gida
Ebeveynligi
Uygulamalan

Yapi

Gidayla ilgili kurallar ve sinirlar, gida segimlerini
sinifamalydnlendirme, yemek ve ahistirmalkk rutinleri,
modelleme, gida bulunabilirligi-erisilebilirigi, gida
hazirtamaya yonelik uygulamalar

Beslenme editimi, gocugun katilimi,
tegvik, Svgl, akil yiiritme ve
mijzakere igeren uygulamalar

Sekil 1. Gida ebeveynligi uygulamalar1 boyutlari
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Literatiirde zorlayici kontrol uygulamalari, daha c¢ok
ebeveyn merkezli kat1 beslenme uygulamalarini ifade etmekte ve
yiyeceklerle sagliksiz iligkiler ve obezite ile
iligkilendirilmektedir. Yapi; ebeveynlerin zorlayici olmayan
kurallar ve sinirlarla ¢ocuklarin yeterliliklerini destekleyecek
kontrollii uygulamalar1 icermektedir. Ozerlik destegi ise cocuk
merkezli ve ¢ocuga gorelige sahip beslenme uygulamalarindan
olugmaktadir. Yap1 ve 6zerkligi destekleyen uygulamalar saglikli
beslenme davranislart ve kilo araligi ile iliskilendirilmistir.
(Lloyd, Lubans, Plotnikoff, & Morgan, 2015; Tugault-Lafleur,
Gonzalez, O’Connor, Hughes, & Masse, 2021).

5.S0ONUC

Okul 6ncesi donem, biiyiime ve gelisme agisindan garpici
sonuclara sahiptir ve bu sonuglar cocuklarin daha sonraki
yasamlarina yanstyacak etkileri beraberinde getirmektedir.
Glinlimiiz ¢ocuklari, besinler agisindan benzersiz bir degisim
zamaninda biiylimekte, mikro besin eksikligi, gida giivensizligi,
kilo dengesizlikleri gibi beslenme sorunlariyla bas etmeleri
gerekmektedir. Beslenme, ¢ocuklarin yasam fonksiyonlar1 ve
biitiinciil gelisimleri {izerinde yadsinamaz bir etkiye sahiptir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin, besinlere yonelik tutumlariyla
beslenme davranislarina etki eden, besin temini ve secimleri
tizerinde rol oynayan faktorler arasinda ebeveynler dnemli bir yer
tutmaktadir.

Ebeveynlerin besinler, ¢cocukluk beslenmesi ve besinlerin
tilketilmesi siireciyle ilgili bilgi, inang, etki, davranig ve
uygulamalari, ¢ocugun beslenme ortaminin énemli bir bileseni
olarak ele alinmakta ve gida ebeveynligi uygulamalar1 olarak
tanimlanmaktadir.  Ilgili hususlarda alman kararlar ve
gerceklestirilen eylemlerin zorlayici, yapilandirilmis ve 6zerkligi
destekleyici boyutlar1 barindirmasina gore ebeveynler farkli gida
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ebeveynligi uygulamalarini benimsemektedirler. Bu farkliliklar
cocuklarin kilosu, besinlere yonelik tutumu ve beslenme
davraniglarinin niteligi izerinde pozitif/negatif etkilere sebebiyet
vermektedir.

Sonug olarak, gida ebeveynligi uygulamalari, okul dncesi
donem c¢ocuklarimin yasaminda O6nemli degisikliklere yol
acmaktadir. Bu dogrultuda okul 6ncesi donemde beslenmenin
Ooneminin daha iyi anlasilmasi, ebeveynlerin besinler ve ¢cocukluk
beslenmesi ile ilgili bilgilerinin arttirllmasi, bu bilgiler
dogrultusunda  ¢ocuklarin  beslenmelerindeki  etki  ve
uygulamalarini kapsayan gida ebeveynligi uygulamalarina dair
egitimlerin verilmesi saglikli gelisen ¢ocuklar ve gelecek kusak
adina kritik 6neme sahiptir.
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