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MEDYA, YARATICILIK VE COCUK

Kenan ATESGOZ!

1. GIRIS

Medya, bireylerin bilgiye erisim, iletisim, eglence ve dgrenme sii-
reclerini derinden sekillendiren temel bir toplumsal ara¢ olarak glinltimiiz
diinyasinda merkezi bir konuma sahiptir. Dijitallesme ile birlikte, medya
araclarinin etkisi sadece yetiskinler icin degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
yasamlar1 iizerinde de belirleyici hale gelmistir. Cocuklar, televizyon, akil-
I1 telefonlar, sosyal medya platformlart ve ¢evrimici oyunlar gibi medya
araglartyla yogun bir sekilde etkilesimde bulunarak biiylimekte ve bu du-
rum onlarin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim siireclerini dogrudan et-
kilemektedir.

Medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ¢ift yonlii bir dinamige sahip-
tir. Bir yandan, medya ¢ocuklarin bilgiye erisimlerini kolaylagtirarak ya-
ratic1 diisiince ve hayal giiciinii destekleme potansiyeli tasir. Ote yandan,
asirt ve bilingsiz medya kullanimi, dikkat eksikligi, sosyal izolasyon ve
medya bagimlilig1 gibi risklere yol agabilir. Bu etkilerin yonil, biiyiik 6l-
clide medya igeriklerinin niteligi, sunumu ve ¢ocuklarin medya araglariy-
la kurdugu etkilesim bi¢imleri tarafindan belirlenmektedir. Bu baglamda,
medya ile ¢ocuklarin yaraticiliklar1 arasindaki iliski, medyanin yalnizca
bir tiikketim araci degil, aynm1 zamanda yaratici siiregleri besleyen bir kay-
nak olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu kitap boliimii, medyanin
cocuklar {izerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde analiz ederek, 6zellikle
medyanin ¢ocuklarin yaraticiliklarini nasil destekledigi veya sinirlandirdigi
sorusuna odaklanmaktadir. Boliim gocuklarin bilingli medya kullanimini
tesvik etmek ve yaraticiliklarini gelistirmek adina Oneriler sunmayi
amaglamaktadir.

2. MEDYA VE DiJiTAL MEDYA

Medya kavrami, kdkenini Latince “medium” kelimesinden almakta
olup, iletisim araglar1 ve ortamlarini ifade etmektedir (Soydan ve Alpaslan,
2014). 1980°1i yillardan itibaren “kitle iletisim araglar1” kavraminin yeri-
ni alan medya, gliniimiizde toplumsal siire¢lerde bilgilendirici, egitici ve

1 Dog. Dr., Cukurova Universitesi Iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Boliimii, katesgoz@
cu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2771-4965
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yonlendirici bir rol {istlenmistir. Geleneksel medya, tarihsel olarak yazili
(gazete, dergi) ve gorsel-isitsel (radyo, televizyon) olmak iizere iki ana ka-
tegoriye ayrilmaktadir (Soydan ve Alpaslan, 2014). Medya, bireylerin ha-
ber alma, bilgiye erisim ve eglence gibi temel gereksinimlerini kargilamak
icin kullanilan 6nemli bir aractir (Kocadas, 2005).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelismeler, medya kav-
ramini doniistiirmiis ve dijital medya kavramini giindeme getirmistir. Diji-
tal medya, bireylerin yalnizca igerik tiiketicisi olmaktan ¢ikip ayni zaman-
da igerik iireticisi haline geldigi sosyal ve etkilesimli medya bigimlerini
kapsamaktadir. Televizyon, radyo ve basili yayin gibi geleneksel medya
tiirleri, teknolojik ilerlemelerle dijital platformlara entegre edilmis, bu da
medya kullaniminda kokli degisimlere yol agmistir. Cok oyunculu ¢evri-
mici oyunlar, videolar ve vloglar dijital medyanin giiniimiizdeki en popiiler
orneklerinden bazilaridir (Reid-Chassiakos vd., 2016).

Sanayi toplumlarindan bilgi toplumlarina gecis siirecinde, 6zellikle
bilgi ve iletisim teknolojilerinde kaydedilen ilerlemeler, medya araglarinin
islevlerini ve yapisini derinden etkilemistir. 1840’larda telgraf teknoloji-
siyle baslayan bu siireg, 1920’lerde film ve radyo teknolojilerinin, 1950
ve 1960’larda ise televizyonun yayginlagmasiyla bilgi ¢aginin temellerini
atmigtir (Campbell vd., 2012). Kisisel bilgisayarlar, akilli telefonlar, DVD,
DVR ve internet gibi teknolojilerin ortaya ¢ikisiyla hizlanan bu doniisiim,
geleneksel medya araclarinin dijital teknolojilerle birlestirilmesini miim-
kiin kilmistir (Akhtar vd., 2000).

1970’li yillardan itibaren bilgisayar ve elektronik iletisim teknolo-
jilerindeki gelismeler, geleneksel medya ile yeni medya teknolojilerinin
yondesik altyapilar iizerinde birlesmesini saglamistir (Aktas, 2007). Bu
entegrasyon, medya igeriklerinin (ses, goriintii, veri) tek bir platformda su-
nulabilmesine olanak tanimis ve yeni medya ortamlarini ortaya ¢ikarmistir.
Internetin yayginlagsmasiyla birlikte, televizyon, radyo ve gazete gibi ge-
leneksel mecralar arasindaki sinirlar ortadan kalkmais, ortak bir teknolojik
altyapi etrafinda birlesmislerdir (Aktas, 2013).

Dijital medya araclari, akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve diji-
tal televizyonlar gibi internet tabanli cihazlardan olusmaktadir (Karaboga,
2019). Bu araglar, iletisimden bilgi paylagimina, eglenceden egitime kadar
cok cesitli islevler sunmaktadir. Dijital medya, bireylerin giinliik yasamin-
da vazgecilmez bir rol {istlenmis; bilgiye erisimi kolaylastirmis, iletisim
siireclerini hizlandirmig ve bireyler arasi etkilesimi artirmistir. Akilli tele-
fonlar, televizyonlar ve oyun konsollari, dijital medyanin temel unsurlarini
olusturarak kullanicilarin hayatlarinda énemli bir yer edinmistir (Mazil,
2019).
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Sonug olarak, medya ve dijital medya kavramlari, bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki doniisiimle birlikte, bireylerin yasamini sekillendiren
ve toplumsal siireclerde kritik bir rol oynayan bir yapiya biirlinmiistiir.
Geleneksel medya araglari, dijitallesmenin etkisiyle, kullanicilarin yalniz-
ca igerik tiiketicisi degil, aym1 zamanda igerik iireticisi oldugu interaktif
platformlara doniigmiistiir. Bu degisim, medyay1 yalnizca bir iletisim araci
olmaktan ¢ikararak, bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik baglamlarda
kendilerini ifade etmelerini saglayan bir platform haline getirmistir. Med-
ya, bilgiye erisim ve paylagim siireclerinde hiz, etkilesim ve yaraticilik
boyutlarmi 6ne ¢ikarirken, ayn1 zamanda bireylerin toplumsal baglarini
giiclendiren bir ekosistem sunmaktadir. Dijital medya araglari, kullanicila-
rin aktif katilimini saglayarak, bireylerin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Giinlimiizde medya, bireylerin yalnizca pasif birer izleyici
degil, ayn1 zamanda toplumsal siire¢lerin aktif birer katilimcist olmalarina
olanak tanimaktadir.

3. MEDYANIN COCUKLAR UZERINDEKIi ETKILERI

Medyanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri, gocugun bireysel 6zelliklerine,
medyanin tiiriine, kullanim sekline ve siiresine bagl olarak degiskenlik
gostermektedir. Medya araglariin bilingli, amaca uygun ve dogru bir se-
kilde kullanimi, yaraticilik, elestirel diisiinme, problem ¢6zme becerileri,
bilgi diizeyinin artis1 ve toplumsal olaylara farkli agilardan bakabilme ye-
tisi gibi olumlu etkiler yaratabilir (Anderson ve Pempek, 2005). Dijital
medya araglari, uzaktan egitim gibi imkanlar sunarak 6zellikle kendini ifa-
de etmekte giigliik ¢eken cocuklarin derse katilimini artirabilir. Ancak, bu
olumlu etkiler yalnizca medyanin dogru bir sekilde kullanilmasi halinde
gerceklesebilir.

Medya araglarinin olumsuz etkileri de goz ardi1 edilmemelidir. Dijital
medya araglarimin asir1 kullanimi, gocuklarin biligsel becerilerini zayiflata-
bilir, sosyal yasamdan kopmalarina neden olabilir ve hayal kurma, sanatsal
etkinlikler ve sosyal etkilesimleri destekleyen sag beynin islevlerini sinir-
layabilir. Cocuklar medya araciligiyla diinyayr gdrme firsati1 bulsalar da
genellikle sadece gdorme ve isitme duyularini kullanmaktadirlar. Bu durum,
diger duyularm uyarilmasini smnirlandirmaktadir. Ornegin, bir gocuk
televizyonda bir yemegin adin1 6grenebilir ancak tadini deneyimleyemez.
Bununla birlikte, sanal gergeklik teknolojileri araciligiyla ii¢ boyutlu
goriintli, koku ve titresim gibi unsurlarin medya igeriklerine entegre
edilmesi yoniinde ¢aligmalar siirdiiriilmektedir (Barr, 2008).

Medyanin bilingsiz kullanimi, ¢ocuk haklarinin ihlaline, toplumsal
degerlerin zarar gérmesine ve O6zel yasama miidahalelere yol acabilir.
Medyanin tarafli bilgi sunumu, abartili haberler ve yalan igerikler, birey-
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lerin ahlaki degerlerini degistirebilir. Ayrica, internetin uygunsuz kulla-
nimi1 ¢ocuklar1 duygusal, cinsel ve fiziksel istismara maruz birakma riski
tagimaktadir (Garrison ve Christakis, 2012). Cevrimigi ortamlar, ¢gocuklari
madde bagimliligi, kumar gibi zararh aligkanliklara siiriikleyebilir (Przy-
bylski vd., 2013).

Medyanin psikososyal etkileri arasinda beden imgesiyle ilgili sorunlar
ve sosyal medya bagimlilig1 6ne ¢ikmaktadir. Medya, 6zellikle geng birey-
lere zay1f olmanin giizellik 6l¢iitii oldugu mesajini vererek benlik saygisini
olumsuz etkileyebilir (Crone ve Konijn, 2018). Sosyal medyada begenilme
arzusu, depresyon ve anksiyete bozukluklarina neden olabilmektedir. Ayri-
ca, sosyal medya kullanimi, bireylerde sosyal gelismeleri kagirma korkusu
(FOMO) gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir
(Przybylski vd., 2013).

Dijital medya araglarimin agir1 kullanimi, ¢ocuklarda davranigsal ve
biligsel problemlere yol agabilir. Cocuklar, sanal diinyaya yogunlasarak
yiiz yiize etkilesim, fiziksel aktivite ve somut nesnelerle iligki kurma fir-
satlarin1 sinirlamaktadir. Ekran izleme siiresinin artmasi, bireylerin fizik-
sel diinyadan uzaklagmasina neden olmaktadir (Subrahmanyam ve Gre-
enfield, 2008). Erken yaslarda medya maruziyeti, ¢ocuklarin sosyal ve
biligsel gelisimi {lizerinde uzun vadeli olumsuz etkiler birakabilmektedir.
Amerikan Pediatri Akademisi, bebeklerin ve kii¢iik cocuklarin televizyon
kullaniminin sinirlandirilmasini 6nerirken, bu yas grubu i¢in iiretilen med-
ya igeriklerinin sayisindaki artig, ebeveynler i¢in bir ikilem yaratmaktadir
(Y1lmaz ve Giiney, 2021).

Dil gelisimi, medyanmn etkiledigi en kritik alanlardan biridir. Cocuk-
lar, diinyay1 dil araciligtyla anlamlandirmaktadir. Ancak, teknoloji kulla-
nim1 bu siireci olumsuz yonde etkileyebilir. Sosyal etkilesim eksikligi ve
ekran karsisinda gecirilen pasif zaman, kiiciik yastaki cocuklarin dil geli-
simini yavaglatmaktadir (Barr, 2013). Arastirmalar, ¢cocuklarin dil beceri-
lerini bir yetiskinle dogrudan etkilesim yoluyla, televizyon ve videolara
kiyasla daha etkili bir sekilde gelistirdigini gostermektedir (Anderson ve
Pempek, 2005). Bununla birlikte, televizyonun pasif izlenimi artiran arka
plan etkileri, oyun ve dil 6grenimini olumsuz etkileyebilir. Ote yandan,
belirli televizyon igeriklerine tekrar tekrar maruz kalmanin, dil gelisimi
acisindan olumlu etkiler saglayabilecegi de belirtilmektedir (Barr, 2008).

Fiziksel saglik acisindan, medyanin agir1 kullanim1 obezite, kardiyo-
vaskiiler sorunlar ve postiir bozukluklarina yol agabilir. Fiziksel aktivi-
telerin azalmasi, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini engelleyebilir
(Vandewater ve Cummings, 2008). Ayrica, ekran karsisinda yemek yeme
aligkanliklar1 ve sagliksiz gida reklamlarina maruz kalmak, ¢ocuklarda
obezite riskini artirmaktadir. Ekran siiresinin artis1, uyku diizenini bozarak
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hem fiziksel hem de psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir. Ozellik-
le ekranlardan yayilan mavi 151k, melatonin salgisini baskilayarak uyku-
ya dalmay1 zorlagtirmakta ve uyku kalitesini diislirmektedir (Dawson ve
Encel, 1993). Medya mesajlarinin ¢ocuklar iizerindeki davranigsal etkileri
de dikkate degerdir. Medya, tiitiin, alkol ve uyusturucu gibi maddelerin
kullanimin1 gengler arasinda normallestirebilecek bir algi olusturabilir
(Borzekowski ve Strasburger, 2008). Bu durum, ¢cocuklarin bilgi, tutum ve
davraniglarini sekillendirerek, bagimliliklara zemin hazirlayabilir.

Sonug olarak, medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ¢cok boyutlu bir
yaptya sahiptir ve olumlu etkiler kadar olumsuz sonuglar1 da kapsamakta-
dir. Medya araglarimin bilingli ve dogru bir sekilde kullanimi, ¢ocuklarin
yaraticilik, elestirel diisiinme ve bilgiye erisim becerilerini gelistirmelerine
olanak tanirken, bilingsiz ve asir1 kullanim, fiziksel, biligsel ve duygusal
gelisim iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Bu nedenle, ebeveyn rehber-
ligi ve medya okuryazarligi egitimleri, cocuklarin medyanin olumsuz etki-
lerinden korunmasinda ve olumlu etkilerinden yararlanmasinda kritik bir
rol oynamaktadir.

4. MEDYANIN COCUKLARIN YARATICILIKLARINA
ETKILERI

Medya, ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal diinyas1 lizerinde derin etkiler
yaratabilecek giiglii bir aragtir. Ozellikle yaraticilik gibi bireysel gelisimin
temel unsurlarindan birinin medyayla nasil sekillendigi sorusu, arastir-
macilar i¢in 6nemli bir inceleme alani olmustur. Cocuklarin yaraticilig
tizerindeki medya etkilerini agiklayan literatiir uyarict etkiler hipotezi ve
azaltict etkiler hipotezi olmak iizere iki temel varsayim iizerine sekillen-
mistir. Uyarici etkiler hipotezi, medyanin ¢ocuklarin hayal giiclinii ve ya-
ratic1 diigiincelerini destekleyebilecegini one siirerken, azaltict etkiler hi-
potezi, yogun medya kullanimimin yaraticilig1 sinirlayabilecegini savunur.
Bu hipotezler, 6zellikle televizyon ve filmler gibi geleneksel “yalin” gor-
sel-isitsel medya tiirlerine odaklanmigtir. Gilinlimiizde medya kullanimi,
interaktif bilgisayar uygulamalar1 ve yeni teknolojilerin artisiyla dnemli
bir doniigiim gecirmistir. Bu baglamda, geleneksel hipotezlerin, ¢ocuklarin
daha modern ve etkilesimli medya deneyimlerine nasil uyum sagladigim
arastirmak, yaraticilik ve medya iliskisini anlamak agisindan oldukga ilgi
cekici bir konu haline gelmistir (Calvert ve Valkenburg, 2013).

4.1. Uyania Etkiler Hipotezi

Uyaric etkiler hipotezi, medyanin ¢ocuklara yaratici faaliyetlerinde
kullanabilecekleri i¢erikler sundugunu ve bu sayede yaratici tiriinlerini ge-
listirebileceklerini 6ne siirmektedir (Valkenburg, 1999). Yaratici igeriklere
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ve yaratic1 davranislar sergileyen sosyal modellere maruz kalmak, ¢ocuk-
larin yaratic1 diisiinme becerilerini destekleyebilecek 6nemli bir faktor ola-
rak goriilmektedir. Bununla birlikte, medya iceriklerinin nasil yapilandiril-
dig1 da bu siirecin etkili bir sekilde islemesinde kritik bir rol oynamaktadir.
Ornegin, interaktif medya ve oyunlar araciligityla hazirlanan igeriklerin,
cocuklarin yaratict diisiinme kapasitelerini gii¢lendirdigi belirtilmistir
(Calvert ve Valkenburg, 2013).

Sosyal biligsel teoriye gore, cocuklar yaratici faaliyetlerde bulunan
modelleri gozlemleyerek bu davranislart 6grenir ve uygun durumlarda tak-
lit edebilirler (Bandura, 1986). Ancak, burada bahsedilen taklit, bir davra-
nisin birebir kopyalanmasi anlamina gelmemekte, aksine genis bir davra-
nis yelpazesini icermektedir. Televizyondaki modeller, cocuklara yaratici
tepkiler gelistirme konusunda bir prototip sunabilir. zlenen igerik tiirii ve
cocuklarin medya karakterleriyle gelistirdikleri parasosyal iliskiler, yarati-
c1 faaliyetlerin bicimlenmesinde belirleyici bir rol oynayabilir (Calvert ve
Valkenburg, 2013).

Yaratici diigiinmenin etkili bir sekilde gelisebilmesi, ¢ocuklarin bu sii-
rece zaman ayirabilmesine baghdir. Ozellikle, yavas tempolu televizyon
programlari, ¢ocuklara diisiinme ve yaratici faaliyetlerde bulunma firsati
saglayabilir. Daha modern interaktif medya deneyimlerinde ise ¢ocuklar,
ekrandaki karakterleri tasarlayabilir veya onlarin yerine gegerek hikayeye
aktif bir sekilde katilabilirler. Egitici televizyon programlarinin prodiiksi-
yon teknikleri de bu siireci desteklemektedir. Ornegin, hikdyenin belirli
noktalarina stratejik duraklamalar eklenmesi, ¢ocuklarin karakterlere yanit
vermelerine ve medya igerigi lizerinde diisiinmelerine olanak tanimakta-
dir. Bir karakterin ¢ocuga soru yoneltmesi ve ardindan ¢ocugun yanitini
dikkate almig gibi davranmasi, parasosyal etkilesim araciligiyla ¢ocuklarin
yaratici diigiincelerini tesvik eden bir unsur olarak dne ¢ikmaktadir. Ayri-
ca, kullanici tarafindan olusturulan igerikler de yaraticiligin gelisimi igin
onemli bir yol sunmaktadir. Ornegin, YouTube gibi platformlarda geng-
lerin popiiler kiiltiirle ilgili videolar iiretmesi ve bu igerikleri paylasarak
diger kullanicilarla etkilesimde bulunmasi, yaraticiligin ifade edilmesine
ve kolektif paylasim yoluyla gelismesine katkida bulunmaktadir (Calvert
ve Valkenburg, 2013).

Yapay zeka destekli araglar ve uygulamalar da ¢ocuklarin yaratici
diistinme becerilerini gelistirmeleri i¢in yeni firsatlar sunmaktadir. Yapay
zekd, ¢ocuklarin hayal giiglerini kullanarak problem ¢6zme ve yenilik¢i
fikirler iiretme siireclerini desteklemektedir. Ancak, yapay zekanin egi-
tim sistemine entegrasyonu, kiiresel dl¢ekte egitimin kars1 karsiya kaldig
onemli bir meydan okuma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siireci destek-
lemek amaciyla 6gretmenlere yonelik miifredat materyalleri ve araglarin
eksikligi, ¢oziilmesi gereken temel sorunlardan biridir. Buna ragmen, ya-
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pay zeka kullanilarak g¢ocuklarin yaraticiligini artirmay1 hedefleyen pro-
jeler de gelistirilmektedir. Ornegin, Kahila vd.’nin (2024) Finlandiya’da
gerceklestirdigi bir ¢caligmada, 4. ve 7. simif &grencilerinin kendi yapay
zekd tabanli uygulamalarimi tasarlamalar1 istenmistir. Bu siiregte, 6gren-
ciler yapay zekanin temel kavramlarini1 6grenmis ve yaratici diislincelerini
bu projelerine yansitmiglardir. Arastirma, bu tiir projelerin ¢ocuklarin yara-
ticiligini tesvik eden etkili bir yap1 sundugunu gostermistir.

Sonug olarak, uyarici etkiler hipotezi, medyanin uygun yapilandiril-
diginda cocuklarin yaraticiligini gelistirme potansiyeline sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Medya ve yapay zekanin yaratici stireglerdeki roliiniin
daha iyi anlagilmas1 ve gelistirilmesi, bu alandaki biitlinciil yaklasimlar
icin onemli bir temel olusturacaktir.

4.2. Azaltic1 Etkiler Hipotezi

Azaltic1 etkiler hipotezi, uyarici etkiler hipotezine kiyasla daha genis
kabul gérmiis bir yaklasimdir ve literatiirde bes farkl tiirii 6ne siiriilmiis-
tiir. Bu hipotezlerin her biri, televizyonun yaraticilik iizerindeki sinirlayici
etkilerini belirli yapisal 6zelliklerine dayandirmaktadir. ilk dért hipotez,
televizyonun gorsel yapisi ve hizli temposu gibi 6zelliklerinin yaraticilig
engelledigini savunurken, besinci hipotez belirli tiirdeki iceriklerin, 6zel-
likle siddet ve aksiyon odakli programlarin, izleyicinin yaratici disiince
kapasitelerini olumsuz etkiledigini ileri stirmektedir. Tiim bu hipotezler,
televizyon ve filmler gibi geleneksel medyanin dogasinda yaraticiligi kisit-
layict unsurlar barindirdigina dikkat cekmektedir. Azaltici etkiler hipotezi,
yaraticiligin medyaya maruz kalma sonucu neden azaldigini agiklamak
icin bu bes mekanizmay1 temel almaktadir (Calvert ve Valkenburg, 2013;
Valkenburg, 1999). Hipotezler su sekilde siralanmaktadir:

1. Yer Degistirme Hipotezi: Bu hipotez, televizyonun yaraticiligi
engelleyen etkisini, medyanin popiilerligine baglamaktadir. Co-
cuklarin bos zamanlarinin énemli bir kismini televizyon izleye-
rek gecirdigi goz oniine alindiginda, bu durum yaratici faaliyet-
leri tesvik eden okuma veya radyo dinleme gibi diger bos zaman
etkinliklerinin yerini almaktadir. Yer degistirme hipotezi, medya
ile gecirilen zamanin yaratici faaliyetlerden ¢alinarak, 6zellikle te-
levizyon izleme ve internet kullanimi gibi etkinliklere ayrildigini
ileri stirmektedir. Bu baglamda, internet ve video oyunlarinin da
yaratici ifade ve bos zaman okumalar1 gibi faaliyetlerden zaman
caldig1 belirtilmektedir (Calvert ve Valkenburg, 2013; Valken-
burg, 1999).

2. Gorsellestirme Hipotezi: Bu hipotez, televizyonun yaraticilik
iizerindeki engelleyici etkisini, medyanin gorsel yapisina dayan-
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dirmaktadir. Radyo ve basili yaymlarin aksine televizyon, izle-
yicilere hazir gorseller sunarak onlarm kendi imajlarini olustur-
malarina ¢ok az olanak tanimaktadir. Bu durum, yaratici diisiince
stirecine girildiginde, izleyicilerin televizyonun sundugu imge-
lerden bagimsiz yeni fikirler liretmekte zorlanmasina neden olur.
Geleneksel olarak kitap ve miizigin yaraticiligi tesvik ettigi kabul
edilirken, televizyon ve video gibi gorsel-isitsel medyanin yarati-
ciligr smirladigi diisiiniilmektedir (Valkenburg, 1999).

3. Pasiflik Hipotezi: Pasiflik hipotezi, televizyonun ¢ok az zihinsel
caba gerektiren bir medya tiirii oldugu goriisiine dayanmaktadir.
Izleyici, baskalari tarafindan iiretilen icerikleri pasif bir sekilde tii-
kettiginde, yaratici fikirler gelistirmek icin gerekli zihinsel ¢cabay1
gostermemektedir. Bu durum, ¢ocuklarin “birak beni eglendir”
yaklagimini benimseyerek zihinsel tembellige yonelmesine neden
olabilir (Valkenburg, 1999). Salomon (1984), gorsel-isitsel med-
yanin zihinsel olarak aktif olmay1 gerektirmedigini ve bu nedenle
yaratici diisiince siireglerini olumsuz etkiledigini savunmaktadir.
Yaraticiligin aktif bir sekilde diisiinme ve malzemeyi yeniden dii-
zenleme gerekliligi géz Oniine alindiginda, pasif medya tiiketimi
yaratici faaliyetler iizerinde olumsuz bir etki birakmaktadir (Cal-
vert ve Valkenburg, 2013).

4. Hizh lerleyis Hipotezi: Hizli ilerleyis hipotezi, televizyonun
yaratici diigiinceyi sinirlayici etkisinin, programlarin hizli tempo-
suna ve sik sahne degisimlerine bagli oldugunu 6ne siirmektedir
(Valkenburg ve Vroone, 2004). Televizyon izleyicileri, hizla ardi
ardma gelen goriintiileri anlik olarak islemek zorunda kaldiklarin-
dan, icerik lizerinde diisiinme veya bilgiyi kendi hizlarinda deger-
lendirme firsati bulamamaktadir. Bu durum, yaratici diislince i¢in
gerekli olan derinlemesine degerlendirme ve yeniden yapilandir-
ma siireclerini engellemektedir (Calvert ve Valkenburg, 2013).

5. Uyarilma Hipotezi: Uyarilma hipotezi, siddet ve aksiyon odakli
programlarin uyarici dogasinin, izleyiciyi fiziksel olarak aktif ve
diirtiisel davranislara yonelttigini savunmaktadir. Bu tiir igerikler,
yaratici diisiince igin gerekli olan huzurlu ve odaklanmis bir or-
tam1 bozabilmektedir (Singer ve Singer, 2008). Hizl1 aksiyon ve
siddet sahnelerinin diisiinmeye ¢ok az zaman tanidigi belirtilmek-
te hem igerik hem de bigim agisindan bu tiir igeriklerin yaraticilig
baltaladig1 one siiriilmektedir. Yiiksek diizeyde uyarilma, yaratici
stirecler i¢in gerekli olan derinlemesine diisiinme ve odaklanmay1
olumsuz etkilemektedir (Calvert ve Valkenburg, 2013).
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Sonug olarak, azaltic1 etkiler hipotezi, medyanin yapisal ve igeriksel
ozelliklerinin ¢ocuklarin yaratici diisiince siireclerini sinirlandirabilecegi-
ne isaret etmektedir. Bu hipotez, medya araglarinin igerik, yap1 ve kullanim
bi¢imlerinin yaraticilik iizerindeki etkilerini anlamak i¢in teorik bir gerce-
ve sunmaktadir. Ancak, bu teorik yaklagimlarin pratikteki yansimalarmin
ve gegerliliklerinin degerlendirilmesi i¢in daha fazla deneysel arastirmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Literatiirdeki ampirik bulgular, medya araglarinin
yaratici diisiince siireglerine hem firsatlar hem de smirlamalar getirdigini
ortaya koymaktadir. Medyanin ¢ocuklarin yaraticiligi iizerindeki etkilerini
kapsamli bir sekilde degerlendirmek, bu hipotezlerin uygulamadaki geger-
liligi ve medya araglarinin yaratici potansiyel iizerindeki roliinii daha iyi
anlamak agisindan kritik 6neme sahiptir.

4.3. Tlgili Arastirma Bulgulan

Medyanin ¢ocuklarin yaraticiligi {izerindeki etkilerine iligkin ampi-
rik ¢aligmalar, agirlikli olarak televizyona odaklanmis, video oyunlari ve
¢evrimi¢i medya deneyimlerinin yaratict siiregler tizerindeki etkilerini in-
celeyen aragtirmalar ise sinirl kalmigtir (Calvert ve Valkenburg, 2013). Bu
caligmalarin biiyiik bir kismi, televizyonun yaratict diisiinme {izerindeki
olumsuz etkilerini vurgulamakla birlikte, bu etkinin medyanin igerigi, ya-
pisal ozellikleri ve kullanim sekline bagli olarak degisebilecegine isaret
etmektedir. Medyanin yapisal 6zelliklerinin ¢ocuklarin yaratici siireglerini
nasil etkiledigi, bu baglamda 6nemli bir arastirma alani olarak dikkat ¢ek-
mektedir.

Televizyonun yaraticilik iizerindeki etkileri, 6zellikle yer degistir-
me ve gorsellestirme mekanizmalariyla iligkilendirilmistir. Greenfield
ve Beagles-Roos (1988) gibi arastirmacilar, televizyonun sundugu hazir
gorsellerin, ¢ocuklarin kendi imgelerini olusturma kapasitelerini sinirladi-
&1 goriigiini desteklemektedir. Harrison ve Williams’in (1986) ¢aligmasi,
televizyonun heniiz bulunmadig1 bir kasabada yasayan ¢ocuklarin, yarati-
c1 diiglinmeyi Olgen Alternatif Kullamimlar Testi’nde daha yiiksek puanlar
aldigimi ortaya koymustur. Ancak televizyonun yayginlagmasinin ardindan
bu avantaj kaybolmus, televizyonun yaratici diigiinceyi olumsuz etkileyen
bir yer degistirme mekanizmasi olarak isledigi belirtilmistir. Bununla bir-
likte, televizyonun figiiratif testlerde gorsel-uzamsal becerileri gelistirme
potansiyeline de sahip oldugu ifade edilmistir.

Medya araglarinin kullanim siiresi ile yaratici siirecler arasindaki
iligkiyi ele alan bir diger aragtirma, Giizel-Durna’nin (2023) 60-72 aylik
cocuklar tlizerinde gergeklestirdigi calismadir. Bu arastirma, gocuklarin
medya araglarmi kullanim siirelerinin artistyla birlikte problemli medya
kullanim puanlarinin da arttigini gostermistir. Ayrica, problemli medya
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kullanimi ile ¢ocuklarin yaraticilik diizeyleri ve sosyal becerileri arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu bulgular, medyanin yalnizca kulla-
nim siiresinin degil, ayn1 zamanda niteliginin de yaratic1 siiregler tizerinde-
ki etkisini anlamada kritik bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.

Siddet icerikli televizyon programlarinin yaratici diisiince iizerindeki
etkisi de dikkate degerdir. Singer ve Singer (2005) tarafindan yiiriitiilen ¢a-
lismalar, bu tiir iceriklerin ¢ocuklarda kaygi ve uyarilmay1 artirarak yarati-
c1 diisiinceyi engelleyebilecegini gostermistir. Buna karsilik, egitici prog-
ramlarin yaraticilik {izerindeki olumlu etkileri yeterince arastirilmamistir.
Siddet icerikli programlar, cocuklarin hayal giicii aktivitelerini sinirlandi-
rirken, egitim odakli programlarin yaratici diisiince iizerindeki etkisinin
daha detayli incelenmesi gerekmektedir.

Video oyunlar1 ve ¢gevrimigi medya aracglari, yaratici siiregler agisindan
daha karmasik ve ¢ok boyutlu bir etki sunmaktadir. Siddet i¢erikli oyunlar
saldirgan diisiince ve davranislari tegvik ederken, strateji ve tasarim odak-
It oyunlarin yaratict diisiinmeyi destekledigi goriillmektedir (Anderson ve
Bushman, 2002). Myst veya SimCity gibi oyunlar, ¢ocuklarin 6zgiin hika-
yeler olusturmasina ve tasarimlar gelistirmesine olanak tanimaktadir (Fis-
hman, 2004). Ancak, bu oyunlarin yaraticilik {izerindeki etkileri, oyunun
yapis1 ve oyuncunun etkilesim diizeyine bagli olarak degisiklik gosterebil-
mektedir.

Cassell’in (2005) gelistirdigi “Sam” adli sanal oyun arkadasi, ¢ocuk-
larin yaraticiligimi kisa vadede artirma potansiyeli tasimaktadir. Bununla
birlikte, bu tiir araglarin uzun vadeli etkileri ile diger medya formlarina
kiyasla tasidig1 riskler daha fazla arastirilmalidir. Egitici yazilimlar ve
medya icerikleri, ¢ocuklarin yaratici diisiincelerini destekleme agisindan
onemli firsatlar sunmaktadir; ancak, i¢eriklerin yapisal 6zellikleri ve kulla-
nim baglamlarinin bu etkinin yoniinii belirledigi unutulmamalidir.

Sonug olarak, medyanin ¢ocuklarin yaratici gelisimi {izerindeki etkile-
ri, medya i¢eriginin tiirti, kullanim siiresi ve yapisal 6zelliklerine gore fark-
lilik gostermektedir. Televizyon, genellikle yaraticiligi sinirlayict bir arag
olarak degerlendirilse de bazi igerik tiirleri ve medya formatlarinin yaratici
diisiinceyi destekleyebilecegi de goriilmektedir. Video oyunlar1 ve egitici
yazilimlar, ¢ocuklara yaratici ifade ve problem ¢ézme becerilerini gelistir-
me firsatlar1 sunarken, icerik seciminde dikkatli olunmasi gerekmektedir.
Bu bulgular, medyanin ¢ocuklarin yaraticiligi tizerinde hem bir firsat hem
de bir risk unsuru tasidigin1 gostermektedir.
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4.4. Cocuklarin Gergeklik Algisim Gelistirmeye Yonelik Oneriler

Medyanin ¢ocuklarin yaraticilik gelisiminde bir firsat haline gelebil-
mesi, onlarin medya okuryazarlik becerilerini gelistirmeye ve medyada-
ki her karakterin ger¢ek olmadigi bilincini kazandirmaya baghdir. Kiigiik
yas gruplarindaki ¢cocuklar, gorsel-isitsel iceriklerin karmasikligi nedeniy-
le gergeklik ve fantezi ayrimini yapmakta zorlanabilmektedir (Singer ve
Singer, 2005). Televizyon programlarinda sunulan sahneler ve videolar,
¢ocuklarin algilarinda yaniltict bir gergeklik yaratabilir. Ornegin, bir prog-
ramda yer alan canli oyuncular, kii¢iik yastaki izleyicilerde hayali icerik-
lerin gercek olduguna dair yanlig bir inang olusturabilir (Skeen vd., 1982).
Bu baglamda, hayali oyunlar, ¢ocuklarin gerceklik ve fantezi arasindaki
sinirlar1 anlamalarina yardimci olan etkili bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Cocuklarin “Hadi rol yapalim” veya “Hayal edelim” gibi ifadelerle kendi
oyunlarimi kurgulamalari, onlarm hayal ile gergek arasindaki farki kavra-
malarina dnemli bir katki saglamaktadir (Singer ve Singer, 2008).

Cocuklarin gergeklik algisi, yasla birlikte olgunlagsma egilimi
gostermektedir. Bes yasindaki ¢ocuklar, dort yasindakilere kiyasla ¢izgi
filmler ve insan fantezisi igeren televizyon boliimlerini daha olgun bir
sekilde degerlendirebilmektedir. Bununla birlikte, televizyon programla-
rinda siklikla yer alan fantastik unsurlar, bu gelisimi engelleyebilecek fak-
torler arasinda sayilmaktadir.

Gergeklik algisini gelistirmede ebeveyn rehberligi kritik bir rol oyna-
maktadir. Ebeveynlerin, cocuklarin izledigi igerikleri agiklamasi ve bu ice-
riklerle ilgili tartigmalar ytiriitmesi, onlarin medya igeriklerini elestirel bir
bakis agisiyla degerlendirme becerilerini giiglendirebilir. Bickham vd. nin
(2001) arastirmasi, yetiskin rehberliginin, ¢ocuklarin medya igeriklerinde
bulunan bigimsel 6zellikleri anlamalarina yardimci oldugunu ve yanlig an-
lamalar1 azalttigim gostermektedir. Ancak, 6zellikle ekran basinda uzun
stire yalmz birakilan ¢ocuklar i¢in bu tiir rehberlik eksikligi, medyanin
olumsuz etkilerinin artmasina yol agabilmektedir.

Okullarda uygulanan medya okuryazarligi programlari, ¢ocuklarin
medya mesajlarin1 daha iyi anlamalarini saglayabilecek etkili bir yontem-
dir. Bu programlar, ¢ocuklara medya mesajlarinin nasil olusturuldugunu,
gerceklikten nasil farklilagtigini ve medya igeriklerini elestirel bir sekilde
nasil analiz edebileceklerini 6gretir. Ornegin, ilkokul diizeyinde uygula-
nan medya okuryazarlig1 programlari, ¢gocuklarin programlardaki gergek-
lik ve fantezi arasindaki ayrimi daha iyi kavramalarina yardimci olmustur
(Singer ve Singer, 1998). Ancak, Brown’un (2001) da vurguladig1 gibi,
video oyunlari, akilli telefonlar ve diger elektronik cihazlara yonelik ben-
zer programlarin eksikligi, giinimiiz medya ortaminda 6énemli bir bosluk
olarak one ¢ikmaktadir.
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Egitim ortamlarinda kullanilan yaratici miifredatlar, ¢ocuklarin ger-
ceklik algisim gelistirmede dnemli bir destek sunmaktadir. Ornegin, Ore-
gon’da birinci ve lgiincli siif 6grencileri i¢in uygulanan bir program,
televizyon igeriklerinde siddet ve gerceklik arasindaki farklarin vurgulan-
masini hedeflemistir. Sarkilar, siirler ve hayali karakter ziyaretgileri gibi
yaratici araglar kullanan bu program, ¢ocuklarin medya igeriklerini eles-
tirel bir sekilde degerlendirme becerilerini giiclendirmistir (Rosenkoetter
ve Rosenkoetter, 2003). Bu tiir yaklagimlar, cocuklara medya igeriklerini
derinlemesine anlama ve gerceklik algilarini gelistirme konusunda etkili
bir ¢erceve sunmaktadir.

Sonug olarak, ¢cocuklarin gerceklik ve fanteziyi ayirt edebilme beceri-
leri, bireysel gelisim siire¢leri ile medya iceriklerine maruz kalma sirasinda
sunulan rehberlik yaklasimlarina dogrudan baglidir. Ebeveyn rehberligi ve
medya okuryazarlig1 programlari, ¢cocuklarin elestirel diisiinme becerile-
rini gelistirerek yaniltici medya igeriklerinin olumsuz etkilerinden korun-
malarini saglamaktadir. Gelecekte, video oyunlari ve yeni medya teknolo-
jilerine yonelik medya okuryazarlig1 programlarinin yayginlastirilmasi, bu
alandaki sorunlara daha kapsamli ¢éziimler sunma potansiyeline sahiptir.

5. SONUC

Medya, modern toplumlarda ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal
gelisim siireclerini etkileyen giiclii bir ara¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Cocuklarin medya ile kurduklari etkilesim, onlarin yaraticilik becerilerini,
gerceklik algilarint ve genel gelisimlerini sekillendirebilme potansiyeline
sahiptir. Bu baglamda, medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, kullanim
sekli, siiresi, igerigi ve yapisal ozellikleri gibi birgok faktdrle dogrudan
iligkilidir.

Literatiirde, medyanin ¢ocuklarin yaratici diislince siiregleri iizerin-
deki etkilerine yonelik iki temel hipotez 6ne ¢ikmaktadir. Uyarici etkiler
hipotezi, medyanin yaraticilig1 destekleyen bir arag olarak islev gorebile-
cegini, hayal giiciinii gelistirme ve yaratici diisiinceyi tesvik etme potansi-
yeline sahip oldugunu savunmaktadir. Ote yandan, azaltic1 etkiler hipote-
zi, 6zellikle televizyon gibi geleneksel medya araclarinin, gorsellestirme,
pasiflik ve hizl ilerleyis gibi mekanizmalar yoluyla yaraticiligi sinirlan-
dirabilecegini 6ne slirmektedir. Cocuklarin medya ile gegirdigi zamanin
yaratici oyunlar ve bagimsiz diisiince i¢in harcanabilecek zamani yerinden
edebilecegi, ayrica siddet icerikli programlarin kaygi ve uyarilma yarata-
rak yaratici diisiinceyi engelleyebilecegi bulgulanmaistir.

Dijital medya ve yeni medya araglari, ¢ocuklarin yaratict siiregle-
ri iizerindeki etkileri agisindan daha karmasik bir yapiya sahiptir. Egitici
ve tasarim odakli igerikler, cocuklarin yaratict diisiinme becerilerini des-
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tekleyebilirken; siddet igerikli oyunlarin, saldirgan davranis ve diisiince-
leri artirdig1 goriilmiistiir. Bu durum, medyanin etkilerinin igerik tiirline
ve baglamina bagl olarak degisiklik gosterebilecegini isaret etmektedir.
Medyanin bu farkli etkileri, medya okuryazarliginin ve ebeveyn rehberli-
ginin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Medya okuryazarligi beceri-
leri, ¢cocuklarin medya igeriklerini elestirel bir sekilde degerlendirmesine
ve yaniltict mesajlardan korunmasina olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri hem riskler hem
de firsatlar barindirmaktadir. Medyanin yaratici siiregleri destekleyici bir
ara¢ olarak kullanilabilmesi i¢in, ebeveynlerin ve egitimcilerin rehberlik
rolii kritik bir 6neme sahiptir. Ayrica, medya araglarinin bilingli ve uygun
sekilde kullanimi, ¢ocuklarin yaraticilik, problem ¢dzme ve elestirel dii-
siinme becerilerini gelistirebilme potansiyelini artiracaktir. Bu gercevede,
medya igeriklerinin yas ve gelisim diizeyine uygun olarak secilmesi, egiti-
ci ve yaratici niteliklere sahip iceriklerin tercih edilmesi ve medya okurya-
zarlig1 programlariin yayginlastirilmasi gerekmektedir. Boylelikle med-
ya, cocuklarin saglikli bireyler olarak yetismesine katkida bulunan giiclii
bir arag olarak degerlendirilebilir.
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HABER OKURYAZARLIGINA GENEL BIR BAKIS

Kenan ATESGOZ!

GIRIS

1990’larin ortalarindan itibaren World Wide Web’in hizli gelisimi, in-
sanlarm iletisim kurma bigimlerinde koklii degisimlere yol agmustir. Ozel-
likle X (eski adiyla Twitter) ve Facebook gibi ¢evrimi¢i sosyal medya plat-
formlari, diinyanin her yerinden kullanicilar arasinda gergek zamanli bilgi
paylasimini olanakli hale getirmistir. Sosyal medyanin kullanim kolayligi,
diisiik maliyet ve yiiksek hiz gibi avantajlari, bu platformlari ¢evrimigi sos-
yal etkilesim ve bilgi aktarimi i¢in vazgeg¢ilmez bir ara¢ haline getirmistir
(Shu vd., 2017). Bununla birlikte, sosyal medyanin artan popiilaritesi, in-
terneti yaniltici bilgiler, sahte yorumlar, asilsiz reklamlar, sdylentiler, yan-
lig siyasi ifadeler ve hiciv gibi yalan haberlerin yayilmasi i¢in elverisli bir
ortam haline getirmistir. Oyle ki, sahte haberler giiniimiizde sosyal medya
araciligiyla ana akim medyadan daha hizl1 ve genis bir sekilde yayilmak-
tadir (Balmas, 2014). Bu durum hem endiistri hem de akademi a¢isindan
ciddi bir endise kaynagi olmustur; ¢linkii sahte haberler, ¢evrimici kulla-
nicilarin algilarini manipiile etmek ve onlar1 6nyargili ya da yanlis bilgi-
lere ikna etmek igin etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Dahasi, inter-
net tizerinden iiretilen ve yayilan biiylik miktarda giivenilmez ve yaniltici
bilgi, ¢evrimigi sosyal topluluklar i¢in ciddi tehditler olusturmaktadir. Bu
durum, 6zellikle ¢evrimigi aligveris, sosyal aglar ve diger dijital faaliyetler
iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (Horne ve Adali, 2017). Ornegin,
Gorsel 1’°de, bir Facebook kullanicisinin paylastigi sahte bir haberin nasil
genis kitlelere ulastigini gérmek miimkiindiir. Bu tiir igerikler, dijital med-
ya ortaminin giivenilirligini zedelemekle kalmayip, sosyal medya kullani-
cilariin dogru bilgiye erisimini de zorlastirmaktadir.

1 Dog. Dr., Cukurova Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik BSliimii, e-posta: ka-
tesgoz@cu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-2771-4965
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Gorsel 1. Bir Facebook kullanicisi tarafindan paylasilan sahte haber 6rnegi
(Zhang ve Ghorbani, 2020, s. 5)

Gorsel 1, yalan haber igeriklerinin sosyal medyada nasil yayildigini
somut bir sekilde gozler oniline sermektedir. Bu gorselde, yalan haberin
yayiliminda etkili olan temel unsurlar olan A (yaratici/yayici), B (haber
igerigi), C (sosyal baglam) ve D (hedef kitle) detaylandirilmaktadir. Yalan
haberin iiretim ve paylasimini temsil eden A, haber kaynagi olan bir web
sitesi ve bu igerigi yayan sosyal medya kullanicisin1 kapsamaktadir. B,
haberin baslig, igerigi, gorselleri ve paylasan kullanicinin yorumlarindan
olusurken; C, diger kullanicilarin yorumlari, begenileri ve zaman damgala-
rini1 igeren sosyal etkilesimleri ifade etmektedir. Son olarak, D, bu haberle
etkilesimde bulunan potansiyel hedef kitlenin tiimiinii temsil etmektedir
(Zhang ve Ghorbani, 2020). Bu unsurlar, sosyal medyanin etkilesim di-
namikleri araciligryla yalan haberlerin nasil hizla yayilabildigini ve algry1
nasil manipiile edebildigini agikca ortaya koymaktadir.

Bu cercevede, haber okuryazarligi kavrami, yalan haberlerin etkisi-
ni azaltmada kilit bir beceri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Haber okuryazarligi,
bireylerin medya igeriklerini analiz etme, dogruluk ve giivenilirlik agisin-
dan degerlendirme, medya iiretim siireglerini anlama ve elestirel bir bakis
acistyla yaklagma yetilerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yasam becerisidir.
Bu kavram, yalnizca yalan haberleri ayirt etme becerisi olarak degil, ayni
zamanda bireylerin medya igeriklerini daha genis bir perspektiften analiz
edebilmesine imkan taniyan bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.
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HABER OKURYAZARLIGININ KAVRAMSAL TEMELLERI

Haber okuryazarligi, bireylerin medya tarafindan sunulan haber ige-
riklerini elestirel bir bakis acisiyla degerlendirme yetkinligini gelistiren
bilgi ve beceriler biitliniidiir. Medya okuryazarliginin bir alt dali olarak
konumlanan bu kavram, Ozellikle haber iceriklerinin anlasilmasi, ana-
liz edilmesi ve degerlendirilmesine odaklanmaktadir (Ashley vd., 2013;
Maksl vd., 2015). Haber okuryazarligi, bireylerin haber kaynaklarina eri-
sim saglama, haberlerin dogrulugunu degerlendirme, yaniltici ya da taraf-
I1 igerikleri ayirt etme ve gerektiginde kendi haber igeriklerini olusturma
becerilerini kapsamaktadir (Craft vd., 2017). Bu baglamda, haber okurya-
zarligy, elestirel diigiinme becerisiyle dogrudan iligkili olup, bilingli ve sor-
gulayict haber tiiketicileri yetistirmeyi hedeflemektedir (Tully vd., 2020).
Haber okuryazarliginin temelinde, medya mesajlarmin genellikle gercegi
eksik ya da yanlis yansittig1 gercegi yatmaktadir. Bu nedenle, bireylerin
medya igeriklerini elestirel bir perspektifle degerlendirme becerisi kazan-
malan gerekmektedir. Ancak haber okuryazarligi, haberlerin demokrasiyi
destekleme ve vatandaslar1 bilgilendirme gibi benzersiz rollerinden dola-
y1 medya okuryazarliginin diger tiirlerinden ayrilmaktadir (Shoemaker ve
Vos, 2009; Christians vd., 2009). Dijitallesme ¢aginda, geleneksel haber
kaynaklarinin etkisinin azalmasi ve sosyal medya platformlarinin 6n plana
¢ikmasi, bu becerilerin 6nemini daha da artirmigtir (Atesgdz, 2021, 2023).

Bu beceriler, bireyleri yalnizca medyanin olasi manipiilasyonlarin-
dan korumakla kalmaz; ayni zamanda medya mesajlarinin arkasindaki
niyetleri anlamalarina olanak taniyan elestirel bir yaklasim gelistirmele-
rini saglar. Ornegin, 2020 yilinda COVID-19 pandemisi sirasinda yayilan
yanlis bilgiler, haber okuryazarliginin toplumsal 6nemini bir kez daha
ortaya koymustur. Pandemi siirecinde sosyal medyada yayilan sahte
haberler, bireylerin dogru bilgiye erisim ve dezenformasyonu ayirt etme
becerilerindeki eksiklikleri gozler Oniine sermistir. Bu durum, yalnizca
bireyler iizerinde degil, halk saglig1 politikalar1 ve sosyal dayanigma
iizerinde de olumsuz etkilere yol agmustir.

Sonug olarak, haber okuryazarligi, bireylerin medya mesajlarinin dog-
rulugunu sorgulama, dezenformasyonu ayirt etme ve medyanin potansiyel
etkilerini analiz etme becerilerini gelistiren ¢ok boyutlu bir yagam beceri-
sidir. Elestirel diistinme yetenegi, bu becerilerin temel yap1 tagini olustu-
rurken; dijitallesen medya ortaminda, bireylerin bilingli bilgi tiiketicileri
olmasini saglamak, haber okuryazarligi egitimlerinin en 6nemli hedefle-
rinden biri haline gelmistir (Craft vd., 2016; Mihailidis, 2014).
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HABER OKURYAZARLIGININ TANIMLARI

Haber okuryazarligi, farkli perspektiflerden ele alinan ve ¢ok boyutlu
bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir. Genel bir tanim olarak, haber okurya-
zarlig1, bireylerin haber iiretim siireglerini anlama, haber igeriklerini eles-
tirel bir sekilde degerlendirme ve manipiilasyonlara kars1 direng gelistirme
becerileri olarak ifade edilebilir. Bu kavram, medya okuryazarliginin bir
alt dal1 olarak, 6zellikle haberlerin toplumdaki roliinii anlamaya, haber ara-
ma ve degerlendirme yeteneklerini gelistirmeye, hatta haber yaratma be-
cerileri kazanmaya odaklanmaktadir (Malik vd., 2013; Ashley vd., 2013).
Holladay ve Coombs (2013), haber okuryazarligini halkla iligkiler mesaj-
larinin elestirel bir sekilde degerlendirilmesi ve bireylerin bu tiir mesajlara
karst savunma gelistirme yetkinlikleri olarak tanimlamaktadir. Bu yakla-
sim, medya iceriklerini yalnizca bilgi kaynagi olarak gérmek yerine, ayni
zamanda bireyin medya mesajlartyla nasil etkilesime gectigini de kapsa-
maktadir.

Haber okuryazarligi, yalnizca demokratik rejimlere 6zgii bir kavram
degildir. Toepfl (2014), bu becerinin otoriter rejimlerde de egitimciler ve
arastirmacilar icin kritik bir konu oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin,
Cin’deki medya okuryazarlig1 programlari, bireylerin devlet kontroliinde-
ki medya igeriklerini sorgulama becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Bu baglamda, haber okuryazarligi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
anlamlandirma ve degerlendirme siire¢lerini giliclendiren bir arag olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Haberlerin tiretildigi, dagitildig: ve tiiketildigi sii-
recler iizerinde kontrol sahibi olmay1 saglayan bu beceri, bireylerin medya
iceriklerini daha genis bir baglamda analiz etmesine olanak tanir (Tully
vd., 2020).

Haber okuryazarligi tanimlari, genellikle beceri ve bilgi boyutlarini
bir arada ele alir. Callecod-Weinrich (2020), bu kavramin dort temel unsur-
dan olustugunu belirtmektedir: becerilere odaklanma, bilgiye odaklanma,
beceri ve bilgi kombinasyonu ve sivil unsurlar. Bu siiflandirma, haber
okuryazarliginin yalnizca bireysel bilgi ve becerilerle siirli olmadigini,
ayn1 zamanda vatandaglarin medya igeriklerini degerlendirme siireglerin-
de aktif bir rol iistlenmesini tesvik ettigini gostermektedir. Ornegin, sivil
unsurlar, bireylerin demokratik katilim siire¢lerindeki rollerini giiglendir-
mekte ve medya mesajlarini elestirel bir sekilde degerlendirme yetkinligini
gelistirmektedir (Callecod-Weinrich, 2020).

ABD’de Stony Brook Universitesi’nde haber okuryazarlig1 egitiminin
hazirlayicilarindan Howard Schneider, haber okuryazarligin1i medya okur-
yazarligi ¢atisi altinda ele almakla birlikte, bu kavramin 6zgiin bir baglama
sahip oldugunu belirtmistir (Fleming, 2014). Schneider, geleneksel medya
okuryazarligi ¢ercevelerini kullanmay1 reddederek, haber okuryazarligini
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basinin azalan etkisi ve dijital medya ortaminin yiikselisi baglaminda de-
gerlendirmistir. Bu egitim programi, haber okuryazarn bireylerin elestirel
diisiinme becerilerini gelistirerek gazetecilerle benzer nitelikler kazanma-
larin1 hedeflemektedir (Vraga vd., 2021). Ancak, Hobbes (2010), haber
okuryazarlig1 derslerinin gazetecilik egitimi ile karigtirllmamasi gerekti-
gini vurgulamis ve bu derslerde 6grencilere yalnizca kuramsal bilgi yiikle-
menin sakincalarina dikkat ¢ekmistir.

Vraga vd. (2021), haber okuryazarligini “baglam, yaratim, icerik, do-
lasim ve tiiketim” olmak iizere bes temel baslik altinda incelemektedir. Bu
bagliklar, haberin iiretildigi toplumsal ve ekonomik yapiy1, habercilik sii-
reclerini, haberin gercevesini ve dolagim siirecini, sosyal medya platform-
larinin 6zelliklerini ve bireylerin habere erisim tercihlerini kapsamaktadir.
Bu boyutlar, haber okuryazarligini yalnizca bilgiye erisim becerisi olarak
degil, ayn1 zamanda medya mesajlarinin ardindaki niyetleri ve baglami
anlamay1 saglayan bir yasam becerisi olarak tanimlamaktadir (Malik vd.,
2013; Tully vd., 2020).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde ¢ikan haber okuryazarlig1 projeleri
de bu kavramin uygulamali yoniinii gii¢lendirmektedir. Stony Brook Uni-
versitesi’nde 2006 yilinda kurulan Center for News Literacy, geleneksel
ve dijital medya igeriklerini elestirel bir sekilde degerlendirme becerileri-
ni gelistirmeyi hedefleyen programlar sunmaktadir. Benzer sekilde, News
Literacy Project, egitimcilere ve bireylere haber okuryazarligi egitimi ver-
meyi amaglamakta, Checkology ve News Literacy Lab gibi platformlarla
gevrimi¢i 6grenme araglari saglamaktadir. Bu tiir programlar, bireylerin
yalan haberleri, yanlis bilgileri ve komplo teorilerini sorgulama becerileri-
ni gelistirmelerine katkida bulunmaktadir (Unal, 2024).

Sonug olarak, haber okuryazarligi tanimlari, medya igeriklerinin
elestirel bir sekilde degerlendirilmesinden, bireylerin demokratik kati-
lim stireglerine etkin bir sekilde dahil olmasma kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Bu kavram, bireylerin medya mesajlarini analiz etme ve
manipiilasyonlara kars1 direng gelistirme becerilerini giiglendirerek, mo-
dern toplumlarda bilgiye erisim ve bilgi yonetimi siireglerinde 6nemli bir
rol oynamaktadir.

HABER OKURYAZARLIGINA ILISKIN ARASTIRMA
BULGULARI

Haber okuryazarligi, bireylerin medya iceriklerini elestirel bir pers-
pektifle degerlendirme, dogru bilgiye ulasma ve manipiilatif igeriklere
kars1 direng gelistirme becerilerini kazandirmayi amaglayan ¢ok boyutlu
bir egitim alanidir. Bu kavramin toplumsal etkisini ve bireysel farkindalik
diizeylerini artirmak i¢in yapilan ¢alismalar, haber okuryazarliginin 6nemini
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ve uygulanabilirligini farkli baglamlarda ele almistir. Bu ¢aligmalarin
bulgular1, haber okuryazarligi egitiminin bireyler iizerinde uzun vadeli
etkiler yaratabilecegini ve toplumlarin medya ekosisteminde daha bilingli
aktorler haline gelmesine katkida bulunabilecegini gostermektedir.

Haber okuryazarligi egitimi {izerine yapilan aragtirmalar, bu beceri-
nin gelistirilmesinde elestirel diisiincenin temel bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Elestirel diisiince temelli egitim programlarinin, bireylerin
yalan haber farkindaligini artirdigi ve medyadaki manipiilatif iceriklere
karsi daha direngli olmalarini sagladig:i belirlenmistir (Sencan, 2020).
Bununla birlikte, bu tiir programlarin kisa siireli olmasi, bireylerin elestirel
okuryazarlik becerilerini siirdiiriilebilir sekilde gelistirmeleri agisindan
yetersiz bulunmustur (Sencan ve Soydal, 2023). Bu durum, egitim siireg-
lerinin siirekliliginin ve genis kapsamli bir yaklagimin gerekliligine isaret
etmektedir.

Haber okuryazarlig1 egitiminin geng bireyler {izerindeki etkisini ince-
leyen galigmalar, iiniversite 6grencilerinin bu alandaki eksikliklerini vur-
gulamaktadir. Arastirmalar, medya okuryazarligi egitimi alan dgrencilerin
haber igeriklerini daha bilingli bir sekilde degerlendirdigini ve manipiilas-
yonlara kars1 daha direngli oldugunu gostermistir (Unal, 2018). Ancak, bu
caligmalar ayn1 zamanda iletisim egitimi alan 6grencilerde bile haber okur-
yazarlig1 diizeyinin beklenenden diisiik olabilecegini ortaya koymaktadir.
Bu sonuglar, haber okuryazarlig1 egitiminin sadece medya ile ilgilenen bi-
reyler i¢in degil, tiim bireyler i¢in dnemli oldugunu gostermektedir.

Uluslararasi baglamda yapilan aragtirmalar, haber okuryazarlig1 egiti-
minin bireylerin medya igeriklerine yonelik giiven algisini ve siyasi katilim
diizeylerini artirabilecegini gostermektedir. Cevrimi¢i deneysel tasarimlar
kullanilarak gergeklestirilen ¢alismalarda, bireylerin haber igeriklerine yo-
nelik algilarmin egitimin bir sonucu olarak degistigi ve siyasi tartigmalara
katilim oranlarmin arttig1 tespit edilmistir (Vraga ve Tully, 2015; 2016).
Ancak, bu etkilerin bireylerin medya igeriklerine olan egilimleri ve siyasi
ideolojileri gibi faktorlere bagh olarak farklilik gosterdigi de belirtilmistir
(Vraga ve Tully, 2015). Bu durum, haber okuryazarlig1 egitiminin bireysel
farkliliklar1 dikkate alan bir sekilde tasarlanmasi gerektigini ortaya koy-
maktadir.

Dijital medya ekosisteminin bireylerin haber tiikketim aligkanliklari iize-
rindeki etkisi de aragtirma bulgularinin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir.
Cesitli arastirmalar, bireylerin haber tiiketim davraniglarinin internet ve
sosyal medya platformlar1 tarafindan sekillendigini ve bu platformlarin
haberin giivenilirligi {izerindeki algiyr 6nemli Olciide etkiledigini ortaya
koymustur (Unal vd., 2022). Sosyal medyanin, diger haber kaynaklarma
kiyasla daha az giivenilir bir platform olarak algilanmasi, bireylerin
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habere erisimde farkli kaynaklar1 sorgulama ve dogrulama becerilerini
gelistirmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢evrimigi haber
dogrulama yontemlerinin haber okuryazarligi egitimine entegrasyonu,
bireylerin medya manipiilasyonlarina kars1 direncini artirmada énemli bir
adim olarak degerlendirilmektedir.

Haber okuryazarliginin 6l¢iimiine yonelik yapilan calismalar, bireyle-
rin bu alandaki bilgi ve beceri diizeylerini belirlemek i¢in gecerli ve giive-
nilir araglarin gelistirilmesine odaklanmistir (Giidekli vd., 2022). Bu arag-
lar, bireylerin haber iiretim ve tiiketim siireclerindeki elestirel diisiinme ve
anlamlandirma pratiklerini degerlendirme imkam sunmaktadir. Ozellikle
medya okuryazarlig1 ve haber okuryazarlig1 arasindaki baglantinin bu 6l-
clim araclartyla daha net bir sekilde analiz edilmesi, alandaki teorik ve
pratik ilerlemelere katki saglamaktadir.

Haber okuryazarligi diizeylerini etkileyen bireysel faktorler arasinda
egitim alani, yas ve medya tiikketim aliskanliklart gibi degiskenler 6ne ¢ik-
maktadir. Ornegin, sosyal bilimler alaninda egitim alan bireylerin haber
okuryazarlig1 diizeylerinin, sayisal bilimler temelli egitim alan bireylerden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Atesgoz, 2023). Ayrica, habere eri-
simde kullanilan platformlarin da bireylerin haber okuryazarligi becerile-
rini etkiledigi, ¢evrimigci haber siteleri ve sosyal medya platformlarinin bu
baglamda belirleyici bir rol oynadigi ifade edilmistir. Bu bulgular, haber
okuryazarlig1 egitiminin bireysel farkliliklara gore tasarlanmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Son olarak, bibliyometrik analiz yontemleriyle yapilan c¢alismalar,
haber okuryazarlig1 alanyazinindaki egilimleri ve mevcut durumu ortaya
koymaktadir. Bu analizler, haber okuryazarligi caligmalarinin sosyal
bilimlerin farkli disiplinlerinden beslendigini ve kriz dénemlerinde bu
caligmalarin arttigini gdstermektedir (Unal, 2024). Ozellikle pandemi
doneminde yalan haberlerin yayilimi ve dezenformasyonun toplumsal
etkileri iizerine yapilan arastirmalar, haber okuryazarligi becerilerinin
gelistirilmesinin ne kadar onemli oldugunu bir kez daha gozler oniine
sermistir.

Sonug olarak, ampirik bulgular, haber okuryazarlig1 egitiminin birey-
lerin medya igeriklerini elestirel bir perspektiften degerlendirme becerile-
rini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Egitim siireclerinin uzun
vadeli ve siirdiiriilebilir bir sekilde tasarlanmasi, bireylerin medya karsi-
sindaki savunmasizligini azaltmakta ve demokratik katilim siireclerini
gliclendirmektedir. Haber okuryazarlig1 egitimlerinin bu sekilde genis bir
kapsamda ele alinmasi, bireylerin bilgiye erisim ve degerlendirme kapasi-
telerini artirmada hayati bir rol oynamaktadir.
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HABER OKURYAZARLIGININ ONEMIi

Haber okuryazarligmin 6nemini kavrayabilmek icin oncelikle med-
ya okuryazarliginin degerini anlamak gereklidir. Bu nedenle, bu bolim-
de oncelikli olarak medya okuryazarliginin 6nemi ele almmistir. Medya
okuryazarligi, bireylerin medya igeriklerini elestirel bir gézle analiz etme
ve degerlendirme becerilerini gelistiren, modern toplumlarin bilgi ekosis-
teminde temel bir yere sahip olan bir kavramdir. Gliniimiizde bilgi teknolo-
jilerinin, 19. yiizyildaki matbaanin etkisi kadar énemli oldugu bir dénemde
yastyoruz. Yeni iletisim teknolojileri, bireylerin bilgiye erisimini kolaylas-
tirirken, bilgi iiretim ve paylagim siireglerini de koklii bir sekilde doniistiir-
mektedir. Gegmisteki giinliik defterlerin yerini, bugiin internet glinliikleri
olarak adlandirilan bloglar ve mikro bloglar almistir. Web 2.0 kavrami,
kullanicilarin daha fazla katilim ve paylasim saglayabildigi, etkilesimli bir
donemin bagladigini ifade etmektedir (Aydogan-Basaran, 2012).

Yeni medya ortamlari, bireylere sagliktan sanata, ekonomiden poli-
tikaya kadar genis bir bilgi havuzuna erisim imkani sunmaktadir. Sosyal
medya platformlari, bireylere hem bilgi iiretimi hem de paylasimi konu-
sunda ozgiirliik saglarken, ayni zamanda onemli riskleri de beraberinde
getirmektedir. Yiiksek erigim ve katilim olanaklari, yanlis bilgi ve manipii-
latif igeriklerin hizla yayilmasina neden olmaktadir. Bu durum, bireylerin
medya igeriklerini elestirel bir perspektifle degerlendirme ihtiyacini
artirmaktadir. Medya okuryazarlig1 egitimi, bireylerin bu tiir risklere karsi
daha bilingli ve direngli olmalarin1 saglarken, ayn1 zamanda yasam boyu
siirecek bir kiiltiirel ve politik durus kazanmalarina olanak tanimaktadir
(Bayer ve Bulut Ozek, 2021; Jols ve Thoman, 2008).

Medya okuryazarligi, bireylere medya mesajlarini analiz etme, deger-
lendirme ve yaratma becerileri kazandiran bir ¢ergeve sunar. Demokra-
tik bir toplumun aktif yurttaglar i¢in gerekli olan aragtirma, kendini ifade
etme ve elestirel diisiinme yeteneklerinin temelini olusturur. Bu baglam-
da medya okuryazarligi, bireylerin yalnizca medya araglarinin sundugu
igerikleri tiiketen pasif izleyiciler olmaktan ¢ikip, bilgi liretim ve deger-
lendirme siireclerine aktif bir sekilde katilmalarini saglamaktadir. Orne-
gin, Nijerya ve Singapur gibi iilkelerde medya okuryazarligi politikalar
benimsenmis, egitim miifredatlarina entegre edilmistir (Chen vd., 2018;
Udoudo ve Ojo, 2016). Bu girigimler, yeni medya egitiminin sadece bilgiye
erisimi kolaylastirmakla kalmayip, bireylerin toplumsal ve ekonomik kal-
kinma siireclerine de katkida bulundugunu gostermektedir. Ancak bir¢ok
tilke, 6zellikle dijital medyanin egitim sistemine entegrasyonu konusunda
heniiz yeterli diizeyde degildir. Covid-19 pandemisi, bu eksiklikleri daha
da belirgin hale getirmistir. Pandemi doneminde sosyal medyada yayilan
yanlis bilgilerin, bireylerin saglik kararlarini ve toplumsal giiveni olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir. Bu durum, medya ve haber okuryazarliginin
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bireyler i¢in hayati bir beceri oldugunu bir kez daha ortaya koymustur (Ka-
raduman, 2018). Ornegin, Finlandiya gibi iilkelerde uygulanan kapsamli
medya okuryazarlig1 egitim programlari, yanlis bilginin yayilimini &nle-
mede etkili olmus ve diger iilkelere 6rnek teskil etmistir.

Haber okuryazarlig1, medya okuryazarliginin bir alt dali olarak, birey-
lerin haber igeriklerini analiz etme, dogrulama ve manipiilasyondan arindi-
rilmis bir sekilde degerlendirme becerilerini kazanmalarini saglamaktadir.
Bu beceri, 6zellikle 12-15 yas arasindaki erken ergenler i¢in kritik bir 6ne-
me sahiptir. Erken ergenlik donemindeki bireyler, genellikle haberleri sos-
yal medya araciligiyla tilkketmekte ve ¢ogu zaman haberlerin onlar1 “kendi-
liginden bulacagii” diisiinmektedir (Craft vd., 2016; Tamboer vd., 2020).
Haberlerin etkileri ve igerigi hakkinda bilgi sahibi olmalarina ragmen, bu
bilgi ¢ogu zaman elestirel degerlendirme becerilerine doniismemektedir
(Ku vd., 2019; Tamboer vd., 2020).

Bu gelisimsel donemde bireyler, kalic1 haber tiiketim aligkanliklar1 ge-
listirmekte ve siyasi ve toplumsal olaylara karst duyarlilik kazanmaktadir
(Marchi, 2012; Russo ve Stattin, 2017). Ancak erken ergenler, haber okur-
yazarlig1 arastirmalarinda yeterince temsil edilmemektedir. Aragtirmalar,
bu grubun 6zellikle giivenilir haber ile yanlis bilgi arasindaki farki ayirt
etme ve kaynak giivenilirligini degerlendirme becerilerinde eksiklikler ya-
sadigin1 gostermektedir (Wineburg vd., 2016).

Haber okuryazarligi egitimlerinin erken ergenlerde elestirel diislince
becerilerini artirabilecegini ortaya koyan caligmalar, bu becerilerin uzun
vadeli etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Ornegin, ¢evrimigi deney-
sel caligmalar, haber okuryazarlig1 egitiminin bireylerin medya mesajlari-
na duydugu giiveni artirdigin1 ve yanlis bilgilere kars1 daha direngli hale
gelmelerini sagladigini ortaya koymustur (Vraga ve Tully, 2015).

Haber ve medya okuryazarligi, bireylerin medya igeriklerini analiz
etme ve degerlendirme becerilerini giliglendirerek, demokratik toplumlarin
daha bilingli ve aktif yurttaglara sahip olmasini saglamaktadir. Bu dogrul-
tuda, elestirel diisiinceyi merkeze alan egitim programlarinin gelistirilme-
si, bireylerin yaniltici igeriklere karsi direng gelistirmesi ve demokratik
siireclere daha etkin katilim saglamas1 a¢isindan hayati bir 6neme sahiptir.
Ozellikle erken yaslarda baslatilan haber okuryazarlig1 programlari, birey-
lerin uzun vadede daha bilingli bilgi tiiketicileri haline gelmesine katkida
bulunacaktir. Bu nedenle, haber okuryazarligina yonelik arastirmalarin ve
uygulamalarin genisletilmesi, toplumlarin bilgi ekosistemini daha direngli
ve slirdiiriilebilir kilmak i¢in kritik bir adim olarak degerlendirilmektedir.
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SONUC

Haber okuryazarligi, dijital cagin hizla degisen medya ortaminda bi-
reylerin dogru bilgiye ulasma, yaniltici igerikleri degerlendirme ve elestirel
diistinme becerilerini gelistiren vazgecilmez bir yetkinlik haline gelmistir.
Bu calisma boyunca, haber okuryazarligimin kavramsal temelleri, tanimlar
ve ampirik bulgular 15181inda bu becerinin bireyler ve toplumlar tizerindeki
Oonemi detayl1 bir sekilde ele alinmistir.

Sosyal medya ve dijital platformlarin yayginlagmasi, bilgi paylasi-
minda kolaylik ve hiz saglarken, ayn1 zamanda yanlig bilginin hizla ya-
yilmasina olanak tanimaktadir. Sahte haberler, bireylerin algilarin1 mani-
piile ederek hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi sorunlara yol
acmaktadir. Haber okuryazarligi ise bireylerin bu tiir risklere kars1 bilingli
bir sekilde hareket etmelerine olanak taniyan bir kalkan gérevi gormek-
tedir. Elestirel diisiinme becerisini temel alan bu kavram, yalnizca yalan
haberleri ayirt etmeyi degil, ayn1 zamanda medya igeriklerini daha genis
bir baglamda anlamlandirmay1 da miimkiin kilmaktadhir.

Aragtirmalar, haber okuryazarliginin bireylerin medya mesajlarina yo-
nelik giivenlerini artirdigini, yaniltici iceriklere karst direng gelistirmeleri-
ni sagladigin1 ve demokratik siireclere daha etkin bir sekilde katilmalarina
olanak tanidigimi gdstermektedir. Ancak, bu becerinin gelistirilmesi i¢in
stirdiiriilebilir ve kapsamli egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ozellikle genc bireyler, kalic1 haber tiiketim aligkanliklar1 edinmeye bas-
ladiklar ergenlik doneminde, bu egitimlerin temel hedef gruplarindan biri
olmalidir.

Sonug olarak, haber okuryazarligi yalnizca bireysel bir beceri degil,
ayn1 zamanda demokratik toplumlarin saglikli bir sekilde islemesi i¢in kri-
tik bir oneme sahiptir. Bu baglamda, haber okuryazarligina yonelik egitim-
lerin yayginlagtirilmasi, bireylerin medya karsisindaki savunmasizligini
azaltarak, daha bilingli ve katilimc1 bireyler yetistirilmesine katki saglaya-
caktir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar ve gelistirilecek uygulamalar, bu
alandaki eksiklikleri gidermek ve haber okuryazarligini daha genis kitlele-
re ulastirmak i¢in dnemli bir zemin olusturacaktir.
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