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COCUGUN GOZUNDEN COCUK DOSTU
HASTA ODASI TASARIMI

Goniil ZENGIN!
Sengiil YALCINKAYA?

1. GIRIS

Cocuklar (0-18yas), yetiskinlere oranla hastaneye daha
stk bagvurmaktadir (Pattabi vd, 2024). Hastane deneyimine kars1
cocuklar yetiskinlere gore; sinirlt deneyimleri, algt farkliliklari,
strateji  gelistirememe, 6z kontrol eksikligi nedeniyle daha

savunmasizdirlar ve daha fazla stres durumuyla kars1 karsiya
kalmaktadirlar (Zengin, 2024).

Geleneksel saglik yapilart mimarisi genel anlamda
islevsel gerekliliklere odaklanilarak tasarlandigindan ¢ocuk
acisindan kullanimi zorunlu olan, kisisellestirilmis alan1 olmayan,
davraniglarinin sinirlandig1 stres yaratan bir mekandir. Oysa
cocuklar, yetiskinlere gore mekanlari, duyusal deneyimleri ve
insanlar1 daha giiclii hatirlar; ¢evreye, renklere, seslere, 1518a,
kokulara ve hareketlere daha yogun tepki verirler. Bu duyusal
farkindalik, ¢ocuklarin hastane deneyimlerinden daha derin
etkilenmelerine neden olur (Flippazi, 2009: 38).

Aragtirmalar, gorsel, isitsel, dokunsal ve kokusal
uyaranlarin rahatlatict  etkiler yaratarak stres seviyesini
disiirdiigiiniic  ve kisiler aras1 iletisimi  kolaylastirdigini
gostermektedir (Hogg vd., 2001). Bu etki, 6zellikle hastane gibi

1 Yiiksek I¢c Mimar, Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahi
Bolum, gonulllzngnnn@gmail.com, ORCID: 0000-0003-3754-0695.
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alisilmadik ve stresli ortamlarda iyilesme siirecine katkida
bulunabilir. Ornegin, Children's Hospital Association (CHA) a
gore ameliyat dncesinde duyusal odalarda kullanilan rahatlatici
unsurlar (diisiik aydinlatma, renk degistiren yer karolari, hareketli
nesneler, agirlikli  battaniyeler ve kisisel kulakliklar),
sakinlestirici  ila¢  kullanimin1  %90’dan  %20’ye  kadar
diisiirmiistiir (CHA, 2023). Bu bulgular, ¢ocuklar i¢in tasarlanan
hastane = mekanlarinda  dikkatle  diislinlilmiis  tasarim
yaklagimlarimin 6nemini ortaya koymaktadir.

Herhangi bir mekan1 daha duyarli ve etkilesimli hale
getirmek i¢in kullanicisin1 tanimak, bakis agisini anlamak ¢ok
onemlidir. Cocuklara yonelik herhangi bir yapili c¢evre
tasarlarken,  olumlu  gelisimleri  icin  psikolojilerini,
gereksinimlerini dikkate alarak tasarlamak gerekir. Teorik
cerceve olarak ele alindiginda cocugun bakis agisini 6ne ¢ikaran,
saglik hizmeti ile ilgili karar alma stireclerinde kullanict olarak
cocugu merkeze alan, sosyal etkilesimini tesvik eden, ¢ocugun
saglik hakki ve ¢ikarlarina dncelik veren, kesif, oyun, egitim gibi
vasitalarla normal fiziksel, psikolojik ve biligsel gelisimini
destekleyen tasarim yaklasimlar1 “cocuk dostu” olarak
belirtilmektedir (Salvioli, 2015; UNICEF 1989; WHO, 2018;
Huang vd., 2024; Pattabi vd., 2024; Libal, 2001; Yal¢inkaya ve
Gir, 2023; Giir ve Yalginkaya, 2022; Bishop, 2010).

Cocuk dostu unsurlar, hastane ortamini sadece tibbi tedavi
alan1 olmaktan ¢ikararak, ¢ocuklarin psikososyal ve duygusal
olarak rahatlatan, gelisimini destekleyen alanlara doniistiirebilir.
Burada temel anlayis kullanici merkezli tasarimdir. Tasarim
siirecinde ¢ocuklarin bakis a¢isina odaklanilarak; doga ile
baglantiy1 giliclendiren biyofilik tasarim unsurlari; renklerin ve
aydinlatmanin bilingli kullanimi ile sakinlestirici bir ortam
yaratilmasi; kuzeye yonlendirilen biiylik pencereler gibi dogal
giines 1s181indan maksimum faydalanan mimari tasarim; renkler,
151k, ses ve doku gibi duyusal uyaranlarin bilingli kullanimryla
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sakinlestirici hastane ortami; oyun ve kesif unsurlarinin
entegrasyonu ile hastane ortaminin daha eglenceli hale
getirilmesi:  hastane i¢inde ¢ocuklarin birbiriyle iletisim
kurabilecegi sosyal etkilesim alanlari; hasta odalarinda
cocuklarin kendilerini daha rahat hissetmelerini saglamak i¢in
kisisellestirme imkani saglayan hareketli, modiiler mobilya
kullanimlar1 yollariyla hastane ortami sadece tedavi mekéni
olmaktan c¢ikarilarak, c¢ocuklarin psikososyal ve duygusal
refahina ve gelisimine katki saglayan alanlara doniistiiriilebilir.
"Cocugun Goziinden Cocuk Dostu Hasta Odas1 Tasarimi1" baslikli
bu ¢alismada, hastane tasariminda ¢ocugun perspektifinden yola
cikilarak, hem fiziksel, duygusal ihtiyaclar1 karsilayacak hem de
gelisimini destekleyecek bir hasta odasi nasil olusturulabilir
sorusu ele alinmustir.

2. COCUK, GELISIMSEL GEREKSINIMLERI VE
HASTA ODASI

Hastaneye yatislarda normal yasantisi bozuldugu igin
cocugun gelisimi de olumsuz etkilenir. Hastaliginin ¢ocugun
gelisimine olumsuz etkilerinin engellenmesi veya azaltilmasi
i¢cin, hem hastaligin neden oldugu fiziksel sikintilarinin etkin tibbi
tedaviyle giderilmesi hem de gelisen psikososyal stresin
yonetilmesi biiyiik 6nem tasir (Atay vd, 2011). Saglik hizmeti
ortamu1 fiziki unsurlar1 vasitasiyla psikososyal stresin yonetimine
katkida bulunarak iyilesmeye hizmet eder; ayn1 zamanda ¢ocugun
gelisiminin  olumsuz etkilenmesinin  Onlenmesine yardimci
olabilir.

Stres yaratan deneyimlerin yogun oldugu g¢ocuk hasta
odast mekanimi ele aldigimizda c¢ocugun gelisiminin saglikli
olarak devam edebilmesini saglamak oncelikli olmalidir. Bunun
icin de cocugun psikososyal stresini yOnetmesine yardimci
olabilecek coziimler gelistirmek gereklidir. Cocugun stresini,
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fiziksel tasarim ogeleriyle yoOnetmesi miimkiindiir. Cevresel
faktorlerin stres hormonu olan kortizol diizeylerini etkiledigi
bilimsel ¢alismalarla da desteklenmektedir (Walch vd., 2005;
Kotradyova vd., 2019; Jiang, 2020; Ohta vd., 2008; West vd.,
2017). Oyun, renk, yesil alanlar, ahsap gibi dogal malzemeler,
genel atmosfer, aile varligi, aydinlatma, giin 15181, kontrol
duygusu, VR gibi pozitif dikkat dagiticilar gibi ¢evresel unsurlar
vasitasiyla ¢ocuga ulasmak, iletisim kurmak ve iyilesmesine
katkida bulunmak mumkin olabilmektedir.

Cocuklar, hasta odasinda ¢evrelerini kontrol etme ihtiyaci
hisseder. Kontrol hissinin eksikligi, stres, depresyon ve bagisiklik
sisteminin zayiflamas1 gibi olumsuz sonuglara yol acgabilir
(Dabbagh, 2023). Cevresel 6z diizenleme kavrami, bireylerin
fiziksel gevreyle etkilesim kurarak duygularini yonetebilecegini
ve c¢evresel unsurlarin bu siirecte stratejik bir ara¢ olarak
kullanilabilecegini 6ne siirer. Cocuklar i¢in kisisellestirilebilir
alanlar, agina olmadiklar1 hastane ortaminda kendilerine ait bir
alan hissi olusturarak giiven duygularini giiglendirir ve uyum
stireglerini kolaylastirir. Bu sayede, tibbi prosediirler ve islemler
sirasinda korku ve streslerini azaltmak da miimkiin olur. Bu
dogrultuda, ¢ocuk hasta odalarinda esnek alanlar ve konfor
unsurlarinin artirilmasi, onlarin hem psikolojik hem de fiziksel
tyilik halleri agisindan biiyiik 6nem tasir.

Cocuklarin her yasta ve her ortamda hareket etme, oyun
oynama, kesfetme ve sosyallesme ihtiyaglarinin karsilanmasi
gereklidir. Ayn1 zamanda bu ihtiyaglar cocuk hasta odast mekani
icin de gegerlidir. Cocuklarin sosyallesmesinde en etkili
araclardan biri oyundur. Piaget’ye gore oyun, son derece sosyal
bir yapiya sahiptir ve okul donemindeki ¢ocuklar i¢in topluluk
icinde yer alma ve sosyallesme biiylik 6neme sahiptir. Oyun,
hastane ortaminda sosyallesme imkani sunarak yardimlagma,
karsilikl iletisim ve gelisimi destekler (Koukourikos vd., 2015).
Sosyallesme ve iletisim gereksinimi okul ¢agi ile birlikte artan
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cocuklar i¢in hastanelerin sosyal olanaklar1 da igerecek sekilde
diizenlenmesi 6nemlidir (Giimiis, 2011). Bu dogrultuda, hasta
odasinda yeterli ve uygun oyun alanlarinin olusturulmasi énem
tasimaktadir (Silav, 1998).

Bu boéliimde ¢ocugun gelisimsel gereksinimleri ¢ocukluk
dénemi yas grubu ve gelisim 6zelliklerine gore dort donemde ele
almmigtir.  Bu  donemlerin  Ozellikleri ve  gelisimsel
gereksinimlerine bakildiginda;

Bebeklik: Bebek ve cocuklarin en temel gereksinimi
sevgi, gliven, hijyen ve korunmadir. Dogum sonrasinda bebegin
yalnizca fiziksel gereksinimlerinin saglanmasi ihtiyaci vardir. 5-
10. aylar arasinda ¢ocuk bakim verene baglanir ve bakim verenle
yakin temas kurma ihtiyaci hissederler. 10-24. aylar arasinda ise
bebekler sik gordiiklerine baglanirlar (Silav, 1998).

Giivenlik basta olmak {izere hasta odasinda bebegin
konfor kosullarmin saglanmasinda dogal 151k, aydinlik diizeyi,
giiriiltli  kontroliiniin  saglanmast ve wuygun sicaklik-nem
kosullariin olusturulmasi 6nemlidir. Hasta odasi tasariminda,
bakiverenleriyle birlikte kalabilmelerine olanak saglayacak
sekilde diizenlenmis bir mekan olusturulmalidir. Ebeveyn i¢in
konforlu alan olusturmak, saglik calisanlar1 i¢in kolay erigimin
saglanmast Onemli bagliklar arasinda yer almaktadir. Ayrica
bebegin gelisimine uygun gorsel isitsel uyaranlar gelisimini
desteklemektedir (Kose, 2003; Er, 1998).

Okul Oncesi Cocugu: 1-5 yas aras1 donem okul &ncesi
olarak tanimlanmaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklarin biiylimesi
gelismesi hizlidir. Alani kesfetmek, hareket etmek ve oyun
oynamak bu dénemde ¢ocuklarin en temel ihtiyaglar1 arasindadir.
Bu donem ¢ocugunda, okul ¢ocugu gibi hastaliginin nedenini
enfeksiyon gibi nedenlerle iliskilendirme yetisi gelismemistir.
Hastaligin1 anneye kotii davranisinin sonucu olarak ilahi bir giig,
diizen tarafindan verilen bir ceza seklinde yanliy anlama



Ic Mimarlik Degerlendirmeleri

egilimindedirler. Anneden, sevgisinden yoksun kalma korkusu
vardir. Bu asamada okul oncesi ¢ocugunun hastalik, hastaneye
iliskin korku ve kaygilarinin giderilmesinde aliabilecek ilk
Onlem annesi ile birlikte kalmalarin1 saglamak olmalidir (Kose,
2003). Ayrica ¢ocugun yaninda evi, ailesi ile iligkili somut
nesneler (pelus oyuncagi bebegi, annesinin giysisi) bulundurma,
oyun  oynayabilecekleri  alan,  ergonomisine  uygun
ortam/mobilya, giivenli bir ¢evre gereksinimleri vardir (Kose,
2003; Silav, 1998; Er, 1998; Ozgen, 2022).

Okul Cocugu (6-12 Yas): Bu donemdeki c¢ocugun
blylmesi daha kontrolliidir. 6-12 yas arasindaki ¢ocuk, daha
kiiciik yastaki ¢ocuga oranla daha az hasta olur. Okul Oncesi
cocuguna kiyasla kazalara yol acacak olaylara karsi daha
dikkatlidir. Bu doénem c¢ocugunun en oOnemli isi ‘okul’dur.
Kiiltiirtiniin - gerektirdigi tiim becerileri edinmelidir (okuma
yazma, toplama c¢ikarma, bisiklete binme gibi). Aksi takdirde
cocuklar asagilik duygusu gelistirebilirler (Ciiceloglu, 2007).
Okul ¢ocugu okul oncesi ¢ocuga gore daha sosyaldir. Hastalik
okul c¢ocugu i¢in, fiziksel hereketinin kisitlanmasi anlamina
gelmektedir (Kdse, 2003; Silav, 1998). Evden ve anneden
ayrilmak oyun ¢ocugundan daha kolaydir. Aileleri ve akranlariyla
temas halinde olmak istedikleri kadar yalniz kalmaya da ihtiyag
duyarlar. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin  bagimsizliklarini,
sorumluluk duygularinit ve kimliklerini gelistirmelerine imkan
saglayacak kisisel alanlara ihtiyaglar1 vardir. Bu alan, ¢cocuga ders
calisma, oyun oynama, dinlenme eglenme gibi ihtiyaglarimi
karsilayabilecegi kisisel bir siginak saglar. Hasta odasi
diistintildiiginde odalarmin tek kisilik olmasi1 kisisel alan
saglamasinda oncii kosuldur. Arkadaglik 6nemli hale gelir, kendi
yas ve cinsiyetindeki cocuklarla arkadas olurlar, akranlara olan
ihtiyaglart artmistir. Ortak kullanilan mini mutfak alanlar,
yiyecek icecek temin edilen yerler, oyun koseleri gibi alanlar
arkadashik iligkisi gelistirmeleri i¢in uygun ortam saglar (Zengin,
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2024). Okul ¢ag1 c¢ocuklari, hastaligi anlayabilecek diizeyde
olduklar1 i¢in hastaliklar1 hakkinda bilgilendirilmek isterler; bu
dogrultuda, bilgi igeren poster ve brosiir gibi materyaller
kullanilarak hastaligi hakkinda bilgilendirilmeleri saglanilabilir
(Er, 1998; Zengin, 2024).

Adolesanlar: Her konuda dengesizlik icinde olan
addlesanlar arkadas konusunda dengesizlik i¢inde degildir ve en
biiyiik giiven kaynagini arkadagliktan alir, yasitlarinin etkisi aile
etkisinden daha fazladir. Beden imaji 6nem kazanmistir.
Ozerkligini kazandig1 bu donemde adédlesanlar yalmz kalmaya
ihtiyag duyarlar (Ciiceloglu, 2007). Hasta odalarinin tek kisilik
olmast Onerilmektedir. Bu donemde ozerklik, bireysellik ve
sosyal etkilesim ihtiyaglar1 on plandadir. Addlesanlarin hem
bireysel hem de sosyal ihtiyaclarini karsilayacak, gelisimini
destekleyecek bir hasta odas1t mekani tasarlanmalidir. Akranlar
ile etkilesim saglayabilecegi, tekli ¢oklu oturma diizenlerinin
oldugu, mobilya diizenlerinin, diyalogu tesvik edici sekilde
diizenlendigi (L koltuk) sosyallesebilecekleri alanlara ihtiyaglar
vardir. Cocugun ziyaretcilerine ev sahipligi yapabilmelerine
olanak saglayan hasta odasi iginde yeterli alanin olmasi
gerekmektedir (Zengin, 2024).

3. YONTEM

Pediatrik ~ Hasta ~ Odasinin  ¢ocugun  stresinin
azaltilmasinda, i¢ mekanin sahip olmasi gereken Ozelliklerin
belirlenmesi ve buna bagli tasarim stratejileri olusturulmasi
amaglanmistir. Calismada resim ¢izdirme yontemi kullanilmisgtir.
Projektif bir teknik olarak ¢ocuklarin duygusal diinyasini ve
algilarim1  anlamlandirmada yaygin sekilde kullanilmaktadir
(Uysal vd., 2018; Erdogan vd., 2020). Bunun i¢in ¢aligmada 7-17
yas arasi 43 ¢ocuktan kendilerinin iyi hissedecekleri bir hasta
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odas1 resmetmeleri ve bu resmi birka¢ ciimle ile anlatmalar
istenmistir. Katilimer profiline Tablo 1°de yer verilmistir.

Calismada 43 resim ve anlatimi i¢in gorsel/metin igerik
analizi  yapilmistir.  Resimlerdeki/anlatimlardaki  ¢ocugun
kaygisin1 azalmak icin kullanilan 6geler dort baslik altinda
siiflandirilmistir. Bu bagliklar; duyusal rahatlik ve psikolojik
destek, yaraticilik ve keyifli aktiviteler, konfor ve 6zel alan ve
sosyallesme ile iletisimdir. Bu analiz, pediatrik hasta odalarinda
cocugun psikolojik ve fiziksel iyilesme siireglerini destekleyecek
bir i¢ mekan tasarimmin olusturulmasina katki saglamayi
hedeflemektedir.

Tablo 1. Calismada Yer Alan Cocuklara Ait Bilgiler

3 Dzellig P
Cinsiyet Kiz Cocuk 10
Erkek Cocuk 8
Yas 7-12 15
13-17 13
Hasta Odas1 Deneyimi Var 14
Yok 15

4. PEDIATRIK HASTA ODASINDA COCUK
STRESINI AZALTMAYA YONELIiK TASARIM
ILKELERI VE STRATEJILERI

Cocuklarin konuya dair yaptiklar1 resimler ve yazil
anlatilar analiz edildiginde, pediatrik hasta odasinda ¢ocuklarin
stresini azaltmaya yoOnelik 4 tasarim ilkesi ve bu ilkelerle iligkili
9 tasarim stratejisi gelistirilmistir. Bu stratejiler, Duyusal Rahatlik
ve Psikolojik Destek ilkesi i¢in 3, Yaraticihik ve Keyifli
Aktiviteler i¢in 3, Konfor ve Ozel Alan i¢in 2 ve Sosyallesme ile
Iletisim igin 1 strateji olmak iizere toplamda 9 stratejiye
dayanmaktadir. Tasarim ilkelerinin ¢ocuk ifadelerinde ve
resimlerinde yer alma siklig1 ise Tablo 2'de sunulmustur. Bu
tasarim ilkeleri ve kapsamina bakildiginda;
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Azaltmaya

Yonelik Cocuk Resimlerinde/Ifadelerinde Mekan Tasarimina

ini

Tablo 2. Pediatrik Hasta Odasinda Cocuk Stres

ilkesi ve Stratejileri

Referans Veren Tasarim Ilkes

Konfor ve Ozel
Alan

Ieuely el UKo 1Aowsaj[eAsog

I0JUOD] UID] JO[ISIENRJOY IA 1Y

Jajaws|uazng
ueAe|[3es ewepeyeRy 9A UB[Y [OSISTY

Yaraticilk ve Keyifli

Aktiviteler

Le[ue[y unkQ [OSYIZI] oA 1)IeH

Jejuely
IOLI9A WEY[] UIdT YI[IONRI X A JRURS

LIe[Ue[Y 90Ud[Sq
9A unkQ SrupumsaruISuayz oyt fojowya I,

Jopsouny PLINSUDES 21 BFoq

ewepjeyey ejAeIeZuBA 9A NIs| [eSoq

WILIESE [, 10107 Je3pI(] 9A JO[YUQY 1[ue)

ON PuUIEY]

x x =]

x x < < < b

X X X X x X X X X X < X X X X X X X X x x x[Q

x x x o

X X < < x x X X 0

X X X X x x x x x x X X X xX X X y

x x % X X X X X X x X &

x x x x < X X X X X X x x X[

X  x x x x x x x x x|
OdNMITLONOVIOANMNMITILON~NOIOANMNMIHON~ODNDO ANM
HANOTODONMNOD A A A A A A A AAAANANANANANANANANANNOOOOOOOOO®OS T T

Not. Tablo ¢ocuklarin ¢izimlerinden elde edilen verilere gore hazirlanmustir.
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4.1. Duyusal Rahathk ve Psikolojik Destek

Bu ilke, ¢ocuklarin stres seviyelerini azaltmay1 ve onlara
sakinlestirici bir ortam sunmayi amaclayan tasarim kriteridir.
Cocuklarin  kendilerini giivende ve rahat hissetmelerini
saglamada, renk sec¢imi, dogal 151k kullanimi ve doga temali
gorseller gibi huzur verici unsurlarin bir arada kullanildig1 bir
tasarim yaklasimi benimsenebilir.

Cocuk dostu tasarimda, ilham verici manzaralar, dogal
151k, rahatlatict renkler, giiven veren sesler, doga unsurlari,
ayarlanabilir aydinlatma ve dokunsal ya da etkilesimli yiizeyler
gibi unsurlar kullanilabilir. Ayrica, hareket 6zgiirliigii saglayan
alanlar, pastel renkler, doga temali sanatsal tablolar gibi stresi
azaltabilecek detaylar eklenerek ¢ocuklarin hastane deneyimleri
daha olumlu hale getirilebilir, tedavi surecini olumlu etkileyebilir
(Zengin, 2024; Yolcu vd., 2024; Zengin ve Yalginkaya, 2022;
Gur ve Yalginkaya, 2022).

Bu tasarim ilkesini ¢ocuklara ait "Odamin renkli olmasini
istedim ¢ilinkii i¢imi ferahlatir. " (C5-C6-C22), "Pencere uzun
perdelerle ortiilmekte ve disar1 manzarasi giizel olmali." (C14),
"[cerisi bol giines alan, ferahlatic1 ve tabiki manzarasi giizel olan
bir oda isterdim."(C21), "Akarsu manzarali pencere." (C31), "
Odama giines 15181 almasini istedigimden dolay1 genis bir pencere
yaptim, hava almak icin de balkon ¢izdim." (C42), "Hastanin
moralini yiikseltmek icin ¢igekler olmali."(C17) vb ifadeler
desteklemektedir. Ayrica gocuklarin resimlerinde yer alan doga
manzarast (akarsu, bulut, orman, deniz), i¢ agici ve dogayi
animsatan renkler, giines 15181, doga temal1 dekorasyon unsurlari,
balkon, marti, kus sesi ve akvaryum gibi doga deneyimleri yine
bu kriteri isaret etmektedir (Tablo3).
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Tablo 3. Duyusal rahathk ve psikolojik destek ile ilgili cocuk
resimlerinde/ifadelerinde mekan tasarimina referans veren

TS1. Canli Renkler
ve Dikkat Cekici
Tasarim

O0ge/tema/nesne

“odamin renkli olmasin istedim ¢iinkii i¢imi ferahlatir”, "Daha ferah,
zevklerime uygun, sikilmayacagim bir oda isterdim". Cocuklar ayrica
“"Cok renkli olmasint isterim", “"Lamba renkli olsaydi", "Renkli ve
eglenceli duvar” “Gékkusag resmi isterdim” gibi ifadeler kullanmus,
rengi, aydinlatmalar gokkusagi resmi, renkli duvarlar ile
vurgulamiglardir. "odamin duvarlarina da yol seklinde bir serit ¢izdim
ki oda sikici goziikmesin" "kumandasi benim elimde olan renk ve sekil
degistiren tavan istedim.", " Agag seklinde esya dolabi", "Pencerelerin
yuvarlak biiyiik giizel i¢ agici goziikmesi onemlidir"

TS2. Dogal Isik ve

"“icerisi bol giines alan, ferahlatici ve tabi ki manzaras giizel olan bir

Manzarayla oda isterdim", "odama giines 15181 almasini istedigimden dolay: genis
Rahatlama bir pencere yaptim", "oda bol giines alsin, manzarasi giizel olsun”
TS3. Doga ile | "Duvarlara cigekler ¢izdim ciinkii beni evimde gibi hissettiriyor",
Sakinlestirici "Sarmagik duvar ve saksi c¢icekleri olsun", "Hastamin moralini
Atmosfer yiikseltmek i¢in cicekler olmal", "Akvaryum gibi hayvanlar olsun"
TS1. TS2 TS3.

&

Mekana ve

1s1klandirmaya
hakim renklilik hali (r7)

Doga Manzara gorlisii ve giin
1s1g1min igeri almabilmesi igin
genis camlar (r30)

Doga manzarasi ve i¢
mekanda doga unsurlari

(r31)

Duyusal rahatlik ve psikolojik destek tasarim ilkesi i¢in ii¢
tasarim strateji olusturulmustur;

4.1.1.Canh Renkler ve Dikkat Cekici Tasarim

Cocugun etkilesimsel heyecanli yapis1 pek ¢ok konuda
uyarilmaya agik bir haldedir. Hastane ortami tasariminin gocugun
yasadig stres ile basedebilecegi olumlu dikkat dagitici unsurlari
barindirmak, ¢ocugun merak duygusuna hitap ederek ruh halini
canlandirmak gibi hedefi olmalidir. Mekan, duyusal nitelikleri ile
ilgi ¢ekici olmali, uyaricilart zenginlestirilerek merak uyandirma
6zelligini barindirmalidir.
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flgi cekici g¢evrelerin tasarimi fiziksel uyaricilarinin
zenginligi ve kiside uyandirdigi duygusal tepki ile iligkilidir
(Aydinli, 1986). Akla gelen ilk ilgi c¢ekici mekansal 6zellik
renktir. Renk ¢ocugun duygulari lizerindeki etkilidir (Premesti ve
Sakya, 2022). Turuncu sar1 gibi sicak renkler nese verirken; mavi,
yesil gibi soguk renkler sakinlestirerek stres azaltict etki
olusturmaktadir (McLoad, 2016; Park, 2009). Hasta odasi
tasarimlarinda, duvarlarinda mobilyalarinda aydinlatmasinda
cocuga yonelik renkler kullanilarak ¢ocugun ilgisi cekilebilir,
duygularina hitap edilebilir. Rengin yani sira yiizeylerde, mobilya
ve tefrislerde bitmemis ¢izgiler farkli araliklarda yiiksekliklerde
beklenmedik doluluk-bosluk, renk, doku, form kullanimlar1 gibi
cocugun merak duygusunu uyandiran g¢esitli uyaricilar
kullanilabilir (Zengin ve Yal¢inkaya, 2022).

4.1.2.Dogal Isik ve Manzarayla Rahatlama

Giin 15181 ve dis mekan goriisii hastalara terapotik etki
saglamak bakimindan &nemli ¢evresel faktorlerden biridir ve
hastalarin hastanede deneyimledikleri stresi azaltici etkisi vardir
(Permatasari, 2021; Ulrich 1984). Dogal 15181n varligi, hastalarin
ruh hallerinin iyilesmesi, stres seviyelerinin azalmasi ve hasta
konforunun artmasi ile iliskilendirilmistir (Muhamad vd., 2022).
Aragtirmalarda daha fazla giines 1s181na maruz kalan hastalarin
daha az stres yasadiklar1 ve daha az agrn kesiciye ihtiyag
duyduklart raporlanmistir (Walch vd., 2005; Walton, 2018).
Hasta odalar1 i¢in genis pencereler tasarlanarak hem manzara
hem de giin 1518ma erisim saglanmis olmaktadir. Ilham verici
manzaralara sahip kocaman pencereleri bulunan hasta odalarinda
cocuklarin ve ailelerin daha rahat hissetmeleri ama¢lanmaktadir
(Zengin ve Yalginkaya, 2022).

4.1.3.Doga ile Sakinlestirici Atmosfer

Doga ve dogal unsurlarin deneyiminin, ruh hali tizerinde
pozitif etkisi bilinmektedir. Ayrica biyofili teorisine dayanarak,
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dogay1 temsil eden tasarim unsurlar1 onarici sonuglara sahip
olabilmektedir. Biyofilik tasarim stres azaltma etkisi ile hastane
ortaminda 1iyilesmeye hizmet eden tasarim kriteri olarak
uygulanmaktadir.

Saglik cevrelerinde dogayr yapili i¢ mekanlara
tagiyabilecek tasarim mekanizmalar1 ilk akla gelen ¢oziimdiir.
Bitki veya hayvan gorselleri, dogadan tiiretilen desenlerin iki
boyutlu ii¢ boyutlu grafik anlatimlari, dogal malzemeler saglik
cevrelerinde onarici etkilerinden dolay1 kullanilmaktadir (Zengin
ve Yalginkaya, 2022; Jiang, 2020; Zengin, 2024).

4.2. Yaraticilik ve Keyifli Aktiviteler

Bu ilke, cocuklarin yaraticiligini tesvik eden ve eglenceli
aktiviteleri  desteklemeyi amacglayan tasarim  kriteridir.
Cocuklarin yaratict oyunlar oynamasi, sanatla ugrasmasi ya da
dijital platformlar araciligiyla keyifli vakit gecirmesi i¢in esnek
ve eglenceli ortamlar sunulmast bir tasarim yaklagimi
benimsenebilir.

Pediatrik hasta odalarinda ¢ocuklarin yaraticiligini tesvik
eden ve eglenceli aktiviteleri destekleyen alanlar tasarlamak hem
duygusal hem de fiziksel iyilesme siire¢lerinde 6nemli bir rol
oynar (Biddiss vd, 2013). Cocuklarin yaratict oyunlar
oynamasina, sanatla ilgilenmesine veya dijital platformlar
araciligiyla keyifli vakit gecirmesine olanak taniyan esnek ve
eglenceli ortamlar hem dikkatlerini dagitarak stresini azaltir hem
de hastaneye kabuliinden hasta odasina kadar ¢ocuga eslik eden
hayal kirikligi gibi olumsuz duygusal yuklerini hafifletir. Sanal
gergeklik gozligli, resim yapma, oyuncak, kutu oyunu gibi
unsurlar, cocuklarin yaratici becerilerini destekleyerek iyilestirici
bir etki yaratir. Hastalik ve giinliik rutinlerinin kesintiye
ugramasiyla belirsizlik, korku, endise ve otke gibi duygularla
micadele eden cocuklar, bu tir ortamlar sayesinde kendilerini
ifade etme ve duygusal olarak rahatlama firsati1 bulur. Oyun ve
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sanat etkinlikleri, yalnizca eglenceli birer ugras degil, aym
zamanda motor becerileri saglayan, 6zgiliveni artiran, basa ¢ikma
mekanizmalarin1 ~ gelistiren, problem ¢6zme yeteneklerini
destekleyen giiclii araglardir. (Ozgen, 2022; Koukourikos vd.,
2015; Zengin ve Yalginkaya, 2022).

Bu tasarim ilkesini ¢ocuklara ait "Play Station olan bir
hastane isterdim™ (C3-C30-C40-C41), "Oyun konsolu olmasini
isterdim" (C1-C4-C28-C31), "Duvarlarda resim g¢izebilecegim
tahtalar olsun." (C1-C4-C5) , "yataga kaydirakla kayip girmek
isterdim” (C8-C11), "Salincak olsun, yatagim salincak gibi
sallansin." (C11-C30), "Yatagin karsisinda televizyon olsun.",
"Televizyon ¢izdim cilinkii canim sikilmaz."(C5-C9-C10-C13-
C16-C21-C22-C25-C26-C27-C29-C31-C37-C38-C41-C42) vb
ifadeler desteklemektedir. Cocuk resimlerinde yer alan sanal
gerceklik gozligli, resim tahtasi, resim masasi, kalemler gibi
¢izim icgin alan ve ekipmanlar, gitar, dergiler, televizyon, oyun
konsolu, playstation, oyuncak, oyun parki, dart, kitaplik,
bilgisayar, salincak, yapboz, bulmaca, kaydirak gibi Ogeler
yaratici, keyifli aktivitelere isaret etmektedir. Cocuklarin
resimleri ve ifadeleri analiz edildiginde bu ilke ile iliskili ii¢
tasarim strateji olusturulmustur (Tablo4).
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Tablo 4. Yaraticilik ve Keyifli Aktiviteler ile Tlgili Cocuk
Resimlerinde/ifadelerinde Mekan Tasarimina Referans Veren

Oge/Tema/Nesne

Yaraticilik ve Keyifli Aktiviteler

TS4:Teknoloji ile
Zenginlestirilmis
Oyun ve Eglence
Alanlar1

"Play Station olan bir hastane isterdim.","Oyun
konsolu olmasini isterdim."”, "Yatagin karsisinda
televizyon olsun.", "Bilgisayar olsa istedigimiz
seyi oynayabilirdik."”, "Televizyon ¢izdim ¢iinkii
camm stkilmaz." "Birkag susli balon (i¢inde
gtintin bilmecesi olsun ¢iinkii hastanede kalirken
baska ugraslara ihtiyacim olurdu).", "Kendimi
oyun iginde ve hastane disinda hissedebilecegim
sanal gerceklik gozliigii isterdim." "komedin
ustiinde bulmacalar var"

TS5:Sanat ve
Yaraticilik igin Ilham
Verici Alanlar

"Duvarlarda resim c¢izebilecegim tahtalar
olsun.”,"Bir seyler ¢izebilecegimiz bir masa
olmali.", "Odamin duvarlarina yol seklinde bir
serit ¢izdim ki oda sikict géziikmesin."
"Aklimdaki seyleri yapacaklarimi ya da istedigim
seyleri rahatca gériip hatirlamak igin bir pano
cizdim.", "Lotus ¢icegini sevdigimden dizaynda
askilik olarak lotus ¢iceginin yapraklar: seklinde
askilik var." "gitar olsaydi
bir tablo bulunmakta™

'vatagimin tistiinde

TS6: Hareket ve

"vataga kaydirakla kayip girmek isterdim.",
"odadaki trambolin ve kaydirak eglenceli

Fiziksel Oyun olurdu.”, "Salincak olsun, yatagim salimcak gibi
Alanlar1 sallansin.”, "¢cocuklar icin oyun dart’t olmal "
"Benim hastanede oyun parki var."
TS4. TS5. TS6.
”""’”—l L} iy ,ﬁ = 5
e - e S8 B .
| S | = —= ( e |
. -
| | (o aﬁ?ﬂ & =
Sa}p aI“ 99 rggkllk . e . Hareket ve Fiziksel
Gozligi, eglenceli ortasindan gegen serit )
Oyun Alanlari:
duvar ve tavan yol
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4.2.1. Teknoloji ile Zenginlestirilmis Oyun ve Eglence
Alanlari

Saglik tesislerinde teknolojik eglence ve dijital oyun
alanlar1 ¢ocuk i¢in olumlu dikkat dagitict unsurlar barindirir.
Pozitif dikkat dagitict unsurlarin kullanilmasi, hasta ¢cocuklar i¢in
olumsuz duygularla basa ¢ikmalarina yardimci olan, dikkatini
agr1 vb stresli uyaranlardan cevresel uyaranlara yonlendirmesini
saglayan etkili biligsel-davranigsal tekniktir. Teknolojik eglence
unsurlari, pozitif dikkat dagitict bir etki yaratarak medikal
prosediirlerin yarattig1 stresi azaltir ve tedavi siireclerini
kolaylastirir (Jiang, 2020). Arastirmalara gore eglenceli, gorsel
celdiriciligi ile VR teknolojisi, ¢cocuklarin stresli prosediirlerle
basa ¢ikma etkinligini arttirmistir (Wolitzky vd., 2005; Hoffman
vd., 2000; Trzpuc, 2016; Sharar vd., 2007).

4.2.2.Sanat ve Yaraticihk icin Ilham Verici Alanlar

Cocuga sanat etkinlikleri i¢in saglanan alanlar, ¢cocuga
kendi potansiyelini gerceklestirme, yaratict olma ve bir seye
katkida bulunma ihtiyacini kendini ifade etme firsat1 saglar.
Cocuk hasta odalari; sanat aktiviteleri i¢in uygun alanlar, ¢izim
yapmaya elverisli masa ve duvarlar, yeterli hareket alani, yaratici
calismalar1 destekleyen mobilyalarla donatilmalidir. Bu alanlar,
cocuklarin potansiyellerini ortaya koymalarina ve cevreleriyle
daha saglikl1 etkilesimler kurmalarina olanak tamir (Ozgen, 2022;
Zengin 2024). Bu etkinlik alanlar1 el kol hareketleriyle motor
becerilerini gelistirir, kendini ortaya koyma imkani1 saglar.
Boylece ¢ocuga iistesinden gelme duygusu da kazandirmis olur.

4.2.3. Hareket ve Fiziksel Oyun Alanlari

Yatan hastalar zamanlarinin ¢ogunu zorunlu olarak hasta
odasinda gecirirler. Bu aktif olan c¢ocuk i¢in hareketinin
sinirlandirilmas1 anlamina gelmektedir. Hasta odast c¢ocuga
eglenceli olanaklar, fiziksel aktivite imkanlar1 saglayabilmelidir.
Cocuklara kendi diinyasina yaklasabilecegi oyun/eglence
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kosullar1 yaratabilirsek ¢evresiyle daha saglikli etkilesimler
kurabilir, stresle basa ¢ikma mekanizmalar1 gelistirebilirler. Bu
anlamda cocuga eglenceli bos zaman dilizenleme imkanlari
sunarak, hem enerji atmasini hem de normal gelisimine devam
etme olanagi saglanabilir. Béylece ¢ocuga izolasyondan kagis
etkinligi, basa ¢cikma mekanizmalar: gelistirebilme, kendini ifade
edebilme, olumsuz psikolojiyi disa vurabilme, bos zamanlarini
organize edebilme imkani saglanmis olur. (Yolcu vd, 2024;
Koukourikos vd, 2015).

4.3. Konfor ve Ozel Alan

Bu ilke c¢ocugun kendine ait bir alant oldugunu
hissetmesine ve rahatlamasina yardimci olmayir amaclayan
tasarim ilkesidir. Ergonomik ve rahat mobilyalar, ¢ocuklarin
bireysel olarak dinlenebilecegi 06zel alanlar, giivenlik ve
mahremiyet hissini artirarak ¢ocuklarin hem fiziksel hem de
duygusal ihtiyaclarina yanit veren temel bir tasarim yaklasimi
benimsenebilir.

Ic mekanlarda yasanan stres, bireysel ihtiyaclar ve
cevresel imkanlar arasindaki uyumsuzluktan ileri gelmektedir
(Ulrich, 1991). Cocugun giinliik aktivitelerini yapabilmesi,
cevresel, fiziksel imkanlara kolay erisim yoluyla bireysel
ihtiyaglarim1 giderebilmesi, cevrelerini manipiile edebilecegi
imkanlarinin olmas1 ¢ocuklara 6zgiiven, alan kontrolii ve rahatlik
hissi verir. Pediatrik hasta odalarinin, tedavi siirecini desteklemek
icin hastalar, yakinlar1 ve refakatciler icin uygun sekilde
tasarlanmasi 6nemlidir (Ulrich, 1991; Ulrich vd, 2008; Nasab vd,
2020). Pediatrik hasta odalarindaki unsurlar, kisisel alan
saglanmasi1 yoluyla hastalarin ve ailelerinin konfor, bakim ve
0zerklik duygusuna iligkin 6znel deneyimlerine katkida bulunur.

Bu tasarim ilkesini ¢ocuklara ait "Cift kisilik ortopedik
yatak olsun, en az ii¢ yastik olsun."(C3-C25-C38), "Cift kisilik
yatak istiyorum."(C3-C31-C42-C38), "Dolap ve komodinler
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olsun."(C7-C17-C32-C42), "Gommeli masa olsun yer kaplamaz
acar kullaniriz." "Odam genis ve ferah olmali, biiyiikk dolaplar
olmal1."(C17), "Bence odada kitaplik olmali canimiz sikildik¢a
okuruz ve derslerimizden geri kalmayiz. ", "Refakat¢iler i¢in
blylik rahat acilabilir koltuklar olmali."(C17-C27-C32),
“Yiyecek ve igecek i¢in mini buzdolabr istiyorum." (C31-C39-
C42) "Ortadaki lamba istediginiz renkte yaniyor."(C7) "istedigim
sekilde yakabilecegim ledler yatagin basinda istedigim sekilde
kontrol edebilecegim bir televizyon"(C31) vb ifadeler
desteklemektedir (Tablo 5).

Gocuk resimlerinde yer alan “buyik koltuk, yedek yatak,
battaniye, kisisel diizenlemeler i¢in mobilyalar (raflar, oyuncak
dolabi, komodin, yemek hazirlama tezgahi), gdmme masa,
acilabilir yatak gibi fonksiyonel yatak gibi, yiyecek/icecek
temini,” gibi 6geler konfor ve 6zel alan ilkesine igaret etmektedir.
Cocuklarin resimleri ve ifadeleri analiz edildiginde bu ilke ile
iligkili iki tasarim strateji olusturulmustur.

Tablo 5. Konfor ve Ozel Alan ile Tigili Cocuk
Resimlerinde/ifadelerinde Mekan Tasarimina Referans Veren
Oge/Tema/Nesne

"yatagim benim yatagim olsaydi", "dolap olmali egyalar
koyabilmeli hasta™ “ziyaretciler ve refakatciler icin de blyutk
bir koltuk™, “a¢ilabilen misafir yatagi™" “refakatgiler igin
acilabilir bir kanepe", “enerjik hissetmem igin lazim olan

gsgfﬁastlfaerln‘:lan iceceklere bir mini buzdolabu isterdim™ "komidinin Uzerinde
Saglayan gece lambasi bulunuyor. “yatagin kenarinda raflar olacak ki

hastanin yaminda kimse yoksa hasta esyalarini kolay alacak”,
"yataga bagl hareket eder tabla gizdim", “tistteki mavi tus
camin ¢ok azini agacak™ "ortadaki lamba istediginiz renkte
yaniyor" "mini buzdolabt icinde 6-7 ¢esit icecek ve yiyecek
olmasrt"

"Koltuk ¢izdim ¢iinkii annem, babam yatabilsin®, "ailemin
va da beni ziyarete gelecek kisilerin rahat edebilmesi i¢inde

Duizenlemeler

TS8. Aile ve genis bir koltugun ayrica gece yammda kalabilmeleri iginde
Refakatgiler I¢in bu koltugun agilp bir yatak iglevini de gormesini isterim",
Konfor "Yatagin yaminda yedek agilabilen misafir yatagi bulunur”,

"yatagin yaminda puf koltuk var"
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TST. TS8. TST.
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Dolap, klima, komidin ve gece
Cocugun istedigi renkte lambasi gibi fiziksel
yanan aydinlatma ¢izimi | ihtiyag¢larini karsilayabilecegi
mobilya gizimi

Yiyecek/icecek
temin edebilecegi
buzdolabi ¢izimi

4.3.1.Kisisel Alan ve Rahatlama Saglayan
Duzenlemeler

Cocuklarin yasamsal ihtiya¢larinin karsilanabilmesi i¢in
odada kolayca kullanabilecekleri donatilar, ¢ocuk boyutlarina
uygun arag-gereg, ekipman, mobilya gibi unsurlar bulunmalidir.
Kisisel esya dolaplari, farkli konfigiirasyonlar i¢in hareketli
mobilyalar, gomme masa, oyuncaklar1 kitaplar1 gibi esyalarini
koyabilecegi raflar ve ortopedik yataklar gibi donatilar, konforun
saglanmasinda 6nemli rol oynar. Ergonomik tasarimlar, mekanin
kullanict dostu olmasini artirir, ¢gocuklarin kendilerini giivende
hissetmelerine, saglik ve konforlarinin artmasina, stresten
uzaklagsmalarina katki saglar. Ozellikle tuvalet, lavabo,
dusakabin, mobilya, masa ve sandalye gibi esyalarin ¢ocuklarin
boyutlarina uygun olmasi, mekanin boyutsal beklentilerini
karsilamas1 agisindan gereklidir (Kdse, 2003; Zengin ve
Yalginkaya, 2022; Giir ve Yalcinkaya, 2022; Giir, 1996). Bu
icgoriiler, saglik hizmeti ortamlarinda hasta merkezli bir
yaklagimi destekleyerek ¢ocuk dostu ortamlari iyilestirmek i¢in
olas1 tasarim miidahalelerini 6nermektedir.

Tavan rengini degistirebilmek, 1s1klar1 kontrol edebilmek,
yatagi ve diger esyalar istedikleri sekilde diizenleyebilmek gibi
cevrelerini kontrol edebilme imkanina sahip olmalari, giinlik
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yasami kesintiye ugrayan yatan hasta ¢ocuk i¢in onemli bir
konfor kosuludur. Cocuga bu konfor kosullar1 saglamanin ilk
etkisi de ¢ocugun hastanede deneyimledigi stresinin azalmasi
olacaktir. Buzdolabinin olmasi, yatagin konforlu olmasi,
depolama alanlarmin yeterli olmasi, havalandirmasmin iyi
olmasi, yemek yiyebilecegi bilgisayarini koyabilecegi masasinin
olmasi yataginin ayarlanabiliyor olmasi, aydinlatmanin a¢ma
kapama anahtarlarinin basucunda olmasi cocugun odadan
memnun oldugu konfor kriterlerindendir (Zengin, 2024).

4.3.2. Aile ve Refakatciler icin Konfor

Yapili ¢evrenin amaci kullanicilarinin gereksinimlerini
karsilamaktir. Tedavisinin olumlu seyri i¢in hasta odasinda hasta,
ailesi ve refakatcilerine yonelik destekleyici alanlar
tasarlanmalidir. Refakat¢i alani, evdeki oturma kosesine
benzeyen koltugun olmasi; 6nemli yasam degisiklikleri ve
psikolojik sikint1 iginde olan hasta ¢ocuklara hem akranlariyla
etkilesim, iletisim, oyun arkadashig kurabilecegi ortam
saglanmig, hem de refakat¢inin yatma uzanma dinlenme uyuma
ihtiyact karsilanmig olur. Bu sayede c¢ocuga sosyal destek
saglanabilir ve normal yasaminin devam ettigi hissi yaratilarak
stresin azaltilmasina yardimci olunabilir.

Aragtirmalar, kiiciik cocuklarin aginalik ve dikkat dagitma
yoluyla konfor saglayan canli, etkilesimli 6zelliklere ¢ekildigini,
biiylik cocuklar ve ebeveynler ise Ozerkligi tesvik eden, aile
katilimini destekleyen 0geleri tercih ettigini ortaya koymaktadir.
Pencere manzarasi ve kisisel esyalar gibi 6zelliklerin tiim yas
gruplarinda konfor ve bakim algilarin1 6nemli Ol¢iide etkiledigi
bulunmustur (Sathyanarayanan vd, SSRN/URL-1; Zengin, 2024;
Ulrich, 1984; Ulrch, 1991; Ulrnch vd, 1993; Zengin ve
Yalginkaya, 2022; Giir ve Yalc¢inkaya, 2022).

Cocuklar, odalarinin kendi zevklerine uygun sekilde
(6rnegin, araba temali yataklar veya futbol takimi renkleri)
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tasarlanmas1 ve hastane ortaminda kendilerini daha iyi
hissetmelerine, rahatlamalarina yardimci olur (Zengin ve
Yal¢inkaya, 2022; Zengin, 2024). Psikososyal ve duygusal
konforun artirilmasi i¢in ¢ocuklarin 1s1, 151k, giin 15181, ses/miizik
seviyesi, hasta yatagi ve TV kanallarim1 kontrol edebilmesi
onemlidir (Andrade ve Devlin, 2015; Huisman vd, 2012).

4.4, Sosyallesme ve Tletisim

Bu ilke, pediatrik odalarda sosyallesmeyi ve iletigimi
tesvik eden alanlar tasarlamayi, cocuklarin sosyal baglarini
giiclendirmeyi amaclayan bir tasarim anlayisidir. Yasitlartyla
etkilesim kurabilecekleri sosyal alanlar, ¢ocuklarin yalnizlik
hissini azaltirken, iyilesme siireclerine de olumlu katki saglar.
Ayrica, aile iiyeleri ve saglik personeli ile kolayca iletisim
kurmalarint1  saglayacak tasarirm unsurlarina da = 6zen
gosterilmelidir.

Cocuklar, hastaneleri sadece klinik degil, sosyal alanlar
olarak deneyimlemek isterler, yaslarina uygun eglence, oyun
olanaklarina ihtiya¢ duyarlar (Birch vd., 2007). Arastirmalar,
cocuklarin hastanede sosyal destek ve etkilesimleri en degerli
unsurlar olarak gérdiigiinii ortaya koymustur (Lambert vd, 2014;
Zengin, 2024). Arkadas edinmek ve eglenceli aktivitelere
katilmak, hastane ortamini onlar i¢in daha keyifli hale getirirken,
akranlara ve ebeveynlere erisim ayni zamanda gilivenlik ve
rahatlik saglar (Norton-Westwood, 2012). Buna karsin, aile ve
akran desteginin sinurlt olmasi {iziintii, yalnizlik, izolasyon, can
sikintist ve kaygiya neden olabilmektedir. Hasta odasini birden
cok kisinin kullanmasi durumunda bdliicii elemanlarin esnek
olmast gerekliligi vardir. Cocuklar genel anlamda akranlariyla
etkilesim kurmak, arkadaslik etmek, beraber keyifli vakit
gecirmek isterler fakat hastalik durumunda durum farklidir.
Cocuklar yas, hastalik tiirii, gelisim diizeyi vb. nedenlerle oday1
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paylasmaktan rahatsizlik duyabilirler (Kose 2003; Zengin 2024,
Zengin, Yalginkaya, 2022; Ciiceloglu, 2007).

Bu tasarim ilkesini ¢ocuklara ait "Ailemin ya da beni
ziyarete gelecek kisilerin rahat edebilmesi i¢cinde genis bir koltuk
cizdim" (C21), “Ziyaretciler ve refakatciler icin de buyuk bir
koltuk giizel olur. " (C17), "Siyah tus ise bir akraba ¢agiracak.
Koltuga bir akraba (yakin) gelirse oturacak." (C7), "Arkadaslarla
Play Station oynariz." (C3), " Ayni oday1 paylastigim bir
arkadasim olsun isterim. Onunla isim sehir oynamak isterim."
(C8), “Keske arkadasim yanimda olsa"(C34), "Benim istedigim
hastane  arkadaglarimla  oynamak olsun"(C28) ifadeler
desteklemektedir.

Cocuk resimlerinde yer alan “oyun arkadasligi, akraba,
ziyaretei, refakatei, L koltuk, ikili, ¢coklu oturma elemanlar1 gibi
paylagim alanlar1” gibi 6geler sosyallesme ve iletisim ortamlarina
isaret etmektedir. Cocuklarin resimleri ve ifadeleri analiz
edildiginde bu ilke ile iliskili “sosyallesmeyi destekleyen ortak
alanlar" tasarim stratejisi olusturulmustur (Tablo 6).

Tablo 6. Sosyallesme Ve iletisim ile Tlgili Cocuk
Resimlerinde/ifadelerinde Mekan Tasarimina Referans Veren

Oge/Tema/Nesne
D. Sosyallesme ve iletisim
TSO. "Ayni odayr paylastigim bir arkadagim olsun.", "hasta
Sosyallesmeyi yatagmin yaninda agik pastel yesilinde refakatciler igin
Destekleyen acilabilir bir kanepe", "Arkadaslarla Play Station

Ortak Alanlar oynariz.", "Arkadagim yanimda olsun, isim sehir
oynamak isterim." "Keske arkadasim yamimda olsa",
"Benim istedigim hastane arkadaglarimla oynamak
olsun" seklinde ¢ocuk ifadelerinde de yer etmistir.

TS9
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LY |

i

S | ¢
- ey
Arkadaslar ile Refakatci ve ziyaretciler | Arkadaslari ile
playstation i¢in oturma alanlari oynayabilecegi oyun
oynayabilecegi L | ¢izimi alani ¢izimi

koltuk cizimi

4.4.1.Sosyallesmeyi Destekleyen Ortak Alanlar

Yatis verilen ¢ocugun hasta odasi deneyimi baslar ve
giinlik rutinleri sekteye wugrar. Ailesinden okulundan
arkadaslarindan bakicilarindan ayrilmak mecburiyetinde kalir.
Akranlarindan farkli bir deneyim yasayan ¢ocuklar bu siirecte
arkadas iliskisine O6nem vermektedirler. Arkadaslar1 ile
yapabilecegi etkinlikler, oyun alanlar1 saglamak yasadigi bu
izolasyonunun kirilmasina yardimecir olmaktadir. Ortak sosyal
alanlar ve odada oyun koseleri ¢cocuklarin birbirleriyle eglenceli
vakit gecirmelerine olanak saglar. Hastane ortaminda ¢ocugun
sosyallesebilecegi aktivite alanlarinin olmasi, ¢ocugun sosyal ve
duygusal gelisiminin devami agisindan da 6nemlidir (Gilay,
2009; Zengin, 2024).

5. SONUC

Cocuk dostu unsurlar, hastaneleri yalnizca birer tedavi
mekant olmanin Otesine tasiyarak, cocuklarin psikososyal ve
duygusal ihtiyaclarin1 gozeten, gelisimlerini destekleyen
yasanabilir alanlara doniistiirme potansiyeline sahiptir. Bu
doniisiimiin temelini, kullanic1 odakli tasarim anlayis1 olusturur.
Bu noktadan ¢ocuklara kendilerini daha iyi hissedecekleri hasta
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odas1 sorulmus, bu odayr ifade etmesi ve resmini ¢izmesi
istenmistir. Bu ifade ve resimler analiz edildiginde 6ne ¢ikan
noktalar;

Duyusal Rahatlik ve Psikolojik Destek ilkesi ile iliskili
referans alinan ¢ocuk 6ge/tema/nesne dogrultusunda olusturulan
3 stratejinin; "Canli Renkler ve Dikkat Cekici Tasarim" (24)
“Dogal Isik ve Manzarayla Rahatlama " (25), “Doga ile
Sakinlestirici Atmosfer" (22) kendi icinde dengeli bir dagilimi
oldugu goriilmektedir. Yas ayrimi olmaksizin tiim ¢ocuklar i¢in
pencere manzarasinin dikkat dagitici unsur olarak konfor
sagladig1 ¢cocuklarin ¢izim ve ifadelerinde hem de arastirmalarda
da vurgulanmaktadir (Sathyanarayanan vd, SSRN/URL-1;
Zengin, 2024). Agr ve sikint icerindeyken insanlar sessiz, sakin,
dinlendirici, huzurlu, rahat bir ortam arama egilimindedirler.
Akla gelen ilk 6zellik sakinlestirici etkisinden dolay1 doga, doga
ile baglantt ve doga temali unsurlardir. Cocuk c¢izim ve
ifadelerinde doga manzarasi, giin 15181 renginde aydinlatma, doga
temali sanatsal tablolar, kus su sesi akvaryum gibi doga
deneyimleri, dogal yesillikler gibi biyofilik 6zellikler sik¢a yer
almistir. 12 yag lzeri ¢ocuklarin renk ifadelerinde; “dogay1
animsatan renkler, giin 15181 renginde, sade pastel yesil” gibi doga
temasina atif yaptig1 goriilmektedir. Buna karsin 12 yas ve alt1
cocuklarin renk ifadeleri; canli renkler, rengarenk, renkli,
gokkusagi vb. seklindedir.

Yaraticihik ve Keyifli Aktiviteler, pediatrik odalarinin
tasarimi, ¢ocuklarin iyilesme siireclerini hem fiziksel hem de
duygusal anlamda destekleyen, yaraticiliklarini gelistiren ve
eglenceli bir sekilde vakit gegirmelerini saglayan alanlar olarak
planlanmalidir. Cocuklar, bu tiir ortamlar sayesinde izolasyondan
uzaklagarak kendilerini ifade edebilir, enerjilerini atabilir ve
duygusal  zorluklarla ~ basa  ¢ikma  mekanizmalarim
gelistirebilirler. Bu sekilde ¢ocuk dostu hasta odasi tasarim

24



Ic Mimarlik Degerlendirmeleri

yaklagimi, ¢cocuklarin stresini azaltarak iyilestirici bir rol oynar,
boylece hastanede kalis siiresini kisaltir.

Yaraticilik ve Keyifli Aktiviteler kriteri kapsaminda,
cocuklarin resim ve anlatim ifadelerinde en belirgin strateji
"Teknoloji ile Zenginlestirilmis Oyun ve Eglence" (37) olarak 6n
plana ¢ikmistir. Cocuklar, resim ifadelerinde odalarinin sikict
olmamast icin cesitli diizenlemeler yaptiklarini sikga dile
getirmislerdir. Ornegin, "Canim sikilmasm diye TV istedim,
kitaplik ¢izdim, oyun masasi koydum, eglenceli 1siklar ekledim"
gibi ifadelerle bu istegini anlatmislardir. Hastane ortaminda,
cocuklara bos zamanlarini verimli sekilde degerlendirebilecekleri
eglenceli olanaklar sunarak, onlara ayni zamanda streslerini
yonetebilmeleri icin uygun ve keyifli yodnlendirmeler de
saglanmis olur.

Yaraticilik ve Keyifli Aktiviteler kriteri kapsaminda ikinci
olarak "Sanat ve Yaraticilik i¢in ilham Verici Alanlar" (18) ve
“Hareket ve Fiziksel Oyun Alanlar1"(9) seklinde siralanmaktadir.
Sanat ve Yaraticilik i¢in IlTham Verici Alanlar 18 ¢ocugun resim
ve ifadesinde yer almistir. Sanatsal ve yaratict 6geler g¢ocuk
hastalarda igbirlikg¢i tavirlarin ortaya ¢ikmasinda, kalici travmayi
onlemede terapotik, yararli miidahale olarak gériilmiistiir (Ozgen,
2022). Cocuklarin hastane odalarinda daha yaratic1 ve 6zgiir
hissetmelerini saglamak adina, duvarlara resim g¢izebilecekleri
tahtalar, ¢izim yapabilecekleri masalar ve kisisel ifadelerini
yansitabilecekleri panolar gibi unsurlar 6nerilmektedir. Ayrica,
odalarin daha canli ve eglenceli hale gelmesi i¢in yol seklinde
desenler, lotus ¢igegi yapraklarindan ilham alinarak tasarlanmis
askiliklar ve kisisel ilgi alanlarin1 yansitan tablolar gibi dekoratif
unsurlar da eklenmektedir.

Hareket ve Fiziksel Oyun Alanlar1 9 cocugun ifadelerinde
yer aldig1 goriilmiistiir. Trambolin, dart, oyun parki, salincak,
kaydirak gibi hareket ve fiziksel oyun alanlarinin 12 yag altindaki
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cocuklarin daha agirlikta ifadelerinde yer ettigi goriilmektedir.
Yasi ne olursa olsun hastanenin tiim ¢ocuklar agisindan sikici bir
yer oldugu siklikla dile getirilmistir. Bunun i¢in ¢ocuklarin, hasta
odasinda hos vakit gegirebilecekleri kaydirak, tv, kitaplik, i¢cinde
bilmece olan balonlar, bulmacalar vb. eglenceli c¢oziimleri
gelistirdikleri resim ve ifadelerinden de anlasilmaktadir.

Konfor ve Ozel Alan ilkesi ile iliskili olusturulan 2
stratejiden ilki "Kisisel Alan ve Rahatlama Saglayan (36) " en sik
vurgulanan madde olarak one c¢ikmistir. Kisisel esyalar gibi
ozelliklerin tiim yas gruplarinda konfor ve bakim algisin1 6nemli
6lglde etkiledigi ve ¢ocuk ifadelerinde de yer ettigi goriilmiistiir.
[lkenin bir diger stratejisi olan "Aile ve Refakatgiler I¢in Konfor”
(11), cocugun ifadelerinde yer aldig1 goriilmiistiir. ifadelerde de
yer alan evi andiran katlanabilir kanepelerin, puf koltuklarin
oldugu refakatci alani; refakatgilerin ihtiyaglarini karsilar. Ayrica
ebeveynin tasarima dahil edilmesi g¢ocukta normal hayatin
stirdiiriildigii hissi ve gecmis yagamina devam ediyormus algisi
olusturulabilir.

Pediatrik hasta odasi tasarimi, ¢ocuklarin hem fiziksel
hem de duygusal ihtiyaglarim1 karsilayarak iyilesme siireglerine
destek olabilir. Ortopedik yataklar, ergonomik ve fonksiyonel
mobilyalar, genis dolaplar ve kisisel esyalar i¢cin uygun alanlar
cocuklarin rahathigmi artirir. Cocuklar da ifadelerinde siklikla
rengi degistirmek, istedikleri renkteki 15181 yakmak, uzun perdeler
ifadesi ile giin 1518101 kontrol etmek, mobilyay1 agip kullanip
katlamak, hareketli, tekerlekli, ergonomik mobilya gibi kontrol
edebilecegi ozellikler eklemislerdir. Cocugun fiziksel ortamini
kontrol edebilmesi, c¢evresinin kigisel isteklerine gore
uyarlayabilecegi esnek ¢oziimlere sahip olmasi stres diizeyini
azaltarak psikolojik rahatlik saglar. Kisisel alan ve cevreyi
uyumlandirma 6zglirliigli sunan esnek tasarim yaklagimu,
cocuklarin hastane siirecini daha olumlu deneyimlemelerine
yardimct olur.
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Sosyallesme ve Iletisim tasarim ilkesi dogrultusunda,
cocuklarin ¢izim ve ifadelerine dayanarak "Sosyallesmeyi
Destekleyen Ortak Alanlar (8)" stratejisi gelistirilmistir. 8
cocugun c¢izim/ifadesinde yer etmistir. Cocuklar, sosyal
davraniglar1 i¢inde bulunduklar1 toplulukla etkilesime girerek
Ogrenirler. Pediatri hasta odalarinda, ¢ocugun sosyal iligkiler
kurabilmesi ve arkadaslik gelistirebilmesi i¢in ortak kullanim,
paylasim alanlar1 bulunmalidir. Rahat koltuklar ve uygun
mobilyalarla desteklenen bu alanlar, ¢ocugun ziyarete gelen
arkadaglarini ve aile tiyelerini agirlayabilmesine olanak taniyarak
sosyalliginin kisitlanmasi onlenmelidir. Sosyallesme, ¢ocugun
hem topluma uyum sagladig1 hem de bireyselligini gelistirdigi iki
yonlu  bir sdrectir (Erten, 2012). Cocukluk ddnemindeki
sosyallesme deneyimleri ilerleyen yillar1 etkilediginden,
cocuklarin sosyal gelisimi uyaricilar ve gevresel etkilesimlerle
desteklenmelidir.

Elde edilen bulgular, cocuk dostu hasta odasi tasariminin
yalnizca fiziksel iyilesmeyi degil, cocuklarin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarin1 da goézeten biitiinciil bir anlayisla ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Cocuklarin ¢izimleri ve anlatimlari
dogrultusunda gelistirilen stratejiler, her yas grubundan ¢ocugun
dogayla temas kurabilecegi, kisisel alanin1 diizenleyebilecegi,
yaratict  etkinliklere  katilabilecegi ve sosyal iligkiler
gelistirebilecegi bir hastane ortaminin dnemine isaret etmektedir.
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MIMARLIK DiSiPLININDE COViD-19’UN
ETKISINI BILIMSEL YAYINDAN iZLEMEK:
BiBLIYOMETRIK BiR INCELEME (2020-2024)

Emre TUNAR!
Sengiil YALCI NKAYA?

1. GIRIS

Pandemi, diinya capinda veya genis bir alanda yayilan ve
cok sayida insani etkileyen salgin hastaliklar i¢in kullanilan bir
terimdir. Bu tiir hastaliklar, bir kita veya diinya ylizeyinde ¢ok
genis bir alana yayilma 6zelligi gosterir ve etkisini biiylik ol¢lide
hissettirir (Tekin, 2021). Covid-19 da bu salgin hastaliklardan
biridir. Covid-19 salgini, Aralik 2019'da Cin'in Hubei eyaletinin
Wuhan sehrinde baglayarak kisa siirede diger iilkelere yayilmistir,
insanlarin  yasamlarimi ve aligkanliklarini  6nemli 6lgiide
degistirmistir (Karahan & Acgar, 2023). Geride biraktigimiz
ylizyilin en belirgin 6zelliklerinden biri de hizli ve stirekli bir
degisime taniklik etmesidir (Ertas, Aras, Kurak A¢ic1 & Masat
Ozdemir, 2014). 2021’in sonlarina kadar etkileri devam eden
pandemi donemi yeni ihtiyaglar ortaya ¢ikarmistir. Bu donemde
uzun siireli sokaga ¢ikma yasaklar1 uygulanmis, sosyal mesafe
kurallar1 gelmis, egitim online ortamlara taginmistir. Bu durum
biitiin alanlarda oldugu gibi mimarlik alaninda da yeni sorunlar,
sorular ve cevap arayislari ortaya ¢ikarmistir.

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Karadeniz Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi,
I¢ Mimarlik Ana Bilim Dali, tunaremre9@gmail.com, ORCID: 0009-0004-3498-
3671.

2 prof. Dr., Karadeniz Teknik Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, i¢ Mimarlik Boliimii,
sengulyalcinkaya@ktu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1629-6443.
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Pandemi doneminde insan1 evde kalmaya yonlendiren
bir¢ok onlem alinmistir. Bu 6nlemler temastan kaginmak, kapali
ve kalabalik ortamlardan uzak durmak, evden ¢ikmamak, eve
kapanmak olmustur. Viriisiin hizla yayildigi bu donemde evde
kalmak cok blylk 6nem kazanmis, evin anlami insanlar i¢in
degismistir. Bireyler, c¢alisma, egitim ve aligveris gibi bircok
faaliyeti evlerinde gerceklestirmeye baslayarak, evi dinlenme ve
giivenli bir alanin 6tesinde, yasamin her yoniiyle biitiinlesen bir
yapt olarak gormeye baslamistir (Azmanoglu, Karabina &
Yalcinkaya, 2024). Ciinkii viriisten 6nce sadece evlerine belki de
uyumak icin kullanan insanlar Covid-19 Pandemisi ile gunlik
biitlin aktivitelerini evlerine tasimak zorunda kalmislardir.
Pandemiden dolay1 biitiin diinya ve insanlar evlerine geri donmiis
evlerinde daha c¢ok vakit ge¢irmek zorunda kalmais, biitiin giinliik
ithtiyaglarini evlerinde karsilamaya baslamiglardir (Turna & Usta,
2021).

Pandemi yasamin bir¢ok alaninda etkisini gostermistir.
Ev, caligma hayati, egitim, saglik, is dilinyasinda biiyiik
degisimlere yol agmistir. Pandemi kosullarina uygun olmayan is
kollar1 ortadan kalkarken, calisma mekanlar1 ve sartlar1 da ciddi
dontistimler gecirmistir. Covid-19 salgiinin 6nlenmesi amaciyla
kiiresel ¢apta alinan tedbirler bir¢ok is yerinin gegici ya da kalici
olarak kapanmasina yol agmistir. Pandemiye hazirlikli, uzaktan
calismaya uygun olan mekanlar siireci daha iyi yonetebilmistir.
Calisanlarin bir kismi1 evden yani uzaktan ¢alismaya, bir kismi ise
esnek calismaya baslamistir (Danigan, 2021). Normal olarak
adlandirilan bu siiregte ofislerin 6nemi giderek azalarak rutin isler
hizla dijital uygulamalarin sundugu sanal mekanlara taginmistir.
Bu ani degisim, ofis islerinin ve dolayisiyla normal kosullarda
fiziksel mekanlarda gerceklesen calisma eylemlerinin hizla
dijitallesmesini gerektirmistir (Timer & Ermiyagil, 2022).
Dijitallesmenin de etkisiyle ofislerde doniisiimlii ¢aligma veya
evden calisma seklinde uygulamalara gidilmistir.
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Pandemi doneminde one ¢ikan diger bir konuda mobil
kavramidir. Mobil kavrami1 kelime anlamiyla bir yerden baska bir
yere olan hareketi ya da bir durumdan bagka bir duruma gegisi
ifade etmektedir. Teknolojinin gelismesiyle mekan kavraminin
mobilite mekan olarak yeni boyut kazanmasiyla icinde
bulunulmus salgin nedeni ile yeni bir amaca da hizmet etmesi
kacinilmaz olmustur (Aytar Sever, 2020).

Covid-19 pandemisi siirecinde kent acik alanlari,
sosyallesme, fiziksel aktivite ve temiz hava agisindan biiyiik
onem kazanmistir. Viriisiin kapali alanlarda daha hizli yayilmasi,
acik alanlarin toplum sagligi acisindan kritik hale gelmesine
neden olmustur. Parklar, bahceler, meydanlar, avlular gibi
kamusal alanlarda, sosyal mesafe kriterlerine uyacak sekilde
yeniden tasarlanmasi gerekli hale gelmistir. Tasarim konulari
artik sosyal mesafe gereksinimlerine bagl kalarak insanlarin bir

araya gelmesine olanak taniyan diizenler olusturmaya
odaklanilmistir (Coza, 2024).

Covid-19 pandemisinin ardindan uzaktan egitimin
kullanimina dair tartigmalar, ozellikle tasarim temelli boliimler
icin uzaktan egitimin kuramsal bilgi aktarimi amaciyla formal
egitimin bir destekleyicisi olarak kullanilabilecegi iizerinde
yogunlagmistir. Ancak, tasarim egitiminin dogas1 geregi, uzaktan
egitimin tek basina yeterli olmadig1 ve hibrit egitim modellerinin
gelistirilmesinin daha etkili olacagi sonucuna varilmistir. (Kog
Altuntas, Yal¢inkaya, & Aydintan, 2023). Covid-19 pandemisi
sebebiyle egitim-Ogretimin bir¢cok alaninda oldugu gibi mimarlik
egitiminin kalbi olarak sayilan ve teori ile pratiin bir arada
verildigi stiidyo derslerinin yiirlitiilme bi¢giminde de koklii bir
degisim yasanarak yiiz yiize olan geleneksel stiidyo mekanlari
yerini gevrimici stlidyolara birakmistir. Ani bir bigimde yasanan
bu degisiklik hem yiiriitiiciiler hem de katilimcilar agisindan
yepyeni bir deneyimin kapilarint aralamistir (Kazaz & Demircan,
2022). Egitim yapilarinda kontrollii egitime yonelik alinmasi
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gereken tedbirler ve uyulmasi gereken kurallarin incelenmesi ve
buna bagli olarak yeniden kullanim degerlendirmesi belirlenmesi
mimari ve mihendislik kontrolii ile salginla miicadele
edilmesinin en 6nemli yoludur (Yetis & Tuna Kayili, 2021).
Pandemi sonrasi degisen mimarlik egitiminde, pandeminin
baslangicindan giiniimiize kadar gerek cevrim i¢i gerekse hibrit
olarak bu siireci deneyimleyen 6grencilerin, en faydali bulduklari
ve gelecekte olmasini tercih ettikleri egitim sistemi hibrit egitim
olmaktadir (Suta, 2022). Salgin siirecinde her alanda mevcut
diizenin hizla degistigi ve doniistiigii gdzlemlenmistir. Degisim
sirecinde, mimarlik egitimi de dijitallesme siirecinden
ongoriilemeyen bir sekilde payin1 almistir (Ilipinar & Yazicioglu,
2022).

Yapili ¢evrenin, Covid-19 pandemisinin {istlendigi gorevi
gbz  Online alindiginda  bundan  sonraki  siireclerde
karsilagilabilecek afet ve felaketler icin insanin merkeze alan onu
gereksinimlerini odadan kent 6l¢eginde karsilayacak tasarimlar
yapmanin 6énemi bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Tasarimeilar,
Covid-19 pandemisinden dersler ¢ikararak pandemi ve yapili
cevre ile ilgili sorunlar1 tanimlamali ve olasi ihtiyaclara gore
tasarim stratejileri gelistirmelidir (Giinge & Misirlisoy, 2023).
Sehirlerin stirdiiriilebilirligini saglamak icin doniisiimlerinin
gerceklesmesi gerekmektedir (Kurak Agici, 2020). Covid-19 ile
ilgili mimarlik alanindaki caligmalarin analiz edilmesi, bu
alandaki bilgi bosluklarim1 tespit etmek ve gelecekteki
arastirmalara yol gosterici ¢cikarimlar elde etmek agisindan biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu ¢aligmada, Web of Science (WoS) veri
tabanindaki makaleler yil, dergi, lilke, baslik, 6zet ve anahtar
kelime baglaminda incelenmis ve pandemi odakli mekansal
tasarimda izlenecek olas1 arastirma yonelimleri elde edilen veriler
dogrultusunda belirlenmeye calisilmistir.
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1.1. Arastirmanin Problemi

Covid-19 pandemisi, mimarlik disiplininde hem pratik
hem de kuramsal diizeyde koklii degisimlere yol agmistir. Ancak,
bu siirecte yapilan ¢alismalarin hangi yonelimlerde yogunlastigi,
hangi temalarin 6ne ¢iktig1 ve hangi arastirma bosluklarinin
mevcut oldugu yeterince sistematik bicimde incelenmemistir. Bu
baglamda calismanin temel problemi su sekilde ifade
edilmektedir: Covid-19 pandemisi ile iligkili olarak mimarlik
alaninda gergeklestirilen akademik c¢aligmalardaki egilimler
nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, mimarlik alaninda Covid-19
pandemisinin nasil ele alindigin1 ortaya koymak ve bu baglamda
one cikan egilimleri analiz etmektir. Caligsma, pandemi siirecinde
mimarlik disiplininin hangi bagliklarda yogunlastigini, mekansal
tasarim siireclerine dair hangi yeni yaklagimlarin gelistirildigini
ve gelecekteki arastirmalara yon verebilecek potansiyel konulari
sistematik bir sekilde degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu amag
dogrultusunda, 2020-2024 yillar1 arasinda Web of Science veri
tabaninda yayimlanmis mimarlik odakli Covid-19 ¢alismalarinin
bibliyometrik analizi ger¢eklestirilmistir.

1.3. Arastirmanin Sorulari

Arastirma problemi dogrultusunda c¢aligmada yanit
aranacak alt sorular sunlardir:

* Mimarlik alaninda Covid-19 temali akademik
aragtirmalar hangi yillarda, hangi dergilerde ve hangi
iilkelerde yogunlagmaktadir?

* Baglik, 6zet ve anahtar kelimeler diizeyinde hangi
kavramlar 6ne ¢ikmakta ve bu kavramlar arasinda nasil
bir iliski bulunmaktadir?
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* Anahtar kelimeler, bagliklar ve Ozet igerikleri
dogrultusunda mevcut egilimler nelerdir ve gelecekteki
potansiyel arastirma konular1 hangi alanlara
yonelmektedir?

2. YONTEM

Bu c¢aligmanin amaci mimarlik alaninda pandeminin nasil
goriildiigiinii ve mimaride konu ile ilgili 6ne ¢ikan noktalarin
neler oldugunun ortaya konulmasidir. Buna bagli olarak
calismanin problemi mimarlik alaninda Covid-19 ile ilgili yapilan
calismalardaki egilim nedir? olarak belirlenmistir. Bu problem
asagidaki bilgiler iizerinden arastirilmistir;

* Mimarlik alaninda Covid-19 ile ilgili arastirmalar
hangi yillarda, dergilerde, iilkelerde ve konularda ele
alindig1

* Anahtar kelimelerdeki, bagliklardaki ve o&zetteki
kelimelerin kullanim sikligi, birbiriyle iligkileri ve
trend olan konularin neler oldugu

* Anahtar kelimelere, basliktaki kelimelere ve 6zetteki
kelimelere gbére mevcut ve potansiyel calisma
konularinin neler oldugu

Calismanin  yontemi nitel arastirmalardan  durum
calismasi kullanilmistir. Durum ¢alismasi yontemi, belirli bir
durum veya olayin detayli bir bicimde ele alinarak boylamsal
olarak analiz edilmesini igermektedir. Bu yontemin temel amaci,
incelenen olayin dinamikleri anlamak ve bu stirecte sistematik bir
veri toplama ve analiz silirecine bagvurmaktir. Boylelikle, olayin
neden Dbelirli bir sekilde gerceklestigi ve gelecekteki
arastirmalarin hangi alanlara odaklanmasi gerektigi konusunda
daha derin bir kavrayis saglanabilmektedir (Gokcek & Davey,
2009). Teknik olarak bibliyometrik analiz teknigi kullanilmistir.
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Bibliyometrik yaklagim, birden fazla veri tabaninda yer alan ilgili
akademik makalelerin kapsamli bir sekilde taranmasina olanak
tantyan bir yontemdir (Raghuram, Tuertscher, & Garud, 2010).
Bibliyometrik incelemeler, akademik literatiir igerisindeki baskin
egilimlerin, arastirma temalarinin ve odak noktalarinin sistematik
bir bicimde ortaya konulmasini amaglamaktadir (Bekler, Dal, Ay
& Bekler, 2025). Arastirma siirecinde R Studio programi
araciligiyla, Bibliometrix ve Biblioshiny paketleri kullanilarak
analizler gergeklestirilmistir. Bu yazilimlar, istatistiksel analiz
algoritmalar1 ve veri gorsellestirme araglari sunarak, aragtirma
verilerinin derinlemesine incelenmesine ve yorumlanmasina
olanak saglamaktadir (Aria & Cuccurullo, 2017).

Verilerin toplanmasinda Web of Science veri tabani
kullanilmistir. Web of Science, tiim disiplinler i¢in en ¢ok tercih
edilen akademik veri kaynaklarindan biridir (Li & Hale, 2016).
Aragtirma kapsaminda “mimarlik” ve “covid-19” anahtar
kelimeleri kullanilarak filtrelenen, 2020-2024 yillar1 arasinda
Web of Science veri tabaninda yer alan 489 akademik ¢aligmaya
ait bibliyometrik veri, calismanin veri seti olarak kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde yapilan arastirma caligmasinin bulgularina
yer verilmigtir. Web of Science veri tabaninda mimarlik
(architecture) ve Covid-19 anahtar kelimeleriyle tarama
yapilmugtir. Literatiir taramasi ve bibliyometrik analiz sonucunda,
2020-2024 yillart arasinda mimarlik ve Covid-19 konularinda
yapilan arastirmalar1 incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. 489
belge analiz edilmistir (Sekil 1).
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Annual Growth Rate
'Gloa %

2020:2024

Internationa Co-Autharship [ ——

c13. 9 % 2,62
Sekil 1. Calismada Kullanilan Veri Setine Ait Bilgiler

3.1. Yapay Mimarhk Anamndaki Covid-19
Calismalarinin Temel Ozelliklerinin incelenmesi:
Yil, Dergi, Ulke, Konu

3.1.1. Mimarhik Alaninda Covid-19 ile Ilgili Yillara
Gore Uretilen Yayin Sayisi

Covid-19’un ilk olarak Kasim 2019’da Wuhan’da gortlen
sinirli sayida vaka ile ortaya ¢ikmistir. Hizli bir sekilde diger
bolgelere ve lilkelere yayilmistir. Mimarlik alaninda konu ile
ilgili yayinlar ise 2020 yilinda yaymlanmaya baglamistir. 2020
yilinda yaklasitk 80 makale yaymlanmigken, bu say1 2021'de
yaklagik 120'ye yiikselmis ve 2022'de yaklasik 140 ile en ¢ok
yaym yapilan yil olmustur. Ancak 2023'te keskin bir diisiis
yasanmustir. Bu egilimler, pandeminin baslangicinda artan
aragtirma faaliyetlerinin, zamanla azaldigim1 gdstermektedir
(Sekil 2).

Annual Scientific Production

Sekil 2. Mimarhk Alaninda Pandemiyi Konu Alan Yillik Makale
Sayisi
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3.1.2.Mimarlik Alaninda Covid-19 Konusu ile Tlgili
Yayin Yapilan Dergiler

Mimarlik alaninda Covid-19’u konu alan makalelerin
yayinlandig1 dergilere bakildiginda, en ¢ok yaym yapan
kaynaklar arasinda "ARCHITECTURAL DESIGN" (46 belge),
"ARCHNET-IJAR INTERNATIONAL JOURNAL OF
ARCHITECTURA" (36 belge) ve "WITH DESIGN:
REINVENTING DESIGN MODES, IASDR 2021" (27 belge)
bulunmaktadir. Bu kaynaklar, mimarlik ve Covid-19 arasindaki
iligkiyi arastiran g¢aligmalar i¢in Onemli yayinlar olarak One
cikmaktadir (Sekil 3).

Sources' Production over Time

Cumulate occurrences

Sekil 3. Dergilerin Yillar icinde Yayin Sayisindaki Artis

3.1.3.Mimarhk Alaninda Covid-19 ile flgili Yaym
Yapan Ulkeler ve Is Birligi Bilgisi

Grafikte en blylk nokta ile ifade edilen ABD, Cin ve
Ingiltere mimarlik ve Covid-19 ile ilgili en yiiksek arastirma
¢iktisina sahiptir. ABD, Cin ve ingiltere birgok baglantiya sahip
merkezi bir kiime olusturmaktadir. Is birligi acisindan Belgika ve
Hollanda gibi Avrupa iilkeleri ve Suudi Arabistan ve Misir gibi
Orta Dogu iilkeleri de dikkat c¢eken kiimeler arasinda
bulunmaktadir. Iran, Avusturya ve Fransa gibi bazi iilkeler daha
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az baglantiya sahip ve bu da bu 6zel arastirma alaninda daha az is
birligi veya daha az yayin yaptigin1 gdstermektedir (Sekil 4).

Sekil 4. Ulkeler Aras is Birlikleri

3.1.4.Ulkelere Gore Mimarhk Alaninda Covid-19 ile
Tlgili Ele Alinan Konular

Ulkelerin Covid-19 ile ilgili arastirma konusunda nasil

farklilagtigini tespit etmek icin Sankey diyagrami kullanilmistir
(Sekil 5).
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Sekil 5. Ulkelerin Mimarhk Alaninda Pandemi ile ilgili Ele Aldig
Konularin Goésterimi
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Mimarlik alaninda Covid-19 ile ilgili yayinlarda mimarlik
(architecture), egitim (education), mimarlik egitimi (architecture
education), saglik (health), performans (performance), tasarim
(design) gibi konular arastirma alanindaki temel kavramlar olarak
on plana ¢ikmaktadir. ABD, Japonya, Ingiltere, Ispanya, Tiirkiye
gibi iilkelerde mimarlik ve Covid-19 iliskisine dair daha fazla
akademik caligma bulunmaktadir. Anahtar kelime ile iilkeler
arasindaki iligkiye bakildiginda tasarim (design) anahtar
kelimesinin Tirkiye ve ABD iilkelerinde yapilan c¢alismalarda
daha agirlikli olarak yer aldigi goriilmektedir. Saglik (health)
kelimesi ile Ispanya arasindaki baglant iliskinin giiclii oldugunu
gostermektedir, bu durum Ispanya’da mimarlik ve Covid-19 ile
ilgili saglik alaninda yapilan ¢alismalara isaret etmektedir. Sehir
(city) kelimesi ile Ingiltere arasindaki baglant: ise Ingiltere’de
mimarlik ve Covid-19 ile ilgili kent alaninda yapilan ¢aligmalara
isaret etmektedir.

3.2. Kelime A@&  Analizi ve Dinamiklerinin
Incelenmesi: Anahtar Kelime, Bashk ve Ozet

Bu béliimde yayinci anahtar kelimeleri, baslik ve 6zette
yer alan kelime ve kelime gruplarinin sikliklarina ve birbiri ile
iliskilerine yer verilmektedir.

3.2.1.Yaymc1 Anahtar Kelimelerine Gore Mimarhk
Alaninda Covid-19 Konusu ile flgili Odaklanilan
Konular ve Arasindaki iliskiler

Calismalarda odaklanilan konuyu ortaya koyabilme adina
anahtar kelimelerin tekrarlanma sikligin1 gostermek igin agac
grafigi kullanilmigtir (Sekil 6). Verilen agag grafigine gore, en stk
kullanilan terimler arasinda saglik (health-13), tasarim (design-
11), etki (impact-10), sehir (city-8), performans (performance-7),
cevre (environment-7), mimarlik (architecture-6) ve Covid-19 (6)
yer almaktadir. Bu terimler, mimarlik ve Covid-19'un saglik,
tasarim ve kentsel ¢evreler tizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.
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Diger Onemli terimler arasinda bilgi (knowledge-5), egitim
(education-5), yap1 (construction-5), yonetim (management-5),
bulasma (transmission-5) ve faydalar (benefits-5) bulunmaktadir.
Bu terimler, Covid-19'un mimarlik tizerindeki genis kapsamli
etkilerini ve bu etkilerin ¢esitli yonlerini yansitmaktadir.

Tasarim (design) ve saglik (health) kelimeleri agin
merkezinde yer alarak diger kavramlarla en ¢ok baglantiya sahip
kelimelerdir. Bu iki kavramin analiz edilen ¢aligsmalarda siklikla
kullanildigin1 ve arastirmanin bu iki konu {izerine yogunlastigini
gostermektedir. Kavram iliskisinde merkeze Covid-19 ile iligkili
tasarim (design), faydalar (benefits), desen (pattern) ve yapili
cevre (built environment) ana grubu olusturmaktadir. Saglik
(health), etki (impact) ve algi (perception) diger ana
gruplardandir. Ayrica daha kii¢lik gruplar olarak kentsel dontisiim
(gentrification) ve sehir (city) bir grup, goriisme (conversation),
yer (place) kavramlar1 bir grup, cinsiyet (gender) ve aile (family)
bir grup, yapt (framework), bilgi (knowledge) ve davranis
(behavior) bir grup, ¢evre (environment), bulagsma (transmission)
ve memnuniyet (satisfaction) bir diger kiigiik grupta karsimiza
cikmaktadir. Tasarim kavrami, diger bir¢ok kavramla baglantili
oldugu i¢in analizde merkezi bir role sahiptir. Bu, tasarimin farkl
alanlarda (saglik, ¢evre) incelendigini gdstermektedir. Bu,
tasarimin insan sagligi iizerindeki etkilerinin arastirildigini ve
saglikli yagsam ortamlarinin tasarimi gibi konularin incelendigini
gostermektedir. Bu gorsel, yapilan arastirmanin ¢ok disiplinli bir
yaklagimla farkli konular1 kapsadigini gostermektedir.
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Anahtar Kelimelerin Birbirleri ile Iliskisi-Kelime Ag1 Grafigi
Sekil 6. Anahtar Kelime Sikhig ve fliskisi

3.2.2.Makale Bashklarindaki Tekli Kelimelere Gore
Mimarhk Alaminda Covid-19 Konusu ile Tlgili
Odaklanilan Konular ve Arasindaki iliskiler

Calismalarda basliklardaki kelimelerin tekrarlanma
sikligimi gostermek i¢in agac grafigi kullamilmistir (Sekil 7).
Verilen aga¢ grafigine gore, en sik kullanilan terimler arasinda
covid-163, tasarim (design-87), pandemi (pandemic-80),
mimarlik  (architecture-51),  kent  (urban-40),  mimari
(architectural-39), ¢alisma (study-36) ve 6grenme (learning-33)
yer almaktadir. Bu terimler, mimarlik ve Covid-19'un tasarim,
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mimari ve kentsel ¢evreler lizerindeki etkilerini vurgulamaktadir.
Diger 6nemli terimler arasinda yapi (construction-31), alan
(space-31) ve saglik (health-29) bulunmaktadir.

Kavramlarin/konularin 1iliskisine bakildiginda; Tasarim
(design), covid- ve pandemi (pandemic) kelimeleri, agin
merkezinde yer alarak diger kavramlarla en ¢ok baglantiya sahip
kavramlardir. Bu ii¢ kavramin analiz edilen ¢alismalarda siklikla
kullanildigini ve arastirmanin bu {i¢ konu iizerine yogunlastigini
gostermektedir. Tasarim (design), mimarlik (architecture), stiidyo
(studio), online, tiniversite (university), egitim (education), sanal
(virtual) gibi kavramlar bir grupta toplanirken; covid-, pandemi
(pandemic), kamu (public), schir (city), alanlar (spaces), kent
(urban), konut (housing), ev (home), yap1 (construction) gibi
kavramlar farkli bir grupta toplanmistir. Daha kiiclik gruplar
olarak yapilar (buildings), sehirler (cities) ve gelecek (future)
kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Tasarim, mimarlik ve egitim
gibi kavramlar, pandeminin getirdigi zorunlu dijitallesmeyle
birlikte sanal platformlar ve online stlidyolar Gzerinden ydruttlen
egitim ve liretim siireglerine isaret etmektedir. Covid- ve pandemi
kavramlarinin kamu, kent, konut gibi alanlarla iliskilenmesi ise
pandeminin sosyal yasam, kamusal alan kullanim1 ve konut gibi
temel yapisal unsurlar ilizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Ayrica sehirler ve yapilar gibi kavramlar, gelecekte pandeminin
etkisiyle nasil yeni tasarim ve planlama anlayislarina
evrileceginin bir isareti olarak degerlendirilebilir. Bu kavramsal
ayrisma, pandeminin ¢ok boyutlu etkilerinin farkli aragtirma
alanlarinda incelendigini gostermektedir (Sekil 7).
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Tekrar Eden Kelimelerin Birbirleri ile liskisi-Kelime Ag1 Grafigi
Sekil 7. Bashktaki Tekli Kelimelerin Sikhg ve iliskisi

3.2.3.Makale Bashklarindaki Kelime Ciftleri Uzerinde
Mimarhk Alaminda Covid-19 Konusuna
Odaklamlan Konular ve Arasindaki iliskiler

Grafikte mimarlik ile Covid-19 konulu ¢alismalarin
bagliktaki ikili kelimelerinin sikligin1 gésteren bir agac grafigi
sunulmustur (Sekil 8). Kelime ¢iftlerinin biyiikligii, kelime
ciftlerinin ne kadar siklikla kullanildigini gostermektedir. Covid-
pandemisi (covid- pandemic) %27 ile en biyik alani
kaplamaktadir. Tasarim stiidyosu (design studio) %7 ile ikinci
bliylik alan1 kapsamaktadir, mimarlik egitiminde atolye
calismalar1 ya da tasarim stiidyolarinin pandemiden nasil
etkilendigi konusunda 6nemli bir ilgi oldugunu gostermektedir.
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Mimarlik 6grencileri (architectural students) %4 ve mimarlik
egitimi (architectural education) %3 diger dikkat c¢eken
temalardir, bu siirecte mimarlik 6grencilerinin ve egitiminin nasil
etkilendigine dair ¢alismalarin yer aldigina isaret etmektedir.
Karma egitim (blended learning) %2 ve uzaktan egitim (distance
learning) %3, pandemi sirasinda uzaktan egitimin mimarlik
egitimine etkisi iizerine yapilan caligmalar1 yansitmaktadir.
Yapili ¢evre (built environment) %3 ve kamusal alan (public
space) %3, pandeminin kamusal alanlar ve insa edilmis g¢evre
tizerindeki  etkileri  hakkinda  analizlerin  yapildigimnm
gostermektedir. Genel olarak, grafik Covid-19’un mimarlikla
ilgili ¢esitli alt temalarda biiyiik bir etkisi oldugunu, 6zellikle
egitim, kamu saglig1 ve tasarim siireglerinde pandemi kaynakli
doniigsiimlerin arastirildigini ortaya koymaktadir.

Kavramlarin/konularin iligkisine bakildiginda; Covid-19
pandemisi (Covid-19 pandemic) kelimesi grafikte merkezi bir rol
oynamaktadir, yani bu kelimenin diger bir¢ok tema ile baglantili
oldugu agik¢a goriilmektedir. Mimari tasarim (architecture
design) ve tasarim stiidyosu (design studio), Covid-19 pandemisi
ile baglantili iki 6nemli tema oldugu goriilmektedir. Bu, pandemi
doneminde mimarlhk tasarimi ve tasarim stlidyolarinin nasil
etkilendigine dair bir arastirma oldugunu gdstermektedir. Ingaat
sektorii (construction industry) ve insaat is¢ileri (construction
workers) Covid-19 ile iligkili baska kavramlardir. Pandemi
doneminde insaat sektdriinde calisma kosullar1t ve isgilerin
durumu hakkinda aragtirmalar yapildigin1 gostermektedir. Sanal
gerceklik (virtual reality), sanal tasarim (virtual design), ve online
tasarim (online design) gibi teknolojik temalar da mimari tasarim
(architectural design) ve tasarim stliidyosu (design studio) ile
baglantilidir. Bu, pandemi siirecinde dijitallesme ve sanal
araglarin mimarlikta nasil artigin1 gdstermektedir. Genel olarak
grafik, Covid-19’un mimarlik alanindaki pek ¢ok konuyu nasil
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donistiirdiigiinii ve dijitallesme ile egitim gibi alanlarin bu
stiregte nasil 6ne ¢iktigini gostermektedir (Sekil 8).
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Tekrar Eden Kelime Ciftlerinin Birbirleri ile Iliskisi-Kelime Ag1
Grafigi

Sekil 8. Baghktaki Kelime Ciftlerinin Sikhig ve liskisi

3.2.4.0zetteki Kelimelere Gore Mimarhik Alaninda
Covid-19 Konusu ile flgili Odaklanilan Konular
ve Arasindaki Iliskiler

Calismalarda ozetteki tekli kelimelerin tekrarlanma
sikligimi gostermek i¢in agac grafigi kullanilmistir (Sekil 9).
Verilen aga¢ grafigine gore, en sik kullanilan terimler arasinda
tasarim (design-531), covid-469, pandemi (pandemic-446),
calisma (study-356), arastirma (research-340), kent (urban-316)
ve mimarlik (architecture-256) yer almaktadir. Bu terimler,
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mimarlik ve Covid-19'un tasarim ve pandeminin kent
mimarisinin lizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Diger 6nemli
terimler arasinda 6grenciler (students-243), sosyal (social-233) ve
alanlar (spaces-215) bulunmaktadir.

Kavramlarin/konularin iligkisine bakildiginda; Covid-,
pandemi (pandemic), tasarim (design), calisma (study) ve
arastirma (research) kelimeleri, agin merkezinde yer alarak diger
kavramlarla en ¢ok baglantiya sahip kelimelerdir. Covid-,
pandemi (pandemic), tasarim (design), ¢aligma (study), arastirma
(research), kiiresel (global), g¢evre (environment), mimarlik
(architecture), mimari (architectural), dijital (digital), veri (data)
gibi kavramlar bir grupta toplanirken; kent (urban), sosyal
(social), konut (housing), ev (home), sehir (city), alanlar (spaces)
gibi kavramlar farkli bir grupta toplanmistir. Bu, farkli arastirma
alanlarin1 veya temalar1 temsil etmektedir. Baska bir grup olarak
online, egitim (education), Ogrenciler (students), iiniversite
(university), sanal (virtual), stiidyo (studio) kavramlar1 karsimiza
cikmaktadir. Bu kavramlarin  gruplandirilmasi, pandemi
stirecinde farkli arastirma alanlarinin nasil sekillendigini ortaya
koymaktadir. Covid-19 ve pandemi gibi kiresel sorunlar,
arastirma ve tasarim sireclerinde merkezi bir rol oynayarak,
mimarlik, dijitallesme, veri ve ¢evre konular ile baglantili hale
gelmistir. Bu grup, pandemi siirecinde dijitallesmenin mimarlik
ve tasarim alanlarina nasil etki ettigini yansitmaktadir. Kent,
sosyal yasam, konut, ev, sehir ve alanlar gibi kavramlarin bir
arada bulunmasi ise pandeminin sehir planlama, konut kullanimi
ve sosyal alanlarin yeniden degerlendirilmesine sebep oldugunu
gostermektedir. Son olarak, online, egitim, iiniversite, sanal,
stiidyolar gibi kavramlarin bir araya gelmesi, pandemi nedeniyle
egitimin dijital platformlar {izerinden yiiriitiilmesinin 6nemini
yansitmaktadir. Ogrenciler ve akademik siiregler, sanal
ortamlarda devam ettirilmis ve bu, tasarim ve egitim
metodolojilerinin degisimine isaret etmektedir. Bu kimeler,
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pandemi siirecinde farkli arastirma temalarinin nasil birbirinden
ayrildigim1 ve birbiriyle iligkili hale geldigini gdstermektedir
(Sekil 9).
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Kelimelerin Birbirleri ile Tliskisi-Kelime Ag1 Grafigi
Sekil 9. Ozetteki Kelimelerin Sikhig ve iliskisi

3.2.5.0zetteki Kelime Ciftleri Uzerinde Mimarhk
Alaninda Covid-19 Konusuna Qdaklanilan
Konular ve Arasindaki Iliskiler

Grafikte mimarlik ile Covid-19 konulu ¢alismalarin
ozetteki ikili kelimelerinin sikligin1 gosteren bir agac grafigi
sunulmustur (Sekil 10). Arastirma konusu da olan Covid
pandemisi (covid- pandemic) %30 ile en biylk alam
kaplamaktadir. Tasarim stiidyosu (design studio) %5 ile ikinci
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biiyilk alan1 kapsamaktadir, mimarlik egitiminde atdlye
calismalar1 ya da tasarim stiidyolarinin pandemiden nasil
etkilendigi konusunda 6nemli bir ilgi oldugunu gostermektedir.
Kamu alanlar1 (public spaces) %5 ve sosyal mesafe (social
distancing) %S5 diger dikkat ¢eken temalardir, bu siirecte kamusal
alanlarin ve sosyal mesafenin nasil etkilendigine dair ¢aligmalarin
yer aldigina isaret etmektedir. Yapili ¢cevre (built environment)
%4 ve kamusal alan (public space) %4, pandeminin kamusal
alanlar ve insa edilmis ¢evre {iizerindeki etkileri hakkinda
analizlerin yapildigin1 gostermektedir. Genel olarak, grafik
Covid-19’un mimarlikla ilgili ¢esitli alt temalarda biiylik bir
etkisi oldugunu, 6zellikle kamu saglig1 ve tasarim siireclerinde
pandemi  kaynakli  doniistimlerin  arastirlldigini  ortaya
koymaktadir.

Kavramlarin/konularin iligkisine bakildiginda; Covid-
pandemic agin merkezinde yer alarak diger Kent tasarimi (urban
design), kamusal mekan (public space), kamu saglig1 (public
health), sosyal mesafe (social distancing) gibi kavramlar bir
grupta toplanirken; tasarim egitimi (design education), mimari
egitim (architectural education), sanal tasarim (virtual design),
online tasarim (online design), karma 6grenme (blended learning)
gibi kavramlar farkli bir grupta toplanmistir. Bagka bir grup ise
konut tasarimi (housing design), tasarim stratejileri (design
strategies) dogal havalandirma (natural ventilation) kavramlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramsal gruplar, pandemi siirecinde
farkli arastirma alanlarinin nasil etkilendigini gostermektedir.
Covid- pandemisi diger kavramlarla en ¢ok baglantiya sahip
olarak hem kent tasarimi hem de egitim ve konut alanlarina
yonelik caligmalarda merkezi bir tema olusturmaktadir. Kent
tasarimi, kamusal mekan, kamu sagligi ve sosyal mesafe
kavramlarinin bir grupta toplanmasi, pandemi sirasinda kentlerin
ve kamusal alanlarin  yeniden diisiiniilmesi gerektigini
gostermektedir. Tasarim egitimi, mimari egitim, sanal tasarim,
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online tasarim, karma O0grenme kavramlarinin bir diger grupta
toplanmasi, pandemi déneminde egitimde dijitallesmenin 6nem
kazandigini gostermektedir. Konut tasarimai, tasarim stratejileri ve
dogal havalandirma gibi kavramlarin bir baska grupta yer almasi,
pandemi siirecinde evlerin ve konut tasariminin ne kadar énemli
hale geldigini gostermektedir. Dogal havalandirma gibi unsurlar,
saglikli yasam alanlari olusturmak i¢in 6n plana ¢ikarken, tasarim
stratejileri de bu yeni talepleri karsilamak igin gelistirilmistir.
Pandemi, insanlarin evde daha fazla vakit gecirmesi ve evlerin
yasamin merkezi haline gelmesiyle konut tasariminda énemli bir
degisime yol agmistir. Bu gruplar, pandemiyle birlikte tasarimin
farkl1 alanlarinda ortaya c¢ikan temalarin nasil birbirinden
ayrildigini ve kendi i¢inde gelistigini gostermektedir (Sekil 10).
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Sekil 10. Ozetteki Kelime Ciftlerinin Sikhig ve liskisi
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3.3. Kelimeler Uzerinden Arastirma Konularinin
Kesfi ve Potansiyelleri

Tematik haritalar, kelimeleri dort ana kategoriye ayirarak
arastirma alanlarinin mevcut durumu ve gelecekteki potansiyel
egilimleri hakkinda bilgiler saglamaktadir. Kelimelerin
sikliklarina ve iligkilerine dayanarak, hangi arastirma konulariin
one ¢iktig1 ve hangi temalarin merkezde yer aldig1 gibi unsurlar
ortaya konulabilir. Grafik yardimiyla, Covid-19 ile ilgili mimari
calismalara odaklanan ve gelisim gdsteren alanlar dort ana
bolgeye ayrilarak analiz edilmistir. Bu tematik inceleme,
aragtirma alanlarinin mevcut durumu ve gelecekteki yonelimleri
hakkinda bilgiler sunmaktadir.

3.3.1.Bashktaki Kelime Ciftleri Uzerinden Arastirma
Konularimin Kesfi ve Potansiyelleri

3.3.1.1.Motor Temalar (Motor Themes)

Bu bolgede, karma 6grenme (blended learning), mimari
stidyo (architecture studio), Ogrenme stratejisi (learning
strategy), i¢ tasarim (interior design), i¢c mekanlar (interior
spaces), kamu saglig1 (public health) gibi konular yer almaktadir.
Bu anahtar temalar, Covid-19 ile ilgili mimari ¢alismalarda
merkezi bir rol oynamaktadir ve giderek daha fazla
calisilmaktadir. Pandemi siireci, 6zellikle mimarlik egitiminde
hibrit 6grenme modellerinin benimsenmesini ve mimari stiidyo
calismalarinin ¢evrimici platformlara taginmasini gerektirmistir.
Ayn1 zamanda, i¢ mekanlarin islevselligi ve estetigi, evden
calisma ve izolasyon siiregleriyle daha fazla 6nem kazanmis; bu
dogrultuda, kamu saglig1 odakli tasarim stratejileri 6ne ¢ikmuistir.
Bu temalar, pandeminin mimarlik ve tasarim alanlarinda
olusturdugu degisimlere dair kapsamli arastirmalarin merkezinde
yer alarak giderek daha fazla ¢aligilmaktadir.
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3.3.1.2.Temel Temalar (Basic Themes)

Grafikte temel temalar olarak siniflandirilan bu bolge,
kamusal alan (public space), peyzaj mimarisi (landscape
architecture), yap1 endiistrisi (construction industry) gibi temel
konularla ilgilidir. Bu temalar, ylksek bir dneme sahip olmakla
birlikte, daha fazla gelistirilme potansiyeline sahiptir. Temel
temalar olarak siniflandirilan yapi, kamusal alan, peyzaj mimarisi
ve yapt endiistrisi gibi kavramlar, Covid-19 sonras1t mimarlik ve
yapt caligmalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu konular,
pandemiyle birlikte kamusal alanlarin ve agik hava mekanlarinin
yeniden degerlendirilmesi, yap1 sektoriinde saglik odakli tasarim
ve iiretim siireglerinin gelistirilmesi gibi ihtiyaglara yanit verecek
stratejiler sunmaktadir. Yiiksek bir 6neme sahip olan bu temalar,
mevcut arastirmalarin temelini olusturmakta ancak daha fazla
gelistirilme ve derinlestirilme potansiyeli barindirmaktadir.

3.3.1.3.Nis Temalar (Niche Themes)

Daha spesifik ve belirli bir kitleye hitap eden konularin
yer aldig1 bu bolgede, apartman konutu (apartment housing),
insaat santiyeleri (construction sites) gibi temalar 6n plana
cikmaktadir. Bu konular heniiz arastirmalarin merkezinde yer
almasa da gelecekte gelisim potansiyeli yiiksek olan alanlar
arasinda sayilmaktadir.

3.3.1.4.Diisiis/Yiikselis Temalar1 (Emerging or
Declining Themes)

Grafigin bu boliimiinde, ilginin azaldig1 ya da heniiz
gelisim gostermeyen konular bulunmaktadir. Sosyal medya
(social media), kent parklar1 (urban parks) gibi temalar bu
bolgede yer almakta olup pandemiyle ilgili mimari ¢alismalarda
heniz merkezde yer almamaktadir. Bu temalar ya Onemini
yitirmistir ya da heniiz belirgin bir arastirma konusu haline
gelmemistir.
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Sonug¢ olarak, grafik pandemi ile ilgili mimari
calismalarin mevcut durumunu anlamak igin Onemli veriler
sunmaktadir. Karma 6grenme, mimari stiidyo, 6grenme stratejisi,
i¢ tasarim, i¢ mekanlar, kamu sagligi gibi alanlar gelismeye
devam ederken; yapi1 kamusal alan, peyzaj mimarisi, yap1
endiistrisi gibi temel temalar arastirmalarda yiiksek bir 6neme
sahip olmaktadir. Ayrica, apartman konutu, ingaat santiyeleri gibi
0zel ancak gelismekte olan temalar gelecekte daha fazla ilgi
gorebilir. Bunun yaninda sosyal medya, kent parklar1 gibi konular
heniiz aragtirma giindeminde merkezi bir konuma gelmemistir
(Sekil 11).
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Sekil 11. Bashktaki Kelime Ciftleri Uzerinden Konu Potansiyelleri

3.3.2. Ozetteki Kelime Ciftleri Uzerinden Arastirma
Konularimin Kesfi ve Potansiyelleri

3.3.2.1.Motor Temalar (Motor Themes)

Bu bolgede, tasarim stiidyosu (design studio), mimari
tasarim (architectural design), mimari egitim (architectural
education), hava kalitesi (air quality), fiziksel mesafe (physical
distancing) gibi konular yer almaktadir. Bu anahtar temalar,
Covid-19 ile ilgili mimari ¢alismalarda merkezi bir rol
oynamaktadir ve giderek daha fazla ¢alisilmaktadir. Pandemi
siireci, mimari egitim ve tasarim siireclerinde dijitallesmeyi
hizlandirirken, fiziksel mesafe ve hava kalitesi gibi saglikla ilgili
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unsurlarin tasarimda Oncelikli hale gelmesine neden olmustur. Bu
temalar, pandemi sonrasi mimari pratiklerin ve egitim
modellerinin  yeniden sekillenmesinde merkezi bir rol
oynamaktadir.

3.3.2.2. Temel Temalar (Basic Themes)

Grafikte temel temalar olarak siniflandirilan bu bolge,
sosyal mesafe (social distancing), kent planlama (urban
planning), yapili cevre (built environment), konut tasarimi
(housing design), tasarim stratejileri (design strategies) gibi temel
konularla ilgilidir. Bu temalar, yiksek bir 6neme sahip olmakla
birlikte, daha fazla gelistirilme potansiyeline sahiptir. Bu temalar,
Ozellikle sosyal mesafe gereksinimlerine uyum saglayacak yapili
cevrelerin ve konutlarin tasarimi, kent planlamasinda yeni
stratejilerin gelistirilmesi gibi konular1 igermektedir. Pandeminin
etkisiyle on plana ¢ikan bu temalar, mevcut arastirmalarin
temelini olusturmakta ve daha fazla gelistirilme potansiyeline
sahip olduklar1 i¢in gelecekte derinlemesine incelenmesi gereken
alanlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

3.3.2.3.Nis Temalar (Niche Themes)

Daha spesifik ve belirli bir kitleye hitap eden konularin yer
aldig1 bu bolgede, online araglar (online tools), yap1 endiistrisi
(construction industry), fazla maliyetler (cost overruns) gibi
temalar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu konular heniiz arastirmalarin
merkezinde yer almasa da gelecekte gelisim potansiyeli yiiksek
olan alanlar arasinda sayilmaktadir.

3.3.2.4 Diisiis/Yiikselis Temalar1 (Emerging or
Declining Themes)

Grafigin bu boliimiinde, ilginin azaldigi ya da heniiz
gelisim gostermeyen konular bulunmaktadir. Online sergiler
(online exhibitions), dijital teknoloji (digital technology), sanal
gerceklik (virtual reality) gibi temalar bu bdlgede yer almakta
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olup pandemiyle ilgili mimari ¢aligmalarda heniiz merkezde yer
almamaktadir. Bu temalar ya onemini yitirmistir ya da heniiz
belirgin bir arastirma konusu haline gelmemistir.

Sonu¢ olarak, grafik pandemi ile ilgili mimari
calismalarin mevcut durumunu anlamak i¢in O6nemli veriler
sunmaktadir Tasarim stiidyosu, mimari tasarim, mimari egitim,
hava kalitesi, fiziksel mesafe gibi alanlar gelismeye devam
ederken; sosyal mesafe, kent planlama, yapili g¢evre, konut
tasarimi, tasarim stratejileri gibi temel temalar arastirmalarda
yiiksek bir oneme sahip olmaktadir. Ayrica, online araglar, yapi
endistrisi, fazla maliyetler gibi 6zel ancak gelismekte olan
temalar, gelecekte daha fazla ilgi gorebilir. Bunun yaninda online
sergiler, dijital teknoloji, sanal gerceklik gibi konular heniz

arastirma giindeminde merkezi bir konuma gelmemistir (Sekil
12).

Sekil 12. Ozetteki Kelime Ciftleri Uzerinden Konu Potansiyelleri

4. SONUC

Covid-19 pandemisi, dinya genelinde toplumsal ve
ekonomik hayati etkileyerek yagsamin durma noktasina gelmesine
yol agmistir. Pandemi siirecinde farkli iilkelerde uygulanan
sokaga c¢ikma yasaklari, sosyal mesafe kurallar1 ve saglik
onlemleri, mimarlik disiplininde 6nemli etkiler olusturmustur. Bu
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stire¢, kamusal alanlarin, egitim sistemlerinin, ¢aligma ve yasam
ortamlarinin yeniden diisiiniilmesine, esneklik ve hijyen gibi
unsurlarin tasarimlarda oncelik kazanmasina neden olmustur.
Ozellikle acik alanlarin kullaniminin artirilmasi, havalandirma
sistemlerinin  gelistirilmesi gibi konular mimari tasarim
yaklagimlarinda yeni standartlar getirmistir. Ayrica karma egitim
benimsenmis ve egitim siirecinin bilylik bir kism1 uzaktan yani
cevrimigi bir sekilde yiirlitilmstiir.

Covid-19 birgok disiplini etkiledigi gibi mimarlik
disiplinini de etkilemistir. Mimarlik calismalari da ¢ok boyutlu ve
farkli yaklagimlart iginde barindirmaktadir. Mimarlik alaninda
Covid-19 ile ilgili yapilan g¢alismalar 2020 ile 2022 yillari
arasinda zirve yapmis, ardindan 2023'te belirgin bir diisiis
gbzlemlenmistir. Mimarlik ve Covid-19 iliskisine odaklanan
arastirmalar, ozellikle ABD, Cin ve Ingiltere gibi iilkelerde
yogunlagsmis, bu iilkeler uluslararasi is birliginde de 6n plana
cikmigtir. Pandemiyle ilgili ana arastirma konulari arasinda
tasarim, saglik, mimarlik egitimi gibi kavramlar 6ne ¢ikarken,
Tiirkiye oOzellikle tasarim konusundaki ¢aligmalarla dikkat
¢ekmistir.

Yayinci anahtar kelimelerine bakildiginda ¢aligmalar,
mimarlik alaninda Covid-19'un etkilerini saglik, tasarim ve
kentsel ¢evreler gibi temel konular etrafinda yogunlastirmistir.
Yayinci anahtar kelimelerinde, tasarim ve saglik kavramlari
merkezde yer alarak arastirmalarda en ¢ok vurgulanan konular
olmustur. Ayrica, bu temalar farkli gruplarla iliskilenerek Covid-
19'un  mimarlik iizerindeki genis kapsamli etkilerini
yansitmaktadir. Tasarimin insan saglig1 ve ¢evre iizerindeki rolii,
sagliklt yasam alanlarinin olusturulmasi gibi konularla birlikte
cok disiplinli bir yaklagimla incelenmistir. Basliktaki kelimelere
bakildiginda ¢aligmalar, Covid-19'un mimarlik alanindaki
etkilerini tasarim, egitim, kamusal alanlar ve insaat sektoriinde
incelemistir. Basliktaki kelime ve kelime ciftleri, pandeminin
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mimarlik egitimi ve tasarim siire¢lerine getirdigi zorunlu
dijitallesme, kamusal alanlarin kullanimi ve yapili ¢evre
tizerindeki etkileri etrafinda toplanmistir. Covid-19 pandemisi,
Ozellikle tasarim stiidyolar1, uzaktan egitim ve ingaat sektorii gibi
alanlarda arastirmalarin merkezi temasini olusturmus, pandemi
kaynakli degisimlerin gelecekteki mimarlik ve planlama
anlayiglarint nasil sekillendirecegine dair ipuglart vermistir.
Ozetteki kelimelere bakildiginda c¢alismalar, Covid-19'un
mimarlik alanindaki etkilerini Ozetlerdeki kelime ve kelime
ciftleri kullanim1 {izerinden inceleyerek, pandeminin tasarim,
egitim ve kent planlama gibi konulara yogunlastigini ortaya
koymustur. Covid-19 ve pandemi kavramlari, arastirmalarda
merkezi bir rol oynamis ve tasarim siiregleri, dijitallesme,
kamusal alanlar, konut tasarimi gibi farkli temalarla iligkili hale
gelmistir. Ozellikle egitim ve tasarrm metodolojilerinin dijital
platformlara  kaymasi,  kentsel = mekanlarin  yeniden
degerlendirilmesi ve saglikli yasam alanlar1 olusturulmasi
arastirmalarin 6ne ¢ikan temalar1 olmustur.

Covid-19 ile ilgili mimari ¢aligmalar1 ele alan bu analiz,
basliktaki kelimeler ve ozetteki kelimeler iizerinden arastirma
alanlariin mevcut durumu ve gelecekteki egilimlerini ortaya
koymaktadir. Mimari stiidyo, 6grenme stratejisi, i¢ tasarim, i¢
mekanlar, kamu sagligi, tasarim stiidyosu, mimari tasarim,
mimari egitim, hava kalitesi, fiziksel mesafe gibi motor temalar
giderek daha merkezi hale gelirken; kamusal alan, peyzaj
mimarisi, yap1 endiistrisi, sosyal mesafe, kent planlama, yapili
cevre, konut tasarimi, tasarim stratejileri gibi temel temalar
yliksek o©Onemde kalmakta ancak daha fazla gelistirilme
potansiyeli tagimaktadir. Apartman konutu, insaat santiyeleri,
online araglar, yap1 endiistrisi, fazla maliyetler gibi nis temalar ise
gelecekte daha fazla arastirma ilgisi gorebilecek alanlar olarak
One ¢cikmaktadir.
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Sonug olarak, Covid-19 pandemisi, mimarlik disiplininde
degisimlerin yagsanmasina yol a¢mis ve mimari tasarim
siireclerini esneklik, hareketlilik, saglikli yasam alanlar1 gibi
kavramlarla yeniden sekillendirmistir. Pandemi siirecinde
Ozellikle kamusal alanlarin kullanimi, dijitallesme, uzaktan
egitim gibi kavramlar 6n plana ¢ikmis, mimarlik ve tasarim
stireclerine yeni standartlar getirilmistir. Yapilan arastirmalar,
pandeminin mimarlik iizerindeki etkilerini ele almis ve gelecek
mimari pratiklerde saglikli yasam alanlarinin olusturulmasi,
dijital araglarin kullaniminin artirilmasini isaret etmistir.
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ERKEN CUMHURIYET DONEMINDE
MODERNLESMENIN VIiTRINI OLARAK
YEMEK ODASI

Aysenur KANDEMIR!

1. GIRIS

Mekan, bireyin vakit gecirdigi, barmmdigi ve hayati
faaliyetlerini gercgeklestirdigi; yasaminin kiiltiirel yansimasini
barindiran alanlardir (Kalay, 2023, s.250). Konut ise bireyin
barinma ihtiyacin1 karsilamasinin yani sira gilindelik yasamin
farkl1 eylemlerinin gercgeklestigi ¢ok yonlii bir mekan olarak
tamimlanmaktadir. Konut icindeki eylemler; bireylerin kiltdrel
ozelliklerine, yasam bi¢imlerine, sosyo-ekonomik kosullarina ve
diinya goriiglerine bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Bu
dogrultuda konut mekanlari, yasama boliimi, yatma bolimu ve
ortak bolimler olmak iizere islevsel olarak ayrigsmakta; yemek
hazirlama ve yeme eylemleri ise yasama bdlimiiniin temel
mekanlarindan biri olan yemek odasinda karsilik bulmaktadir
(Faiz, 2012, 5.1298).

Cumhuriyet’in ilamyla birlikte Tirkiye, modernlesme
hedefini merkezine alan bir doniisiim siirecine girmistir. Yeni
kurulan hiikiimet, ulusal kimligi modernlesme idealleri
cercevesinde yeniden insa etmeyi amaclamis ve bu cercevede
maddi kiltiir unsurlarini, 06zellikle de gilindelik yasam
mekanlarini modernlesmenin gostergeleri arasinda
degerlendirmistir (Tiirker ve Ozkan, 2033, 5.266). Ancak konutun
modernlesmesi yalnizca Cumhuriyet’le baslamamis, Osmanli

1 Ars. Gor., Istanbul Nisantas1 Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, i¢ Mimarlik

(ingilizce), aysenur.kandemir@nisantasi.edu.tr, ORCID: 0000-0002-9558-2984.
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Devleti’nin son donemlerinde de aile yasaminda ve mekan
kullaniminda dontigiimler gozlemlenmistir. Kadinlarin egitim
hakki kazanmasi, ¢ok esliligin azalmasi ve toplumsal iliskilerdeki
degisimler ev i¢i mekanlarin kullanimina da yansimis; geleneksel
harem-selamlik diizeni, modern mimaride giderek terk edilmeye
baglanmistir. Cumhuriyet ile bu siire¢ hizlanmig, 1930’lu yillarda
modern, Batil1 ve yeni ev kavramlari ulusal ideolojinin mekansal
bir yansimasi haline gelmistir (Gezer ve Ertiirk, 2023, s5.129).

Bu donemde 6zellikle 1930’larin kiiltiirel giindemlerinden
biri, Batil1 bir ev i¢i kiiltiiriiniin inga edilmesidir. Resmi gazete
yazilarindaki yeni mimari kavrami, geleneksel zihniyetin terk
edilmesi ve modernlesmeye dogru atilan adimlarin sembolii
olarak sunulmustur (Kocaman, 2022, s.37). Ev islerinin
diizenlenmesi ve mekanlarin rasyonel kullannomi1 da
modernlesmenin 6nemli boyutlarindan biri olmustur. Dogru
bulasik yikama, ¢ocuk bakiminin standartlastiriimasi, verimli
temizlik ya da mutfagin rasyonel bigimde diizenlenmesi, modern
ulus-devlet ideallerinin ev igine tasindigini gostermektedir
(Yasin, 2000, s.51). Siireli yayinlar da bu modernlesme siirecinin
tastyicilarindan biri olmustur. Yedigiin, Muhit, Resimli Ay ve
Mimar gibi dergilerde konut mekanlarinin diizenlenmesine dair
yazilar ve Avrupa’dan alinan i¢ mekan gorselleri yayimlanmistir.
Bu yaymlarda yemek odasi, oturma odasi ve salon gibi
mekanlarin mobilya diizenleri, Batili orneklerle kiyaslanarak
sunulmus; ancak Onerilerin Tiirkiye’deki i¢ mekanlara
aktarilmas1 heniiz smirli kalmistir (Tiirker ve Ozkan, 2033,
s.274).

Dolayisiyla Erken Cumhuriyet Donemi’nde yemek odast,
yeme islevinin yerine getirildigi bir mekan olmasmin yaninda
modernlesmenin  ve  Cumhuriyet ideolojisinin  gilindelik
yasamdaki temsiliyet alanlarindan biri haline gelmistir. Bu
calismanin amaci, Erken Cumhuriyet doneminde yemek odasinin
gazete kupurlerinde nasil temsil edildigini; bu temsillerin
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modernlesme sdylemiyle nasil oOrtiistiigiinii ortaya koymaktir.
Boylece ev ici bir mekén olan yemek odasinin modernlesme
ideallerinin tasiyicis1 olan Kkiiltiirel bir sembol olarak nasil
islevlendigi anlasilmaya calisilacaktir.

Calisma, 1930’lu yillarda yayimlanmis gazete kupiirleri
lizerinden yliriitiilmiistiir. “Modern yemek odas1”, “asri yemek
odas1” gibi basliklarla kamuoyuna sunulan igerikler incelenmis;
bu igeriklerde yemek odasinin mekansal diizenlemeleri, mobilya
tipolojileri, kullanilan dil ve gorsel temsiller ele alinmistir. Bu
kapsamda erken Cumhuriyet donemine ait gazete kupdrleri
taranmis; se¢ilen gorsel ve yazili i¢erikler igerik analizi ve gorsel
¢oziimleme yontemleriyle incelenmistir. Icerik  analizi,
metinlerde modernlik, islevsellik, estetik gibi kavramlarin nasil
kurgulandigin1 aciga cikarmayi; gorsel ¢oziimleme ise yemek
odas1 mobilyalarinin, mekan diizeninin ve estetik tercihlerin
donemin modernlesme anlayisiyla iliskisini degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

Bu baglamda calisma, yemek odasi iizerinden erken
Cumhuriyet doneminde modernlesme ideolojisinin giindelik
yasama nasil yansidigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Gazete
kupiirleri, modernlik algisinin topluma aktarilmasinda bir arag¢
roli oynamakta ve yemek odasi, bireysel yasam pratiklerinin ve
ulusal Kkimligin insas1 icin ©Onemli bir mekan olarak ©ne
cikmaktadir. Bu yoniiyle ¢aligma, konut tarihi, mobilya kiiltiirii
ve modernlesme sdylemleri arasindaki iliskiyi aydinlatmaya katki
saglamaktadir.

2. YEMEK ODASININ TARIHSEL GELISiMi

Osmanli’dan Cumbhuriyet’e uzanan siirecte yemek
kiiltiirli, yalnizca beslenme aliskanliklarin1 degil, toplumsal
iligkileri, aile yapisint ve mekénsal organizasyonu da
sekillendirmistir. Geleneksel konutlarda c¢ok islevli odalarin
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icinde kurulan yer sofrasi diizeni, zamanla Batili etkilerle masa
ve sandalye kullanimina evrilmis; bu doniisiim yemek odasi gibi
tek islevli mekanlarin dogmasina zemin hazirlamistir. Dolayisiyla
yemek odasinin gelisim siireci, glindelik yasam pratiklerindeki
degisimlerin Ve modernlesme ideallerinin mekéna yansimasinin
somut gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, geg
Osmanli déneminden baslayip Cumhuriyet’in ilk yillarina kadar
uzanan periyotta yemek kdilturi ve mekan dizenindeki
degisimleri incelemek, yemek odasinin tarihsel gelisimini
anlamak bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

2.1. Ge¢ Osmanh Doéneminde Yemek Kultirla ve
Mekan Duzeni

Turk yemek kdiltird, kokli bir gegmise sahip olmasinin
yani sira bu Kkiltir, toplu bir sekilde yeme gelenegine
dayanmaktadir. Dogumdan 6liime kadar pek ¢ok doniim noktasi
ve Ozel giin, yemek etrafinda sekillenmis; cenazelerde,
mevlitlerde, Ramazan iftarlarinda ya da diiglinlerde topluca
yemek verme gelenegi Anadolu’nun farkl bolgelerinde siireklilik
kazanmistir (Giiler, 2010, s.29). Bu kiiltiirel siireklilik, Osmanl
toplumunun giindelik yasaminda da mekan diizenini ve yemek
pratigini belirleyen unsurlardan biri olmustur.

Osmanl’da yemek sofrasi, Batili anlamda belirli bir
yemek odasinda degil, mekanin islevine goére doniistiiriilebilen
odalarda kurulmustur. Sofra, cogu kez kii¢iik bir iskemle {izerine
yerlestirilen sini aracilifiyla olusturulmus; yemekler yerde,
deriden, tahtadan ya da metalden yapilmis siniler iizerinde
tiketilmistir. Osmanli toplumu i¢in sofra kavrami, bir yemek
aract olmasinin yaninda yemek eyleminin kendisini ifade eden bir
sozctuktiir (Okkali ve Baytar, 2020, s.69). Bu diizen, mekansal
esneklik ile iliskili olup odalar glindiiz oturma, yemek yeme, gece
ise yatma islevleriyle donilisen c¢ok amacgli birimler haline
gelmistir. Geleneksel Tiirk evinde dolap ve yiikliikler, bu
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esnekligin en 6nemli unsurlart olmus; yatak,yorgan ya da sofra,
sini gibi unsurlar gerektiginde ¢ikarilip kaldirilarak odanin
fonksiyonu kisa siirede degistirilebilmistir (Azezli, 2009, s.37).

Toplumsal yasamda haremlik-selamlik ayrimi1 da yemek
kiiltiirinii ve mekan kullanimin1 dogrudan etkilemistir. Erkekler
ve kadinlar ayri mekanlarda yemek yemekte, mutfaktan selamliga
yemek ulastirmak i¢in donme dolap gibi ¢ézlimler kullanilmistir
(Burkut, 2014, s.123; Uyan, 2018, s.19). Bu diizen, mahremiyetin
korunmasmma ve hizmet akisimin @ goriinmez  sekilde
stirdliriilmesine imkan tanimistir.

On dokuzuncu yiizyilda Batililagma hareketlerinin saray
yasantisina girmesiyle yemek kiiltiirii ve mekan diizeni koklii bir
donilisiim yasamaya baglamigstir. Sultan II. Mahmud déneminde
catal-bigak kullanimi ve masa diizeninde yemek yeme aligkanlig
saraya girmis; 1860’lardan sonra haremde alafranga usuller
yayginlik kazanmistir. Bu yeni aligkanliklar, yemek kiiltiirtiniinn
yani sira mekansal organizasyonu da etkilemis; masa, sandalye ve
dolap gibi Bat1 kokenli esyalarin kullanimiyla konutlarda daha
once tanimlanmamis yemek odasi gibi mekanlarin dogmasina yol
acmistir (Okkal1 ve Baytar, 2020, s.73).

Sultan Resad doneminde Dolmabahge Sarayi’ndaki bir
odanin yemek odasina doniistiiriilmesi, bu donilistimiin somut
orneklerinden biridir. Yer sofrasindan masa diizenine gecis, aile
bireylerini ve misafirleri ayn1 masada bulusturarak toplumsal
iligkilerde yeni bir diizen getirmistir. Batili tarzda herkesin kendi
tabagi ve kasigiyla yemek yemesi, bireysellesmeyi artirmis ve
sohbeti, sosyallesmeyi saglamistir. Bu yeni diizenin Osmanli
toplumuna ilk olarak Rum topluluklar1 tarafindan benimsendigi
bilinmektedir (Demirarslan, 2007, s.52).

Ozetle, Ge¢ Osmanli déneminde yemek kiiltiirii ve mekan
diizeni, geleneksel esnek oda kullanimi ve yer sofrasi
aligkanligindan, Batili masa diizenine ve yemek odas1 kavramina
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dogru evrilmistir. Bu doniistim, yalnizca glindelik pratikleri degil,
aynt zamanda toplumsal iligkileri, aile yapisin1 ve mekén
anlayisini da yeniden sekillendirmistir.

2.2. Erken Cumhuriyet DOnemine Gegiste Yemek
Kualtara ve Mekéan Dizeni

On dokuzuncu yiizy1l ortalarindan itibaren saray
cevresinde baslayan Batililagma etkisi, viicut durusunun ve
mekansal aligkanliklarin yeniden tanimlanmasini beraberinde
getirmistir. Catal ve bigagin kullanimi, minder ve sedir yerine
koltuk ve sandalyede oturma aligkanliginin benimsenmesi, yemek
eylemini de farkli bir beden deneyimine donistiirmistiir
(Demirarslan, 2007, s.213). Osmanli’nin ge¢ ddnemlerinde
baslayan yemek kiiltiiri ve sofra diizenindeki doniisiim,
Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte hiz kazanmistir. Geleneksel yer
sofras1 aligkanlig1 yerini giderek Bati tarzi masa diizenine
birakmig; masa ve sandalyeler, yeni yasamin simgesel unsurlari
haline gelmistir. Bu degisim yalnizca giindelik bir pratikten ibaret
olmamig, aynt zamanda Cumbhuriyet’in “asri hayat” kavrami
icinde toplumsal modernlesmenin gostergelerinden biri olarak
goriilmiistlir. Sofra, bu donemde yalnizca yemek yenilen bir alan
degil, bireyler arasi iligkilerin yeniden bi¢imlendigi, medeni ve
gayri medeni ayriminin sembolize edildigi bir sosyal sahneye
dontigmiistiir (Aydin, 2023, s.1589).

Bu Kkiiltiirel doniisiim, ozellikle Istanbul’un segkin
ailelerinde daha goriiniir hale gelmis; geleneksel sedir ve yatak
takimlarinin yerini alafranga koltuklar, yer sofrasinin yerine ise
masa, sandalye, biife ve konsol gibi mobilyalar almistir (Erdingli
ve Can, 2024, s.84). Batili yasam tarzinin ev i¢i mekéanlara
tasinmasi, ¢ok islevli geleneksel konut odalarinin yerini tek islevli
mekanlara birakmasina zemin hazirlamistir. Bu siiregte yemek
odasi, salon, yatak odasi, banyo ve oturma odasi gibi mekénlar,
konut planlamasinda birbirinden ayrisan ve kendi islevine
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odaklanan alanlar olarak 6ne ¢ikmaya baslamistir (Demirarslan,
2007, s.218). Masa, bu doniisiimiin en 6dnemli gostergelerinden
biri olmus; 20. yiizyilin baslarinda iist gelir gruplarinin evlerinde
yayginlagarak, yemek kiiltiiriindeki modernlesmenin maddi
simgesi haline gelmistir (Oguz, 2018, s.41).

Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte her yemek tiirii i¢in farkli
arag-gereglerin kullanilmasi, modern yasamin standartlarinin ev
icine tasindigin1 gostermektedir. Bu uygulamalar, Onceleri
saraylarda ve zengin konaklarinda goriiliirken, Cumbhuriyet
doneminde orta sinif kentli ailelerin yagsaminda da giderek yer
bulmaya baglamistir. Nitekim sandalye ve sandalyeye oturma,
Batililasmanin evrensel simgelerinden biri olarak Tiirkiye’de de
toplumsal modernlesmenin gostergesi kabul edilmistir (Bahtiyar
ve Yaldiz, 2021, s.158). Ancak yemek odasi, her konutta basl
basina ayrilmis bir mekan olarak varlik gdstermemistir. Ozellikle
orta smif ailelerde yemek masast cogunlukla salonun bir
kosesinde konumlandirilmig, bazen camli bir bolme ile ayrilmis
kiictik bir alan seklinde diizenlenmistir. Boylece yemek mekant,
mutfaga ve oturma alanma yakin konumlanarak islevsel bir
¢OzUm Uretilmistir (Bahtiyar ve Yaldiz, 2021, s.158).

Sonug olarak, Erken Cumhuriyet donemine gegiste yemek
kiltlirii ve mekan diizeni, Osmanli’dan devralinan aliskanliklarla
Batili modern yasam bi¢iminin sentezlendigi bir yap1
gostermektedir. Sofradan masaya, minderden sandalyeye, cok
islevli odalardan tek islevli mekanlara gegis; Cumhuriyet’in
modernlesme ideallerinin giindelik yasamin en kiigiik birimine,
yani ev i¢i mekanlara kadar niifuz ettigini ortaya koymaktadir.
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3. ERKEN CUMHURIYET DONEMINDE YEMEK
ODASININ GAZETE KUPURLERINDEKI
TEMSILI

1932 yili, Cumhuriyet’in ilk on yilinda modern yasam
kaltarinin  konutun i¢ mekéanlarinda etkisini  gostermeye
basladig1 bir doneme denk gelmektedir. Bu yila ait, Son Posta
gazetesindeki haber metni, donemin modernlesme soylemini
giindelik egyalar iizerinden halka ulastirma ¢abasi olarak
okunabilir (Sekil 1). Metinde yeni bir Gslup ile tasarlanan bir
yemek odasinin ayni zamanda giindiiz-gece farkli islevlere
biirlinerek yatak odas1 haline gelebilecegi vurgulanmaktadir. Bu
vurgu, donemin ekonomik kosullarinda mekanlarin ve esyalarin
cok amagli kullaniminin 6nemini goéstermektedir. Ancak mekanin
cok amaclh kullamim 0&nerisi, henuz geleneksel konutlardaki
kullanima benzer nitelik tasidigindan gelenekselden heniiz
kopulmamis olmasini ifade ettigi gibi konutun yeterli sayida
odas1 olmamast durumuna yonelik islevsel bir ¢éziim Onerisi
olarak da okunabilir. Haberde yer alan gorselin, o donemki
benzerleri gibi Avrupa’daki bir konuttan oldugu baglaminda
degerlendirildiginde ikinci okumanin yapilmasi daha dogru
olacaktir.

Haberdeki gorselde sade cizgilere sahip bir masa ve
yuvarlak hatli sandalyeler gbze ¢arpmaktadir. Sandalyelerin
sirthik ve oturma boliimleri hafif kavisli, mobilyalar ise siisten
uzak, yalin bir tasarima sahiptir. Yalinlik, islevsellik ve siisten
arinmighik, donemin modern mobilya yaklagiminin temel
gostergeleridir. Haber metninde bu estetik yaklagima sahip bir
gorsele yer verilerek uluslararast modernizmin basili medya
araclar yoluyla halka benimsetilmesi hedeflenmistir.

Bu kupiir, Erken Cumhuriyet doneminde yemek odasinin
modernlesme sdylemiyle nasil iligkilendirildigini acik bigcimde
ortaya koymaktadir. Estetik kaygilardan c¢ok islevselligin
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vurgulanmasi, mekanlarin ¢ok amagl kullaniminin  6ne
cikarilmasi ve mobilya fiyatlarinin erisilebilirliginin belirtilmesi,
Cumhuriyet ideolojisinin “modern ama halk¢1r” yaklagimini
yayma c¢abasini yansitmaktadir. Yemek odasi, bu baglamda yeme
eyleminin  gergeklestigi  bir alan olmasmin  yaninda
modernlesmenin sembolik mekan1 olarak toplumsal doniisiimiin
vitrinine yerlestirilmistir.

Mobilyalar Degisiyor

Almanyada son yarilan mobilya, mimarl ve san'at sergilerinde
en ziyade dikkat maza... garpan gey, giizellikle faydaliligi icleg
tirmeleridir. Simdiye kadar gerek bina mimarisinde, gerck egya
dekorasyonunda yalmz gizllik aramrdi. Simdi glizellikten
Faydaliike araniyor. Meseld yeni tarzda yapilan bir yemek odasi,
giindiiz ve gece, yemek odasi hizmetini gdrilr, yemekten sonra da
yatak odasi hiline gelir. Ve bu tipla bir tiyatroda perde degig-
tirmek gibi dekor defiytirmekten ibarettir, Resin.de
resim bir geng kizm yatak odasidir, Ayni zamanda yemek odas-
dir. Odamin bir kism perdelerle ayrilmg, yatak odas: hiline geti-
rilmigtir. On fasim yemek odasidir. Egya gayet sade ve giizeldir.
Bu giizellige ragmen fiatlar gayet d Esya basit tahtad:
yapilmig, gayet zarif renklerle boyanmighr.

Sekil 1. “Mobilyalar Degisiyor” Bashkli Haber Metni (Son Posta,
29 Eylul 1932).

Asri yemek odasini tanitan haber metninde, odanin tim
esyalarinin yeni bir bi¢cim kazandigi belirtilmis, 6zellikle kiibik
tarzin yemek odast mobilyalarina yansidigi ifade edilmistir.
Haberde biifenin tabak, ¢atal ve pegete takimlarini diizenli bir
bicimde saklamasi, yemek odasinin ev igindeki islevini daha
sistematik ve duzenli héle getirdigi yoniinde bir yorumla
sunulmaktadir (Sekil 3). Bu baglamda metin, yemek odasinin
modern yasam bi¢iminin diizen, sadelik ve islevsellik ilkelerini
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somutlagtiran bir mekan olarak kurgulandigini gdstermektedir.
Kiiciik goriinen masanin acildiginda on iki hatta on dort kisiyi
agirlayabilecek kapasiteye ulagsmasi, yemek odasinin toplumsal
bulusmalar ve aile i¢i birliktelikler i¢in islevsel bir mekan olarak
tasarlandigim1 gostermektedir. Boylece yemek odasi, bir yandan
yeme islevinin gergeklestirildigi bir alan diger yandan ev igindeki
diizeni, toplumsal birlikteligi ve islevselligi temsil eden bir mekan

olarak sunulmustur.

Asri Yemek Odas

Oda egyalari son zamanlarda | raimian bgm ayrs a Diviee &
tamamen yeni bir gekil almugty.  varar Ynn!«nudai. d ;
Evlerin inga tarzma, egyaya, g | 0A8I) tabal ve fiicsn ll'mi ary

eld Kiibik igin gayet zarif bir gel kxlrle cam-
FEES erodg; c:‘ ill mn&“‘ e dan  gézler Inﬂnde

Masa ki uk ga ity
' | agid g 2a il
s dhl‘uyll«'bnld.ﬁ

% ¢ | yolor de ayni tahtadan ve ayni
tallur, pegote lakimlan, f 1| gekilde yapilmigtar,

Sekil 2. “Asri Yemek Odas1” Bashiklh Haber Metni (Son Posta, 3
Kasim 1932).

“Eski ve yeni hayatta yemek salonlar1” basliklt 1934 tarihinde
yayimlanan haber metni, yemek odas1 {izerinden gegmisle bugiin
arasindaki yasam bi¢cimi farkini toplumsal bir karsilastirma
tizerinden kurgulamaktadir. Metinde eski diizenin gorkemli
sofralari, misafirperverlik ve ihtisam unsurlari ile tanimlanirken;
yeni dénemde “modern yapiciliga uygun” mobilyalarla
donatilmig sade ama islevsel yemek odalarinin 6ne ¢iktigi
vurgulanmaktadir. Boylelikle yemek odasi, sadece beslenme
ithtiyacini karsilayan bir alan olmaktan ¢ikarilarak modernlesmis
yasamin disiplinli, diizenli ve rasyonel tarafin1 temsil eden bir
mekan olarak sunulmustur. Haberde kullanilan dilde ‘“hususi
sekillerde yemek odasi takimlar1 yapildig1” ve “apartmanlarda
dahi modern yemek salonlar1 kuruldugu” ifadeleri, modern
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yemek odasinin artik yalnizca iist siniflarin degil, kentli orta sinif
icin de erigilebilir bir yasam pratigi haline geldigini
gostermektedir. Bu vurgu, Cumhuriyet ideolojisinin esitlik¢i ve
halk¢1 sOylemiyle ortiismekte; modern yemek odasi, toplumsal
doniisiimiin bir simgesi olarak aktarilmaktadir.

Gorselde yer alan masa ve sandalyeler, geometrik ve
keskin hatlariyla dikkat c¢ekmektedir (Sekil 3). Masanin
dikdortgen formu ve kalin ayaklari, saglamlik ve islevsellik
vurgusu yaparken, sandalyelerin yalin tasarimi estetikten ¢ok
kullanighiligt  6n plana ¢ikarmaktadir. Bu diizenleme,
modernizmin yalinlik ilkesiyle ortiismektedir. Bununla birlikte
gorsel, yemek odasmin sosyal birlikteligi tesvik eden bir mekan
olduguna da isaret etmektedir. Nitekim metinde de belirtildigi
lizere, modern yemek odasi yalnizca aile bireylerini degil,
misafirleri de agirlamakta; bu yoniiyle sosyallesmenin merkezine
yerlesmektedir. Sonug¢ olarak bu haber, Erken Cumhuriyet
doneminde yemek odasinin ge¢misin  ihtisgamli  temsil
bicimlerinden kopusu Ve modern yasamin sade, diizenli ve
erigilebilir bir mekan anlayismma gegisi simgeledigini
gostermektedir. Gorseldeki yalin mobilyalar ve metinde One
cikan islevsellik wvurgusu, yemek odasinin modernlesme
siirecinde toplumsal doniisiimiin en goriiniir alanlarindan biri
haline geldigini kanitlamaktadir.
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Sekil 3. “Eski ve Yeni Hayatta Yemek Salonlar1” Bashkh Haber
Metni (Hakimiyeti Milliye, 8 Kasim 1934).

1935 tarihli Son Posta gazetesinde yer alan “Yemek
Odalari-Nefis Bir Yemekten Once Giizel Hazirlanmis Bir Oda
Lazimdir” baglikli haber metni, yemek odasini istah ve saglikla
dogrudan iligkilendiren bir alan olarak tanimlamaktadir. Metnin
girisinde yer verilen Ingiliz doktorun gériisleri, istahin sadece
yiyecegin niteligiyle degil, i¢inde bulunulan mekanin diizeni ve
havasiyla da baglantili oldugu yoOnlndedir. Burada yemek
odasinin, yemek deneyimini dogrudan etkileyen fizyolojik ve
psikolojik bir unsur olarak kurgulandigi goriilmektedir. Bu
yaklagim, modern yasamin saglik ve hijyen odakli sdylemleriyle
uyumludur.

Metinde “yemek odasi, yatak odasi kadar itinayla
hazirlanmalidir” ifadesi, bu mekéana yiliklenen Onemi ortaya
koymaktadir. Yemek odasmin diizenli, ferah ve o6zenli
hazirlanmasi, modern bir konutun olmazsa olmazi olarak halka
aktarilmaktadir. Haberin devaminda ise, yemek ne kadar giizel ve
nefis olursa olsun, uygun bir yemek odasinda yenilmedigi
takdirde istahin kagabilecegi belirtilmistir. Bdylece yemek odast,
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islevselliginin yan1 sira yemegin keyif ve saglikla biitiinlestigi bir
ortam olarak one ¢ikarilmistir.

Kupiirdeki gorselde masif bir masa etrafina yerlestirilmis
sandalyeler ve arka planda bir bife gorilmektedir (Sekil 4). Bufe
ve iskemlelerin masif agagtan yapildig: belirtilerek mobilyanin
saglamlhigt ve kalicihi@i  vurgulanmaktadir. Bu  tercih,
modernlesme sOylemiyle birlikte gelen islevsellik ve sadeligin
yaninda guvenilir, dayanikli ve uzun émdarlt mobilya yaklagimini
da yansitmaktadir. Gorseldeki yalin ve diizenli yerlesim, yemek
odasmin estetik ve saglik bakimindan 6nemsenen bir mekén
oldugunu pekistirmektedir.

Sonug olarak, bu kupiir yemek odasin1 dogrudan saglikli
ve kaliteli yasamla iliskilendirmekte; modern bireyin beden
saghigint ve istah diizenini destekleyen bir mekan olarak
sunmaktadir. Cumhuriyet ideolojisinin saglik, hijyen ve diizen
vurgusu, yemek odasi lizerinden topluma aktarilmis; boylece
mekan, modern yasam tarzinin saglik odakli bir simgesine
donlismiistiir.

Nefis Bir Yemekten On::o Giizel
Hazlrlammg Bir Oda Lazimdir

0T PO R

Bltoden by e asier e | nulan yemek e kadar gliel ve
doktcr., Bir Ill i lursa ﬂ]ﬂll, ejer evinizde
2 4 you ey Ll Bl gmiesrmmps i e
= Lsanlann tshlag, |, bir yemek odasi yokss, gata-

bein rbebisrd yalon basiahkr Taaa talafe gOilemeyints.
yooild gi ey eBMlr, Yemel | Gunkd durap dururken gta-

sy Lf"" mide ve jyiihy | it kagwmy olursunus..,
Yom. hﬂ iyl bie oy synar, Su halds yemek nefesctinden
b xlzzl ve bol bava alay | evvel yemek odamzin mbkem-
vyt gy yomek oda, | mel olupena dikkat etmek mee:

o 3 Ltina il | buriyetinds; iz.

s Iyta size gu resimds glizel ha-
|..|e:_ punr doklor gu tavelye- | prlsnmig bir yemek odasi climo-
airittan sonra bilhasa gu | mest veriyoruz. Bu nimuseyl goa
- ‘_".,“?’}‘ ediyor: Bulinds tutarak odamz ona gére

P igirilen vy Bulindze ko- | hamwlamays dikkat ediniz,

Diifs ve ikombeieri :...-i-- yopiluig bir samok cdast

Sekil 4. “Nefis Bir Yemekten Once Giizel Hazirlanmis Bir Oda
Lazimdir (Son Posta, 10 Ocak 1935).
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“Modern Bir Yemek Odas1” baslikli metinde, resimde
gosterilen yemek odasinin modern olarak algilanabilecegi ancak
aslinda kullanilan mobilyalarin eski takimlarin tadilat ve
diizenlemelerinden ibaret oldugu belirtilmektedir. Bu ifade,
dénemin modernlesme sdyleminin halk arasinda yayginlasmaya
basladigini, fakat uygulamada hala ge¢misten devralinan
unsurlarin  doniistiiriilerek kullanildigin1 gostermektedir. Yani
modern yemek odast imgesi, bir yandan Cumbhuriyet’in
modernlesme ideolojisinin gorsel ve sdylemsel bir yansimasi
iken, diger yandan ekonomik kosullar nedeniyle eski
mobilyalarin yeniden degerlendirilmesiyle olusturulmustur.

Haberde, yemek odasinin diizenlenmesinde duvar kagidi,
boya ve perdelerin 6nemine deginilmistir. Beyaz ya da yesil
badanali duvarlardan duvar kagidina gecis, estetik bir yenilik
olarak sunulmakta, a¢ik renkli diiz kagitlarin tercih edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Perdelere dair Gnerilerde ise ince ve
beyaz tiillerin yemek odasini ferah ve sik gosterecegi, agir
perdelerin ise salonun ihtisamini kapatacagi ifade edilmektedir.
Bu yoniiyle yemek odasi, mobilya diizeninin yan1 sira mekanin
duvar ve tekstil unsurlariyla da modern olarak tanimlanmustir.

Haberdeki gorselde ise odanin merkezinde yuvarlak
formlu bir masa, etrafinda konforlu sandalyeler, yan tarafta
geometrik desenli bir bife ve arka planda blylk pencereler yer
almaktadir. Sonug olarak, 1939 tarihli bu kuptr, modern yemek
odasimnin geleneksel unsurlar iizerinden miimkiin kilindigin
gostermektedir. Bu durum, yemek odasinin modernlesme idealini
yansitan bir mekan Ve geg¢misle bagini koparmadan yeniye
uyarlanan bir gecis alam1 olarak islev gordiiglinii ortaya
koymaktadir.
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Sekil 5. “Modern Bir Yemek Odas1” Bashkli Haber Metni (Haber,
22 Temmuz 1939).

4. SONUC

Erken Cumbhuriyet doneminde yemek odasinin gazete
kupiirlerindeki temsilleri, modernlesme ideolojisinin giindelik
hayata nasil yansitildigin1 gésteren 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
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1930’1u yillardan itibaren basinda yer alan haberlerde yemek
odasi, bireyin yeme eylemini gerceklestirdigi bir mekan
olmasimin yani sira yeni toplum diizeninin sembolik bir alani
olarak kurgulanmistir. Geleneksel yer sofrasi diizeninden Batili
masa ve sandalye diizenine gecis, modernlesme siirecinin en
goriinlir mekansal doniisiimlerinden biri olarak sunulmustur.

Kupiirlerde 6ne ¢ikan temalar arasinda islevsellik, sadelik,
diizen ve saglik kavramlar1 dikkat cekmektedir. Ozellikle
mobilyalarin kiibik formlarla sadelesmesi, agilip biiyliyebilen
masalar ya da biifeler gibi ¢ok amaclh kullanima imkan tanityan
tasarimlar, modern yemek odasinin pratik ve diizenli bir yagam
tarzinin gostergesi olarak tanitildigimi gostermektedir. Bununla
birlikte yemek odasi, sadece aile bireylerini degil misafirleri de
agirlayan bir mekdn olarak sosyallesmenin merkezinde
konumlandirilmis; toplumsal birliktelik ve modern yasam
biciminin mekansal karsilig1 olarak ele alinmistir.

Gazete metinlerinde modernligin halkla bulusturulmasi
sirasinda iki yonlii bir sdylem One c¢ikmaktadir. Bir yandan
uluslararast modernizmin yalinlik ve islevsellik ilkeleri basili
medya araciligiyla halka aktarilmis diger yandan ekonomik
kosullar  nedeniyle eski  mobilyalarin  doniistiiriilerek
modernlestirilebilecegi yoniinde 6neriler sunulmustur. Bu durum,
modern yemek odasinin mevcut kosullara uyarlanmis bir gecis
mekan1 olabilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, 1932-1939 arasindaki gazete kupiirleri
yemek odasinin Erken Cumhuriyet doneminde modernlesme
ideolojisinin énemli bir vitrini haline geldigini gdstermektedir.
Gelenekselden modern olana gecis, mobilya bi¢imleri, mekan
diizeni, hijyen ve saglik vurgusu lizerinden halka aktarilmis;
yemek odasi, Cumhuriyet’in toplumsal doniisiim hedeflerinin
somutlastig1 bir i¢ mekan olarak temsil edilmistir.

82



Ic Mimarlik Degerlendirmeleri

KAYNAKCA

Aydin, R. (2023). Osmanli’dan Cumhuriyete degisen sofralar:
yemek ve adab-1 muaseret. Afyon Kocatepe Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 25(4), 1583-1594

Azezli, G. B. (2009). 19. yy'da Osmanli konut mimarisinde i¢
mekan  kurgusunun  Safranbolu  evleri  drneginde
irdelenmesi. Istanbul Kiiltiir Universitesi, Fen Bilimleri

Enstitiisi  (Yiiksek lisans tezi). Erisim adresi:
http://hdl.handle.net/11413/471

Bahtiyar, T. B. ve Yaldiz, E. (2021). “Ev Dekorasyon” dergisi
(1976-82) zerinden konutlardaki ic mekan 6zelliklerinin
incelenmesi. Sanat ve Tasarum Dergisi, (28), 149-173.

Burkut, E. B. (2014). Osmanli/Tiirk evi mekan kurgusunu modern
konut mimarisinde okumak (Wright, Corbusier, Eldem ve
Cansever'In konutlari). Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Miihendislik ve Fen Bilimleri Enstitiisi
(Yiiksek lisans tezi). Erisim adresi:
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?id
=WXGPLY Z4HulmeX2hC7ePJA&n0o=DqoC8qlrCsixkE
eHVnGsuQ

Demirarslan, D. (2007). Batililasma siirecinde Tiirk barinma
kiiltiiriindeki degisim ve konuttaki yansimalari. Z. Dilek
ve digerleri (Ed.), 38. Uluslararas: Asya ve Kuzey Afrika
Calismalart Kongresi, Kiiltiirel Degisim, Gelisim ve
Hareketlilik Cilt 1 (s. 209-220) iginde. Ankara: Atatlirk
Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yayinlar

Demirarslan, D. (2007). Osmanli’da modernlesme/batililagma
stirecinin i¢ mekan donanimina etkileri. Erdem, 15(45-46-
47), 35-66.

Erdingli, I. ve Can, B. (2024). Osmanl Istanbul’unda ev ici
dekorasyonda alafrangalagma ve mekanin yeniden iiretimi

83



Ic Mimarlik Degerlendirmeleri

(1860-1914). Toplum ve Kiiltiir Arastirmalart Dergisi,
(13), 74-100.

Faiz, S. (2012). Cumhuriyet modernizmi baglaminda 1960-1979
donemi apartman tipi konutlardaki mekansal degisimler:
Trabzon érnegi. Karadeniz Teknik Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitlst (Yiiksek lisans tezi). Erisim adresi:
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezDetay.jsp?id
=F80xV1UWEX73YWIiRAdJ54w&no=FtUGOvsC5Ril3l
KY4f1jBg

Gezer, A. M. S., & Erturk, A. B. (2023). Karabik’te Erken
Cumbhuriyet Donemi’nde planlama alan1 disinda gelisen
yerlesme: Bayir mabhallesi. Erdem (85), 119-150.
https://doi.org/10.32704/erdem.2023.85.119

Guler, S. (2010). Turk mutfak kdltird ve yeme icme

aliskanlhiklari. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 26(1), 24-30.

Haber, (1939). https://www.gastearsivi.com/gazete/haber/1939-
07-22/8, Erisim Tarihi, 04.08.2025.

Hakimiyeti Milliye, (1934).
https://www.gastearsivi.com/gazete/hakimiyeti_milliye/1
934-11-08/6, Erisim Tarihi, 29.07.2025.

Kalay, T. (2023). Reflections of yin-yang philosophy on space
design and analysis through examples. Journal of Interior
Design and Academy, 3(2), 249-268.
https://doi.org/10.53463/inda.20230231

Kocaman, E. (2022). Tiirkiye'de domestik kiiltiiriin degisimi
Yedigiin dergisi Gzerinden bir inceleme. Istanbul Bilgi
Universitesi, Lisansiistl Programlar Enstitist (Yiiksek
lisans tezi). Erigim adresi:
https://hdl.handle.net/11411/4841

84



Ic Mimarlik Degerlendirmeleri

Oguz, G. (2018). Sultanlarin ev i¢i dosemeleri ve mobilyalar1 (17.
yiizyilin sonundan 20. yiizyilin basina). Mavi Atlas, 6(1),
25-47.

Okkaly, I. C., & Baytar, 1. (2020). Tiirk Resminde yemek ve sofra
betimleri ile Osmanli mutfaginin dontisiim dykiisii (1839-
1950). Sanat Tarihi Yilligi, (29), 63-88.

Son Posta Gazetesi. (1932).
https://www.gastearsivi.com/gazete/son_posta/1932-09-
29/10, Erisim Tarihi, 30.07.2025.

Son Posta Gazetesi. (1932).
https://www.gastearsivi.com/gazete/son_posta/1932-11-
03/10, Erisim Tarihi, 30.07.2025

Son Posta Gazetesi. (1935).
https://www.gastearsivi.com/gazete/son_posta/1935-01-
10/7, Erigsim Tarihi, 03.08.2025

Turker, N. O., & Ozkan, A. (2023). Erken Cumhuriyet Donemi
maddi kiltird (1923-1950): oturma mobilyasi isluplari.
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
32(3), 265-280.

Uyan, O. U. (2018). Giiniimiiz konut tasariminda mutfak
mekaninin degigim ve doniigiimiiniin incelenmesi. Istanbul
Kiltir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii (Y iksek

lisans tezi). Erisim adresi:
https://hdl.handle.net/11413/4401

Yasin, Y. N. (2000). ‘Evde taylorizm’: Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
ilk y1llarinda evisinin rasyonellesmesi (1928-40). Toplum
ve Bilim, 84, 51-74.

85



Ic Mimarlik Degerlendirmeleri

THE UNIFYING POWER OF DESIGN:
TOUCHING THE SPACE WITH SOCIAL
AWARENESS

Mehmet NORASLI?

1. INTRODUCTION

In today's society, social awareness is considered a
fundamental skill that enables individuals to demonstrate
sensitivity to social events, values, and diverse lifestyles. The
university period is a critical stage in individuals' identity
development and the shaping of their social consciousness. The
social awareness gained during this period supports students'
development not only academically but also in terms of ethical
and human values (Cetin & Demir, 2020). Students with high
levels of social awareness are more sensitive to social problems
and more willing to develop solutions (Kara & Sahin, 2019). This
contributes to increased democratic participation and social
solidarity.

Social awareness plays a crucial role in the internalization
of human values such as empathy, tolerance, and respect for
differences (Tuncel, 2021). The university environment is
dynamic, with individuals from diverse cultural and social
backgrounds coexisting. This diversity provides a natural
learning environment that can increase students' social awareness
(Yilmaz & Erdem, 2018). The development of social awareness
also encourages students' participation in social responsibility

L Assoc. Prof. Dr., Selguk University, Faculty of Architecture and Design,
Department of Interior Architecture, mehmetnorasli@selcuk.edu.tr, ORCID: 0000-
0002-6080-919X.
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projects. Such activities strengthen both individuals' self-
expression skills and their willingness to work for the benefit of
society (Dogan, 2022).

Developing social awareness among university students is
crucial for social peace, solidarity, and sustainable development
goals. Therefore, higher education institutions should organize
educational programs and activities that raise students' social
awareness. Social responsibility activities undertaken in this
direction will contribute to the better development of society.

There are many social responsibility activities available
for university students studying design. The healing effect of the
concept of space, which shapes people's lifestyles, is a key
element effectively utilized in social awareness projects. Space is
the space surrounding people along its boundaries (Hasol, 2019).
Space is perceived by individuals and influences their emotions
and thoughts. Therefore, shaping physical environments with
appropriate design benefits individuals and society.

Today, increasing environmental problems, the reckless
consumption of natural resources, and the rapid increase in waste
have made sustainable production and consumption essential. In
this context, the use of recycled materials is of great importance
from both environmental and economic perspectives (Demir &
Kilig, 2020). Recycling contributes to energy savings and the
protection of natural resources by reprocessing waste into the
production process (Yildiz, 2019). Furthermore, the use of
recycled materials is considered an effective tool in combating
climate change by reducing greenhouse gas emissions (Kara &
Ozdemir, 2021).

The use of recycled materials in industrial production
supports not only environmental sustainability but also economic
efficiency (Aydin, 2022). The use of recycled materials,
particularly in construction, design, and industrial products,
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demonstrates a conscious approach to resource management.
Expanding recycling and encouraging the use of recycled
materials should be considered fundamental requirements for a
sustainable future (Erkan, 2023).

Based on the necessity of using recycled materials, a
social responsibility project was carried out in the spring of 2024-
2025 with fourth-grade students in the Interior Architecture
Department of Selguk University's Faculty of Architecture and
Design. As part of this project, unused knitted fabrics were
collected and embroidered onto materials in the garden of Meram
Mevlana Kindergarten. Creating a soft texture in the garden area
and creating a wide color palette with different colors, this project
captivated the preschool children attending the school.

1.1. The Importance of Social Awareness in Interior
Architecture Education

Education is not only a process through which individuals
acquire knowledge and skills; it is also a living space where they
develop social sensitivity, ethical values, and a sense of
responsibility. Social awareness is a level of consciousness that
enables individuals to be sensitive to social, cultural, and
environmental events occurring around them, to respect
differences, and to empathize (Kaya & Gindiz, 2020). Social
responsibility, on the other hand, refers to an individual's
voluntary behaviors to contribute to society and support the
common good (Demir & Sahin, 2019). These two concepts have
become integral parts of an individual's professional and ethical
development in contemporary education systems, particularly at
the higher education level.

Today, sustainability, environmental awareness, and
social sensitivity are becoming increasingly important in design
and interior architecture education (Erdogan, 2022). Interior
architecture education aims not only to create aesthetic and
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functional spaces but also to develop solutions that consider
human life, social needs, and environmental balance. In this
context, social awareness has become a guiding element of the
design process (Kara, 2020). Students' participation in social
responsibility projects, the use of recyclable materials, and the
development of space designs suitable for individuals with
disabilities or social space projects for disadvantaged
communities are practical reflections of this awareness (Yilmaz
& Aydin, 2021). Social awareness-based projects integrated into
the educational process strengthen both students' professional
sensitivity and sense of ethical responsibility (Cetin & Demir,
2020). Such learning experiences develop students' creative
thinking, problem-solving, communication, and teamwork skills,
while also supporting a design approach that benefits society
(Erkan, 2022). After graduation, interior designers with a high
level of social awareness are more conscious about making user-
centered, environmentally conscious, and respectful design
decisions for social values (Aydin, 2023). This has an impact that
enhances both professional success and social benefit.

The relationship between education and social awareness
requires a holistic learning approach that integrates ethics,
aesthetics, and social responsibility in interior architecture. A
design education based on social awareness contributes to the
development of future interior designers as individuals equipped
not only with aesthetics but also with social sensitivity and
sustainability.

1.2. Use of Recycled Materials in Space

The rise of environmental problems today has highlighted
the importance of sustainable solutions in architecture and design.
In this context, the use of recycled materials plays a critical role
in both preserving the ecological balance and utilizing resources
efficiently (Demir & Kilig, 2020). Recycling enables the
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reprocessing of waste materials into the production process, thus
minimizing environmental damage (Y1ldiz, 2019). The discipline
of architecture must assume environmental responsibility not
only in building production but also in material selection and use.
Therefore, the preference for recycled or recyclable materials in
the design process forms the basis of a sustainable environmental
approach (Erkan, 2022).

Design is the most important factor driving the aesthetic
and functional dimensions of the recycling process. With a
creative design approach, waste materials not only become
reusable but also acquire a new identity and function (Aydin,
2023). For example, furniture recycled from industrial waste
becomes elements in interior spaces that reflect both aesthetic and
environmental awareness (Kara, 2021). Similarly, repurposing
construction waste or unused wood, metal, and glass saves energy
and reduces the carbon footprint (Erdogan, 2022). During the
recycling process, the designer ensures not only that the material
is repurposed but also that spatial values that establish an
emotional connection with the user are created (Tuncel & Sen,
2020).

The use of recycled materials in spaces is considered a
concrete expression of the principle of sustainability. This
approach contributes to both raising environmental awareness
and enriching aesthetic diversity (Cetin, 2021). Repurposing and
revitalizing unused materials helps preserve natural resources,
reduce production costs, and create environmentally friendly
living spaces (Y1lmaz & Erdem, 2020). Consequently, the use of
recycled materials in architecture and design should be viewed
not only as an environmental necessity but also as an ethical and
artistic responsibility. The guiding power of design plays a
decisive role in the future of recycling in terms of both aesthetics
and sustainability.
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2. EXAMPLE OF SPATIAL IMPROVEMENT IN A
KINDERGARTEN GARDEN WITH KNITTED
CLOTHES

Interior architecture students studying design, while
continuing their education, engage in social responsibility
activities within the skills they learn, contributing to society and
preparing students for a more social life. In recent years, the
increasing importance of saving, increased resource
consumption, and the depletion of natural resources have
increased the use of sustainable and recycled materials.

This study aimed to create a difference in the kindergarten
garden where preschool children attend school by using
previously used or knitted fabric scraps, thereby reinforcing a
love of nature.

The study was conducted as part of the 2023-2024 Spring
Semester VVolunteer Course for fourth-year students in the Interior
Architecture Department of Selguk University, Faculty of
Architecture and Design. Due to the spring semester, the interior
architecture students studying at the university carried out this
social awareness action to welcome spring and welcome nature to
kindergarten students taking their first steps in their education.
Meram Mevlana Kindergarten's garden was chosen as the study
area primarily because of its use of recycled materials and its
unique natural beauty. The school's boutique-style structure,
attractive garden equipment, children's pets like chickens and
roosters, and small planting areas make the school's garden
livable.

After determining the fieldwork area, students conducting
the study as part of the Volunteering Course visited the school
and toured the grounds. As indicated in Figure 1, they met with
the children attending the school, played games, and explored the
school grounds.
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Figure 1. Meram Mevlana Kindergarten Garden.

Following the inspection, a decision was made to spread
the remaining knitted fabrics from existing tree trunks throughout
the schoolyard to highlight the soft textures in the garden where
children play safely and confidently, to create a sense of home,
and to create improvised colorful surfaces.

In this context, volunteer students contacted their
community and made announcements to collect unused or
previously used knitted fabrics in various colors and motifs.
Various threads and pins were purchased to attach the collected
knitted fabrics to furniture. On May 13, 2024, a kindergarten was
visited to implement the social responsibility project and a
demonstration was carried out with preschool children, as shown
in Figure 2.

Figure 2. Project Implementation Environment.
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The inclusion of preschoolers, guided by the interior
architecture students who participated in this project, improved
the manual skills of preschool children. Furthermore, the
collaborative work and the children's contributions added value
to the project. The preschool garden was brightened, unused
materials were repurposed through a new perspective, and a social
benefit was achieved.

3. CONCLUSION

This study demonstrates that design is not merely an
aesthetic and functional process; it is also a tool that strengthens
individuals' social sensitivity, environmental awareness, and
sense of social responsibility. This social responsibility project,
conducted within the scope of interior architecture education,
allowed students to apply their design skills for social benefit and
experienced the concept of social awareness through a concrete
application. Repurposing recycled knitted fabrics in the
kindergarten garden not only served sustainability but also
created a spatial transformation that strengthened children's
interaction with the environment.

The project helped students understand not only the
environmental but also the social and pedagogical impacts of
recycling. The active participation of kindergarten students
transformed the design process from mere spatial organization to
a learning and sharing experience. This contributed to the
formation of environmental awareness at an early age and
reinforced a sense of social responsibility in university students.
This project clearly demonstrated that design is a unifying force
that brings individuals together, strengthens communication, and
raises awareness.

The results highlight the importance of social awareness-
based projects in design education. Students' participation in such
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projects develops not only their aesthetic sensitivities but also
their ethical, empathetic, and sustainable design approach. The
creative use of recycled materials has contributed to redefining
design as an environmentally sound and resource-efficient
discipline. This approach supports the development of future
interior designers as user-centered, environmentally conscious,
and respectful of social values.

Ultimately, the unifying power of design has the potential
to contribute to social development by integrating social
awareness, sustainability, and aesthetics. Such social
responsibility projects, integrated into the educational process,
raise awareness among both students and various segments of
society, leaving a lasting impact on individuals' value systems
through the transformative power of space. Therefore, increasing
social responsibility-based practices in interior architecture
education can be considered a fundamental cornerstone of
sustainable development, both academically and socially.
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TASARIM ARACLARININ KULLANIM BILGIiSi
SINIRLARININ GENISLETIiLMESI UZERINE
BiR OKUMA

Sevgi ASLANTAS!

1. GIRIS

Ic mimarhik egitimi, insan gereksinimi &nceleyen bir
disiplin olup sanat, bilim ve teknoloji arakesitinde edinilen
bilgilerin yaratici bir sekilde meslek pratigine aktarilmasini
hedefler (Eyiipoglu ve Biiyiikgam, 2022: 279). Cok yonlii egitim
yapisina sahip olan i¢ mimarlik egitiminde sanat icerikli dersler,
egitim programinin ayrilmaz bir parcasidir (Eyiipoglu ve
Buylkcam, 2022: 285). Bu derslerin temel konularini, gelisen
teknolojilerin getirdigi yeni araglar, yeni diisiinme ve iiretme
pratikleri ve bunlarin dontstiirdiigli toplumsal dinamikler,
sosyal/kiiltiirel degerler ve tim bu degiskenlerin son {iriin
tezahlrine etkileri olusturur. Ders ¢iktilarinda &grencilerin
farkli gorme bigimleri, elestirel ve yaratici diisgiinme becerisi
edinmesi ve yeni yapma pratikleri gérmesi amaglanir. Bu
calisma i¢ mimarlik egitiminin sanat icerikli derslerinin bu
zemine ara¢ merkezli bir bakis sunmaktadir.

2. TASARIM ARACLARINA DAIR

Arag, bir seyi tasarlamak veya tasarlanan seyi tiretmek
icinfaydalanilan her tiirlii fiziksel ve dijital enstriimandir.
Yontem ise bir diislincenin islenmesi siirecinde izlenilen yolu,
yordami tarif eder (Tanriverdi Cetin, 2023: 151). Arag ile
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izlenilen yol, aracin tanimli kullanim bilgisiyle tasarimcinin
ondan faydalanma biciminin tdrevidir. Arag ile izlenilen
yolu/yontemi sadece aracin teknik bilgisiyle degerlendirmek
indirgemeci bir bakis ortaya koyar. Zira tasarimcinin bir aragtan
faydalanma bigimi, gelistirici oldugu disiintilen bir araci
sinirlayict bir noktaya tasiyabilecegi gibi, siirlayict oldugu
diistiniilen bir arac1 gelistirici bir noktaya tagtyabilir.

Sanat ve tasarim ortamlarinda teknolojiyle gelisen yeni
araglara yonelik belirgin iki ayr1 goriis vardir; birinci gorliste
gelisen araclarin kisinin diisiinme/iiretme pratigini zayiflattigi
belirtilirken ikinci goriiste gelisen yeni araclarin gercekligi
cogalttigi, yeni bir kurgusallik diizeyi tanimlayarak goérme ve
diisinme bicimlerini cesitlendirdigi belirtilmektedir. Oyle Ki
Walter Benjamin, goriintii saglayan kamera araglarinin yakin
¢ekim kullanimlarinin, Kisinin gorme alanini daralttigin1 ve
goriilen seyleri sinirladigi belirtmektedir (aktaran Sontag, 2017:
223). Leslie’ye gore kamera ve fotograf makinesi gibi araglarin
arka planinda gorme alanini teknolojiyle belirleme/yonetebilme
ideolojileri vardir. Gorilintiileme araglart gérme alanini ve
olusacak 1imgeyi Onceden belirleyerek kisilerin diisiinme
bicimlerini ele gecirmek iizere gelistirilmistir (2019: 41). Ote
yandan, Biro ve Yirekli’ye gore, medya, tanimladigi ¢oklu
kanallarla 6zgiin olan1 ve onun imgesini ¢ogaltmakta farkli bir
kurgusallik evreni sunmaktadir (2010: 26). Bu nedenle guinimiiz
medya teknolojilerinde ve giig iliskilerinde hakim gérme bigimi
degismeli, ¢izimin alternatif, manipiilatif ve yaratict gorme
taktikleriyle yeni bir ¢izim yapma pratiginin gelisimi ve
dontistimii  sorgulanmalidir (Tanriverdi Cetin ve Diilgeroglu
Yuksel, 2020: 126-127).

Teknolojinin getirdigi yeni araglara olumlu bir bakis
sunan bazi arastirmacilar, araglara yodnelik olumlu/olumsuz
elestirilerin yoniinii aracin potansiyellerinden dogru bir sekilde
faydalanma veya faydalanmama noktasina kaydirmaktadir.
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Dijital araclarin kisitlayict olduguna yonelik olumsuz alginin bu
araglardan  smrl/kisith bir  bigimde  faydalanmaktan
kaynaklanmaktadir (Biik, 2019: 4). Mimari tasarimda biitiin
araclar, temsil modlarmin katmanlastirilmasiyla yeni bir
duyumsamay1, gormeyi destekleyebilir. Bunun igin araglarin
tamimli kurallarinin disina ¢ikilmahidir (Avci, 2016: 30-31).
Aracin tasarimcinin  himayesine girmesi, diisiinme bi¢imini
doniistiirmesi aracin bilingli kullanimimi  gerektirir (Cimen,
2020: 242). Bir aracin taniml1 kurallar1 dogrultusunda diigiinmek
ve onu salt teknik bir ara¢ olarak degerlendirmek, zihinsel
kavrayisin makinenin kontroliine, teknolojinin egemenligine
birakilmasi demektir (Cimen, 2020: 241). Tasarimci/sanatgi,
seyleri yeniden yapan bireydir (Sam Bardaouil & Till Fellrath,
2017). Teknik olarak gormeyi sinirladigi disiiniilen bir aragla
bile yeni ve farkli bir gérme ve diisiinme bi¢imi ortaya koyabilir.
Bu nedenle, video-kamera araglar1 da dahil olmak iizere biitiin
araglar1 farkli bir bakistan okumak ve anlamak Onemli bir
gerekliliktir Cimen (2023: 151).

Bu ¢alisma, i¢ mimarlik egitiminin sanat icerikli dersleri
Ozelinde, bir aracin tamimli kurallarmin disina ¢ikilarak nasil
yeni bir gérme bicimi ortaya konulabildiginin derinlemesine
anlagilmas1 hedeflemekte; aractan faydalanma bic¢imiyle aracin
tanimli  kullanimlarinin  nasil genisletebildigini farkli sanat
disiplinlerine ait ¢aligmalar iizerinden degerlendirmektedir.
Tasarim araglar, farkli kaynaklarda farkli odak ve bakislarda
ozellikle dijital ve analog olarak simiflandirilabilmektedir.
Egitsel amag tasiyan ¢alismada tasarim egitiminde faydalanilan
tasarim araglari; c¢izim araglarnn (eskiz, teknik ¢izimler,
perspektif, vb), maket/model, malzeme, kolaj teknikleri, optik
araglar, bilgisayar programlar1 (Aslantag, 2025: 38-43) olarak
ele alinmis ve tanimlamalarina tablo 1°de yer verilmistir.
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Tablo 1. Tasarim egitiminde faydalanilan tasarim aracglari ve

tamimlamalar

Cizim Duygu ve digsiincelerini kuralli (perspektif, teknik

araclari cizimler) veya kuralsiz (serbest el ¢izimleri, eskiz) bir
bicimde, iki boyutlu bir diizleme aktarildig1 araglardir.

Maket/model | Fikirlerinin 6l¢eklendirilerek ii¢ boyutlu olarak islendigi
araclardir.

Malzeme Fikirlerin islenmesinde &zelliklerinden faydalanilan
materyallerdir.

Kolaj Farkli nitelikteki Ogelerinin kesme, yapistirma gibi

Teknikleri islemlerle bir araya getirilerek fikirlerinin islendigi
araglardir.

Optik Kamera aracinin bakis agisinda goriintii saglayabilen

Araglar veya mekénsal-zamansal bir sireci kaydedebilen
araglardir.

Bilgisayar Yazilim ve donanimdan olusan, bilginin sayisal veriler

araci olarak girilip doniistiiriilebildigi dijital araclardir. iki
veya ili¢ boyutlu tasarim ve iiretim ve gorsellestirme
programlar1 veya animasyon araglari.

Calismada, literatiir incelemesi ve nitel(vaka) analizi
yontemlerinden  faydalanilmistir.  Literatiir  incelemesi,
arastirilan olguyla iliskili calismalarin elestirel bir bakisla
incelenerek sentezlendigi, degerlendirildigi, konuyla ilgili
bosluklarin analiz edilerek yeni bakislarin ve tartisma
zeminlerinin gelistirildigi bir yaklasimdir (Toker, 2022: 316).
Nitel vaka(olay) analizi ise" 0&zellikle olgu ve baglam
arasindaki smnirlar agik¢a belirgin olmadiginda, ¢agdas bir
olguyu ger¢ek yasam baglaminda inceleyen deneysel bir
aragtirmadir." (Yin, 2009: 18). Calismada Once, literatiir
incelemesiyle tasarim araglarina yonelik elestirilerin biitiinsel
tasviri ortaya konulmus, sonra bir aracin tanimh
kullanimlarinin faydalanma bi¢imiyle nasil genisletilebilecegi,
nitel vaka (olay) analizi yontemiyle orneklenmistir. Segilen
ornek caligmalarin ortak 6zelligini, bigim yoluyla ¢alisilmis ve
tablo 1°de gosterilen tasarim araclarindan faydalanilmisg
olunmasi olusturmaktadir.
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3. SANAT CALISMALARI  UZERINDEN
TASARIM ARACLARININ OKUNMASI

Gorsel 1°de Fred Sandback’in dikey konstriksiyon
yerlestirmelerinden biri goriilmektedir. Bu ¢alismasinda
sanatgl tavan ve zemin arasinda ipleri gergin bir sekilde
yerlestirmekte, goziin ipler arasindaki bosluklar1 doldurarak
diizlemsel iliski kurmasiyla algisal diizlemler yaratmaktadir.
Mekant goren izleyici hem iplerin olusturdugu diizlemleri
algilayabilmekte hem de bunlar arasinda gezerek bunlarin
diizlem olmadigi gercegini deneyimlemektedir (Sam
Bardaouil & Till Fellrath, 2017). Sandback’in dikey
konstriiksiyon yerlestirmelerinde ¢izginin ip araciligiyla
mekanda var edildigi, cizgilerin algisal iliskisiyle diizleme
doniislimiiniin ~ mekansal  olusumunun  gorlinlir  hatta
deneyimlenebilir hale getirildigi goriilmektedir. Cizgi ve
soyut diizlem algisinin ip aracilifiyla disavurumu, izleyiciyi
mekan bileseni(duvar) veya yapi1 malzemesi bilgisiyle ip,
bosluk gibi kavramlar arasindaki gerilimle ¢izgi ile yeni bir
diisiinme ve gdrme bigimi ortaya koymaktadir.

Gorsel 1. Fred Sandback, ‘’ dikey konstriksiyon
yerlestirmeleri’’, 2017, Arter Gorme Bicimleri Sergisi.
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Gorsel 2’de Maryam Ashkanian'n Islemeli Uyku
Serisi'nden bir yastik isleme ¢alismasi goriilmektedir (Smith,
2019). Sanatci, bu serisinde yastigi, bir resim tuvali gibi ele
alarak iplikle uyuyan insan figiirleri islemektedir. Geleneksel
yorgan dikme bilgisinden faydalanan sanatci, isleme
derinligini yer yer degistirerek ¢izimin ikinci boyuttan ti¢lincii
boyuta tasinabilmesini ve ¢izimden, resme, resimden rolyefe
doniisebilmesini  somutlastirmaktadir. Gorsel 1°e  benzer
olarak ip ile ¢izim yapan sanatginin geleneksel yorgan dikme
teknigiyle bitiinlestirdigi ¢izim pratigi, ayni1 ara¢ (¢izim) ve
materyal(ip) olsa bile tasarimcinin kullandig1 yontemin farkli
gorme ve diistinme bi¢imi ortaya koymadaki 6nemini, roliinii
goriiniir kilmaktadir. Boylece ¢izim yapilan malzeme kadar,
cizimin hangi teknikle yapildigmin da c¢izim aracinin
siirlarini genisletecegini gostermektedir.

Gérsel 2. Maryam Ashkanian, “’Islemeli Uyku Serisi’’ 2019,
Sanat¢inin Arsivi

Gorsel 3’de, Ekip iiyelerinin mimar oldugu Piknik
Works Ekibi’nin Istanbul Taksim’de bulunan bir Sapelin ic
mekaninda gerceklestirdikleri performans ¢izimi
caligmalarindan biri goriilmektedir. Bu ¢alismada ekip, i¢
mekan ylizeylerini seffaf plastik brandalar ile kaplamis ve
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mavi renkli kalemlerle mekén yuzeylerine ¢izim yoluyla
anlatilar inga etmistir. Ekibin amaci, ¢izimin mekansal
deneyimi doniistirme ve yeniden iiretme potansiyelini
sorgulamaktir (Aggiindiiz, 2020: 39-43). Gorsel 1 ve 2'de ip
araciligiyla somut bir materyal olan ip ile ¢izim yapilirken
Gorsel 3'de tasarimin farkli asamalarinda siklikla kullanila
serbest el ¢iziminin kagit duzlemin 6tesinde mekan ytzeyinde
ele alindig1 goriilmektedir. Serbest el ¢iziminin ortamini kagit
ylizeyinden mekan yiizeyine tastyan bu ele alis bigimi, ¢izim
pratigi i¢inde yeni ve alisilmadik bir iiretim teknigi, yeni bir
bakig/dil ve sorgulama zemini ortaya koymaktadir.

Gorsel 3. Piknik Works, ¢’ Performatif Cizim 1: Istanbul isvec
Sapeli’’ 2019, Piknik Works Arsivi.

Gorsel 4’de Fiisun Onur’un 2014 yilinda Istanbul
Arter Sergi Salonu’nda diizenlenen Aynadan Iceri Sergisi’nde
yer alan bir maket calismasi gosterilmektedir. Sanatginin
maket calismasi, ic boyutlu bir kompozisyondan ve zemine
yerlestirilmis bir aynadan olusmaktadir. Basamakli bir
yapidan olugsan bu kompozisyonun aynadaki yansimasinda,
asag1r dogru yonlendirilmis bir merdiven olusmaktadir.
Izleyici eserle ilk karsilastiginda  yukariya  dogru
yonlendirilmis ve sanki basamakmis gibi duran bir maket
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gorse de aynadaki yansimaya baktiginda alt kata dogru inilen
bir merdiven gérmekte boylece maket, sergi mekaninda kendi
cevresini yaratarak kendi mekansalligini tiretmektedir (Dasta,
2014). Bu kompozisyonda Fisun Onur, merdivenin kendisinin
maketini yapmamis, aynada duyumsanmasi planlanan iig
boyutlu merdiven algisinin maketini  yapnmustir. Maket,
tasarimda  Ozellikle  diiglinlilen soyut {i¢  boyutun
somutlagtirtlmasinda ve duyumsanabilmesinde faydalanilan
bir aragtir. Oysa Onur, diislincenin somut bir gerceklige disa
vurulmasindan ziyade soyut bir uzamin goriiniir/algilanabilir
olmasi amaciyla makete basvurmustur. Sanatginin bu ele
alinig bi¢imi, maketin kullanim sinirlarin1  genisletmekte,
maketin mekan i¢inde mekana doOniislimiine olanak
saglamaktadir.

o

|

Géorsel 4. Fusun Onur, “°’Kompozisyon’’ 2014, Aynadan iceri
Sergisi, Arter, Istanbul.

Gorsel 5‘de Elizabeth Diller ve Ricardo Scofidio Slow
House projelerinde urettikleri Xx-ray cizimleri ve yaptiklari
maket caligmasinin  iligkilendirilmesinde  olusan  bir
kompozisyon goriilmektedir. Bu projede tasarimcilar x-ray
kullanarak seffaf asetatlara eve ait on adet kesit ¢izmis; her bir
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kesiti de, o kesitin mekanda yer aldig1 kesit diizlemine denk
gelecek sekilde maketin iizerine yerlestirmistir. Kesitlerde
mekanin teknik Dbilgisinin yaninda o kesit diizleminde
gerceklesen olaylar dizisi de anlatilmakta bdylece mekansal
olaylar da kesite, kompozisyona islenmektedir. Kesitin ve
maketin birbiri smirlarina eridigi bu kompozisyon, kendi
basina mekansal olanin anlatildigi bir anlatiya/temsile
doniismekte, yeni ve farkli bir bakis ortaya koymaktadir.
Sanat¢ilarin bu ele alig bigimi, maket ve kesit ¢izimi gibi
farkli tasarim araglarin teknik kullanimlarinin birbiriyle
cakistirtlmasinin  yeni temsil olusturabilme potansiyelini
gostermektedir.

Gorsel 5. Elizabeth Diller ve Ricardo Scofidio, 1988-90, Slow
House Project, North Haven, New York

Gorsel 6’de Enrico Ferrarini’nin Magma isimli heykel
caligsmasi goriilmektedir. Sanatc¢i, hareket eden bedenin belirli
bir siirede taradigi alani, heykel sanatim1 kullanarak
mekansallagtirmakta; zamansal-mekansal bir slrec, heykelde
goriiniir kilimmaktadir. Ferrarini, heykeli {dretirken tipki
hareket eden bedenin anlik kesitlerini aliyormuscasina
cizimler yapmis, sonrasinda ii¢ boyutlu heykele
doniistirmistiir. Aver (2016: 118). Enrico Ferrarini’nin
heykelde hareketi liretme teknigi ile fotograf aracinin pozlama
tekniginin  hareketi gorlinlir kilma bigimi arasindaki
benzerligine dikkat ¢cekmektedir. Biri iki boyutlu digeri ii¢
boyutlu bir {iriin sunan heykel ve fotograf aracinin benzer
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teknikleri ele alis bigimlerinin son iiriin lizerindeki tezahiirleri,
araclarin ve faydalanilma yoOntemlerinin, yeni goérme ve
diisiinme bi¢imi yaratmadaki roliinii goriiniir kilmaktadir.

Gorsel 6. Enrico Ferrarini, ’Magma’> Sanatcinin Arsivi.

Gorsel 7°de Ann Veronica Janssens’in atmosferik
mekan caligmasi  goriilmektedir. Mekan ylizeylerine
yansiticilar yerlestiren sanatgi, projeksiyon aleti araciligryla i¢
mekanda sis, renk ve 1s1k etkileriyle atmosferik bir mekan
yaratmakta; renkleri igerisinde gezinilebilen, dokunulabilen ve
tadilabilen bir materyale doniistirmektedir (Elibol ve
Boerescu, 2020: 131). Renk ve 1sik tasarimin farkl
asamalarinda farkli amaglarda faydalanilan hem bir materyal
hem de aractir. Janssens’in renk ve 151k aracini ele alig bigimi,
renk ve 15181 tanimhi bir¢ok kullaniminin disinda mekam
hacimsel olarak iireten, boliimleyen bir noktaya tasimakta,
yeni bir diistinme bi¢iminin kapisini aralamaktadir.
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Gorsel 7. Ann Veronica Janssens, 2015-2016, States of Mind,
Welcome Collection, London.

Gorsel 8’de Mona Hatoum’un harita ¢aligmasi
goriilmektedir. Kagit tasarimda hem {izerinde farkli arag
setleriyle tasarim yapilan tasarim yiizeyi/ortami hem de
biikme, kesme gibi eylemlerle sekillendirilebilen bir tasarlama
malzemesidir. Mona Hatoum, harita caligmasinda kagitta
burusturulma/siirtinme yoluyla kirilmalar yaratarak, olusan
strtiinmelerden/hatlardan  harita iretmekte, kagidi hem
haritanin  ortam1  hem de haritayr {reten/gizen bir
arag/malzeme olarak degerlendirmektedir. Kagidin ortam ve
ara¢ olma sinirmin siliklestirildigi ¢alisma, kadgidin malzeme
olarak potansiyelini deneme yanilma yoluyla arastirma ve
buna uygun kullanom bilgisi  gelistirme noktasinda
potansiyelini genisletmektedir.

Gorsel 8. Mona Hatoum, 2000, Untitled, Sert aydinger iizeri
siirtiinme, Sanat¢inin Arsivinden.
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Gorsel 9’da Kara Walker’in Darkytown Rebelion
calismasi yer almaktadir. Walker yerinde insa edilen, gercek
boyutlu, kesilmis kagit siluetlerle anlatilar kurgulamaktadir.
Mimari tasarimda siklikla kullanilan kagit, siluet ve kolaj
tekniginden faydalanan Walker, kagit siluetlerin olgek
farkliliklarindan faydalanarak anlatiya derinlik katmakta; iki
boyutlu resmi projeksiyon araciligiyla anlatinin {izerine
yansitarak duvar, tavan ve zemin iizerinde derinlik algisim
daha da pekistirmektedir. Kagit kesme teknigiyle olusturulan
anlat1 bi¢imi, sanat¢inin faydalanma bigimiyle sanatgiya 6zgii
bir dil ortaya koymaktadir.

Gorsel 9. Kara Walker, 2001, Darkytown Rebelion’’Sanat¢inin
Arsivinden.

Gorsel 10’de David Claerbout’un Mutlu bir an’in
Cezayir kisimlar1 adli video ¢alismasi yer almaktadir.
Claerbout bu videoyu firetirken, mekanin farkli yerlerine
fotograf makineleri yerlestirmis ve ayni ana ait 600 adet
fotograf ¢ekmistir. Sonrasinda kendisine ait miizik esliginde
bunlar1 art arda yerlestirerek video haline getirmistir Izleyici
bu videoyu izlerken art zamanlh gerceklesen bir siirecin
anlatildigini diistinmekte ancak sonrasinda videonun ayni an’a
ait, farkli acilardan ¢ekilen fotograflardan olustugunu
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anlamaktadir. Boylece, video calismasi tek bir an’in ona
bakan bir¢ok kisi i¢in farkli anlamlar ifade edebilecegini ve
tek bir bakis a¢isinin olmadigini etkili bir sekilde ortaya
koymaktadir (Sam Bardaouil & Till Fellrath, 2017). Video,
bir an’1n ¢oklugunu ve hafizadaki yerinin ¢esitliligini fotograf
ve film arasindaki bir kavsakta izleyiciye sunmaktadir.
Claerbout video ve fotograf aracindan, bir an’in mekansal
zamansal bir butinlik olarak kaydedilmesinden ziyade
yeniden diizenlenmesi amaciyla faydalanmigtir. Bu tersten
faydalanig bigimi, video ve fotograf aracini teknik bir aractan
alternatif bir gérme ve diisiinme bi¢imi sunan/iireten bir araca
doniistiirmektedir.

Gorsel 10. David Claerbout, 2008 ’Mutlu bir an’1n Cezayir
kisimlarr’’, Video, Sanat¢cinin Arsivinden.

Gorsel 11°de mimar ve dijital sanat¢1 Ceren Arslan’in
Exit adli sergisinden bir gorsel hikdye c¢aligmasi
gosterilmektedir.  Tasarimci/sanatg1,  bilgisayar  destekli
tasarim ve gorsellestirme programlar1 aracilifiyla, iiretilen
gergek mekanlart yeni ve alisiilmadik gorsel hikayelerle
diistinerek alisilmisin disinda 6lgek, renk elemanlarla mekana
dair yeni bir gorsel gerceklik tanimlamaktadir. Boylece
mekan, gerceklikten cikarak hipergergeklige tasinabilmektedir
(Stouhi, 2022). Tasarimda 3D gorsellestirme programlari,
ozellikle mevcutta tasarlanmis mekanin gerceklige yakin bir
olgekte duyumsanmasini saglamak amaciyla
faydalanilmaktadir. Bu gorsel hikaye c¢alismasinda ise Arslan,
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fiziksel veya sanal bir mekanin mevcut halinden siyrilarak
yeni bir mekansal hikdaye sunabilmesi i¢in faydalanmaktadir.
Sanat¢inin  bu aracglardan faydalanma bicimiyle, 3D
gorsellestirme programlari, bir mekani li¢ boyutlu algilanabilir
hale getirmenin yaninda, onu doniistiirerek mekan gorselinin
bir sanat eseri olmasini saglamaktadir. Bu ele alig, dijital
araclarin  sinirlarinin - 6tesinde  diisliniilmesinin  6zellikle
imgesel diislinme bigimlerini genisletme, yeni ve 0&zgiin
diisinme yollar1 kesfetme ve yeni bir gérme bicimi/dil ortaya
koyma potansiyelini goriiniir kilmaktadir.

Gorsel 11. Ceren Arslan, 2022, Gorsellestirme, EXIST sergisi.

4. SONUC

Sanat ve tasarim ortamlarinda gelisen yeni araglar,
tasarimcinin diigiinme ve gbérme bi¢imine etkisi baglaminda
gelistirici veya kisitlayic1 oldugu yoniinde elestirilmektedir.
Kimi aragtirmacilar, gelisen araglarin gergeklik olgusunu yeni
bir kurgusallik diizeyine tasidigim1i ve yepyeni gérme ve
diistinme becerileri tanimladigini vurgularken, kimileri yeni
gelisen araglarin zihnin kavrayisini aracin agisina siirladigin
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kisith bir bakis ortaya koydugunu vurgulamaktadir. Calisma
bu tartigmalarin aracin tanimli kullanim bilgisi etrafinda
gerceklestigine dikkat ¢ekerek, her aracin potansiyellerinden
etkin bir sekilde faydalanilmasi durumunda farkli bir gérme
ve diislinme bi¢imi ortaya koyabilecegini vurgulamaktadir.
Calisma bu savi, farkli sanat ve tasarim tiirlerinde iiretilmis
calismalar tlizerinden ara¢ merkezli bir okuma ile
degerlendirmistir.

Calismada incelenen Ornek caligmanin her birinde,
sanatgi/tasarimci aracin mevcut kullanimi disma ¢ikmis ve
onu kendi diisiincesi ve ortaya koymak istedigi gérme bigimi
baglaminda yeniden ele almistir. Sanatgilarin bazilar1 tasarim
aracini, farki iiretim teknikleriyle biitlinlesik olarak ele alarak
araclarin potansiyellerini genisletmis, bazilar1 ise diisiincesini
isleyebilmek i¢in mevcut aracin sinirlarini genisletmistir.
Ayni teknigi farkli ara¢ setlerinde ele alan farkli sanatcilarin
her bir ¢aligmasinin ortaya koydugu 6zgiin dil, ara¢ ve yontem
tizerinde diistinmenin, araglarinin sinirlari {izerine diistinmenin
0zgln bir bakis ortaya koymadaki roliinii gosterir niteliktedir.
Bu nedenle bir tasarim aracim1i kendi simirliliklar1 veya
kisitliliklart merkezinde elestirmek yerine o aragtan etkin bir
sekilde faydalanmanin yollarinin aranmalidir. Tiim bunlar,
Ogrencinin kendine 0Ozgiin diisiinme big¢imi gelistirmesini
amaglayan i¢ mimarlik egitiminde, Ogrencilerin ara¢ tiirli
siiflandirmasina gitmeden arag¢ setlerini se¢gme ve kullanma
Ozgurliigiiniin  taninmasinin,  6zellikle aracin  kullanim
bilgisine ve Uretilme/tasarlanma ideolojisine hapsolmadan onu
kendi diisiincesi baglaminda ele almasinin 6nemli bir bakis
sunabilecegini gostermektedir.

Farkli disiplinlerdeki ¢alismalarin ve sanatcilarin bir
panoramasini sunan c¢alisma, I¢ mimarhk 6grencilerinin
ozellikle farkli disiplinlerde ara¢ kullanimlarinin  nasil
cesitlendirilebildigini gorerek ara¢c kullanimina yonelik
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farkindalik gelistirmesine katki saglayici olacaktir. Ayrica
calismanin verilerinden, araglarin yogun bir sekilde tartisildigi
i¢ mimarlik egitiminin sanat icerikli derslerinde egitimcilerce
ders igerigi olusturulurken faydalanabilir.
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