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UNIVERSITE OGRENCILERININ OZ
YETERLILIK VE ILETiSiIM BECERILERI
ARASINDAKI ILiSKi (ISPARTA ORNEGI)

Aydin KARABULAK!

1. GIRIS

Calismamizin ~ amaci, Universite  Spor  Bilimleri
Fakultesi’nde Antrentrlik, Beden Egitimi ve Spor Yoneticiligi
Bolimu’nde 6grenim goren ve mezun konumundaki dordinci
simif 6grencilerinin 6z yeterlilik ve iletisim becerileri arasindaki
iliskinin seviyesini belirlemektir. Calismamiza; 7 farkli bransta
15 kiz, 62 erkek olmak tizere 77 tane goniillii son sinif 6grencisi
katilmistir. Veri toplama aract olarak arastirmacinin olusturdugu
Kisisel Bilgi Formu ve Sherer, Maddux ve Mercandante
tarafindan (1982) yilinda gelistirilen ve sonradan Yildirim ve
{lhan (2010) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlamis “Oz Yeterlilik
Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen veriler SPSS 29.0 paket
programi ile istatistiksel analizler yapilmistir. Ankete katilan
ogrencilerin elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalama ve standart
sapma X#Sd olarak sunulmustur. Olgeklerden elde edilen
puanlarin arasindaki iliskiyi gostermek i¢in Pearson momentler
carpimi korelasyon analizi uygulanmigtir. Katilimcilarin Genel
Oz Yeterlilik duizeyleri ve Iletisim Becerilerine ait puanlarin
dagiliminin (p>0,05) oldugu ve normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Alt basliklar1 puanlarinin normallikten sapmalarinin
anlamli diizeylerde oldugu tespit edilmistir. Antrenor adaylarinin
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durumluk genel 06z yeterlilik ile iletisim becerileri alt
basliklarindan; ifade becerisi, deger, engeller, motivasyon ile
saygi alt boyutunda pozitif yonde iligki tespit edilirken, diger alt
boyutlar arasinda iliski tespit edilememistir.

Oz yeterlilik psikolojik bir yapidir, ancak son zamanlarda
Ogrencilerin 6grenmeye yaklagimlari gibi diger arastirma
geleneklerinden gelen yliksek 6grenim arastirmacilar tarafindan
benimsenmistir  (Bartimote-Aufflick, Bridgeman, Walker,
Sharma & Smith, 2016). Giinlik akademik yasamda, dgrenciler
akademik basarilarini ve sagliklarini olumsuz etkileyebilecek cok
cesitli potansiyel olarak stresli durumlarla karst karsiyadir.
Akademik stresin zayiflatabilecegi faktorler arasinda, 6grenci
katilimi, 1srar1 ve akademik basarisi i¢in en Onemli
belirleyicilerden biri olarak kabul edilen 06z vyeterlilik
beklentilerine dikkat cekilmistir (Freire, Ferradds, Regueiro,
Rodriguez, Valle & Nufez, 2020).

Yerlesik 6z yeterlilik teorisi, yeterlilik inanglarinin dort
ana kaynagi oldugunu belirtir: performans basarilari, dolayl
deneyimler, sosyal ikna ve fizyolojik tepkiler (Bandura, 1977;
Bandura, 1997). Performans basarilari, basar1 ve basarisizligin
gercek deneyimlerini ifade eder; basar1 deneyimleri etkinlik
beklentilerinde artisa, basarisizlik deneyimleri ise etkinlik
beklentilerinde azalmaya yol acar; ancak ara sira yasanan
basarisizlik deneyimlerinin, etkin insanlarin beklentilerini biiyiik
Olglide azaltmas1 olas1 degildir. Giliniimiizde insanlarin
birbirleriyle etkilesim icinde olabilmesi i¢in iletisim c¢ok
onemlidir. Insan iliskilerinde karsilikli anlasabilmek, duygulari
ve diisiinceleri aktarabilmek ayni sekilde karsilik bulmak bir
beceri isidir. Iyi bir iletisim tiim bu iletisim &geleri iizerinde
etkilidir (Aydin, Kul, Yasartirk & Aydm, 2018). Universite
ortami, iiniversitelerdeki sorumluluklarin lise seviyesinden farkl
ve daha zorlayici olmasi nedeniyle genel okul ortamindan ¢ok
farkli ve daha zordur (Alyahya, 2016). Universite &grencileri



Sporda Psikososyal Alanlar

arasinda stres, kaygi veya depresyon yasama durumlari
giiniimiizde ka¢imilmaz olmustur. Universitelerde ruh saghg
hizmetlerine olan artan ihtiyacin bir kismini 6nleme ve ele alma
yaklasimlarindan biri, iiniversite 6grencilerinde iletisim kurma ve
sorunlarla basa ¢ikma becerilerini gelistiren yardimlarin
karsilanmas1 gerekmektedir. Basa ¢ikma miidahaleleri, mevcut
ruh saglig1 sorunlar1 olan ve olmayan Ogrencilerle genis ¢apta
uygulanirsa, saglayicilarin birgok Ogrenciye hizmet vermesini
saglayarak erisimi en {st diizeye ¢ikarmak gereklidir (Houston,
First, Spialek, Sorenson, Mills-Sandoval, Lockett & Pfefferbaum,
2017). Gerek profesyonel gerekse amatdr olarak yapilan spor
ortamlarinda antrendrler, sporcular acisinda lider olarak
gorulmektedir. Antrendrlerin sporcular Gzerindeki etkileri ¢ok
biiyliktiir. Antrendrlerin  sporcularin  basar1 kazanmalarinda
motivasyon seviyesinin daha yiiksek olmasi gerekmektedir ve bu
kesinlikle iletisime baglhdir (Mutlu, Akoglu, Sentiirk, Agilont &
Ozbey, 2019). Sporcularin kendilerini gelistirmelerinde fiziksel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik etmenlerle beraber iletisim ve 6z
yeterlilik becerileri de onemlidir (Saglam & Ceviker, 2022).

Globallesen, degisen ve giinden giline gelisen diinyayla
dogru orantili olarak olusan modernize edilmis hayatin ortaya
cikardigi psikolojik, fiziki, manevi ve maddi sorunlarin ¢éziilmesi
amactyla insanlar sosyal olma gereksinimi duymustur (Kogyigit,
Erdogdu, Uyar & Cinar, 2018). Iletisim, insanlarin, bilgi, diisiince
ve duygu sozsiiz ve sozlii sekilde karsilikli olarak anlatilmasidir.
fletisimin saglanabilmesi igin insanlar arasinda ikili bir iliski
olmasi gereklidir (Eren, 1998). insanlarla i¢ ige olan ve iletisimin
onemli oldugu bir is ortam1 olan spor yoneticileri, beden egitimi
ogretmenleri ve her branstaki antrendrlerin diger insanlarla etkili
iletisim becerilerine hakim olmalar1 gerckmektedir ve sosyal
birlikteligin fazla oldugu is ve sahalarda iletisim yeteneklerine
olan gereksinim daha ¢oktur (Tepekoylii, Soytiirk ve Camliyer,
2009; Kogyigit vd., 2018). Bu is ve sahalardan birisi de Spor
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Bilimlei Fakulte’lerinde egitim géren antrendr adaylarinin teknik,
taktik gibi Ozellikleri bir yana iletisim yeteneklerine de dikkat
edilir. Herhangi bir bilgi aktariminda oyuncusuna daha faydali bir
sekilde iletisim kurmasi aktarilan bilginin kalitesini arttirir. Bu
bilgi aktarimi, sporcuyla iletisim, yapilan hatalar1 giizel bir
iletisim yoluyla anlatip geri doniit alabilmesi, motivasyon etmesi,
sorun ¢dzmesi, ikna kabiliyeti gibi seyler antrenor ve sporcu ikili
iligkisi agisindan ¢ok 6nem arz etmektedir (Lyle, 2002).

Iletisim becerilerinin dogru kullanilmasi aym zamanda
takim performansina da olumlu katki vermektedir. Oz yeterlilik
ise bireyin kendisinin hedefledigi amaglari, standartlar1 kendi 6z
bilgisini kullanarak amaglarina ve standartlarina ne kadar ulastigi
olarak tanimlanabilir (Bikmaz, 2006). Kisinin belli bir gorevde
basarisiz veya basarili olma beklentisinde 6z yeterlilik algist
etkilidir. Yani 06z yeterlilik kisinin tavirlarinda temel
sinirlayicilardan biridir (Bandura, 1997). Oz yeterliligi giiclii
kisiler karsisina ¢ikan zorlu durumlardan kaginmaz tam tersine
basarili bir sekilde tamamlamak igin ¢aba sarfeder. Oz yeterliligi
yiiksek olan antrenoérler ise sporcular agisindan daha faydalidir
clinkii bir basarisizlik veya geriye diisiilen miisabakalarda
oyuncularin kopmamasi ic¢in elinden gelen miicadeleyi
oyuncularina asilar bu durum sporcular tarafindan ¢okga sevilen
antrendr tipidir ve oyuncular agisindan yarar1 da bulunur
(Chelladurai, 1980). Zayif 6z yeterlilige sahip kisiler ise sadece
karsilarina ¢gikan zorluklardan kagma, micadele etmeme yonelimi
gostermis, sadece kendilerini rahat hissettikleri ve glivendikleri
isleri yaptig1 gozlemlenir (Kurbanoglu, 2004).

Oz yeterlilik yasam boyu degisebilecek bir 6zelliktir. Bu
durumun gelistirilmesi kisiyi olumlu veya olumsuz agidan
etkilemesi goz ardi edilmemelidir. Hem iletisim becerisi hem de
o6z yeterlilik birgok is alaninda 6nemlidir. Ozellikle antrendrliik
yapacak kisilerin bu iki 6zelligi de islerin de basarili olmasi igin
etkili ve dogru kullanmasi gerekir.
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2. CALISMA iCERIiGi
2.1. Arastirma grubu ve tiirii

Calismaya Isparta ilinde bulunan Siileyman Demirel
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi biinyesindeki 4. Smif
Antrenorluk Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve
Spor Yoneticiligi alanlarinda egitim alan 6grenciler katildi. Biitiin
Ogrencilere ¢aligsma yapilmadan 6nce ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilmistir. Verilerin ve sonuglarinin sadece bilimsel
calismada kullanilacag: istedikleri zaman kendilerine de bilgi
verilecegi beyan edilmistir.

2.2. Arastirmanin Amaci

Arastrmamizin  amaci; Spor  Bilimleri  Fakultesi
blinyesindeki Antrenorliik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi spor bilimleri fakiltesinde
sadece 4. Siniflarda egitim goren Ogretmen, antrendr ve spor
yoneticisi adaylarinin genel 6z yeterlilik ve iletisim diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

2.3. Veri toplama araclari

Arastirmacinin  olusturdugu “‘Kisisel Bilgi Formu’’,
“Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO)’’ ve “‘Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (IBDO)’’ kullanilmustir.

““Kigsisel Bilgi Formu’’

Bu kisimda sorular cinsiyet, yas, boy, kilo, brang, bolim
ve sinif gibi 6 sorudan olugsmaktadir.

““Genel Oz Yeterlilik Olgegi’’

Sherer, Maddux ve Mercandante Slgegi 1982 yilinda
gelistirilmistir.  Yildirm ve Ilhan (2010) ise o6lgegi Tiirk
toplumuna uyarlamistir. Toplamda 17 madde olan *“Sizi ne kadar
tanimliyor’> sorusunda 5 kademeli cevaplart olan Likert
formatinda bir 6lgektir. Sorulara verilen cevaplarin puani ise 1 ile
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5 arasinda degismektedir. Olgekte ters puanlanan maddeler ‘2, 4,
5,6,7,10,11,12, 14, 16, 17,”> maddelerdir. Olgege iliskin toplam
puanlar 17 ile 85 puanlar araliginda degiskenlik gostermekte ve
puan artigina paralel olarak bireylerin 6z yeterlilik inanglar1 da
artmaktadir.

‘“Iletisim Becerilerinin Degerlendirme Olcegi’’

““Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi’’ ni (IBDO)
Korkut (1995) gelistirmis ve 6lgek 25 maddeden olugsmaktadir.
Olgegin degerlendirilmesi ‘‘her zaman (5), siklikla (4), bazen (3),
nadiren (2), ve higbir zaman (1)’ seklindedir. Olgekte ters madde
bulunmazken yiiksek puan alan kisilerin iletisim becerilerinde
olumlu yoénde degerlendirildigi anlami tasimaktadir. 25
maddeden olusan 6lgegin alt boyutlar1 ““5 ifade (1-7-13-20-24)
saygl, 5 ifade (2-9-14-17-22) ifade becerisi, 4 ifade (6-10-16-19)
deger, 4 ifade (8-12-15-23) engeller, 4 ifade (4-11-21-25)
motivasyon, 3 ifade (3-5-18) demokratik tutum seklindedir.

2.4. Bulgular
Tablo 1. Cahismaya Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n=77 %

Cinsiyet Kadin 15 195
Erkek 62 805

Yas 21-23 62 80,5
24-26 15 195
1yl 2 2,7
2-5y1l 43 58,1

Antrenman Yas1 6-10 yil 21 28.4
11 y1l ve iizeri 8 10,8
Futbol 38 51,3
Basketbol 10 135
Voleybol 10 135

Spor Brang1 Hentbol 6 8,1
Tenis 5 6,7
Yuzme 3 4
Atletizm 2 2,7
Beden Egitimi Ogretmenligi 31 403

Bolim Antrendrlik 28 364
Spor Y oneticiligi 18 234
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Tablo 1 incelendiginde, ¢aligsmaya katilarin 6grencilerin
cinsiyet dagilimima gore %19.5’luk kisminin kadin, %80,5’luk
kisminin erkek oldugu, yas gruplarma gore %80,5’luk kisminin
21-23, %19.5’luk kisminin 24-26 yas arasinda oldugu, spor
bransina gore %51,3’likk kisminin futbol, %13,5’luk kisminin
basketbol, %13,5’luk kisminin voleybol, %S8,1°lik kisminin
hentbol, %6,7’lik kisminin tenis, %4’lik kisminin yilizme,
%2,7’lik kismmin atletizm, bolim dagilimma gore %40,3’lik
kisminin beden egitimi o6gretmenligi, %36,4’lik kisminin
antrenorliik, %23,4’lik kisminin spor yoneticiligi oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 2. Katihmeilarin Olgek Puanlarimin Carpiklik-Basiklik ve
Kolmogrov Smirnow Testi Anlamhilik Diizeyi Sonug¢lari

Olgekler N Carpikhik  Basikik  Kolmogorov-smirnow

Israr 77 340 -0,735 .005
Baslama 77 -0,001 -0,268 .005
Yilmama 77 0,042 -0,865 017

Saygi 77 -0,388 -0,039 .004

ifade Becerisi 77  -0,755 -0,14 .000
Deger 77 -0,759 -0,349 .000
Engeller 77 -1,168 1,103 .000
Motivasyon 77 -0,718 -0,205 .000

Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina bakildiginda,
katilimcilarin - Genel Oz Yeterlilik duzeyleri ve Iletisim
Becerilerine ait puanlarin dagiliminin (p>0,05) oldugu ve normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Alt bagliklar1 puanlarinin
normallikten sapmalarinin anlamli diizeylerde oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde, George ve Mallery (2016:112) ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin ideal olarak +1 arasindaki degerlerin de
kabul edilebilir oldugu agiklarlarken, Demir ve ark. (2016), ise bu
degerlerin +2 aralifinda olmast normallik agisindan uygun bir
durum olarak ag¢iklamistir. Bu bilgiler dogrultusunda, parametrik
istatistik ~ analiz  testlerinin  kullanilmigtir.  Katilimcilarin
Olceklerden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart
sapma X#Sd olarak sunulmustur. Olgeklerden elde edilen
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puanlarin arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek i¢in Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon analizi (r) uygulanmistir.

Tablo 3. Katihmcilarin Genel Oz Yeterlilik ve iletisim Becerileri

Arasindaki iligki
Olgekler ifade Becerisi Deger Engeller Motivasyon
r 0,008 0,061 0,052 0,091
lilsrar p 0,942 0,597 0,651 0,432
n 77 77 77 77
r 0,08 0,043 -0,038 0,121
2.Basglama p 0,489 0,708 0,741 0,293
n 77 77 77 77
r -0,084 0,069 -0,007 0,031
3.Yilmama p 0,467 0,551 0,955 0,792
n 77 77 77 77
r ,728%* B70%* | 729** ,609**
4.Saygt p ,000 ,000 ,000 ,000
n 77 77 77 77
**p<0.001

Tablo 3’te antrendr adaylarinin durumluk genel 06z
yeterlilik ile iletisim becerileri alt basliklarindan; ifade becerisi
(r=.728, p=.000), deger (r=.670, p=.000), engeller (r=.729,
p=-000), motivasyon (r=.,609, p=.000) ile saygi alt boyutunda
pozitif yonde iligki tespit edilirken, diger alt boyutlar arasinda
iligki tespit edilememistir.

3. SONUC

Tablo 3'Un analiz edilmesi sonucunda, antrendrlik
adaylarinin genel 6z yeterlilik durumlariyla iletisim becerilerinin
cesitli alt kategorileri arasinda ¢esitli iliskiler gézlemlenmistir.
Ozellikle ifade yetenegi (r=.728, p=.000), degerlendirme (1=.670,
p=.000), engellemeler (r=.729, p=.000), motivasyon (r=.609,
p=-000) ve saygi boyutlar1 (r=.609, p=.000) arasinda pozitif bir
korelasyon saptanmis, fakat diger alt kategoriler arasinda belirgin
bir iligki bulunamamigtir. Literatiir taramasinda, Akytiz (2020)
antrendr adaylarinin 6z yeterlilik ve iletisim becerileri arasindaki
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baglantilar1 inceledigi ¢alismasinda, 6z yeterliliklerinin belli alt
boyutlari ile iletigim becerilerinin gesitli yonleri arasinda diisiik
ile orta derecede pozitif ve negatif yonlii iligkiler tespit etmistir.
Agirbas ve digerleri (2020) ise antrenorlerin 6z yeterlilik ve
iletisim becerileri arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlamli
iligkiler oldugunu bulmuslardir. Ciftci ve digerleri (2010)
tarafindan yapilan bir diger c¢alismada, smf Ogretmeni
adaylarinin 6z yeterlilik ve iletisim becerileri arasinda pozitif ve
anlamli bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Son olarak, Kog ve
arkadaslar1 (2020) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genel 6z
yeterlilik algilar ile iletisim beceri diizeyleri arasinda yiiksek
derecede pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir.

Basa ¢ikma esnekligindeki farkliliklarla karakterize
edilen Ogrenci profillerinin varligint dogrulamanin 6tesinde,
calismamizin amaci bu gruplarin 6z yeterlilik beklentilerinde
farklilik gosterip gostermedigini belirlemekti. Hipotezimize
uygun olarak, stresle basa ¢ikma yaklagimindaki esneklik ne
kadar fazlaysa, 6grencilerin genel 6z yeterlilik diizeyleri o kadar
yuksek oluyor ve bunun tersi de gegerli olmaktadir. Bireylerin
basa c¢ikmalar1 gereken zorluga 6zel olarak yanit vermelerini
saglayacak bir strateji repertuarma sahip olmalarina baglidir
(Cheng, Lau & Chan, 2014).

Universite stresi hem yayginligi hem de dgrenciler icin
olumsuz sonuglar1 olabilecegi i¢in giderek artan bir psikososyal
endise kaynagidir. Bu senaryo, tiim iiniversite niifusunda etkili
basa ¢ikma miidahaleleri uygulama ihtiyacin1 vurgulasa da, bu
ihtiyac saglik hizmetleriyle ilgili bolimlerde okuyan 6grencilerde
daha da Dbelirgindir ( Saeed, Bahnassy, Al-Hamdan,
Almudhaibery & Alyahya, 2016), bu bolumlerde  stres
duzeyleri 6énemli 6l¢lide daha yiksektir (Heinen, Bullinger &
Kocalevent, 2017 ; Zeng, Wang, Xie, Hu & Reinhardt, 2019 ).
Buna paralel olarak, calisgmamizin sonuglari, basa ¢ikma
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psikolojik kaynagin stresin 6nlenmesinde nasil islev gordiigiine
dair anlayisimizi artirmaya yardimci olmasi bakimindan 6nemli
bir katki saglayabilir.

Oz yeterlilik, tniversite stresinin 6nlenmesinde 6nemli bir
rol oynamakla kalmaz (Freire, C., Ferradas, Regueiro, Rodriguez,
Valle & Nufez, 2020; Schonfeld, Brailovskaia, Zhang &
Margraf, 2019), ayni zamanda Ogrencinin Ogretme-6grenme
siirecine  yonelik motivasyonel, bilisgsel ve davranissal
tepkilerinde en etkili faktorlerden biridir (Schunk, &Pajares,
2010).

Son yillarda, {tniversite Ogrencilerinin basa ¢ikma
becerilerini gelistirmeyi amaglayan miidahaleler ¢cogalmistir. Bu
girisimlerin ¢ogu, biligssel davranis¢1 terapiye (Houston, First,
Spialek, Sorenson, Mills-Sandoval, Lockett & Pfefferbaum,
2017), farkindalhiga ( Kang, Choi & Ryu, 2009), veya ikisinin bir
kombinasyonuna ( Recabarren, Gaillard, Guillod & Martin-
Soelch, 2019), dayali bir yaklasim benimsemistir. Bir diger
siirlama basa ¢ikma esnekligi kavraminin islevsellestirilmesinde
yatmaktadir. Ogrencilerin benzer diizeylerde cesitli stratejiler
kullandig1 dengeli profiller acisindan basa ¢ikma esnekliginin
kavramsallastirilmasiyla tutarli goriinmektedir. Basa c¢ikma
esnekligi fikrinin egitim alaninda yaygin olarak benimsenmesine
ragmen, bu yapiyr islevsellestirmenin baska yollar1 da
vardir (Kaluza, 2000).

Yapilan baska bir ¢alismada aday antrendrlerin iletisim
becerileri ile 0z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
korelasyon bulunmazken, katilimcilarin demografik Ozellikleri
bakimindan 6z yeterlilik ve iletisim becerileri bakimindan
farkliliklar oldugu goriilmiistiir (Akylz, 2020). Sporu meslek
edinmis olan sporcu ve idarecilerin etkili iletisimi cok iyi
kullanmalar1 gerekmektedir. Bundan dolay1 spor sektoriinde
gbrev alan spor adamlarmin iletisim becerilerini gelistirmesi
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gerekmektedir. Bu konuda 0z yeterlilik konusunda eksiklikler var
ise iletisim becerileri 0grenilebilin ve gelistirilebilir oldugunu
Ozelliklerden bazilarin1 unutmamak gerekir (Erdogan & Yildirim,
2023). Oz yeterlikle egitim-dgretim becerilerinin karsilikl
etkiletisimde iletisimin 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir
(Koksal, 2008). Mezun durumundaki antrendr aday1 6grencilerin
iletisim becerileri yaninda hem 6z yeterlilige de sahip olmasi
gerekmektedir. Ozsar1 & Altin (2021) tarafindan yapilan
calismada, Ozellikle takim sporlarinda antrendrliik yapanlarin
spor adamlarinin, bireysel olarak antrendrlilk yapanlara gore
kendilerine giivenlerinin daha yiiksek oldugunu ve bu anlamda 6z
yeterliliklerinin daha iyi oldugunu belirtmislerdir (Ozsar1 &
Altin, 2021).

Ayni sekilde, gelecekteki ¢aligmalar, 6grencilerin dnceki
akademik performanslari, sosyoekonomik durumlar1 veya
entelektiiel yetenekleri (6rnegin, biligsel ve dikkat diizeyi) gibi bu
calismada ele alinmayan degiskenlerin, {iniversite baglaminda
stresle basa ¢ikma profilleri ve genel 6z yeterlilik arasindaki
iligkide ne 6l¢lide 6nemli olabilecegini dikkate almalidir. Tiim
katilimeilarin ayni {iniversiteden alinmig olmasi, ¢alismamizin
ticlincii bir sinirliligini olusturmaktadir.

Sonuglarin genellestirilmesini kolaylagtirmak i¢in, diger
cografi ve Kkiiltiirel baglamlardan Ogrencileri iceren yeni
calismalara ihtiyag vardir. Problem tabanli 6grenme ile karma bir
mufredata kapithi tip &grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
becerilerini  kullandiklarint ve problem tabanli &grenme
baglaminda etkili bir sekilde 6grenme yeteneklerine inandiklarini
gostermektedir. Oz diizenlemeli &grenme becerileri ile 0z
yeterlilik inanglar1 arasinda pozitif korelasyonlar var gibi
goriinmektedir ve Ogrencilerin problem tabanli 6grenme ve 0z
diizenlemeli 6grenme becerilerinden yararlanma konusundaki
olumlu gorisleri ile 6z yeterlilik inanglar1 arasinda bir iliski
olduguna dair kanitlar bulunmaktadir (Demirdren, Turan &
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Oztuna, 2016). Ogrenci 6z yeterliliginin basar1 ile iliskili
oldugunu, ancak ayni zamanda bir dizi bagka motivasyon, bilis ve
diizenleme faktorii ile de iliskilidir. Oz yeterlilik ile 6grenci
O0grenme ciktilar1 arasinda giiclii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmastir.
Oz yeterlilik, deger, 6z diizenleme ve meta bilis, kontrol odagi,
icsel motivasyon ve strateji O6grenme kullanimi gibi diger
faktorlerle de iligkilidir (Bartimote-Aufflick, Bridgeman, Walker,
Sharma & Smith, 2016).

Calismamizin ~ sonucuna  baktifimizda  antrendr
adaylarmin durumluk genel 6z yeterlilik ile iletisim becerileri alt
basliklarinda ifade becerisi, deger, engeller, motivasyon ile saygi
alt boyutunda pozitif yonde iliski tespit edilirken diger alt
boyutlar arasinda iliski tespit edilmemistir.

Oneriler

[letisim becerileri ve 6z yeterlilik alanlarinda bransa gore
degisiklik gosterebileceginden iletisim ihtiyaclari ve uzmanlik
alanlar1 belirlenerek her branga yoOnelik egitimler verilebilir.
Mekansal yontemler kullanilarak antrendr adaylarinin uzun
vadeli kariyerleri boyunca ihtiya¢ duyacaklar1 kisisel gelisim
ihtiyaclarmi ve s6z konusu becerilerin diizeyini 6lgmek ve
gerekirse hizmet i¢i egitim yoluyla glncellemek muimkindur.
Spor bilimleri fakiiltelerinde biitlin antrenér adaylarinin
miifredatina 6z yeterlilik ve iletisim becerisi gibi egitimler verilip,
ileriki kariyerlerinde bu konuda daha basarili olabilirler.

12



Sporda Psikososyal Alanlar

KAYNAKCA

Agirbas, 1. S., Savas, E. R. E. L., & Belli, E. (2020). The
relationship ~ between  coaches'self-efficacy  and
communication skills. Anatolia Sport Research, 1(1), 25

36.
Akyiiz, H. (2020). Antrendr Adaylarinin Genel Oz Yeterlilik ve
fletisim Diizeyleri Arasindaki [liskinin

Incelenmesi. Turkish Studies-Social Sciences, 15(8).

Alyahya, A. Z. (2016). Perceived stress and associated factors
among medical students. Journal of Family and
Community Medicine, 23(3), 166-171.

Aydin, O., Kul, M., Yasartiirk, F., & Aydin, B. (2018). Beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim
beceri duzeylerinin incelenmesi (Bartin Universitesi
ornegi). Uluslararasi Kiltirel ve Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 4(Special Issue 3), 37-47.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of
behavioral change. Psychological review, 84(2), 191.

Bandura, A. 1997. Self-efficacy: The Exercise of Control. New
York: Freeman.

Bartimote-Aufflick, K., Bridgeman, A., Walker, R., Sharma, M.,
& Smith, L. (2016). The study, evaluation, and
improvement of university student self-efficacy. Studies
in Higher Education, 41(11), 1918-1942.

Bikmaz, F. (2006). Fen Ogretiminde Oz-Yeterlik inanglar1 ve
Etkili Fen Dersine lliskin Gériisler. Eurasian Journal of
Educational Research (EJER), (25).

Chelladurai,P.(1980). Leadership in sports
organizations. Canadian journal of applied sport

13



Sporda Psikososyal Alanlar

sciences. Journal canadien des sciences appliquees au
sport, 5(4), 226-231.

Cheng, C., Lau, H. P. B., & Chan, M. P. S. (2014). Coping
flexibility and psychological adjustment to stressful life
changes: a meta-analytic review. Psychological bulletin,
140(6), 1582.

Ciftci, S., & Taskaya, S. M. (2010). Siif Ogretmeni Adaylarmin
Oz Yeterlik ve iletisim Becerileri Iliski. Education
Sciences, 5(3), 921-928.

Demir, E., Saatcioglu, O., & Imrol, F. (2016). Uluslararasi
dergilerde yayimlanan egitim arastirmalariin normallik
varsayimlari agisindan incelenmesi. Current Research in
Education, 2(3), 130-148.

Demiréren, M., Turan, S., & Oztuna, D. (2016). Medical
students’ self-efficacy in problem-based learning and its
relationship  with  self-regulated learning. Medical
education online, 21(1), 30049.

Erdogan, A., & Yildirrm, B. (2023). Universite Ogrencilerinin
Iletisim Beceri Diizeylerinin Belirlenmesi. Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Spor Bilimleri Fakdltesi
Ornegi. Tlrk Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 21-29.

Freire, C., Ferradas, M. D. M., Nufiez, J. C., Valle, A., & Vallejo,
G. (2019). Eudaimonic well- being and coping with stress
in university students: The mediating/moderating role of
self-efficacy. International journal of environmental
research and public health, 16(1), 48.

Freire, C., Ferradas, M. D. M., Regueiro, B., Rodriguez, S., Valle,
A., & Ndufez, J. C. (2020). Coping strategies and self-
efficacy in university students: A person-centered
approach. Frontiers in psychology, 11, 841.

14



Sporda Psikososyal Alanlar

George, D., & Mallery, P. (2016). Frequencies. In IBM SPSS
statistics 23 step by step (pp. 115-125). Routledge.

Heinen, 1., Bullinger, M., & Kocalevent, R. D. (2017). Perceived
stress in first year medical students-associations with
personal resources and emotional distress. BMC medical
education, 17, 1-14.

Houston, J. B., First, J., Spialek, M. L., Sorenson, M. E., Mills-
Sandoval, T., Lockett, M., ... & Pfefferbaum, B. (2017).
Randomized controlled trial of the Resilience and Coping
Intervention(RCI)  with  undergraduate  university
students. Journalof American College Health, 65(1), 1-9.

Kaluza, G. (2000). Changing unbalanced coping profiles-A
prospective controlled intervention trial in worksite health
promotion. Psychol. Health 15, 423-433.

Kang, Y. S., Choi, S. Y., & Ryu, E. (2009). The effectiveness of
a stress coping program based on mindfulness meditation
on the stress, anxiety, and depression experienced by
nursing students in Korea. Nurse education today, 29(5),
538-543.

Kog, K., Turan, M. B., & Aslan, T. A. (2020). Spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin iletisim becerisi diizeyleri ile
genel 0z yeterlilik algilarn  arasindaki iligkinin
incelenmesi. OPUS International Journal of Society
Researches, 15(26), 4421-4436.

Kogyigit, M., Erdogdu, M., Uyar, M., & Cmar, M. (2018).
Universite  Ogrencilerinin ~ Rekreatif  Etkinliklerle
Sosyallesme Diizeylerinin Iletisim Becerileri ve Duygusal
Zekalar1 Uzerine Etkisi. Giimiishane Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 6(2), 966-988.

15



Sporda Psikososyal Alanlar

Korkut, F. (2005). Yetiskinlere yonelik iletisim becerileri
egitimi. Hacettepe ~ Universitesi  Egitim  Fakiiltesi
Dergisi, 28(28), 143-149.

Koksal, F. (2008). Antrendrlerin liderlik tarzlari ile 6z yeterlikleri
arasindaki iligki. Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Spor Yoneticiligi, Konya.

Kurbanoglu, S. S. (2004). Oz-yeterlik inanci ve bilgi
profesyonelleri icin 6nemi. Bilgi diinyasi, 5(2), 137-152.

Lyle, J. (2002). Sports coaching co ncepts: a framework for
coaches behavior  Routledge

Mageau,G.A.& Vallerand, R.J. (2003). The coach- athlete
relationship: a Motivational model. J sports science.
21(11): 883-904.

Mutlu, T. O., Akoglu, H. E., Sentiirk, H. E., Agilonii, A., &
Ozbey, O. (2019). Antrenér Adaylarini iletisim ve
Liderlik Becerilerinin Incelenmesi. Spormetre Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 17(1), 167-177.

Ozsar1, A., & Altin, M. (2021). Oz Yeterlik ve Stresle Basa
Cikma (Bireysel ve Takim  Sporlari Antrenorleri
Arastirmasi). BedenEgitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 15(3), 399-411.

Recabarren, R. E., Gaillard, C., Guillod, M., & Martin-Soelch, C.
(2019). Short-term  effects of a multidimensional stress
prevention program on quality of life, well- being and
psychological resources. A randomized controlled
trial. Frontiers in psychiatry, 10, 88.

Saeed, A. A, Bahnassy, A. A, Al-Hamdan, N. A,
Almudhaibery, F. S., and Alyahya, A.Z. (2016).
Perceived stress and associated factors among medical
students. J. Family Community Med. 23, 166-171. doi:
10.4103/2230-8229.189132

16



Sporda Psikososyal Alanlar

Saeed,A. A., Bahnassy, A. A., Al-Hamdan, N. A., Almudhaibery,
F. S., & Saglam, C., & Ceviker, A. (2022). Antrendrlerin
0z yeterlilik ve antrendrliige yonelik tutum diizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi. Giimiishane Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 11(2), 662-676.

Schonfeld, P., Brailovskaia, J., Zhang, X. C., & Margraf, J.
(2019). Self-efficacy as a mechanism linking daily stress
to mental health in students: a three-wave cross-lagged
study. Psychological reports, 122(6), 2074-2095.

Schunk, D., and Pajares, F. (2010). “Self-efficacy beliefs,” in
International Encyclopedia of Education, 3rd Edn, eds P.
Peterson, E. Baker, and B. McGaw (New York, NY:
Elsevier), 668-672.

Tepekoylii, O., Soytiirk, M., & Camliyer, H. (2009). Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (Besyo) Ogrencilerinin
fletisim Becerisi Algilarmin Baz1 Degiskenler A¢isindan

Incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 7(3), 115-124.

Yildirim, F., & Ilhan, I. O. (2010). Genel 6z yeterlilik dlgegi
Tirkge  formunun  gecerlilik ~ ve  gulvenilirlik
calismasi. TUrk Psikiyatri Dergisi, 21(4), 301-308.

Zeng, Y., Wang, G., Xie, C., Hu, X., & Reinhardt, J. D. (2019).
Prevalence and correlates of depression, anxiety and
symptoms of stress in vocational college nursingstudents
from Sichuan, China: a cross-sectional study. Psychology,
health& medicine, 24(7), 798-811.

17



Sporda Psikososyal Alanlar

KARATE VE TAEKWONDO SPORCULARININ
STRESLE BASA CIKMA VE BILISSEL
ESNEKLIK DURUMLARININ INCELENMESI

Demet OZTURK CELIK!
Abdullah GOKSEN?

1. GIRIS

Psikososyal stresin birgok biligsel siire¢ lizerinde dnemli
etkileri vardir (Allen ve ark. 2014; Shields ve ark. 2016). Stres,
bireyin ¢evresinin taleplerini karsilayamadigini algilamasi
sonucu olusur (Folkman ve ark. 1986). Stresin, bilissel esneklik
tizerinde diizenleyici bir etkiye sahip olabilecek noradrenerjik
sistemi aktive ettigi bilinmektedir. Leonard (1997) Noradrenerjik
sistemi; cevreye karsit verilen tepkilerin kontrol edilmesi,
o0grenme, bellek, duygudurumu iizerine etkili oldugu seklinde
ifade etmistir. Birey yagsamin akisinda karsilastig1 sorunlara farkl
¢oziim  yollarnt  gelistirmezse hayatin  akisina  uyum
saglayamamaktadir (Toksoz, 2018). Zorluktan ziyade bas etme
becerisi 6nem kazanmistir (Bedel ve Ulubey 2015). Esnek olmak
icin degisiklikleri algilamak gerekir (Elen ve ark. 2011).
Bireylerin bilgi sahibi olmasi karsilagtiklari sorunlarin iistesinden
gelmesi i¢in yeterli olmayacaktir. Glinliik yagsamda her zaman her
yerde beklendik olaylarla karsilasmak miimkiin olmadig1 i¢in
bireyler bilginin yetersiz kaldigi durumlarda deneme-yanilma
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yaklagimi, biligsel esneklik ile karsilagilan problemlere degisik
¢ozlim yollar1 bulma becerisi gosterir.

Literatiirde bir¢cok bilissel esneklik tanimi yapilmistir.
Bilissel esneklik kisinin beklenmedik olaylara uyum saglama
stirecidir. Hayatin getirdigi farkli secenekleri goriip algilayabilme
becerisidir. Martin ve Anderson (1998) goére uyum saglama
becerisi ve esnek davranmada 6zgiivenin ortaya ¢ikmasidir. Bu
tanim esnek davranabilme becerisinin 6zgiiveni arttirdigini ifade
etmistir. Ozgiiveni yiiksek sporcular spor dalinda basariya giden
her yolda tiim esneklik becerilerini sergilerler. Canas ve ark.
(2006) gore ani olaylar karsisinda ¢evreye uyum saglama becerisi
olarak ifade edilmistir. Burke ve ark. (2006) gore bilissel
esnekligin yiiksek olmasi stresle basa ¢ikmayi saglar. Kardes
(2016) gore bireyin yeni karsilastigi durumda bile alisiimisin
disinda cevap vermesi biligsel esneklik gdstergesidir. Antrenorler
sporcularindan yaratici diisiinmesini istemektedir (Memmert ve
ark. 2010). Bu yaratici diisiincenin gelismesi i¢in 6nemli bir taktik
verilmemektedir. Antrendrlerin bu yaklasimi sporcularda stres
olusturabilir. Abernethy ve ark. (2005) gore spor miisabakalarina
katilmak yaraticigin gelismesine katki saglar. Spor miisabakasina
katilim gdstermeyen sporcularin biligsel esneklikleri gelismedigi
i¢in performanslari olmusuz etkilenir (Canas ve ark. 2006).

Sergilenen sporcu basarisin1  dogrudan etkiledigini
diisiindiigiimiiz bilissel esnekligin sporcu tarafindan ne derece
yeterli kullanildigi 6nem kazanmaktadir. Avsaroglu ve Tasgin
(2011) Bilissel esnekligin bireyin kisiligini, Sahin ve ark (2009)
bireyin psikolojik o6zelliklerini dogrudan etkiledigini ifade
etmiglerdir. Eraslan ve ark. (2016) bilissel esnekligin
kazanilmasinda stresle basa ¢ikmanin 6nemli bir faktor oldugunu
belirtmislerdir.

flgili literatiir incelendiginde, fiziksel performansa dair
beklentinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugu taekwondo ve karate gibi
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spor dallarinda sporcularin stresle basa c¢ikma ve bilissel
esnekliklerinin birlikte incelendigi herhangi bir calismanin
bulunmadig1r goriilmiistiir. Bu calismada o6zellikle sporcularin
problem ¢6zme becerisi ve sosyal ¢evreye uyumunda sporcuyu
bir {ist seviyeye c¢ikartmada etkili olan biligssel esneklik
becerisinin, karate ve teakwondo sporculart dzelinde
degerlendirilmesi, karate ve teakwondo sporcularinin bilissel
esneklik ve stresle basa ¢ikma diizeylerinin aragtirilmasi ve
arastirmada belirlenen hipotezlerin cevaplanmast amaglanmistir.

Karate ve teakwondo spor dalinin bedensel ve zihinsel
olarak bireyi egitmesi felsefesine sahip olmasi gerekcesiyle
sporcularin biligsel esnekliklerinin ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin arastirilmasi 6nemli goriilmiistiir.

2. YONTEM
2.1 Katilimcilar

Bu calisma karate ve taekwondo sporcularinin spor
psikolojisinin boyutlarindan olan stresle basa ¢ikma ve biligsel
esnekliklerini inceleyen nicel bir calismadir. Calismaya
taekwondo ve karate spor dalinda yaslar1 18-30 yas arasinda olan
kadin ve erkek sporcular katilmistir. Olgek ¢alismalarinda
orneklem biiyiikliigii belirlenmesinde ol¢ekte bulunan madde
sayisinin 5-10 katt alinmasi 6nerilmektedir (Sahin, 1994; Aker ve
ark. 2009). Calismaya karate spor dalinda 62 sporcu, taekwondo
spor dalinda 118 sporcu toplamda 180 goniillii sporcu katilmigtir.
Calisma,  belirlenen  spor  kuliiplerindeki ~ sporcularla
yuritilmistir. Karate ve taekwondo spor dali sporcularinin
secilme nedeni; her iki spor tiiriiniin belirli kurallar esliginde
yiiksek rekabet ortaminda oynanmasi ve rekabet gerektiren spor
dali olmasidir.
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2.2.Veri Toplama Araglar
2.2.1.Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

Martin ve Rubin (1995) gelistirdigi bilissel esneklik
6l¢eginin Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢alismasini Altunkol (2011)
yapmustir. Olcek toplam 12 maddeden olusmaktadir ve kisinin
biligsel esneklik diizeyini belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek
“Kesinlikle katilmiyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde
6’11 likert tipinde hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 72, en diisik puan ise 12’ dir. Yiiksek puan bilissel
esnekligin yiiksekligini, diisiik puan ise biligsel esnekligin diisiik
oldugunu belirtir. Olgek orijinal formunda oldugu gibi
uygulanmistir (Altunkol, 2011; Martin ve Rubin, 1995).

2.2.2.Stresle Basa Cikma Olcegi (SBO)

Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen stresle basa ¢ikma
olgegi 23 ifadeden olusmaktadir. Olgegin “sosyal destek arama”,
“soruna yoOnelme” ve “sorunla ugragmaktan kag¢inma” olmak
tizere 3 alt boyutu vardir. Tirkiim (2002) tarafindan yapilan
gegerlik ve giivenirlik test sonuglari toplam stres i¢in 0.78, sosyal
destek arama alt boyutu 0.85, soruna y6nelme alt boyutu 0.80 ve
sorunla ugrasmaktan ka¢inma alt boyutu igin 0.65 olarak tespit
edilmistir. Olcegin ters maddeleri (10,17 ve 20) dir. Olgekgin
toplaminda 23 ile 115 arasinda puan alinabilmektedir. “sorunla
ugragsmaktan kaginma” ve “soruna yonelme” 1-40 puan arasi,
“sosyal destek arama” 1-35 arasi olarak belirlenmistir (Tiirkiim,
2002).

2.3.Istatiksel Analiz

Arastirmanin  istatistiksel analizi  SPSS  yazilimi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
test edilmis ve normallik testi sonucunda verilerin normal dagilim
varsayimina uymadigi  goriilmiistiir.  Sporcularin  biligsel
esneklikleri ve stresle basa c¢ikma puanlarmin demografik
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degiskenlere gore incelenmesi amactyla parametrik olmayan
hipotez testleri uygulanmistir. Son olarak, sporcularin biligsel
esneklikleri ve stresle basa c¢ikma diizeyleri arasinda iligkiyi
incelemek amaciyla spearman korelasyon analizi
gerceklestirilmistir.

2.4.Cahismanin Hipotezleri
Calismanin hipotezleri asagidaki sekildedir;

H1: Sporcularin stres durumlar1 ile biligsel esneklik
diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan fark vardir.

H2: Sporcularin spor dali degiskenine gore stres
durumlari agisindan anlamli fark yoktur.

H3: Sporcularin spor dali degiskenine gore bilissel
esneklik becerileri agisindan anlamli fark yoktur.

H4: Sporcularin milli olma durumuna gore bilissel
esneklik becerilerinde anlaml fark vardir.

HS5: Sporcularin milli olma durumuna gore stresle basa
¢ikma durumlarinda anlaml fark vardir.

H6: Sporcularin spor yasina gore stres durumlarinda
anlaml fark vardir.

3. BULGULAR

Karate ve taekwondo spor daliyla ugrasan kadin ve erkek
sporcularm Stresle Basa Cikma ve Bilissel Esneklik Olgeginden
elde edilen verilerin normal dagilim varsayimina uymadigi
goriilmiistiir. Sporcularin bilissel esnekliklerinin orta diizeyin
iistlinde (x=47,59), sorunla ugragsmaktan kaginma seviyelerinin
orta diizeyde (X=21,16), soruna yonelme seviyelerinin orta
diizeyde (x=19,70), sosyal destek arama seviyelerinin orta
diizeyde (x=16,37) ve son olarak toplam streslerinin orta diizeyde
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oldugu (X=57,23) goriilmiistiir. Tablo 1’de taekwondo ve karate
sporcularinin biligsel esnekliklerinin orta {stii oldugu stres
durumlarinin ise orta seviyede oldugu goriilmiistiir.

Tablo 1. Olgeklere iliskin Tanimlayic1 Degerler

Boyutlar Cronbach alpha X s Basiklik Carpiklik
Biligsel
Esneklik ,652 4759 7,22 1,183 -,226
Sorunla ugrasmakian 713 2116 527 -97 050
Kaginma
Soruna y6nelme 127 19,70 586  -,197 ,483
Sosyal destek arama ,733 16,37 5,61 -508 ,523
Toplam Stres ,846 57,23 14,24 -564 424

Karate ve Taekwondo sporcularinin bilissel esneklik ve
stresle basa ¢ikma puanlart cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde stresle basa ¢ikmanin alt 6l¢eklerinden ““sorunla
ugragsmaktan kaginma” ile “toplam stres” puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<.05) (Tablo
2).

Tablo 2. Mann-Whitney U Testi: Cinsiyet Degiskenine Gore Stres
ve Bilissel Esneklikleri

. Sira Sira

Boyutlar Cinsiyet N ort. Top. U p
- . Erkek 66 85,98 5675,00
Biligsel Esneklik  yo4n 114 9311  10615,00
Sorunla ugragmaktan Erkek 66 106,69 7041,50
kaginma Kadm 114 81,13 9248,50
Erkek 66 98,90 6527,50
Kadn 114 85,64 9762,50
Erkek 66 98,04 6470,50
Kadin 114 86,14  9819,50
Erkek 66 103,61 6838,00
Kadin 114 82,91 9452,00

3464,000 ,376
2693,500 ,001*

Soruna yonelme 3207,500 ,099

Sosyal destek arama 3264,500 ,139

Toplam Stres 2897,000 ,010*

*p<,05

Karate ve Taekwondo sporcularinin bilissel esneklik ve
stresle basa ¢cikma Olgegi arasinda spor dali degiskenine gore
yapilan Mann-Whitney U Testi sonucu bilissel esneklik, sorunla
ugrasmaktan kaginma, soruna yonelme, sosyal destek arama ve
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toplam stres puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 3. Mann-Whitney U Testi: Spor Dal Degiskenine Gore
Stres ve Biligsel Esneklikleri

Sira Sira
Boyutlar Spor Dali N ort. Top. U P
Kick Boks 118 93,87 11077,00
Bilissel
Esneklik Karate ~ 62 8251 503300 142000 g

Sorunla ugragsmaktan ~ Kick Boks 118 87,28 10299,50
kaginma Karate 62 9525 5810,50

Kick Boks 118 88,17 10404,50
Karate 62 93,53 5705,50
Kick Boks 118 91,08 10747,00
Karate 62 87,92 5363,00
Kick Boks 118 88,03 10388,00
Karate 62 93,80 5722,00

3278,500 ,328

Soruna yonelme 3383,500 ,511

Sosyal destek arama 3472,000 ,698

Toplam Stres 3367,000 ,480

*p<,05

Karate ve Taekwondo sporcularinin bilissel esneklik ve
stresle basa ¢ikma puanlart milli sporcu olma degiskenine gore
incelendiginde stresle basa ¢ikmanin tiim alt boyutlarinda ve
toplam stres puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (p<.05). Milli sporcu olma degiskenine
gore Dbilissel esneklik puanlarida anlamli  bir farklilik
gostermedigi belirlenmigtir (Tablo 4).

Tablo 4. Mann-Whitney U Testi: Milli Sporcu Olma Degiskenine
Gore Stres ve Biligsel Esneklikleri

Sira Sira

Boyutlar Milli Sporcu N Ort. Top. U p

o har 101 8635 ooesso 0000 360

ol SR 6 T2 000 500 e

Soruna yoénelme }E;I;tr 17062 33:2? Géggzggl 3117,000 ,015*

Sosyal destek arama IE;’;; 170i ?g:gi 16002269%000 31035500 ,014*
Evet 76 99,89 10389,00

Toplam Stres 2975,000 ,005*

Hayir 104 77,64 5901,00

*p<,05
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Karate ve Taekwondo sporcularinin bilissel esneklik ve
stresle basa c¢ikma puanlart spor yasi degiskenine gore
incelendiginde biligsel esneklik, sorunla ugrasmaktan kaginma,
soruna yonelme ve toplam stres puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (Tablo 5). Stresle
basa ¢ikmanin “sosyal destek arama” alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<.05).

Tablo 5. Kruskal Wallis H Testi: Spor Yas1 Degiskenine Gore
Stres ve Bilissel Esneklikleri

Boyutlar Spor Yasi N  Sira Ort. x2 sd p
4 ve alt1 y1l 42 88,51
Bilissel 5-7yil 66 78,47

Esneklik 8-10 yil 40 101,39 7600 3 055

11 vetiizeriyil 32 104,31

4 ve alt1 y1l 42 95,94

Sorunla ugrasmaktan 5-7 yil 66 80,59
kag¢inma 8-10 y1l 40 104,76

11 veilizeriyil 32 85,97
4 ve alt1 y1l 42 92,74
5-7 yil 66 87,99
8-10 y1l 40 102,94

11 ve iizeri y1l 32 77,19
4 ve alt1 y1l 42 85,25
Sosyal destek 5-7 yil 66 92,00
arama 8-10 y1l 40 108,26

11 vetizeriyil 32 72,09

4 ve alt1 y1l 42 92,30

Toplam 5-7 yil 66 84,64
Stres 8-10 yil1 40 107,19

11 veiizeriyil 32 79,38

6,113 3 ,106

4624 3 ,201

Soruna yonelme

9,167 3 ,027*

6,456 3 ,091

*p<,05

Tablo 6’ ya gore analiz sonuclarimiz “soruna yonelme”-
“sorunla ugragsmaktan kag¢inma” arasinda pozitif anlamh
Ispearman=.623 p<.001, “toplam stres”-“sorunla ugragmaktan
kacinma” arasinda pozitif anlamli rspearman=.823 p<.001, “soruna
yonelme”-“toplam stres” arasinda pozitif anlamli Fspearman=.893
p<.001, “toplam stres”’-“sosyal destek arama” arasinda pozitif
anlamli rspearman=.790 p<.001, “soruna yonelme”-“sosyal destek
arama” I'spearman=.628 p<.00lyiiksek diizeyde iliski gorilmiistiir.
“Sosyal destek arama”-“sorunla ugrasmaktan ka¢inma” arasinda
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pozitif anlamli rspearman=429 p<.001 orta diizeyde iligki
gorlilmiistiir. “Soruna ydnelme”-“bilissel esneklik” arasinda
negatif anlamli rspearman=-.296 p<.001, “sosyal destek arama”-
“biligsel esneklik” arasinda negatif anlamli  rspearman=-.362
p<.001, “toplam stres”-“bilissel esneklik” arasinda negatif
anlamli Fspearman=-.312 p<.001, “biligsel esneklik”- “sorunla
ugragmaktan kagcinma” rspearman=-.155 p<.001, zay1f iliski vardir.
Elde edilen sonuglarda biligsel esneklik ile stresle basa ¢ikmanin
tiim alt boyutlarinda ve toplam stres puanlar1 arasinda negatif
yonli zayif iliski oldugu, toplam stres ile soruna yonelme alt
boyutu arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliski oldugu
gorilmistiir.

Tablo 6. Bilissel Esneklik ve Stresle Basa Cikma Arasinda Yapilan

Pearson Korelasyon Analizi Sonugclari

Degiskenler 1) (2) 3) 4 (5)
Biligsel Esneklik (1) KpK 1
Sorunla ugragmaktan KK -.155* 1
kaginma(2) p .038
Soruna yonelme(3) KK -296%* 623 !
y p .000 .000 .
KK -.362*%*  429*%*  629** 1
Sosyal destek arama(4) p 1000 1000 1000 .
Toplam stres (5) KK -.312 .823**  893** . 790** 1
P D .000 000 .000  .000

*p<.05. **p<.01. KK: Korelasyon Katsayisi

4. TARTISMA VE SONUC

Bir sporcunun basarisinda fiziksel ve teknik beceri,
duygusal ve bilissel yetenek gibi gesitli faktorlerin etkili oldugu
bilinmektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Bilissel esneklik
sporcu performansinin artmasinda dogrudan etkilidir (Gross ve
ark., 2018). Lazarus’a gore, stresin iistesinden gelebilmek igin
esnek olmak onemlidir. Stres, bireyin hissettigi baskiy1 esnek bir
bakis acisiyla en az zararda atlatmasi olacaktir (Altunkol, 2011).
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Taekwondo ve karate spor dali sporcularinin hem stresle basa
¢ikma hemde biligsel esnekliklerinin belirlenmesi amaglanan bu
arastirmada; sporcularin bilissel esnekliklerinin orta iistii oldugu
stres durumlariin ise orta seviyede oldugu goriilmiistiir. Spor
basarisim1 biligsel esneklik 6nemli derece etkiler. Arastirmanin
hipotezlerini inceledigimizde, “sporcularin stres durumlar ile
biligsel esneklik diizeyleri arasinda cinsiyet agisindan fark vardir”
hipotezi sporcularin stres alt boyutlarindan “sorunla ugragmaktan
kacinma” alt boyutunda ve “toplam stres” puanlarinda anlamli
fark  goriilmesiyle bu hipotez dogrulanmistir  (p<,05).
Aragtirmanin bu sonucu, erkek sporcularin “sorunla ugrasmaktan
kaginma” ve “toplam stres” puanlarinin kadin sporculardan daha
ylksek olmasina baglanabilir.

Arastrimanin diger hipotezi “Sporcularin milli olma
durumuna gore stres durumlarinda farklilik vardir” hipotezi
sporcularin stresle basa ¢ikmanin tiim alt boyutlarinda ve toplam
stres puanlarinda anlamli bir fark bulunmasiyla dogrulanmistir
(p<,05). Arastirmanin bu sonucu, milli sporcularin sonu¢ odakl
calismasi stres durumlarini arttirabilir. Arastirmamizin bir diger
hipotezi “Sporcularin spor yasina gore stres durumlarinda anlamli
farklilik vardir” hipotezi stres alt boyutlarindan “sosyal destek
arama” alt boyutunda anlamli fark bulunmasiyla dogrulanmistir
(p<,05). Arastirmanin bu sonucu spor yas1 “8-10 y1l” spor yasina
sahip sporcularin ortalama puanlarinin diger gruplardan daha
yiiksek olmasina baglanabilir.

Aragtirmanin iligkisel sonuglar1 stresle basa c¢ikma alt
boyutlarinda genel anlamda pozitif anlaml bir iligki oldugunu,
Ozellikle soruna yonelme ile toplam stres arasinda pozitif yiiksek
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Bu durum Karate ve
teakwondo sporcularmin miisabaka veya antrenman esnasinda
kisa siirede soruna yonelme ve stresle basa ¢ikmada
zorlanmadiklarini, krizi  kolaylikla  ¢ozdiikleri  seklinde
yorumlayabiriz.
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Literatiirde sporcularin biligsel esneklik diizeyleri ve
stresle basa ¢ikma durumlarini iliskilendiren ¢alisma yok denecek
kadar azdir. Akyol ve Tagkiran (2023) elit giirescilerle
gerceklestirdikleri c¢alismada pozitif iliski oldugunu ifade
etmiglerdir. Literatiirde bilissel esneklikle iliskili ¢alismalar;
Tingaz (2020) irrasyonel performans inanct ve biligsel
esneklikligi, Mentes ve Saygin (2019) zihinsel dayaniklik ve
bilissel esnekligi, Montuori ve ark. (2019) spora 0zgii gorev
degisimi ve biligsel esnekligini aragtirmigtir. Literatiir taramasi
sonucunda spor ve sporcularla planlanmis bilissel esneklik ve
stresin birlikte calisildigr calisma sayist oldukga azdir. Spor
bilimine katki saglayacak yeni caligmalar planlanabilir. Biligsel
esnekligin stres kontroliinde etkili oldugunu diisiindiigiimiizde
farkli spor dallarindaki sporcularla tekrar farkli degiskenlerle
planlanmasi Onerilir.
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CUMHURIYET DONEMi ANKARA’SINDA
BINICILIK, GAZI KOSUSU, ATLI POLO VE
FUTBOLA GENEL BiR BAKIS!

Ozbay GUVEN?

1. GIRIS

Cumhuriyet Doneminde Bagkent Ankara’da beden
egitimi ve spor faaliyetlerine Onem verilerek, sihhatli bir
gencligin yetistirilmesine 6zen gosterilmistir. Ankara’da pek ¢cok
spor bransinda sportif etkinlikler yapilmakta olup bu ¢alismada;
binicilik, Gazi Kosusu, atli polo ve futbol spor branslar1 genel bir
bakisla anlatilacaktir.

1.1. Binicilik

Atatiirk, at1 cok seviyordu. Atla ¢ok ilgiliydi. Bir siivari
subay1 kadar da ata ¢ok iyi biner ve attan anlardi. Binicilik
nazariyesini biliyordu. At1 esas durusta dort ayaginin {izerinde
durdurabilirdi. Osmanli Ordusu zamaninda komutanlik gorevleri
yaparken iyi atlara binmis olmas1 da muhtemeldi. Atatirk, bu at
sevgisinden dolay1 bir atina da “Sakarya” ismini vermisti (Savas,
2001).

Tiirkiye’de at yariglarina ve hayvanlarin 1slahina layik
oldugu ehemmiyeti veren Cumhuriyet Hiikiimeti, Reisicumhurun
himayelerinde ve Bagvekilin riyasetlerinde tesekkiil eden bir
encimenle vaziyet etmisti (Tayga, 1990). 1920 Ekim’inde

1 Bu aragtirma, 18-19 Aralik 2003 tarihleri arasinda Gazi Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi tarafindan Ankara’da diizenlenen Cumbhuriyetin Sekseninci Yilinda Her
Yoniiyle Ankara Sempozyumu’nda bildiri olarak sunulmustur.

Prof. Dr., Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii, 0zbay@gazi.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4024-6780.
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Mustafa Kemal Paga, Ankara’da istasyon dolaylarinda 1600
metrelik pisti olan bir alanda at yariglar1 diizenletmisti (Kostem,
2000). Ankara’da kosu mahallinde yapilan at yariglarina biiyiik
bir ciddiyetle 6nem verilmis ve himaye gérmiistii. Ankara’da at
yariglar biiyiik ilgi goriiyordu. Biiyiik Gazi Reisicumhur Mustafa
Kemal Atatlirk, bizzat tesrif suretiyle at yariglarin1 seyrederdi
(Tayga, 1990).19 Tesrinisani 1921 Pazar giinii Ankara’da yapilan
at yariglarina Mustafa Kemal Atatiirk, Refet (Bele) ve Fevzi Pasa
(Cakmak) katilmis Mustafa Kemal yaris sonunda hediyeler
vermisti (Spor Alemi, 1921). Yine Ankara at yarislarinda
Basvekil Ismet Inonii yaverleri Fikret Beyle kosular hakkinda da
goriisiirdii (Ankara ve {zmir’de Cok Memnunuz, 1930). Ankara
ilkbahar at yarislarinin 1930 yilindaki 2400 metrelik altinci
kosusunu Ismet Pasa’nin “Olga” isimli at1 birincilikle kazanmist1
(At Yarslari, 1930). Hipodrom yapilmadan once at kosulari
fidanliga bakan diizliikkte idi. Burada bir sira tahta amfiler
bulunur, basit kulubeler gortnirdd. Cumhuriyetin  onuncu
yildoniimiinde burasi az ¢ok degisiklige ugradi. Orta kismina
Ataturk ve milletvekillerine mahsus bir ilave yapildi (Aksel,
2000). Ulusal Kurtulus Savasi’nin en zorlu giinlerinde at yarisi
diizenlenmesi, Tiirkiin toplumsal gereksinimlerden oldugunu
onayladigi bicimde yorumlanmis, at yariglarinin morali
yiikseltmedeki dnemi diislintilmiistii. Mustafa Kemal Atatiirk’{in
“At yariglart modern toplumlar i¢in sosyal bir ihtiyagtir” deyisi
bu gozlemlere dayanmaktaydi (Kostem, 2000).

Atatiirk’lin zamaninda binicilik ¢ok basarili bir spordu.
Ankarali sporculardan Cevat Giirkan, Eyiip Oncii, Saim Polatkan
uluslararasi yarislarda {istiin dereceler aliyorlardi (Ertug, 1973).
O zamanlar biniciligin alt yapisin1 destekleyen Stvari Okulu
vardi. Siivari Okulu, Harp Okulu’nun bitisigindeydi ve her hafta
kendi iginde atli miisabakalar yapilirdi. Siivari Okulu sehrin
icinde oldugu i¢in, Ankaralilar bu binicilik gosterilerini
seyrederlerdi (Savas, 2001).
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Harbiye’deki Sivari Binicilik Mektebi, zaman zaman
Harbiye’deki kosu yerinde dolgun bir seyirci kitlesi Oniinde
muhtelif at miisabakalar tertip ederdi. Bu miisabakalar soyleydi:
Karozel miisabakasi, at tizerinde megte miibareze talimleri, kiligla
kesme oyunu/beygirle doértnala giderken 5 hedefte bulunan
degnekler iizerindeki sapkalar1 yere diisiirmeden keserlerdi.
Ellerinde su dolu bardaklarla atlarina binerek hizla kosarlar,
bardagindaki suyu en az doken birinci olurdu. Kasik i¢indeki
yumurtayr yere diisiirmeden atim1 dortnala stirerlerdi. Kosu
sahasina cesitli sekilde 14 engel konulur ve subaylar ¢ok ¢aprasik
bir tarzda yerlestirilen biitiin engelleri asarlardi. Basarili olan
pasalar tarafindan 6diillendirilirdi. Bu biniciligin hiiner isteyen
gosterileri, askeri erkanimiz ve Ankarali seyirciler tarafindan
biiyiik bir heyecanla seyredilirdi (Ragip, 1930).

Yine Tiirk Silahli Kuvvetlerinin yetistirdigi biniciler ve
atlar1 her sene Ankara’da toplanir genelde Sonbahar’da Ordu At1
Sampiyonas1 diizenlenirdi. Biiyiik ragbet goren bu yarislar biitiin
Ankaralilar bir kitle halinde seyrederlerdi. Ankara’da yapilan bu
yariglar o tarihlerde (1937-1938’li yillar) soyle yapilird: (Savas,
2001).

Birinci giin: Mukavemet yarislart yapilirdi. Cankaya
sirtlarindan Balgat’a dogru mevcut olan bos alanda 36 km’yi
tamamlayacak sekilde engelleri (devrilmis agaglar, tastan
yapilmig duvarlar, hendekler, cukurlar vb.) ihtiva eden bir yaris
yapilirdi. 30’yakin engel hatasiz olarak belirli siirede atlanirdi.
Burada amag, atin ve siivarinin bilmedigi bir arazide muharebe
sartlar1 i¢erisinde at1 kullanabilmesiydi.

Ikinci giin: Mukavemet yarisinin bitiminde ikinci giin
manej /at terbiyesi miisabakasi, Atli Spor Kuliibii’niin manejinde
veya Muhafiz Alayr’na bagli Siivari Grubu'nun kislasinda
(simdiki Mevkii Hastanesi’nin oldugu yer) genis bir parkur
sahasinda yapilirdi. Burada amag, atin ve siivarinin terbiyesi,

36



Sporda Psikososyal Alanlar

stivarinin ata hakimiyeti ve atin da terbiyesi olgiiliirdii. Bu stil,
biniciligin esasini tegkil ederdi. Ata belli sartlar igerisinde belli
hareketler yaptirmak esas alinird.

Ucgiincii giin: Konkurhipik/engel atlama yarislar1 yapilirdi.
Bu yarismalarda her binici li¢ yarismaya da katilmak
mecburiyetindeydi Yarisma sonunda dereceye girenlere, saat
ve/veya kronometre gibi hediyeler verilirdi (Savas, 2001).

Muhafiz Alayr Kumandan1 Alb. Ismail Hakki Tekge,
haftada bir defa pazar giinleri ata merakli olan Ankara’nin ileri
gelenlerine (Vehbi Kog¢ vb. gibi) at verilirdi. Atatirk’in
miisaadesi ve isareti ile Muhafiz Alayi’nda sivillere ata
binmelerini tesvik edilir, desteklenir ve binicilik 6gretilirdi. Bu
etkinlige baylar kadar bayanlar ve yabancilar da katiliyordu.
Sivari grubundan tahsis edilen atlara binilir, binmesini
bilmeyenleri de siivari subaylarimiz calistirirlardi. Arazide ath
olarak yiiriiyiisler yapilirdi. Bu ath yliriiyiislere askerlerin diginda
bay ve bayan karigik olarak istirak edinilirdi. Golbasi’na,
Sogiitdzi’ne, Dikmen’e, Cubuk’a, Yenimahalle’nin bulundugu
istikametlerde binis (ath yiiriiyiis) yapilirdi (Savas, 2001).

Muhafiz Giicli sporcular1 Etimesgut’a gidip gelmeyi
iceren ve 45km’yi bulan athh spor gezintileri/yiirliytiisleri
yaparlardi. Muhafiz Giicii'nden kirk kadar atlinin katildigi bu
yiirliytiste Atli Spor Kuliibii’nden birka¢ bayan binicinin de
katildig1 olurdu. Muhafiz Alayr komutan yardimcist Yarbay
Tuncali’nin idaresi altinda baslayan yiiriiytis Akkoprii civarinda
baslardi.

Mubhafiz Giicli Atlilari, Muhafiz Alay1 yardime1 komutani
Yarbay Sezai’nin idaresi altinda ve 55 kisilik bir kafile halinde
Golbast’na gidip gelme 60 kilometrelik bir yiirtiyiis yapmislardi
(Diinkii Ath Yiirtiyts, 1937).

Atli Spor Kuliibii iiyeleri ile birlikte Muhafiz Alay:
subaylarindan bir¢ok atlinin av binisi yaptiklar1 da olurdu. Av
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kopeklerinin takip ettigi iz lizerinde tam kar yagarken yaptiklari
av biniglerinden birisini de, Ankara-Polatli ve Golbasi arasinda
avlanarak yapmislardi (Diinkii Av Binisi, 1936).

Bu biniglerde atlar bazen adeta (normal yiiriiyiis) gider,
bazen siiratli dortnala giderlerdi. Binisten Once varilacak
mintikaya vasitalarla yiyecekler gétiiriilerek, o giinkii misafirlere
ikram edilirdi. Burada gerekirse cadirlar da kurulurdu. Bu
etkinlikler Muhafiz Alayr’nin Timen olusuna kadar (1940)
devam etti. Sonra Il. Diinya Savasi baslayinca bu etkinlikler
kalkt1 ve bir daha da yapilmadi. Ankara’da asker-sivil igbirliginin
en glizel dayanigmasini Ankaralilara binicilik egitimi verilerek de
gosteriliyordu. O tarihlerde Muhafiz Giicliniin arkasinda
milletvekilleri kaliyordu ve milletvekillerimiz Muhafiz Giicli’niin
uyesi idi ve ayda 1 TL aidat 6derlerdi (Savas, 2001).

Simdi Kara Kuvvetleri’nin Atli Grubu’nda ¢ok az sayida
subay ve at var. Burada gekirdek olarak atli egitim calisiliyor.
1954°te Siivari sinifi kalkti, daha sonra da. Stivari Okulu kapandi.
Atl1 egitimde kurumlagma diizeyinde bitmis oldu. Bunu 6nlemek
icin ata merakli olan Harp Okulu’nun ¢esitli siniflarindaki askeri
ogrenciler yetistirmeye calisiliyor ve calistiriliyordu (Savas,
2001).

1.2. Gazi Kosusu

Tiirkiye’de at¢ilig1 ve yariggiligt tesvik amaciyla kurulan
“Yaris Islah Enciimeni”de Atatiirk’{in biiyiik destegini gérmiistii.
Bu enclimenin vaki ricasi lizerine Ankara’da adina bir “Gazi
Kosusu”nun ihdas edilmesine severek izin vermis (1926) ve
boylece Tiirk yarig¢ilik diinyasinin en 6nemli klasik kosusu halini
almis bulunan “Gazi Kosusu” 1927 yilindan itibaren Tiirk
yaris¢iligina renk katmaya baslamisti. Celal Bayar’in “Cap Gris
Nez” isimli at1 (1929) ve Ismet Indnii’niin “Olga” isimli at1 (1930)
Gazi Kosu’larin1 kazananlar arasinda yer almistir (Atabeyoglu,
1981). Yariglar Ankara’da eski hipodromda yapilirdi. Burasi
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Imalat-1 Harbiye’nin (simdiki Makine Kimya Endiistrisi)
arkasinda, Muhafiz Alay1 erlerinin talim yaptiklar1 ufak bir saha
idi. Bu sahaya 1800 metrelik bir pist sigdirilabilmisti. Cok basit
bir ahsap tribiin ve tahta barakalar halinde tart1 mahalli miisterek
bahis giseleri, biife insa edilmisti. Yarislar ¢ok kaliteli ve ylksek
seviyede idi (Atabeyoglu, 1981).

1.3. Ankara’da Ath Polo

Ankara’da 1956’11 yillardan 1960’11 yillara kadar atli polo
maglar1 da oynanirdi. Bu ath polo maglarinin oynadig: atli polo
sahalari; Ankara Hipodromu Atli Polo Sahasi, Cumhurbaskanligi
Mubhafiz Alay1 Atli Polo Sahasi ve o zamanki Yedek Subay
Okulu’nun Atl Polo Sahas1’ydi. O tarihlerde Tiirkiye’de iki tane
polo takimi vardi. Bunlar; Cumhurbaskanligi Muhafiz Alay1 ath
polo takimi ve 43.Siivari Alay: ath polo takimlari olup, ikisi de
Ankara’daydi. Bu iki takim her hafta kendi aralarinda maglar
yapardi. 1957 yilinda Ankara Hipodromu’nda duzenlenen ath
polo turnuvasina Ingiliz Kraliyet Muhafiz Alay1 atli polo takimi
da katilmisti. Kupay1 Tiirkiye Cumhurbaskanligi Muhafiz Alay1
ath polo takimi Ingiliz Kraliyet Muhafiz Alay: atli polo takimimi
5-3 yenerek almist1 (Karabey, 2001; Aksal, 2001).

1.4. Hipodrom

Ankara’da stadyum, at yaris1 yeri ve milli bayramlardaki
resmi gegitler icin, Alman Mimar Profesér Hermann Jansen’in
diizenledigi Ankara sehir planinda, bunlarin nereye yapilmasi
gerektigi belirtilmis ve bu kararname Gazi Mustafa Kemal
tarafindan 26.2.1930 tarihinde de imzalanmisti. Atatiirk, o
zamanin Ankara niifusunu dikkate alarak, Ankara’nin tam
ortasinda uzun ve genis bir koridoru hem sportif aktiviteler hem
de rekreatif amagla yaptirmak istemisti. Bunu desteklemek
amactyla, yapilacak olan bu insaatin plani i¢in bir yarigma
actirmis ve kazanana da 5000TL o6diil verilmesi diistinilmiisti.
Bu yarigsmaya ii¢ firma katilmis (Italyan, Macar ve Alman) ve
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Italyan Barosi ve Paolo Vietti-Violi’nin hazirladiklar1 proje
15.6.1933 tarihinde birinci se¢ilmisti.16.4.1934 tarihinde ise
projenin ihalesi yapilmisti. Bu modern spor tesisleri iki y1l gibi
kisa bir stirede bitirilmisti.

Milli sporumuz olan at ve atgilig1 halkin hayatina sokmak
i¢in Ankara’nin yeni Hipodromu’nda “Sonbahar” ve “Ilkbahar At
Yarislar” diizenlenirdi (Yeni Ankara Hipodromu, 1936). Bu
yariglar igin birinci mevki bir giinliik bilet fiyati; 50 kurus, bayan,
memur, subay ve talebe 25 kurus, memur ve subay aileleri 12.5
kurustu. 13 haftalik biletler; bay 400 kurus ve bayanlar 200 kurus,
ikinci mevki bir giinliik fiyati ise; 10 kurustu (Sonbahar At
Yarislari, 1936).

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda ve az mali imkanlara ragmen
biiylik masraflarla yapilan hipodromun birinci derecede amaci;
Tiirk binicilik sporunun ihyasi olmaliyken, bu durum tamamen
amacinin disinda bir gelismeye sahne olmustur. At yariglarinin
para getiren yam ve Istanbul’'un bu bakimdan iyi bir piyasa
olusturmasi, Ankara Hipodromu’nu atil birakmig zamanla da
sadece resmi gegitlerin yapildigi yer olmustur. Daha sonra da bu
alanda Atatiirk Kiiltir Merkezi kurulmustur. Toren alani da
Atatirk Kiltiir Merkezi Téren Alan1 olmustur.

Ankara’da Hipodrom’da Cumhuriyet Bayrami torenlerine
Turkiye’nin her yerinden izciler gelerek resmigegide katilirlardi.
Izciler o tarihlerde sporcu Tiirk gengliginin temsilcileri olarak
gorulirdu (T.S. 1032 izci, 1930). Ankara’nin gevre ilgelerinden
kamyonlarla vatandaglar resmi bayram tdrenlerini seyretmeye
gelirlerdi. Ankaralilar da resmigecitleri ve fener alaylarim
seyretmek i¢in ana caddelerin kaldirimlarinda kalabaliklar
olustururlardi.

1970 sezonu sonuna kadar Hipodromda at yarislar
diizenlenmis, atl cirit gosterileri yapilmis, polo magclar1 yapilmis
ve sonraki yillarda ise kapatilmisti. Bu tesisi kaderine terk ederek,
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yillar sonra Ankara’ya Batikent’te bir hipodrom daha yapilmistir.
Batikent’te yapilan bu hipodromun proje ihalesi 1994°te yapilmis
olup, 1999 yilinda yapilan Cumhurbaskanligi ve Tarim Bakanlig1
kosular1 ile agildi. Su anda ii¢ yildir randimanli bir sekilde
Ankara’da at yariglar1 yapilmaktadir. 19 Mayis Stadyumu ise hala
hizmetine devam etmekte, ancak mevcut alant her gecen giin
degisik eklemelerle kiigiiltiilmiistiir. Halbuki giiniimiizde
Ankara’nin niifusu g6z oniine alindiginda bu alanin kiigiiltiilmesi
yerine daha da genisletilmesi gerekiyordu. Buradan Atatiirk’iin
spor tesisi konusunda da ne kadar ileri goriislii oldugunu bir kez
daha anlamis oluyoruz. Giiniimiizde Saim Onhon Kapali ve A¢ik
Maneji binicilik sporuna hizmet vermeye devam etmektedir.

1.5. Futbol

Futboldaki gelismeler Cumhuriyet 6ncesinden basladigi
gibi, Cumhuriyet’in ellinci yilindan sonraki gidisat1 da, futbol
tarihi agisindan ve modern futbol anlayisinin biraz daha agiklik
kazanmasi bakimindan da 6nem arz etmektedir. Cumhuriyet’in
ilanindan sonra, askeri garnizonlarla, yeni agilan yiiksekokullarda
toplu olarak yapilan spor hareketleri Bagkentte ilk defa Tiirkiye
Idman Cemiyetleri ittifak: tarafindan organize edilmis ve resmi
miisabakalar haline getirilmistir (Cumhuriyet’in 50. Yilinda
Ankara 1973 Il Yilligi, 1973). Ankara’da futbol hayatinin genel
bir degerlendirmesi asagidaki basliklar altinda aciklanmaya
calisilacaktir.

1.6. Ankara’da Spor Tesisleri

Cumbhuriyet’in ilan edilmesi Ankara’da spor ve
sporculugun varligi ve gelisiminde etkili olmustu. Sporun
yapilmasi ve yayilmasi i¢in istenilen mevcut spor tesisleri heniiz
yoktu. Devir yokluklar devriydi. Her alanda oldugu gibi spor
alaninda da bu bosluk doldurulacakti. Baskent Ankara, gencligin
spor hayati i¢in devrim yapabilecek modern bir stadyum ve
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hipodrom hazirlatmisti. Bu Cumhuriyet Hiikiimeti’nin genglige
ve spora verdigi 6zel ve biiyiik ehemmiyeti gosteriyordu.

Bakla ve karpuz tarlalar1 gibi sahalarda kendi kendilerini
yetistiren, sehrin bir ucuna yayan gidip antrenman yapip donen,
soyunacak yer, yikanacak su bulamayan futbolcular, kulvar
cizgileri olmayan pistlerde kosan atletler, bir kitik minder iistiinde
yirtik mayo ile giiresen giires¢ilerimiz bu ortamda spor yapmis
olmanin zevkinden dolay1 sikayet¢i olmazlardi (Ertug, 1973).

3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu’nun yiiriirliige
girdigi 1938 yilma kadar Ankara Halkevi, Cocuk Esirgeme
Kurumu (Himaye-i Etfal Cemiyeti) ve Vakiflar gibi kurumlar
spor ¢alismalarina yardimci olmuslar, bazi kiiciik tesisler yaparak
spor faaliyetlerine tahsis etmislerdi (Cumhuriyet’in 50. Yilinda
Ankara 1973 Il Yillig, 1973).

Ankara’da Genglik Parki’nin oldugu yer, o zamanlar bos
bir arazi idi. Bu alanda seymenler oyunlar oynar, bisiklete binilir
ve futbol oynanirdi. Daha sonra /9 Mayis Stadyumu yapilinca, bu
sportif faaliyetler stadyuma tasindi. Ankara’da spor tesislerinin
yeterli seviyeye gelmesi epey zaman almisti. Spor tesislerinin
yetersiz oldugu donemin cocuklar1 simdikiler kadar sansl
degillerdi. Spor tesisleri yeterli degildi. Spor branglarmin alt
kategorilerinin yarisma organizasyonlar1 yoktu. Hepsi biri birine
bagliydi. Alt yapisin1 tamamlayan branglar, yavas yavas yildiz
hatta minik kategorilere kadar organize olabilmislerdi. Bu da
uzun bir siire gerektirmisti.

1.6.1. Futbol-Spor Sahalar

Ankara’da Cebeci Meydani’nda atli cirit, atletizm ve
futbol miisabakalar1 yapilirdi. Daha sonra 7.9.1923°de Biiyiik
Millet Meclisi Muhafiz Alayr Kumandani Ismail Hakki
Tekge’nin gayreti ile Istiklal Meydan1 adi1 verilen ve bugiinkii
Tandogan Meydani ile Mebusevleri’nin bulundugu yerde bir saha
meydana getirilmisti. Bu meydanda Anadolu Sanétkaran Giicti ile
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Imalat-1 Harbiye ve diger birinci takimlar arasinda lig maglari
oynanir, siirat, mukavemet, uzun atlama, yiiksek atlama, halat
miisabakasi, boks, alafranga giires, barfiks ve esek yarislar
yapilirdi. O tarihlerde Ankara’da spora ilginin az olmasindan ve
bu spor sahasinin sehre uzakligindan dolayr halki sahaya
cekebilmek icin, Meclis Mizikas: tarafindan da en seckin parcalar
calmirdi (Ertug, 1973). 28.2.1927 tarihinde bir idman sahasi
yapilma-sina karar verilmis, gencligin yararl yone gidisini temin
edecek bu idman parkinin biitiin spor branglarin1 kapsayacak spor
tesislerini icermesi distinilmistii (Ertug, 1973). Daha sonra
31.8.1934 tarihinde Ankara Giicii Sahast hizmete girdi (Ertug,
1973). Bu saha simdi Ankara Tandogan’daki Ordu Pazari ile
Ankara Gan arasindan gegen Celdl Bayar Bulvari’nin oldugu
yerdeydi.

Ankara sehir imar planina uygun olarak yapilan /9 Mayis
Stadyumu da 15.12.1936 tarihinde agilmist1 (Inénii Hilk(metinin
Spor ve Genglige Biiyiik Hediyesi, 1936). Gengligin spora kars1
olan ilgi ve sevgisini artirmak, onlar1 spor yapmaga tesvik etmek
icin yapilan bu Stadyum’un kabartma rolyeflerinde, Ismet
Inénii’niin  15.12.1936 tarihinde sdyledigi:“Tirkiye’yi idare
edenler stadyumu en kiymetli mektep gibi her yerde kurmaya
calisacaklardir. Tiirkiye’nin istikbalini idare edecek olan geng
nesil a¢ik havada agik meydanlarda yetigecektir” vecizesi yazili
olmasina ragmen, bu stadin i¢ sahasinin kapilari nedense genglige
acilmiyordu (Aktug, 1948). Gazi Terbiye Enstitisu Beden
Egitimi Subesi’nin atletizm ve futbol sahasinda da; atletizm bolge
ve Tirkiye birincilikleri ile futbol miisabakalar1 yapilirdi.
Oldukea kalabalik seyirci kitlesi dniinde yapilan miisabakalarda
pek ¢ok rekorun kirildigr da olurdu (Memlekette, 1933; Ankara
Atletizm Birincilikleri, 1936). Ankara’nin artan stat ihtiyacini
karsilamak ic¢in Cebeci Stadi’min temeli 20.5.1963 tarihinde
atilmig, Demirspor Kuliibii ise, 1969’da Giivercinlik ile Behig
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Bey mevkiinde bir futbol antrenman sahasi yaptirmisti (Ertug,
1973).

1.6.2. Semt Sahalari

Ankara’da yeterli spor tesisinin olmamasi, sporun
yapilmasini higbir zaman engellemedi. Gengler bos arsalarda ve
okullarda spor yapmaya devam ettiler. Eskiden Ankara’da
mahalle takimlar1 vardi ve her mahallenin de sahasi1 vardi. Cebeci
Stadi’nin oldugu yerde toprak bir saha vardi. Bu toprak sahada
cok sohretli futbolcular yetisirdi. Bunlardan; Levent,Yavuz, Ziya,
Abdullah, Muzaffer, Enver, Fikri, Ertan ve Selguk gibi
futbolcular biiyiik takimlara ve A milli takima gittiler. Daha sonra
buraya Cebeci Stadi yapildi. Simdiki Demir Celik Fabrikalar
Genel Miidiirliigi'niin oldugu yerde; “Kurtulus Cami Sahas1”
vardi. Dikmen Vadisi, T.B.M.M. Milli Egemenlik Parki’nin
oralar1 futbol oynanan sahalardi. Ankara Kurtulus Lisesi futbol
sahas1 hemen hemen nizami bir sahaydi. Daha sonra bu arsaya
lise yapilinca saha yok edildi. Yildirim Beyazit Lisesi’nin orada
“Atif Bey Sahas1” vardi. Ortaokullarin bahgesi vardi. Ankara
Maarif Koleji futbol sahasi (Esat’tan gecen yola paralel olan ana
cadde arasinda) vardi. Ankara Atatlirk Lisesi futbol sahasi vardi.
Genglerbirligi burada antrenman yapardi. Daha sonra burasi
asfaltlanarak otopark oldu. Gazi Lisesi futbol sahasi vardi.
Buraya Motor Aksam Sanat Okulu yapilinca bu saha da kapanmig
oldu (Kibrizli, 2000). Daha bunun gibi pek ¢ok saha vardi ki, bu
sahalarda pek ¢ok basarili sporcu yetisirdi.

1.6.3.19 Mayis Stadyumu

Ankara’da stadyum, at yaris1 yeri ve milli bayramlardaki
resmi gegitler igin, Profesor Hermann Jansen’in diizenledigi
Ankara sehir planinda, bunlarin nereye yapilmasi gerektigi
belirtilmis ve bu kararname Gazi Mustafa Kemal tarafindan
26.2.1930 tarihinde de imzalanmist1. Atatiirk, o zamanin Ankara
niifusunu dikkate alarak, Ankara’nin tam ortasinda uzun ve genis
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bir koridoru hem sportif aktiviteler hem de rekreatif amagcla
yaptirmak istemisti. Bunu desteklemek amaciyla, yapilacak olan
bu insaatin plani i¢in bir yarigma actirmis ve kazanana da S000TL
odiil verilmesi diisliniilmiistii. Bu yarigsmaya {i¢ firma katilmis
(Italyan,Macar ve Alman) ve Italyan Barosi ve Vietti Violi’nin
hazirladiklar1 proje 15.6.1933 tarihinde birinci secilmisti.
16.4.1934 tarihinde ise projenin ihalesi yapilmistt. Bu modern
spor tesisleri iki y1l gibi kisa bir siirede bitirilmisti.

19 Mayis Stadyumu Ankara’nin ilk planlama déneminde,
Genglik Parki ve Hipodrom’la birlikte ele alinmisti. Nispeten
bataklik bir arazinin kurutulmasini ve incesu Deresi’nin 1slahini
da hesaba katarak yapilmis bir planlamaydi. 15.12.1936’da
Basbakan Ismet Indnii’niin nutuklariyla agilan Ankara Stadyumu
(19 Mayis Stadyumu), zamanla Ankara ve Tiirkiye’nin énemli
spor aktivitelerinin yapildigi merkez halini aldi. 19 Mayis
Stadyumu hem Ankara kent planlamasinda hem de spor tarihinde
boylelikle yerini almisti. Bu stadyum diger sehirlerimizde
yapilacak statlar i¢in de 6rnek teskil etmisti.

1.7. Ankara’da Futbol Takimlar1

Ankara futbol ligine istirak eden futbol takimlarindan
bazilar1 sunlardi: Talimgahgiicii, Turangiicii, Idman Yurdu,
Sanatkarangiicii, Sultani, Turan Sanatkarangiicii, Imalat-1
Harbiye, Muhafizgiicii, Genglerbirligi, Sanayi Spor, Lise Spor,
Tiirk idman Ocagi, Dariilmuallimin, Lisegiici, Ankara Sivas,
Jimnastikgiicli, Cankaya, Altinordu, Ankaragiicii, Demirspor,
Ittifakspor, Guivengspor, Kirikkale, Harp Okulu, Ankaraspor,
Demircankaya, Giivenspor, Giines, Doganspor, Ugok, Hacettepe,
Sekerspor, Hilalspor, Sekerhilal, MKE Kirikkale Giicli, Ankara
Halkevi, Askeri Giigler, Maskespor, Birlikspor, Galatasaray, Gazi
Terbiye Enstitust, Hukuk Fakdltesi, Yiksek Ziraat Enstitusa,
Siyasal Bilgiler Fakultesi v.b. gibi.
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Ankara’daki spor kuliipleri ilk zamanlar kendi aralarinda
futbol, giires, atletizm, eskrim ve boks dallarinda faaliyet
goOstererek Ankara’da sporun temelini atmiglardi (Cumhuriyet’in
50.Y1linda Ankara 11 Yillig1, 1973).

1.8. Futbol Miisabakalar:

Ankara’da bir spor canliligr vardi. Degisik branslarda
kupa magclar1 ve yabanci temaslar yapilirdi. Ankara’nin muhtelif
futbol takimlar1 baska illerle futbol miisabakalar1 yaparlardi.
Ankara’da ilk defa dis iilkelerle yapilan futbol miisabakasi
13.5.1925 tarihinde yapilmisti. Ankara ve Izmir’in segkin
futbolcularindan teskil edilen bu takim, Moskova mubhteliti ile
karsilagsmisti. Ankara’da ilk milli futbol mag1 15.5.1925 tarihinde
Tiik milli takimz ile Rus milli takimi arasinda Istiklal Sahasi’nda
yapilmisti. Rus milli takiminin 2-1 kazandig1 bu magi1 5-6 bin kisi
seyretmisti (Ertug, 1973).

Ankara’da ilk defa kuliipler arasi dis temas 1926 yilinda
baslamist1. 30.8.1926 tarihinde Misir’in kuvvetli takimlarindan
Elittihat takim1 Ankara’da Muhafiz Giicii ile karsilagsmist1 (Ertug,
1973). Ankara’da bulunan takimlarin az olmasi ve liglerin de
olmamasi nedeniyle sik sik bagka illerin takimlar1 ve yabanci
takimlarla maglar yapilirdi. Yabanci takimlarla yapilan temaslar
daha sonraki yillarda da devam etti. Bu yabanci takimlarla
temaslarin yapildig1 iilkelerden bazilar1 sunlardi: Almanya,
Amerika,  Avusturya, Beyrut, Brezilya, Bulgaristan,
Cekoslovakya, Hollanda Irak, Ingiltere, iran, Iskogya, Kibris
Tiirk Takimlari, Misir, Macaristan, Romanya, Suudi Arabistan,
Yugoslavya ve Yunanistan. Genglerbirligi Kuliibii, futbolda
bilimselligi yakalamak icin, 13.6.1928 tarihinde ayda 50 TL
ticretle Macaristan’in Admiran Kuliibi’'nlin antrendrliigiint
yapan Herr. Zinger ile mukavele yapmist1 (Ertug, 1973).

Ankara’daki takimlarin katilimlariyla kendi aralarinda
futbol turnuvalar1 diizenlenir, ortaya kupalar konulurdu.
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Havacilik ve Spor Dergisi tarafindan 1930 Nisan ayinda konulan
“Gazi Bistii Turnuvasi” futbol maglarina; Cankaya, Altinordu,
Imalat-1 Harbiye ve Genglerbirligi takimlar1 istirak etmisti. Bu
turnuvada Cankaya ve Imalat-1 Harbiye takimlar1 finale kalmis ve
11 Nisan’da oynanan final maginda kupayr Imalat-1 Harbiye
takimi  kazanmisti (Anadolu’da Ankara’da Kupa Maglari
Yapiliyor, Izmir’de Muhtelit Takim Hazirlantyor, 1930). Yine
Cumhuriyet Halk Firkasi tarafindan vazedilen C.H.F. Silt Maglari
miisabakalar1 da Istiklal Sahasi’nda yapilmistt (Kirikkale nin
Gen¢ Giicii, Sampiyon Genglerbirligi’ni Maglup Etti,1933).
Ankara Bolge Merkez Heyeti’nce “Montro Zaferi”nin bir hatirasi
olarak “Canakkale Kupasi” adi altinda bir futbol turnuvasi
diizenlenmisti. Bu turnuvaya, Ankaragiicii, Genglerbirligi,
Demirspor, Muhafiz Giicli, Glivengspor ve Kirikkale Giicii
katilmist1 (Celal, 1936). Ankara’da her sene Cumhuriyet Kupasi
maglart yapilirdi (Ertug, 1973). 1944 yilinda da Bagbakanlik
Kupasi ihdas edilmisti. Tiirkiye birincisi ile Maarif Miikafati
(Milli Kiime) birincisinin her sene Bagbakanlik Kupasi i¢in
Baskent Ankara’da karsilasmasi Futbol Federasyonu tarafindan
karara baglanmist1 (Ertug, 1973).

Futbol Federasyonu 1966 yil1 igerisinde
“Cumhurbagkanligi Kupas1” ihdas etmisti. Hazirlanan statiiye
gore Tiirkiye ligi sampiyonu ile Tiirkiye Kupasi sampiyonu her
sene Haziran ay1 igerisinde Ankara’da karsilasacaklardi.
Cumhurbaskanligi Kupasi’nin ilk mag1 19 Mayis Stadyumu’nda
Tiirkiye lig sampiyonu Besiktas ile Tiirkiye Kupasi sampiyonu
Galatasaray takimlar1 arasinda oynanmisti. Kupay1 Besiktag’1 2-0
yenen Galatasaray takimi almisti. Golleri ilk devrede Turan ve
Ayhan atmiglardi. Kupay1r Cumhurbaskan1 Saym Cevdet Sunay
bizzat galip takim kaptanina vermisti (Ertug, 1973).
Cumhurbaskanligi Kupasi mag¢inin ikincisi Ankara’da Tiirkiye
ligi sampiyonu Besiktas ile Tiirkiye Kupasi sampiyonu Altay
arasinda  26.6.1967 tarihinde oynanmisti. Mag1 Faruk
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Karadogan’in uzatmada attig1 golle 1-0 kazanan Besiktas kupay1
almisti (Ertug, 1973). 1968 yilinda Tirkiye ligi ve Tiirkiye
Kupast sampiyonu Fenerbah¢e oldugu igin, statiiye gore
Cumhurbagkanligi Kupasi’n1 ma¢ yapmadan almislardi. Yeniden
alman bir kararla bu iki sampiyonayr aymi takim kazandig
takdirde, Cumhurbagkanligi Kupasi bu takimla Amator Turkiye
sampiyonu arasinda yapilacakti (Ertug, 1973).

Tiirkiye’de Milli kiime futbol maglar1 21.3.1937 tarihinde
lic sehirde birden baglamisti. Ankara’da milli kiimeye
Ankaragiicli ve Genglerbirligi takimlart ile katilmigti. 1942 ve
1945 yilinda Tiirkiye birincisi Harp Okulu Giicii.1941 ve 1946
yili Tiirkiye birincisi Genglerbirligi. 1947 yili Tiirkiye birincisi
Demirspor takimi. 1949 yili Tirkiye birincisi Ankaragiicii.1970
ve 1971 wyillarinda yilinda Tirkiye Amator futbol birincisi
Muhafiz Giicii takim1 olmustu (Ertug, 1973).

Turkiye’de milli  futbol ligi 1959-1960 sezonunda
baslamisti. 1960-1961 yili milli futbol liginde mevcut 20 takim
icerisinde, Ankara’yt bes takim temsil etmisti. Bunlar;
Genglerbirligi (1922-1923 ), Ankaragiict, Ankara Demirspor,
PTT ve Sekerspor’du. Hacettepe takimi1 1960 yilinda milli ligden
kiime diismiistii. Hacettepe 1962 yilinda baraj maglarini
kazanarak tekrar milli lige girmisti. 2.Tiirkiye liginde Ankara’y1
1966-1967 sezonunda temsil eden futbol takimlar1 arasinda;
Altindag, Petrolspor (1954, Petrolofisi 1968), Gilinesspor ve
Toprakspor vardi. 3.Tiirkiye Liginde Ankara’yr 1968-1969
sezonunda temsil eden takimlar ise Altindag, Kirikkale,
Kirikkalespor, Petrolspor ve Sanayi Barboros takimlariydi
(Ertug, 1973).

Ankara’da ilk gece maci 8.7.1954 tarihinde Demirspor-
Genglerbirligi arasinda tayyare 1sildaklar1 aydinligindan istifade
edilerek yapilmisti. Buisiklandirma 19 Mayis Stadyumu’nun dort
kosesine 1sildaklar yerlestirilerek temin edilmisti. Mag 2-2
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berabere sonuglanmisti. 19 Mayis Stadyumu 29.10.1959 tarihinde
1siklandirilmisti. Ankara’da ilk gece magi 12.6.1960 tarihinde
Brezilya’nin America takimi ile Genglerbirligi takimlari arasinda
yapilmist1 ve America takimi magi1 2-0 kazanmisti (Ertug, 1973).

Ankara’nin futbol tarihinde amigolarin da ayr1 bir yeri ve
onemi vardi. Ankara’da askerligini yapan Behget Kemal Caglar,
o yillarda askeri fabrikalarda vatani gorevini yaparken, yazdigi
dortliikkleri Ankaragiicli maglarinda okuyarak, halki costururdu.
Behget Kemal’den sonra, ortaya Kiirdan Muazzez ¢ikti. Klirdan
Muazzez’den sonra Brezilya sefaretinde kavas olarak calisan ve
“palavra” diye cagrilan Bahattin vardi. Ankara’da daha sonra
Sefa Calisici, Kofteci Bektas ve Husni amigolugun 6nde gelen
isimleriydi (Kimdir, 1996).

Ankaragiicii’nlin amigolar1 arasinda en ilginci ve
unutulmaz olan1 “Kiirdan” Muazzez’di. Kiirdan Muazzez,
maclara lacivert etek-ceket ve sar1 gomlegi ile gelir, ma¢ boyunca
Ankaragiicli futbolcularin1 desteklerdi. Ankaragiicii’niin yenik
gotiirdiigli durumlarda, takimini canlandirmak ve motive etmek
icin elindeki esarb1 sallayarak, “Sallasana sallasana sutlarini,
gondersene gondersene gollerimi” diye bagirird1 (Ozsoy, 2000).

Sporseverlerin “Amigo Hiisnii” olarak bildigi Hulusi
Sogiit, Ankara takimlarini ve brans ayirmadan milli takimlarimizi
desteklemek i¢in elinden geleni yapardi. Ne yapar yapar yasak
oldugu halde bazen sahanin ortasina gider, ¢ikarilmak isteyince
taraftar ¢ikarmak isteyenleri yuhalar, Husnu de hig istifini
bozmadan firsat bu firsat baslardi taraftar1 costurmaya. Amigo
Hisnii genelde tribiinde taraftari tesvik eden, inleten sloganlar
sOyletirdi (Sogiit, 2000).

1.9. Futbolun Sohbet Mekanlar:

Ankara’da her tiirli futbol sohbetlerinin yapildigi
mekanlarin arasinda; Ankara’da Atatlrk Spor Salonu’nun altinda
Spor Yazarlar1 Dernegi vardi ve burasi futbol agirlikli spor
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sohbetlerinin yapildig1 yerdi. Yine Kizilay’da Hatay Sokak’ta
Salon Futbol, Kizilay Izmir Caddesi’nde Balin, Maltepe’de Gol
Pota, Yiksel Caddesi’nde Salon Yiiksel pek cok futbolcu ve
antrendriin cay i¢ip tathi futbol sohbetleri yaptiklar1 ugrak
yerleriydi (Ylice, 2001).

1.10. Futbolcu Kaynagi Okullar

Ankara’da liselerin futbol magclar1 biyiik bir ilgi
uyandirdi, liselerin maglarina seyirciler gelerek, samimi ve tam
sportmence gegen bu karsilagsmalari seyrederlerdi (Ankara
Lisesindeki Mag, 1930). Ankara’da sporun kaynaginda okullarin
onemli bir yeri vardi. Gazi Lisesi Genglerbirligi’'ne,

Atatiirk Lisesi Ankaragiicli’ne sporcu yetistirirdi. 1960’11
yillarda Ankara’da dort biiylik okul vardi. Bunlardan biri de
Yildirim Beyazit Lisesi idi. Bu okul pek ¢ok bransta ve 6zellikle
Futbolda ¢ok biiyiik basarilar yakalayan bir okuldu. 1966-67 ve
1967-1968 sezonunda ve daha sonraki yillarda Tiirkiye okullar
arasi futbol sampiyonlugunu kazanmisti. Yildirim Beyazit Lisesi
Ogrencilerden biiyiik takimlara giden futbolculardan bazilari
sunlardi: Salih (Boluspor’un takim kaptani), Senol (Sakaryaspor),
Yasar, Levent, Mujdat, Abidin (Samsunspor), Kaleci Yavuz
Simsek (Fenerbahge), Timugin (Adanaspor), Erhan (PTT),
Tahsin, Seckin (Topraklr) ve Ismail.

Ankara 50.Y1l Lisesi ise adin1 hem Tiirkiye’ye hem de
Diinya’ya duyurmustu. Sebahattin Giirhan ve Okay Celik 50.Y1l
Lisesi’nde futbol efsanesini yaratan kahramanlardi. Siirekli
Ankara ve Tiirkiye sampiyonalarinda birincilikleri kovaladilar.
1981°de Liselerarast Futbol Diinya Sampiyonasi’na ilk defa
gitmisler, ¢cim saha tecriibesizliginden ve hakemlerin yanl
tutumlarindan sampiyonluklar1 ellerinden alinarak dordiincii
olmuslardi. 1987°de Belgika’da finali penaltilarda kaybederek
Diinya 2. olmuslardi. 1996’da Peru’daki Diinya Sampiyonasi’nda
ise finali Peru ile oynayip mag1 3-0 kazanarak Diinya sampiyonu
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olmuslardi. Bu okuldan yetisen futbolcular Ankaragiicli’niin alt
yapisini da olusturuyordu.

2. SONUC

Binicilik ile ilgili konular, Ankara’nin Cumhuriyet’ten
sonraki spor hayatiyla dogrudan baglantili gelismelerdir.
Atatiirk’lin hem Ankara’nin baskent olmasi i¢in verdigi karar ve
kendisinin dogrudan bilerek {izerinde durdugu spor olgusu ile
onun alt dal1 olan binicilik, batililasma gidisat1 i¢inde dnemli bir
gelenekti. Modern Tiirkiye’nin yeni siluetini olusturan Ankara’da
Hipodrom, kent planlamasinda da 6nemli bir yer almistir. Daha
sonra bu konularla ilgili olarak, yeni gelismeler kendini
gostermistir. Ne yazik ki iyi bir baglangi¢ yapan Ankara binicilik
ve ath spor gelenekleri; atli polo sporunda oldugu gibi ya
tamamen ortadan kalkmis ya da binicilikte oldugu gibi uzun yillar
Istanbul’a y&nelmistir. Ankara’da yaptirilan Hipodrom ise su
anda tamamen toren alant haline gelmistir. Atatiirk’iin Hipodrom
miras1 gerektigi gibi yasatilamamistir. Bu durum Tiirk spor tarihi
agisindan da diistindiirtictidiir!

Ankarali futbolcular i¢inden ulusal ve uluslararasi futbol
miisabakalarinda basar1 gosteren pek ¢ok futbolcu yetismistir.
Futbol etkinlikleri yaninda az imkanlarla yaptirilan ve planlanan
futbol sahalarimin/tesislerinin, Ankara’da futbolun hizmetine
sunulmasi, futbolun sosyal tabaninin genislemesi ve seckin
futbolcularin yetismesi bu ortamda geligmistir. Tiirkiye’nin diger
kentlerinde de futbol kiiltiiriniin gelismesinde Ankara oncii bir
rol oynamistir. Ornegin, futbolda “Cumhurbaskanligi Kupas1” ve
“Basbakanlik Kupas1” gibi baz1 spor gelenekleri bu donemde
baslamistir. Genel olarak futbolun, halkin hayatina sahalariyla-
tesisleriyle, futbol basmiyla, yiiksek 0grenim kurumlariyla ve
okullarla, futbol malzemesi imalathaneleriyle girmesinde
Ankara’nin ilk elli yili 6rnek bir dénemdir.
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Ankara’da futbol konusu mutlaka daha genis bir ¢aligma
ile ayrintili olarak ele alinmalidir. Bu ¢alismanin boyle bir hedefi
diistintildiiginde smirli oldugu agiktir. Ancak, futbol agisindan
genel bir Ankara panoramasi vermek de baslangi¢ agisindan
onemlidir. Bu ¢alisma bu konuda kendisine diiseni yapmaktan 6te
bir iddia tasimamaktadir. Genel bir futbol anlayisinin
olusturulmasinda tarihi ve sosyolojik bir yaklasim icinde
olunmak istenmistir.
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BEDEN EGITiMi VE SPORDA MOTiVASYON

Hasan GEZER!?

1. GIRIS

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimini destekleyen 6nemli bir egitim siirecidir. Tarih boyunca
beden egitimi, saglikli bir yasam tarzimi tesvik etmek, takim
caligmasin1  gelistirmek ve bireylerin sosyal becerilerini
giiclendirmek amaciyla toplumlarda 6nemli bir yer edinmistir.
Beden egitimi, Antik Yunan’dan giiniimiize kadar 6nemli bir
egitim aract olmustur. Yunan kiiltiiriinde beden egitimi, bireylerin
hem fiziksel hem de zihinsel olarak giiclii birer vatandas olmalar1
amaciyla uygulanmustir. Benzer sekilde, Roma
Imparatorlugu’nda da askeri egitim ve beden egitimi birbiriyle i¢
ice gecmistir. Modern beden egitimi ise 19. yiizyilin sonlarinda,
okullarda diizenli bir ders olarak yer almaya baslamigtir
(Acikgdz, 2018). Gegmis donemlerde egitimin igerisinde yer alan
beden egitimi ve spor gilniimiizde de egitim araci olarak
kullanilmaktadir (Bilgi¢ ve ark., 2022).

Sporun psikolojik yararlar1 da goz ardi edilemez. Sportif
caligmalar bireylere sadece fizyolojik degil aymi zamanda
psikolojik olarak da kazanimlar saglamaktadir (Koyunlu, 2023).
Diizenli fiziksel aktivite, stres seviyelerini azaltir, depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin semptomlarini hafifletir.
Ayrica, spor bireylerin 6z glivenlerini artirarak, sosyal iliskilerini
giiclendirir. Takim sporlari, bireylerin is birligi yapma,

1 Qgretim Gorevlisi, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Spor Bilimleri

Fakultesi, hasangezer@ksu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-6271-7109.
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sorumluluk alma ve liderlik becerilerini gelistirmesine olanak
tanir (Demir & Kaya, 2019).

Spor, genel olarak sosyal mukemmellik ve liderlik
diizeninin semboludir. Bu model, yuksek diizeyde oyun,
micadele ve slrekli caba gerektiren, oyun ve micadeleyi
birlestiren daha biiylik fiziksel yetenek nedeniyle kazananlari
odiillendiren bir gorev olarak tanimlanabilir (Fisek, 1985). Ayrica
bireyler son donemlerde bos zamanlar1 degerlendirmek, zihinsel
ve ruhsal olarak da iyi olabilmek i¢in spora ihtiya¢ duymaktadir
(Kara ve Tazegiil, 2016; Kara ve Yorulmazlar, 2022; Sirin, 2021).
Son donemlerde ortaya ¢ikan teknolojik gelismeler ve bilimsel
caligmalar sporcularda fiziksel ve psikolojik performanslarin en
ist diizeye ¢ikmasina olanak saglamaktadir (Yilmaz ve ark.,
2024). Sporun icerisinde yer alan bireylerin kendine olan giiven
duygular1 diger bireylere gore daha yiiksek oldugu bilinen bir
gercektir (Kara, 2017).

Sporcular Ust dizeyde performans gosterebilmek icin
fiziksel kondisyonun yani sira zihinsel ve psikolojik destege de
intiyag duyarlar. Insanlar esit yetenek ve firsatlara sahip olsalar
bile bazen basarilar1 birbirinden farklilik gostermekte ayni
imkana sahip bireylerden biri daha basarili olabilirken digeri
basarisiz olabilir iste burada motivasyon énemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Beden egitimi ve sporun fiziksel yararlar1 oldukga
genistir. Diizenli olarak yapilan spor faaliyetleri, bireylerin
kardiyovaskiiler sagligini gelistirir, kas ve eklem sagligini korur,
obezite gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardimci olur.
Dizenli egzersiz, bagisiklik sistemini giiclendirirken, bireylerin
yasam kalitesini artirir (Ergiin, 2020).

Beden egitimi ve spor, egitim siirecinde bireylerin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisiminde énemli bir toplumsal rol
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tistlenerek yiiksekdgretimin bilingli ve planli duyussal etkinlikleri
olarak tanimlanmaktadir (Goker, 2000; Sirin ve ark., 2019).

Beden egitimi ve spor, toplumlarda sosyal baglarin
giiclenmesine katki saglar. Spor, farkli sosyo-ekonomik ve
kulturel arka plana sahip bireyleri bir araya getirerek toplumsal
dayanismay1 tesvik ederken, sosyo-kiiltirel Ozelliklerin dis
diinyaya ac¢ilmasina olanak saglar (Mayda ve Koyunlu, 2023).
Ozellikle biiyiikk spor organizasyonlari, iilkeler arasinda
diplomatik iliskilerin gelismesine de katki saglar (Sancar, 2021).

2. MOTiVASYON

Koken olarak Latince “movere” yani “harekete gecme”
anlamina gelen motivasyon, kisiyi bir eylemi yapabilmesi igin
hareket ettiren i¢sel gic demektir.

Motivasyon oncelikle psikolojik bir olgudur ve istekleri,

arzulari, ihtiyaglar1 ve ilgileri kapsayan genis bir kavramdir
(Ciiceloglu, 1991).

Motivasyon hem giinliilk sosyal hayatimizin hem de
mesleki hayatimizin birgok asamasinda karsilastigimiz bir
kavram oldugu gibi egitim alaninda da pek ¢ok kisinin odak
noktast haline gelmistir. Ogretmen kendi motivasyonunu
arttirmay1 hedeflerken bazen de kendi denetimi altindaki
Ogrencilerin  motivasyon  diizeyini yO6netmek  zorunda
hissedecektir (Karagiiven, 2012). Motivasyon, &g8rencinin
cevreyle etkilesimidir; Hedef odakli davranisin  secimini,
baglatilmasini ve siirdiiriilmesini igerir. Motivasyon, bireyin bir
Ozelligi, katildigi baglam veya bir rol olarak farkli sekillerde
diistintilmektedir (Svinicki ve Vogler, 2012).

Motivasyon en genel tanimiyla, kisinin dogal ve sosyal
ortamindaki davranisinin nedeni olarak ifade edilebilir.
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Motivasyon bireyin hedeflerine ulagmak i¢in harekete
gecme istegini ve ¢abasini artirir. Motivasyon, tanimi geregi,
insanlarin ne istedigini veya yapmayi sectigini belirleyen, ayni
zamanda insanlarin kendi arzularina uymak icin gelistirdikleri
tutumlarin yoniinii ve blyiikliigiinii belirleyen amaca yonelik
davranisin kaynagidir.

Motivasyon, organizmay1 davranisa iten, bu eylemlerin
diizenliligini ve stirekliligini belirleyen, davranisa yon ve amag
saglayan i¢ ve dis faktorler ile onu caligtiran mekanizmalarin
bitunu olarak tanimlanabilir (Aydin, 2001).

Motivasyonun akademik ve is hayatinda basarinin
anahtar1 oldugu kadar bireyin i¢ dengesini bozan durumlarin
ortadan kaldirilmasinda da onemli oldugunu vurguluyorlar.
Aragtirmacilar, motivasyonun, bireylerin ger¢ek potansiyelinin
ortaya cikmasinda veya motivasyonun olmadigi veya hedefe
yonelik durumlarda bireysel yetenek ve yeteneklerinin
gelistirilmesinde 6nemli bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir.
Ote yandan birgok kurum ve kurulusun basarisi, ¢alisanlarmin
basarisiyla dogrudan iligkilidir ve c¢alisanlarinin basarisinin
altinda yatan en 6nemli faktorlerden biri de motivasyondur (Eren,
2004).

Motivasyon tanimlaria genel olarak bakildiginda kisinin
bir davranmis1 gergeklestirmek i¢in kaynaklart kullandigim
goriiyoruz. Bu kaynaklarin hangi amagla kullanilacagi da bir
diger 6nemli konudur. Egitimde motivasyonu diisiindiigiimiizde
bireyin istedigi Ogrenmeyi veya basarty1r elde etmek i¢in
kaynaklar1 kullandig1 ve harekete gectigi bir durumla karsilasiriz.

Motivasyon, kisinin c¢aligma, faaliyette bulunma ve
sonuclara ulagsma istegi ve c¢abasiyla ilgilidir. Kisilik ile
beklentiler ve performans arasinda giiclii bir iliski vardir. Bagka
bir deyisle motivasyonun 06zii, insanlarin anlamli ve kendine
deger veren isleri dogru baglamda gerceklestirmesidir.
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Insan hem zihinsel hem de fiziksel bir varliktir ve bu
varlik bir biitiindiir. Insan bedeninin fiziksel ve ruhsal bir dengeye
ihtiyact vardir. Organizmanin herhangi bir ihtiyaci oldugunda
denge bozulur. Bu dengeyi yeniden saglamak i¢in ihtiyacin ya
karsilanmasi veya tatmin edilmesi gerekir. Motivasyon, insan
ruhunda bir yerde denge kurmaya ¢alisan bir siiregtir.

Motivasyon sayesinde insanlar, bir aktiviteyi basariyla
tamamlayarak, belirli bir hedefe veya gereksinime ulasarak
islerini yapmaya tesvik edilir. Buna goére motivasyon, insanlarin
neden davrandigin1 ifade eder ve neden belirli bir sekilde
davrandiklarin1 agiklar. Motive edilmis davranis enerjiktir,
odaklidir ve siireklidir.

Motivasyonun etkisinin biiyiikliigii ve kapsami hakkinda
tartismalar olsa da motivasyonun 6grenmede merkezi bir yere
sahip oldugu genel kabul goren bir goriistiir. Ayrica miifredattaki
bazi sorunlarin kaynaginin burada oldugu ve basar1 ve
basarisizligin biiylik bir kisminin motivasyonla acgiklanabilecegi
kabul edilmektedir.

Organizmanin yeni bir eylem gerceklestirmesine, bir
gorevi gerceklestirmesine ya da bazi durumlarda bir eylemi
engellemesine neden olan sey giidii enerjisidir. Giinliik
hayatimizi nasil yonlendirdigine bagli olarak tiim eylemlerimiz
ya tek yonliidiir ya da siirekli degismektedir (Ozuslu, 2021).

2.1. Motivasyon Turleri

Motivasyon, egzersiz ve sporun en énemli yonlerinden
biridir. Bireyin ihtiyaglari, ilgileri ve meraki gibi igsel faktorler
ya da ddiiller, baskilar ve cezalar gibi digsal ve ¢evresel faktorler
kisiyi tahrik edebilir. Motivasyon, bireyin ihtiyaclari, ilgileri ve
meraki gibi i¢sel siireglerle ya da odiiller, baskilar ve cezalar gibi
dissal ve gevresel faktorlerle yonlendirilebilir. Bazi insanlar icsel
faktorlerle, bazilari ise dissal faktorlerle kolayca motive olurlar (
[lhan, 2009).
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Hem bireysel hem de takim sporlarinda basartyi1 belirleyen
en Onemli etkenlerden biri, sporcunun igsel ve digsal
motivasyonudur.

2.1.1. i¢sel Motivasyon: I¢sel motivasyon, bireyin kendi i¢inden
gelen, kendini gelistirme, zorluklarin iistesinden gelme ve tatmin
olma istegiyle harekete ge¢cmesidir. Deci ve Ryan’in 6ne siirdiigii
0z-belirleme  teorisi  (Self-Determination  Theory), icsel
motivasyonu artiran en Onemli faktorlerin, bireyin ozerklik,
yetkinlik ve iliskisellik ihtiya¢larinin karsilanmasi oldugunu
belirtir (Deci & Ryan, 2000). Sporcular, bu ihtiyaclarini
karsilayabildiklerinde daha motive hisseder ve sporda daha kalici
basarilar elde ederler. i¢sel motivasyonu yiiksek olan sporcular,
dis etkenlere bagli olmaksizin spora devam etme egilimindedir.

Kisinin sporu veya fiziksel aktiviteyi kendi igsel arzulari
ve zevkleri dogrultusunda yapma istegidir. Icsel motivasyon,
kisinin spor yaparken aldig1 haz, becerilerini gelistirme istegi
veya sadece sporun kendisinden keyif alma duygusu ile ilgilidir.
Bu motivasyon durumu, kisinin kendi giiciinii serbest birakma
deneyimi olarak tanimlanabilir. Ornegin, bir birey kosu yaparken
kendini daha enerjik ve mutlu hissediyorsa, bu i¢sel motivasyona
dayali bir davramstir. Igsel motivasyon yaklasimina gore
calisanlar isin kendisi tarafindan motive edilir. Burada kisinin
eylemlerini kontrol eden higbir dis giic yoktur. Icsel
motivasyonda kisi belirli bir seyi kendi ihtiyaclarini karsilamak,
merakini gidermek veya yaptigi isten keyif aldigi icin yapar.
Digsal motivasyonda kisi, digsal bir 6diil elde etmek, cezadan
kacinmak, bagkalarint memnun etmek veya baskalarini memnun
etmek i¢in bir seyler yapar (Ercan, 2001).

Yeterli i¢ motivasyona sahip oyuncular, ¢ok fazla dis
kaynaga ihtiya¢ duymadan, islerine gerekli zamani ayirarak
kariyerlerine yon verir ve gelisirler. Iyi motive olmus sporcular
hedefi ve sonucu bilirler. En azindan kullandiklar1 enerjinin onlar1
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nereye gotiirecegini biliyorlar. Antrendrler bu tiir sporcularin
hedeflerine minimum zorlukla ulagsmasini saglayabilir. Ciinkii bu
tiir sporcular motivasyona hazirlik i¢in gerekli olan zeka,
esneklik, beceri edinme, giiven ve inang gibi bazi temel giiclii
yonlere sahiptir.

I¢sel motivasyonun bazi 6nemli unsurlari sunlardir:

1. Keyif ve Zevk: Sporcular, yaptiklar: spor dalindan zevk
aliyorsa, bu aktiviteyi silirdiirmek icin daha istekli olurlar.
Antrenman veya yarisma silirecinin tadini ¢ikarmak, igsel
motivasyonun gugcli bir gostergesidir.

2. Kisisel Hedefler: Sporcular, kendi belirledikleri
hedeflere ulagsmak i¢in ¢alistiklarinda igsel bir tatmin
duyarlar. Bu hedefler, yeteneklerini gelistirmek, yeni
beceriler kazanmak veya kisisel rekorlari kirmak gibi
unsurlari i¢erebilir.

3. Ogrenme ve Gelisim: Sporcular, kendilerini gelistirme
istegi ve yeni seyler Ogrenme arzusuyla hareket
ettiklerinde igsel motivasyonlart artar. Antrenman
sirasinda yasanan gelisim ve ilerleme, motivasyonu
pekistirir.

4. Baglant1 ve Topluluk: Takim arkadaslariyla veya diger
sporcularla kurulan iligkiler, i¢sel motivasyonu artirabilir.
Spor, sosyal bir aktivite oldugunda, bireyler daha fazla
baglilik hissedebilir.

5. Zorluklar1 Asma: Zorluklarla karsilastiklarinda, bunlari
asmak i¢in gosterdikleri ¢aba ve dayaniklilik, i¢sel bir
tatmin kaynag1 olabilir. Bu siiregte kazanilan deneyimler,
sporcunun motivasyonunu artirir.

Igsel motivasyon, sporcularin uzun vadeli bagliliklarim
artirir ve stresli donemlerde daha dayanikli olmalarina yardimei
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olur. Bagarilar1 i¢sel motivasyonla siirdiiren sporcular, genellikle
daha tatmin edici ve keyifli bir spor deneyimi yasarlar.

2.1.2. Dissal Motivasyon: Digsal motivasyon, bireyin dis
faktOrler tarafindan harekete gegirilmesini ifade eder. Bu
faktorler, odiiller, {in, para veya toplumsal takdir gibi unsurlari
icerir. Ornegin, bir sporcunun madalya ya da sponsorluk kazanma
hedefi, onun motivasyonunu artirabilir. Ancak, dissal
motivasyonun asirtya kagmast durumunda sporcu tizerindeki
bask1 artabilir ve motivasyon siirdiiriilemez hale gelebilir (Ryan
& Deci, 2000).

Sosyal motivasyon kavrami arkadaslik, destek, is
arkadaslarindan ve antrenorlerinden gelen destek gibi faktorleri
igerir ve olumlu kisilerarasi iligkilere dayanir. Digsal motivasyon,
bir kisinin davraniglarini, eylemlerini veya hedeflerine ulagsma
cabalarim disaridan gelen oOdiiller, tesvikler veya baskilarla
yonlendiren motivasyon tirudur. Bu tlr motivasyonda birey, icsel
tatmin ya da ilgi yerine, maddi dduller (para, éddller, unvanlar)
veya sosyal onay (baskalarimin begenisi, takdir) gibi digsal
unsurlara odaklanir.

Bu tlir motivasyon genellikle su unsurlari igerir:

1. Odiiller ve Basarilar: Madalya, kupa, para 6dulii gibi
somut basarilar sporcular1 motive edebilir. Bu tiir 6diiller,
sporcularin daha fazla ¢aba gostermelerine yol agabilir.

2. Sosyal Onay: Takim arkadaslari, antrenérler ve
seyircilerin takdiri, bir sporcunun performansini artirmak
i¢in onemli bir motivasyon kaynagidir. Ovgii almak veya
destek gormek, sporcunun kendine giivenini artirabilir.

3. Rekabet: Rakiplerle olan rekabet, sporcularin daha iyi
performans gostermeleri igin dissal bir motivasyon saglar.
Rekabet ortami, sporcularin sinirlarini  zorlamalarina
yardimci olabilir.
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4. Medya ve Sponsorluk: Medya ilgisi ve sponsorluk
anlagmalar1, sporcularin digsal motivasyonunu artirabilir.
Bu durum, basarilarin daha goriinlir hale gelmesine ve
finansal destek saglamasina olanak tanir.

Digsal motivasyon, kisa vadede etkili olabilir, ancak
sporcularin i¢sel motivasyonunu gelistirmek de dnemlidir. I¢sel
motivasyon, sporun tadini ¢ikarmak, kisisel gelisim veya saglik
gibi faktorlerden kaynaklanir ve uzun vadeli basari i¢in kritik bir
unsurdur. Basarili sporcular genellikle her iki motivasyon tiiriini
de dengeleyerek performanslarini artirirlar.

2.2. Beden Egitiminde Motivasyonun Rolii

Beden egitimi derslerinde 6grencilerin motive edilmesi,
derslerin etkin ve verimli gecmesi icin oldukca 6nemlidir.
Motivasyonu yiiksek olan 6grenciler, derslere daha istekli katilir
ve fiziksel aktivitelere olan ilgileri artar. Ayrica, motivasyon
eksikligi, oOgrencilerin beden egitimi derslerine katilimim
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin,
ogrencilerin hem igsel hem de digsal motivasyonlarini artiracak
stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir.

2.3. Sporda Motivasyonu Etkileyen Faktorler

Genel spor motivasyonu, arkadas edinmek ve takdir
etmek de dahil olmak iizere sosyal arzular1 i¢erir. Bu motivasyonu
daha iyi anlamak i¢in sporcunun sosyal ve psikolojik taleplerinin
neler oldugunu incelemek oldukg¢a dnemlidir. Clinkii sosyal ve
psikolojik talepler de kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir
(Dirmen, 2014).

Ozel Spor Motivasyonu ise tamamen biyolojik bir icerige
sahip olup, rahatlamay1, hiperaktiviteden yararlanmay1 ve hareket
yoluyla giiglenmeyi tesvik etmekten kaynaklanmaktadir (Bora,
2013).
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Spor, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerini
destekleyen onemli bir etkinliktir. Bagariya ulasmak i¢in yalnizca
fiziksel yetenekler yeterli degildir; bireyin motivasyon diizeyi de
spor performansini 6nemli dl¢iide etkiler. Bir sporcuyu motive
etmek ve motive tutmak sanildig1 kadar kolay olmayabilir.
Ihtiyaclar kisiden kisiye degisebilir. Sporcunun motivasyonunu
ve bagarisint dogrudan etkileyen birgok faktor vardir. Sporcunun
sosyal statiisii, ailesi, arkadas ¢evresi, geliri, antrenorii ve takim
arkadaslariyla olan iliskisi basarityr etkileyen faktorler
arasindadir.

Performans1 organize etmede motivasyon ile basari
arasinda anlamli bir iliski vardir. Bir sporcunun temel
hedeflerinden biri antrenman ve miisabakalarda en (st diizeyde
caba gostermektir. Dolayisiyla sporcularin motivasyonu ne kadar
yiiksek olursa performanslarinin da o kadar yiiksek olmasi
muhtemeldir. Boylece hem yarigma hem de bilimsel ¢aligmalarda
sporcularin teknik ve teknik gelisimlerinin yani1 sira yiiksek
diizeyde motivasyonla basariya ulasildigt vurgulanmaktadir
(Ozgiin, 2017).

Spora katilim motivasyonu iizerine yapilan ilk ¢aligmalar,
beceri gelistirme ve Ogrenme, dinlenme, fiziksel uygunluk,
arkadas edinme ve basariin spora katilimi etkileyen en onemli
faktorler oldugunu ortaya koymustur. Katilim i¢in belirtilen
motivasyonlar yasa, sosyoekonomik altyapiya veya arastirma
birimlerinin spor bransina gore degisiklik gdsterebilir. Ayrica
ergenleri spora katilmaya motive eden en ¢ok vurgulanan
faktorlerin eglenmek, becerilerini gelistirmek ve eglenmek gibi
faktorler oldugu belirtilmektedir (Hasirci, 2000; Konter, 1995).

Sporcunun miisabaka Oncesi, ant ve sonrasindaki
psikolojisinin miisabaka sonucunu ve yarigma siirecini
etkilemesi, kiiclik farklarla veya detaylarla miisabakalarin
kaybedilmesi veya kazanilmasi, spor sektoriiniin yarismaci ve
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ekonomik boyutlar diislintildiigiinde siirecin psikolojik yonetimi,
kazanan taraf agisindan beceri, kaybeden taraf a¢isindan eksiklik
olarak kabul edilmektedir (Alemdag ve Unlii, 2024).

2.3.1. Yetersiz Motivasyon

Yetersiz motivasyon, bir gorevi yerine getirmek icin istek,
istek, heyecan, tutku ve sevk eksikligidir. Motivasyon yetersizligi
tiretkenligin ve basarinin 6niindeki en biiyiik engellerden biridir..

Yetersiz motivasyonun nedenleri asagida siralanmistir;

- Takim veya sporcunun galibiyetten memnun olmasi,

- Miisabakanin 6nemsiz olmasi,

- Takim veya sporcunun rakibi daha gii¢li oldugu igin
yenilgiyi bastan kabul etmesi,

- Rakibini zayifligindan dolay1 kiiciimsemesi,

Bu gibi seyler rekabetin azalmasinda rol oynar.
Sporcunun veya takimin motivasyon diizeyi. Bunun sonucu ise
“baslangic tembelligi” olarak bilinen bir durumdur. Yetersiz
motivasyonda sporcunun motivasyon diizeyi disiiktiir (Yalgin,
2015).

2.3.2. Asir1 Motivasyon

Asir1 motivasyonla sporda basarisizliga neden olmak
yetersiz motivasyondan daha tehlikeli ve yaygindir. Sporcular
genellikle tek bir duyguya sahiptir, "ya kazanamazsam™ korkusu.
Bu korku, artan bir kaygi ve giivensizlik bi¢cimine doniisiir.
Sporcunun motivasyon seviyesi ¢ok yiksekse bu tir bir
motivasyon miisabaka Oncesi “baglama kaygisi” durumu ile
ortaya ¢ikabilir (Yalgin, 2015).

Asirt motivasyon, insanlarin hedeflere ulasma arzusuna
¢ok fazla odaklanmasina neden olabilir. Bu durum, siirekli olarak
en yiiksek performansi elde etmek i¢in g¢abalayan kisilerle
iliskilendirilir ve bu durum, sonunda fiziksel ve zihinsel olarak
yorgun hissetmeye yol acabilir. Asir1 motivasyon, surekli yiksek

66



Sporda Psikososyal Alanlar

diizeyde stresle iliskilidir ve basta depresyon ve anksiyete olmak
uzere fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acabilir. Bu nedenle
motivasyon dengesini korumak 6nemlidir.

2.3.3. Motivasyonu Artirma Yoéntemleri

Sporcularin motivasyonunu artirmak i¢in ¢esitli stratejiler
uygulanabilir. Bunlar arasinda olumlu geri bildirim vermek,
sporculara ¢esitli sorumluluklar vermek ve antrenmanlar
eglenceli hale getirmek sayilabilir. Ayrica, sporcularin
kendilerine olan giivenlerini artirmak da motivasyonlarini olumlu
yonde etkiler. Antrendrler ve Ogretmenler, sporcularin
potansiyelini goriip onlara bu dogrultuda rehberlik etmelidir.
Sosyal destek, sporcularda motivasyonu artiran Onemli bir
faktordiir. Aile, arkadaslar, antrenorler ve takim arkadaslarindan
gelen destek, sporcunun kendine olan gilivenini pekistirir ve zor
zamanlarda motive kalmasina yardimci olur. Bandura’nin Sosyal
Ogrenme Teorisi (Social Learning Theory), bireylerin
cevresindeki insanlar araciligiyla Ogrenme ve motivasyon
gelistirdigini  savunur (Bandura, 1977). Ozellikle takim
sporlarinda sosyal destek, bireysel motivasyonu artirirken,
takimin genel performansini da olumlu yonde etkiler.

Rekabet, sporcularda motivasyonu artiran bir diger
kaynaktir. Competence Motivation Theory’ye gore, bireyler
becerilerini sergileme ve kendilerini kanitlama istegiyle motive
olurlar (Harter, 1978). Rakiplerle olan miicadele, sporcularin
sinirlarint zorlamalarina ve daha i1yi performans gostermelerine
yardimci olur. Ancak, asir1 rekabet¢i bir ortamin sadece kazanma
odakl1 bir yaklasimu tetiklemesi, sporcu iizerinde baski yaratabilir
ve tikenmiglik hissi dogurabilir (Smith, 1986). Bu nedenle,
rekabetin denge icinde tutulmasi, sporcularin siirdiiriilebilir
motivasyonlarini destekler.

Sporcularin  motivasyonu iizerinde g¢esitli faktorler
etkilidir. Bu faktorler, sporun tiirline, sporcunun yasina,
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cinsiyetine ve bireysel hedeflerine gore degisiklik gdsterebilir.
Bazi temel faktorler sunlardir:

a.

Hedef Belirleme: Sporcular igin agik ve ulagilabilir
hedefler belirlemek, motivasyonu artiran en Onemli
unsurlardan biridir. Hedefler, sporcunun performansini
siirekli olarak iyilestirme istegini tesvik eder. Sporcunun
kendi gelisimini takip edebilmesi ve performansini
diizenli olarak degerlendirebilmesi i¢in kisa vadeli ve
uzun vadeli hedeflerin belirlenmesi 6nemlidir. Bu sureg,
hem sporcunun antrenmanlarina odaklanmasini saglar
hem de basartya ulasma yolunda adim adim ilerlemesine
yardimct olur.

Antrendriin Rolii: Antrendrler, sporcularin
motivasyonunda o6nemli bir rol oynar. Pozitif geri
bildirim, sporcuya olan giiven ve destekleyici bir ortam
yaratmak, sporcularin hem antrenmanlara hem de
yarigsmalara olan ilgisini artirir.

Takim Dinamikleri: Takim sporlarinda motivasyon, takim
arkadaslar1 arasindaki uyum ve iletisim ile dogrudan
iligkilidir. Iyi bir takim ruhu, sporcularin motivasyonunu
artirir ve basariy1 getirir.

Basar1 ve QOdiillendirme: Sporcular, elde ettikleri basarilar
karsisinda oOdiillendirildiklerinde motivasyonlar1 artar.
Ancak bu odiillerin yalnizca maddi olmasi gerekmez.
Sozlii ovgiiler, madalyalar ya da bir yarigma sonrasi
kutlamalar, sporcularin kendilerini daha degerli
hissetmelerini saglar.

Kisisel Faktorler: Her sporcunun motivasyon kaynaklari
farklidir. Kimi sporcular igsel motivasyonla harekete
gecerken, kimileri digsal motivasyonla daha 1yi
performans gosterebilir.  Kigisel hedefler, kisilik
ozellikleri ve  gecmis  deneyimler, sporcunun
motivasyonunu sekillendiren unsurlardir.
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Basari, sporcularda motivasyonu artiran en Onemli
etkenlerden biridir. Attribution Teorisi’ne go6re, bireyler
basarilarin1 ya da basarisizliklarin1 nasil algiladiklari, sonraki
performanslarina yonelik motivasyonlarim1 etkiler (Weiner,
1985). Ornegin, sporcular basarilarim1 kendi cabalarma ve
yeteneklerine bagladiklarinda, bu onlar1 daha fazla caba sarf
etmeye tesvik eder. Basarilarin yaninda ddiillendirme, sporculara
cabalarin takdir edildigini hissettirebilir. Ancak, Ryan ve
Deci’nin (2000) arastirmalarina gore, yalnizca digsal ddiillerle
motive edilen sporcular, bu odiiller ortadan kalktiginda
motivasyon kaybi yasayabilirler. Bu nedenle, odiillendirme
stirecinin  dikkatli ~ yOnetilmesi ve  sporcularin igsel
motivasyonlarimin korunmasi 6nemlidir.

3. SONUC

Beden egitimi ve spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerini desteklerken motivasyon, bu siirecte dnemli bir rol
oynar. Hem ig¢sel hem de digsal motivasyon unsurlari, bireylerin
spor yapma isteklerini ve performanslarini etkiler. Antrendrler ve
Ogretmenler, sporcularin motivasyonunu artiracak stratejiler
geligtirerek onlarin potansiyellerini en st diizeye c¢ikarabilir.
Spor, yalnizca fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda zihinsel ve
sosyal saglhigimiz i¢in de vazge¢ilmezdir. Ancak bu faydalardan
tam anlamiyla yararlanabilmek i¢in motivasyonun sirekli olarak
desteklenmesi gerekir. Motivasyonun yiiksek oldugu bir ortamda,
bireylerin spor yapma aligkanliklar1 da kalic1 hale gelecektir.
Motivasyonu surdirmek icin belirli  hedefler belirlemek
onemlidir. Hedefler, bireyin performansini gelistirmesine ve
spora daha fazla baglilik kazanmasina yardimer olur. Locke ve
Latham'in Hedef Belirleme Teorisi, net ve ulasilabilir hedeflerin
bireylerin basariya olan inancin1 artirarak motivasyonu
gliclendirdigini savunur (Locke ve Latham, 1990).
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Motivasyon sporcularin kendi potansiyellerini en ust
diizeye ¢ikarmalarimi saglar. Kendine olan giiveni artar ve zor
durumlarla bas edebilir hale gelir. Olumlu motivasyon,
sporcularin baski altinda kendilerini rahat hissetmelerine ve
kaygiyr etkili bir sekilde yoOnetmelerine yardimci olur.
Motivasyonu yiiksek sporcular, aksilikler karsisinda pes etmek
yerine devam etmeye isteklidirler. Bu, uzun vadeli basari
olasiligini artirir. Olumlu geri bildirimler ve basarilar sporcularin
Ozgilivenini gelistirerek sporda ve yasamin diger alanlarinda
olumlu bir etkiye yol agar. Olumlu diisiinme, sporcularin oyuna
odaklanmalarina yardimeci olur. Olumlu motivasyon sadece
fiziksel performansi artirmakla kalmaz, ayni1 zamanda sporcularin
zihinsel dayanikliligini ve genel mutluluk diizeylerini de artirir.

Sporda, motivasyon, sporcularin daha iyi performans
gostermesine yardimer olur. Sporcularda motivasyon, hem igsel
hem de digsal bircok kaynaktan beslenir. I¢sel motivasyon,
bireyin kendini gelistirme ve tatmin olma arzusu ile sekillenirken,
digsal motivasyon ise 0diil, basar1 ve toplumsal takdir gibi
faktorlere dayanir. Hedef belirleme, sosyal destek, rekabet, basari
ve Odiillendirme gibi unsurlar da sporcularin motivasyonlarini
artirmada 6nemli rol oynar. Bu motivasyon kaynaklarinin dengeli
bir sekilde yonetilmesi, sporcularin sadece kisa vadede degil,
uzun vadede de basarilarini stirdirmelerine yardimci olacaktir.
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