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FRANSA’DA MUZIK EGITiMi VEREN
KURUMLARIN SISTEMLERI VE
DIPLOMALAR

Mehmet GIRGIN!
Gozde Ece YAVAS OZTURK?

1. GIRIS

Fransiz Ekolii, diinya iizerinde ulusal olarak iin yapmis
ekollerden birisidir (Koger, 2018). Ulkemizde de Fransiz Ekolii
ve Fransa’da Egitim, 68renciler arasinda oldukca ilgi ¢ekicidir.
Avrupa’da egitim alan Tirk beslerinden (Danaci, Ertekin ve
Tankiz, 2023) Ahmet Adnan Saygun (Yikselsin, 2011) ve Ulvi
Cemal Erkin (Ozkan, 2023) gibi bestecilerin Fransa’da egitim
almis olmasi, Idil Biret ve Suna Kan gibi diinya capinda iin
yapmus virtiiozlerin “Harika Cocuk Kanunu” yasasiyla Fransa’ya
gonderilmesi (Sezginsoy ve Given, 2010) gibi nedenler,
geemisten giiniimiize uzanan ve hala devam etmekte olan bu ilgi
odaginin sebepleri arasinda gdsterilebilir. Bununla birlikte her ne
kadar ilgi odagi olsa da Fransa’da miizik egitimi veren kurumlarin
cesitliligi ve diplomalarin farkliligi ogrencilerin bu sistemi
anlamakta zorlanmalarina sebebiyet vermektedir.

MEB ve YOK’e gore; Tirkiye’de miizik egitimi
diplomas1 veren kurumlar ya Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde
olan orta-6gretim kurumlari ya da lisans ve iistii egitim vermekte
olan iiniversitelerdir. Bu kurumlarin yani sira yine Milli Egitim
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Bakanligina baglh kurs ya da halk egitim merkezlerinde miizik
egitimi sunulmakta ancak bu merkezlerde diploma yerine yerel
tanimirhg kabul edilen sertifikalar verilmektedir. Ozetle bir
miizik egitimi diplomasina sahip olmak isteyen 6grenciler orta-
okulda Milli Egitim Bakanhigi Talim Terbiye Kurulu
Bagkanliginca diizenlenen programa bagli Universitelerdeki
Devlet Konservatuvarinin Miizik ve Bale Ortaokullarinda, lisede
Devlet Konservatuvarinin Miizik ve Sahne Sanatlar1 liselerinde
veya Guzel Sanatlar Liselerinde, lisans ve lisansustiinde ise
tiniversitelerin ilgili boliimlerinde egitim almak zorundadir.

Fransa’da ise miizik egitimi veren okullarin sistemi, sanat
egitimi konusunda olduk¢a koklii ve ¢ok ¢esitlidir. Miizik, dans
ve drama gibi alanlarda egitim veren bir¢ok prestijli okul bulunur.
2006 yilinda cikarilan bir kararname ile koklerinin nereye
dayandigim1 hatirlatmasi igin, farkl biiytkliik, statii ve hukuka
sahip 6zel, dernek veya belediye (kamu) yapist olsun galgi, ses
veya farkli bir disiplinin egitimi etrafinda ¢evrelenerek miifredat:
olusturulan tim bu okullar, adinda “konservatuvar” gegmese bile
Kiltiir ve Iletisim Bakanhg Ulusal Egitim Yonlendirme Plani
tavsiyelerine uyma zorunlulugu ile konservatuvar adi altinda
birlestirilmistir. (Chagnard, 2017). Bu c¢alismada, Fransa’da
miizik egitimi veren kurumlarin konservatuvar adi altinda
birlestirilmesi sonucu olusan cesitliligi nedeniyle Tiirkiye’de
miizik egitimi veren kurumlara gore daha karmagik bir yapisinin
olmasi varsayimiyla, Fransa’da {ist diizey egitim veren miizik
okullarindan baglanip daha temel egitim veren kurumlara dogru
bir siralama igerisinde konunun ele alinmasi ve Fransa’da egitim
almak isteyen Ogrenciler i¢in konunun daha aydinlatilmasi
amagclanmustir.

1.1. Ulusal Konservatuvarlar

Bu okullara 6rnek gostermek gerekirse Conservatoire
National Supérieur de Musique et de Danse de Paris (CNSMDP)
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ve Conservatoire National Supérieur de Musique et de Danse de
Lyon’dan (CNSMDL) bahsedilebilir. Her iki konservatuar da
uluslararas1 alanda taninmis ve sayginliga sahiptir. Fransa’da
Ulusal Konservatuvarlar olarak anilan bu kurumlar miizik ve dans
alanlarinda lisans ve yliksek lisans diizeyinde egitimler sunan en
prestijli miizik ve dans egitimi veren kurumlardandir (Haut
Conseil de L'évaluation de la Recherche et de L'Enseignement
Supérieur, 2020). Fransa’da ve diinyada taninan bir¢ok sanat¢inin
da yetistigi gibi (Fétis, 2023), CNSMDP faaliyet raporundan
(2022) ve her iki konservatuvarin da giincel web sayfasindan
(2024) anlasildig: iizere; adaylar segme siireclerinden gegtikten
sonra okula kabul edilirler. Ogrenciler, performans, beste, seflik
ve miizikoloji gibi farkli dallarda uzmanlagmaktadirlar. Hem
klasik hem de ¢agdas miizikte giiclii bir gelenege sahip olan bu
konservatuvarlara diinyanin dort bir yanindan gelen yetenekli
ogrenciler, uluslararasi bir ortamda egitim alirlar.

1.2. P6le Supérieur d’Enseignement Artistique

Citt de la Musique, Philharmonie de Paris
Médiathéque’in beyan ettigi bilgilere gore; Pole Supérieur
d’Enseignement Artistique (P6les Sup), Fransa’da sanatsal
alanlarda yiliksekogrenim saglayan bir egitim yapisidir. Bu
kurumlar, 6zellikle muzik, dans, tiyatro gibi sanat dallarinda
profesyonel kariyer hedefleyen oOgrencilere yonelik olarak
olusturulmustur. Poles Sup, genellikle Bologna sistemi
kapsaminda lisans (Licence) derecesi egitim verir ve sanatsal
egitim ile akademik egitim arasinda bir kdprii kurar.

1.3. Conservatoire a Rayonnement Régional

Fransa Arsivleri Ulusal Arsiv Portali'na gore (2010);
CRR’ler, yani Conservatoire a Rayonnement Régional, (diger
adiyla CNR’ler yani Conservatoire National de Région)
Fransa’da bdlgesel konservatuvarlar olarak bilinir. Bu okullar
ulusal konservatuvarlara gore daha yerel diizeyde hizmet verirler,
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ancak yine de yiiksek kaliteli sanat egitimi sunarlar. Miizik, dans
ve tiyatro alanlarinda egitim verilir ve Ogrenciler genellikle
bolgesel yarigsmalarda ve gosterilerde sahne alirlar. CRR’ler,
sanatsal kariyer hedefleyen ogrencilere profesyonel bir temel
saglar ve DEM gibi 6nemli diplomalarla sanat diinyasinda
taninirlik kazanmalarina yardimci olur. Bu konservatuvarlardan
alinan egitim ve DEM diplomasi bir sonraki agamada ulusal
konservatuvarlara gecislerde avantaj saglayabilir.

1.4. Conservatoires a Rayonnement Départemental

Citt de la Musique, Philharmonie de Paris
Mediathéque’in  glncel bilgilere gbre; Conservatoires a
Rayonnement Departemental (CRD), Fransa’daki yerel muzik,
dans ve tiyatro egitim merkezleridir. CRD’ler, bolgesel diizeyde
konservatuvarlar olarak kabul edilir ve genellikle il (département)
seviyesinde faaliyet gosterirler. Amaglari, 6grencilere miizik,
dans ve tiyatro gibi sanat dallarinda ileri diizeyde egitim sunmak
ve Ogrencileri profesyonel kariyerlerine hazirlamaktir. CRD’ler,
Conservatoires a Rayonnement Régional (CRR) kurumlar1 gibi
yiiksek diizeyde sanat egitimi sunar, ancak daha yerel ve kii¢iik
caphidir. CRD’ler de CRR’ler gibi sanatsal kariyer hedefleyen
ogrencilere profesyonel bir temel saglar ve DEM gibi 6nemli
diplomalarla sanat diinyasinda taninirlik kazanmalarina yardimci
olur. Bu konservatuvarlardan alinan egitim ve DEM diplomasi bir
sonraki agamada Ulusal Konservatuvarlara gegislerde CRR’ler
gibi avantaj saglayabilir ancak bu avantajin seviyesi elbette
CRR’ler gibi CRD’nin sundugu egitim kalitesi ve 6grencinin
yetkinliklerine baglidir.

1.5. Conservatoires a Rayonnement Communal ve
Conservatoires a Rayonnement Intercommunal

Cit¢t de la Musique, Philharmonie de Paris
Médiatheque’in gincel bilgilerine gore; Les Conservatoires a
Rayonnement Communal (CRC), Conservatoires a rayonnement



Miizikte Ileri Arastirmalar

intercommunal (CRI), Fransa'da belediyeler tarafindan finanse
edilen belediye konservatuvarlaridir. Hem amatér hem de
profesyonel diizeyde egitim almak isteyen ¢ocuklardan
yetigkinlere kadar genis bir yas araligim1 kapsar. CRC ile CRI
arasindaki fark CRI’nin bir grup konservatuvarin yerel ve
bolgesel diizeydeki is birligi ile olusturulmasidir. Bu
konservatuvarlar, birden fazla belediyenin ortaklasa diizenledigi
sanat egitimi programlarini sunar.

1.6. Ozel Konservatuvarlar

Fransa’da devlet konservatuarlarinin yani sira Alfred
Cortot’un kurdugu Ecole Normale de Musique de Paris (Yagil,
2012), Charles Bordes, Alexandre Guilmant, Vincent d'Indy gibi
miizisyenlerin kurdugu Scola Cantorum (Dowd, 1969) gibi 6zel
konservatuarlar da bulunmaktadir. Ozel konservatuarlar,
genellikle daha esnek mifredatlar sunar ve devlet
konservatuarlarina gore biraz daha farkli bir egitim yapisina
sahiptir. Ornegin Scola Cantorum’un resmi web sitesinde beyan
edilen “0zgiir ve bagimsiz konservatuvar” (free and independent
conservatory) ifadesi bu durumu destekler niteliktedir. Ancak bu
okullar devlet okullarindaki gibi ulusal diplomalar degil, kendi i¢
sertifikalarini sunarlar.

1.7. Conservatoire Municipal

Fransa’da, Paris gibi arondismanlara (arrondissement)
bolinmiis sehirler ve bu arondismanlarin kendi yerel belediyesi
ile hizmet veren Kkiiltiirel kurumlart bulunur. Bu kiiltiirel
kurumlara belediye konservatuvarlari da dahildir. Paris’te
bulunan tiim belediye konservatuvarinin “Paris Conservatoires”
adl1 resmi web sitesinde beyan edilen bilgilere gore; Paris’te
toplamda 17 tane Conservatoire Municipal olarak adlandirilan,
genellikle miizik, dans ve tiyatro egitimi veren kendi belediye
konservatuvar1 bulunmaktadir. Bu konservatuvarlar, yerel halkin
sanatsal egitim alabilecegi okullardir ve bolgede halkin sanat



Miizikte Ileri Arastirmalar

etkinliklerine katilim saglamalarina firsat tanir. Belediye
konservatuvarlar1  yerel yetenekleri destekleyen Onemli
kurumlardir. Bu konservatuvarlar, 6zellikle cocuklar ve gengler
i¢cin sanat egitiminde baslangic ve orta seviyede egitim verir ve
bazilar1 daha ileri diizeyde profesyonel egitime gecis saglayabilir.

2. FRANSA’'DAKI MUZiK DIiPLOMALARI

Fransa’da miizik egitimine yonelik farkli seviyelerde
diplomalar bulunur. Bolgesel konservatuvarlar (CRR ve CNR) ve
ulusal konservatuvarlar (CNSM) farkli diplomalar verirler.

Ulusal konservatuvarlarda lisans ve yiksek lisans
seviyelerinde uluslararasi alanda taninan diplomalar verilir. Bu
okullardan alinan diplomalar, profesyonel miizik kariyerine veya
akademik c¢aligmalara firsat sunar. “Diplome National Supérieur
Professionnel de Musicien” (DNSPM) diplomasi lisans seviyesi
bir profesyonel miizisyenlik diplomasidir (Esclapez, 2018,
s.182). Bu diplomaya sahip olmak lisans seviyesi bir egitim
alindigin1 gosterse de Bologna sistemi igerisinde bir “licence”
olarak degerlendirilmez. Alinan egitimin Tiirk egitim sisteminde
hangi seviyeye denk geldigini saptayabilmek i¢in agiklamalarda
“lisans seviyesi” ifadesi kullanilmaktadir. Ancak akademik
ilerlemede gereken “lisans derecesi” icin burada ifade edilen
“lisans seviyesi” egitim yeterli degildir. Bunun igin ulusal
konservatuvarlar farkli iiniversiteler ile is birligi yaparlar.
Ornegin; Paris Konservatuvart (CNSMDP) rehberi 23. sayfada
beyan edilen bilgilere gore; DNSPM’nin lisans derecesi
gecerliligine sahip olabilmesi i¢in Sorbonne Universitesi ile is
birligi yapilmaktadir. P6le Supérieur d’Enseignement Artistique
(Pdles Sup) ise boyle bir is birligine gerek duymaz. Alinan egitim
Bologna sistemine uygun oldugu icin DNSMP’nin lisans derecesi
gecerlidir. Toulouse Universitesi’nin (Universite de Toulouse)
internet sitesinde yayinlanan Kataloga gore (2023) egitim siiresi;
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lisans1 onaylanmis DNSPM ic¢in 3 yil, DNSPM + lisans derecesi
icin 3 y1l, DE + DNSPM + lisans derecesi iginse 4 yildir. Miizikte
4 yillik siiren egitim sonunda verilen Dipléme d’Etat (DE) daha
spesifik bir uzmanlik i¢in verilir ancak lisansiistii bir egitim
dizeyinde degildir. Tiim bu “lisans seviyesi” alinan diplomalar
Fransa’daki Ulusal Mesleki Sertifikalara Ydnelik Cerceve’de 6.
seviyeye denk diismektedir.

Indovea’a (2019) gore Fransa’da beceri toplumu olusturma
amacma yonelik 5 Eylil 2018 tarihinde “Mesleki Gelecek
Yasas1” c¢ikartilmis ve 1 Ocak 2020 tarihinden itibaren
uygulanmaya baslanmistir. Bu yasaya gore sertifika veren tim
kuruluslarin yeterliklerinin seviyesi Ulusal Mesleki Sertifikalara
Yonelik Cerceve’de belirtilmistir. Ayrica bu gerceveye iliskin 8
Ocak 2019 tarih ve 2019-14 sayili Kararname uyarinca 26 Eyliil
2019 tarihinde alinan karar gore; sanat ve kiiltlir alanlarindaki
devlet diplomalar1 (DE=Dipléome d’Etat), yetenek sertifikalari
(CA=Certificats d’Aptitude) ve Ulusal Yuksek Mesleki
Diplomalar1 (DNSP=Diplome National Supérieur Professionnel)
gibi diploma ve sertifikalar1 Ulusal Mesleki Sertifikalara Yonelik
Cergceve’ye uyumlu hale getirilmistir. Tablo 1 incelendiginde
miizik diplomalarinin konumunun egitim seviyeleri igerisinde
nereye denk geldigini gorebiliriz.



Miizikte Ileri Arastirmalar

Tablo 1. Ulusal Mesleki Sertifikalara Yonelik Cergeve
Seviyelerine Gore Miizik Diplomalarinin Konumlari

Ulusal Mesleki Diploma Miizik
Sertifikalara Denklikleri Diplomalarinin
Yonelik Konumlari

Cerceve
Seviyeleri

Seviye 1 Temel Bilgi -
Seviye 2 Basit aktiviteleri

gergeklestirebilme ve sik -
karsilasilan sorunlari
cozebilme becerisi
Seviye 3 Certificat d'Aptitude
Professionnelle (CAP) -

Seviye 4 BAC Dipléme d’Etudes
Musicales (DEM)
Seviye 5 BAC+2 -
Seviye 6 Lisans 1ére Cycle (1. Devre)
Dipléme d’Etat (DE),
Dipléme Universitaire de
Musicien Intervenant
(DUMI), Dipldme National
Supérieur Professionnel
(DNSP)
Seviye 7 Yiksek Lisans 2éme Cycle (2. Devre)
Certificats d’Aptitude (CA)

Seviye 8 Doktora 3eme Cycle (3. Devre)

Kaynak: (Indovea, 2019).

“Dipléme d’Etudes Musicales” ifadesinin kisaltmasi olan
DEM ise Fransiz mizik egitim sisteminde, bolgesel
konservatuarlarda  verilen  bir  diplomadir.  Bdlgesel
konservatuvarda okuyan Ogrenciler, belirli bir yeterlige
ulastiklarinda DEM (Dipléme d’Etudes Musicales) alirlar. Bu
diploma, ileri diizey miizik bilgisi ve performans yeterligini
gosterir. Ogrenciler, bu diplomay1 almak icin teorik ve pratik
sinavlart ge¢cmek zorundadir (Maugars, 2003; akt. Maugars,
2006). Ug y1llik miizik ¢alismalarii tamamladiktan sonra verilen



Miizikte Ileri Arastirmalar

lise diizeyinde bu diploma, amator sanatsal uygulamalarla ilgili
Certificat d’Etudes Musicales (CEM)’in aksine, profesyonel bir
miizik kariyerine dogru ilerlemenize olanak tanir. Bu sebeple tek
basina mesleki alanda uzmanlasmak icin yeterli degildir. Bu
diplomadan sonra mesleki alanda uzmanlasmak i¢in Paris veya
Lyon’daki Ulusal Konservatuvarlara veya P6les Sup gibi lisans
diizeyi yiiksek bir sanat egitim merkezine devam ederek
profesyonel miizik diplomas1 olan le Diplome National Supérieur
Professionnel de Musicien (DNSPM)’i almak gereklidir
(I’Equipe Editoriale d’Indeed, 2024). Gerekli lisans derecesi
prosediirleri izlendikten sonra egitime lisansiistinde devam
edilebilir. Ayrica 0Ogrenciler disaridan hazirlanip bolgesel
konservatuvarlardaki DEM sinavlarina basvurarak da DEM’e
sahibi olabilirler.

Conservatoire a Rayonnement Régional du Grand
Chalon’un internet sitesindeki bilgilere gore; DEM’den bir
onceki seviye olan CEM, yani Certificat d’Etudes Musicales,
ogrencilerin temel miizik egitimi aldigini gosterir ve daha amator
bir egitimi kapsamaktadir (CRR du Grand Chalon, ty.).
DEM’den Onceki seviye olmasmna ragmen Tablo 1°’de bu
sertifikanin 3. Seviye igerisinde gdsterilmemesinin nedeni ise
Certificat d'Aptitude Professionnelle (CAP) denkligine gelen 3.
seviyenin daha c¢ok mesleki sertifikalar seviyesine denk
gelmesidir. Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde kurs
alarak edinilen sertifikalar sayesinde mesleklerini yapan kisileri
CAP duzeyini anlamak igin 6rnek gosterebiliriz.

2.1. Bologna Sureci

Fransa’daki konservatuvarlarin bir kismi, Avrupa’nin
Bologna Siireci’ne dahil olmus ve buna uygun olarak lisans,
yiiksek lisans ve doktora derecelerini taniyan bir egitim sistemine
entegre olmustur. Bologna sistemi, Avrupa’daki egitim
sistemlerini birbirine uyumlu hale getirmek ve diploma
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taninabilirligini artirmak amaciyla olusturulmustur. Fransa’daki
bir¢ok konservatuvar, Bologna siirecine dahil olmus ve miizik
egitimi alaninda Lisans seviyesinde egitim sunmaya baglamistir
(Association Européenne des Conservatoires, 2010).

Bologna sistemine dahil veya iiniversitelerle is birligi
yaparak DNSPM (Dipléme National Supérieur Professionnel de
Musicien) programlart sunan bazi konservatuvarlar listeleyecek
olursak:

2.1.1.Conservatoire National Supérieur de Musique
et de Danse (CNSMD)

Paris ve Lyon’da olmak iizere yalnizca iki tane bulunan
bu okullar (CNSMDP ve CNSMDL) Fransa’daki en prestijli
konservatuvarlardir. Lisans diizeyinde DNSPM diplomasi sunar
ve O0grenciler genellikle bu diplomay1 bir liniversite ile is birligi
icinde lisans derecesi ile tamamlarlar. Ogrenciler, miizik
performansi, kompozisyon, dans ve diger sanat dallarinda egitim
alirlar.

2.1.2.Pdle Supérieur d’Enseignement Artistique
(Poles Sup)

Bologna siirecine dahil olan egitim merkezleridir.
Ogrenciler DNSPM diplomasimi burada tamamlayarak lisans
derecesi elde ederler. Miizik performansi, kompozisyon,
pedagojik egitim gibi bir¢ok sanat dalinda egitim sunulur. Poles
Aliénor, PoOle d'Enseignement Supérieur Musique/Danse
Bordeaux Aquitaine (PESMD Bordeaux Aquitaine), Le Pont
Superieur Pole d'Enseignement Supérieur Spectacle Vivant
Bretagne Pays de la Loire gibi okullar Pble Supérieur
d’Enseignement Artistique olarak drnek gosterilebilir.

2.1.3. Haute Ecole des Arts du Rhin (HEAR)

Strasbourg’da bulunan HEAR, muzik, guzel sanatlar ve
tiyatro alaninda Bologna siirecine entegre olmus bir okuldur.

10
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Ogrenciler burada lisans seviyesinde (DNSPM) egitim gorebilir
ve ayn1 zamanda Strasbourg Universitesi ile ortak calisarak resmi
lisans diplomasi alabilirler (Hear, 2023).

2.1.4.Nice Konservatuvari (CRR de Nice)

Bologna siireci kapsaminda lisans diizeyinde DNSPM
diplomas1 sunar. Miizik performanst ve kompozisyon gibi
alanlarda egitim verilir. Bu diplomanin yani sira Cote d’Azur
universitesiyle i  birligi  yapilarak lisans  derecesini
tamamlanabilir (Conservatoire de Nice, 2023).

2.1.5.Ecole Supérieure Musique et Danse Hauts-de-
France Lille (ESMD)

Bologna siirecine dahil olan egitim merkezlerindendir.
Ogrenciler burada lisans seviyesinde (DNSPM) egitim gorebilir
ve ayni zamanda Lille Universitesi ile ortak calisarak resmi lisans
diplomasi alabilirler (ESMD, 2023).

2.1.6.Ecole Supérieure de Musique Bourgogne-
Franche-Comté (ESM Bourgogne-Franche-
Comté)

ESM Bourgogne-Franche-Comté resmi web sitesinden
alinan bilgilere gore Franche-Comté bolgesindeki Bouirgogne
sehrinde bulunan okul, miizik ve dans alaninda Bologna siirecine
entegre olmustur. Ogrenciler lisans seviyesinde (DNSPM) egitim
gorebilir ve Bourgogne Universitesi ile ortak ¢aligarak resmi
lisans diplomasi alabilirler.

Yukarida ornekleri verilmis okullar disinda da gesitli
bolgelerde Bologna siirecine entegre olmus lisans derecesi veren
konservatuvarlar vardir. Bu okullara Avrupa Konservatuvarlar
Birligi  (Association  Europeennes Conservatoires) web
sayfasindan ulasilabilir.
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3. SINAVLARDA “CONCOUR” TERIMININ
TERCIHI

Fransa’da “concours” (Turkce’de konkur) kelimesi,
sinavlar i¢in sik¢a kullanilmaktadir. Yarigsma anlamina gelen bu
kelime baslarda sadece okul bitirme siavlari i¢in ifade edilir ve
birincilik 6duli olan “Premier Prix”i kazanan 6grenciye biiyiik bir
sOhret kazandirird1 (Mulffitt, 2016, s. 2-3). Hazirlig1 i¢in sadece
bir ay verilen “morceaux imposes” adli zorunlu eserlerin
seslendirildigi bu rekabet¢i sinavlar yalniz okul i¢inde degil ayni
zamanda tiim sanatseverlerin ilgiyle takip ettigi, kazananlarin
gazetede ilan edildigi dikkat ¢ekici bir etkinlikti (Swanson, 1999,
5.39). Guniimizde ise 6grencilerden zorunlu eserlere ek olarak,
bir barok donem, bir klasik donem ve bir ¢agdas donem eseri
istenmektedir (Hepyticel, 2009, s.4).

Bugiiniin kosullarinda sadece okul bitirme sinavlarinda
degil ayn1 zamanda kabul sinavlarinda da “concours” terimi yer
almaktadir. Yarismadaki konservatuvarlar gibi bircok akademik
ve sanat kurumunda giris sinavlari, 6grenciler arasinda bir tiir
yarigma olarak goriiliir. Genellikle iki asamali olan bu sinavlar
sinirl1 kontenjana sahip olan programlara kabul edilmek i¢in
yapilan bir degerlendirme sdrecidir. *“Concours” jurisi
konservatuvarlarin 6gretmenleri yerine alaninda O6nde gelen
sanat¢ilardan olusmaktadir (Cook, 1991, s. 4-6).

Konservatuvarlarda “Concours d’entrée” (giris sinavi)
ifadesi sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde bu ifade de
rekabet ortamindan kaynaklidir. Giris sinavlarinda en yetenekli
ve uygun olanlar secildigi i¢cin bu smavlar genellikle yarisma
formatinda gergeklestirilir. Bu nedenle “concours” terimi, bir
yarismaya katilma fikrini tasimaktadir. Ogrenciler yeteneklerini
sergilerler ve sinavlarda en yiiksek basariy1 gosterenler segilir.
Kisacasi, ‘“concours” kelimesinin tercih edilmesi, smavin
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rekabetci yapisini ve sadece basarili olanlarin kabul edildigi bir
eleme stirecini vurgulamak icin kullanilir.

4. SONUC

Fransa’da 2006 yilinda g¢ikarilan bir kararname ile ¢algi,
ses veya farklt bir disiplinin egitimi etrafinda cevrelenerek
miifredati olusturulan sanat okullarinin timdndn konservatuvar
olarak adlandirilmasi, farkli iilkelerden gelen &grenciler igin
sistemi anlagilmasi olduk¢a gii¢ bir durum olusturmustur. Burada
oncelikle dilimize Fransizca’dan gecen ve TDK’ya gore*“birgok
tilkede bilim ve sanat alaminda akademik ¢alismalar yapan
bilimsel kurum” anlamma gelen “Akademi”nin ne oldugunun
farkina varmak gerekir. Dagyar, Kasalak ve Ugurlu’ya gore
(2021) “Bireylerin akademik kariyer planlari lisansiistii egitimle
baslamaktadir”. Bu, iilkemizde farkli bir esdeger egitim olmadig1
icin dogru bir yaklagimdir. Ancak Tablo 1’den de anlasilacag:
uzere lisans derecesi, Fransiz egitim sisteminin 6. seviyesine denk
diismektedir ve bu seviyede miizik alaninda lisans harici farkli
egitim ve diplomalar da bulunmaktadir. Burada alinacak olan
egitimin akademik ya da akademi dis1 olmasi yoniinde bir ayrim
baglamaktadir. Bu ayrim da bizlere, Dagyar, Kasalak ve
Ugurlu’nun bahsettigi akademik kariyer planimin Tiirkiye’deki
gibi aslinda lisanstistliinde degil de heniiz lisanstayken basladigin
gostermektedir. Bununla birlikte Dagyar, Kasalak ve Ugurlu’nun
yaklagimi Tirkiye i¢in oldukga yerinde bir yaklagimdir. Cilinkii
tilkemizde lise sonrasinda sadece akademik egitimin 1. devresi
olan lisans egitimi bulunmaktadir. Bu sebeple de Fransiz egitim
sisteminde 6. seviyeye denk gelen bir miizik egitimi igin
Turkiye’deki ilgili {iniversite birimi tarafindan yalnizca lisans
diplomas1 Verilebildigini soyleyebiliriz. Universiteye bagh
olmayan ancak yine 6. seviye egitim sunan lisansa es deger farkli
bir diploma tilkemizde bulunmadigindan, yiiksekdgretime devam
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etmek isteyen Ogrenciler yalnizca tniversitelerde egitim
alabilmektedirler. Bu tek secenekli durum da yiiksek egitim
sonrasinda meslek edinmek isteyen herkesi iiniversitelere
yonlendirdiginden, dogal olarak akademik Kariyer planlama
baslangici, 6grencilerin lisansiistii egitime devam edip etmeme
yonilinde aldiklar1 karardan sonra, yiliksek lisans derecesiyle
baslamaktadir.

Fransa’da verilen diploma veya sertifikalar devlet
tarafindan verilmekte ve almman egitimin Kalitesini temsil
etmektedir. Bu egitimler uluslararasi alanda gegerli ve prestijlidir.
Bununla  birlikte, akademik  denkligin  avantajlarinin
degerlendirilmesi sonucunda, Ogrencilerin bu avantajlardan
yararlanmalarin1 saglamak amacgli konservatuvarlarin Bologna
siirecine entegre oldugunu gérmekteyiz. Boylece lisans onayl
veya bir liniversite ile is birligi sonucu lisans gegerligi kazanan
bir 6. seviye diplomasi, 6grencilere, aldiklar1 kaliteli egitimin
yaninda akademik diinyanin da olanaklarini sunar. Akademik
kariyer yerine operalarda, orkestralarda veya herhangi bir sanat
kurumunda veya okullarda 6gretmen olarak meslegini icra etmek
isteyen Ogrenciler ise hayatlarina lisans diplomasi olmadan da
aldiklar1 yiiksek egitim diplomalariyla devam edebilmektedirler.
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N. R. KORSAKOV’UN OP. 35 SEHRAZAD
SENFONIK SUITINDE “SEHRAZAD”
KARAKTERI

Mehmet GIRGIN?
Ebru GUNER CANBEY?

1. GIRIS

Insanoglunun gegmisten giimiiniize aktararak getirdigi
hayal {irtinii kahramanlarin, olaylarin ve maceralarin kurgulandigi
masallar; yazar1 belli olmayan ve halk edebiyatinda s6zlii olarak
nesilden nesile anlatilan hikayeler olarak tanimlanir (Karatay,
2007, s.468-469). Toplumlarin birer kiiltiirel bellegi olmus olan
masallarin insan hayatinda ¢ocukluktan itibaren yer aldigini ve
oldukca onemli bir yeri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu hikayeler,
halklarin kendi kiiltiirlerini yansitirken bir yandan da Dede Korkut
Masallar1 6rneginde oldugu gibi farkli toplumlarin kiiltiiriiyle de
etkilesim haline girebilirler (Avci, Celik, Takanashi, 2021) Bu
etkilesim halindeki masallara 6rnek olarak Arap Geceleri olarak
bilinen ve farkli 6rneklerinin hint edebiyatinda bulundugu Binbir
Gece Masallarii gosterebiliriz. Bu masallar “cergeveli hikayeler”
teknigiyle anlatilan Arapca masallar dizisidir (Tiliicti, 2004). Bu
masallarin 10. Yiizyilda El Mesudi ve Ebu Abdullah Ibn Abdusii'l
Cagyari tarafindan dile getirildigi bilinmektedir. Birbirinden farkli
hikayelerin bir kiilliiyat olarak sunuldugu Binbir Gece Masallarinin
Sehrazad adinda bir anlaticisi vardir. Bu karakterin esere 14.

Dog., Dokuz Eyliil Universitesi, Devlet Konservatuvari, Bestecilik ve Orkestra
Sefligi Anasanat Dali. mehmet.girgin@deu.edu.tr. ORCID: 0000-0002-9989-1987.
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Yiizyilda dahil oldugu diistiniilmektedir (A.Biritanica,1990). Bu
kiilliyat, birden fazla masali “Cerceve Hikaye” teknigi ile
sunmaktadir. Bu teknige gore; cerceveyi kuran Sehrazad’in
masallarinda yer alan herhangi bir karakter de hikaye icinde yeni
hikayeler sunulabilir (Akkoyunlu, 1996)

Bircok kez tiyatro ve beyaz perdeye konu olan Binbir Gece
Masallar1 ayn1 zamanda da Rus besteci Nikolai Rimsky Korsakov
tarafindan 1888 yilinda “Sehrazad Senfonik Siiiti” olarak
bestelenmistir. Bu ¢alismada Korsakov’un Sehrazad Senfonik Suiti
uzerinde incelemelerde bulunularak cergeve hikayenin eserde
sunulus sekli ele alinmis ve Korsakov’un Sehrazad i¢in ¢izdigi
profil iizerinde degerlendirmelerde bulunulmustur.

2. SEHRAZAD SENFONIK SUITi

Sehrazad Senfonik Siiiti, programli miizik tiiriinde
bestelenmistir ve Binbir Gece Masallarinin igerisindeki Deniz ve
Sinbad in Gemisi, Prens Kalender ve Geng Prens ile Gen¢ Prenses
hikayelerini konu alir. Bagdat’ta Senlik isimli son bolim ise
cergeve hikdyenin bitigini anlatir. Masallar aras1 gegisi saglayan
cergeve hikayenin kahramanlari, bu eserde Sehrazad’1 temsil eden
keman ve Sultan Sehriyar1 temsil eden bakir nefesli galgilardir.
Programli miizik turiinde bestelenmis bir eser olmasinin, Michel
Fokine tarafindan koreografisinin yapilarak bale halini almasina ve
bu formda 4 Haziran 1910°da Paris Opera Garnier’de
sahnelenmesine neden oldugunu soyleyebiliriz (Korsakov, 1942).

Eserde Balakirev’in Tamara senfonik siirinden alinan
temalar bulunmaktadir. Tamara senfonik siiri ise Lermantov’un
ayni adi tasityan ve Giircistan Kralligi’nin iinlii kraligesini konu
alan giirinden esinlenerek bestelenmistir. (\Vries ve Johnson, 2006).
Bu temalardan ornekler tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Korsakov’un Sehrazad Senfonik Siiitinde Bulunan
Balakirev’in Tamara Senfonik Siirinin Temalari
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Sehrazad 2. BOlim, 149-153.
olgler

Trbe . N
Qi e o Sl rieite o e besssseitererss]

Korsakov Sehrazad Senfonik Siiiti incelendiginde Gelisme
bolumi  bulunmayan bir Sonat Formu olarak yazildigin
sOyleyebiliriz. Bolimde bakirlarin sundugu gorkemli Sehriyar
temasi, kemanin sundugu Sehrazad temasi ve her ikisi arasinda
bulunan, koral yapiya sahip yildizlarin temasi ¢er¢eve hikayeyi
sunarak baglar. Cerceve hikayenin temsil edildigi bu kismi1 eserin
Girig bolmesi olarak degerlendirebiliriz. Sergi bolmesi ise buradan
itibaren sunulur ve bdylelikle birinci bélimin esas konusu olan
“Deniz ve Sinbad’in Gemisi” 0ykiisii islenmeye baslanir. Birinci
boliim dikkatli incelendiginde boliime has bir temanin varligindan
s0z edilemeyecegi anlasilmaktadir. Bu boliimiin tematik 6geleri
aslinda Giris bolmesinde duyulan Sehrazad ve Sehriyar
temalarindan gelmektedir. Bununla birlikte azgin sulari, sert
dalgalar1 canlandiran motiflerin ardindan gelen tranquillo pasajin
(70-75. 6lgiiler), denizin duruldugunu gosteren koprii niteligindeki
kiiciik bir betimleme oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo 2. Birinci Boliimiin Form Semasi

Olci Mod
GIRIS Sehriyar temasi 1 Mi min6r
Yildizlar 8
Sehrazad temasi 14 La doryen
Sehriyar (deniz varyasyonu) 18 Mi major
Sehriyar (deniz varyasyonu) 46 Do majore gecis
tekrari
Denizin sakinlesmesi 70 Do major
(tranquillo)
Sehriyar (deniz varyasyonu) + 74 Si mindre gegis
SERGI oryantal yanit Si minér
Sehrazad (deniz varyasyonu) 94 Si major/minér
Sehriyar 114 Mi minér’e gecis
Sehriyar (deniz varyasyonu) 118
YENIDEN  Sehriyar (deniz varyasyonu) 123 Mi major
SERGI Sehrazad (deniz varyasyonu) 133
Denizin sakinlesmesi 149
(tranquillo)
Sehriyar (deniz varyasyonu) + 153 Mi majér/mindr
oryantal yanit
Sehrazad (deniz varyasyonu) 173 Mi minor
Sehrazad (deniz varyasyonu) 184 Mi major
Sehriyar 193 Mi major/mindr
Sehriyar+ Sehrazad (deniz 197 Mi major
varyasyonu
CODA Sehriyar (deniz varyasyonu) 206
Denizin sakinlesmesi 226

Tablo 2 incelendiginde herhangi bir Gelisme bdlmesinin
olmadig1 goriilmektedir. Her formda oldugu gibi cesitli tiirleri
bulunan sonat formlar1 arasinda gelismesi olmayan bu sekildeki
formlara “Genisletilmis Sonatina” adi verilmektedir (Usmanbas,

1974).

(tranquillo)

Tablo 3. Genisletilmemis Sonatina Semasi

SERGI SERGININ TEKRARI
ilkal Ikineil ilkal ikineil
Tema Tema g::‘ Tema Tema g:
Codetta E: Genislemis Ana tonda E
ve Codelta
“Geligtirilmis”

Kaynak: (Usmanbasg,1974)
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Bir sonraki bolim incelendiginde, Prens Kalender
temasinin ikinci bolim boyunca ii¢ farkli varyasyon halinde
dinleyiciye sunuldugunu gorebiliriz. Bu varyasyonlar Tablo 4’te
gosterilmektedir.

Tablo 4. Prens Kalender Temasi ve 3 Varyasyonu

| Ana Tema Korsakov, Sehrazad, 2. Boliim, 5-11. Olgiiler
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Ikinci bolimin, icinde iki Ara Mizik (Interméde)
barindiran Cift Scherzo formunda yazildigini sdyleyebiliriz. Eser
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kemanin mi doryen olarak duyurdugu cergeve hikayenin bas
kahramani olan Sehrazad’in temasiyla acilisini yapar. Boylece
Sehrazad ikinci masalin1 anlatmaya baglar. Birinci boliimiin aksine
bu boliimiin Sehrazad ve Sehriyar temalar1 disinda bir temasi daha
bulunmaktadir. Bu temanin Prens Kalender’i temsil ettigini
sOyleyebiliriz. Bu tema disinda Sehrazad ve Sehriyar temalarinin

boliim stiresince yine kendini gdsterdigi goriilmektedir. Bu bolime
ait form semas1 Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. ikinci Béliimiin Form Semasi

Olgii Mod
GIRIS Sehrazad 1 Mi doryen
BIRINCI  Prens Kalender ve 3 varyasyonu 5 Si min6r
SCHERZO  Gegis + Arabesk figurler
85
Gerilim temasi Regitatif 104  Triton
ARA Scherzotarz 120
MUZIK Sehriyar temastyla birlikte 155  La mijors
Ad libitum + arabesk figrler 162  Re major
Gerilim temasi 165  Triton
Sehriyar/Gerilim 173 Mimin6r
201 Laminor
IKINCI 229  Modilasyon
SCHERZO Ritmik gerilim 244 Do major
Mars 264  Lab-Mib mijor/
Do mindr
Ritmik gerilim 280 Do major
Mars 300 Do-Famijor/
Fa mindr/La mindr
Ad libitum + Arabesk figirler 322 Do major/La
ARA mindr
MUZIK Kopri arabesk figirler + Gerilim 328  Re major/Si minor
BIRINCI  Prens Kalender ve 3 varyasyonu 373 Si minor
SCHERZO  Gegis/Sehriyar + Arabesk
figurler 449
CODETTA Arabesk figurler 467

Fransizca mijeur. Wiktionnaire’e gére; major ve minér kavramlarinin i¢ ice gegmesi

sonucu kesin belirlemenin yapilamamast durumu. Miizikte majér ve mindr
karakterlerinin ayni anda duyuldugu bir parcay1 ya da pasaji belirtmek igin sfylenen

kavram.
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Geng Prens ile Geng Prenses bolimde diger boliimlerin
aksine gergeve hikayeye ait yalnizca eserin ortasinda Sehrazad
temasi1 bulunmaktadir. Form yapisi [ki Bolmeli Katl Sarki Formu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tablo 6 incelendiginde bu boliime
ait form semasini detayl1 olarak gorebiliriz.

Tablo 6. ikinci Boliimiin Form Semasi

Olcii Mod

A Prens ve Prenses
Oncil 1 Sol major
Soncul 9
Arabesk figiirler 21 Sol major (nap. 6)
(sol firigyen)
Prens ve Prenses varyasyonu 24  Re major
Arabesk figurler 44  Re major (nap. 6)
(sol firigyen)
Gelisim 48  Mib/Lab/Reb/ major

B Scherzando
Oncul 68  Sib major/Sol minor
Onciiliin varyasyonu 78
Soncul climle 86  Fa min6r
Sonculun varyasyonu 94 Sib minér
Gegis 102
Scherzando 6zet
Oncul 106  Sib majér/sol minor
Soncul 114 Sol mindér

A Prens ve Prenses 126  Sol major
Arabesk figlrler 134
Sehrazad 142  Ladoryen

Prens ve Prenses (+Sehrazad) 146 La mindr/Sol major
Arabesk figurler 161  Sol major (nap. 6)
(sol firigyen)
Prens ve Prenses 165 Mib major
B’ Scherzando

Onciil 173  Sol/Sib/Reb/Do major
Gelistirilmis onciil 187  Sol Major (pedal ile)
CODA Prens ve Prenses 197
(+ arabesk figurler)

4 Napoliten altil1.
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Cerceve hikayeye go6re Sultan Sehriyar Karisinin
sadakatsizligini 6grenince deliye doner. Tiim kadinlarin bu sekilde
olduguna inanmaya baslar ve karisin1 idam ettirir. Bundan sonra
her gece yeni bir kadinla evlenip sabah olunca canlarini aldig1 bir
dizi intikam dolu giin baslar. Ulkedeki tiim gelin adaylar1 tiikenince
vezirin zeki kiz1 Sehrazad bu gidisata son vermek i¢in bir sonraki
gelin aday1 olur ve evlendikleri glinden itibaren her gece Sehriyar’a
masallar anlatmaya baslar. Tan vakitlerinde ise hikayeyi en can
alic1 yerinde keserek masalin sonunu Sehriyar’in merak etmesini
saglar. Sehrazad’in hikayeyi anlatabilmesi i¢in idamini erteleterek
hayatta kalma micadelesi 1001 gece boyunca surer. Bu surenin
sonunda Sultan Sehriyar’in Sehrazad’dan 3 erkek cocugu olur.
1001. gecenin sonunda sultanin 6fkesi biterek sadakatine inandigi
Sehrazad’in 6liim emrini kaldirir (Y1lmaz, 2012, s. 302-303).

Korsakov’un Bagdat 'ta Senlik adin vererek besteledigi 4.
bolum, Onceki bolimlerin temalarinin bir araya gelmesi {izerine
kurulmus ve Rondo formunda olusturulmustur. Boliimiin diger
bolimlerle harmanlanmasi1 ve Bagdat 'ta Senik adin1 tasimasindan
kaynakli Korsakov’un bu béliimde ¢ergeve hikayenin sonunu, yani
Sehrazad’in zaferini ve kadinlarin kurtulusunu konu aldigim
rahatlikla sdyleyebiliriz. Rondo formunda olusturulan 4. boliimiin
form yapis1 Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Dérdinci Boliimiin Form Semasi

Olgii Mod
GIRIS  Sehriyar 1 Si minér
Sehrazad 8 Sol lidyen
Sehriyar (trill) 10 Mi min6r
Sehrazad 29 Do lidyen
Senlik temasi ve 2 varyasyonu 30 Mi mijor
A Fanfar 85
Prens 102 Do major
B Avrabesk figtrler 110  Re mindr/La mindr
Prens ve Prenses 138 La major/Reb Major
A Senlik ve 2 varyasyonu 174 Simijér/La mijor
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Arabesk figlrler + Prens ve
Prenses
Arabesk figlrler + Prens ve
Prenses

Sehriyar (deformasyon)
Senlik + Sehriyar

Arabesk figirler + Prens ve
Prenses
Gerilim

Senlik + Gerilim varyasyon ve
Gelisim
Fanfar

Prens
Arabesk figlrler
Prens ve Prenses

Senlik varyasyon
Senlik+Gerilim

Fanfar

CODA

Sehriyar (deniz varyasyonu) +
Sehrazad

Gerilim

Sehriyar

Deniz

Sehrazad

Sehriyar+ Yildizlarin Temasina
ait armoni

Yildizlarin temasi

Sehrazad

3. SONUC

Programli olarak bestelenen Sehrazad Senfonik Siiiti,

206

230

274
292
300

318
334

380
396
412
435

468
496

568
586

619
627
635
641
645

655
660

Do major
Fa major/La minor

Mi minér/La min6r
Si minor
La major

Mi minoér

Mib major

Fa min6r - Do major
Do major/La minor/
Mi majér/Do# minor
Re minér/Do major/
La mijor/Sib mijor/
Si mindr/Do minor/
Do# mindr/Mi minor
Mi major/Lab major
Do major/Sol major
Mib major/Fa major
Do major/Mi major
Mi minor

Mi major

La doryen

Mi minor

La doryen
Mi major

Binbir Gece Masallarindan se¢ilmis hikayeleri konu almakta ve
masallar1 anlatan ¢er¢eve hikayedeki Sehrazad’in Oykiislinii de
icinde barindirmaktadir. Sehrazad’in temalar1 ise Giircistan’in
gelmis gecmis en giiglii hiikkiimdar Kralice Tamara’y1 konu alan
Balakirev’in Tamara senfonik siirinden gelmektedir. Erhan Ates’e
gore (2017) Giircti Kralligin1 en genis sinirlarina ulastiran, kralligi

29



Miizikte Ileri Arastirmalar

politik ve askeri olarak giiciiniin zirvesine ¢ikaran Kralige
Tamara’nin devri Altin Cag olarak adlandirilmistir. Sehrazad’in
temalarinin se¢iminde Tamara’dan esintiler olmasi, Korsakov’un,
Sehrazad’in stratejik dehasinin Tamara kadar giiglii oldugunu
gostermeye calistigi diistiniilmektedir. Sehrazad gergeve hikayede
Sehriyar’in 6fkesini bastirmak ve onu degistirmek i¢in masallar
anlatarak kadnlar i¢in bir varolus miicadelesi siirdiirmektedir. i1k
boliimiin (hikayenin) kendine has bir temast olmamasi, boliimiin
temasinin Sehrazad ve Sehriyar temalarindan tiiremis olmasiyla iki
karakter arasindaki gli¢ savaginin heniliz berabere oldugu
goriilmektedir. Bu hikdyede Sehrazad planinin basindadir ve
Sehriyar’1 heniiz etkisi altina almamustir. ikinci boliimiin kendine
ait bir temasi1 vardir. Sehrazad ile Sehriyar temalar1 yine kendilerini
gostermektedir. Ancak masallar aleminin hiilyal1 dogasina gegerek
Sehrazad artik Sehriyar’1 etkisi altina almaya baglamistir. Uglincl
bolimde ise diger bolimlerin aksine bir Giris bolmesi
bulunmamaktadir. Boliimiin tamamen masals1 bir yapisi vardir. Bu
boliimde cergeve hikayeye ait yalnizca eserin ortasinda Sehrazad
temasini sunan kemanin parlak ve gosterigli kandansi bulunmakta,
Sehriyar’a ait herhangi bir pasaj bulunmamaktadir. Iste Sehriyar’in
bu boliimde Sehrazad’in etkisi altina girdigini ve bu miicadeleyi
kazandigin1 soyleyebiliriz. Sehrazad temasin1 sunan kemanin
ustaca parlayarak pasajini sunmasi da bu durumu desteklemektedir.
Son olarak, eserin basinda ve sonunda duyulan tiflemeli ¢algilarin
seslendirdigi ve yildizlarin temasi1 olarak nitelendirilen koral
yapinin farkli eserlerde de benzerlerine rastlanmaktadir. F.
Mendelssohn’un Bir Yaz Gecesi Riiyas: Uverturi ile E. Grieg’in
miiziklerini bestelemis oldugu, H. Ibsen’in tiyatro oyunu olan Peer
Gynt eserindeki Firtina sahnesi bunlara 6rnek olarak gosterilebilir.
Her iki eserde de ortak 6zellik gokyiiziiniin konu alinmasidir.
Mendelssohn’un eserinde gokyiizii eserin adindan da anlasildig
gibi gece olarak betimlenmektedir. Grieg’in Firtina sahnesindeki
koral yapi ise firtinadan kurtulduktan sonra ortaligin sakinlestigini
hissettirmektedir. Logos Virtual Library’nin yayinladigi Ibsen’in
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metnine gore besinci perde birinci sahnedeki firtina sahnesinin
gece gectigi de diisiiniildiigiinde, firtinanin ardindan gokytiziinde
yildizlarin  goriindiigii rahatlikla soylenebilir. Korsakov’un
Sehrazad eserinin 1001 gece boyunca siiren masallar1 konu almasi
ve gece kavraminin gokylizii ile alakali olmasi1 da bu calismada
yildizlarin temasi olarak adlandirilan koral yapinin gokyliziine
atifta bulundugu fikrini desteklemektedir.
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CAHILiYYE DONEMI ve ASR-1 SAADET
SONRASI DONEMLERDE MUSIKi SAHASI
GELISMELERINE SOSYO-KULTUREL, DiN{ ve
iLMi PERSPEKTIFTEN BiR BAKIS

Fatih TUYSUZ?

1. GIRIS

Tarih boyunca insanoglunun tam bir kemélat mesabesine
ulagmast, onun akli ilimlerden noksansiz bir sekilde istifadesiyle
gerceklesebilmis, beseri ménada “insan-1 kamil” vasiflarina
erisebilmesi ise ancak varlik gayesinin hikmetlerine manevi
tarikler ve hisler vasitasiyla vakif olabildigi nispette miimkiin
olmustur. Bu “ademi kemalat” yolculugunda akli ilimler ve dinin
yani sira, bedi’1 hissiyatin disa yansitilmasinda rol oynayan her
tirden sanat dali da insanligin kemalati adina kiymetli addedilmis
ve boylece gegmisten giintimiize kilturlerin igtimai ménada en
azami doyum noktasinin zirvesinde “ilim, din ve sanat” dclisu,
daima bir butlinin ayrilmaz parcalar1 haline gelmistir. Nitekim,
insanlik tarihi incelendiginde giizel sanatlarin birgok subesi,
beserl ve igtimai tekamiil ile muspet bir nispette gelisme
kaydetmis, tarih sahnesinde yer alan tum medeniyetler/toplumlar
nezdinde blylUk bir dnemi h@iz masiki sanat1 ise her zaman
toplumsal inan¢ ekseninde yerini almistir. Dolayisiyla ister
“iptidai” ister “medeni” olsun, hemen her toplumda musiki
sahasindaki sanatkarlarin meydana getirdigi eserler, yalniz “esya
alemine hitap eden” bir estetik anlayisindan 6turd degil, ayni

! Dr. Opgr. Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Tiirk Miizigi Devlet
Konservatuvari, Tiirk Miizigi Bolimu, fatihtuysuz58@gmail.com, ORCID: 0000-
0002-2908-7619.
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zamanda “mana alemine bakan” bir pencereden stizilen manevi
hislerle “igsellestirilen” bir tasavvurun tezahlr etmesinde rol
oynamasi Sebebiyle de 6nem arz edegelmistir. Bu hususiyetiyle
masiki sanati, insanlik tarihi boyunca her zaman din ile i¢ ice
olmus ve nihayet “dini” bir hliviyet kazanabilmistir.

Yukarida da arz edildigi tizere malumdur Ki hislerin en
giizel ve estetik bir sekilde ifade edilmesinde oldukga etkin olan
masiki sanati, hak olsun batil olsun bitiin dinlerde dini
vecibelerin icrasinda kendine yer edinmis, Niibiivvet ile birlikte
Islam dini igerisinde de mezklr yerini korumustur. Yalniz
Niblvvet’i takip eden sonraki donemlerde degil, bilhassa
Islam’mn ilk dénemlerinde dahi dini duygularin “estetik bir
sekilde” on plana ¢ikarilmasi ve Miisliimanlarin manevi hislerine
terciman olunmasi noktasinda bir ara¢ olarak kullanilmaya
baslanan mdsiki, daha ilk donemlerden itibaren “dini” bir vasif
kazanir hale gelmistir.  Nitekim, Hz. Peygamber (s.a.v.)
tarafindan ilk Ezan okuma vazifesinin gulzel sesi nedeniyle Bilal-
i Habesi’ye (r.a.) tevdi edilmesi, Asr-1 Saadet’te masikinin dini
bir vasif kazanmasi hususunda nakledilen hadiselerin basinda yer
almakta ve bu konuda oldukca gtizel bir misél teskil etmektedir
(Uzun, 1995:43). Bu manéada yine Abdulkadir-i Meragi’ye izafe
edilen; “Hz. Adem’in (a.s.) -1a tesbih- Nefha-i lahi’ye mazhar
kilindig ilk andan itibaren nabzinin harekete gegmesiyle birlikte
Cenéb-1 Hakk’mn (c.c.) esmélarini1 zikir ve tesbih etmesi ve bu
sebeple meydana gelen ilk hareket ve sesle musikinin basladigi”
yonindeki te’vil (Kur’an-1 Kerim, Hicr 29, t.y.) de masikinin
Islam dinine mugAyir olamayacagi fikrini pekistirmek adina
verilen dikkat ¢ekici baska bir misal olarak masiki literattiriinde
yer almaktadir(Tirasc1, 2015:15);(Tuysuz, 2017:iv).

Nubivvet’'ten 6nceki donemlerde bir “bedevi/col
Kiltiri”ne sahip olan yerel Arap kabileleri, Islamiyet’in hizla
yayillmasiyla birlikte zamanla kurumsallasan bir devlet
tesekkiiliine sahip olmaya baslamiglar ve yalniz siyasal anlamda
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degil, kiltirel ve ilmi anlamda da hizla yiikselecek bir
medeniyetin zemini hazirlamislardir. Boylece hizla yiikselen bu
Islam medeniyeti, ilim ve sanata dair hemen her alanda énemli
gelismeler kaydederek sonraki dénem “modern” toplumlarin dahi
ilmi gelismelerine oncllik eden bircok alim, muellif ve
sanatkarmn eserler husdle getirmesine tesir edecek bir mertebeye
erismistir. Pek tabiidir ki bu gelismelerden misiki sanati da
payini almis, bir sanat dali olmasinin yaninda ayn1 zamanda riyazi
ilimlerin  mithim bir subesi olarak da kiymet kazanmaya
baslamistir. Bu manada, Isldm’in ilk dénemlerinde mdsikinin
ibadetler esnasinda kullanilan “dini” vasfa sahip bir sanat olmasi
ne kadar 6nemliyse Niibiivvet sonrasi bilhassa Hulefa-i Rasidin
(r.anhim) doénemini mditeakiben tim hilafet dénemlerinde
masikinin bir “ilim” olarak kabul gérmesi de yazimizin bashgi
adma bir o kadar énem arz etmektedir. Simdi, Islamiyet sonrasi
erken donemlerde musiki sahasinda kaydedilen gelismeleri daha
Iyi anlayabilmek icin oncelikle “Cahiliye Donemi” olarak
adlandirilan Noblvvet o6ncesi donemlerdeki Arap masiki
kalturine detayl bir sekilde bakalim:

2. CAHILiYYE DONEMINDE MUSIK1i

Nibivvet o©Oncesi “Cahiliyye Donemi” olarak da
nitelendirilen bu dénemde Arap kabilelerinin dini inanglari
putperestlige dayanmaktadir. iptida bir siyasal yapiya sahip olan
bu kabilelerin hemen hepsinde, san, seref ve sohret gibi degerlere
oldukga kiymet verilmekte ve toplum, en gucli kabileler
tarafindan “ziimre Ustiinliigi” anlayisina sahip “kole-efendi”
hiyerarsisine dayal bir sinif yapis1 ekseninde yonetilmektedir (el-
Mibarekfari, 1988:34-38);(Duzenli, 2014:185).

Cahiliyye Donemi Araplarinin sosyo-kiiltiirel yapisini,
dolayistyla misiki kiiltiiriinii de sekillendiren etkenlerin baginda
Arap Yarimadasi’nin cografi konumu gelmektedir (Duzenli,
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2014:186). Kaynaklar, bu donemlerde Araplara has masikinin
daha ziyade Suriye, Irak (Gassan) ve Bat1 Arap Yarimadasi olmak
Uzere toplam ¢ biyuk merkezden yayildigindan bahsetmektedir.
Bir nevi Arap musikisinin merkezi haline Gassan’in yani sira yine
Hicdz ve Mekke-i Mikerreme’de de bu merkeziyetin devam
ettigi goriilmektedir. Fakat bu donemlerde Araplarin ortak bir
dininin olmamasi, misikinin daha ziyade “diinyevi” maksatlarla
yapildig1 disiincesini ortaya cikarmaktadir. Uk&z ve benzeri
panayirlarda tamamen dini vasiftan uzak olarak icrd edilen
masikinin ise Kabe’den dolay1 dini bir hiiviyete sahip olan
Mekke-i Mikerreme’de, yalniz tavaf esnasinda birtakim
Cahiliyye ritlellerinde kullanildigi disiiniilmektedir (Turabi,
2018:30).

Sair birgok toplumda oldugu gibi, Islamiyet’ten énceki
Arap toplumlarinda da musikiye ne denli ehemmiyet verildigi,
Islam tarihi ve sanatlariyla ilgili bircok kaynakta ele alinmaktadur.
Fakat Nubuvvet’ten 0nce daha ziyade bir “¢col kilturi”ne sahip
olan bedevi Arap kabileleri her ne kadar diigiinlerde, cenazelerde,
panayirlarda, senliklerde, savaslarda, yolculuk ve sosyal hayatin
2014:185-188) heniiz tam anlamiyla “medeni olma” seviyesine
erisememeleri ve sahip olduklar1 gocebe kultlirti sebebiyle masiki
sanatinda pek gelisme kaydedememislerdir (Tirasc1, 2015:61).
Zira Ibn Haldin (6. 1406) da meshur Mukaddime’sinde,
toplumlarda musiki sanatindaki gelismelerin ancak yerlesik
diizene gecilmesi ve refah seviyesinin artmasiyla miimkiin
olacagm ifade etmektedir (ibn Haldin, 1982:988). Boylece, -
kuvvetle muhtemeldir ki- bu ¢6l kiiltiirii igerisinde hayatin asli
ihtiyaclariin nispeten daha fazla 6nem arz etmesi, tam manasiyla
bir devlet tesekkiiline sahip olmayan bedevi Araplarin,
Islamiyet’le birlikte her alanda kurumsallasmaya gidildigi
donemlerde ortaya ¢ikan oldukga sanatli formlara kiyasla ancak
daha basit, yalin ve gosterissiz musiki formlar1 {iretmelerinde
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etkili olmustur (Tlysuz, 2017:1). Cahiliyye Araplarinda
masikinin fazla gelisememesinin nedenleri arasinda, dénemin
belagat ve gizel s6z sdyleme sanatlarinin basinda yer alan siir
sanatindan daha degerli kabul edilecek bir sanat dalinin
bulunmamasi1 ve toplumun ©nde gelen kanaat onderlerini
siirleriyle 0ven sairlerin statiisiiniin olduk¢a yiiksek olmasi da
yine kuvvetle muhtemeldir. Oyle ki dénemin en onemli kiltirel
faaliyetlerine ev sahipligi yapan Ukaz’da, kirmizi deri ¢adirlarda
siir sanatinin en 6nemli {istatlar1, yine her biri sair olan bir hakem
heyeti oniinde en giizel siirlerini okuyarak methiye, hiciv, tasvir,
miibalaga vb. s6z sanatlarini sergiler, “muallakat” adi verilen bu
manzumelerin en sanatkérane olanlar1 ise ketenden imal edilen
bezlere altin suyuyla der¢ edilecek kadar kiymet bigilmek
suretiyle  Kabe’nin  duvarlarma  asilirdi(ibn  Halddn,
2001:803);(ibn Kuteybe, 1960:61);(ibn Kuteybe,
t.y.:1,167,168,344);(Azizova, 2012:61-62). Tam aksine, bu
donemde bestelenen misiki sanatina dair “goérkemli” sayilacak
eserlerden kadim kaynaklarda bahsedilmemesi ise bu ménada
olduk¢a manidardir.

Islamiyet &ncesi donemlerin “¢dl misikisi” hiiviyetine
sahip en iptidai formlar1 arasinda “cl-hudd” (hida/hiza), “en-
nasb” ve “el-insad” olmak (zere U¢ forma rastlanilmaktadir.
Kaynaklarda bu formlarin daha ziyade Arap mdsikisine has bir
nazim vezni olan arQiz tef’ilelerinin esas alinarak icra edildigi
ritmik yapili terenniimlerden ibaret oldugu ifade edilmektedir
(Turabi, 2018:30);(Tirasc1, 2015:61-62).

Ligatlerde “huda” kelimesi, “deve slirme” manasina
gelmektedir (Firuzabadi, 1987:1643). Bu basit formun, Arap
cobanlar1 tarafindan ¢o6lde deve siirerken (Hitti, 1980:420),
kadinlar tarafindan ise giinliik ¢aligma hayatlarinin her alaninda
teganni edildigi zikredilmektedir (DUzenli, 2014:34). Yapisal
manada bir veya birka¢ kelimeden ibaret olan hudalarin ayni
zamanda Arap ginasina (misikisine) dair ilk 6rnekler oldugu da
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tim Islam tarihi kaynaklarinda kuvvetle ittifak edilen bir bilgi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Turabi, 1995:227).

Cahiliyye Araplarmin iptidai misiki formlarindan bir
digeri olan nasbtir. Nasb formu, huda ile ayn1 mahiyete sahip
olmasinin yani sira daha nazikge teganni edilen terenniimlerden
ibarettir. Sesin algaltilip yiikseltilmesi ve kelimelerin uzatilip
kisaltilmasindan miitesekkil bir yapiya sahip olan nasblar,
mezkldr donem itibariyle tamamen icracisimin kabiliyeti
nispetinde seslendirilmektedir (Tirasc1, 2015:62). Ayni zamanda
bir tr *“gurbet tirklsu” olan nasblarin, bazi hadis-i serif
kaynaklarindan nakledildigi tizere (Zehebi, 1996:1-354;11-502)
Mekke-i Mikerreme’den Medine-i Minevvere’ye hicret eden
muh@cirler (r.anhim) tarafindan sila 6zlemlerini dile getirmek
maksadiyla icrd edildigi bilgisi (Duzenli, 2014:36), ge¢mis
Cahiliyye &detlerinin Niibiivvet sonrast devam ettiginin bir
gostergesi olmasi bakimindan da oldukga dnem arz etmektedir.
Zira bu hadis nakilleri, hig siiphesiz sahabede (r.anhiim) gorilen
bu turden teganni icralarina, Hz. Peygamber (s.a.v.) tarafindan
“hangi durumlarda, ne nispette miisaade edildigi” cihetinde
goriislere de makul bir bakis acis1 kazandiracaktir.

Liigat manas1 “yiiksek sesle siir okuma” anlamina gelen
en eski Arap gindlarindan biri olan insad ise siirlerin arfiz
tef’Tlelerine uygun bir &henkte ve yiksek sesle icra edildigi bir
formdur. InsAdlarin icrasinda def tiirii bazi ritim aletleri de
kullanilmaktadir (Turabi, 2018:31). Kimi Arap edebiyatgilari
tarafindan “ingad” tabiri, siradan bir siir okuma sanat1 degil, daha
ziyade musiki 6zelligi sergileyen bir siir okuma tarzi olarak ifade
edilmektedir (Duzenli, 2014:34). Col hayatin1 yansitan huda ve
nasb formlarinin aksine insad, daha merkezi yerlesim yerlerini
temsil etmektedir (Tirasci, 2015:62).

Ozet olarak, yukarida sundugumuz bilgiler dogrultusunda
Cahiliyye Donemi’nin musiki formlarini, adeta ¢l hayatinin
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sadeligini, tamamen icracisinin kendi zevkine gore yansittigi ve
kendi yasantisina has hissiyatini1 basit ve bir o kadar da ritmik
nagmelerle ifade etmeye c¢alistigi iptidai terennumler olarak
nitelendirebiliriz. Ayrica, mezkar bu formlardan huda ve nasbin
ise ¢ol hiiviyetini yansitmaya devam eder bir sekilde, Islam
Devleti’nin hizla kurumsallasmaya basladig1 ve dolayisiyla siyasi
ve ticari seyahatlerin bir neticesi olarak, musikinin de birtakim
miispet degisimler sergiledigi Hz. Osman (r.a.) donemine kadar
varligini siirdiirdiigii goriilmektedir (Turabi, 2018:30-31).

[slam tarihine has kaynaklarda, Cahiliyye D6nemi Arap
Yarimadasi’nda cesitli ¢algilar icin kullanilan birgok isme
rastlanilmakta olup bu isimlerin bazilarinin ayni tiirden calgi veya
calgilar i¢in es anlamli olarak kullanildig1 ve hatta g¢algilarin
haricindeki nesnelere izafe edildigi de goriilmektedir. Bilhassa
hadis-i serif kaynaklarinda genelde “el-mezamir” (! 3l ) ve “el-
me’azif” (==l ) olmak tizere ¢algilar i¢in kullanilan iki kelime
On plana ¢iksa da sair birgok kaynakta bu minvalde kullanilan
oldukgea fazla kelimeyle karsilasiimaktadir. Ister yalnizca bir calgi
ismi olsun isterse herhangi bir ¢alginin ismi oldugu kadar baska
nesneleri de ifade etmek icin de kullanilan bu kelimeleri, yukarida
mezkdr hadis-i serif kaynaklarinda gegen iki isim de dahil olmak
Uzere ve alfabetik bir tasnifle; “el-berbat”, “el-celacil”, “el-
ceres”, “ed-def”, “el-girbal”, “el-gubeyrd”, “el-halhal”, “el-
kennarat”, “el-kinnin”, “el-Kir”, “el-kdbe”, “el-me’azif”, “el-
mezamir”, “el-melahi”, “el-mizher”, “es-sanc”, “et-tabl”,”el-
urtube” ve “el-zemmare” seklinde siralamak miimkiindir
(Dulzenli, 2014:44-53). Fakat giiniimiizde hazirlanmig muhtelif
akademik ¢alismalarin bazilarinda Cahiliyye Donemi’nde “def”,
“mi’zef”, “davul” ve *“kadib” (taktaka) gibi ritim c¢algilari
haricinde baska misiki enstriimanlarina rastlanilmadigi
belirtilirken (Turabi, 2018:31), bu goriisiin aksini iddia eden
calismalar da mevcuttur. “Ibn Hurdazbeh’in el-Muhtar min
Kitab’i-1 Lehv ve’l-Melahi’si ile el-Mufaddal B. Seleme’nin el-
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Meldhi ve Esmdauhd min Kibeli’I-MUsik& Adli Eseriyle Ilgili Bir
Analoji” isimli makalesinde Ayse Tokay bu konuda su ifadelere
yer vermektedir:

“Kargilagtirmasini  yaptigimiz Mufaddal b. Seleme’nin
Kitabu’l-Meldihi ve Esmdihd min Kibeli’l-M(sika adli eseri Araplar’in
0d ve diger ¢alg: aletleri hakkinda bilgi sahibi olmadigina dair 6ne
stirilen bir iddiaya cevap teskil etmek {izere yazilmistir. Bu eser 0d ve
cesitleriyle muhtelif mGsiki aletlerine dair Cahilliye devrinden itibaren
Arap siirinde yer alan kelime, tabir ve terimlerin izahini ele almaktadir”

(Tokay, 2018:215).

Yukarida mezkir isimlerden el-berbat, el-gubeyrd, el-
kennarat, el-kinnin, el-mizher ve el-urtubeyi liigat manalarina
bakilmaksizin yalmz izafe edildikleri calgilar acgisindan
inceledigimizde, 0d, tanbdr, lavta ve Tirk kopuzu cinsinden
calgilar i¢in kullanildiklar1 gériilmektedir (Diizenli, 2014:45-52).

Bu isimlerden el-celacil, el-ceres, ed-def, el-girbal, el-
kdbe, es-sanc ve et-tabl isimleri incelendiginde genelde zil,
cingirak, ceng, def, daire ve davul cinsinden c¢algilar oldugu
gorulmektedir. Bu c¢algilardan bilhassa ed-def ve et-tablin
glinimiizdeki def ve davula karsilik geldigi diisiiniilse de bu
konudaki hadis-i seriflerde davuldan fazla bahsedilmemesi,
Araplarda bu calginin def kadar yaygin olmadigiin bir delili
olarak sunulmaktadir (Dlzenli, 2014:44-53). Nitekim Vakidi’ye
ait Kitabi’l-Megéazi adli eserde, Cahiliyye Donemi Araplarmin
katildig1 savaslarda orduya cesaret vermek i¢in daha ziyade def
kullanildig1 belirtilmektedir (Muhammed b. Omer el-Vakidi
1966:208,225). Hatta, Uhud Gazvesinde miisrik kadinlarin
caldig1 calgilardan bahsedilirken, ellerindeki deflerin yani sira
“el-ekbar” denilen galgilarin da bulundugu, bu tabirin ise “tabl”
kelimesinin ¢ogulu olan “et-tubdl” yani “davullar” anlamina
geldigi ve bu sebeple savaslarda davullarin kullanildig: diisiintilse
de bu ¢algilarin kadinlar tarafindan kullaniliyor olmasi, el-ekbar
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seklinde tabir edilen ¢algilarin esasen buyuk deflerden ibaret
oldugu kanaatini dogurmaktadir (Bozkurt, 1994:53-54).

Mezkdr isimlerden nefesli galgilara izafe edilen ez-
zemmarenin ise “zemr” kokiinden geldigi ve liigatlerde “kamis
kullanarak teganni etmek” anlamina gelmesinin yani sira nefesli
calgilardan ney, kaval, diidiik, zurna vb. aletler ve bunlarin agiz
ile ¢alinmasi gibi manalara da geldigi goriilmektedir (Asim
Efendi Mutercim, h.1304:11-364). Ayrica ez-zemmarenin
muennes cinsinden bir isim olmasi, kelimenin nefesli calgilar
calan kadinlar i¢in kullanildigina da isaret etmektedir (Duzenli,
2014:53).

Konumuzun girisinde bilhassa hadis-i serif kaynaklarinda
calgilar igin genelde “el-mezamir” (Lw'34l) ve “el-me’azif”
(wei=dl)  olmak (zere iki kelimenin kullanildigindan
bahsetmistik. Bu manada kullanilan bir diger kelime olan “el-
melahi’ye (23«) ise sdir Islam tarihi kaynaklarinda
rastlanilmaktadir. Her ne kadar yukarida saydigimiz ¢alg aletleri
arasinda bu ti¢ ismi zikretmis olsak da bu isimleri digerlerinden
ayiran en Onemli hususiyetleri arasinda, hem miisterek
Ozelliklerine gore ayni aileden kabul edilen bazi ¢algi aletlerinin
o0 aileye aidiyetlerini ve hem de genel manada tiim galgi aletlerini
ifade etmek icin kullamilmak (zere tercih edildiklerini
siralayabiliriz;

“Me’azif” kelimesi, “mi’zef” kelimesinin ¢ogulu olup
“cin sesi” anlamina gelen “azf” kokiinden tiiremistir. LUgatlerde
ney, tanbdr ve rebab gibi bircok tirden mdsiki aletlerine verilen
ortak bir isim olarak gecse de (Asim Efendi Miitercim, 1304:111-
678) Arap Yarimadasi’na has misiki acisindan tekil haldeki
“mi’zef”, Yemenlilerin kullandig: bir tiir varmali ¢algi olarak ele
almirken, ¢cogul haldeki “me’azif’in ise eglence maksadiyla icra
edilen tim calgilar i¢cin kullanildigi goriilmektedir. Mi’zefin
ayrica, yalnmizca 0d i¢in kullamildigi da ifade edilmektedir
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(Duzenli, 2014:49). Bu méanada Henry George Farmer ise mi’zef
ya da el-me’azif tabirinin Cahiliyye Donemi’nde yalniz ad ve
tanblir cinsinden c¢algilar icin kullanildigin1 ancak sonraki
donemlerde zamanla “biitiin telli ve nefesli ¢algilar” i¢in tercih
edilir oldugunu belirtmektedir (Farmer, 1979:386).

“Mezamir” kelimesi, “mizmar” kelimesinin ¢ogulu olup
liigatlerde ney, kaval ve diidiik vb. calgi aletleri manasina
gelmektedir (Asim Efendi Miitercim, 1304:11-364). Ayn1 kokten
gelen “zemmare” ise zind yapan kadmlar ic¢in kullanilan bir
kelime olup bu kadinlar ayn1 zamanda musiki ile istigal etmeleri
sebebiyle bu isimle anildiklar1 ifade edilmektedir (Duzenli,
2014:49). Mufaddal b. Seleme’ye gbre mizmar, tim tflemeli
calgilara verilen genel bir isimdir. Ona gore pek ¢ok ¢esidi olan
bu calgilar, lizerine birkag delik acilan ici bos bir kamistan imal
edilir. Muhte’lif hususiyetlerine gore bu ¢algilar “mizmer”,
“zimmare”, “ney”, “kira”n, “kussab” (delikli mizmar), “mistak”,
“yerd”, “zenbak”, henbeka vb. isimler almaktadir (Eb0 Talib
Mufaddal b. Seleme 1984:15) Bu calgilarin giiniimiizde
kullanilan ney, kaval, ¢ifte, ¢igirtma, sipsi, fliit, zurna vb. ¢algilar
oldugu kanaati mevcuttur (Tokay, 2018:221).

“Melahi” kelimesi ise “lenv” kokinden gelmekte olup
ligatlerde “oyun tiiriinden faydasiz islerle mesgul olunmak”
manasia gelmektedir. Islam tarihi literatiirine bakildiginda bu
kelimenin daha ziyade miisterek bir sekilde “oyun, eglence ve
calgi aletleri” manasinda kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica bazi
hadis kaynaklarindan yola ¢ikilarak, “el-melahi” tabirinin genel
mahiyette misiki i¢in kullanildig1 goriisii de mevcuttur (Dizenli,
2014:50). Mufaddal b. Seleme’nin mezkdr eseri Kitabi’l-Melaht
ve Esmdihd min Kibeli’I-MUsik&’sinin masiki aletlerine has bilgileri
ihtiva etmesi ise bu tabirin daha ziyade ¢algi aletlerine miisemma
olduguna dair giizel bir misal teskil etmektedir.
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[slam tarihine has kaynaklarda Cahiliyye Dénemi’nde
musiki ile istigal eden kisilere (muganni) ve bilhassa kadin
muganniyyelere hasredilen birgok tabire rastlanilmaktadir. Bu
tabirlerden en yaygin olanlar1 arasinda yine alfabetik bir tasnifle

“el-civeyre”, “el-kayne”, “el-muganni”, “el-muganniyye”, “el-

mirinne”, “en-naiha” ve “ez-zemmare” gelmektedir (Duzenli,
2014:42-44).

Cahiliyye Donemi’nin kadin sarkicilar1 arasinda en gok
dikkatleri ceken kaynelerdir. Llgatlerde “gengi cariye”, yani
efendilerine sarkilar sdyleyip onlar1 eglendiren kadinlar
manasinda yer almaktadir (Asim Efendi Miitercim, 1304:1V-
734);(Dizenli, 2014:43). Bu donem musikisinde en biyuk pay
kaynelere aittir (Turabi, 2018:31) Donemin bir diger sarkici
kadinlar1 da muganniyyelerdir. Bu sarkicilar hiir olup diigiinlerde
sarkilar sOylerlerdi. Baz1 hadislerde Niibiivvet’ten sonra da Ensar
kadmlarmin diigiinlerinde sarkilar sdyleyen muganniyyelerden
bahsedilmektedir. Bu minvalde Hz. Aise’den (r.anha) rivayet
edilen sahth bir hadis de bulunmaktadir(Hakim, 1997: 2812).
Yine bazi sahih hadis kaynaklarinda tipki muganniyyeler gibi def
calarak oyunlar oynayan clveyriyyelerin de diigiinlerde
tirkiler/sarkilar soyledikleri ve bir diigiin esnasinda onlari
dinleyen Hz. Peygamber’in (s.a.v.) mersiye okuyan
cliveyriyyelere tiirkdi okumalarini buyurdugu
nakledilmektedir(Buhéari, "Nikah" 1981:48);(Tirmizi, "Nikah"
1981:6)

Zemmareler ise edebe ve ahldka mugayir haller
sergileyen, Islamiyet’ten sonra da dinlenilmeleri Hz. Peygamber
(s.a.v.) tarafindan men edilen kadin sarkicilardir. Nihayet,
Cahiliyye Donemi’nin bir diger sarkici kadinlari arasinda
mirinneler ve naihalar gelmektedir. Bu kadinlar, cenazelerde
Olintin arkasindan agitlar yakar, methiyeler dizer, cesitli
hareketler ve seslerle matem havasi meydana getirerek insanlari
1zdiraba bogarlardi (Duzenli, 2014:43-44). Tarih kaynaklarinda
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bu uygulamanin Niibiivvet sonrast hemen yasaklandigina dair bir
kayit yer almasa da Islam’in, élenlerin ardindan Miisliimanliga
yakisir bir vakarla metanet ve sabir gosterilmesi hususunda emri
g0z Oniinde bulunduruldugunda, bu uygulamanin daha sonra men
edildigi gozler oniine serilmektedir.

AAAAA

mahiyyete “muganni” tabiri kullanilmaktadir. Mugannilerin
cesitli yerlerde ve yolculuklarda def ¢alarak hudalar okuduklar
zikredilmektedir (Duzenli, 2014:44).

3. NUBUVVET SONRASI MUSIKi

Nibivvet ile birlikte Cahiliyye adetlerinden mumkin
mertebe uzaklagilmaya baslanilsa da geleneksel bakimdan bir¢cok
uygulamanin devam ettigi kaynaklarda zikredilmektedir. Zira,
toplumlara has her tlrden &detin, aligkanliklarin, gelenek ve
goreneklerin  asirlar igerisinde miizminlestikleri ve terk
edilmelerinin ne derece zor oldugu malumdur. Dolayisiyla Hz.
Peygamber (s.a.v.) déneminde belki bir miiddet daha Cahiliyye
Donemi’ndekilere benzer misiki aligkanliklarinin devam ettigi
ongoriilebilir. Fakat bu noktada en ayirt edici farkin, bu
aliskanliklarmn Islam’la birlikte artik helal ve haramlar dairesinde
ele alinir oldugu g6z ardi edilmemelidir. Nitekim birgok hadis-i
serif kaynaginda Hz. Peygamberin (s.a.v.) g¢esitli misiki
uygulamalarina dair tasdik ve ikazlar1 da bu manada oldukca
ehemmiyet arz etmektedir. Simdi Niibiivvet sonrasi musiki
sahasindaki gelismelere goz atalim:

3.1. Hz. Peygamber D6nemi’nde Masiki

Hz. Peygamber (s.a.v.) doneminde masiki sahasinda
herhangi bir énemli gelismeye rastlanilmamaktadir. Islam tarihi
ve hadis kaynaklarina bakildiginda yolculuklarda, bayramlarda,
diiglinlerde, karsilamalarda, ugurlamalarda, gaza ve savaslarda
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onceki donemdekilere benzer masiki uygulamalari gorilmektedir
(Traser, 2015:63). Bu manada, Rasilullah’in (s.a.v.) Hicret’ini
muteakiben Medine-i Miinevverede karsilanmasi esnasinda, Beni
Neccar’li kizlarin defler esliginde “Tale’a el-Bedru ‘aleyna min
Seniyyet(’l-Veda’” sozlerini terennim etmeleri gtizel bir misal
olarak gosterilebilir (Turabi, 2018:32). Hicret sonrasi Asr-1
Saadet’te ise Hz. Peygamber’in (s.a.v.) harama goturen asiri
adetler haline getirilmedigi middetce diigiin ve bayram gibi
gunlerde masikiye miisaade ettigi, hatta Islam’1n helal ve miibah
dairesine mugayir degilse bizzat dénemin tirkdlerini dinledigi
zikredilmektedir (Altinay, 2015:579). Rasalullah’mn (s.a.v.)
bayramlarda mdsikiye dair Hz. Aise’den (r.anha) rivayet edilen,
“Buas Gunu” olarak tabir edilen milli bayram guninde Ensar’dan
iki cariyenin kendisinin yaninda mersiyeler sdyledigi anda, Hz.
Ebd Bekr’in (r.a.) gelerek “Peygamber evinde Seytan mizméarinin
ne isi var?” seklinde ¢ikigmasi lizerine Rastilullah’in (s.a.v.) ise:
“Ya Eba Bekr! Her milletin bir bayrami vardir, bugiin de bizim
bayramimizdir”(Buharf, "el-ldeyn" 1981:2,25);(Uludag,
2012:46) hadis-i serifi ile nikdh esnasinda masikiye dair sair
hadis kaynaklarindan nakledilen “Nikah1 def calarak ilan
ediniz’(ibn  Mace "Kitabi'n-Nikah"  1952:611);(Uludag,
2012:44) seklinde buyruklarini havi bu iki hadis-i serif oldukca
dikkat ¢ekicidir. Hadis kaynaklarinda musikiye miisaade
edildigini gosteren buna benzer bircok hadis oldugu gibi, hangi
durumlarda men edildigini emreden hadisler de mevcuttur
(Duzenli, 2014:117-142).

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ictimai adetler ekseninde
masikiye misaade etmesinin yani sira basta Kur'an-i Kerim
tilaveti ve Ezan olmak Uzere Salat G Selam, Tekbir ve Tehlil
icralarinda glzel sese onem verdigi de bilinmektedir. Kur’an’in
giizel sesle okunmasina dair Raslullah’in (s.a.v.) “Allah (c.c.),
guzel sesli bir Nebinin, Kur’an-1 teganni ile okuduguna kulak

verdigi kadar higbir seye kulak vermedi”(Muslim, "Salatu'l-
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Musafirin" 1981:34);(EbG Davad, "Salat" 1981:355), “Kur’an’i
sesinizle susleyiniz”(Buhari, "Ezan" 1981:102), “Kur’an’i
teganni ile okumayan bizden degildir”’(Buhari, "Tevhid"
1981:44) ve “Kur’an’i hiiziinle okuyun zira o, hiiziinle inzal
olmustur”(ibn Mace "Ikametii's-Salat", 1981:176) hadisleri,
Kur’an’m giizel sesle tilavetinde bir sakinca olmadigina delil
gosterilebilir. Bu hadislere istinaden, Kur’an’in hos bir sadé ile
“ziynetlendirilmesi”nin tesvikiyle birlikte makamli kiraatlerin
giindeme getirildigi ve bdylece sesin titretildigi kirdat sekli olan
“Ter’id”; ahenkli ve tegannili kirdat igin kullanilan “Tadrib”;
stikinetten harekete gegilen kiraat i¢in kullanilan “Terkis” ve
aglamakli sekilde kirdati ifade etmek igin kullanilan “Tahzin”
olmak Ulizere dort ¢esit kirdat makamin ihdas edildigi kaynaklarda
zikredilmektedir(Duzenli, 2014:145).

Sesinin giizelligi sebebiyle Rasdlullah (s.a.v.) tarafindan
“Islam’1n ilk miiezzini” olarak miiserref kilian basta Hz. Bilal-i
Habesi (6. 641) olmak tizere Abdullah b. Ummi Mektim (6. 643),
Ebl Mahzire (6. 679) ve Sa’d b. Aid (8. 714);(r.anhiim) bu
manada  kendisinden = sonra  gelenlere = emsal teskil
etmektedirler(Tirasci, 2015:63).

Asr-1 Saadet’te musikinin gelisimine dair nakledilen bir
diger 6nemli hadise ise Misir Krali Mukavkis’in bir hiisn-i niyet
gostergesi olarak Rasillullah’in (s.a.v.) sairlerinden Hassan b.
Sabit’e (r.a.) Iranl bir sarkici olan Sirin’i hediye etmesidir.
Literatiirdeki baz1 kaynaklarda bdylece siir ve misiki sanatinin
birlestigi, islaim medeniyetine has mdsikinin “Farisi temelli”
olarak gelistigi ve hatta sonraki donemlerde yetisecek bazi

AAAAA

dair rivayetlerden bahsedilmektedir(Turabi, 2018:32).
3.2. Hulefa-i Rasidin ve Sonraki Donemlerde MQsiki

Hz. Osman (r.a.) donemine kadar musiki sahasinda pek
onemli gelismeler kaydedilmese de kaynaklar, Hz. EbG Bekr
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(r.a.) donemini miiteakiben Hz. Omer (r.a.) devrinde kuzeyde
gerceklestirilen fetihlerle birlikte yeni masiki tiirleri ve sazlarla
tanigildigini bildirmektedir(Turabi, 2018:32). Islam
cografyasinin yeni fetihlerle genisledigi Hulefa-i Rasidin (r.a.)
doneminin  geneline bakildiginda, Miisliman olan sair
toplumlarin da etkisiyle kiiltiirel bir kaynasmadan bahsedilebilir.
Boylece artan refahla birlikte masikiye olan ilginin arttig1, bu
durumun birgok tiirden ¢alginin da yaygilagmasinda etkili
oldugu, hatta bu calgilarin sahabi ve tabiinlerin ¢adirlarinda dahi
goruldiigii ifade edilmektedir(Tirasci, 2015:63-64). Bu dénemin
“Islam tarihindeki ilk muganni” ve “ilk profesyonel gina (sarki)
Kendisi, Arapc¢ada “el-muhannisiin” olarak isimlendiren ve kadin
davranislari sergileyen bir kisi olarak dikkatleri ¢eker. Hz. Osmén
(r.a.) hilafetinin son doénemlerinde Medine’de meshur olan
Tuveys, huda ve nasblarda oldugu gibi tek nagme ile yetinmiyor
ve arliz kaliplarinin nagme iizerine tatbik edilerek teganni edildigi
Iran makdmlarindan miitesekkil “el-gmaii’l-miitkan” ad1 verilen
yeni bir masiki tiri icrd ediyordu. ibn Siireyc (6. 726),
Nevmetl’d-Duha (6.?), Saib Hasir (6. 683) gibi isimler,
Tuveys’in bu donemde yetistirdigi talebelerden birkagini temsil
etmektedir. Budeyhu’l-Melih (6. 699), Ahmed en-Nasibi (6. 702),
[zzetii’l-Meyla (6. 710), Eb( Said Cemile (6.?) ve Ibn Muhriz
(6.?) ise donemin sair miusikisinaslar1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir(Turabi, 2018:33).

Emeviler donemi musiki sahasindaki gelismelere
bakildiginda ise onceki donemlere nazaran hem sanat hem de
sanatkarlar acisindan daha fazla gelismelere rastlanilmaktadir.
Zira siyasal sebeplere bagl olarak hilafet merkezinin Dimask’a
tasinmasi, Miislimanlarin Bizans ve Iran Kkiiltiirlerinden
etkilenmelerini de beraberinde getirmistir. Halifelerin de blyuk
destegiyle sanat degeri kazanmaya baslayan misiki, saraylarda ve
halkin giinliik hayatinda hizla yayginlasmaya baslamistir.
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Bilhassa I. Muaviye (661-680) ve Omer b. Abdilaziz (717-720)

AAAAA

donemlerini muteakiben Hilafet Sarayi’nin masikisinaslar
olmustur. Hicaz bolgesinde eski devirlerde icra edilen gayet sade
ve yalm misiki formlarimin yerini miitkanlar alirken,
izdihamlarin oldugu halka agik konserler verilmeye baslanmis,
masiki bilen cariyeler ise bilmeyenlere nispetle daha kiymetli
hale gelmistir. Bu donemin sosyo-kiltiirel ménada en 6nemli
gelismesi ise meshur muganniyye Cemile basta olmak iizere
bircok musikisinasin ayn1 yil Hac sebebiyle Mekke-i
Mikerreme’ye gitmelerini muteakiben, masiki merasimlerinin o
yil artmasi olarak kayitlara ge¢mistir(Turabi, 2018:33-
34);(Tirasci, 2015:65-66).

Emeviler doneminde misiki sahasinda bir¢ok ilmi
gelismeler de kaydedilmistir. Hicaz bolgesinde (dun, kuzeyde ise
tanblrun kullanimindaki arti, Ud tizerindeki parmak mecralarinin
belirlenmesini, yani ilk perde sisteminin temellerinin atilmasini
da Dberaberinde getirmistir. Bir yandan muhtelif Uflemeli
calgilarda bir artig goriiliirken 6te yandan her ne kadar eski
donemlerde kullanilanlarla ayni tiirden de olsa ritim ¢algilarinin
icrasina yonelik yeni ustl (ik’d) modelleri gelistirilmistir.
Boylece Hulefa-i Rasidin doneminin sonlarinda goriilen “sakil
evvel”, “sakil sani”, “hafif sakil” modellerine “hezec”, “remel”
ve “remel tanbiri” eklenmistir. Emeviler’in hilafet donemindeki
en kiymetli ilmi gelismelerden biri de Islam diinyasma ait ilk
masiki nazariyati eserinin bu donemde yasayan Yinus el-Katib
(6.750) tarafindan te’lif edilmesi olarak kaynaklarda
belirtilmektedir.  Giliniimiize ulagsmayan  Kitab(l’n-Negdm,
KitabU’I-Kwydn, Kitdbii’l-Egani ve Kitabl’I-Mucerredi’|-Egani i
Ylnus olmak Uzere dort adet eseri mevcuttur. Dénemin diger
onemli sanatkérlar1 arasinda ise Y0Onus el-Katib’in “Arap
misikisinin dort temel tas1” olarak nitelendirdigi Ibn Miscah (&.
715), Ibn Muhriz (6. 715), Ibn Siireyc et-Tlrki (6. 726) ve el-
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Garid Ebi Yezid’in (6.?) gibi isimler yer almaktadir(Turabi,
2018:34-35);(T1rasc1, 2015:66).

Abbasiler doneminde ise masiki faaliyetleri Emeviler
donemine benzer sekilde hizla devam etmistir. Bizzat halifeler
tarafindan saglanan destek, halkin mdsikiye olana ragbetini
artirmis ve nihayet Saray, donemin en mahir sanatkarlariyla dolup
tagsmaya bu donemde baglamistir. Saray’da yiiz kaynenin (sarkici
kizlar) ayni anda musiki icra ettigi, hatta Halife Har(nii’r-
Resid’in (786-809) ogullar1 Ebli Mufaddal ve Ahmed’in dahi bu
topluluklara katilmasi ise bu ragbete bir misal teskil etmesi adina
oldukga 6nem arz etmektedir(Turabi, 2018:35).

Abbasiler doneminde her “medeni” toplumda oldugu gibi,
ilmi gelismelerin de artmaya devam ettigi goriilmektedir. Bu
manada masikinin nazari temelleri ve kaideleri Uzerine
caligmalara da giderek hiz verilmistir. Halifelerin de destegiyle
ilim, kiiltiir ve sanat calismalar1 acisindan Islam medeniyetinde
bir doniim noktast teskil edecek olan terclime faaliyetleri bu
donemde baslamis, 830 yilinda Halife Me’min (813-833)
tarafindan “Beyt(’l-Hikme” ismi verilen tercime okullar
kurulmustur. Misikiye dair bircok Eski Grek eserinin de terctime
edildigi mezk(Or kurumda, Aristo’nun Problemata’s: ile De
Animas’nin;  Themistius  ve  Afrodisyali  Alexandors’un
Problemata ve De Anima’ya dair serhlerinin; Batlamyus’un
Harmonika’smin, Aristoksenus’un iki eserinin ve yine Oklid’e ait
mastakil iki madsiki eserinin terciimeleri yapilmistir(Tirasc,
2015:66).

Abbasiler doneminde yurutilen terclime faaliyetleri hig
siiphesiz, daha sonra yetisecek bircok misiki nazariyat¢isina ilm1
manada tesir ettigi gibi(Tirasc1, 2015:66), “ilmi’l-m0sikd”
olarak tabir edilen mQsikinin de “riyazi” (matematiksel) bir ilim
olarak nitelendirilmesinde etkin olmustur. Mdsikinin riyazi bir

ilim haline gelmesinde donemin baz1 nazariyecilerine ait

50



Miizikte Ileri Arastirmalar

calismalar da etkili olmustur. Halife Hartnii’r-Resid’in
mdsikisinaslarindan Zelzel (6.791) 0d iizerinde yeni bir musiki
gam1 meydana getirirken Ishak el-Mevsili (6. 850) ise Pitagoras
gamini iade etmistir. Boylece 0d {izerinde parmak araliklari
lizerinde yapilan bu degisiklikle “tetrakord” cinsi (dortliiler),
Islam cografyas1 misikisinin “gam” anlayisina yeni bir bakis
acis1 getirmistir. Ishak el-Mevsili’nin mdsikideki dortli ve
beslilerle ilgili ¢alismalarina da bu donemde rastlanilmaktadir.
Nitekim kendisi, cinsler (dortliler- besliler) ve yollar seklinde
ginay1 ilk defa kisimlarmma aywrmistir. Ayrica Kitadbu’l-
Eganiyyi’1-Kebir, Kitabii EGdanihi’I-leti Gannd biha, Kitab Egani
Ma’bed, Kitabli’n-Nagdm ve’l-1’ka, Kitabii’r-Raks ve’z-Zefn,
KitabU’I-Kwydn, Kitdb Kiyani-1I’'Hicaz gibi gliniimiize ulasmayan
eserleri te’lif eden Ishak el-Mevsili’nin, kendisi de bir
kuran babasi Ibrahim el-Mevsili (6. 804) ile birlikte, masikiyi
yazdiklar1 yani bir nota yazisi kullandiklar1 da zikredilmektedir.
Abbasilerde bir diger 6nemli nazariyeci ise Halil b. Ahmed
Feréhidi’dir (6.791). Ferahidi, ilm-i arzun da kurucusudur.
Kendisi Kitabi’'n-Negam ve Kitabi’l-Tka isimli eserlerinde
makamatin tiirlerini belirlemistir. Nazari gelismeler agisindan bir
diger gelisme ise bu donemde kullarin usillerin sayisindaki artig
olarak goze ¢arpmaktadir. Emeviler doneminde kullanilan
ustllerden farkli olarak bu donemde “mahiri” ve “hafif remel”
isimli usQllerin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Kitdbu’n-Negam ve
Risale fi’I-Msika eserleriyle ibnii’l-Miineccim (6.?), el-Mietii’s-
Savti’l-Muhtara isimli bir nevi gifte mecmiasiyla ibn Cami’
(6.?), ve daha birgok masiki alimi, bu donemin ilmi gelismelerine
katkilar saglamistir(Turabi, 2018:35-39);(Turabi, 1995:241-242).

Abbasiler doneminde gozlemlenen bir diger yenilik ise
din? masiki formlariin gelismesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Imam Safit’nin (6. 820) de “tagyir” olarak zikrettigi donemin
“zUhd kasideleri” ismiyle marGf masiki eserlerinin icra edilmeye
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baglanmasiyla birlikte yeni masiki tlrleri/formlari dogmus ve bu
eserlere “kaside” ve “ziihdiyyat” denilmistir. Allah’1 (c.c.)
anarken vecd ile okunan ve bir nevi “Ilahi” formu olan bu
tagyirlere ise daha sonraki donemlerde “‘sema” adi
verilecektir(Dlzenli, 2014:39) Nihayet bu tiirden eserlerin, Islam
tarihindeki ilk ilahiler olabilecegi diisiincesi de olduk¢a makul
gorinmektedir.

AAAAA

degil filozoflarin da ilgilendigi bir ilim haline gelmeye
baslamistir. Nitekim, bu donemin misikiye dair ¢caligmalar1 da
bulunan en Onemli felsefecileri arasinda el-Kindi (6. 874)
gelmektedir. Asil ismi EbG Yasuf Ya’kab bin Ishak olan olan
Kindi, islam filozoflar1 arasinda misiki nazariyatina dair ilk eseri
kaleme alan sahsiyet olmasiyla meshurdur. Halife el- Me’mdn
(813-833) ve Halife el-Mu’tasim (833-842) donemlerini idrak
eden ve donemlerde Yunanca eserlerin terciime faaliyetlerine
katilmis olan Kindi’nin, kendisinden sonra gelen nazariyatcilar
iizerinde oldukea biiyiik tesirler birakti1 bilinmektedir(Ozcan,
2001:8).

Kindi’nin baslica ¢aligmalar1 arasinda Eski Yunan’a dair
ses sistemleri ve perde hesaplar1 gibi riyazi konular1 nazariyata
kazandirmas1 yer almaktadir. Ayrica miusikiyi sair ilimlerle
irtibatlandirip ilmi bir disiplin haline getirmistir(Tirasci,
2015:67). Musikiye dair dordi giiniimiize ulasan on adet risalesi
bulunmaktadir. Bu dort risale; Riséle fi Hubr-i Sindati’'t-Te’lif
(Bestekarliga dair riséle), Kitabi’l-Musavvitati’l-Veteriyye min
Zati’l-Veteri’l-Vahidi ila Zati’l- ‘Asrati’l-Evtar (Bir telliden on
telliye kadar telli sazlara dair riséale), Risale fi Eczai Hubriyye fi’l-
Muasika (Musikiye dair ciizlerle alakali risale) ve Risale fi’l-Luhdn
ve’n-Negdm (Perdeler ve nagmelere dair risdle) isimleriyle
marGftur(Turabi, 1996:38);(Ozcan, 2001:8).
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Kindi’nin ¢alismalariyla kendilerine yol agtig1 el- Farabi
(6. 950) ve Ibn Sina (6. 1037) ise Islam medeniyetinin musiki
sahasinda ¢1gir acan iki ismi olmustur. Yalniz Arap musikisinin
degil, daha sonraki asirlarda Tiirk-IslAm medeniyeti misikisinin
de Onemli doniim noktalarmi taglandiracak olan Safiyyuddin
Urmevi (6. 1294) ve Abdiilkadir Meragi’ye (6. 1435) uzanan
donemlerden 6nce misiki tarihine damgasini vuran Farabi ve ibn
Sind’nin ¢alismalarini ise su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

[im-i felsefede her ne kadar Aristo’dan sonra “muallim-i
sani” olarak (n yapsa da ilm-i mdsikide “muallim-i (18" olarak
kabul goren Farabi, Kindi’nin eserlerini tahlil ettikten sonra
nazariyata dair Ui¢ eser te’lif etmistir. Eski Grek eserlerinde nakis
kalan nazari bilgileri tamamladig1 ve hatta bircok hatayi telafi
ettigi Kitabi’l-MQsika’|-Kebir, Kitabii Isdi’l-‘Tka’at ve Kitabi
fi’l-“Tk&’at isimli eserleri giiniimiize ulasmustir. Farabi’yi kendine
rehber kabul eden ve genel manada Bati’da “Avicenna”; ortagag
Avrupast’nda ise ilmi agidan miistesna kilinmasina istinaden “es-
Seyhu’r-Reis” namiyla iin yapan Ibn Sina ise misikiyi riyazi
ilimlerden kabul etmis, te’lif ettigi eserlerinde musikiye dair
miistakil béliimlere yer vermistir. Ibn Sind’nin masikiye dair
boliimlere yer verdigi eserleri ve bu bu boliimlerin isimleri Danis-
name-i Ala-T, Kitdbii’s-Sifi “Cevamiu ‘Ilmi’l-M0sika” ve
Kitabii’n-Necat “Muhtasar fi ‘Ilmi’1-MUsika” olarak kaynaklarda
zikredilmektedir(Tirasc1, 2015:68-70).

Nihayet, X. Yiizyila damgasini vuran ve Basra’da tezahiir
eden, Ehl-i Beyt’in (r.anhim) ustanluklerini dile getirmeleri
sebebiyle Sii olabilecekleri diisiiniilen bir topluluk olan Thvan-1
Safa’nin da muasiki calismalar1 bulunmaktadir. Faaliyetlerini
gizlice yiirliten, siyasi, felsefi, dini ve ilmi konularda c¢alismalar
yaparak Isldm toplumunu fikri ve i¢timal manada derleyip
toparlamay1 hedefleyen bu toplulugun /hvdn-1 Safé Risdleleri
ismiyle marQf riséleleri de doneminin 6nemli misiki kaynaklari
arasinda yer almaktadir(Tirasc1, 2015:69).
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4. SONUC

Islam medeniyeti misikisinin sosyo-Kiltiirel, dinf ve ilmi
gelisimi ile kokenine dair isabetli tahliller yapabilmek icin
oncelikle Cahiliyye Donemi olarak isimlendirilen Niblvvet
oncesi igtimai hayatin irdelenmesi oldukg¢a biiyilk 6nem arz
etmektedir. Islam oncesi HicAz Yarimadasindaki donemlerin
sosyo-kiiltiirel yapisi incelendiginde, Araplara has tam bir devlet
tesekkiili olmadigi ve daha ziyade kiigiik topluluklardan
miitesekkil kabilelerin hakim oldugu bir toplumsal diizen gbze
carpmaktadir. Dolayisiyla Cahiliyye Araplarinda sair gelismis
medeniyetlerin aksine, “medeni” bir toplum olma fikriyatiyla
hareket etmekten ziyade, ¢0l yasantisinin zorluklarina karsi bir
“ayakta kalma” mucadelesinin hakim oldugu ve bdylece sosyo-
kiiltiirel unsurlarin en asgari seviyede gelisim gosterdigi
anlasilmaktadir. Bu iptidai toplumsal diizenin bir getirisi olarak,
diger tiim kiiltiirel unsurlarda goriildiigii tizere, bu dénemlerde
masikinin de hentiz sdde ve yalin formlarin icrasindan miitesekkil
oldugu séylenebilir. Putperestligin neredeyse tim topluma hakim
olmasi ve iptidai inanglarin ¢ok cesitlilige sahip olmasi vb.
sebeplerden dolay1 bu donemlerde musikinin dinle iligkisinden
s6z edilememektedir.

Nubtvvet’le birlikte Mekke-i Mikerreme’den Medine-i
Miinevvere’ye uzanarak Arap Yarimadasinda hizla yayilmaya
baslayan ve bilhassa Hicret ile giiclenen Islam’in, yalnizca dini
vecibelerin ifas1 agisindan bir iglevsellige sahip olmasi hasebiyle
degil, ictimal hayatin her sahasina niifiz eder bir islevsellige
sahip olmasi acisindan da ¢ok kisa bir zaman zarfinda “bedevi”
toplumlar1 “medeni olma” yoluna sevk ettigi muhakkaktir. Her ne
kadar Islam’in ilk yillarinda birtakim toplumsal Aadetler
uygulanmaya devam etse de bu uygulamalara Islam’m emir ve
nehiyleri ¢ercevesinde miisaade edildigi goriilmektedir. Boylece,
mezkadr sair adetlerle birlikte mdsikinin de helal ve mubahlara
uygun, hardm ve mekrih sinirlarini zorlamayacak sekilde
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bilhassa diigiinlerde, bayramlarda, karsilamalarda, ugurlamalarda
vs. husiisi giinlerde icra edildigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte
Rastlullah’in  (s.a.v.) da tesvikleriyle bazi ibadetlere has
kirdatlerde giizel sese onem vermesiyle glniimiiz dini masiki
formlariin ilk 6rnekleri de bdylece sekillenmeye baslamistir.

Hulefa-i Rasidin (r.anhiim) donemlerinde cereyan eden
birgok fetih harekatiyla birlikte Islim cografyasi giderek
geniglemis ve bu sayede bir¢ok ulusa ait farkl kiiltiirel unsurlar,
biiylik bir medeniyet olma mesabesine ¢cok kisa zamanda erisecek
olan Islam Devleti semsiyesi altinda Miisliimanlara has kiiltiirle
kaynasmaya baslamistir. Yeni Islam Devleti’ne komsu olan
bilhassa iran ve Bizans gibi “medeni” Ulkelerin masikileri de
Islam toplumunu bu méanada etkilemeye baslamustir.

Abbasfler ve Emeviler donemlerinde hiikiim siiren Islam
halifelerinin de destegiyle misiki sanati her bakimdan giinden
giine ehemmiyet kazanmis, yalniz toplumun degil ayn1 zamanda
“entelektiie]” zliimrenin de zirvedeki sanati haline gelmeye
hatta sair ilimlerle istigdl eden alimlerin te’lif ve ¢alismalarinda
kendine yer edinmis ve bu sebeple dnceleri yalniz bir eglence
aract olan masiki, bu manada yapilan nazari/ilmi calismalar
neticesinde “miistakil” bir ilim héline gelmistir. Msiki sahasinda
kaydedilen bu sosyo-kiltirel, dini ve ilmi gelismeler yalniz Arap
toplumunun degil, ileriki donem Tiirk-Islim medeniyeti
musikisinin gelisimine de zemin hazirlamistir.
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MUZIK EGITIMININ OZEL GEREKSINIMLI
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1. GIRIS

Miizik, "bireylerin diisiince ve duygularini dogadan ifade
eden ve anlatan diizenlenmis seslerdir" (MEB, 2013, s.1). Insan,
sesleri daha anne karnindayken algilamaya baglar ve miizikle ilk
kez tanisir. Bu bakimdan bireyin miizikle iligkisi, daha diinyaya
gbzlerini agmadan baslar ve aile, okul gibi ortamlarda yasam
boyu devam eden bir siireci kapsar. Bu siire¢te miizigin bireylerin
kiiltiiriinde ve sosyal gelisiminde ne kadar 6nemli oldugu
goriilmektedir.
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Miizik insanlarin yagaminin 6nemli bir bdliimiini
olusturur ve yagamlarinda etkin bir isleve sahiptir. Miizigin insan
yasamina etkisini bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve
egitimsel islevler olarak siralayabilmemiz miimkiindiir. Bu
islevlerin verimliligi egitim islevinin etkin isleyisine baghdir.

Egitim ve Ogretim insanlarin varoluslarindan bu yana
hayatlarinda en ¢ok ihtiya¢ duydugu ve anlamlandirmaya calistigi
kavramlar arasinda yer almaktadir. Egitim, "davranigsal agidan
bireyin kendi deneyimleri yoluyla, bilingli olarak, arzu ettigi
degisiklikleri gergeklestirme siirecidir" (MEB 2012, s.12). Bu
nedenle egitimin 6nemli bir pargasi olan miizik egitimi sayesinde
bireylere zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal beceriler
kazandirilmaktadir.

Miizik egitimi, ¢ocugun bircok alanda gelisimine katk1
saglamaktadir. Miizigin zihinsel, dil, duygusal, sosyal, dikkat,
psikomotor ve yaraticilik gibi gelisim alanlarina odaklanmak
cocugun egitim ve Ogretim becerilerine olumlu katkilar saglar.
Ancak cevresel ve genetik faktorlerden dolay1 her ¢ocuk bireysel
ve gelisimsel acidan yasitlariyla ayni diizeyde ilerlemeyebilir.
Bireysel ve gelisimsel ozellikleri ile egitim nitelikleri agisindan
akranlarindan 6nemli oOlgiide farklilik goOsteren bireylerin
egitimsel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak amaciyla gelistirilen
egitim programlar1 ve 6zel olarak egitilmis personel ile uygun
ortamlarda  gerceklestirilen egitime "Ozel egitim" adi
verilmektedir (MEB, 2013). Bireysel ve gelisimsel 6zellikleri ile
egitim nitelikleri agisindan akranlarindan 6nemli 6lgtide farklilik
gosteren birey, “Ozel egitime ihtiyag duyan birey” olarak
tanimlanmaktadir (MEB, 2013).

Miizik egitimi, Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireyler i¢in
etkili bir ara¢ ve dnemli bir yap1 tasidir. Akranlarindan énemli

Olglide farklilik gosteren bireyler; insanlarin duygularini ifade
etmelerine, problem ¢ozme, dikkat ve hafiza becerilerini
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gelistirmelerine  ve is  birli§i yapma  yeteneklerini
zenginlestirmelerine olanak saglamasi nedeniyle miizigin
egitimdeki Onemini bize gostermektedir. Bilissel, duygusal,
sosyal ve psikomotor gelisim becerilerinde 6zel egitim destegine
ihtiyag duyan bireylerin topluma yeniden kazandirilmasinda
onemli bir aragtir. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin gelisim
ihtiyaclar1 bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak belirlenmektedir.

Genel egitimde oldugu gibi 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin egitimi de kasitli bir miidahaledir. Bu miidahale ile 6zel
egitim ihtiyact olan bireylere, toplumdaki rollerini yerine
getirebilmeleri, baskalartyla iyi iliskiler kurabilmeleri, is birligi
icinde calisabilmeleri, g¢evrelerine uyum saglayabilmeleri ve
tiretken olabilmeleri i¢in temel yasam becerilerini gelistirmeye
yonelik uygun egitim programlari sunulmaktadir. Boylelikle, dzel
yontem, personel ve donanim kullanarak 6grencileri ilgi, ihtiyag,
yetenek ve yeterlilikleri dogrultusunda yiiksekdgretime, is
hayatina, mesleki alanlara ve hayata hazirlamay1 amaglamaktadir
(Cavkaytar ve Diken, 2005).

Psikomotor gelisim beceri alaninin miizik egitiminde
bliyiik bir yeri ve onemi vardir. Bireyin psikomotor gelisim
becerileri alanindaki aksakliklarini teshis etmek, gelisimini takip
etmek, uygun egitim ve Ogretim strateji ve yoOntemlerini
kullanmak amaciyla yapilan gelisim tarama testleri ile kayit altina
alinir. Bu baglamda Denver II Gelisimsel Tarama Testi ve Ankara
Gelisimsel Tarama Asamalar1 gibi testler aracilifiyla bireylerin
cocugun psikomotor gelisim alanlar1 agisindan eksiklikleri
konusunda farkindalik kazanmasini saglar. Denver II Gelisimsel
Tarama Testi dil-bilissel, ince motor, kaba motor ve kisisel-sosyal
gibi gelisim alanlarimi degerlendirir. Gelisimsel becerilerinde
gecikme yasayan bireylerin ayni1 zamanda bu alanlarin bir veya
birkac¢inda eksiklik gdsterdigi de bilinmektedir.

61



Miizikte Ileri Arastirmalar

Ozel egitime ihtiya¢ duyan dgrencilerin soyut kavramlar
anlama ve algilamada zorluk yasadiklar1 bilinmektedir. Buradan
hareketle 0zel egitim ihtiyaci bulunan Ogrenciler kavramsal
diistinemedikleri i¢in kavramsal konugmalar yapamamaktadirlar.
Bu nedenle duyu organlar1 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler i¢in
kiymetli bir 6grenme aracidir. Miizik Egitimi 6zel egitime ihtiyag
duyan 6grencilere yonelik ¢ok islevli bir disiplin alanidir. Miizik
Egitimi sayesinde diger disiplin alanlar1 ile de is birlikleri
yapilabilir. Nitelikli miizik egitimi yaklagimlariyla 6zel egitim
Ogrencileri tim gelisim alanlar1  agisindan  kendilerini
gelistirebilirler. Pratt'in (1991) arastirmasindan anlasilacagi gibi
yetersizlikten etkilenmis cocuklarin egitiminde miizik oldukg¢a
Oonemli bir yer tutmaktadir. Miizik egitiminin bdylesine énemli ve
degerli olmasinin sebebi sonucunda basariy1 getiren bir aktivite
olmasindandir. Miizik aktivitelerinin getirdigi basar1 0zel egitim
alan uzmanlar i¢in olduk¢a Onemlidir ve egitim siirecinde
dikkatlerden kagirilmamalidir. Ciinkii basari, kendi 0ziinde
yetersizligi olan 0grencilerimiz i¢in ¢ok dnemlidir. Basar1 ayni
zamanda, motivasyonu da artirir ve ¢ocuklarin Ozgiiven
kazanmasini saglamaya yardimci olur. Sonu¢ olarak ¢ocuklarin
diger alanlarda da basarili olma isteklerini gelistirir (Yildiz ve
Karakelle, 2017).

Ozel Egitime ihtiya¢ duyan dgrencilere verilecek miizik
egitiminin tedavi edici etki yaratmasi beklenmektedir. Bu onlarin
hayatlarma ¢ok onemli bir katki saglamaktadir. Ozel egitim
hizmetlerine ihtiyag¢ duyan oOgrenciler duygularini kontrol
etmekte zorluk yasadiklar1 i¢in neyden keyif alacaklarim
bilemeyebilirler. Duyular1 egitilen 0zel egitim hizmetlerine
ihtiya¢ duyan oOgrencilerin, toplumda daha saygili, empatik
diisiinebilen ve uyumlu bir bireyler haline gelebilmeleri
mumkainddr.
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1.1.0rff Yaklasimi Kullanilarak Hazirlanan Miizik
Etkinlikleri

Carl Orff tarafindan gelistirilen Orff-Schulwerk'in ilkokul
miizik ve hareket pedagojisi yaklasimma bagli olarak
diizenlenmis ve ¢ocugun dogal davranislarini sarki sdyleme ve
alkislama esasina dayanan bu yaklasimin 6gretim ilkelerine gore
hazirlanmistir. Cocuga 6grenme siireci boyunca c¢oklu duyusal
firsatlar sunarak 6grenme firsatlarini artiran miizik ve hareket
caligsmalarini ifade etmektedir. Bunlar arasinda ritim ¢aligmalari,
miizikle hareket, dil c¢alismalari ve tekerlemeler, miizikal
Oykiilerin olusturulmasi gibi etkinlikler de yer almaktadir
(Jungmaire, 2003, s. 48-55).

Alan yazinda 6zel egitime ihtiya¢ duyan Ogrenciler i¢in
miizigin egitim ve terapi amagl kullanimina yonelik birgok
calisma yer almaktadir. Bu alismalar miizik ve miizik terapisinin
0zel egitime ihtiyag duyan Ogrencilerin stres diizeylerini ve
kaliplasmis  davraniglarimi  azalttigi, iletisim  becerilerini
gelistirdigi, dikkat, taklit ve sira alma becerilerini artirdigi,
konusma, dil ve iletisim becerilerini arttirdigi, sorunlu durumlari
azalttig1 gosterilmistir (Altindlgek, 1998; Orr, Myles ve Carlson,
1998; Orff, 2003; Azbell ve Laking, 2006; Beathard ve Krout,
2008; Caltabiano, Castiglioni ve Rosina, 2009; Krikeli,
Michailidis & Klavdianou, 2010 ; Lanovaz, Sladeczek ve Rapp,
2011; Yildiz, Karakelle 2017; Berrakgay, 2021). Arastirma
sonuclart miizik ve miizik terapisinin otizmli ¢ocuklar iizerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Egitimde miizigin,
gelisimsel alanlarda yapilan Denver II Gelisimsel Tarama Testi
Oncesi ve sonrasinda 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin motor
becerilerini gelistirdigi gozlemlenmistir. Ancak bu arastirmalar
arasinda etkin bir 6gretim yontemi olarak bilinen Orff ve ritim
calismalarinin 6zel gereksinimli bireylerin egitimine etkisini
arastiran bir calismaya rastlanmamistir. Ozel egitim destegine
ihtiyac duyan bireylerde miizik egitiminin motor becerilere etkisi
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lizerine yapilan bu c¢alismanin gelecekte benzer alanlarda
calisacak arastirmacilara fikir vermesi amaglanmaktadir.

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli bireylere verilen
miizik egitiminin miizik aletlerini kullanarak ritim tutma
becerilerinin 6gretilmesinin dgrencinin motor gelisimi tizerindeki
etkililigini belirlemektir. Konuyla ilgili ¢esitli kaynaklar ve
aragtirmalar incelenmis ve 6grencinin motor gelisimine yonelik
verilen miizik egitiminin sonuglarina yer verilmistir.

1.2. Problem Ciimlesi

Arastirma Isparta Yedisehitler Ozel Egitim Anaokuluna
devam eden 6zel egitim ihtiyact bulunan c¢ocuklarla sinirlidir.
Aragtirmanin temel problem ciimlesi, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
bireylerin motor gelisimlerinin verilen Orff miizik egitimine gore
anlamli farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir. Bu
amagla agagidaki alt degiskenlere gore sorulara yanit aranmastir.

1.3. Alt Problemler

1. Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin motor becerileri
basarilari agisindan durumlari nedir?

2. Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin Orff ritim ¢algilarini
kullanma basar1 orani nedir?

3. Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin motor gelisimleri ile
verilen Orff ritim egitimi arasinda anlamli bir iligki var
midir?

4. Ogzel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin motor gelisimi yas ve
cinsiyet durumuna gore anlamli farklilik géstermekte midir
?
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, miizik egitimin 6zel egitim gereksinimi olan
bireylerin motor becerileri gelisimi {izerindeki etkilerini
incelemeyi amacglayan bir deneysel arastirma modeline
dayanmaktadir. Deneysel arastirmalar belirli bir miidahale
degiskenler arasindaki nedensel iligkileri test etmeye odaklanir.
(Buyukozturk, 2005; Karasar, 2010).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim ve
ogretim yilinda Isparta ili Merkez Ilgesi Yedisehitler Ozel Egitim
Anaokulunda  6grenim goéren ve amagh  Ornekleme
yontemlerinden kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi yoluyla
secilen 5 yasindaki 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma 4-4.5
yasinda {i¢ ¢ocukla gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin  se¢iminde dikkate alinacak &nkosul
ozellikler belirlenmistir. Bu dnkosul kriterlerine gére 6grenciler
belirlenmis, 6grencilerin dnkosul kriterlerine uygunluguna iliskin
anneler ile goriismeler yapilmis ve gerekli bilgiler alinmigtir.
Ogrenciler i¢in dnkosul kriteri olarak; 6grencilerin orta ile agir
OSB veya zihinsel yetersizlik tanisi almis olmasi, isitme kaybinin
olmamasi, s6zlIii talimatlar1 kismen takip edebilmesi, kaba ve ince
motor becerilerinin kismen gelismis olmasi ve sese karst asiri
hassasiyete sahip olmasi belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada, MEB. Ozel Egitim Hizmetleri Egitim
Programi kapsaminda Ogrenim goren 5 yasindaki ¢ocuklarin
motor beceri gelisimindeki farkliliklar1 incelemek i¢in “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Denver II Gelisimsel Tarama Testi” veri
toplama araclar1 olarak kullanilmistir. Orff ritim caligmalar ile
motor beceri durumu arasindaki iliski On- test, son-test
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tasarimiyla sinirhdir. Olgtimler deneysel tek gruplu 6n-test, son-
test grup tasarimi kullanilarak gerceklestirilmis ve veriler
toplanmustir.

2.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu,
arastirmanin  6rneklemini olusturan c¢ocuklarin demografik
bilgilerini (dogum tarihi, yasi, cinsiyeti, tanis1) belirlemeye
yonelik sorular igermektedir.

2.3.2.Denver II Gelisimsel Tarama Testi

“Denver Gelisimsel Tarama Testi” olarak da adlandirilan
Denver Geligimsel Tarama Testi (DGTT), ilk kez 1967 yilinda
Frankenburg ve Dodds tarafindan kullanilmistir (Yalaz, Anlar ve
Bayoglu, 2009).Yiiz bes maddeden olusan ve 0-6 yas arasi
cocuklara uygulanabilen bu test, 1990 yilinda Frankenburg ve
Dodds tarafindan giincellenmis Denver II Gelisimsel Tarama
Testi olarak hazirlanmistir (Oner, 2008). 1982 tarihinde Yalaz ve
Epir tarafindan Tiirk¢eye cevrilen test standardize edilerek 100
maddeye indirilmistir. Yalaz, Anlar ve Bayoglu tarafindan 2011
yilinda yeniden degerlendirilen Denver II testi iilke ¢apinda
kullanilmaya baglandi. Test 0-6 yas arasi ¢ocuklar1 kapsar ve
yaklagik 15 dakika siirer. Test ile muayene edilen ¢ocuk, testteki
davranis1 gerceklestirme becerisine sahipse "gecti", davranis
gercgeklestirme becerisine sahip degilse "basarisiz", reddediyorsa
"bagarisiz" olarak degerlendirilir.

Denver II Gelisimsel Tarama Testi 4 gelisim alanindan
olusmaktadir:

» 1.Kisisel-Sosyal Gelisim: Cevredeki bireylerle iletigim
kurma, bireysel bireysellik gibi iletisimin kurulmasindan
olusur.

66



Miizikte Ileri Arastirmalar

> 2.Ince Motor Gelisimi: El-gdz koordinasyonu, nesneleri
kullanma becerisi, ¢izim yetenegi gibi kiigiik kaslari
kullanma becerisinden olusur.

» 3.Dil Gelisimi: Duyma, anlama, konusma, neden-sonu¢
iligkisi kurma gibi dil kullanim becerilerinden olusur.

» 4.Kaba Motor Gelisim: Oturma, yiiriime, atlama gibi
bliylik  kaslar1  kullanma  becerilerinden  olusur
(Celebioglu, 2011).

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmadaki ¢aligma grubunu olusturan deney
grubundaki 6grencilere On-test olarak Denver II Gelisimsel
Tarama Testi uygulanmistir. On-test uygulamasi Oncesinde
ogrencilere gerekli agiklamalar yapildiktan sonra ¢ocuklar
bireysel olarak uygulamanin yapilacagr derslige alinmistir.
Aragtirmanin  2023-2024 egitim-6gretim yili dénem basinda
toplam U¢ 6grenciyle birebir on test, sonunda ise ayni 6grencilerle
son-test uygulanmistir. Bu siirecte deney grubundaki {i¢
Ogrenciye miizik enstriimanlariyla ritim becerilerinin &gretimi
verilmigtir. Orff etkinlikleri, 6 haftalik baglama diizeyi, 6gretim,
izleme ve genelleme oturumlari ile gergeklestirilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama aract olarak Denver 1l
Gelisimsel Tarama Testi kullanilmus, testten elde edilen veriler
zorluk yasanan gorevler ve beceri gelisimindeki ilerleme, testin
baslangict ile bitisi arasinda yapilan karsilagtirmalarla
belirlenmistir. Hangi becerilerde ilerleme kaydedildigi ve hangi
becerilerde gelisim gerektigi konusunda bulgular elde edilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin  bu  boluminde katilimcilardan,  alt
problemler ¢ercevesinde, elde edilen bulgulara ve yorumlara yer
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Ogrenciler Cinsiyet Yas Ay Sinif Diizeyi
K1 K 4.2 50 Okul Oncesi
K2 K 4.3 51 Okul Oncesi
K3 E 4.4 52 Okul Oncesi

Tablo 1'de veriler dogrultusunda, iki kiz ve bir erkek
Ogrenciden olusan deneysel tasarimli ¢alisma grubunun benzer
yas diizeylerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Kaba Motor Gelisim Alanina Gore Denver II Gelisimsel
Tarama On-Test Akabinde Ogrencilerin Hazir Bulunusluk
Diizeylerinin Dagilimi

Normal Siipheli Anormal
n(%) n(%) n(%o)
K1 0 0 1
K2 0 0 1
K3 0 0 1

Tablo 2'de katilimeilarin saglik ve egitim tedbiri tanilarina
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda 6zel egitime ihtiyag
duyan ii¢ 6grencimizin Denver II Gelisimsel Tarama Testi on-test
sonuglarinda normal gelisim gosteren akranlarina gore kaba
motor gelisim asamalarinda anlamli  gerilik  gosterdigi
belirlenmistir. Bu nedenle Denver II Gelisimsel Tarama Testi
sonuclarina gore Ogrencilerin kaba motor becerilerinde
"Anormal" tanis1 konulmustur.
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Tablo 3. Kaba Motor Gelisim Alanina Gore Denver II Gelisimsel
Tarama Testi Akabinde K1 isimli Ogrencinin On-Test ve Son-Test
Tan1 Sonuclar:

On-Test Son-
Test
2 saniye boyunca tek ayak iizerinde durma Kalir Geger
3 saniye boyunca tek ayak lizerinde durma Kalir Kalir
Uzaga atlama Kalir Kalir
4 saniye boyunca tek ayak iizerinde durma Kalir Kalir
Ziplayan topu yakalama Kalir Kalir
5 saniye boyunca tek ayak {izerinde durma Kalir Kalir
Tek ayakla sigrama Kalir Kalir

Tablo 3’de Denver II Gelisimsel Tarama Testi sonuglarina
gore Kl'in 2 saniye tek ayak flizerinde durma kaba motor
becerisinin  On-test sonucunda basarisiz oldugu, son-test
sonucunda ise basarili oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. Kaba Motor Gelisim Alanina Gore Denver II Gelisimsel
Tarama Testi Akabinde K2 isimli Ogrencinin On-Test ve Son-Test
Tam Sonuclari

On-Test Son-
Test
2 saniye boyunca tek ayak iizerinde durma Geger Geger
3 saniye boyunca tek ayak iizerinde durma Kalir Geger
Uzaga atlama Kalir Kalir
4 saniye boyunca tek ayak iizerinde durma Kalir Kalir
Ziplayan topu yakalama Kalir Kalir
5 saniye boyunca tek ayak lizerinde durma Kalir Kalir
Tek ayakla sigrama Kalir Kalir
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Tablo 4°te, Denver II Gelisimsel Tarama Testi sonuglarina
gore, K2'nin 2 saniye boyunca tek ayak tizerinde durma kaba
motor becerisi 6n-test sonucunda gegilmistir. On testte 3 saniye
ayakta durma becerisinin bagarisiz oldugu goriilmiis, son testte ise
gecmistir.

Tablo 5. Kaba Motor Gelisim Alanina Gore Denver II Gelisimsel

Tarama Testi Akabinde K3 Isimli Ogrencinin On-Test ve Son-Test
Tam Sonuclari

On-Test Son-
Test
2 saniye boyunca tek ayak iizerinde durma Geger Geger
3 saniye boyunca tek ayak {izerinde durma Geger Geger
Uzaga atlama Kalir Geger
4 saniye boyunca tek ayak iizerinde durma Kalir Kalir
Ziplayan topu yakalama Kalir Kalir
5 saniye boyunca tek ayak lizerinde durma Kalir Kalir
Tek ayakla sigrama Kalir Kalir

Tablo 5’te, Denver II Gelisimsel Tarama Testi sonuglarina
gore test, K3'lin tek ayak tlizerinde 2 saniye tek ayak {izerinde
durma ve 3 saniye tek ayak iizerinde durma motor gelisim
becerilerinde On-test ve son-testi gectigi goriilmistir. Uzaga
atlama becerisinde On testte basarisiz, son testte ise basarili
diizeyde oldugu gortilmiistiir.

Tablo 6. Kaba Motor Gelisim Alanina Gore Denver II Gelisimsel
Tarama Son-Test Sonug¢larimin Ogrencilerin Diizeylerinin

Dagilim
Normal Siipheli Anormal
n(%o) n(%) n(%)
K1 0 0 1
K2 0 0 1
K3 0 0 1
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Tablo 6°da, Denver II Gelisimsel Tarama Testi'nin K1, K2,
K3 adli ii¢ Ogrencinin de On-test ve son-test calismalari
sonucunda kaba motor gelisim becerilerinde ilerleme
kaydettikleri tespit edilmistir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Miizigin denge, dikkat ve koordinasyon saglama yetenegi
gibi cocugun gelisimine olumlu etkisi olan bu becerilere motor
beceriler denilmektedir. Ozellikle 6zel egitime ihtiyag duyan
cocuklarin miizik esliginde yapilan hareketlerle motor
becerilerini gelistirdikleri goriillmektedir (Dinger, 2000, Yildiz ve
Karakelle 2017). Hannaford (1995) 6grenmenin gelismesinin ve
O0grenilmesinin ~ ¢ocugun  hareketine  baghi  oldugunu
belirtmektedir. Gordon (2000) ise 6grenmenin hareket yoluyla ve
cocugun sinir sisteminin gelisimi yoluyla saglandig1 goriisiinii
savunmaktadir.

Miizik ile g¢ocuk dengesini saglamayi, dikkatini ve
koordinasyonunu, kisacasi motor becerilerini gelistirmektedir.
Miizigin eslik ettigi hareketler ve ritme ayak uydurma istegi beyin
araciligiyla gergeklesmektedir (Dinger, 2000). Miizik esliginde
yapilan hareketler sirasinda beynin salgiladigi endorfin hormonu,
kisilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve miizige olan
ilgilerinin devam etmesini saglar. Miizik sayesinde her ¢ocuk
viicudunu koordineli bir sekilde kullanmay1 6grenmektedir.

Miizigin Motor Gelisimine Katkis1 Motor beceriler,
karmagik veya rutin gorevleri gerceklestirmek icin viicuttaki
cesitli kas ve kemikleri senkronize etme ve hareket ettirme
yetenegini tanimlar (Sel¢uk, 2004). Psiko-Motor beceriler iki
alanda ele alinir: Ince motor beceriler ve kaba motor becerileri;
bunlar kollarin, bacaklarin ve diger uzuvlarin koordineli
hareketleridir (Tezel Sahin, 2006). Ince motor yetenekleri; bilek,
el, el ve ayak parmaklarinda yapilan kiiclik hareketleri igerir
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(Tutkun, 2023). Kaba motor (fiziksel) beceriler, kollarin,
bacaklarin ve govdenin biiyiik kaslarinin hareketlerini igerir.
Bunlar yiiriime, kosma, atlama ve tirmanma gibi giinliik
aktiviteleri gerceklestirmek i¢in gereklidir. Bu iki motor beceri
viicudun koordinasyonunu saglamak icin birlikte calisir.
Hannaford (1995), bir ¢ocugun ne kadar ¢ok hareket ederse o
kadar iyi 6grendigini belirtmektedir. Gordon (2000), ¢ocugun
Ogrenirken hareket etmesinin tesvik edilmesinin sinir sisteminin
gelisimine katki sagladigini  savunmaktadir. Arastirmalar,
miizigin ¢ocugun motor gelisimi tizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Ozel egitim gereksinimi olan
cocuklarda da alan yazinla es giidiimlii olarak motor gelisimi
tizerindeki olumlu etkileri bu arastirmada tespit edilmistir.

Miizik, ¢ocugun ince motor becerilerinin gelismesine
katkida bulunur. Austin'deki Texas Universitesi'nde yapilan bir
aragtirmada, iki y1l boyunca piyano dersi alan ¢ocuklarin ince
motor gelisimlerinin, daha oOnce hi¢ piyano dersi almayan
cocuklara gore daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
piyano derslerinde ¢ocuklara verilen geri bildirimlerde dikkat ve
hafiza becerilerinin gelistigi ortaya c¢ikmistir (Costa-Giomi,
2014). Enstriiman ¢almak el, kol, ayak ve bacak hareketlerini
gerektirir. Bazi miizik enstrimanlari her iki elin de hareket
etmesini gerektirebilir. Cocugun herhangi bir enstriimani ¢alarken
karmasik psiko-motor becerilerinin gelismesine katki saglayan
baslica enstriimanlar keman, viyola, gitar, fliit, piyano ve
davuldur (Yildiz, Karakelle; 2017). Orff calgilar1 kullanilarak
yapilan bu arastirmada da, ritim calgilarinin ¢ocuklarin kaba
motor becerilerinin gelismesine katki sagladigi goriilmiistiir.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar, dogum 6ncesinde,
dogum sirasinda veya dogum sonrasinda c¢esitli nedenlerle
bireysel ve gelisimsel 6zellikleri ile egitim durumlar1 agisindan
akranlarina gore onemli farkliliklar gésteren ¢ocuklardir. Normal
duzeyde gelisim gosteren ¢ocuklar gibi 6zel ihtiyaglari olan
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cocuklar da miizikle ilgilenmektedir. Ozel egitim ihtiyac1 bulunan
kisilerle gerceklestirilen miizik etkinlikleri onlarin zihinsel,
fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglamakta ve sozel
becerilerini gelistirmektedir (Cohmer, 2014). Kirsehirli (2011),
Ozel egitim ihtiyact bulunan g¢ocuklarin sarkilar sayesinde 6z
bakim becerilerini ¢ok daha kolay 6grendiklerini belirtmektedir.

Onal (2010), otizmli gocuklarla yaptig1 ¢aligmada miizik
egitimi sonrasinda otizmli ¢ocuklarin problem davranislarinin
azaldigint belirtmigtir. Tutkun (2023), miizigin ¢ocuklarda
gelisim donemlerinde etkili oldugunu vurgulamigtir. Miizik, 6zel
egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin hayatinda 6nemli bir yere sahip
oldugu gibi, onlara yonelik hazirlanan erken miidahale
programlarinda da yerini almaktadir. Ozellikle miizik terapisi,
0zel egitime ihtiya¢ duyan cocuklarin sosyal, zihinsel ve dil
gelisimlerini desteklemek amaciyla egitimciler tarafindan siklikla
kullanilmaktadir (Cadir ve Avcioglu, 2013). Wimpory ve Nash'e
(1999) gore, miizik egitimi sayesinde ¢ocuklar goz temasi kurma,
odaklanma gibi sorunlar1 daha kisa siirede asmaktadir. Yapilan
calismada ayni etkiler goriilmiis ve alan yazin arastirma
sonuclarini desteklemistir.

Gelisimsel gecikme ve risk tasiyan cocuklarin erken
tanis;, erken miidahale hizmetlerinin baslatilarak ¢ocuklarin
gelisiminin desteklenmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Aragtirmada c¢ocuklarin cinsiyet degiskeninde anlamli bir
farklilik  bulunamamistir. Ancak alan yazin gelisimsel
taramalarinda, cinsiyetin gelisimde onemli bir farkliliga neden
oldugunu gostermistir. Dogan ve Baykog¢ (2015), kendilerine
basvuran c¢ocuklarin gelisimsel tarama testi sonuglar1 ile
cinsiyetleri arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek
amactyla yaptiklart iki yonlii Ki-kare testi sonuglarina gore
cocuklarin gelisimsel tarama testi sonuclar1 ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.
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Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin motor gelisimlerinin
miizik egitimine bagl olarak onemli diizeyde farklilik gosterip
gostermediginin incelendigi bu ¢alisma sonucunda ilgili alanlara
yonelik baz1 6nerilerde bulunulabilir:

e Bu arastirma, genel miizik egitimi verilen kurumlarda 6zel
egitime ihtiyact olan bireylerin de miizik yeteneklerinin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur.

e Miizikle ilgilenen Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in
miizik egitiminin “pedagojik boyutu” olduk¢a dnemlidir.
Egitimciler 0zel egitime ihtiyact olan bireylerin
Ozelliklerini ve ihtiyaglarin1 bilmeli ve uygun egitim
ortamini saglayabilmelidir.

e Miizik egitimcileri, 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin
egitiminde kullanilacak 6gretim materyalleri hakkinda bilgi
sahibi olmali ve bu materyalleri etkili bir sekilde
kullanabilmelidir.

e Miizik egitimcileri Ozel egitim uzmanlariyla birlikte

calismali ve 0Ozel egitime ihtiyacti olan kisilerin
yetistirilmesi i¢in hizmet i¢i egitim programlarina
katilmalidir.

e Miizik egitimi siirecinde 6zel egitime ihtiyac1t olan
bireylerin ihtiyaglarina uygun Ogretim materyalleri
saglanmalidir.

e Okulda 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan 6grencilere
gerekli fiziki ortam saglanmalidir.

e Miizik egitimcileri 6zel egitim kurumlarinda da istthdam
edilmeli, 6zel egitim 6gretmenlerine destek sunmalidir.
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OKUL ONCESI OTiZM TANILI OGRENCIiLERE
UYGULANAN BEDEN PERKUSYONU VE
RITIM CALISMALARININ PSIKOMOTOR
BECERILERE ETKISI

Sibel KARAKELLE!
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Hatice UYSAL?
ipek SAGLAM*

1. GIRIS

Miizik, 6zel gereksinimli bireyler, 6zellikle de otizmli
bireyler i¢in hayati renklendiren ve yasam kalitelerini artiran
onemli bir unsurdur. Miizigin otizmli c¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki etkileri olduk¢a Onemlidir. Miizik, onlarin biligsel,
sosyal ve iletisim becerilerini destekleyen giicli bir aragtir.
Arastirmalar, miizik egitiminin ve miizik yoluyla yapilan
terapilerin otizmli bireylerin konugma, sosyal etkilesim, kavram
Ogrenimi  gibi  bircok alanda ilerlemelerini sagladigini
gostermektedir. Miizik, otizmli ¢ocuklar i¢in duygusal bir uyaran
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olarak iglev goriir ve onlar etkili bir sekilde odiillendirir. Ayrica
miizik dersleri, otizmli ¢ocuklarin davranis ve miizikal anlayis 6z
degerlendirmelerinde de 6nemli faydalar saglar.

Miizigin, terapotik yonii de goz ardi edilemez. Otizmli
cocuklarin gelisiminde miizigin etkin kullaniminin oldukga kritik
oldugu sdylenebilir. Ozellikle, dogaglama miizik terapisi ve alana
0zel bestelenen sarkilar gibi miiziksel miidahaleler, otizmli
cocuklarin sosyal, duygusal ve motivasyonel gelisimlerini
desteklemede etkili bulunmustur (Simpson ve Keen, 2010; Kim,
Wigram ve Gold, 2009). Miizik, gelisim alanlarmin bir biitiinii
olmakla birlikte ¢ocuklarin giindelik yasantilarinda da 6nemli bir
yer tutmaktadir. Cocuklarin oyun esnasinda soyledikleri
tekerlemeler, sarkilar, tiirkiiler ya da televizyon ve radyoda
dinledikleri miizikler, miizigin ¢ocuklarin hayatindaki kiiltiirel
Oonemini gosteren drneklerdir (Cilden, 2001; Yildiz, Karakelle,
2017). Miizigin egitimdeki rolii ve degeri konusunda Aristo
(M.O. 384-322), "Duygularin anlatiminda higbir sey ritim ve
sarki kadar gii¢lii degildir. Miizigin boyle bir giice sahip olmasi,
cocuklarin egitiminde kullanilmasi gerektigini gostermektedir"
ifadesiyle 6nemini vurgulamistir (YOnetken, 1952).

Gunumuzde erken g¢ocukluk déneminde miizik egitimi
cocuklara gesitli firsatlar saglamaktadir. Okul 6ncesi donem,
bireyin gelisimini 6nemli dl¢lide sekillendiren ve etkileyen bir
zaman dilimi oldugundan, bu dénemde miizik etkinlikleri Gnem
tasir (Koca, 2010). 0-6 yas arasi ¢ocuklara okul dncesi donemde
miizik egitimi, cocuklarin miizigi tecriibe ederek 0grenme ve
miizige iligkin davraniglar gelistirme firsat1 sunar. Cocuklarin bu
donemde almis olduklar egitim “erken ¢ocukluk miizik egitimi”
olarak bilinmektedir. Erken c¢ocukluk doéneminde miizik
egitiminin temel amaci; c¢ocugun tiim gelisim alanlarini
desteklemek, yaraticiliklarini meydana ¢ikarmak ve temel dil
gelisimi destekleyerek cocuklari egitime hazir hale getirmektir
(Gonci, 2002). Miizik calismalart ¢ocuklarin tiim gelisim
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alanlarina katki saglamakla birlikte; sarki sdyleme, miizik
dinleme, ses ayirt etme, ritim ¢aligmalari, miizikle hareket ve dans
gibi faaliyetleri igerir (MEB, 2016). Bu ¢alismalar, hem yerel hem
ulusal hem de evrensel boyutta ¢ocuklarin miizikle tanismalarina
firsat sunarken, dogru ve etkin sdyleme, calma ve miizik dinleme
becerilerini kazandirir.

Miizik etkinlikleri, cocuklarin bireysel ve topluluk
icindeki miizik yapma becerilerini gelistirmelerini saglayan
degerli kazanimlar sunar. Okul 6ncesi donemde gergeklestirilen
bu etkinlikler, ¢ocuklarin dil gelisimlerine de katki saglayarak
onlarin ifade becerilerini gelistirir. Yapilan bu c¢aligmalar
cocuklarin sosyal hayata uyum saglamalar1 noktasinda da
etkilidir. Boylelikle ¢ocuklarda basar1 ve 6zgiiven duygularinin
gelisimine katki saglar (Aral, Kandir ve Yasar, 2003).

Miizikle birlikte cocuk kendini ifade edebilmekte duygu
ve diislincelerini 6zgiirce ortaya koyabilme baglaminda etin role
sahiptir. (Mertoglu, 2003). Okul oOncesi 06gretmenlerinin
cocuklara ogretim siirecinde zengin Ogrenme yasantilari
sunmalar1 onemlidir. Miizik egitimi sayesinde ¢ocuklar ana dilini
tekrar yoluyla dinleyerek Ogrenebilecekleri miizik yetenegiyle
miizik kulagini da gelistirebilirler (Suzuki, 1978). Cocuklarin
miizikal anlamda kazanilan becerileri ve kendi yeteneklerinin
farkina varmalar1 yasadiklar ¢evreyle dogru orantilidir (Temiz,
2007). Egitim ortamlarinin zenginlestirilmesinde en Onemli
faktor egitmenin yeterli donanima sahip olmasidir. Miifredat
dogrultusunda miizikle ilgili etkinliklerin planlama ve
uygulamasi egitmenin sorumlulugundadir. Plan1 uygulayacak
egitmen bazen kendi basina, bazen de miizik alaninda uzman
kisilerden yardim alarak yiriitiir. Her durumda c¢ocuklarin
yaslarina ve gelisim diizeylerine uygun yontem-tekniklerin
kullanilmas1 6nem tasimaktadir (MEB, 2016).
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Erken c¢ocukluk donemi, c¢ocuklarin saglikli gelisimi
acisindan kritik Oneme sahipti. Bu nedenle bu donemde
cocuklarla dogrudan iligkili olan aktoérlerin, 6zellikle okul 6ncesi
Ogretmenlerinin, yetistirilmesi son derece Onemli hale
gelmektedir. Okul 6ncesi 6gretmenligi lisans programinda 2018
yilinda giincellenen miifredata gore, "Erken Cocuklukta Miizik
Egitimi" ve "Erken Cocuklukta Ritim, Dans ve Orff Egitimi" gibi
zorunlu ve se¢meli dersler yer almaktadir. Bu dersler araciligiyla
O0gretmen adaylarinin, miizigin erken c¢ocukluk egitimindeki
roliinii  kavramalar1 ve okul Oncesi egitim programindaki
hedeflere  yoOnelik  miiziksel  etkinlikler — planlamalari
amaclanmaktadir ( Cilden, 2001; Y1ldiz, Karakelle, 2017 Akinci,
2018)

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve
etkilesimdeki zorluklar, sinirli ve tekrarlayici davraniglarla
karakterize edilen norogelisimsel bir bozukluktur. Ik kez 1943
yilinda Leo Kanner tarafindan tanimlanan OSB, genellikle
cocukluk doneminde belirgin hale gelir ve yasam boyu devam
edebilir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve
etkilesimdeki kisitliliklar, tekrarlayici davraniglar ve sinirh ilgi
alanlan1 ile belirginlesen bir ndrogelisimsel bozukluktur. Leo
Kanner tarafindan ilk kez 1943 yilinda tanimlanan OSB,
genellikle ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikar ve bireyin yasami
boyunca etkisini siirdiirebilir (Onal, 2010; Akbuga, 2020).

OSB'nin belirtileri, sosyal iletisim becerilerindeki
zayifliklar, g6z temast kurmaktan kacinma, islevsel olmayan
oyun, tekrarlayan hareketler, olagandisi ilgi alanlar1 gibi gesitli
alanlarda kendini gosterir. Kanner, otizmi ortaya ¢ikaran
faktorlerin uzak ve soguk ebeveynlik oldugunu diisiinse de,
giiniimiizde otizmin genetik temelli ndrogelisimsel bir bozukluk
oldugu kabul edilmektedir. OSB'nin erken tanisi, tedavi ve egitim
siireclerinde 6nem tasir. Ciinkii erken tani1 konulan c¢ocuklar,
aldiklar1 tedavi ve egitimden digerlerine gore daha fazla yarar
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saglamaktadir. OSB'de yaygin olarak kullanilan tedavi
yontemleri arasinda davranigsal egitim programlari, ilag tedavisi,
alternatif tedaviler ve yagsam boyu siliren egitim programlar yer
almaktadir (Cohmer, 2014).

Ulkemizde son yillarda OSB'ye yonelik farkindalik
artmig, otizmli bireylerin toplumsal hayata katilimi ve cesitli
alanlardaki  ihtiyaglarmma yonelik caligmalar  yapilmaya
baslanmistir. Bu kapsamda miizik, otizmli bireylerin iletisim ve
sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir arag
olarak degerlendirilmektedir. Yapilan alan yazin arastirmalarina
gore, ilk kez Tiirkiye’de Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Devlet Konservatuvari tarafindan gergeklestirilen "Otizm ve
Miizik Yaz Okulu" programinin, otizmli bireylerin miizik yoluyla
cesitli  becerilerini  desteklemek amaciyla  diizenlendigi
goriilmektedir. Bu tiir programlarin sayisinin artirilmasi ve
yayginlastirilmasi, otizmli bireylerin toplumsal hayata katilimini
destekleyecektir.

Miizik, otizmli bireylerin egitim ve terapilerinde etkili bir
sekilde kullanilabilecek dnemli bir unsurdur (Cadir ve Avcioglu,
2013). Miizigin dogru ve kapsamli bir sekilde otizm egitiminde
yer almasi, bu bireylerin gelisimlerine O6nemli katkilar
saglayacaktir. Bu ¢aligmada, okul oncesi egitimine devam eden
otizm tanil1 6grencilere uygulanan beden perkiisyonu esliginde
yapilan ritim c¢aligmalarinin motor Dbecerilerine etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin alt problemleri su
sekilde belirlenmistir:

e Okul oOncesi donemindeki otizm tanili Ogrencilerin
uygulama Oncesi psikomotor beceri puanlari ne
diizeydedir?

e Okul oOncesi donemindeki otizm tanili Ogrencilerin
uygulama sonrasi psikomotor beceri puanlart ne
diizeydedir?
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e Uygulama siirecinde yapilan ritim g¢aligmalarinin okul
Oncesi otizm tanili 6grencilerin kaba ve ince motor
becerilerindeki degisim nasildir?

e Beden perkiisyonuna yonelik yapilan ritim ¢alismalarinin
okul dncesi otizm tanili 6grencilerin taklit becerilerindeki
degisim nasildir

Bu c¢alisma, miizigin otizmli bireylerin egitim ve
terapilerinde etkili bir sekilde kullanilabilecekleri 6nemli bir
unsur oldugunu ifade etmekle birlikte, miizigin dogru ve kapsamli
bir sekilde otizm egitiminde yer almasmin bu bireylerin
gelisimlerine O6nemli katkilar saglayabilecegi yoniinden onem
tasimaktadir.

2. YONTEM
2.1. Calisma Deseni

Okul Oncesi egitimine devam eden otizm tanil
ogrencilerin motor becerilerinin beden perkiisyonu esliginde
yapilan ritim ¢aligmalarinin etkisinin incelenmesini amagclayan bu
calismada nitel arastirma yontemlerinden "Ornek olay/vaka
calismasi/durum ¢alismas1" desenini kullanmistir.

Ornek olay calismalari, arastirmacinin incelenen vakanin
ayrintilarina odaklanmasiyla karakterize edilir. Wolcott'a (1992)
gore, bu tiir calismalar "saha odakli bir arastirmanin nihai tiriini"
olarak goriilmektedir. Durum ¢alismalar1 da benzer sekilde tek
veya daha fazla durumun zamana ve mekana bagli olarak
tanimlandig aragtirmalardir. Bu tiir caligsmalar, bir olay1 meydana
getiren ayrintilar1 tanimlamak, olasi agiklamalar1 gelistirmek ve
olay1 degerlendirmek amaciyla kullanilir (Biiyiiktoztiirk vd.,
2021, Balci, 2022. )Bu nedenle, otizm tanili bir ¢ocugun ¢esitli
gbzlem, goriisme ve Olgeklerle detayl bir sekilde incelenmesini
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amaglayan bu calisma i¢in 0rnek olay/durum calismasi deseni
arastirma deseni olarak secilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma, 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Afyon ili
Dinar il¢esine bagli bir merkez ilkokulun 6zel alt ana sinifinda
O0grenim gbren 5 ve 6 yaslarindaki iki otizmli kiz 6grenci ile
yuriitilmistir. Calisma grubunun olusturulmasinda nitel
arastirmanin  amagli  Ornekleme  yontemlerinden  "Glgiit
ornekleme" yontemi kullanmilmigtir. Amach  Ornekleme,
arastirmacinin zengin bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlari
derinlemesine inceleme imkam saglamaktadir. Olgiit 6rnekleme
yonteminde ise, onceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan
tiim durumlar ¢alisiimaktadir. Bu dlgtitler, arastirmaci tarafindan
olusturulabilecegi gibi, daha dnceden hazirlanmais bir 6l¢iit listesi
de kullanilabilir (Yildirnrm ve Simsek, 2008). Dolayisiyla, bu
calismada da arastirmaci, ¢alisma grubunu belirlerken dnceden
belirledigi oOlgiitlere uygun durumlar1 segerek, derinlemesine
inceleme firsat1 elde etmistir. Arastirmada ¢alismanin konusu
olarak gozlem yapilacak o6grencilere “K1” ve “K2” rumuzu
verilmistir. Bundan boyle arastirmada 6grenciler i¢in bu rumuzlar
kullanilacaktir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan Olgiit
listesi asagidaki gibidir;

Ogrenci Olgiitleri

» Okul 6ncesi egitimi goriiyor olmast,

» Ayni sinifta olmas,

» Otizm tanisi olmasi,

» Yas araliginin 60-72 ay araliginda olmast,
» Gelisim alanlarinin birbirine yakin olmasi,

» Calismalara katilimin goniillii olmasi.
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2.3. Veri Toplama Yo6ntemi

Veri toplama siirecinde gozlem teknigi uygulanmistir.
Gozlem, ihtiya¢ duyulan verilerin dogrudan izlenerek toplanmasi
siirecidir. Bu yontemde, insan davraniglar1 ve hareketleri temel
veri  kaynagm  olusturmaktadir.  Ozellikle  betimleyici
arastirmalarda siklikla kullanilan gézlem teknigi, bireylerin tutum
ve davraniglarii dogrudan inceleme imkani saglar. Dogrudan
gozlemde katilimcilarin sdylediklerinden =ziyade sergilenen
davranislar iizerinde yogunlasilir (Blyukoztirk vd., 2021; Balci,
2022).

Gozlem yoOnteminin avantajlari arasinda, sdzel olmayan
davranislarin izlenebilmesi, dogal ortamda gerceklestirilmesi ve
zaman sinirmin olmamasi sayilabilir. Ancak, bu yoOntemin
dezavantajlar1 da mevcuttur. Gozlemcinin etkisi diger yontemlere
gore daha yiksek olabilir, veri toplama siirecinde zaman kayb1
yasanabilir, elde edilen verilerin sayisallastirilmasi zor olabilir ve
orneklem biiyiikliigii sinirh kalabilir.

Gozlem teknigi kullanirken avantaj ve dezavantajlari goz
onlinde bulundurmus, verilerin gegerliligi ve giivenilirligi i¢in
gerekli onlemler alinmistir. Bu arastirmada, okul 6ncesi egitimine
devam eden otizm tanili 6grencilere uygulanan beden perkiisyonu
esliginde yapilan ritim ¢alismalarinin motor becerilerine etkisinin
incelenmesi amaciyla verilerin toplanmasinda “Okul Oncesi Ozel
Egitim (Miizik) Gozlem Formu” gelistirilmistir ve Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) kullanilmistir. 60-72 aylik
okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kaba ve ince motor
becerilerini gbzlemlemeye yonelik gelistirilen gézlem formu 4’0
Likert tipindedir. Kullanilan gézlem formu ve tarama
envanterinin uygunlugu i¢in alaninda uzman kisilerin goriislerine
bagvurulmustur.

86



Miizikte Ileri Arastirmalar

2.4. Veri Toplama Araci

Okul Oncesi Ozel Egitim (Miizik) Gézlem Formu:
Ornekleme alinan cocuklarin degerlendirilme tarihi ve siif
kademesi ile 6n bilgi kaydi, kaba motor gelisim alanindan hareket
ve dengeye yonelik, ince motor gelisim alanindan kavrama ve el
becerilerine yonelik kazanimlardan olusmaktadir. Kaba ve ince
motor gelisiminin gézlemlenmesine yonelik olusturulan gézlem
formunun degerlendirme o6lg¢iitleri; Hi¢ yapamaz, Bazen yapar,
Cogunlukla yapar, Bagimsiz yapar seklinde 4’1ii Likert tipidir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE): Ankara
Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) 1994 yilinda, 0-6 yas grubu
bebek ve cocuklarin gelisimsel gecikmelerini belirleme ve risk
altinda olanlar1 erken tespit etme amaciyla gelistirilmistir. Bu
envanter, dil-biligsel, ince motor, kaba motor, sosyal beceri-
6zbakim alanlarin1 kapsayan toplam 154 maddeden olusmaktadir.
AGTEin uygulama siireci, anne-babalara yoneltilen sorulara
"Evet-Hayir-Bilmiyorum" seklinde cevap verilmesi esasina
dayanir. Her "Evet" cevabi 1 puan, "Hayir ve Bilmiyorum"
cevaplari ise 0 puan olarak degerlendirilir. Envanterin giivenirlik
analizi, ti¢ farkli yas grubu i¢in yapilmis ve test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 sirasiyla %99, %98 ve %88 olarak
bulunmustur. Ayrica, AGTE'nin gecerlik ve giivenirliginin yeterli
diizeyde oldugu rapor edilmistir (Goriinii, 2019). Bu kapsamda,
AGTE, kiigiik yastaki c¢ocuklarin  gelisimsel yonden
degerlendirilmesi amaciyla yaygin olarak kullanilan, giivenilir ve
gecerli bir 6lgme araci olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilere rumuzlar verilmistir. K1
rumuzlu 6grenci 5 yasinda, K2 rumuzlu 6grenci ise 6 yaginda 6zel
egitim anasinifi 6grencileridir. Haftada bir kez olacak sekilde ince
ve kaba motor becerilerini desteklemeye yonelik ritim ¢ubuklari
ve ses cikarabilecek ¢esitli materyaller kullanilmistir. Beden
perkiisyonu caligsmalar1 miizik esliginde gerceklestirilmistirmK1
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ve K2 rumuzlu 6grencilerin 2024 Nisan ayindan baslayip 7 hafta
stiren uygulama siirecinde gézlemler yapilarak elde edilen veriler
bulgular kisminda verilmistir.

2.5. Uygulama Siireci

Arastirmacilar, Oncelikle, ©zel egitim okul Oncesi
kurumlarindaki c¢alisanlarla goriismeler gerceklestirmistir. Bu
goriismelerde, kolay ulasilabilirlik kriteri g6z Oniinde
bulundurulmustur. Arastirmanin amaci ve Onemi hakkinda
ogretmenlere ayrintili agiklamalar yapilmigtir.

Daha sonra, arasgtirmaya katilmaya gonulli olan
Ogretmenlerle, aragtirmacilar tarafindan, ayrintili bilgi ve
yonergeler paylasilmistir. Ogretmenlere, arastirma siirecinde
neler yapilacagi, kendilerinden neler beklendigi ve arastirmanin
seyri hakkinda kapsamli bir oryantasyon saglanmistir.

Oncelikle ulasilabilirlik kriterleri dikkate alinarak
Ogretmenlere ulasilmig, sonrasinda ise arastirmaya goniillii
katilimcilarin secilmesi ve onlara detayli bilgilendirme yapilmasi
yoluna gidilmistir. Bu sayede, arastirma siirecinin etkin ve verimli
bir sekilde ilerlemesi hedeflenmistir. Ogretmenlere, “Okul Oncesi
Ozel Egitim (Miizik) Gézlem Formu” ve Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) verilerek doldurmalar1 istenmistir. Ayn1 form
uygulama esnasinda arastirmacilar tarafindan da doldurularak
giivenirlilik saglanmistir. Her bir 6gretmenin anket formunu
doldurmast, her bir etkinligin baglangi¢ ve bitis arasi, 1 ders saati,
ile sinirlandirilmigtir. Etkinlikler, ilk hafta tanisma olmak {izere,
haftada 1 defa 1 ders saati toplam 7 hafta stirmiistiir.

Planin uygulama asamast smif Ogretmeni ile
planlanmistir. ilk hafta yapilan gozlemlerden yola cikilarak
miizik esliginde yapilacak ritim ¢alismalarina uygun miizikler ve
kullanilacak materyaller belirlenmistir. Uygulama siirecinde;
“Marakas1 Salla”, “Haydi Vur Vur Vur”, “Alkis Dans1 Orff
Miizikleri” kullanilmistir. Uygulama siirecinde kullanilan
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materyaller; marakas, ritim ¢ubugu, kavanoz ve kasiktir. Beden
perkiisyonuna yonelik kaba ve ince motor gelisim alani
kapsaminda yer alan; alkis yapma, parmak saklatma, bedenini
sallama, denge hareketleri ve miizik aletlerini ¢alma becerileri
calisiimastir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, nitel ve nicel olmak tizere farkli veri toplama
yontemleri kullanilmigtir. Bu yontemler ve ilgili veri toplama
araclarina iligkin bilgileri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Veri Toplama Yontemleri ve Araclari

Nitel Veri Toplama Yontemi Nicel Veri Toplama Yontemi

Gozlem Goriisme Envanter ve Olcek
1. Okul Oncesi Ozel Egitim 1. Sozli 1. Ankara Geligim
(Miizik) Gozlem Formu Tanigma Envanteri Testi (AGTE)

Cesitli veri toplama yontemlerini kullanarak, otizm tanili
Ogrencilerin motor becerilerindeki degisimleri hem nitel hem de
nicel veriler aracilifiyla incelemistir. Bu yaklagim ile de aragtirma
sonuclarmin  giivenilirligini  ve  gegerliligini  artirmak
hedeflemistir. Verilerin toplanmasi1 amaciyla aragtirmacilar
tarafindan 4’lii Likert tipi “Okul Oncesi Ozel Egitim (Miizik)
Gozlem Formu” ve “Ankara Gelisim Envanteri Testi (AGTE)”
kullanilmustir.

2.7. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in betimsel
analiz yontemi kullanilmistir. Bu analiz kapsaminda, ¢esitli veri
toplama teknikleriyle elde edilen veriler, dnceden belirlenmis
temalara gore 6zetlenmis ve yorumlanmigtir. Betimsel analizde,
aragtirmacilar elde ettikleri bulgular1 daha carpici bir sekilde
yansitmak amaciyla, goriisiilen veya gozlenen kisilerin dogrudan
alintilarina sik sik yer vermektedir (Balci, 2022). Arastirmacilar,
betimsel analiz kapsaminda elde edilen verilerin degerlerini
hesaplamis ve bu degerleri 6lgek puanlandirmasi yaparak tablo
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halinde sunmustur. Bu sayede, otizm tanili 6grencilerin motor
becerilerindeki degisimlerin nicel gostergelerini de ortaya
koymuslardir. Bdylelikle, arastirmacilar nitel ve nicel veri
toplama yontemlerinden elde ettikleri bulgulari, betimsel analiz
teknigini kullanarak analiz etmisler ve sonuglar1 hem sayisal
veriler hem de dogrudan alintilarla destekleyerek sunmuslardir.

3. BULGULAR VE YORUM

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular, (1)
“Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)” genel gelisim ve alt
testler ham puan profilin degerlendirilmesi, (2) Okul Oncesi
donemindeki otizm tanili Ogrencilerin uygulama Oncesi
psikomotor beceri puanlari, (3) Okul 6ncesi donemindeki otizm
tanil1 6grencilerin uygulama sonrasi psikomotor beceri puanlari,
(4) Uygulama siirecinde yapilan ritim ¢aligmalariin okul 6ncesi
otizm tanili &grencilerin kaba ve ince motor becerilerindeki
degisim ve (5) Beden perkiisyonuna yonelik yapilan ritim
calismalarinin okul Oncesi otizm tanili Ogrencilerin taklit
becerilerindeki degisim bagliklar altinda verilmistir.

Aragtirmacilar tarafindan 4’lii Likert tipi Kaba ve ince
motor gelisiminin gozlemlenmesine yonelik olusturulan “Okul
Oncesi Ozel Egitim (Miizik) Gézlem Formu” nda yer alan; Hig
yapamaz, Bazen yapar, Cogunlukla yapar, Bagimsiz yapar
degerlendirme Olgiitleri 0 dan 3’e kadar puanlandirma yapilarak
ogrencilerin beceri puanlar1 hesaplanmaistir.

3.1. Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) genel
gelisim ve alt testler ham puan profilin
degerlendirilmesi

“Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)” adh
envanter, genel gelisim ve alt testler i¢in ham puan profiline
yonelik bir degerlendirme araci olarak kullanilmaktadir. Tabloda,
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cocuklarin farkli beceri setlerini degerlendirmek amacryla dort
ana stitun bulunmaktadir:

¢ G.G. (Genel Gelisim) - Genel Geligim
o D.B. (Dil-Bilissel) - Dil-Bilissel

e .M. (Ince-Motor) - ince Motor

e K.M. (Kaba-Motor) - Kaba Motor

e S.B.OB (Sosyal Beceri ve Ozbakim) - Sosyal Beceriler ve
Ozbakim

Her siitun, farkli yas gruplar i¢in 0-6 aydan 5 yas 6 aya
kadar degisen ham puanlart temsil eden dikey c¢ubuklar
icermektedir. Sol tarafta yas gruplari etiketlenmistir. Sag tarafta
ise, cubuklarla kesisen bir ¢izgi grafigi bulunmaktadir,
muhtemelen belirli bir ¢ocugun farkli beceri setlerindeki
puanlarini gostermektedir. AGTE Genel Geligim ve Alt Test Ham
Puanlar1 Profili, genel gelisim ve alt test puanlarinin yaslara gore
ham puan ortalamasini sunmaktadir. Ayrica, takvim yasinin %20
ve %30 altina diisen puanlarin kolayca belirlenmesine olanak
tanir. Eger bir ¢ocugun puanlart kendi yas grubunun %30
altindaki bir yag grubuna diiserse veya 2 veya daha fazla alt test
puant %20 ve %30 altindaki yas grubu arasinda ise, bu durum
"geligimsel gerilik" olarak nitelendirilir. K1 ve K2 rumuzlu
Ogrencilere uygulanan “Ankara Gelisim Tarama Envanteri
(AGTE)” genel gelisim ve alt test ham puanlari profili sonuglart
Tablo 2. de verilmistir.

Tablo 2. Katihmc1 Cocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri

Puanlan
Katilimer Genel Gelisim Dil-Bilissel Ince-Motor Kaba-Motor Sosyal Beceri Oz
bakim
5y0-5y6 17 43 17 25 33
K1 Yas
(Ay-1il 2y3-2y5 2y3-2y5 20-21 2y0-2y2 2y9-2y11
Olarak)
5y7-6y0 100 34 16 23 27
K2 Yas
(Ay-Yil 20-21 20-21 18-19 22-23 20-21

Olarak)
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KI’in normal gelisim yas1 5y0-5y6 arasinda
bulunmaktadir. Uygulanan Ankara Gelisim Tarama Envanteri
incelendiginde ise genel gelisiminin 2y3-2y-5, dil biligsel
gelisiminin 2y3-2y5, ince motor gelisimi 20-21 ay, kaba motor
gelisim alan1 2y0-2y2 ve sosyal beceri 6z bakim becerilerinin
2y9-2y11 aylik bir normal gelisim gosteren cocuga denk geldigi
goriilmektedir. Takvim yasinin %20 ve %30 altina diisen
ogrencilerin belirlenmesine olanak taniyan AGTE ye gore K1’in
kendi yas grubunun %30 altindaki bir yas grubuna distiigl, genel
gelisim, dil biligsel, ince motor, kaba motor ve sosyal beceri 6z
bakim becerilerinde gelisimsel gerilik yasadigi
gozlemlenmektedir.

K2’nin normal gelisim yas1 ise S5y7-6y0 arasinda
bulunmaktadir. Uygulanan “Ankara Gelisim Tarama Envanteri”
incelendiginde ise genel gelisiminin 20-21 ay, dil biligsel
gelisiminin 20-21 ay, ince motor gelisimi 18-19 ay, kaba motor
gelisim alan1 22-29 ay ve sosyal beceri 6z bakim becerilerinin 20-
21 ay bir normal gelisim gosteren c¢ocuga denk geldigi
goriilmektedir. Takvim yasinin %20 ve %30 altina diisen
Ogrencilerin belirlenmesine olanak taniyan AGTE ye gore K2’nin
kendi yas grubunun %30 altindaki bir yas grubuna diistiigii genel
gelisim, dil biligsel, ince motor, kaba motor ve sosyal beceri 6z
bakim becerilerinde gelisimsel gerilik yasadig1
gbzlemlenmektedir.

3.2. Okul 6ncesi donemindeki otizm tanili 6grencilerin
uygulama oncesi psikomotor beceri puanlari

Tablo 3. Uygulama Oncesi Psikomotor Beceri Puanlar:

Motor Gelisim Alani

On-Test K1 K2
Yas 5 6
Kaba Motor 3 1
Ince Motor 3 0
Toplam 6 1
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Tablo 3. Incelendiginde 6grencilerin uygulama 6ncesi
psikomotor beceri puanlari su sekildedir; K1 rumuzlu 6grencinin
Olcek puanlar1 incelendiginde kaba motor gelisim alani diizeyi 3,
ince motor gelisim alan1 diizeyi 3 olarak gozlemlenmistir. K2
rumuzlu 6grencinin ise kaba motor gelisim alani diizeyi 1, ince
motor gelisim alani diizeyi ise 0 olarak gézlemlenmistir.

3.3. Okul 6ncesi donemindeki otizm taml
ogrencilerin uygulama sonrasi psikomotor beceri
puanlari

Tablo 4. Uygulama Sonrasi Psikomotor Beceri Puanlari

Motor Gelisim Alani

Son-Test K1 K2
Yas 5 6
Kaba Motor 29 13
Ince Motor 17 8
Toplam 46 21

Tablo 4. Incelendiginde &grencilerin uygulama sonrasi
psikomotor beceri puanlari su sekildedir; K1 rumuzlu 6grencinin
6l¢ek puanlari incelendiginde kaba motor gelisim alani diizeyi 29,
ince motor gelisim alani diizeyi 17 olarak gézlemlenmistir. K2
rumuzlu 6grencinin ise kaba motor gelisim alan1 diizeyi 13, ince
motor gelisim alan1 diizeyi ise 8 olarak gézlemlenmistir. Son test
puanlar1 incelendiginde, yapilan ¢calismalarin 6grencilerin ince ve
kaba motor becerilerinde artiglarin oldugunu gostermektedir.

3.4. Uygulama siirecinde yapilan ritim calismalarinin
okul dncesi otizm tanihi 6grencilerin kaba ve ince
motor becerilerindeki degisim

Tablo 5. Uygulama Siirecinde Kaba Ve Ince Motor Beceri

Degisimleri
1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta  Toplam
K1 Kaba 3 4 12 20 25 29 93
Ince 3 3 7 11 17 17 58
K2 Kaba 1 3 3 7 1 13 38
Ince 0 1 3 3 5 8 20
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Tablo 5. Incelendiginde dgrencilerin uygulama siirecinde
yapilan ritim ¢alismalarinin okul dncesi otizm tanili 6grencilerin
kaba ve ince motor becerilerindeki degisim su sekildedir; K1
rumuzlu 6grencinin dl¢ek puanlari incelendiginde kaba motor
gelisim alani diizeyi 1. Haftadan 6. Haftaya kadar sirast ile 3, 4,
12, 20, 25, 29 olarak gozlemlenmistir. Ince motor gelisim alani
diizeyi 1. Haftadan 6. Haftaya kadar sirasi ile 3, 3, 7, 11, 17, 17
olarak gozlemlenmistir. K2 rumuzlu 6grencinin ise 1. Haftadan 6.
Haftaya kadar sirasi ile kaba motor becerilerindeki degisim 1, 3,
3,7, 11, 13 olarak; ince motor becerilerindeki degisim de 0, 1, 3,
3, 5, 8 olarak gozlemlenmistir. Uygulama siirecinde yapilan ritim
caligmalarinin okul 6ncesi otizm tanili 6grencilerin kaba ve ince
motor becerilerindeki degisimi incelendiginde kaba motor
gelisim alaninda ince motor gelisim alanina oranla daha fazla
ilerleme gozlemlenmistir. K1 rumuzlu 6grencinin yasinin K2
rumuzlu 6grenciden kii¢lik olmasina ragmen kaba ve ince motor
beceri diizeylerinin farklilik gosterdigi gozlemlenmistir bunun
nedeni ise Kl rumuzlu 6grencinin tanisinin hafif diizeyde
olmasidir.

Elde edilien veriler, okul 6ncesi egitimine devam eden
otizm tanil1 6grencilere uygulanan beden perkiisyonu esliginde
yapilan ritim ¢alismalarinin motor becerilerine olumlu yénde etki
sagladig tespit edilmistir.

3.5. Beden perkiisyonuna yonelik yapilan ritim
calismalarimin okul 6ncesi otizm tanili
ogrencilerin taklit becerilerindeki degisim

Ritim ve beden perkisyonu, muzik ve dans turlerinde
kullanilan ritmik bir yaklasimdir. Bu yontemde, eller, ayaklar ve
diger viicut bolimleri  kullanilarak  ritmik  hareketler
gerceklestirilmistir. Etkinlikler, okul oncesi donemdeki otizm
tanili  cocuklarin  miizigi hissetmeleri, ritim algilari
gelistirmeleri ve bedensel ifadelerini giiclendirmeleri amaciyla
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tasarlanmistir. Ritim ve beden perkiisyonu c¢aligmalarinin,
cocuklarin motor becerilerini, sosyal etkilesimlerini ve miizige
olan ilgilerini artirdig1 gorilmistiir. Cocuklar, bu etkinlikler
araciligiyla  ritmik  hareketleri Ogrenmis, bedensel
farkindaliklarin1 gelistirmis ve muzikle daha yakin bir bag
kurmuslardir. Bu nedenle, ritim ve beden perkisyonu, okul éncesi
donemde miiziksel gelisimin desteklenmesi ve motor becerilerin
iyilestirilmesi agisindan oldukg¢a etkili bir yaklagim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu baglamda “Okul Oncesi Ozel Egitim (Miizik) G6zlem
Formu” nda verilen kaba motor gelisim alanina yonelik hareket
kazanimlarina, ince motor gelisim alanina yonelik kavrama ve el
becerileri alt kazanimlarina yer verilmistir. Bu kazanimlar
sonucunda, beden perkiisyonuna yonelik yapilan ritim
caligmalarinin, okul Oncesi otizm tanili Ggrencilerin taklit
becerilerindeki degisim sonucu Tablo 6. da verilmistir.

Tablo 6. Okul Oncesi Otizm Tanih Ogrencilerin Taklit
Becerilerindeki Degisimleri

K1 K1 K2 K2

Kazanmlar 1.Hafta 6.Hafta 1.Hafta 6.Hafta
- beceri beceri beceri beceri

diizeyi diizeyi diizeyi diizeyi
Lo s Bazen . Hig Bazen
Miizikli oyun etkinliklerine katilir: Yapar Bagimsiz Yapar Yapmaz Yapar

Miizik ve ritim esliginde ¢esitli Hig 5 Hig .
Kaba hareketleri ardi ardina yapar. Yapmaz Cogunlukla Yapar Yapmaz Hi Yapmaz
Motor Farkl ritmik yapilardaki ezgilerle Hig Cogunlukla Yapar Hig Bazen
Gelisim bedeniyle hareketler olusturur. Yapmaz 8 P Yapmaz Yapar
Alan ot sorol Hig s Hig Bazen
Hareket Dans figiirleri sergiler Yapmaz Cogunlukla Yapar Yapmaz Yapar
Dinledigi sozlii oyun miiziklerine veya . .
Sfarkly ritmik yapilardaki ezgilere kol, Hig Cogunlukla Yapar Hig Bazen
X . Yapmaz Yapmaz Yapar
el, bacak ve omuzlari ile eslik eder.

P ) Bazen — Hi¢ Bagimsiz
’\jrgt ;r Parmak saklatir: Yapar Bagimsiz Yapar Yapmaz Yapar

Gelisim Allag yapar. Bazen Bagimsiz Yapar Bazen Bagimsiz
4 ljm § yapar. Yapar g P Yapar Yapar
_Kavrama Kiiciik nesnelerle uygun beden Hig Cogunlukla Yapar Hig Bazen
-El perkiisyonu yapar. Yapmaz & P Yapmaz Yapar

Becerileri Miizik aletini kavradiktan sonra ¢alar. Hig Bagimsiz Yapar Hig Hi¢ Yapmaz
Yapmaz Yapmaz

Tablo 6. incelendiginde K1, 1. Hafta g6zlem formunda yer
alan kaba-ince motor kazanimlarina yonelik hareket-kavrama-el
becerileri kapsaminda belirlenmis olan becerilerden “Muzik ve
ritim esliginde c¢esitli hareketleri adi1 ardina yapma”, “Farkl
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ritmik yapilardaki ezgilerle bedeniyle hareketler olusturma”,
“Dans figirleri sergileme”, “Dinledigi sozlii oyun miiziklerini
veya farkli ritmik yapilardaki ezgileri kol, el, bacak ve
omuzlariyla eslik etme”, “Kuclk nesneler ile uygun beden
perkiisyonu yapma” ve “Miizik aletini kavradiktan sonra ¢alma”
beceri diizeyi hi¢c yapmaz seviyesindeyken, 6. Haftanin sonunda,
bu becerilerin, cogunlukla veya bagimsiz yapar dlzeyine
yiikseldigi gozlemlenmistir. “Parmak saklatma”, “Alkis yapma”
ve “Muzikli oyun etkinliklerine katilma” becerilerine ait beceri
diizeyleri ise bazen yapar dizeyinden bagimsiz yapar dizeyine
yiikselmigtir. Uygulama kapsamma alman K2 rumuzlu
Ogrencinin Tablo 6. ya gore beceri degisim diizeyleri
incelendiginde, 1. Haftada kaba-ince motor kazanimlarinin alt
basamaklarinda yer alan hareket-kavrama becerileri hi¢ yapmaz
dizeyinde iken “Alkis yapma” beceri dizeyi ise bazen
duzeyindedir. 6. Haftada “Miizikli oyun etkinliklerine katilir”,
“Farkli ritmik yapilar ezgilerle bedeniyle hareketler olusturur”,
“Dans figurleri sergiler”, “Dinledigi sozlii oyun miiziklerine veya
farkl ritmik yapilardaki ezgilere kol, el, bacak ve omuzlar ile
eslik eder” ve “Kiic¢lk nesnelerle uygun beden perkiisyonu yapar”
becerileri bazen yapar diizeyine yikselmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada 5 ve 6 yaslarindaki 2 kiz ¢ocuguna beden
perkisyonu ve ritim ¢alismalari uygulanmistir. Yapilan ¢alismalar
neticesinde bu uygulamalarin ¢ocuklarin psikomotor becerilerine
ve beden nesne kullanim diizeylerine olumlu yonde etkileri
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica ¢alisma Oncesinde g¢ocuklarin
sarkilara s6zle ya da beden hareketleriyle eslik etme, taklit, alici
ve ifade edici dil becerileri hic ya da bazen seviyesinde
seyrederken; ¢aligmalar ilerledik¢e bu becerilere gergeklestirme
diizeylerinde artiglar oldugu saptanmistir. Yapilan arastirma
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sonucunda ¢alismaya katilan 6grencilerin “Genel Gelisim, Dil-
Bilissel, Ince-Motor, Kaba-Motor, Sosyal Beceri Ozbakim”
diizeyleri yapilan AGTE o0lgegi kapsaminda incelendiginde,
normal gelisim yas diizeyinin %30’zunun altinda gelisime sahip
oldugu i¢in gelisimsel gerilik gosterdikleri sdylenebilir.
Calismadan yola ¢ikarak miizik esliginde kullanilan
uygulamalarin otizm spektrum bozuklugu olan bireyler iizerinde
olumlu etkiler  yarattig1 sOylenebilir. Ogrencilerin
davranislarindaki olumlu gelismelerin yan1 sira nesneleri atma,
arkadaglarina vurma, bagirma, giiriiltii yapma gibi olumsuz
davraniglar1 azalmasinda etkili oldugu gozlemlenmistir. Calisma
sonrasinda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleriyle
yapilan goriismelerde bu calismanin ¢ocuklar i¢in farkindalik
olusturdugunu, eglendiklerini olumsuz davranislarinda gozle
goriiliir azalmalar oldugunu, calisma siirecince okula istekli
geldiklerini, s6ylenen sarkilar1 ve yapilan hareketleri evde de ara
ara taklit ettiklerini belirtilmistir. Calismalarimiza destek veren
Ozel alt smifi ogretmenleri de yapilan uygulamalarin her 2
cocugun da kaba ve ince motor becerilerinde dncesine nazaran
etkisi oldugunu, kendilerinin de smif etkinliklerinde oyunla
miizik terapi g¢alismalarina daha sik yer vereceklerini ifade
etmislerdir.

4.1. Oneriler

Yapilan arastirmalar neticesinde erken yaslarda uygulanan
mizikli etkinliklerin tiim gelisim alanlarin1 olumlu yonde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Miizik sadece insan ruhunu
beslemekle kalmay1ip ayn1 zamanda giiclii bir uyaran 6zelligi tasir.
Sozel ifadenin etkili olmadigr noktada bireyin i¢ diinyasina
ulasabilmesi ve motor hareketleri koordine edebilmesi
bakimindan biiyilk O6neme sahiptir. Bu baglamda yapilan
arastirmanin bulgulardan hareketle su oneriler gelistirilmistir;
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Farkli engel gruplart ve farkli yas gruplarindaki
ogrencilere de bu ¢aligmalar uygulanabilir.

Daha fazla 6grenciyle grup esliginde oyunla miizik terapi
caligmalar1 yapilabilir.

Farkli gelisim alanlarindaki problemleri gidermeye
yonelik olarak kullanilabilir.

Beceri ve kavram oOgretimi siirecinde de miizik
calismalarindan faydalanabilir.

Benzer galismalarin farkli kisi, ortam ve arag-gerecler
kullanilarak genelleme ¢alismalarina yer verilebilir.

El-g6z koordinasyonlarin1  gelistirmeye ve dikkat
stirelerini artirmaya yonelik oyun esliginde ¢esitli miizik
terapi uygulamalarina yer verilebilir.

Farkli tinilara sahip miizik aletleri kullanilarak yonerge
takip ve taklit calismalar yaptirilabilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn ailelerine yonelik oyunla
miizik terapi uygulamalarinin 6gretimine iliskin egitim
hizmetleri sunulabilir.
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OKUL ONCESI OZEL EGITIM (MUZIK) GOZLEM FORMU

Degerlendirme
Tarihi:

AdvSoyadr

Olnlu/Smific

Degerlendirmeyi Yapan:

Degerlendirme Olgitleri: Hi¢ Yapmaz-Bazen Yapar-Cogunfulda Yapar-Bagimeiz Yapar

KABIMOTOR GELISIA ALART B0 -7 AY

KAZANIMLAR

Hig

Yapmaz

Bazen
Vapar

Cogunlukla
Vapar

Bagmsz
Vapar

Hareket

Basit dans adwnlarm yapar

Miazikli oyun etcinlilderine katilr.

Dfiizik ve ritim eslifinde cesitli § iard) ardna vapar.

ar
Farkh ritmik i azgilerle badanivla hareketler alusturr.

Dans figirleri sergilar.

Edkinlikler sirasinda gevresindekd kigi veya nesmelerle mesafeyi konumak igin
kendi vilcudumn haraket etfirir.

Dinledi sdzli ovin miiziklarine vaya farkh ritmik vapilardald ezgilere kal, e,
Tecak ve omuzlanyla eglik eder.

Nizik aletlerini smacma ayzun kullanmr

Gorzellerle sunulan mizikli oy izler ve sarkis: syler.

Dinledizi sozli oyun miziklerine faric ritmik yapilardald ezgilere vurmal
alzilar kullanarak eglik edar.

Denge

Hizh harekst aderken T,

Durma ile gl dengs badketlenal yapar.

Ezzlama ile fl=ili dense hareketlering vanar,

INCE MOTOR GELISIM ALANI

60-T2AY

Kavrama

Mizik aletlering kavrar.

Hip
Yapmaz

Mlizik aleting kavradiktan sonra qalar.

Yapar

CoFunluida
Yapar

Bagmziz
Yapar

Ritim ¢ubukdlan kevrar.

ElBecerileri

Pammal zaklanT.

Weaneleri knllanarak ritim cahgmas yapar.

Cizzi dijma tagimmadan yonergeler dogrulmsunda flerler.

Alkg vapar.

Fiigik nesnalerle wyzun beden park
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UYGULAMARI & SONUCLARININ
KARSILASTIRILMASI
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baslangicinda ¢ogunlukla bir ses, bir ezgi duyuldugu ve bu
sesle birlikte insanin yasamig oldugu evrenin ve bu evrende de
zaman igerisinde insanin yaratildigi anlatilmis, dilden dile
aktarilmistir. Insanin yasadig1 diinya hakkindaki tasvirinde var
olma siirecinin en Onemli asamalarin1 sese ya da ezgilere
dayandirmis olmasi, miizigin hayatlarinda ne derece etkili bir
unsur oldugu hususunda 6nemli ipuglart vermektedir. Cok
cesitli ve birbirinden farkli cografyalarda yasamis olsak da
insanlik tarihimizde benzer sekillerde anlatilan, ortak kiiltiir
mirasimiz olan mitlerde ve efsanelerde bile kendini gosteren
ses-muzik-insan etkilesimi; yilizyillar boyunca insanligin sahip
oldugu cesitli inanislarda, dinlerde ve torenlerde, “iyilestirici
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bir tesiri” oldugu diisliniilmesi sebebiyle dnemli bir sifalanma
araci olarak yer almay1 siirdiirmiistiir.

Butdn bu mitolojik-inangsal aktarim ve dgretilerde de
karsimiza ¢ikan ses- mlzik-insan etkilesimleri yillar icerisinde
gelismis, modern ¢agimizin takip etmekte bile zorlandigimiz
her alandaki teknolojik gelismeleriyle birlikte miizigin;
canlilar ve bilhassa insan lizerinde goz ardi edilemeyecek
tesirlerinin oldugu konusunda bilimsel c¢aligsmalar yapilmis,
somut veriler sunularak kanitlanmistir. 19. yy. baslarinda
modern tip tedavilerinde destekleyici bir yontem olarak rol
almaya baglayan miizik etkilesimleri zaman igerisinde daha da
kapsamli bir c¢alisma alani haline gelerek “Miizik Terapi”
adiyla anilmaya baslanmustir. Ilerleyen yillarda bu alanda
(Miizik Terapi) yiiriitiilen kapsamli arastirmalarla birlikte bu
konuda ehil kisiler tarafindan yaptirilan miizik temelli bu
terapdtik uygulamalar, modern tip tedavilerinde kullanilan
tamamlayict bir tip alani olarak yetkin kisi ve kurumlar
tarafindan onay almistir (Akbulut U., 2021).

1.2. Miizik Terapi Uygulamalari ve Yontemleri

Giliniimiizde modern tip tedavilerinde de sikga
kullanilan Miizik Terapi, diinya genelinde kurumsa olarak da
birkag farkli organizasyon tarafindan temsil edilmektedir. Bu
organizasyonlardan birisi olan World Federation of Music
Therapy’nin Miizik Terapi tanimi ise temel olarak; “Bireysel
ya da grup halindeki danisan veya daniganlara planli bir proses
icerisinde, yasam kalitelerini arttirmak ve daniganlarin
zihinsel, duygusal ve fiziksel her tiirden biligsel
gereksinimlerine cevap verebilmek ve ruh durumlarmi daha
saglikl1 bir hale getirebilmek amaciyla, dogru ortam ve kisiye
uygun yontemlerle miiziksel unsurlarin terapotik bir ¢ercevede
profesyonel bir sekilde kullanilmasidir (WFMT, 2011).”
seklindedir. Buradaki tanimdan da anlayabilecegimiz Uzere
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yapilacak olan terapi uygulamasinin danisanin sahip oldugu
sahsi Ozelliklere gore secilmesi durumu olduk¢a Onem arz
etmektedir.  Yiriitiilen arastirmalarla beraber, terapinin
uygulanacagi sahislarin mevcut kisisel hassalarinin sebep
oldugu farkli ihtiyaglardan, bir¢gok yeni Miizik Terapi
uygulama teknigi gelistirilmistir. Gelistirilen bu ¢esitli Miizik
Terapi tekniklerinde de farkli Miizik Terapi torleri ve
uygulamalar1 ortaya ¢ikmistir. Bu calismada ise bu farkl
Mdzik Terapi turlerinden “Aktif Mlzik Terapi ve Pasif Mizik
Terapi” 6zelinde yapilmis bazi ¢caligmalari temel alinmistir.

1.3. Amag, Kapsam, Ydntem ve Aktif-Pasif Mizik
Terapi

Mdzik Terapi turlerinden olan “Aktif Muzik Terapi ve
Pasif Muzik Terapi” diger birgok terapi tirl ve yonteminde de
kullanilmaktadir. Bu arastirmada da Aktif ve Pasif Mizik
Terapi yontemlerini bagka cografyalarda yasayan ve farkli yas
araliklarina sahip, g¢esitli hastaliklardan mustarip hasta
gruplarini denek olarak secen ve bu iki yontemi benzer danisan
gruplart tizerinde birlikte uygulayan bazi bilimsel ¢alismalar
ele alinmustir.

Verileri incelenen akademik c¢alismalarda, Uzerinde
terapi uygulamasi yapilan danigan gruplari “Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (ADHD), Kanser, Anksiyete,
Ogrenme Bozukluklari-Giigliikleri” gibi rahatsizliklara sahip
kisilerden sec¢ilmistir. Bu dogrultuda; bu es denek gruplari
tizerinde yapilan Aktif ve Pasif Miizik Terapi uygulamalarinin
etkileri, veri analizleri ve karsilastirmali metotlarla ele alinarak
baglamsal ve islevsel olarak incelenmistir. Incelemelerin
sonuglart Aktif-Pasif Miizik Terapi uygulamalarinin etkileri
hakkinda somut fikirler vermektedir. Referans alinan bes adet
bilimsel ¢aligma vardir. Sirasiyla bu ¢alismalar hakkinda bilgi
verilecek, devaminda da Aktif ve Pasif Muizik Terapi
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uygulamalar1 sonuglar1 toplu sekilde tablo destekleriyle
birlikte analiz  edilecektir. Bahsi gecen bilimsel ¢aligmalar
sunlardir;

Patient Perspectives on Active vs. Passive Music Therapy
for Cancer in the Inpatient Setting: A Qualitative Analysis
(Yatan Hastalarda Kanser icin Aktif ve Pasif Mizik
Terapisine Iliskin Hasta Perspektifleri: Nitel Bir Analiz)

Comparing Active and Passive Distraction-Based Music
Therapy Interventions on Preoperative Anxiety in Pediatric
Patients and Their Caregivers (Pediatrik Hastalarda ve
Bakim Verenlerinde Ameliyat Oncesi Anksiyete Uzerine
Aktif ve Pasif Dikkat Dagitma Temelli Miizik Terapisi
Miidahalelerinin Karsilastiriimasi)

Comparison of the Effectiveness of CBT Group Counseling
with Passive vs Active Music Therapy to Reduce
Millennials Academic Anxiety (Y Kusaginin Akademik
Kaygisimi Azaltmak igin Pasif ve Aktif Miizik Terapisi ile
BDT Grup Danismanhiginin Etkinliginin Karsilastirilmast)

Effectiveness of Active and Passive Participation in Music
Therapy on Social Emotional Skills of ADHD Children
(Muzik Terapisine Aktif ve Pasif Katilimin DEHB'li
Cocuklarin Sosyal Duygusal Becerileri Uzerindeki Etkisi)

Effects of Active Versus Passive Group Music Therapy on
Preadolescents with Emotional, Learning, and Behavioral

Disorders® (Aktif ve Pasif Grup Muizik Terapisinin
Duygusal, Ogrenme ve Davranis Bozukluklar: Olan On
Ergenler Uzerindeki Etkileri)

Bu ¢alismalarda temel olarak kullanilan Aktif ve Pasif

Mizik Terapinin tanimlar1 ve kullanim sekilleri su sekildedir;
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1.3.1. Aktif Muzik Terapi

Bu terapi esnasinda danisan veya danisanlar miizik
tiretimi noktasinda pasif bir konumda degildir tam aksine aktif
sekilde katihm gostermektedir (Oztiirk, 2019). Bu terapi
tirinde uygulama yapabilmek icin danisanin muzikal bir
altyapiya sahip olmasi mecburiyeti olmayip, bir enstriiman
calabiliyor olmasina gerek yoktur. Farkli donanimlara sahip
birgok danisan ile Aktif Miizik Terapi uygulamalari
yapilabilmektedir. Her danisanin yeterli miizikal donanima
sahip olmayabilecegi durumu goz 6niine alindiginda genellikle
“dogaclama”  miizik  {Uretim  teknikleri  kullanildigi
gorulmektedir (Akyurek, 2021). Terapinin ve terapiyi
uygulayan uzmanin amaci, bu aktif katilim esnasinda,
daniganin destek almak istemesine sebep olan kosullari
(huzursuzluklar, sikintilar, sorunlar vb.) miizikal anlamda ne
sekillerde ifade edip disa vurdugunu goézlemlemektir. Seans
esnasindaki yapilan aktif uygulamalar biligsel, duysal vb.
bircok agidan beyindeki ilgili bolgeleri uyardigindan,
norolojik ve fizyolojik c¢aligmalardaki iyilestirmelerde de
kullanilabilmektedir (Kogutek, 2016).

1.3.2.Pasif Muzik Terapi

Bu terapi seansinda uygulama yapilacak danisan veya
daniganlar Aktif Miizik Terapideki yaklasimin aksine pasif bir
katilim gostermektedir (Akyiirek, 2021). Bu terapi seklinde
danigan, miizik ile maruz kalmak bi¢iminde etkilesim
kurmaktadir. Terapi siiresince danisan veya danisanlardan
aktif bir geri doniis timidi i¢erisine girilmemektedir. Danisanin
dinletilen miizige konsantre olmasi ve muizikle kurdugu
etkilesimlerden gozlemler yapilir.
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2. BULGULAR

2.1. Benzer Gruplar Uzerinde Yapilan Aktif ve
Pasif Miizik Terapi Uygulamalan

Bu baslikta ¢alismamizin referans arastirmalar1 olarak
secilen akademik ¢alismalar hakkinda bilgi verilip, arastirma
sonunda elde edilen veriler incelenecektir.

2.1.1.*Yatan Hastalarda Kanser icin Aktif ve Pasif
Muzik Terapisine Iliskin Hasta Perspektifleri:
Nitel Bir Analiz, (Lynch ve ark. ,2021)” isimli
Calisma ve Incelemesi

Bu arastirmada kanser hastaligina sahip hastalara Aktif
ve Pasif Mizik Terapi uygulamalar1 yapilmistir. Calismada
kanserle alakali semptomlarin tedavi sireclerinde Muzik
Terapinin etkili bir teknik oldugu belirtilmistir.

Arastirmanin amacinin Yyazarlar tarafindan Aktif ve
Pasif Mduzik Terapinin kanser hastaligina sahip kimseler
tarafindan  nasil  algilandigini  ve  deneyimlendigini
anlayabilmek oldugu ifade edilmistir. Calismanin metot
kisminda ise, yatar halde bulanan ve son 24 saatte Muzik
Terapi destegi alan kanser hastalariyla yapilan goriismelerin
geriye doniik analizleri yapilmistir. Elde edilen c¢iktilarin
tematik icerik analizleri yapilmistir.

Calismalar sonucunda 4 farkli tema olustugu
gozlemlenmistir. Bu temalar su sekildedir;

1. Hem Aktif hem Pasif Mizik Terapi, terapiyi alanlar icin
farkli sonuglar dogurmus, farkl faydalar saglamstur.

2. Hastalar terapi esnasinda kullanilan enstriimanlarin,
¢alinan muziklerin veya dinlenen eserlerin seciminde
karar verme giicleri oldugu noktalarda hastalik siireci
boyunca hissedemedigi, karar verebilmenin getirdigi
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hislerden dolayr daha giicli hissettiklerini ifade
etmislerdir.

3. Hastalar hem Aktif hem de Pasif Mizik Terapi
gordukleri stire boyunca eskisinden farkli olarak hastane
ortami hissindeki degisiklerden bahsetmistir. Her iki
terapi seansinda da hastalar kendilerini hastane
Otesindeki bir yagsama baglandiklarini belirtmislerdir. Bu
stire boyunca hastaligin getirdigi hislerden bir siireligine
de olsa uzaklasabildiklerini ifade etmislerdir. Bu
ifadeleri Aktif ve Pasif her iki terapi sonucunda da
kullanmalar1 dikkat ¢ekicidir.

4. Hastalarin aldiklar1 terapi turiine gore terapi hakkindaki
gorisleri farklilagmaktadir.

e Aktif Miizik Terapi goren hastalar daha fazla sayida
calgtyr ve sarkiyr deneyimlemek istediklerini
belirtmistir ve bu bir seyleri secebiliyor olmak
konusunda 1iyi hissettiklerini gosteren bir diger
unsurdur.

e Deneyimlerinin ardindan hastalarin seans sireleri ve
sikliklar1 hakkinda farkli goriisleri olmustur.

Pasif Miizik Terapi goren hastalarin biiyiik bir kismi1
seans surelerinin daha uzun olmasini istediklerini dile
getirmistir. Buna karsilik Aktif Muzik Terapi goren bazi
hastalar seans siiresinin uzatilmasmin yorucu bir hale
gelebilecegini ifade etmistir. Mevcuttaki tibbi midahalelerle
birlikte asir1 bir uyarici etki birakabilecegini belirtmislerdir.

Hastalarin blyUk bir kismi1 hem Aktif hem de Pasif, iki
terapinin de belirli bir rutin igerisinde asiriya kagmadan
surdurilmesini istemektedir.

Bu ¢alismadaki Aktif Muzik Terapi ve Pasif Mizik
Terapi uygulamalarinin sonrasinda ortaya ¢ikan bu terapi
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tirleri arasindaki benzer ve farkli yonler oldukca dikkate
degerdir. Benzerlik noktasinda her iki uygulamanin da
secebilme ve karar verebilme noktasinda gicli hissettiren
duygular yasatmis olmasi 6nemli bir bulgudur. Farklilik
noktasinda ise Aktif Miizik Terapi “uyarilma” noktasinda
Pasif Mulzik Terapiye go6re daha etkili bir sonug
dogurmaktadir. Pasif Miizik Terapi goren hastalar seansin
sakinlestirici terapdtik tesirlerine konsantre olarak, kaygilarini
azaltip uyarilma konusunda rahatsizlik hissetme gibi bir
durumdan hi¢ bahsetmemislerdir.

2.1.2.“Pediatrik Hastalarda ve Bakim Verenlerinde
Ameliyat Oncesi Anksiyete Uzerine Aktif ve
Pasif Dikkat Dagitma Temelli Miizik Terapisi
Muidahalelerinin Karsilastiritlmasi, (Millett ve
Gooding, 2017)” Isimli Calisma ve Incelemesi

Bu calismada dikkat daginikligi temelli iki Muzik
Terapisi miidahalesinin geng pediatrik cerrahi hastalarinda ve
bakicilarinda ameliyat oncesi anksiyete seviyesini diigiirmek
konusundaki etkisi karsilagtirmali olarak arastirilmustir.

Calismada terapi uygulamasi ayakta tedavi kapsaminda
cerrahi islem gegiren 40 pediatrik hasta ve bakici ¢iftine
yapilmistir. Pediatrik preoperatif anksiyete, islem Oncesi ve
sonrast Yale Pediatrik Anksiyete Olgegi kullanilarak
oOl¢iiliirken, bakim veren anksiyetesi Siirekli Kaygi Envanteri-
Y6 kullanilarak o6l¢iilmistiir. Katilimeilar ameliyat dncesi
Miizik Terapisi seansi i¢in Aktif veya Pasif Miizik Terapi
gruplarma karisik sekilde dagitilmstir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgularda Aktif veya
Pasif fark etmeksizin her tirli Muzik Terapi midahalesinin
ameliyat oOncesi anksiyetesinde 6nemli o6lcilerde azalma
sagladig goriilmistiir.
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Bu calismaya baktigimizda Aktif veya Pasif her iki
terapi  tlrinin de Dbenzer sonuglar  verebildigini
gorebilmekteyiz. Bazi deney gruplarinda ve baglamlarinda bir
yontemin digerine etkinlik konusunda iistiinliikk saglamadigi,
her iki terapinin de benzer sekilde olumlu sonucglar verdigi
durumlarin da gayet olas1 oldugu sonucunu ¢ikarabilmekteyiz.

2.1.3.“Y Kusaginin Akademik Kaygisim Azaltmak
icin Pasif ve Aktif Muzik Terapisi ile BDT
Grup Danismanhginin Etkinliginin
Karsilastirllmasi, (Situmorang ve Wibowo,
2018)” Isimli Calisma ve incelemesi

Bu arastirmada biligsel davranisg1 terapi yaklasimi
esliginde Aktif ve Pasif Mizik Terapi tekniklerinin belirli bir
grup Ogrenci Tlizerindeki akademik kaygiyr azaltmak
konularindaki etkileri arastirilmistir.

Arastirmada uygulama Oncesi, sonrasi ve takip testleri
kullanilmistir. Siireg boyunca bes gorliisme seklinde grup
danismanhigr yapilmigtir. Terapi siireci iki hafta devam
etmistir ve takipler yapilmstir.

Calismada uygulama yapilan denekler iki gruba
ayrilmis Y kusag1 Ogrencileridir. Stire¢ boyunca yapilan
durum o&lgme testlerinden 6n ve son testlerde Pasif Mizik
Terapi yapilan grupta 6l¢ulen akademik kaygi azalma oraninin
Aktif Miizik Terapisi yapilan gruba gore daha biiylik oldugu
gdriilmiistiir. On test ve takip test sonuclarina bakildiginda ise
Aktif Miizik Terapinin daha basarili oldugu goriilmiistiir. Son
test ve takip testi referans alindiginda ise Aktif Muzik
Terapisinin Pasif Mizik Terapisine gore daha etkili oldugu
tespit edilmistir.

Goriildiigl tizere yine ister Aktif ister Pasif Miizik
Terapi olsun, terapi uygulamasinin yapildigi ana gore ve
testlerin yapildigi kisilerin gegen zaman icerisinde sahip
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olduklar1 kisisel ve psikolojik farkliliklara gore terapi
tiirlerinin etki seviyeleri de degisebilmektedir. Bu ¢alismadan
da anlasilabilecegi lizere terapinin tiirii ve etkileri, terapinin
uygulandigr  damisanin  degisen psikolojik ve farkh
ozelliklerine gore siire¢ icerisinde farkli  sonuclar
verebilmektedir.

2.1.4.“Miizik Terapisine Aktif ve Pasif Katilimin
DEHB'li Cocuklarin Sosyal Duygusal
Becerileri Uzerindeki Etkisi” (Mahendra ve
Jagdeesan, 2017) Isimli Calisma ve Incelemesi

Bu calismada bir psikolog tarafindan Dikkat Eksikligi
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanis1 konmus 6-12 yas
grubundan secilmis c¢ocuklarda, Aktif ve Pasif Mduzik
Terapisinin  ¢ocuklarin  sosyal ve duygusal becerileri
tizerindeki etkileri arastirilmaktadir.

Calisma otuz ¢ocuk lizerinden yapilmistir. Segilen otuz
kisi 15-15 seklinde kontrol ve deney grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Cocuklarin sosyal duygusal becerileri, DEHB'li
cocuklarin sosyal duygusal becerilerini Olgmek tlizere
tasarlanan testlerle Olgiilmiistiir. Kontrol grubuna bazi
etkilesimler, deney grubuna ise Aktif ve Pasif Mizik Terapisi
uygulanmistir. Bu uygulanan terapiler 2 ay boyunca devam
etmistir.

Surecin sonunda Aktif ve Pasif her iki Muzik Terapi
seansina da dahil olan deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal becerilerindeki problemlerde, kontrol
grubundakilere gore daha yiksek bir oranda azalma
goriilmiistir.

Goriildiigii iizere yine hangisi oldugu fark etmeksizin,
tizerinde Aktif ve Pasif Miizik Terapi yapilan ¢ocuklarin farkl
sahsi gereksinimleri olmasi sebebiyle her iki terapiye de
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ihtiya¢ duyuldugu, her iki terapinin de genel g¢ogunluk
tizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.

2.1.5.“Aktif ve Pasif Grup Muzik Terapisinin
Duygusal, Ogrenme ve Davranis Bozukluklar:
Olan On Ergenler Uzerindeki Etkileri,
(Montello ve Coons, 1998)” Isimli Calisma ve
Incelemesi

Bu arastirmada Aktif ve ritim temeli bir grup Mizik
Terapisinin davranissal etkileri ile Pasif ve dinleme temelli bir
grup Miizik Terapisinin duygusal 6grenme ve davranig
bozukluklarina sahip ergen oncesi bireyler iistiindeki tesirleri
incelenip karsilastirilmstir.

Arastirmay1 yUruten Kkisiler tarafindan, Aktif Muzik
Terapisine katilan ¢ocuklarin sahip olduklar1 davranig
bozukluklarinin, Pasif Miizik Terapisine katilan ¢ocuklarin
sahip olduklar1 davranis bozukluklarina gore daha fazla
diizelme kaydedecegi varsayilmistir. Olgiimler Achenbach'im
Ogretmen Rapor Formu (TRF) ile sinif gretmenleri tarafindan
birka¢ farkli acidan yapilip degerlendirilmistir. Calisma 3
farkli denek grubu ile siirdiirtilmiistiir. Bu gruplardan ikisi
Aktif Miizik Terapi uygulamasina, biri ise Pasif Miizik Terapi
uygulamasina katilmistir.

Calisma  bitiminde her iki Muzik Terapisi
uygulamasindan sonra da olumlu sonuglar elde edildigi
goriilmiistiir. Deneklerdeki en ciddi farklilik
saldirganlik/hasimlik dlgeginde tespit edilmistir. Tespit edilen
sonucglara gore grup Mizik Terapisinin, duygusal olarak
rahatsiz, 6grenme engelli ¢ocuklarin kendilerini ifade etme
sireclerinde kolaylik saglayabilecek ve baz1 olumsuz
duygularint olumlu duygulara doniistiirebilecek bir katki
saglayabilecegini gostermektedir.
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Calisma sonucunda elde edilen ve varilan sonuglardan
bir digeri de terapotik bir ortamda giivende olma hissinin en
elzem sartlardan biri oldugudur. Giivende hissedemeyen,
duygusal olarak rahatsiz, O6grenme engelli ergen Oncesi
donemdeki cocuklarda bir miizige aktif sekilde katilmak,
kendini ve duygularini ifade etmekte giclik cekme ihtimalinin
de yuksek olmasi sebebiyle daha da zorlayic1 olabilmektedir.
Bu sebeple bu tip ¢ocuklar ile ¢alisirken dncelikle Pasif Miizik
Terapi yaklasimlari tercih edilmelidir.

Calisma  Oncesinde arastirmayt yiiriiten  bilim
insanlarinin 6ngoriisii Aktif Miizik Terapi uygulamalarinin
daha etkili olacagi yoniindedir. Fakat elde edilen sonuclardan
da anlasilacag: tlizere, yapilan ¢alismalar sonucunda varilan
sonuglarda, uygulama yapilacak danisanlarin sahip olduklari
psikolojik, duygusal ve sosyal durumlardan dolay1 baslangicta
Pasif Mizik Terapi uygulamalarinin yaptirilmasinin daha
faydali olacagi tavsiye edilmektedir. Ilerleyen siiregte
cocuklarin Kkat ettikleri mesafelerle, sahip olduklari davranis
bozukluklarin1 iyilestirdikce ve  gelistirdikleri  giiven
duygulariyla beraber Aktif Miizik Terapi uygulamalarina
katilim saglayabilmeleri daha kolay olacaktir. Sirecin
devaminda katildiklar1 Aktif Miizik Terapi seanslarindan
alacaklar1 fayda daha yiiksek olacaktir.

Buradan da gorebilecegimiz gibi uygulamasi yapilacak
terapi tiirli, uygulamanin yapilacag: kisi veya kisilerin sahip
olduklar1 6zel kosullara gore Gzenle segilmelidir. Aktif veya
Pasif fark etmeksizin her ikisi de farkli kosullarda etkili
olabilmektedir.

2.1.6.Incelenen Cahsmalarda Aktif-Pasif Terapi
Kullanimlar1 ve Bu Kullanimlarin Benzer
Gruplar Uzerindeki Etkileri
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Yapilan incelemelerde asagidaki 5 calisma ele
almmustir. Ele alinan 5 bilimsel arastirmanin her biri farkl
yillarda, farkli kisisel ve bedensel oOzelliklere, hastaliklara
(Kanser, Anksiyete, Kaygi, DEHB, Davranig Bozukluklari)
sahip kisiler izerinde yapilmistir. inceleme sonuglarinda terapi
uygulamalar1 yapildiktan sonra elde edile sonuglarda biiyiik
cogunlukla olumlu geri doniitler verildigi goriilmiistiir.

1) Yatan Hastalarda Kanser icin Aktif ve Pasif Mlzik
Terapisine Iliskin Hasta Perspektifleri: Nitel Bir
Analiz

2) Pediatrik Hastalarda ve Bakim Verenlerinde
Ameliyat Oncesi Anksiyete Uzerine Aktif ve Pasif
Dikkat Dagitma Temelli Miizik  Terapisi
Miidahalelerinin Karsilastirilmasi

3) Y Kusaginin Akademik Kaygisin1 Azaltmak icin
Pasif ve Aktif Muizik Terapisi ile BDT Grup
Danismanliginin Etkinliginin Karsilagtirilmasi

4) Muzik Terapisine Aktif ve Pasif Katilimin DEHB'li
Cocuklarin Sosyal Duygusal Becerileri Uzerindeki
Etkisi

5) Aktif ve Pasif Grup Muzik Terapisinin Duygusal,
Ogrenme ve Davranis Bozukluklari Olan On
Ergenler Uzerindeki Etkileri

Rastlanilan olumsuz doniitte ise, Yatan Hastalarda
Kanser icin Aktif ve Pasif Miizik Terapisine Iliskin Hasta
Perspektifleri: Nitel Bir Analiz isimli ¢alismada Aktif Muzik
Terapisinin bazi durumlarda (giin ig¢indeki yogun tibbi
miidahaleler birlikte) fazla uyarict olabilecegi hastalar
tarafindan belirtilmistir. Yani dengeli bir diizeyde oldugu
stirece bu hastalarinda Aktif Mizik Terapi ile ilgili olumsuz
bir goriisii olmayacaktir.
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Bir diger olumsuz sayilabilecek goriis ise, Aktif ve
Pasif Grup Miizik Terapisinin Duygusal, Ogrenme ve
Davranis Bozukluklar1 Olan On Ergenler Uzerindeki Etkileri
isimli ¢alismada arastirmayi yiiriitenler tarafindan arastirma
sonundaki goriislerde belirtilmistir. Arastirmacilar c¢aligma
sliresince yaptigi Olglimler ve gozlemlerle, sahip olduklar:
dezavantajli  durumlardan  (Ogrenme ve  Davranis
Bozukluklar1) dolayr bu ¢ocuklarin Aktif bir Miizik Terapi
seansinda Ozgiivensizlik ve c¢ekingenlik gibi faktorlerden
dolay1 daha da olumsuz etkilenebileceklerinden bahsetmis, ilk
asamada Pasif Miizik Terapinin uygulanmasini tavsiye
etmistir. Fakat siirecgle birlikte giiven duygusu olustukca aktif
ve grup terapilerinin de 1yi geleceginden bahsetmistir.

Buradaki durumda da Aktif veya Pasif Terapi
uygulamalarinda olumsuz bir etki oldugu sdylenemez.
Yalnizca terapi tiiriiniin, uygulanacagi danisanin sahip oldugu
0zel durumlara gore daha Oncelikli tercih olabilme
durumundan bahsedilmektedir. Bir kere daha segilecek terapi
uygulamasinin danisanin sahip oldugu sahsi kosullara gore
se¢ilmesi gerektigi konusunun 6nemini goérebilmekteyiz.

Ele alinan c¢alismalardan elde edilen sonuclara
bakildiginda, Aktif ve Pasif Mizik Terapi uygulamalarinin,
uygulanan danmigan gruplart Uzerindeki etkileri asagidaki
tabloda oldugu gibi su sekilde siralanabilir. (Puanlama 5’ten
1’e kadar verim durumuna gore yapilmustir. 3. Stitundaki Aktif
ve Pasif M.T. isimli siitun arastirma sonundaki verilerde her
iki terapi hakkindaki genel verimi ifade etmektedir. (5 Puan:
Cok Verimli/1 Puan: Verimsiz))
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Tablo 1. Arastirmalarda Kullanilan AKktif ve Pasif Miizik
Terapi Uygulamalariin Verimlilik Diizeyleri

Aktif Mlzik Pasif Mlzik Aktif ve Pasif
Terapi Terapi Mizik Terapi

L Arastrma 5 4

2. Arasrma

3. Arasrma [

4. Aragrma
5. Arastrma K

o1 o1 o1 O1
H~ o101 o1

3. SONUC

Calismamizda ele alinan bu 5 bilimsel arastirmadan,
farkli yas gruplarindaki cesitli kisisel ve bedensel dzelliklere,
hastaliklara sahip kisiler {izerinde yapilan incelemeler
sonucunda, Miizik Terapi uygulamalari tiirlerinden olan Aktif
ve Pasif Miizik Terapi hakkinda bazi sonuglar ¢ikarilmastir.

» Yapilacak terapi tiirii ister grup seklinde ister bireysel
yapilan Aktif veya Pasif Mizik Terapi olsun, kesinlikle
terapi uygulamasi yapilacak danisanin  veya
danisanlarin, tibbi, psikolojik, biligsel, bedensel ve
duygusal; sahip olunan tiim kosullar1 g6z O6niinde
bulundurularak secilmeli, uygulanmalidir. Ele alinan
caligmalarda da goriildigii tizere aymi Ozelliklere,
hastaliklara sahip olan, aymi ortamda yasamini
stirdliren benzer yas araligindaki sahislarda bile terapi
tiriine gore olumlu veya olumsuz farkli tepkiler
verilebildigi gézlemlenmistir.

» Yapilan Aktif veya Pasif Miizik Terapi, tibbi durumu
geregi yasamini hastane gibi ortamlarda mecburi
sebeplerle strdurmek zorunda kalan bazi hastalara
bulundugu  ortamin  dinamiklerini ~ tamamen
degistirebilen etkiler hissettirmistir. Terapi uygulamasi
esnasinda ve sonrasinda kendilerini sikintilarim
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hatirlatan hastane ortamindan koparip, hastane
disindaki aktif yasamin bir pargasi gibi hissettiklerini
ifade etmislerdir. Psikolojik destek baglaminda da bu
hastalar terapi sirasinda ¢alinacak enstriimanlar1 veya
muzikleri secebilme glicine sahip olabildiklerinden;
uzun siireler boyunca sadece kendilerine ¢izilen sinirlar
icerisinde yasayan, belirli hareketler disinda Ozgiir
olamayan, vyiyeceklerinden iceceklerine her turld
eylemde kendilerine sOyleneni yapmak durumunda
olduklari bir konumdan, bir seylere karar verebilme ve
verdikleri Kkararlara (calinacak enstriimanlar1 veya
muzikleri secebilme) gore ilerleyen seanslar sirasinda,
hastalik  slreci boyunca hissedemedigi, karar
verebilmenin getirdigi hisler sebebiyle daha giiclii
hissettiklerini ifade etmislerdir.

Ele alman arastirmalardaki  sonug¢lardan da
goriilebilecegi gibi, Aktif veya Pasif Miizik Terapinin
etkileri, terapinin uygulandigi donemlere gore
degisebilmektedir. Ayn1 danmisan gruplar1 (zerinde
yapilan 0n, son ve takip testlerinde kimi zaman Aktif
Mduzik Terapinin, kKimi zaman ise Pasif Mizik
Terapinin daha etkili oldugu gozlemlenmistir.
Buradan, ayn1 danisan grubu iizerinde ayni siirelerde
uygulanan Aktif ve Pasif Muizik Terapilerde bile
terapilerin uygulandigi siire¢ igerisinde farkl
verimliklerde  farkli  faydalar  saglanabilecegini
gorebilmekteyiz.

Incelenen arastirmalarda da godzlemlenebildigi gibi
seans siiresinin uzunlugu konusunda danisanlar
tarafindan Aktif veya Pasif Miizik Terapi tiiriine gore
farkli beklentiler olusabilmekte, bu terapiler ¢esitli
tesirler birakabilmektedir. Bazi1 arastirmalarda bazi
danisanlar Aktif Miizik Terapi seansinin uzatilmasi
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konusunda fazla yorucu ve uyarici olmasi sebebiyle
olumsuz fikir belirtirken, benzer danisan grubu Pasif
Miizik Terapi seansinin uzatilmasini istedigini 1srarla
belirtmistir. Bu durum da Aktif Mizik Terapinin
uygulama esnasinda daha fazla enerji ve eylem
gerektirebilecek olmasi sebebiyle, seans siiresinin
uzunlugu bakimindan ekstra dikkat isteyebilen bir
terapi tiird oldugunu g6z 6nine sunmaktadir.

Ele alinan caligsmalarin sonuglarinin bazilarinda da
gorebildigimiz gibi, Aktif ve Pasif Muzik Terapinin
birgok durumunda birbirini tamamlayici1 roller
iistlendigini gdzlemleyebilmekteyiz. Ornek olarak
terapi streci icerisinde grup ile yapilan Aktif Muzik
Terapinin getirdigi katilim ve 0Ozguven gerektiren
eylemlerin, 6grenme ve davranig bozukluklarina sahip
cocuklarda daha zorlayic1 ve kotii hissettirebildigi
belirtilmistir. Fakat Pasif Miizik Terapisi ile belirli bir
asamaya gelen ve giiven ortamini hisseden ¢ocuklarin
ilerleyen stirecte Aktif Miizik Terapiye katilim
gosterebilecek duruma gelebilecekleri ve kat ettikleri
bu gelisim ile sahip olduklar1 diger olumsuz kosullarda
da iyilesme saglayabilecekleri ifade edilmistir.
Buradan da Aktif ve Pasif Muzik Terapinin birbirini
tamamlayici roller tistlenebildigi goriilebilmektedir.
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