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MODERN YALNIZLIK: DIJITALLESEN
DUNYADA BAG KURMANIN PSiKOLOJISI

Yasemin CAKIR!

1. GIRIS

Yalnizlik, bireyin ¢evresindeki insanlarin sayisindan ¢ok,
kurdugu iligkilerin niteligi ve bu iligkilerden aldig1 duygusal
doyumla iligkili 6znel bir deneyimdir (Singh & Misra, 2009;
Weiss, 1973). Weiss (1973), yalnizligi iki boyutta ele almaktadir:
sosyal yalnizlik, bireyin ilgi ¢ekici ve destekleyici bir sosyal aga
sahip olmamasindan; duygusal yalnizlik ise yakin, giiven veren
bir baglanma iligkisinin yoklugundan kaynaklanmaktadir. Bu
ayrim, yalmizligin yalnizca fiziksel olarak diger insanlardan ayri
kalmak anlamina gelmedigini, bireyin duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmamasiyla da ortaya ¢ikabilecegini gdstermektedir
(Ulutas & Gokgen, 2019; Weiss, 1973). Tiirkiye baglaminda
yapilan ¢aligmalar da, yalmizligin toplumsal yapi, degerler ve
iligkisel doyumla iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Karababa &
Dilmag, 2016; Ulutas & Gokgen, 2019).

Son yillarda hem ulusal hem uluslararas1 yazin, sosyal
hareketlilik ve iletisim imkanlar1 artmasina ragmen yalnizlik
deneyiminin yayginlagtigini gostermektedir (Bonsaksen et al.,
2021; Smith and Alheneidi, 2023; U.S. Surgeon General, 2023).
Internet, sosyal medya ve akilli telefonlar, bireylerin iletisim
bicimlerini, kimlik ingasini ve sosyal iligkilerinde degisime neden
olmaktadir (Baym, 2015; Turkle, 2011/2017). Baslangigta yasami
kolaylastiran ve sosyal etkilesimi artiran bu araglar, zamanla

1 QOgr. Gor. Dr., Giresun Universitesi Kariyer Yonlendirme ve Bilgilendirme
Uygulama ve Arastirma Merkezi, ORCID: 0000-0002-1940-4406.
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dijital bagimlilik, dijital yorgunluk ve dijital yalnmzlik gibi yeni
psikososyal sorun alanlartyla birlikte anilmaya baglamigtir (Alter,
2017; Guney, 2017). Tirkiye’de yapilan arastirmalar, yalnizlik
diizeyi arttikca akilli telefon bagimliligt ve telefonu
“birakamama” egiliminin de anlamli bicimde yiikseldigini
gostermektedir (Enez Darcin et al., 2016; Mert & Ozdemir,
2018). Benzer bicimde, uluslararasi yazinda da yalnizlik ile
internet kullanim bozuklugu belirtileri arasinda pozitif yonde
anlamli iligkiler saptanmistir (Zhang ve Wang, 2024; Wang &
Zeng, 2024). Bu bulgular asir1 dijital teknoloji kullaniminin
yalmizlik  hissini  derinlestirebilecegini  diisiindiirmektedir
(Nowland et al., 2018).

Turkle (2011/2017), modern bireyin sosyal medya
araciligiyla siirekli baglant1 halinde olmasina ragmen duygusal
acidan yalnizlastigimi “yalniz ama birlikte” (alone together)
kavramiyla agiklamaktadir. Sosyal medya iliskilerin niceligini
artirirken niteligini zayiflatabilmekte, bireyler yiiz yiize iliskilerin
sagladigi duygusal derinligi dijital ortamlarda her zaman
bulamamaktadir (Bonsaksen et al., 2021; Turkle, 2011/2017).
Tirkiye’de Sarikaya Tinalp (2025), dijital yalnmzlik kavramini
Ozellikle sosyal medya baglaminda tartisarak, dijitallesmenin
sosyal baglar1 doniistiirerek yeni yalnmzlik bigimlerine zemin
hazirladigin1 vurgulamaktadir (Sarikaya Tiinalp, 2025).

Bu calisma, s6z konusu doniisen yalnizlik Oriintiilerini
ifade etmek amaciyla “modern yalnizlik” kavramini analitik bir
cerceve olarak Onermektedir. Bu baglamda modern yalnizlik,
yalnizca fiziksel izolasyonla degil ayrica bag kurma bi¢imlerinin
dontismesi, iliskilerin ylizeysellesmesi ve bireyin baglanma
ihtiyaclariin dijital ortamda karsilanamamasi nedeniyle ¢ok
boyutlu bir olgu haline gelmektedir.
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2. MODERN  YALNIZLIK  KAVRAMININ
ORTAYA CIKISI

Yalnizlik, tarihsel olarak daha ¢ok sosyal izolasyon ya da
fiziksel yalmizlik baglaminda ele alimmistir (Putnam, 2000;
Weiss, 1973). Yalnizlik, yasamin ¢esitli evrelerinde goriilebilen
ve pek ¢ok insanin paylastigi ortak bir deneyimdir (Akgil &
Yesilyaprak, 2018; Oz, 2004; Yasar, 2007). Weiss’in (1973)
sosyal ve duygusal yalmizlik ayrimi, yalnizlik hissinin iligkilerin
niteligiyle baglantili oldugunu gostermekte, duygusal yalnizligin
ozellikle yakin baglanma figiirlerinin yoklugunda ortaya ¢iktigini
vurgulamaktadir. Singh ve Misra (2009) ileri yasta yalnizligin
depresyon ve sosyallikle iliskisini inceleyerek, yalnizligin ruh
saglig1 tizerindeki etkisini saptamistir. Dijital gagda ise yalnizlik,
yiiksek baglanabilirlik icinde hissedilen duygusal kopukluk
biciminde yeni bir goérinim kazanmaktadir. ABD Saglik
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan 2023 tarihli yalmzlik ve
izolasyon raporu, bireylerin dijital araglar araciligiyla daha 6nce
hi¢ olmadig1 kadar baglantida gériinmesine ragmen, yalnizlik ve
sosyal izolasyonun bir halk sagligi epidemisi boyutuna ulastigini
belirtmektedir (U.S. Surgeon General, 2023). Smith ve Alheneidi
(2023) de internet ve yalmzlik iliskisini tartisirken, ¢evrim igi
baglantinin her zaman duygusal baglilik anlamina gelmedigini
vurgulamaktadir.

Bu baglamda modern yalnizlik, bireyin sosyal aglar i¢inde
goriiniir olmasina ragmen derin ve tatmin edici baglar kuramama
durumunu anlatan islevsel bir semsiye kavram olarak
diistiniilebilir. Nowland, Talbot ve Cacioppo (2018), sosyal
teknoloji kullannminin yalnizlikla iligkisinin yas, cinsiyet ve
dijital davranis Oriintiilerine gore farklilastigini, Ozellikle
problemli ve kacgis amach kullanim bigimlerinin yalnizlig
artirabildigini bildirmektedir.
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Modern yalnizlik, bu agidan bakildiginda;
v’ sosyal ve duygusal yalnizlik boyutlarini,

v' dijital ortamim sundugu “siirekli ama yiizeysel
baglant1” halini

v' ve bireyin baglanma ihtiyag¢larinin karsilanmamasini

v' bir arada barindiran hibrit bir olgu olarak
degerlendirilebilir.

3. DIJITALLESME VE SOSYAL BAGLARIN
DONUSUMU

3.1. Sosyal Medyanin “iliski” Kavramim Yeniden
Tanimlamas:

Dijitallesmenin en goriiniir etkilerinden biri, bireylerin
iliski kurma bigimlerinin yapisal olarak doniismesidir. Baym
(2015), dijital cagda kisisel baglantilarin zaman ve mekan
siirlarindan  biiyiik  dlglide  bagimsizlastigini, ¢evrim igi
etkilesimlerin giindelik yasamin temel bileseni haline geldigini
belirtmektedir. Ancak bu yeni etkilesim bigimleri, her zaman yiiz
yiize iligkilerde bulunan duygusal derinligi tasimamaktadir.
Bonsaksen ve arkadaslarinin (2021) yiiriittiigii calismada, sosyal
medya kullanim yogunlugu ile yalmizlik arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki saptanmistir. Calismanin sonuglarina goére bazi
bireyler daha fazla sosyal medya kullandik¢a kendilerini daha
yalniz hissetmektedir. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin
yalnizca “ne kadar siire ¢gevrim i¢i olundugu” ile degil, nasil ve ne
amagla kullanildig1 ile degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir (Verduyn et al., 2017).

3.2. Siirekli Baglant1 Hali

Sosyal medya platformlari, kullanicilari stirekli baglantida
kalmaya, icerik iiretmeye ve goriiniir olmaya tesvik eden yapilarla
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tasarlanmaktadir (Alter, 2018; Baym, 2015). Verduyn ve
arkadaslar1 (2017), sosyal ag sitelerinin 6znel iyi olus lizerindeki
etkilerini inceledikleri ¢alismada, pasif kullanim (baskalarini
izleme, baskalarin1 takip etme) ile kotiilesen duygudurum ve artan
yalmizlik arasinda iliski oldugunu, aktif ve anlamli kullanimin ise
daha olumlu sonuglar dogurabildigini bildirmektedir. Kross ve
arkadaslar1 (2013), geng yetiskinlerde Facebook kullaniminin
artmasinin, kendini iyi hissetme diizeyinde zaman iginde
azalmayla iliskili oldugunu gostermistir. Bu sonug, “siirekli bagli
olma” halinin her zaman sosyal tatmini artirmadigini, aksine,
sosyal karsilastirma ve goriiniirliik baskisini giiclendirebilecegini
diistindiirmektedir (Kross et al., 2013; Verduyn et al., 2017).

3.3. Dijital Diinya ile Fiziksel Diinya Arasindaki Denge

Nowland ve arkadaglar1 (2018) ise cevrim ig¢i sosyal
etkilesimlerin, yiiz yiize iligkilerin yerini alig bi¢imini tartigarak
yiizeysellik, yanlis anlama ve duygusal doyumsuzluk riskine
dikkat c¢ekmektedir. Putnam (2000) da topluluk yasamindaki
¢cOziilmeyi tartigirken, geleneksel yiliz yiize iliskilerden
cekilmenin aidiyet duygusunu zayiflattigini vurgulamaktadir.

Bu c¢ercevede, modern yalmizlik, gercek ve sanal baglar
arasindaki dengenin bozuldugu, iliskilerin giderek goriiniirliik
ekseninde sekillendigi bir ortamda ortaya ¢ikmaktadir.

4. DIJITAL BAGIMLILIGIN PSIKOLOJIK
DINAMIKLERI

4.1. Dijital Bagimhlik ve Alt Tiirleri

Dijital bagimlilik, c¢evrim i¢i ortamlarin  kontrol
edilemeyen ve islevselligi bozan diizeyde kullanilmasiyla
karakterize edilen davranis oriintiilerini kapsamaktadir. Kuss ve
Griffiths (2017), sosyal ag sitelerine problemli/bagiml
kullanimin, klasik bagimlilik Olgiitleriyle benzer o6zellikler
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gosterdigini ve ruh saglig1 sorunlartyla iligkili olabildigini ortaya
koymaktadir. Widyanto ve Griffiths (2006) ise internet
bagimliligii inceledikleri ¢alismada, bu tiir bagimli kullanimin
yalmzlik ve sosyal izolasyonla baglantih  oldugunu
vurgulamaktadir.

Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte
bireyler, gilindelik yasamlarinin 6nemli bir kismmni dijital
etkilesimler araciligiyla siirdiirmektedir. Cevrim i¢i iletisim,
ozellikle hizli, kolay erisilebilir ve zaman-mekan sinirlilig
tasimadigl i¢in sosyal ihtiyaglarin karsilanmasinda alternatif
haline gelmistir. Bu durum dijital ortamlarin, yalnizlik duygusunu
azaltmaya yonelik islevsel bir alan sundugu izlenimini
giiclendirmektedir. Ancak dijital diinyada kurulan iligkilerin
yiizeyselligi ve geciciligi nedeniyle bu durum yalnizlik hissini
azaltmak yerine derinlestirebilmektedir (Uzgii ve ark., 2023).

Turkiye’de Guney (2017) tarafindan dijital bagimliligin
“netlessfobi” (internete baglanamama korkusu) gibi yeni
kavramlarla birlikte, dijital kiiltiiriin yapitaslarindan biri haline
geldigini incelenmektedir. Dijital bagimliligin baslica alt tiirleri
arasinda sosyal medya bagimliligi, akilli telefon bagimlilig ve
genel internet bagimliligi/ internet kullanim bozuklugu sayilabilir
(Enez Darcin et al., 2016; Kuss & Griffiths, 2017; Mert &
Ozdemir, 2018). Bu bagimlilik tiirleri, yalmzlik, kaygi, depresyon
ve diisiik benlik saygisi gibi degiskenlerle siklikla iliskili
bulunmustur (Zhang ve Wang, 2024; Widyanto & Griffiths,
2006).

4.2. Odiil Mekanizmasi

Volkow, Wise ve Baler (2017), dopamin aracili odiil
sisteminin hem madde bagimlhiliklarinda hem de c¢esitli
davramigsal  bagimliliklarda temel bir rol oynadigim
belirtmektedir. Sosyal medya akiglarimin ve bildirimlerin,
degisken oranli 6diil programlarina benzer bicimde, zaman



Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

zaman ve ongoriilemez araliklarla 6diil (begeni, yorum, mesaj)
sunmasi, kullanicida sosyal medya kullanim istegini
tetiklemektedir (Alter, 2018; Volkow et al., 2017). Bu siireg,
ozellikle yalnizlik yasayan bireyler i¢in daha c¢ekici hale gelebilir
¢linkii ¢evrim i¢i ortam, kisa siireli de olsa kabul gérme ve iliski
hissi saglayan bir “mikro 6diil” alanina doniisebilir. Ancak bu
odiiller ¢ogu zaman ylizeysel ve gecici oldugundan, uzun vadede
duygusal ihtiyaglar1 karsilamayabilir ve kullanim siiresinin daha
da artmasina yol agabilir (Alter, 2018; Zhang ve Wang, 2024;
Nowland et al., 2018).

4.3. Yalmzhg Bastirmak icin Teknolojiye Yénelme

Mert ve Ozdemir’in (2018) Tiirkiye’de yiiriittiigii
calismada, yalnizlik duygusunun akilli telefon bagimlilig
lizerinde anlamli bir yordayict oldugu, yalmzhik arttikca
bireylerin telefon ile daha fazla zaman gegirdigi saptanmistir.
Benzer bigimde, yalmizlik-internet bagimliligr iliskisinin
incelendigi caligmalar yalnizlik diizeyi yiiksek bireylerin internet
bagimliligina daha yatkin oldugunu, ancak bu bagimliligin
yalnizlig1 azaltmak yerine giiclendirdigini ortaya koymaktadir
(Zhang ve Wang, 2024; Wang & Zeng, 2024; Widyanto &
Griffiths, 2006).

Bu bulgular, dijital teknolojilerin hem yalnizliktan kacis
stratejisi hem de yalmizlig1 derinlestiren bir dongii olarak islev
gorebilecegini diisiindiirmektedir (Enez Darcin et al., 2016;
Nowland et al., 2018).

5. MODERN YALNIZLIK VE RUHSAL ETKILER
5.1. Sosyal Karsilastirma

Sosyal medya, bireylere siirekli baskalarinin hayatlarina
tantk olma imkanmi sunarken, bu durum sosyal karsilastirma
stireclerini de yogunlagtirmaktadir. Vogel ve arkadaslarinin
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(2014) bulgular ve devam eden literatiir, pasif sosyal medya
kullaniminin (bagkalarini izleme, kiyaslama) kiskanglik, diigiik
0zsaygi1 ve yalnzlikla iliskili oldugunu géstermektedir (Verduyn
et al., 2017). Boursier, Gioia ve Griffiths (2020) de ¢evrim ici
0zsunum Ve sosyal goriiniis kaygisinin problemli sosyal medya
kullanimiyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu sistemler i¢inde birey, “yeterince begenilme/goriilme”
baskistyla hareket ede kendi yasamini, bagkalarinin filtrelenmis
paylasimlariyla kiyasladik¢a yetersizlik ve degersizlik hisleri
belirginlesebilir (Bonsaksen et al., 2021). Bu da modern
yalmizligin  duygusal boyutunu giiclendiren O6nemli  bir
mekanizmadir.

5.2. Duygusal Yorgunluk ve Dijital Yalnizhk

Stirekli bildirim akisi, ¢cok sayida kisa ve yiizeysel
etkilesim, aninda yanit verme baskisi ve birden ¢ok platformda
“var olma” zorunlulugu, bireylerde dijital yorgunluk (digital
fatigue) meydana getirmektedir. Bonsaksen ve arkadaslarinin
(2021) galismasinda da, sosyal medya kullaniminin yalnizlik ve
psikolojik  problemlerle baglantili  oldugu  gosterilmistir.
Cunningham ve arkadaslarinin (2021) meta-analizi, sosyal medya
kullaniminin depresif belirtilerle iliskisini ortaya koymaktadir
(Alter, 2018; Elmer et al., 2020; Cunningham et al., 2021).

6. SAGLIKLI BAG KURMA VE DIJITAL
FARKINDALIK

6.1. Farkindahk  (Mindfulness) ve  Oz-Sefkat
Yaklasimlar

Brown ve Ryan (2003), farkindalik diizeyinin psikolojik
1yi olusla pozitif yonde anlmali bir iliskisi oldugunu, farkindaligin
bireyin otomatik tepkiler yerine bilingli se¢imler yapmasina
yardimci oldugunu gostermistir. Neff (2011) ise 0z-sefkat
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kavramim gelistirerek, bireyin kendi hatalar1 ve kirilganliklar
karsisinda yargilayici degil, anlayisli ve nazik bir tutum
gelistirmesinin ruh saghigini destekledigini ortaya koymustur.

Dijital cagda farkindalik ve 6z-sefkat uygulamalari;
v' sosyal karsilastirma dongiisiinti fark etmeye,
v “her zaman ¢evrim i¢i olma” baskisini sorgulamaya,

v" duygusal ihtiyaglar1 daha dogrudan ve iliskisel yollarla
kargilama cesaretini artirmaya

yardimci olabilir (Brown & Ryan, 2003; Neff, 2011). Son
yillardaki bulgular, farkindalik temelli programlara entegre edilen
dijital farkindalik modiillerinin, yalnmizlik algisin1 ve problemli

sosyal medya kullanimini azaltabildigini géstermektedir (Kolhe
& Naik, 2025; Radtke et al., 2022).

Putnam (2000), modern toplumlarda yiiz yiize etkilesimin
azalmasimin aidiyet ve giliven duygusunu zayiflattigini
vurgulamaktadir. Modern yalnizlikla basa ¢ikmada, iliskilerin
nitelik lizerinden yeniden tanimlanmasi 6nemlidir:

Cok sayida cevrim i¢i arkadas yerine, az sayida da olsa
giivenli, destekleyici ve karsilikli iliskiler,

Stirekli goriiniirliik yerine, samimi ve derin paylasim,
D1s onaya dayali deger algis1 yerine, 6z-setkat ve igsel

deger duygusu.

Bu bakis agisi, dijital teknolojileri tamamen terk etmeyi
degil, onlar1 ara¢ olarak gormeyi ve duygusal ihtiyaglarin
merkezine geri donmeyi 6nermektedir (Anandpara et al., 2024,
Putnam, 2000; U.S. Surgeon General, 2023).



Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

7. SONUC

Dijitallesme, insan iligkilerini hi¢ olmadig1 kadar
erigilebilir hale getirmistir ancak bu erisilebilirlik her zaman
duygusal agidan tatmin edici baglar anlamina gelmemistir. Ulusal
ve uluslararasi bulgular, sosyal medya ve internet kullaniminin
bireyleri fiziksel olarak birbirine yaklastirmasina karsin, duygusal
olarak uzaklastirabildigini ortaya koymaktadir (Bonsaksen et al.,
2021; Smith and Alheneidi, 2023; 2023; Sarikaya Tiinalp, 2025).
Birey yalnizlastik¢a ¢evrim i¢i platformlara yonelmekte, ancak
bu platformlardaki yiizeysel ve performatif etkilesimler yalnizlik
hissini daha da derinlestirebilmektedir (Zhang ve Wang, 2024;
Mert & Ozdemir, 2018; Wang & Zeng, 2024). Bu kapsamda
modern yalnizlik olgusuna karst gelistirilebilecek Oneriler
sunlardir:

Anlamli sosyal baglarin desteklenmesi: Yiizeysel
etkilesimler yerine giivene dayali, duygusal derinligi olan
iligkilerin gelistirilmesine yonelik farkindalik calismalar1 ve
yakin iligki becerilerini giiclendiren programlarin hazirlanmasi
(Smith and Alheneidi, 2023).

Farkindalik ve 6z-sefkat ¢caligsmalari: Yalnizlik duygusunu
bastirmak  yerine tanmimaya, duygulari  yargilamadan
deneyimlemeye ve kendine nazik davranmaya yonelik pratikler
gelistirmek (Brown & Ryan, 2003; Neff, 2011).

Dijital okuryazarlik programlari: Egitim kurumlarinda
dijital okuryazarlik programlarinin, yalnizlik, dijital bagimlilik ve
ruh saglig farkindaligini icerecek sekilde giincellenmesi (Giiney,
2017; U.S. Surgeon General, 2023).

Saglikli ¢evrim ig¢i iletisim becerilerinin kazandirilmas:
Dijital ortamlarda empati, agiklik, etkili iletisim stratejileri ve
dijital catisma yonetimi becerilerinin 6gretilmesi (Baym, 2015;
Nowland et al., 2018).

10
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Atolye caligmalari: Bireylerde psikolojik dayaniklilik ve
sosyal beceri gelisimini destekleyen grup ¢aligmalari, atolyeler ve
yliz yiize sosyal etkinliklerin yayginlagtirilmasi (Bonsaksen et al.,
2021; Brown & Ryan, 2003).

Kampiislerde ve topluluklarda yiiz yiize -etkilesim
alanlarmin artirilmasi: Ogrencilerin ve geng yetiskinlerin fiziksel
olarak bir araya gelebildigi sosyal ortamlarin gili¢lendirilmesi
(Putnam, 2000).

Etkinlik calismalari: Universiteler, yerel yonetimler ve
saghik kurumlar1 tarafindan dijital saglikli yasam etkinliklerin
diizenlenmesi (Smith and Alheneidi, 2023; U.S. Surgeon General,
2023).

Topluluk temelli mikro gruplarin olusturulmasi: Duzenli
bulusma gruplari, sosyal paylasim ¢emberleri ve kiiclik destek
gruplart aracilifiyla bireylerin bag kurma firsatlarini artirmasi
(Bonsaksen et al., 2021).

Sonug olarak, dijitallesme c¢aginda modern yalmzlik
kagiilmaz bir sonug olmak zorunda degildir, ancak bu yalnizlikla
bas edebilmek i¢in bireylerin bag kurma bigimlerini yeniden
tanimlamalar1 gerekmektedir.
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“ARKADASLIK KALITESI VE OSTRASIZM”
KAVRAMSAL CERCEVEDEN BIR BAKIS

Merve CELIK!

1. GIRIS

Son yillarda kisileraras1 iligkilere yonelik yapilan
arastirmalar yakin iligkiler, arkadaslik iliskileri ve orgiitsel
iligkiler baglaminda ilerlemektedir. Arkadaglik iliskileri bazinda;
iligkinin dogasin1 anlamak, derinligini kesfetmek, siirekliligini
incelemek ve iliskide olumsuz doniim noktalar1 ve bitisler,
dislama ve dislanmalar temel noktalar arasindadir. Bu ¢aligmaya
konu olan arkadashik kalitesi; bireylerin ka¢ arkadasa sahip
oldugundan ziyade hangi derinlikte arkadashiklar kurdugunu
ifade eder (Hartup ve Stevens, 1999). Berndt ve Perry’e gore
(1986), arkadaslik kalitesi arkadaglhigin dogasini tanimlamakta
kullanilmaktadir. Sosyal dislanma kavrami ise Cakir’ a gore
(2002), sosyal anlamda birlik, beraberlik ve biitiinliik karsiti
olarak degerlendirilebilir ve bu sekliyle kisinin pek ¢ok kamusal
hakkindan mahrum kalmasi ile kendini gosterebilir. Bu kavramin
ortaya ¢ikist 1960’larda Fransa’da olmustur ve biyuk oranda
ekonomik sebeplerden kaynagini almaktadir.

Ele alinan; arkadaslik kalitesi ve sosyal dislanma
(ostrasizm) kavramlart ayr1 ayr1 pek ¢ok akademik ¢aligmaya
konu olmus; pek ¢ok makale, lisansiistii ve doktora tez
calismasinda ele alinmistir. Bu yoniiyle bahsi gegcen kavramlarla
ilgili genis bir literatiir oldugu soylenebilir. Ancak literatiirde
arkadaglik kalitesinin ve sosyal dislanmanin psikolojik yoniiniin

L QOgretim Gorevlisi, Bingdl Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,

Cocuk Koruma ve Bakim Hizmetleri Programi, ORCID: 0000-0003-4808-4269.
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yeteri kadar ¢aligilmadigi goriilmiistiir. Sosyal diglanmanin ortaya
cikmasinda; var  olan  iligkinin  durumu,  derinligi,
stirdiiriilebilirligi yani kalitesi yatmaktadir. Sosyal diglanma ile
arkadaghik kalitesi arasindaki muhtemel durumlarin yeterince
calisilmadig diisiincesi ile bu ¢alisma ortaya konulmustur ve bu
bakimdan literatiirdeki Onemli bir boslugu dolduracagi
distiniilmektedir.

Bu calisma ile kavramlararas: iliskileri giiclendirmek,
kavramlararasinda ortak temas noktalarini bulup ortaya ¢ikarmak
ve ortak noktalar1 farkli bir bakis agisi ile sunmak amaglanmustir.
Bunun igin arkadaslik kalitesi ve sosyal diglanma kavramlarinin
kokeni, tarihsel temelleri, kimler tarafindan ortaya atildigi,
gelisimleri, hangi baglama karsilik geldikleri, zamanla
kazandiklar1 anlamlar, yeni kullanimlar1 ve iligkili olduklari
kavramlara deginilmistir. Calismada nitel tontem kullanilmis ve
literatlir taramasi ile ulasilan bilgiler mantiksal bir ger¢evede
biitiinlestirilerek cunulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Arkadashk Kalitesi Kavram

Demir, Ozdemir ve Weitekamp’ a gore (2007), bireylerin
giinliik yasamlar i¢in biiyiik 6nem arzeden arkadaslik iligkileri,
sosyal iligkilerin 6nemli bir ¢esidi olarak degerlendirilmektedir.
Hartup ve Stevens’ a gore (1999), dostluklar birbirine benzemez.
Bazilar1 samimiyet ve destekle bazilar1 ise komplikasyon ve
¢ekisme ile siirdiirtlir.

Arkadaglik iliskilerinde nitelik, nicelige gore daha 6n
plandadir (Hartup ve Stevens, 1999). Yani bireylerin toplamda
sahip oldugu arkadas sayisindansa ne kadar kaliteli ve derin
arakagliklar kurdugu, daha fazla 6nem tasimaktadir. Birey pek
cok arkadasa sahipse ancak bu arkadaslartyla olan iliskisi derin

18



Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

olmaktan ziyade ylizeysel ise burada arkadaslik kalitesin s6z
etmek miimkiin olmamaktadir. Arkadaglik kalitesi; bireylerin kag
arkadasa sahip oldugundan ziyade hangi derinlikte arkadasliklar
kurdugunu ifade edmektedir (Hartup ve Stevens, 1999). Berndt
ve Perry’e gore (1986), arkadaslik kalitesi arkadasligin dogasini
tamimlamakta kullanilmaktadir. Berndt ve Perry’ ye gore (1986),
arkadaslik kalitesini arkadasliklarin 6zii ve bireylerin arasindaki
etkilesimlerin derinligi belirlemektedir. Burada arkadaghigin
dogasindan kasit; yukarda da ifade edildigi gibi arkadaslik
iligkisinin derinligidir. Berndt’ e gore (2002), aragtirmacilar yeni
gelismeler dogrultusunda iyi bir arkadashigin ne oldugunu
tanimlamaya c¢alismislar ve bu dogrultuda yapilan arastirmalarda
1yi arkadaglik denince yiiksek kalitede arkadashigin anlasildigi
goriilmiistiir. Arkadaslik iliskilerinde istenen sey bu dogrultuda,
kalitedir.

Durumlar  kendilerini  olusturan  Ogelerden  ayr
diistiniilemez. Bu nedenle her kavram da kendi dogasini etkileyen
diger bir kavram ve 6zelliklerle birlikte ele alinmalidir. Berndt’ e
gore (1996), arkadaslik kalitesini belirlemek i¢in olumlu ve
olumsuz 6zelliklere birlikte bakilmali, arkadas sevgisi ve ¢atisma
gibi pozitif ve negatif 6zellikler birlikte incelenmelidir. Bu sayede
yapilan degerlendirmeler daha kapsayict hale gelebilecektir.
Catisma gibi negatif unsurlar i¢in ise arkadaslik kalitesini
olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica; bireyin
catismaya bagli olarak hem var olan iliskisinden hem de o iligki
ile birlikte i¢inde bulundugu gruptan dislanma ihtimalinin ortaya
¢ikmasit muhtemeldir. Hartup® a gore (1992), arkadaslik her
zaman uyumun varhigini siirdiirdiigii ve eglencenin eslik ettigi bir
iliski olmayabilir, i¢cinde catisma ve liziintiileri de barindirabilir.
Berndt’ e gore (2002), dostlugun kaliteli olusu; yiiksek diizeyde
prososyal davranisi, samimi olmay1 ve diger olumlu faktorleri
barindirir. Bunun yaninda diisiik catisma, rekabet ve diger
olumsuz 6zelliklerle de alakalidir. Catisma diizeyleri arkadaslik
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kalitesini belirlemede rol oynamaktadir (Kirimer, Akg¢a ve Siimer,
2014).

Thien, Abd Razak ve Jamil’ e gore (2012), literatir
inelendiginde arkadaslik kalitesi acisindan arkadaslhigin olumlu
ve olumsuz Ozelliklerini gosteren bazi modeller oldugu
gorulmektedir. Bukowski ve Hoza (1989), arkadaslik kalitesi
acisindan bir model olusturmustur ve bu modele gore arkadaslik
gostergeleri; arkadagligin varligi ya da yoklugu, arkadaglik sayisi
ve arkadaslik kalitesidir. Yine bu modelde bahsedilen olumlu
arkadashik ozelliklerinin dort boyutu ise; yoldaslik, giivenlik,
yardim ve yakinliktir. Bir de negatif 6zellik olarak ¢atigmadan
bahsedilmistir. Asher ve Parker (1993), bu duruma bir de kabul
boyutunu eklemislerdir ve arkadaglhiklarda kalitenin fazla
olmasinin kabul boyutunun gii¢lii olmasindan kaynaklandigin
savunmaktadirlar. Yani akran kabulii ve arkadaslik Kkalitesi;
birbiri i¢in gdsterge niteligi tasimaktadir. Arkadaslik iliskileri ele
alindiginda; bireyin arkadaglari tarafindan arakadas grubuna dahil
edilmesi, kabullenilmesi arkadaslik kalitesi acasindan énemli bir
gostergedir. Kabul durumunun ortadan kalkmasi ile birlikte
gruptan diglanma yani ostrasizm ortaya ¢ikmaktadir. Cevreleri
tarafindan diisiik kabul goren c¢ocuklarin, dostluklarindan
memnun olduklar1 en yakin arkadaslari mevcuttu ancak bu
cocuklarin arkadaslik kaliteleri diger c¢ocuklarinkinden daha
diistiktii. Ladd, Kochenderfer ve Coleman’ in yaptig1 arastirmaya
gore (1996), arkadaslik siireci ve arkadaslik kosulu arkadagligin
iki temel unsurudur. Arkadaslik siireci; arkadaslik kalitesinin
etkileyen durumlarin gézlemlenebilir yonlerini yani yakinlik ve
samimiyeti ifade ederken arkadaslik kosulu; diger bir insana olan
gliveni, baghlig, samimiyeti, sevgi ve destekleyiciligi
barindirmakta yani arkadasligin beraberinde getirdigi faydalarla
ifade edilmektedir. Arkadaslik kosulunun yerine getirilmemesi,
arkadaslik kalitesini diislirebilecegi gibi yine ostrasizmle
sonuclanabilmektedir. Yapilan bagka bir arastirmada; internet
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ortaminda fazlaca zaman gegciren ergenlerin algilanan arkadaglik
kalitesinin de diisiik oldugu bulunmustur (Selfhout, Branje,
Delsing, Bogt ve Meeus, 2009). Bu ¢alismanin tam tersi bir
sonug; 2024 yilinda Angelini, Gini, Marino ve Van Den Eijnden
tarafindan yapilan arastirmada ortaya ¢ikmistir ve sosyal
medyada ulasilabilirlik arttikca yani sosyal medya iligkilerinde
taraflarin siirece katilimi arttikca algilanan arkadaglik kalitesinde
de artis oldugunu goriilmiistiir.

Arkadaglik kalitesini etkileyen degiskenler vardir. Bakim
veren ile baglanma bu degiskenler icerisinde yer almaktadir.
Cocukluk donemi baglanma Oriintiisii giivenli olan bir bireyin,
yasaminin ileriki yillarinda diger insanlarla kurdugu iliskilerin de
glivenli baglanma Oriintiisii icerisinde yer aldigmi sdylemek
muimkandlr. Cocuklarin arkadaslik kalitesini belirleyen unsur,
arkadaslarin birbirini kabul etmesi durumudur. Cocuklarda
yiiksek arkadaglik kaltesinden bahsedebilmemiz ic¢in onlarin
arkadasliklarint benimsemis olmalar1 gerekmektedir (Asher ve
Parker, 1993). Yapilan arastirmalarda ebevynlere giivenli
baglanmanin pek cok degiskene ek olarak, bireyin arkadaslik
kaltesi tizerinde de olumlu etkileri oldugunu ortaya koyulmustur
(Dekovi¢ ve Meeus, 1997). Annenin psikolojik sagligi ve depresif
semptomlar1 da ¢ocugun arkadashik kalitesini etkilemektedir.
Annedeki depresif semptomlar arttikca cocuktaki arkadagslik
kalitesinin diistiigii bulunmustur (Bechtiger vd. 2024). Bireyin
arkadas grubunun bir iiyesi olabilmesi i¢in kabul almasi sarttir.
Kabul saglanamadiysa arkadashk grubuna iyelikten ve
arkadaslik kalitesinden bahsetmek miimkiin degildir. Yukarida
belirtildigi gibi kabuliin olmamas1 da ostrasizm agisindan en
bliyiik riskler arasindadir.

Aydin® a gore (1996), olumlu kisilerarast iligki
gelistirmede empatik becerileri yiliksek olan kisilerin daha iyi
olduklar1 bulunmustur. Bu bakimdan; empati duzeyi yuksek
kisilerin iliskilerinde arkadaslik kalitesinin de yiiksek olacagi

21



Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

sOylenebilir. Atasalar’ a gore (2006), liniversite 0grencilerinde
empati egilimi arttikca kendini agma davranisinin da arttigi
bulunmustur. Empati sayesinde ise bireyler yakin arkadagliklar
kurup daha fazla arkadas edinebilir, olumsuz yasam olaylariyla
daha 1iyi basedebilir ve kendilerini daha giivende hissedebilirler.
Bu durum hem arkadaslik iliskilerinde dislanmaya kars1 6nemli
bir koruyucu hem de kisisel iliskilerde psikolojik iyilik halini
destekleyici bir faktordir. Han (2018), arkadaslik kalitesi ve
psikolojik saglamlik kavramlarinin birbiriyle iliskili degiskenler
oldugunu belirtmistir. Akin ve Akin (2015), psikolojik ve sosyal
uyumun arkadaslik kalitesinden ne denli etkilendigini arastiran
pek cok arastirma oldugunu vurgulamistir. Burada karsilikli bir
etkilesim s6z konusu olabilir. Yani psikolojik uyum ve sosyal
uyum dizeyi yuksek bireyin arkadaslik kalitesi de yiikselecektir
ve arkadaslik kalitesi yiiksek olan bireylerde psikolojik uyum ve
sosyal uyum diizeyinde dogal bir artis yasanacaktir. Arkadaslik
kalitesini etkeleyen daha pek ¢ok degisken olabilecegi dikkate
almarak ilgili degiskenlerle aralarindaki iligkiyi ortaya koymak
noktasinda farkli ¢aligmalar yapilmasinda fayda vardir. Pekgok
arastirma; arkadaslik kalitesini psikolojik iyi olus ve refahla
iliskili olabilecek degiskenlerden biri olarak degerlendirmistir
(Froneman, 2014; Craig &Kuykendall, 2019, Langheit &Paulin,
2024).

Battaglini, Rnic, Jopling, Tracy ve LeMoult (2023),
aragtirmalarinda farkli iletisim teknikleri araciligiyla ergenlerde
esruminasyonun depresyon ve arkadaslik kalitesine olan etkisini
incelemigler ve ylizyiize iletisim yoluyla esruminasyonun kisa
vadede arkadaslik kalitesi iizerinde olumlu etkisinin oldugunu
ancak uzun vadede arkadaslik kalitesini diislirdiiglinii
bulmuslardir. Lifshitz, Hen ve Weisse’ e gore (2007), gérme
engelli ergenler ve goren ergenler benlik kavrami ve arkadaslik
kalitesi bakimindan karsilastirilmiglardir. Arkadashik kalitesi
acisindan bos zaman baglaminda; goren ergenlerin arkadaslari ile
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gormeyen ergenlere gore daha kaliteli zaman gegirdigi
bulunmustur. Yildiz ve Duy’ un (2013) belirttigi iizere, gérme
engelli bireylerle olan etkilesimde karsiliklilik ilkesi ortadan
kalkmakta bu da iletisim degil iletim olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle gérme engelli bireyler karsilarindaki
insanin beden dilini okuyamamakta, uygun tepkiyi vermekte
gecikmekte ve hatali tepkiler vermektedirler. Bu agidan gorsel
ipuclarinin olmamasi bireyin sosyal gelisimini olumsuz etkileyen
ve arkadaglik kurmasii engelleyen faktorlerden birisidir. Bu
durum; arakadaghigin devamimi ve kalitesini olumsuz
etkeliyebilmektedir. Ostrasizmin yasanmadigi kaliteli bir
arkadaglik noktasinda iletisim unsurlarim1 iyi okuyabilmek ve
uyaranlara uygun tepkileri verebilmek 6n plana ¢ikmaktadir.

2.2. Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Kavrami

Sosyal diglanma kavrami Cakir’ a gore (2002), sosyal
anlamda birlik, beraberlik ve biitiinlik karsiti olarak
degerlendirilebilir ve bu sekliyle kisinin pek c¢ok kamusal
hakkindan mahrum kalmasi ile kendini gosterebilir. Fransa’da
1960’larda kullanilmaya baslayan sosyal diglanma kavraminin
ortaya c¢ikist biiyiik oranda ekonomik sebeplerden kaynagini
almaktadir. Silver’a gore (1995), sosyal diglanma kavraminin
ortaya ¢ikist 1974 yilinda Lenoir tarafindan ilk Kkez
kullanilmastyla olmustur. Lenoir bu kavrami, diisiik ekonomik
statuniin bir sebebi olarak gdrmekten ziyade sosyal anlamda
iligkilerin yapisindaki bozulmalar nedeniyle yasan bir sireg
olarak ele almistir. Byrne’a gore (1999), kisiler toplumsal alanda
var olmak isteseler bile onlarin bu isteklerinin goz ardi edilmesi
ve toplumsal alandan mahrum birakilmasi ya da atilmasi sosyal
dislanma kavramu ile ifade bulmaktadir. Bu durum tek bir birey
tizerinden gerceklesebilecegi gibi bir grubu da kapsayabilir.
Cakir’a gore (2002), sosyal dislanma kavramsal agidan yerinde
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sayan, stabil bir kavram degildir, degisim, doniisiim ve etkilesime
miisait bir yapist vardir. Bu bakimdan; cesitli faktorlerin sosyal
dislanmay1 ortaya ¢ikarmasi ve sosyal diglanma ile birlikte sosyal
dislanmaya sebebiyet veren faktorlerin hem sayisinin hem de
etkililiginin artmasi durumu s6z konusudur (Social Exclusion
Unit, 2001).

Saith’a gore (2001), sosyal iliskiler, sosyal dislanmada
goze en cok carpan durum olarak yer almaktadir. Clnki
toplumun bir kesiminin baska bir kesimine kars1 olumsuz tutum
ve faaliyetlerini icermektedir. Hem dislayanlar hem diglananlar
varsa orada bu kavramdan bahsedilebilir. Gruplara mensup
kisiler, gercekten isteyip istemediklerine bakilmaksizin toplumsal
etkinliklere katilmayr reddedttiklerinde sosyal anlamda
diglanmis sayilmaktadirlar. Bireyler tamamen gonulli olarak
katilim1 reddetmis olsalar da bu, katilimlarina bagl olarak kendi
varliklarinin diger insanlar1 rahatsiz edecegi diisiincesinden
kaynagini alabilmektedir. Niemi & Vehkakoski ‘ye gore (2024),
sosyal diglanma etkilesimden dogar ve bu etkilesim bazen
dislanan bireylerin istenmediklerine dair sézlIii ifadeleri igerirken
bazen de jestler, géz temasi kurmama ve bedensel olarak uzak
durma seklinde tezahiir etmektedir.

Sahin’ e gore (2009), bir toplum c¢esitli agilardan birbirine
bagl insanlar tarafindan olusur ve bunun devami ahlaki diizeni
ifade eder. Birey bu baglardan uzaklasirsa, toplum tarafindan
dislanacaktir. Toplumu ilgilendiren yonuyle bu durum toplumsal
uyum ve bitinlik saglama konusunda yetersizligi; bireyi
ilgilendiren yonuyle ise anlamli toplumsal iliskiler kuramama ve
faaliyetlerde yeteri kadar yer alamamay:1 ifade etmektedir.
Korkmaz Yaylagiil, Barlin ve Kirisik’a goére (2021), sosyal
digslanmaya iliskin tanimlar genel olarak gesitli sebepler yliziinden
bireyin topluma katilamamas1 noktasin1 vurgulamaktadir.
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Hekimler’ e gore (2012), bireylerin var olan diizene
uymamasi iilkeler nezdinde ele alinip c¢ozllmesi gereken bir
durumdur. Bu dlkeler bireylerin var olan dizenlerine uyumunu
bekler ve bireyler uyum saglamadiklarinda bu diizenin disina
itilmektedir. Allport” un (1962), bu konuda yaptig1 tespit oldukga
degerlidir. Bireyin kendisi ya da grup Uyeleri, esit muamele talep
etmektedir ve bu hak onlardan esirgendiginde o insanlar
acisindan digslanma ortaya c¢ikmaktadir. Diglanma, bireysel
yetenek ve katkidan bagimsiz olarak her tiirli ayrimcilig
icermektedir. Ekim’ e gdre (2007), bireyin kamu haklarindan
mahrum kalmasi sosyal baglarinin daha da zayiflamasina ve
sistem disina itilmesine sebebiyet vermektedir. Hekimler’ e gore
(2012), devletlerin halklarina esit refah saglama anlayisi
giiniimilizde eski degerini koruyamamakta buna bagli olarak
insanlar  esitlige dayalt kamusal haklarim1  yeterince
kullanamamakta ve toplumun bir kesimi igin sosyal dislanma
durumu ortaya ¢ikmaktadir. Devaminda bireyler, toplumun birlik
ve beraberliginin getirdigi iyilestircilikten uzaklasip yalnizliga
mahkum edilmektedir. Sadece maddi hak ve imkanlardan
yararlanamamak sosyal diglanma kavramini tam
karsilamamaktadir. Silver (1995), kisinin toplumsal siireglerden,
gruplardan, haklardan mahrum kalmasimi da sosyal diglanma
kavrami igerisinde ele almistir. Sosyal diglanma bireyin toplumla
ve toplumun da bireyle olan diyalogu ve iletisimin kalitesi
konusunda da bilgi vermektedir. Bireyci ve toplulukcu toplumlar
acisindan sosyal dislanmaya bireylerin verdigi tepkiler de
degismektedir. Topluluk¢u toplumlarda yasayan bireylerin maruz
kaldig1 sosyal dislanma onlar agisindan daha derin izler
birakabilmektedir (Uskul ve Over, 2017; Kitayama, Camp &
Salvador 2022; Zhou vd. 2025). Stout’a gdére (2009), sosyal
olarak reddedilme ya da dislanma kavrami kisinin olumlu pozitif
insan iliskileri kurmasini engellemenin yaninda onun bir gruba ait
hissetmesini de engelleyebilmektedir.
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Hekimler’ e goére (2012), toplumsal dislanmaya bagl
olarak; dislananlar ve dislamay1 yapanlar seklinde iki farkli giiruh
olusmaktadir. Sebepleri agisindan ise; Sahin’ e gore (2009),
bireyler farkli sebeplerle dislanmus olabilir. I¢sel sebepler bireyin
kendisinden kaynaklanmaktadir ve bireyin tercihleri ya da
toplumsal ortamlarda yer alma konusunda yetersizliginden
kaynaklanabilir. Digsal sebepler ise toplumun risk almayarak
bazi gruplarn sistem disinda birakmast ile ilgilidir. Cetin’e gore
(2025), toplumsal diglanma durumunun ortaya c¢ikmasinda
bireyin kendisiyle ilgili ya da yapisal pek ¢ok faktor vardir ve bu
faktorler toplumsal diglanmay1 mesrulastirma noktasinda da islev
gormektedir.

Hekimler’ e gore (2012), sosyal dislanmanin etkileri ilk
etapta Onemsiz gibi dursa da derinlemesine ele alindiginda
bireyin yalnizlagmasina, diger insanlardan yardim talep
edememesine, ihtiyaglarini karsilayamamasina tiim bunlara bagh
olarak ciddi bir krize suriiklenmesine sebebiyet vermektedir ve bu
insafsiz siire¢ sadece bireyi etkilemekle kalmaz bir sekilde o
bireyle baglantisi olan diger insanlar1 de etkilemektedir. Bireyin
sosyal anlamda reddedilmis olmasi psikolojik anlamda bazi
problemlerin ortaya ¢ikmasina Sebebiyet vermektedir. Bu
bakimdan sosyal diglanmanin bireyler iizerinde ciddi etkilere yol
actigmi sdylemek miimkiindiir (Smith ve Williams, 2004).
Sahin’e gore (2009), sosyal dislanmanin temelinde sosyal iliskiler
ve bireylerin toplumla olan biitiinlesmesi durumlar1 yer
almaktadir. Sosyal dislanmada, bir alanda yasanan diglanmanin
diger bir alani etkiledigini sdylemek mimkiindir (Diker ve
Karan, 2021). Insanlarm toplumsal yonleri onlar1 iliski iginde
olmaya itmektedir. Sosyal iliski i¢inde olmak ise oldukc¢a
islevseldir ve farkli alanlarda ihtiya¢larin karsilanmasini saglar.
Bu iligkilerin olumlu yonde olmasi bahsi gecen ihtiyaclarin
karsilanmas1 admna Onemlidir. Aksi takdirde, olumsuz iliski
oOrlintlisti ya da iliskinin olmamasi bireyin ait olma ihtiyacinin
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karsilanamasima bireyin fizyolojik-psikolojik tlim yonlerden
rahatsizlik hissetmesine ve aci ¢ekmesine yol agmaktadir
(Baumeister ve Leary, 1995, Hekimler, 2012). Konuya iliskin
yapilan arastirmalardan birinin bulgulari; sosyal dislanmaya
maruz kalan bireylerde kaygi bozukluklari, asagilik duygusu,
gelecege dair umutsuzluk, kendini sabotaj gibi pek ¢ok psikolojik
problemi tetikledigi, fizyolojik olarak saglik problemlerine yol
actig1, ve sosyolojik anlamda toplumsal baglarin zayiflamasi ile
sug oranlarinin artmasina sebebiyet verdigi seklindedir (Witvliet,
2010). Ayrica sosyal diglanmanin; depresyon, tek kalmislik ve
yetersizlik hissine, alkol-sigara kullanimi (Kaldik, 2021) ve
dijital oyun bagimliligmna yol agtigi (Muezzin, Arslan ve
Karaaziz, 2024) bulunmustur. Cok kisa siire sosyal dislanmaya
maruz kalmak bile kisinin duygu durumu degisiklikleri
yasamasina ve Ofke duygusunda atrisa sebebiyet verebilmekte
(Zadro, Williams ve Richardson, 2004) ve bireyi topluma
yabancilastirmaktadir (Seyyar, 2003; Hekimler, 2012). Birey
icinde bulundugu gruptan artik kabul gérmezse o gruba bir daha
dahil olmak istemeyecek ve yalnizlagsacaktir. Bunun etkilerini
tolere edebilmek adma farkinda olmadan glnimizdeki en
popller kanallara yani internet ve sosyal medyaya yonelecektir
(Karabulut ve Atasoy, 2024). Bahsi gectigi iiziire sosyal
dislanmanin ortaya ¢ikardig1 pek¢ok sonug, dogrudan ve dolayl
olarak arkadaslik kalitesini de olumsuz bigimde etkilemektedir.

Sosyal diglanmaya bagli olarak dislanan birey ya da grup
artik tepki vermemeye baslamaktadir ve bu da aslinda pasif bir
tepki veris seklidir. Bireyi dislayan kisi, o bireyin kendine yakin
gordiigii biri de olabilir ve dislamay1 farkli ortamlarda alay,
gbrmezden gelme, rencide etme gibi farkli davranislar tizerinden
gerceklestirebilir. Kim tarafindan, ne sebeple yapiliyor olursa
olunsun sosyal dislanma oldukca giiclii sonuglara sebebiyet
vermektedir (Williams, 2009). Bireyin sosyal iligkilerinin mevcut
durumu, derinligi ve kalitesi de sosyal diglanma agisindan
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onemlidir. Diarof’a gore (2010), her birey olumlu sosyal iliskiler
kurmak ister ve bu istegiyle ilgili basarisizliklar onun i¢in yikici
sonuglar ortaya c¢ikarabilir. Reddedilmislik ve toplumsal
dislanmaya bagli olarak bireyin aidiyet duygusu zedelenir ve
yasadiklar1 onun i¢in ac1 verici birer deneyime doniisiir.

Ozdemir’ e gére (2007), sosyal dislanma magdurlarinin
toplumun bir parcasi olduklar1 gerceginin géz ardi edilmemesi
gerekmekmektedir. Eger bu g6z ardi edis devam ederse dislanan
bireylerdeki olumsuz sonuglar o denli artacak ve dislanan bireyler
toplumsal anlamda daha fazla yabancilasacaktirlar. Tartanoglu’
na gore (2011), bireyin sosyal alanlardan birine katiliminda
yasanan problem, diger alanlara katilimda da sorunlara neden
olacak ve bir yoksunluk baska yoksunluklar1 beraberinde
getirecektir. Clnki birey tiim yonleriyle bir biitiin olusturmakta
ve toplum da mikro diizeyde bunu icermektedir, biitiinii olusturan
pargalardan birinde bas gdsterecek bir problem diger parcalarin
da islevlerini saglikl bir sekilde yerine getirememesine sebebiyet
verecektir. Hekimler’ e go6re (2012), bireyin 0Ozsaygisi
zedelenirse; cevresindeki birey ve kurumsal yapilara artik
giivenleri kalmayacaktir ve bu sadece bireysel anlamda degil
toplumun tiimiinii etkileyecek zararlara yol agacaktir. Boylesi bir
birey, kendini insanlardan vetoplumdan soyutlayacaktir ve daha
once deginilen sekliyle uzaklastigi Olclide dislanacak ve bu
durumun siiriip gittigi bir kisir dongii ortaya ¢ikmis olacaktir.

Toplumsal anlamda en temel sorunlardan biri de sosyal
dislanmadir ve toplumsal ¢dkiise neden olabilecek boylesi bir
soruna ¢6ziim bulmak da olduk¢a glctur (Sahin, 209). Sosyal
degerlerin ortadan kaybolmasi ve kisisel sorumluluk alma
yetisinin yitirilmesi, sosyal dizenlemeler konusunda bunlarin
olmasi1 gerektigine dair inancin azalmasi, genel bir isyan
duygusunun ortaya ¢ikist sosyal dislanmanin sebebiyet
verebilecegi en ciddi toplumsal tehlikeler arasinda yer
almaktadir. Sosyal dislanma ¢ok boyutlu bir faktor olarak,
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bireylerin ekonomik, psikolojik ve sosyal refah durumlarimi
derinden sarsacak kadar gucludur. Bunun olumsuz etkilerini
azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in her alanda kapsayicilik,
sosyal refah alaninda iyilestirmeler, toplumsal yardimlasma ve
dayanigsma, kaynaklarin adil dagitim1 gibi gareler ile bu kavram
stratejik olarak ele alinmalidir (Hassan, 2025/1). Sebepleri ne
olursa olsun hem bireyin hem toplumun iyiligi agisindan sosyal
dislanmanin ortadan kaldirilmasi biiyiik bir gerekliliktir.

3. SONUC VE ONERILER

Birey bbaglanma oriintiisiinii sadece bakim verenine kars1
siirdiirmez, baska insanlara da geneller. Bu Oriintiiniin giivensiz
baglanma olmasi durumunda toplumun beklentileri disinda
davraniglar sergileyebilir. Bu davraniglar onun toplum disina
itilmesinde rol oynayabilir. Baglanma sorunlar1 yasayan bireyin
diger insanlarla kurdugu iliskide; arkadasliginin derinliginden ve
niteliginin yiiksek olmasindan bahsetmek gl¢ bi hale
gelmektedir. Durum bdyle olunca arkadaslik kalitesinden de s6z
edilemez. Ayrica sosyal dislanmaya maruz kalmig bir bireyin
arkadashik iliskilerinde de bir kaliteden bahsetmek miimkiin
degildir. Bu bireylerde arkadaslik kalitesinin diisiik olmasi sosyal
diglanma agisindan ele alindiginda hem bu durumu sebep olan bir
faktor hem de bu durumun bir sonucudur. Beyazkiirk, Anliak ve
Dinger’ e gore (2007), erken yaslardan itibaren akranlari
tarafindan sosyal dislanmaya maruz kalan ¢ocuklar, ilkokul ve
lise donemlerinde ciddi sorunlar yagamakta, uyumsuz davraniglar
sergilemektedirler. Bu durum da yine sosyal diglanmislik riskini
artirmakta ve arkadaslik kalitesini diisiirmektedir. Dauvermann
ve arkadaslar1 (2024), hem arkadaslik kalitesi hem de sosyal
dislanmay1 birere degisken olarak ele alip inceledikleri
arastirmalarinda; ergenlikte algilanan arkadaslik kalitesi yliksek
olan bireylerin yetiskinlikte psikolojik dayaniklilik seviyelerinin
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daha iyi oldugunu ancak sosyal dislanma s6z konusu oldugunda
psikolojik saglamlikla ilgili her hangi bir iliskiye rastlanmadigi
sonucunu ortaya koymustur. Birey ve toplum ag¢isindan ciddi bir
risk anlamina gelen sosyal dislanmigh§i ortadan kaldirmak
noktasinda insan iligkilerindeki kaliteyi ve bunun 0Ozelinde
arkadashk kalitesini artirmakta fayda vardir. Bu iki kavram
birbiriyle dogrudan iligkili olmasa da sonuglar1 bireyin yasaminda
derin izler birakmakta ve bunu yaparken de birbirlerini
etkilemektedir. Bir kavram igin gegerli olan sonu¢ diger bir
kavram i¢in neden niteligi tasiyabilmektedir.

Bireylerin sorun yasamamalar1 veya yasadiklari
sorunlarla  basedebilmeleri noktasinda yapilabileceklerden
bahsetmek gerekirse: Bireyin erken cocukluk déneminde
olumsuz yasantilara maruz kalmamasi i¢in anne ve babalar
egitilebilir. Anne-baba-gocuk iliskileri gelistirilebilir. Bireylere
etkili iletisim ve toplumsal yasam becerilerileri kazandirmaya
yonelik egitimler, seminerler verilebilir. Sosyal dislama yapan
grubun bunu farketmesine ve bu davraniglarindan vazge¢mesine,
sosyal dislanmaya maruz kalan grubun ise topluma
yabancilasmadan bu durumla nasil basedebilecegine yonelik
farkindalik egitimleri verilebilir. Arkadaslik kalitesini artirmak
icin; empati, sorun ¢dzme gibi yetileri gelistirmek yoluna
gidilebilir. Konu ile ilgili daha ayrintili bilgi sahibi olmak adina
meta-analiz ¢alismasi yapabilir, nicel arastirmalar yoluyla ¢esitli
orneklemler tizerinden veri toplayip; arkadaslik kalitesi ve sosyal
dislanma kavramlariin iligkisine ya da birbirlerini yordama
giicline bakabilirler. Bu iki kavram farkli degiskenler Uzerinden
ele almabilir.
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GUC ANALIZININ ARASTIRMA ONCESI VE
SONRASI KULLANIMI: METAFOR TEMELLI
BIiR YAKLASIM

Yasemin CAKIR!

1. GIRIS

Bilimsel arastirmalarda elde edilen bulgularin gegerliligi
ve giivenilirligi, yalnizca kullanilan istatistiksel testlerin tiirline
degil, bu testlerin hangi 6rneklem biiytikliigii ile uygulandigina da
baghidir. Ozellikle sosyal ve beseri bilimlerde, 6rneklem
blyUkliginiin arastirma sorusu ve beklenen etkiyle uyumlu
bi¢imde planlanmamasi, arastirma sonuclarinin
yorumlanabilirligini sinirlayabilmektedir. Bu baglamda gii¢
analizi, aragtirma siirecinin planlama asamasindan raporlama
asamasina kadar uzanan kritik bir istatistiksel karar mekanizmasi
olarak degerlendirilmektedir (Cohen, 2013; Cumming, 2014).

Gli¢ analizi, bir arastirmada gergek bir etkinin istatistiksel
olarak ortaya konulabilme olasiligini ifade eden istatistiksel giicii
dikkate alarak, gerekli orneklem biiytikliigiiniin belirlenmesini
amaglamaktadir (Keskin, 2012). Bununla birlikte literatiirde,
bir¢ok calismada gii¢ analizinin ya hi¢ yapilmadig1 ya da yalnizca
formal bir gereklilik olarak ele alindig1 goriilmektedir.
Arastirmacilarin siklikla p degerine odaklanmalari, Tip I hata ve
Tip II hata olasiliklarinin incelenmesi ve etki biiyiikligiiniin
degerlendirilmesi gibi temel unsurlarin goéz ardi edilmesine yol
acabilmektedir (Field, 2024). Modern arastirma yOntemleri

L QOgr. Gor. Dr., Giresun Universitesi Rektorliik Kariyer Ydnlendirme ve
Bilgilendirme Uygulama ve Arastirma Merkezi, ORCID: 0000-0002-1940-4406.
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literatiirii, gii¢c analizinin yalnizca arastirma oncesinde 6rneklem
belirlemek amaciyla kullanilan teknik bir ara¢ olmadigini, ayni
zamanda arastirma sonrasinda elde edilen bulgularin giiciinii ve
bilimsel Onemini degerlendirmeye yonelik tamamlayic1 bir
raporlama unsuru oldugunu vurgulamaktadir (Cohen, 2013;
Lakens, 2013; Cumming, 2014; Open Science Collaboration,
2015). Arastirma Oncesi gii¢ analizi, yetersiz 6rneklem nedeniyle
gercek etkinin saptanamamasi riskini azaltmayi1 hedeflerken,
arastirma sonrasi giic analizi, elde edilen sonuglarin ne olciide
giivenilir ve yorumlanabilir oldugunu ortaya koymaktadir
(Cohen, 2013; Lakens, 2013). Psikolojik Danisma ve Rehberlik
baglaminda bu durum, yalnizca “anlamli ¢ikti/cikmadi” ikiliginin
Otesinde, danigma miidahalelerinin etkisinin hangi kosullarda
yakalanabildigi sorusunu da glindeme getirmektedir. Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik alaninda yiiriitiilen ¢alismalar birey, grup
ve topluma yonelik psikososyal miidahale ve programlarin
etkililigini inceleyen uygulamali arastirmalara yer vermektedir.
Bu nedenle, PDR 6rneklem planlamasi ve gii¢ analizine iliskin
metodolojik kararlarin dogrudan sonuglar etkiledigi alanlardan
biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gli¢ analizi, soyut ve teknik yapisi nedeniyle 6zellikle
lisans ve lisansiistli diizeyde arastirma yontemleri ve istatistik
egitiminde anlagilmasi gii¢ bir kavram olarak algilanabilmektedir.
Bu durum, gii¢ analizinin uygulamada ihmal edilmesine veya
yanlis  yorumlanmasma zemin hazirlamaktadir.  Egitim
literatiirinde metafor temelli anlatimlarin, soyut kavramlarin
Ogrenilmesini  kolaylagtirdigi  ve  kavramsal  biitiinligi
giiclendirdigi belirtilmektedir (Lakoff ve Johnson, 2003).
Bilimsel bilgi elde etme siireci olan aragtirma, birbirini izleyen ve
birbirini etkileyen asamalardan olusan sistematik bir yap1 olarak
ele alinmaktadir (Biyilikoztirk, 2017). Bu c¢alismada, giig
analizinin PDR alan1 arastirmalar1 baglamindaki islevini
(planlama ve raporlama) daha izlenebilir kilmak amaciyla
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metafor temelli bir anlatim yaklagimi benimsenmistir. Bu
baglamda ¢alismanin amaci, PDR alaninda yapilan ¢alismalarda
gli¢ analizinin aragtirma Oncesi ve sonrast kullanimini kuramsal
ve uygulamali boyutlariyla ele almak, giic analizine dair Tip 1
hata, Tip II hata, istatistiksel giic ve etki biiylikliigii temel
kavramlarin1 biitlinclil bir g¢ercevede agiklamak ve ayakkabi
numarast metaforu aracilifiyla giic analizinin islevini
somutlastirmaktir. Ayrica ¢aligmanin, arastirmacilarin 6rneklem
planlama ve raporlama siireclerine iligkin farkindaliklarini
artirmas1 hedeflenmektedir.

2. PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
ALANINDA YAPILAN ARASTIRMALARDA
GUC ANALIZININ ONEMIi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) alaninda
yiiriitiilen arastirmalar, ¢ogunlukla bireylerin psikolojik iyi olusu,
uyum diizeyi ve gelisimsel gereksinimlerinin yani sira sosyal
islevsellikleri, risk etmenleri ve destek sistemleri ile dogrudan
iliskilidir. Bu nedenle PDR alanindaki bilimsel calismalarda
kullanilan ~ 6rneklem  biyiikliigiiniin  yeterliligi, yalnizca
metodolojik bir tercih degil, ayn1 zamanda etik bir sorumluluk
olarak degerlendirilmelidir. Ozellikle okul temelli miidahaleler,
psikoegitim programlar1 ve danigma yaklasimlarmin etkililigini
inceleyen calismalarda yetersiz Orneklem kullanimi, gergek
etkilerin ortaya konulamamasina ve yanlis sonuglarin
tiretilmesine yol acabilmektedir (Kazdin, 2021).

PDR alaninda kullanilan deneysel ve yari deneysel
desenlerde, istatistiksel giicli diisiik caligmalar bazi etkilerin
istatistiksel olarak goriiniir olmamasina yol acabilmektedir. Bu
durum, miidahale bulgularinin yorumlanmasinda ¢ok boyutlu bir
degerlendirmeyi gerekli kilabilmektedir. Bu baglamda giic
analizi, PDR alaninda kanmita dayali uygulamalarin
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gelistirilmesine  katki  sunabilir (American Psychological
Association [APA], 2020; Wilkinson, 1999; Tener, 2000).

3. GUC ANALIZININ ARASTIRMA ONCESI
KULLANIMI

Arastirma Oncesi gii¢ analizi, bir ¢calismada anlamli bir
etkiyi ortaya koyabilmek icin gerekli olan asgari Orneklem
biiylikliigiiniin belirlenmesini amaclayan temel bir planlama
aracidir. Orneklem biiyiikliigii ile istatistiksel gii¢ arasinda pozitif
bir iliski bulunmaktadir. Orneklem biiyiikliigii arttik¢a, diger
parametreler sabit tutuldugunda, ¢calismanin istatistiksel giicli de
artmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar, 6rneklem biiyiikliigiinii
planlama asamasinda ayarlayarak c¢alismanin hedeflenen giice
ulagmasini kontrol edebilmektedir (Wittes, 2002; Desu, 2012).
Gli¢ analizi bu asamada, belirlenen anlamlilik diizeyi (o),
hedeflenen istatistiksel gii¢ (1-B) ve beklenen etki biiytikliigii
temel alinarak yiirtitiiliir. Anlamlilik diizeyi (o), gercekte anlamli
bir etki olmadig1 halde varmis gibi sonug elde edilme olasiligin
ifade eden Tip I hata riskini temsil etmektedir. Buna karsilik
istatistiksel gii¢ (1-B), gercekte var olan bir etkiyi dogru bi¢imde
ortaya koyabilme olasihigidir ve Tip II hata riskinin
tamamlayicisidir (Cozby ve Bates, 2012; Newman ve Kohn,
2009). Cohen (2013), yeterli giice sahip olmayan arastirmalarin
gercek etkileri ortaya koyamama riskinin yiiksek oldugunu ve bu
durumun yanlis negatif sonuglara (Tip II hata) yol acabilecegini
vurgulamaktadir.

Arastirma planlama siirecinde gii¢ analizinin temel islevi,
keyfi veya geleneksel 6rneklem belirleme yaklasimlarinin 6ntine
gecmektir.  Uygulamada sik¢a  karsilasilan  “Ornekleme
ulagabildigim kadar katilme1 toplama” ya da “Onceki
calismalarda kullanilan sayiy1 esas alma” gibi yaklasimlar
arastirmanin  gecerliligini zayiflatabilmektedir (Field, 2024;
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Zodpey 2004). Buna karsilik arastirma Oncesi gii¢ analizi,
orneklem  biyiikliigiiniin ~ literatiirde  raporlanan  etki
bliyiikliiklerine dayali olarak rasyonel bi¢cimde belirlenmesini
saglar (Cohen, 2013).

Bu asamada kullanilan etki biiyiikliigli cogunlukla tahmini
niteliktedir ve daha dnce yapilmis benzer calismalarin bulgularina
dayanir. Etki biiytlikligline iligkin bu 6ngorii, Tip II hata riskini
kabul edilebilir bir diizeyde tutmay1 ve arastirmanin istatistiksel
giicliinii artirmayr hedefler. Bu durum, aragtirma Oncesi gii¢
analizinin mutlak dogruluk iddiasi tasimadigini, ancak sistematik
ve bilimsel bir 6ngorii sundugunu gostermektedir (Lakens, 2013).
Faul ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen G*Power
yazilimi, arastirmacilarin bu parametreleri kullanarak farkli
istatistiksel testler icin gerekli Orneklem biiyiikliglini
hesaplamalarina olanak tanimaktadir.

Bu baglamda arastirma oncesi gii¢ analizi, aragtirmanin
yalnizca istatistiksel acidan degil, ayn1 zamanda etik ve kaynak
kullanimi agisindan da daha nitelikli bigimde yiiriitiilmesine katk1
saglamaktadir. Gereginden kiigiik Orneklemler bilimsel olarak
yetersiz sonucglara yol agarken, gereginden biiyiik orneklemler

katilime1, zaman ve maliyet ac¢isindan israfa neden olabilmektedir
(Cohen, 2013).

4. GUC ANALIZININ ARASTIRMA SONRASI
KULLANIMI

Arastirma sonrasi gii¢ analizi, veri toplama ve istatistiksel
analiz silireci tamamlandiktan sonra, elde edilen bulgularin
istatistiksel giiclinii ve etkinin biiyiikliigiinii degerlendirmeyi
amaclayan bir raporlama aracidir. Bu asamada gii¢ analizi,
arastirma Oncesinde Ongoriilen etki biiyiikligi ile elde edilen
gercek etki biiylikliigli arasindaki farkin degerlendirilmesine
olanak tanir.

43



Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Arastirma sonrast gili¢ analizinin temel dayanagi etki
biiylikliigli kavramidir. Etki biiyiikligili, yalnizca istatistiksel
anlamhiligin Gtesine gegerek, bagimsiz degiskenin bagimli
degisken iizerindeki etkisinin ne Ol¢iide giiclii oldugunu ortaya
koymaktadir (Lakens, 2013). Bu nedenle modern arastirma
raporlama standartlari, p degerinin tek basina yeterli olmadigini,
etki bliytikliigii ve gii¢ degerleriyle birlikte sunulmasi gerektigini
vurgulamaktadir (APA, 2020).

Arastirma sonrasi gii¢ analizi, 6zellikle anlamli olmayan
sonuglarin yorumlanmasinda 6nemli bir islev iistlenmektedir.
Anlamlilik elde edilememis bir sonucun, gercekten etkisiz bir
durumdan m1 yoksa yetersiz Orneklem biiyiikliigiinden mi
kaynaklandigin1 ayirt etmeye yardimci olmaktadir (Field, 2024,
Myors, Murphy ve Wolach, 2010). Bu yoniiyle arastirma sonrasi
giic analizi, bulgularin daha sistematik ve bilimsel bi¢imde
yorumlanmasini saglamaktadir.

Ancak literatiirde, arastirma sonrasi gii¢ analizinin yanlig
veya mekanik bi¢imde kullanimma yonelik elestiriler de
bulunmaktadir. Ozellikle yalnizca p degerine dayali olarak
hesaplanan “post hoc gii¢” degerlerinin siirli bilgi sundugu ve
dikkatli yorumlanmasi gerektigi belirtilmektedir. Post hoc gig
hesaplar1 genellikle p degerinin bir doniisiimii oldugundan yeni
bilgi lretmeyebilir, bu nedenle etki biiylikliigli ve giiven
araliklariyla birlikte yorumlanmasi daha anlamlidir (Hoenig ve
Heisey, 2001). Bu nedenle arastirma sonrasi gii¢ analizinin, etki
biiyilikliigii temelli ve agiklayici bir degerlendirme araci olarak ele
almmasi Onerilmektedir. Sonug¢ olarak arastirma sonrasi gii¢
analizi, arastirma 6ncesi planlamanin yeterliligini degerlendirme,
elde edilen bulgularin giiciinii yorumlama ve gelecekte yapilacak
calismalar icin daha saglikli 6rneklem planlamalar1 gelistirme
acisindan dnemli bir tamamlayici rol iistlenmektedir.
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5. GUC ANALIZININ METAFOR TEMELLI
ACIKLANMASI: AYAKKABI METAFORU

Istatistiksel giic ve drneklem biiyiikliigii gibi kavramlar,
soyut yapilart nedeniyle Ozellikle aragtirma ydntemleri ve
istatistik egitiminde aragtirmacilar tarafindan anlasilmasi giic
kavramlar arasinda yer almaktadir (Field, 2024). Bu dogrultuda,
kavramsal 6grenmeyi desteklemek amaciyla metafor temelli
anlatim yaklasimindan yararlanilmis (Lakoff ve Johnson, 2003)
ve bu calisma kapsaminda gili¢ analizinin aragtirma Oncesi ve
sonrast kullanimini somutlastirmak igin ayakkabi metaforu
kullanilmasgtir.

Ayakkab1r numarasin1 bilmeden yapilan bir aligveriste,
ayakkabimin kii¢iik olmasi durumunda kullanim miimkiin
olmazken, biiyiik olmas1 durumunda ise islevsellik azalmakta ve
gereksiz bir tercih ortaya cikmaktadir. Benzer bigimde, giic
analizi yapilmadan belirlenen kiiciik 6rneklemler gergek bir etkiyi
ortaya koyamama riskini tagirken, gereginden biiyiik drneklemler
zaman, maliyet ve emek acisindan kaynak israfina yol agmaktadir
(Cohen, 2013).

5.1. Arastirma  Oncesi Giic Analizi: Ayakkabi
Numarasimin Tahmin Edilmesi

Arastirma Oncesi gii¢ analizi, ayakkabi satin almadan 6nce
numaranin tahmin edilmesine benzetilebilir. Bu asamada kisi
kendi ayakkabi numarasini Slgmemistir, ancak Onceki
deneyimlerine ya da Olciilerin benzer oldugu kisilerin kullandig:
numaralara dayanarak bir 6ngoriide bulunmaktadir. Arastirma
stireclerinde de benzer sekilde, arastirmaci daha dnce yapilmis
caligmalarin raporladig1 etki biiyiikliiklerini dikkate alarak
orneklem biiyiikliigiinii planlamaktadir (Cohen, 2013; Lakens,
2013). Bu baglamda arastirma Oncesi gii¢ analizi, kesinlikten
ziyade bilimsel temelli bir 6ngdrii sunmaktadir. Bu yaklasim,
orneklem  biiylikliigliniin ~ keyfi  bicimde belirlenmesini
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engelleyerek arastirmanin istatistiksel giliciinii artirmakta ve Tip
IT hata riskini azaltmaktadir (Faul et al., 2007). Ayakkab1
metaforu lizerinden ifade edildiginde, bu asama ‘“ayakkabi
numarasin1 6lgmeden ama bilimsel ipuglarina dayanarak dogru
numaray1 tahmin etme” siirecine karsilik gelmektedir.

5.2. Arastirma Sonrasi Gii¢ Analizi: Gercek Olclimin
Yapilmasi

Arastirma sonrasi giic analizi ise ayakkabi giyildikten
sonra gercek numaranin fark edilmesine benzetilebilir. Kisi,
ayakkabiy1 kullandiktan sonra tahmin edilen numaranin uygun
olup olmadigini1 deneyim yoluyla degerlendirmektedir. Arastirma
siireclerinde de veri toplama ve analiz tamamlandiktan sonra
hesaplanan ger¢ek etki biyiikliigli, baslangicta yapilan
planlamanin yeterliligini ortaya koymaktadir (Field, 2024). Bu
asamada elde edilen etki biiylikliigii, arastirma Oncesinde
varsayilan etki biiyiikliigiinden daha kiigiik ya da daha buyuk
olabilir. Ozellikle anlamli olmayan sonuglar séz konusu
oldugunda, aragtirma sonrasi gii¢ analizi, bulgularin gercekten
etkisiz bir durumu mu yansittigini yoksa yetersiz érneklemden mi
kaynaklandigin1 ayirt etmeye yardimci olmaktadir (Hoenig ve
Heisey, 2001). Metafor baglaminda bu durum, ‘“ayakkabi
numarasinin beklenenden biiyiik ya da kiigiik ¢cikmasi” seklinde
yorumlanabilir.

Bu degerlendirme siirecinin daha somut ve anlasilir hale
getirilebilmesi amaciyla, giic analizinin arastirma Oncesi ve
sonras1 kullanimmna dair temel asamalar ayakkabi numarasi
metaforu tlizerinden oOzetlenmistir. Bu baglamda, arastirma
sirecinde  Orneklem  planlamast ve etki  biyikligi
degerlendirmesi arasindaki iliski Tablo 1’de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Gii¢ Analizinin Ayakkabi1 Numarasi1 Metaforu ile

Aciklanmasi
Arastirma Ayakkabi Istatistiksel Aciklama
Asamasi Metaforu Karsihigi §
Benzer élculere Daha nce yap11m1§
calismalardaki etki
bakarak Aragtirma AN A
Aragtirma avakkabi oncesi giic biiytikliiklerine bakilarak
oncesi 4 9, “bana da biyik ihtimalle bu
numarasini analizi s .
tahmin etmek numara uyar” seklinde
orneklem planlanmaktadir.
Kigilk Ayakkabi Tip Il hata Ayakkell(l?l (Ilar ﬁhr, gercek bir
Srneklem numarasinin (B) riski etki olsa bile ortaya
kiiclik olmasi konulamamaktadir.
Biiviik Ayakkabi Gereginden || Ayakkab1 bol gelir, gereksiz
brne)lilem numarasinin blyuk zaman, emek ve maliyet
biiyiik olmas1 || 6rneklem harcanmaktadir.
Veri Arastirma Toplanan verilerle yapilan
Ayakkabiy1 N planlamanin uygun olup
toplandiktan|| . - sonrasi giig 5
sonra giyip denemek analizi olmadig1
degerlendirilmektedir.
Kisiye . || Basta tahmin edilen numara
. || gergekten uyan || Gergek etki || - .
Gercek etki avakkabi bitviikliisi ile elde edilen gergek sonug
Y yukiug karsilastirilmaktadir.
numarasi
Anlaml Ayakkabinin Gug . Sonucu? gergekten EtkI.SIZ.[T."
- yetersizligi || yoksa 6rneklem yetersizligi
olmayan |jluymadigim fark|| ”. - ) ; Y
sonu etmek mi, etkisizlik nedeniyle mi ¢iktigi
¢ mi? yorumlanmaktadir.

Tablo 1 incelendiginde gii¢ analizinin aragtirma 6ncesi ve
sonrast kullanim siireci, ayakkabi numarasi metaforu ile
iliskilendirilerek sunuldugu goriilmektedir. Metafor, 6rneklem
bliyiikliigliniin benzer c¢aligmalar referans alinarak tahmin
edilmesi ve sonrasinda elde edilen sonuglarla degerlendirilmesi
stirecini ele almaktadir. Bu metaforda, istatistiksel giiclin yalnizca
sayisal bir hesaplama olmadig1; arastirmanin planlama, uygulama
ve degerlendirme asamalarini kapsayan biitiinciil bir siire¢ oldugu
vurgulanmaktadir.
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6. ETKIi BUYUKLUGU VE GUC ANALizZi
ILiSKiSi

Etki biiylikliigii, glic analizinin temel bilesenlerinden biri
olup, aragtirmada elde edilen farkin ya da iligkinin istatistiksel
anlamliligin  6tesindeki gercek biyiikliigiinii ortaya koyan
standart bir Olgiittiir. Gli¢ analizi, belirli bir etki biytikliglini
belirlenen anlamlilik diizeyi (o) ve hedeflenen istatistiksel gii¢
(1-p) ile birlikte ele alarak, arastirmada gerekli olan orneklem
biiytikliigiinii hesaplamay1 amaglamaktadir (Cohen, 2013). Bu
nedenle etki biiyiikliigii ile gli¢ analizi arasinda dogrudan ve
karsilikl1 bir iligki bulunmaktadir.

Aragtirma oncesi gii¢ analizinde kullanilan etki biiyiikligii
genel olarak literatiirde raporlanan bulgulara dayali olarak
tahmini bi¢imde belirlenmektedir. Cohen (2013), bu tahminlerin
mutlak dogruluk tasimadigini, ancak bilimsel bir referans noktast
sundugunu belirtmektedir. Tahmin edilen etki biiyiikliigiiniin
kiiclik olmasi, anlamli bir sonucu ortaya koyabilmek i¢in daha
biiyiik bir 6rneklem gerektirirken, biiyiik etki biiytikliikleri daha
kiigiik orneklemlerle saptanabilmektedir. Bu durum, etki
blyiikliigliniin  6rneklem planlamasinda belirleyici bir rol
iistlendigini gostermektedir.

Arastirma sonras1 siiregte ise etki biiytikliigii, elde edilen
veriler iizerinden hesaplanarak gercek etkinin diizeyini ortaya
koymaktadir. Bu asamada hesaplanan etki biyiikligi,
arastirmanin  istatistiksel giliclinlin  degerlendirilmesine ve
bulgularin ~ bilimsel = O6neminin  yorumlanmasma olanak
tanimaktadir (Lakens, 2013). Ozellikle p degerine dayali
yorumlarin sinirliliklart géz onlinde bulunduruldugunda, etki
bliyiikliigli raporlamasi arastirma bulgularinin daha seffaf ve
anlaml1 bigimde sunulmasina olanak saglamaktadir (APA, 2020).

Etki biiyiikligii ile giic analizi arasindaki iligki, anlaml
olmayan sonuglarin yorumlanmasinda da kritik bir isleve sahiptir.
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Anlamlilik elde edilemeyen bir bulgunun, gergekten etkisiz bir
durumu mu yansittig1 yoksa yetersiz 6rneklem biiytikliigiinden mi
kaynaklandigin1 ayirt edebilmek, ancak etki biiyiikliigii ve gii¢
degerlerinin  birlikte degerlendirilmesiyle miimkiindiir. Bu
baglamda etki biiyiikligli, gii¢ analizinin tamamlayic1 ve
yonlendirici bir unsuru olarak ele alinmalidir. Etki biiyiikliigli ve
giic analizi, arastirma siireclerinde birbirinden bagimsiz iki
istatistiksel gosterge degil, aragtirmanin planlanmasi, yiirtitiilmesi
ve raporlanmasii biitiinciil bicimde destekleyen tamamlayici
bilesenlerdir (Field, 2024).

7. SONUC

Bu calisma, sosyal ve beserl bilimlerde arastirma
planlama ve raporlama siireclerinin temel bilesenlerinden biri
olan gii¢ analizinin, aragtirma Oncesi ve sonrasi kullanim
boyutlarint biitiinciil bir c¢ercevede ele almayr amaglamistir.
Arastirma Oncesi gii¢ analizi, 6rneklem biiyiikliigiiniin bilimsel
temellere dayali olarak belirlenmesini saglayarak, yetersiz
orneklem nedeniyle gercek etkinin ortaya konulamamasi riskini
azaltmaktadir. Arastirma sonrasi gii¢ analizi ise elde edilen
bulgularin giiclinli ve etki blyiikliiginii degerlendirerek,
sonuclarin anlamli bigimde yorumlanmasina olanak tanimaktadir.
Bu iki asama birlikte ele alindiginda, gili¢ analizinin arastirma
slirecinin yalnizca baglangicinda degil, tiim asamalarinda islevsel
bir rol iistlendigi goriilmektedir (Cohen, 2013; Field, 2024). PDR
alanindaki arastirmalar agisindan bu biitiinciil yaklasim,
miidahale ve program degerlendirmelerinde 6rneklem planlamasi
ile bulgu yorumunun ayni yontemsel ¢izgide ele alinmasina katk1
saglayabilir.

Calismada kullanilan ayakkabi numarasi metaforu, gii¢
analizinin “eksik ya da gereginden fazla G6rneklem” ilkesini
somutlastirarak, kavramin pedagojik ag¢idan daha anlagilir hale
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gelmesine katki saglamaktadir. Metafor temelli anlatimin,
Ozellikle arastirma yoOntemleri ve istatistik egitiminde soyut
kavramlarin kavranmasini kolaylastiran etkili bir 0gretim
stratejisi oldugu diistiniilmektedir (Lakoff ve Johnson, 2003). Bu
yonlyle PDR arastirmalarinda gii¢ analizinin metafor temelli bir
yaklagimla ele alinmasi, kavramin anlasilmasini kolaylastirirken
ayn1 zamanda planlama-raporlama siirekliligini daha agik bir
bicimde kurmaya yardimci olabilmektedir.

Sonu¢ olarak, gilic analizi ve etki biyikligi
raporlamasinin arastirma siireclerinin ayrilmaz bir pargasi haline
getirilmesi, bilimsel caligsmalarin seffafligini,
yorumlanabilirligini ve niteligini artirabilmektedir.
Aragtirmacilarin, p degerine dayali simirli yorumlarin Gtesine
gecerek glic analizi ve etki biiytikliigiinii birlikte ele almalari,
calismalarin bilimsel niteligine Onemli katkilar saglayacag:
distiniilmektedir.
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