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OKULLARARASI SPOR MUSABAKALARINA
KATILAN VE KATILMAYAN LiSE
OGRENCILERININ ILETiSIM VE PROBLEM
COZME BECERILERININ
KARSILASTIRILMASI

Nursen AYDIN?
Mensur PEHLIVAN?
1. GIRIS

Hizla degisen diinya diizeni ve dijitallesmenin etkisiyle
bireyler arasinda sanal iletisim araglarnm kullanimi giderek
artmisti. Bu durum, ozellikle yiiz yiize iletisim siireglerinde
bireylerin kendilerini ifade etmede giicliik yasamalarina,
Ozgiiven eksikligi hissetmelerine, olay ya da durumlar karsisinda
uygun tepki verememelerine ve dogru zamanda dogru iletisim
davranigint  sergileyememelerine neden olabilmektedir. Bu
baglamda iletisim becerileri ve problem c¢dzme yeterlikleri,
bireylerin kisisel, sosyal ve akademik gelisimleri agisindan
onemli beceri alanlar olarak degerlendirilmektedir. S6z konusu
beceriler, bireylerin sosyal etkilesimlerini saglkli bicimde
stirdiirebilmelerine, karsilastiklar1 catismalar1 yonetebilmelerine
ve karmagik durumlar karsisinda bilingli kararlar alabilmelerine
katki saglamaktadir.Spor, bireylerin iletisim ve problem ¢ézme
becerilerini gelistirmede dnemli bir sosyal 6grenme alani olarak
degerlendirilebilir. Ozellikle takim galismasi, stratejik diisiinme,
1 birligi, sorumluluk alma ve uyum saglama gibi siirecler, spor
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ortamlarinda dogal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sporun dinamik
ve etkilesimli yapisi, bireylerin baski altinda etkili iletisim
kurmalarini, hizli karar almalarini ve anlik problemler kargisinda
¢ozlim Tretebilmelerini gerektirmektedir. Bu nedenle spor
faaliyetlerine katilimim, bireylerin sosyal ve biligsel becerileri
tizerinde olumlu katkilar saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte, okullararasi spor miisabakalarina katilan
Ogrencilerin, bu tiir miisabakalara katilmayan 6grencilere kiyasla
iletisim ve problem ¢ozme becerileri bakimindan farklilagip
farklilagmadig1 bilimsel olarak incelenmesi gereken 6nemli bir
arastirma konusudur.Literatiirde spor katiliminin bireylerin
bilissel, sosyal ve iletisimsel gelisimleri {izerindeki etkilerini
inceleyen cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Yilmaz ve Yilmaz
(2018), sporun bireylerin atilganlik, aktif dinleme ve catisma
¢ozme becerilerinin gelisimine katki sagladigini belirtmistir.
Benzer sekilde Pérez ve Gomez (2020), sporcularin rekabetci ve
stratejik ortamlarda bulunmalar1 nedeniyle karar verme
becerilerinin gelisebilecegini ifade etmistir. Schmidt ve Miiller
(2019) tarafindan Almanya’da ytiriitiilen bir arastirmada ise spor
yapan bireylerin, spor yapmayan bireylere gore sozlii ve sozsiiz
iletisim  becerileri bakimindan daha gelismis 6zellikler
sergiledikleri ortaya konulmustur. Dupont ve Lefevre (2021)
tarafindan Fransa’da gerceklestirilen bir c¢alismada, takim
sporlarina katilimin sosyal uyumu ve kisilerarasi iletisimi
destekledigi belirtilmistir. Yamamoto ve Takahashi (2022) ise
Japonya’da yiiriittiikleri calismada, sporun bilissel esneklik ve
uyarlanabilir problem ¢dzme becerilerinin gelisiminde 6nemli
bir rol oynayabilecegini vurgulamistir. Benzer bi¢imde Sahin
(2012), sporun sosyallesme stirecinin etkili bir pargasi oldugunu
ve bireylerin iletisim becerilerinin gelisimine katki sagladigmi
ifade etmistir. Iletisim becerileri ile problem ¢dzme becerileri
arasinda da yakin bir iliski bulunmaktadir. Etkili iletisim,
bireylerin problem ¢6zme siirecinde bilgi aligverisinde
bulunmalarini, farkli ¢6ziim yollarin1 degerlendirmelerini ve
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ortak kararlar alabilmelerini kolaylastirmaktadir. Bu yoniiyle
iletisim becerilerinin gelismis olmasi, bireylerin karsilastiklar
problemlere daha yapict ve etkili ¢ozlimler iiretebilmelerine
katki saglayabilir. Nitekim takim sporlarma katilan bireylerin is
birligi i¢inde sorun ¢6zme becerilerinin gelistigi ve stres altinda
daha hizli karar verebildikleri belirtilmektedir (Pérez & Gomez,
2020). Ayrica bireysel sporlarla ilgilenen kisilerin, kisisel
stratejiler gelistirerek bagimsiz problem c¢ozme becerilerini
giiclendirdikleri ifade edilmektedir (Yamamoto & Takahashi,
2022). Bu baglamda spor ortamlari, bireylerin hem iletisim
kurma hem de karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim {iretme
becerilerini gelistirebilecekleri dnemli deneyim alanlar1 olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, iletisim ve problem ¢ézme
becerilerinin yalnizca spor yoluyla gelistigini sdylemek yeterli
degildir. Spor yapmayan bireyler de akademik, sanatsal, kiiltiirel
veya biligsel etkinlikler araciligtyla bu  becerilerini
gelistirebilmektedir. Silva ve Pereira (2019), entelektiiel ve
sanatsal faaliyetlerle ilgilenen bireylerin fiziksel aktiviteye
sinirli diizeyde katilsalar dahi stratejik diislinme becerileri
gelistirebildiklerini belirtmistir. Benzer sekilde Chen ve Li
(2020), satrang ve benzeri biligsel oyunlarla ilgilenen bireylerin
problem ¢06zme becerilerinin gelismis olabilecegini ortaya
koymustur. Bu nedenle spor yapan ve yapmayan bireylerin
iletisim ve problem ¢d6zme becerilerinin karsilastirilmasi, séz
konusu becerilerin  hangi yasantilarla ve hangi sosyal
baglamlarda gelistiginin anlasilmasi1 agisindan Onemlidir. Bu
aragtirmanin temel amaci, 14-19 yas araliginda Ankara Atatiirk
Lisesinde 6grenim goéren, okul spor takimlarinda miisabakalara
katilan ve katilmayan 6grencilerin iletisim becerileri ile problem
¢ozme becerilerini karsilagtirmak ve bu degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica arastirmada, Ogrencilerin iletisim
becerilerinin problem ¢6zme becerileri iizerindeki olasi etkisinin
belirlenmesi  amaglanmaktadir. Giliniimiiz ~ kosullarinda
Ogrencilerin spor yapma olanaklarinin c¢esitli nedenlerle
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sinirlanmasi, ailelerin ¢ocuklarini spora yonlendirme siirecinde
maddi ve manevi sorumluluklar {iistlenmelerine neden
olabilmektedir. Bu noktada Milli Egitim Bakanlhigma bagh
egitim kurumlarinda sporun desteklenmesi ve tesvik edilmesi,
aileler iizerindeki sorumlulugu azaltabilecegi gibi 0grencilerin
spora yonelik bakis acilarim1 da olumlu yonde etkileyebilir.
Aragtrmanmn  Onemi, sporun yalnizca fiziksel gelisimi
destekleyen bir etkinlik olarak degil, ayni zamanda bireyin
sosyal, duygusal ve biligsel gelisimine katki saglayan ¢ok
boyutlu bir siire¢ olarak ele alinmasindan kaynaklanmaktadir.
Giinlimiizde bireylerin basarili bir sosyal ve akademik yasam
sirdiirebilmeleri i¢in giiglii iletisim ve problem ¢6zme
becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda,
okullararas1 spor miisabakalarina katilan Ogrencilerin bu
beceriler bakimindan  gelisim  gosterip  gdstermediginin
belirlenmesi, sporun bireysel ve sosyal gelisim iizerindeki
roliinii anlamak agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmadan elde
edilecek bulgularin, sporun egitim sistemi i¢indeki yerinin daha
1y1 anlagilmasina, 6grencilerin bireysel gelisimlerini destekleyici
uygulamalarin geligtirilmesine ve okul yoneticileri, 6gretmenler,
antrendrler ile ebeveynler igin yol gosterici bilgiler sunulmasina
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle ¢alisma, sporun
yalnizca rekabet odakli bir faaliyet degil, ayn1 zamanda bireysel
gelisim, sosyal uyum ve psikososyal destek agisindan 6nemli bir
ara¢ oldugunu ortaya koymay1 hedeflemektedir.

2. YONTEM

Bu boélimde arastirma modeli, arastirmanm c¢alisma
grubu, veri toplama yontemi ve veri toplama araclar1 ile
verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.
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2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, mevcut durumu ortaya ¢ikarmayi hedefleyen
nicel bir c¢alisma olarak tasarlanmistir. Bu kapsamda
arastirmada, betimsel tarama modeli ve degiskenler arasindaki
iligkileri  incelemeye yoOnelik iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Betimsel tarama modeli, arastirmaya dahil edilen
calisma grubunun belirli bir konuya iliskin mevcut 6zelliklerini,
egilimlerini veya beceri diizeylerini ortaya koymay1 amaglayan
arastirma yaklasimidir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). iliskisel tarama
modeli ise iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modellerinden biridir (Karasar, 2016). Bu arastirma
kapsaminda, Ankara Atatlirk Lisesinde Ogrenim gdren ve
okullararas1 spor miisabakalarina katilan ve katilmayan
Ogrencilerin iletisim becerileri ile problem ¢dzme becerileri
mevcut durumlartyla incelenmistir. Arastrmada herhangi bir
deneysel miidahalede bulunulmamis, Ogrencilerin iletisim ve
problem c¢ozme becerileri 0Olceklerden elde edilen veriler
dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu yoniiyle arastirma,
Ogrencilerin  okullararas1  spor  miisabakalarina  katilma
durumlarma gore iletisim ve problem c¢6zme becerilerinin
farklilagip  farklilasmadigini  ortaya koymayi amaclayan
karsilagtirmali bir nitelik de tasimaktadir. Ayrica arastirmada,
Ogrencilerin iletisim becerileri ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki muhtemel iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda, okullararas1 spor miisabakalarina katilim durumu,
iletisim Dbecerileri ve problem ¢dzme becerileri arasindaki
iliskiler var olan durum igerisinde, herhangi bir miidahale
yapilmadan mevcut haliyle ortaya konulmaya calisilmistir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtrmanm ¢alisma grubunu, 2024-2025 egitim-
Ogretim doneminde Ankara Atatliick Lisesinde 06grenim
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gormekte olan lise Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada
kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda
ornekleme yontemi, aragtirmacinin ulasilabilir durumda olan ve
aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden bireylerden veri
toplamasima olanak saglayan bir O6rnekleme yaklasimidir. Bu
kapsamda arastirmaya, Ankara Atatiirk Lisesinde 6grenim goren
ve veri toplama slirecinde arastirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden toplam 233 lise ogrencisi dahil edilmistir.
Katilimcilara iligkin bilgiler Tablo.1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik bilgilerine iliskin betimsel
analiz sonuc¢lar

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 134 57,5
Erkek 99 42,5
Hazirlik Smifi 65 27,9
. 9. Simif 32 13,7
Sinif Kademesi 10, Smif 53 227
11. Smmf 83 35,6
Spor Evet 109 46,8
Takimlarinda
Yer Alma Hayir 124 53,2
Durumu
yas En Diisiik En Yksek Ortalama
14 19 16,26
En Diisiik En Yuksek Ortalama

t tal
Not Ortalamasi 69 100 93,44

Tablo 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin
betimsel analiz sonuglar1 sunulmustur. Arastirmaya toplam 233
ogrenci katilmistir. Katilimcilarin 134’4 kadin (%57,5), 99°u
erkek (%42,5) ogrencilerden olugmaktadir. Smif kademesi
acisindan incelendiginde, katilimcilarin en biiyiik bolimiini 11.
siif dgrencilerinin (%35,6) olusturdugu, bunu sirastyla hazirlik
smift  (%27,9), 10. smif (%22,7) ve 9. smif (%13,7)
ogrencilerinin izledigi gortilmektedir. Spor takimlarinda yer
alma durumuna goére katilmcilarin 109°u  (%46,8) spor
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takimlarinda yer aldigini, 124’1 (%53,2) ise yer almadigmi
belirtmistir. Katilimcilarin yaslar1 14 ile 19 arasinda degismekte
olup yas ortalamasi 16,26’dir. Ayrica Ogrencilerin  not

ortalamalarinm 69 ile 100 arasinda degistigi ve genel not
ortalamasinin 93,44 oldugu belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Y ontemi

Okullararasi spor miisabakalarma katilan ve katilmayan
lise Ogrencilerinin iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin
karsilastirilmast amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada veri
toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu ¢
bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik kisisel bilgi formu,
ikinci boliimde Ogrencilerin  problem ¢dzme becerilerini
belirlemeye yonelik Problem Cozme Siiregleri Olgegi, iiciincii
boliimde ise iletisim becerilerini belirlemeye yonelik Iletisim
Becerileri Olgegi yer almaktadir. Veriler, arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden Ogrencilerden yiiz ylize anket
yontemiyle toplanmustir.

2.4. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada katilimcilarin - demografik  6zelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Bu formda 6grencilerin yas, cinsiyet,
simif kademesi, not ortalamasi ve okul spor takimlarinda yer
alma durumu gibi degiskenlere iligkin sorular yer almaktadir.

2.5. Problem Cozme Siirecleri Olcegi

Arastirmada 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini ve
problem ¢ozme stillerini belirlemek amaciyla Problem C6zme
Siiregleri Olgegi kullanilmistir. Olgek, Heppner ve Petersen
(1982) tarafindan bireylerin problem c¢dzme becerilerini ve
stillerini  degerlendirmek amaciyla gelistirilmig, Tirkgeye
uyarlama ¢aligmas1 ise Sahin, Sahin ve Heppner (1993)
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tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 35 maddeden olusmakta
olup, 9, 22 ve 29. maddeler degerlendirmeye alinmamaktadir.
Bu dogrultuda olgcek puanlamast 32 madde iizerinden
yapilmaktadir. Olgek, altih Likert tipinde yapilandirilmstir.
Katilimcilardan her bir maddeye iliskin goriislerini 1 = Her
Zaman, 2 = Cogunlukla, 3 = Sik Sik, 4 = Ara Sira, 5 = Nadiren
ve 6 = Higbir Zaman segeneklerinden birini isaretleyerek
belirtmeleri istenmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan
32 ile 192 arasinda degismektedir. Olgekte 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14,
15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 34. maddeler ters puanlanmaktadir.

Problem Cozme Siirecleri Olgegi; Problem Cdzmede
Kendine Giiven, Yaklasma-Ka¢inma Stili ve Kisisel Kontrol
olmak iizere iic temel alt boyuttan olusmaktadir. Bununla
birlikte Tiirkge uyarlama kapsaminda Slgegin problem ¢ézme
yaklagimlarini agiklayan alt boyutlar1 Aceleci Yaklagim,
Degerlendirici Yaklagim, Planli Yaklasim, Diisiinen Yaklagim,
Kagimgan Yaklasim ve Kendine Giivenli Yaklasim seklinde ele
alimmaktadir. Aceleci Yaklasim, bireyin problem durumlarinda
aklina gelen ilk ¢oziim yoluna yonelmesi, problemi biitiincul
bicimde degerlendirmeden ayrintilar iizerinde yogunlagmasi,
alternatif ¢oziim yollar1 iiretmede smirli kalmasi ve ¢oziim
seceneklerinin bagari olasiliklarmi yeterince degerlendirmemesi
gibi Ozellikleri kapsamaktadir. Bu alt boyut, problem ¢6zme
stirecinde ani ve diirtiisel bir yaklagimi ifade etmektedir. Aceleci
Yaklagim alt boyutu 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30 ve 32.
maddelerden olusmaktadir.

Degerlendirici Yaklasim, bireyin bir problemi ¢ozmek
icin belirli bir yolu denedikten sonra ortaya ¢ikan sonug ile
beklenen sonucu karsilagtirmasini, ¢6ziim yollarin1 birlikte
degerlendirmesini ve problem ¢dzme siirecinde duygularmi da
dikkate almasini ifade etmektedir. Bu alt boyut 6, 7 ve 8.
maddelerden olusmaktadir. Planli Yaklagim, bireyin problem
¢ozme silirecinde sistemli hareket etmesini, kararlarinin
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sorumlulugunu almasmi, bir sorunla karsilastiginda problemi
¢ozmeden bagka bir konuya yonelmemesini ve gelistirdigi plani
uygulayabilecegine iliskin gliven duymasini kapsamaktadir. Bu
alt boyut 10, 12, 16 ve 19. maddelerden olugmaktadir. Diisiinen
Yaklasim, bireyin bir problemi c¢dzerken mevcut secenekleri
degerlendirmesini, segenekleri karsilastirmasini, olasi sonuglari
gbzden gecirmesini, problem durumunu net bigimde
tanimlamasini ve ¢oziim siirecine iliskin bilgi toplamasini ifade
etmektedir. Bu alt boyut 18, 20, 31, 33 ve 35. maddelerden
olusmaktadir. Kagmgan Yaklasim, bireyin problem c¢6zme
siirecinde ilk girisimleri basarisiz oldugunda probleme yonelik
giiveninin azalmasmi, etkili olmayan ¢oziim yollarinin neden
basarisiz oldugunu arastrmamasin1 ve problem durumuna
iliskin bilgi toplamaktan kac¢inmasmi kapsamaktadir. Bu alt
boyut 1, 2, 3 ve 4. maddelerden olugsmaktadir. Kendine Guvenli
Yaklagim, bireyin yeni ve zor problem durumlartyla
karsilastiginda etkili ve yaratict ¢Oziimler iiretebilecegine
inanmasini, problem ¢dzme surecinde kendine glivenmesini ve
karar verirken sistematik bir yontem izlemesini ifade etmektedir.
Bu alt boyut 5, 11, 23, 24, 27, 28 ve 34. maddelerden
olusmaktadir.

2.6. Tletisim Becerileri Olcegi

Arastirmada 6grencilerin iletisim becerilerini belirlemek
amaciyla Iletisim Becerileri Olgegi Formu (IBO) kullanilmistir.
Olgegin uyarlama ¢alismas1 Korkut Owen ve Demirbas-Celik
(2017) tarafindan yapilmustir. iletisim Becerileri Olgegi, lise ve
tiniversite Ogrencilerinin iletisim becerilerini degerlendirmek
amactyla kullanilabilen bir lgme aracidir. Olgek toplam 25
maddeden ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin birinci alt
boyutu Temel Beceriler ve Kendini Ifade Etme (TB-KIE) olarak
adlandinlmistir. Bu alt boyut, bireyin duygu ve diisiincelerini
ifade edebilmesi, karsisindaki kisiyi dinlerken onu anladigim
uygun bi¢imde gosterebilmesi ve iletisim siirecinde temel
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becerileri kullanabilmesi ile iliskilidir. Bu alt boyut 13, 14, 17,
18, 19, 20, 22, 23 ve 25. maddelerden olusmaktadir. ikinci alt
boyut Iletisime Ozen Gosterme (I0G) olarak adlandirilmstir.
Bu boyut, bireyin iletisim sirasinda karsisindaki kisiye saygili
davranmasi, konusma sirasin1 gozetmesi, kisilerarasi mesafeye
dikkat etmesi ve iletisim silirecinde Ozenli davranmasi gibi
ozellikleri kapsamaktadir. Bu alt boyut 2, 15, 16, 21 ve 24.
maddelerden olusmaktadir.

Uclincti alt boyut Iliski Kurmaya Isteklilik (IKI) olarak
adlandirilmigtir. Bu alt boyut, bireyin bagkalariyla iletisim
kurmaya istekli olmasi, iliskide bulundugu kisilere zaman
ayirmasi ve kisilerarast iliskileri siirdiirmeye yonelik olumlu
tutumlarim1 ifade etmektedir. Bu alt boyut 7, 8 ve O.
maddelerden olugmaktadir. Dordiincii alt boyut Etkin Dinleme
ve Sozel Olmayan iletisim (EDSOI) olarak adlandirilmistir. Bu
boyut, bireyin karsisindaki kisiyi dinlerken sdylenenleri
anlamaya c¢alismasi, iletisimin igerigi ile beden dili, yiz ifadesi
ve durus gibi sdzel olmayan unsurlar arasindaki uyuma dikkat
etmesiyle iligkilidir. Bu alt boyut 4, 5, 10, 11 ve 12.
maddelerden olusmaktadir. Besinci alt boyut ise [letisim
Ilkelerine Uyma (IIU) olarak adlandilmustir. Bu alt boyut,
bireyin iletisim siirecinde insanlar1 olduklar1 gibi kabul etmesi,
iletisim  ilkelerine uygun davranmast ve kisilerarasi
etkilesimlerde temel iletisim kurallarin1 dikkate almasi ile
iligkilidir. Bu alt boyut 1, 3 ve 6. maddelerden olusmaktadir. Bu
dogrultuda Iletisim Becerileri Olcegi’nden elde edilen yiiksek
puanlar, 6grencilerin iletisim becerilerinin daha yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir.

2.7. Verilerin Analizi

Elde edilen wveriler, SPSS 27.0 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda oncelikle
katilimcilarmm  demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
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frekans ve vyizde degerleri hesaplanmistir. Olgek toplam
puanlar1 ve alt boyutlarma iliskin betimsel istatistiklerde ise
aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve Dbasiklik
degerleri incelenmistir. Arastirmada kullanilacak istatistiksel
testlere karar vermeden once verilerin normal dagilim varsayimi
degerlendirilmistir. Bu amagla oOlgek toplam puanlart ve alt
boyutlarina ait g¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 araliinda yer almasi, verilerin normal
dagilima yakin oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda
verilerin genel olarak parametrik analizler i¢in uygun oldugu
kabul edilmistir. Arastirmada, 6grencilerin spor takimlarinda yer
alma durumuna go6re problem ¢ozme ve iletisim becerileri
toplam puanlarmin  birlikte farklilasip  farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla MANOVA analizi yapilmistir. Ayrica
problem ¢6zme becerisi ve iletisim becerilerine ait alt boyutlarin
spor takimlarinda yer alma durumuna gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek i¢in de ¢ok degiskenli analizlerden
yararlanilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin smnif diizeyi ve spor
takimlarinda yer alma durumu degiskenlerine gore problem
¢ozme ve iletisim becerileri toplam puanlarmin Dbirlikte
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla iki yonli
MANOVA analizi uygulanmistir. Bu analiz kapsaminda sinif
diizeyi, spor takimlarinda yer alma durumu ve smif diizeyi x
spor takimlarinda yer alma durumu ortak etkisi
degerlendirilmistir. Arastirmada ayrica yas ve akademik basar1
degiskenlerinin etkisini kontrol etmek amaciyla MANCOVA
analizleri yapilmistir. Bu kapsamda ilk olarak yas degiskeni
kovaryant olarak modele dahil edilmis ve spor takimlarinda yer
alma durumuna gore problem c¢ozme ile iletisim becerileri
toplam puanlarinin farklilasip farklilasmadigir incelenmistir.
Ikinci olarak ise not ortalamasi, akademik basar1 gostergesi
olarak kovaryant degisken seklinde modele alinmis ve spor
takimlarinda yer alma durumunun problem ¢dzme ve iletisim
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becerileri iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Cok degiskenli
analizlerde Wilks’ Lambda (1) degeri dikkate alimmistir. Analiz
sonuclarmin raporlanmasinda Wilks” A, F degeri, serbestlik
derecesi (sd), p degeri ve kismi eta kare (np?) degerleri
kullanilmustir. Etki biiyiikliikklerinin yorumlanmasinda kismi eta
kare degerleri dikkate alinmuis, istatistiksel anlamlilik diizeyi ise
p <.05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2. Ol¢me Araclarimin Normalligine iliskin Sonuclar

Olgek / Alt Boyut N X SD Carpikhk Basikhik
Aceleci Yaklasim 233 29,42 7,35 0,005 -0,135
Degerlendirici Yaklasim 233 9,93 3,92 0,260 -0,774
Planh Yaklasim 233 12,80 5,03 0,376  -0,607
Diisiinen Yaklasim 233 15,82 6,17 0,264 -0,587
Kac¢ingan Yaklasim 233 12,09 5,18 0,328 -0,579
Kendine Giivenli Yaklasim 233 22,39 7,27 0,107 -0,440
Problem Cézme Toplam 233102,4424,68 -0,057 0,104
Temel Becerllelzzrtr\;]eeKendlm Ifade 233 3657 525 -1,081 3414
iletisime Ozen Gosterme 233 19,86 3,23 -0,944 2447
iliski Kurmaya isteklilik 233 11,39 2,09 -0,309 -0,121
Etkin Dlnlerr}ize\t/iesﬁzel Olmayan 233 19.94 317 -0853 1955
iletisim ilkelerine Uyma 233 11,65 2,12 -0,929 2,508

iletisim Becerileri Toplam 233 99,41 12,88 -1,190 5,245

Tablo 2 incelendiginde, arastirmada kullanilan 6lgek ve
alt boyutlara iligkin ortalama, standart sapma, carpiklik ve
basiklik degerlerinin yer aldigi goriilmektedir. Problem ¢ézme
Olcegi alt boyutlarindan Aceleci Yaklagim puan ortalamasi
29,42, Degerlendirici Yaklasim puan ortalamasi 9,93, Planh
Yaklasim puan ortalamast 12,80, Diisiinen Yaklasim puan
ortalamasi 15,82, Kagingan Yaklasim puan ortalamasi 12,09 ve
Kendine Giivenli Yaklasim puan ortalamasi 22,39 olarak
bulunmustur. Problem C6zme Toplam puan ortalamasinin ise
102,44 oldugu belirlenmistir. iletisim becerileri olgegi alt
boyutlar1 incelendiginde, Temel Beceriler ve Kendini Ifade
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Etme alt boyutu puan ortalamasi 36,57, Iletisime Ozen
Gosterme alt boyutu puan ortalamasi 19,86, iliski Kurmaya
Isteklilik alt boyutu puan ortalamasi 11,39, Etkin Dinleme ve
Sozel Olmayan Iletisim alt boyutu puan ortalamasi 19,94 ve
Iletisim Ilkelerine Uyma alt boyutu puan ortalamas1 11,65 olarak
tespit edilmistir. Iletisim Becerileri Toplam puan ortalamasmnin
ise 99,41 oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerleri
acisindan degerlendirildiginde, problem c¢ozme Olgegi toplam
puan1 ve alt boyutlarinin normal dagilim varsayimini karsiladigi
soylenebilir. Iletisim becerileri &lgeginde ise ¢arpiklik
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu, ancak bazi alt
boyutlarda ve toplam puanda basiklik degerlerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Buna ragmen o6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterli olmasi dikkate alinarak arastirmada parametrik
analizlerin kullanilmasinin uygun oldugu degerlendirilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin
analizine iliskin bulgular sunulmustur. Oncelikle 6lgme
araglarinin giivenirlik analizleri verilmis, ardindan okullararasi
spor miisabakalarina katilan ve katilmayan 6grencilerin problem
¢ozme ve iletisim becerileri toplam puanlar ile alt boyutlarina
iliskin karsilastirmali analiz sonuclar1 degerlendirilmistir. Ayrica
smif diizeyi, yas ve akademik basar1 degiskenleri dikkate
almarak yapilan MANOVA ve MANCOVA analizlerine ait
bulgular tablolar hélinde sunulmus ve arastirmanin amaci
dogrultusunda yorumlanmastir.
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Tablo 3. Olgek Toplam Puanlari ve Alt Boyutlarina fliskin
Cronbach Alfa (a) Katsayilar:

Olgek / Alt Boyut Madde Alt Boyutlarin  Toplam Olgegin

Sayisi Alfa Degeri Alfa Degeri
Problem C6zme Surecleri 32
Olcegi Toplam
Aceleci Yaklasim 9 o=,714
Degerlendirici Yaklasim 3 o=,788
Planh Yaklasim 4 o=,858 o=,905
Diisiinen Yaklasim 5 o=,874
Kag¢ingan Yaklasim 4 o=,819
izlrgjal;fnGuvenll 7 o= 788
Tletisim Becerileri Olgegi 25

Toplam

Temel Beceriler ve
Kendini ifade Etme

o=,768

9
Tletisime Ozen Gosterme 5 o=,677 0=,891
Iliski Kurmaya isteklilik 3 a=,391
5
3

Etkin Dinleme ve Sozel

Olmayan Iletisim o=,680

iletisim ilkelerine Uyma a=,630

Tablo 3’te bu calisma kapsaminda kullanilan Problem
Cozme Siiregleri Olgegi ve Iletisim Becerileri Olgegine ait
toplam puanlar ile alt boyutlarin Cronbach alfa (o) giivenirlik
katsayilar1 sunulmustur. Problem Cozme Siiregleri Olgegdi’nin
toplam glivenirlik katsayist a = ,905 olarak hesaplanmistir. Bu
deger, Olcegin bu c¢alisma Ornekleminde yiiksek diizeyde
giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlarina
iliskin Cronbach alfa degerleri incelendiginde, katsayilarin o =
,714 ile a = ,874 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu bulgu,
Problem Cézme Siiregleri Olgegi’nin alt boyutlarinin da genel
olarak kabul edilebilir ve yiiksek diizeyde giivenirlige sahip
oldugunu gostermektedir. Iletisim Becerileri Olgegi’nin toplam
Cronbach alfa katsayist ise a = ,891 olarak belirlenmistir. Bu
deger, Olcegin toplam puan diizeyinde yiiksek gilivenirlige sahip
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oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlarina iliskin
giivenirlik katsayilar1 incelendiginde, Temel Beceriler ve
Kendini Ifade Etme alt boyutunun a = ,768, Iletisime Ozen
Gosterme alt boyutunun a = ,677, Etkin Dinleme ve Sozel
Olmayan Iletisim alt boyutunun o = ,680 ve Iletisim Ilkelerine
Uyma alt boyutunun a = ,630 oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, iliski Kurmaya Isteklilik alt boyutunun Cronbach alfa
katsayis1 a = ,391 olarak hesaplanmis olup bu degerin diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu nedenle s6z konusu alt
boyuta iliskin bulgularin yorumlanmasinda dikkatli olunmasi
gerekmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, bu calisma
icin hesaplanan Cronbach alfa degerleri, her iki 6l¢egin toplam
puan diizeyinde gilivenilir Olgme araclart  oldugunu
gostermektedir. Alt boyutlar ac¢isindan ise Problem (Cozme
Siirecleri Olgegi’'nin daha tutarli giivenirlik degerlerine sahip
oldugu, Iletisim Becerileri Olgegi'nde ise bazi alt boyutlarda
giivenirlik katsayilarinin sinirh diizeyde kaldigt s6ylenebilir.

Tablo 4. Katihmcilarin Spor Takimlarinda Yer Alma Durumuna
Gore Problem Cozme ve Iletisim Becerileri Puanlarina fliskin
MANOVA Testi Sonuglari

Spor

O&ﬁ'ﬁ?'gik Bagimh Degisken Takimmnda n X  Ss Wliks Sd F p np?
y Yer Alma
Problem .
- Problem ¢dzme Evet 109 103,21 24,57 2-
Cozme ! ! ,994 0,672,512 ,006
Toplam toplam Hayir 124 101,77 24,85 230
iletigim o o
.. lletisim becerileri Evet 109 100,24 13,37 2-
Becerileri toplam Hayir 124 98,69 1245 ,994 230 0,672,512 ,006
Toplam
. Evet 109 29,80 7,22 1-
Aceleci yaklagim Hayr 124 2908 747 ,998 231 0,552,458 ,002
Degerlendirici Evet 109 10,06 3,72 1-
Problem yaklagim Hayr 124 981 409 999 23 0218641001
Gozme Evet 109 12,88 4,74 1-
Planl yaklagim Hayr 124 1273 529 1,000 231 0,049,824 ,000
- Evet 109 16,06 6,02 1-
Diisiinen yaklasim Hayr 124 1560 632 ,999 231 0,320,572 ,001
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Kagingan Evet 109 12,05 4,90 1-

yaklagim Hayr 124 1213 543 1000 37 0.015,903,000
Kendine guvenli Evet 109 22,37 7,04 1-

yaklagim Hayr 124 2240 750 1000 p3p 0.001,970,000

Temel beceriler ve Evet 109 36,69 547
kendini ifade etme Hayir 124 36,47 5,07

Iletisime dzen Evet 109 20,09 3,23

1= 0,102,750 ,000

1,000 231

996 .= 1,032,311 ,004

gosterme Hayr 124 1966 322 9% 231
- Iliski kurmaya Evet 109 11,44 2,05 1-
pactisin isteklilik Hayr 124 1135 213 999 p3p 0:116,734,001

Etkin dinleme ve

) Evet 109 20,33 3,28 1-
soz_el qlmayan Hayr 124 1959 304 ,986 231 3,201,075 ,014
iletigim
Tletisim ilkelerine Evet 109 11,69 1,85 1-
uyma Hayr 124 11,62 2,33 1,000 231 0,058 810,000

Tablo 4.’te katilimcilarin spor takimlarinda yer alma
durumuna gore problem ¢d6zme ve iletisim becerileri puanlarina
iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Toplam
puanlara yonelik MANOVA sonuglari, spor takimlarinda yer
alma durumunun problem ¢ézme toplam puani ve iletisim
becerileri toplam puani lizerinde ¢ok degiskenli diizeyde anlamli
bir etkisinin olmadigin1 gostermistir [A = ,994; F(2,230) = 0,672;
p = ,512; np* = ,006]. Alt boyutlara iligkin bulgular
incelendiginde, problem ¢6zme becerisi kapsaminda yer alan
aceleci yaklasim [F(1,231) = 0,552; p = ,458], degerlendirici
yaklagim [F(1,231) = 0,218; p = ,641], planh yaklasim [F(1,231)
= 0,049; p = ,824], diisiinen yaklasim [F(1,231) = 0,320; p =
,572], kagmngan yaklasim [F(1,231) = 0,015; p = ,903] ve
kendine giivenli yaklasim [F(1,231) = 0,001; p = ,970] alt
boyutlarinda spor takimlarinda yer alan ve yer almayan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Benzer
sekilde iletisim becerileri alt boyutlarinda da spor takimlarinda
yer alma durumuna gore anlamli farklilik bulunmamistir. Temel
beceriler ve kendini ifade etme [F(1,231) = 0,102; p = ,750],
iletisime 6zen gosterme [F(1,231) = 1,032; p = ,311], iliski
kurmaya isteklilik [F(1,231) = 0,116; p =,734], etkin dinleme ve
sozel olmayan iletisim [F(1,231) = 3,201; p = ,075] ve iletisim

16



Spor Yonetimi Alaninda Akademik Tartismalar

ilkelerine uyma [F(1,231) = 0,058; p = ,810] alt boyutlarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim alt
boyutunda spor takimlarinda yer alan Ogrencilerin puan
ortalamas1 daha yiiksek goriinmesine ragmen bu farklilik
anlamlilik diizeyine ulagmamustir. Genel olarak
degerlendirildiginde, spor takimlarinda yer alan Ogrencilerin
bazi alt boyutlarda puan ortalamalarinin spor takimlarinda yer
almayan 6grencilere gore kismen daha ytiksek oldugu goriilse de
bu farkliliklarin  istatistiksel olarak anlamli  olmadig1
belirlenmistir. Bu bulgular, spor takimlarinda yer alma
durumunun 6grencilerin problem ¢dzme ve iletisim becerileri
toplam puanlart ile alt boyutlar1 iizerinde anlaml bir farklilik
olusturmadigin1 géstermektedir.

Tablo 5. Simif Diizeyi ve Spor Takimlarinda Yer Alma Durumuna
Gore Problem Cozme ve iletisim Becerileri Toplam Puanlarina
Iliskin MANOVA Sonuglar:

Degisken Wilks’A  F sd p np*
Sinif diizeyi ,950 1,952 6-448 ,071 ,025
Spor takiminda yer alma 999 0,022 2-224 ,978 ,000

Simif diizeyi x Spor takiminda yer alma ,948 2,028 6-448 ,061 ,026
p < 105

Tablo 5. katilimcilarin sinif diizeyi ve spor takimlarinda
yer alma durumuna gore problem ¢ozme toplam puani ile
iletisim becerileri toplam puanlarina iliskin MANOVA sonuglari
yer almaktadir. Analiz sonucunda, sif diizeyi degiskeninin
problem ¢6zme ve iletisim becerileri toplam puanlari tizerinde
cok degiskenli diizeyde anlamli bir etkisinin olmadig:
belirlenmistir [Wilks” A = ,950; F(6-448) = 1,952; p = ,071; np?
= ,025]. Bu bulgu, 6grencilerin siif diizeylerine gore problem
cozme ve iletisim becerileri toplam puanlarmin birlikte
degerlendirildiginde  anlamli  diizeyde  farklilasmadigini
gostermektedir. Benzer sekilde, spor takimlarinda yer alma
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durumunun da bagimlh degiskenler iizerinde anlamli bir ¢ok
degiskenli etkisinin olmadig1 gorilmistir [Wilks” A = ,999; F(2-
224) = 0,022; p =,978; np? =,000]. Bu sonug, spor takimlarinda
yer alan ve yer almayan Ogrencilerin problem ¢ézme ve iletisim
becerileri toplam puanlarinin birlikte ele alindiginda anlamli
bicimde farklilasmadigim1i ortaya koymaktadir. Ayrica smif
diizeyi x spor takimlarinda yer alma durumu ortak etkisinin de
anlamli olmadig1 belirlenmistir [Wilks” A = ,948; F(6-448) =
2,028; p = ,061; np? = ,026]. Bu bulgu, spor takimlarinda yer
alma durumunun problem ¢ézme ve iletisim becerileri toplam
puanlart iizerindeki etkisinin smif diizeyine gore anlamlhi
bicimde  degismedigini  gostermektedir.  Genel olarak
degerlendirildiginde, G6grencilerin problem ¢6zme ve iletisim
becerileri toplam puanlarmin sinif diizeyine, spor takimlarinda
yer alma durumuna ve bu iki degiskenin ortak etkisine gore
anlaml diizeyde farklilasmadigi sdylenebilir. Bununla birlikte
simif diizeyi ve smif diizeyi x spor takimlarinda yer alma
durumu etkilesiminde p degerlerinin anlamlilik smirina yakin
olmasi, gruplar arasinda smurli bir farkhilasma egilimi
olabilecegini dislindiirmektedir; ancak bu farklilik istatistiksel
olarak anlaml1 degildir.

Tablo 6. Spor Takimlarinda Yer Alma Durumuna Goére Problem
Cozme ve Iletisim Becerileri Toplam Puanlarinin Yas Degiskeni
Kontrol Edilerek incelenmesine iliskin MANCOVA Sonuclar:

Bagimh Kareler Kareler

o 2
Degisken Varyansi Kaynag: Toplam Ortalamasi pmp
Yas
142068 1
Problem (PO jalmiannda gy g 1420885 34 128 010
Cozme Hata 139773,69 230 607¥ 71 0,09,768 <,001
Diizeltilmis Toplam 14131547 232
Yas
1,43 1
L Spor Takimlarinda ; 1,43
Iletisim 141,34 1 y 0,01,926 <,001
Becerileri 0 AIMBDUMU 3056310 230 14134 g5 358 004
Hata 3850445 232 0080
Diizeltilmis Toplam !
p<,05
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Yas degiskeni kontrol edilerek yapilan MANCOVA
sonucunda, spor takimlarinda yer alma durumunun problem
¢ozme ve iletisim becerileri toplam puanlari tizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig: belirlenmistir. Tek degiskenli analiz sonuglari
incelendiginde, spor takimlarinda yer alma durumuna gore
problem ¢dzme puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir,
F(1,230)=0,09; p=,768; mp*<,001. Benzer sekilde, iletisim
becerileri puanlarinda da spor takimlarinda yer alma durumuna
gore anlamli bir farklilhik saptanmamistir, F(1,230)=0,85;
p=,358; np*=,004. Kovaryant olarak modele dahil edilen yas
degiskeninin problem ¢6zme puanlari lizerindeki etkisi anlamli
degildir, F(1,230)=2,34; p=,128; np*=,010. Aym1 sekilde yas
degiskeninin iletisim becerileri puanlar1 lizerindeki etkisinin de
anlamli  olmadig1 gorilmektedir, F(1,230)=0,01; p=,926;
np><,001. FElde edilen kismi eta kare degerleri, hem yas
degiskeninin hem de spor takimlarinda yer alma durumunun
problem ¢ozme ve iletisim becerileri iizerindeki aciklayici
etkisinin olduk¢a diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
bulgular dogrultusunda, yas degiskeni kontrol edildiginde spor
takimlarinda yer alan ve yer almayan oOgrencilerin problem
¢ozme ve iletisim becerileri toplam puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 7. Spor Takimlarinda Yer Alma Durumuna Gore Problem
Cozme ve Qletisim Becerileri Toplam Puanlarinin Akademik
Basar Degiskeni Kontrol Edilerek incelenmesine iliskin

MANCOVA Sonuclari
Bagiml < Kareler Kareler ,
Degisken Varyansin Kaynagi Toplanm df Ortalamasi P mp
Not Ortalamast
800,41 1
Problem Cozme per Taklrglj;:]rrlga YerAlma 94.82 ! 89(210?21 131,253,006
5 u 140393,96 230 . 0,16 ,694 ,001
Hata 14131547 232 01041
Diizeltilmis Toplam !
Not Ortalamast
254,09 1
fletisim Spor Takalarnda Yer Alma 15686 1 igggg 1,53 217 007
Becerileri 38110,44 230 ' 0,95 ,332,004
Hata 165,70
T 38504,45 232
Diizeltilmis Toplam
p<,05
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Tablo 7.” de akademik basar1 degiskeni, not ortalamasi
tizerinden kontrol edilerek yapilan MANCOVA sonucunda, spor
takimlarinda yer alma durumunun 6grencilerin problem ¢dzme
ve iletisim becerileri toplam puanlar1 iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Tek degiskenli sonuglar
incelendiginde, spor takimlarinda yer alma durumuna gore
problem ¢6zme puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmamstir,
F(1,230)=0,16; p=,694; nmp>=,001. Benzer sekilde, iletisim
becerileri puanlarinda da spor takimlarinda yer alan ve yer
almayan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir,
F(1,230)=0,95; p=,332; np?=,004. Kovaryant olarak modele
dahil edilen not ortalamasinin problem ¢ozme puanlar
tizerindeki  etkisinin  anlamli  olmadig1  belirlenmistir,
F(1,230)=1,31; p=,253; np*=,006. Ayn1 sekilde not ortalamasimnin
iletisim becerileri puanlar iizerindeki etkisi de anlamli degildir,
F(1,230)=1,53; p=,217; mp>=,007. Bu bulgu, 0&grencilerin
akademik basar1 diizeylerinin problem ¢6zme ve iletisim
becerileri toplam puanlari iizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir aciklayici etkiye sahip olmadigini gostermektedir. Kismi eta
kare degerleri incelendiginde, hem not ortalamasmin hem de
spor takimlarinda yer alma durumunun bagimli degiskenler
tizerindeki etki biiyiikliiklerinin olduk¢a diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda, akademik basar1 degiskeni
kontrol edildiginde spor takimlarinda yer alan ve yer almayan
Ogrencilerin problem ¢6zme ve iletisim becerileri toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 sdylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada okullararasi spor miisabakalarina katilan
ve katilmayan lise &grencilerinin problem ¢ézme ve iletisim
becerileri toplam puanlari ile alt boyutlar1 karsilagtirilmis; ayrica
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smif diizeyi, yas ve akademik basar1 degiskenleri dikkate
almarak bulgular degerlendirilmistir.  Arastirmanin  temel
bulgusu, spor takimlarinda yer alma durumunun 6grencilerin
problem ¢ozme ve iletisim becerileri toplam puanlar {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olusturmadigini
gostermektedir. Benzer bi¢imde problem ¢ézme ve iletisim
becerileri alt boyutlarinda da spor takimlarinda yer alan ve yer
almayan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Bu sonug, sporun Ogrencilerin sosyal ve biligsel gelisimi
acisindan 6nemli bir deneyim alan1 olmasina ragmen, yalnizca
okul spor takiminda yer alma durumunun bu becerileri
aciklamada tek basina yeterli bir degisken olmadigini
diistindiirmektedir.

Arastirmada spor takimlarinda yer alan Ogrencilerin
problem ¢ozme ve iletisim becerileri toplam  puan
ortalamalarinin, spor takimlarinda yer almayan 6grencilere gore
kismen daha yiiksek oldugu goriilmiis; ancak bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamisti. Bu bulgu, spor katilimmin
Ogrenciler  lizerinde potansiyel bir gelisimsel  katki
saglayabilecegini, ancak bu katkinin anlamli bir farklilik olarak
ortaya  ¢ikabilmesi  i¢in  sportif = katilimin  yalnizca
“katilryor/katilmiyor” bigiminde degil; katilim siiresi, antrenman
siklig1, brang tiirli, takim i¢i iletisim iklimi, antrendr yaklasimi
ve Ogrencinin spordaki rolii gibi degiskenlerle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Nitekim Akin ve
Cakto (2021), spor yapma durumuna baglh olarak 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerinde genel olarak anlamli bir farklilik
bulunmadigmi; ancak spor yapanlarin bazi1 puanlarmin kismen
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgu mevcut arastirma
sonuclartyla paralellik gostermektedir. Buna karsilik Yilmaz ve
Siktar (2022), genclerin spora katilim diizeylerine gore iletisim
becerileri ve problem ¢6zme yeteneklerini inceledikleri
calismalarinda spor katilim diizeyinin bazi degiskenler agisindan
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anlamli farkliliklar olusturabilecegini bildirmistir. Bu durum,
sporun etkisinin yalnizca katillm durumundan degil, katilimin
diizeyi ve niteliginden de etkilendigini gostermektedir.

Problem ¢ozme becerileri alt boyutlar1 agisindan
degerlendirildiginde, aceleci yaklasim, degerlendirici yaklagim,
planli yaklasim, diisiinen yaklasim, kagmngan yaklasim ve
kendine giivenli yaklasim alt boyutlarinda spor takimlarinda yer
alan ve yer almayan Ogrenciler arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Bu bulgu, problem ¢6zme becerisinin ¢ok
boyutlu bir yapt oldugunu ve yalnizca sportif katilimla
agiklanamayacagmi gostermektedir. Ozyildimm ve Hergiiner
(2023), lise dgrencileri lizerinde yliriittiikleri arastirmada spor
yapma durumu degiskenine gore problem ¢dzme becerilerinde
anlamhi  farkhilik tespit etmemisti. Bu sonug, mevcut
aragtirmanin bulgularmi desteklemektedir. Bununla birlikte ayni
caligmada spor yapan Ogrencilerin problem ¢ézme puanlarmin
gorece daha olumlu oldugu belirtilmistir. Bu durum, sporun
problem ¢dzme becerileri tizerinde dogrudan ve giiglii bir fark
olusturmasa da Ogrencilerin problem durumlarmma yaklasim
bi¢imlerinde sinirh diizeyde olumlu egilimler olusturabilecegini
distindiirmektedir.

Uluslararas1 literatiirde ise spor ve fiziksel aktivitenin
yiirtitiicli islevler, biligsel esneklik, 6z diizenleme ve karar verme
siiregleriyle  iliskili  olabilecegini  gosteren  calismalar
bulunmaktadir. Mao ve arkadaslar1 (2024), ¢ocuk ve ergenlerde
bilissel olarak zorlayic1 fiziksel aktivite miidahalelerinin
yuritiicii islevler {izerinde anlamli etkilere sahip oldugunu;
ancak bu etkinin 6zellikle miidahalenin siiresi, sikli1 ve biligsel
icerigiyle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde
Yang, Corpeleijn ve Hartman (2024), takim sporlarina katilan
cocuklarin bireysel sporlara katilanlara gore yliriitiicli islevler
acisindan daha olumlu sonuglar gosterdigini bildirmistir. Bu
bulgular, mevcut arastirmada anlamli fark bulunmamasinin
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sporun etkisizliginden degil, arastirmada spor katilimmin
niteligine iliskin ayrintili degiskenlerin Sl¢iilmemis olmasindan
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Bagka bir ifadeyle,
sporun  problem ¢dzme becerilerine katkisi, yalnizca
miisabakalara katilma durumundan ¢ok, sportif ortamin biligsel
ve sosyal 6grenme firsatlar1 sunma diizeyiyle iligkili olabilir.

fletisim becerileri agisindan degerlendirildiginde, temel
beceriler ve kendini ifade etme, iletisime 6zen gosterme, iligki
kurmaya isteklilik, etkin dinleme ve sézel olmayan iletisim ile
iletisim ilkelerine uyma alt boyutlarinda spor takimlarinda yer
alma durumuna gore anlaml farklilik bulunmamistir. Bununla
birlikte etkin dinleme ve s6zel olmayan iletisim alt boyutunda
spor takimlarinda yer alan 6grencilerin puan ortalamasmin daha
yiiksek olmasi, spor ortamlarinin 6zellikle dinleme, beden dili
okuma, takim arkadaslarinin davraniglarini takip etme ve anlik
iletisim sinyallerini degerlendirme agisindan gelisimsel bir
potansiyel tasidigini distindiirmektedir. Tapsin ve Karagiin
(2024), spor yapan bireylerin iletisim becerilerini inceledikleri
caligmalarinda sporun bireylerin sosyal etkilesim becerileri
acisindan Onemli bir baglam sundugunu belirtmistir. Benzer
sekilde Karakaya ve Bascillar (2025), ergenlik ddneminde
iletisim becerilerinin sosyal, duygusal ve akademik siireclerle
iliskili  oldugunu; iletisim becerilerinin okul ruh saghgi
hizmetleri kapsaminda desteklenmesi gerektigini vurgulamistir.
Bu baglamda mevcut arastirmanin bulgulari, sporun iletisim
becerileri i¢in uygun bir gelisim alani olabilecegini, ancak bu
alanin beceri gelisimine doniisebilmesi icin yapilandirilmis
iletisim, empati, takim i¢i rol paylasimi ve is birligi siiregleriyle
desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

Sporun sosyal beceriler lizerindeki etkisine iligkin ulusal
literatiirde farkli sonuglar bulunmaktadir. Ozcan ve Yildirim

(2011), lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor yapan
ortadgretim Ggrencilerinin  sosyal beceri diizeylerini spor
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yapmayan oOgrencilerle karsilagtirmis ve sporun sosyal beceri
gelisiminde dikkate almmasi gereken bir degisken oldugunu
ortaya koymustur. Bu ¢alisma, sporun sosyal becerilerle iligkili
olabilecegini gdstermesi bakimindan mevcut arastirmanin
kuramsal zeminini desteklemektedir. Ancak mevcut arastirmada
anlamh farklilikk bulunmamasi, okul spor takimlarinda yer
almanin Ggrencilerin iletisim becerilerini otomatik olarak
gelistirmedigini; spor ortaminda iletisimin niteligi, takim igi
sosyal destek, antrendriin iletisim tarzi ve Ogrencilerin sportif
deneyim siiresi gibi degiskenlerin belirleyici olabilecegini
gostermektedir. Uluslararasi calismalar da sporun sosyal ve
psikososyal ¢iktilar iizerindeki etkisinin baglama duyarh
oldugunu gostermektedir. Hoffmann ve arkadaslart (2022),
11.000’den fazla ¢ocuk ve ergen verisiyle yiiriittiikkleri caligmada
takim sporlarina katilmin daha diisiik sosyal problem, dikkat
problemi ve igsellestirilmis sorunlarla iligkili oldugunu; ancak
bireysel spor katiliminin bazi psikososyal gostergelerde farkli
sonuglar tretebildigini bildirmistir. Li ve Shao (2022), spor
etkinliklerinin ¢ocuk ve ergenlerin prososyal davraniglarini
destekleyebilecegini; ancak spor tiirii, katilim bi¢imi ve sosyal
baglamim bu etkiler iizerinde belirleyici oldugunu vurgulamistir.
Teques ve arkadaslar1 (2024) ise risk altindaki ergenlerde sporun
sosyal-duygusal beceriler i¢in bir kaynak olabilecegini, fakat bu
etkinin sosyal destek, duygusal diizenleme ve giivenli cevre gibi
kosullara bagli oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, mevcut
arastirmanin sonuglarinin sporun etkisizligi seklinde degil,
sporun gelisimsel katkismnim baglamsal kosullara bagli oldugu
seklinde yorumlanmas1 gerektigini géstermektedir.

Smif diizeyi ve spor takimlarinda yer alma durumuna
gore yapilan MANOVA sonuglari, smif diizeyinin, spor
takimlarinda yer alma durumunun ve bu iki degiskenin ortak
etkisinin problem ¢d6zme ve iletisim becerileri toplam puanlari
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini gostermistir. Bu
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sonug, Ogrencilerin smif diizeyleri farkli olsa da aymi okul
kiiltiirti i¢inde bulunmalari, benzer yas doneminde yer almalari
ve benzer sosyal ¢evreyi paylagmalari nedeniyle iletisim ve
problem ¢ozme becerilerinde belirgin  bir ayrismanin
olusmadigini diisiindiirmektedir. Ergenlik donemi, sosyal kimlik
gelisimi, akran iligkileri, duygusal diizenleme ve iletisim
bicimlerinin hizla degistigi bir donemdir. Karakaya ve Bascillar
(2025), ergenlik doneminde iletisim becerilerinin 6tke kontrolii,
akademik durum ve sosyal kosullarla iliskili oldugunu
belirtmistir. Bu dogrultuda mevcut aragtirmada smif diizeyinin
anlamh farklilik olusturmamasi, s6z konusu becerilerin yalnizca
simif kademesiyle degil, Ogrencilerin sosyal deneyimlerinin
niteligiyle aciklanabilecegini gostermektedir.

Yas degiskeni kontrol edilerek yapilan MANCOVA
sonucunda, spor takimlarinda yer alma durumunun problem
¢ozme ve iletisim becerileri toplam puanlari tizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Ayrica yas degiskeninin de bu
beceriler ilizerinde anlamli bir agiklayici etkiye sahip olmadigi
goriilmiistiir. Bu sonug, aragtirma grubundaki 6grencilerin 14-19
yas araligimmda ve gorece benzer gelisim doneminde
bulunmalariyla agiklanabilir. Yasin etkisinin ortaya g¢ikabilmesi
icin daha genis gelisim donemlerini kapsayan Orneklemlerle
calisilmas1 gerekebilir. Yang ve arkadaslart (2024), sporun
yuriitiicii iglevler iizerindeki etkisini degerlendirirken yalnizca
yas ya da fiziksel aktivite diizeyinin degil, spor tiirliniin ve
sportif deneyimin niteliginin de dikkate alinmasi gerektigini
belirtmistir. Bu bulgu, mevcut ¢aligmada yas kontrol edildiginde
de anlamli farklilik bulunmamasini destekler niteliktedir.

Akademik basar1 degiskeni not ortalamasi iizerinden
kontrol edildiginde de spor takimlarinda yer alma durumunun
problem c¢ozme ve iletisim becerileri lizerinde anlamli bir
etkisinin olmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, akademik basarinin
iletisim ve problem ¢dzme becerilerini tek basina agiklayan
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dogrudan bir degisken olmadigin1 gostermektedir. Karakaya ve
Bascillar (2025), not ortalamasi ile iletisim becerileri arasinda
bazi iligkiler bulundugunu ortaya koyarken, mevcut arastirmada
not ortalamasinin  kovaryant olarak anlamli bir etki
olusturmamasi, akademik basarinin bu beceriler iizerindeki
roliinlin baglama gore degisebilecegini diisiindiirmektedir.
Uluslararasi literatiirde Owen ve arkadaslar1 (2023), uzun siireli
spor katilminin akademik basariyla iligkili olabilecegini
belirtmis; ancak bu iligkinin dogrudan degil, devamlilik, 6z
disiplin, okul baglilig1 ve sosyal destek gibi ara mekanizmalar
tizerinden agiklanabilecegini gostermistir. Dolayisiyla mevcut
arastirmada akademik basar1 kontrol edildiginde anlamli fark
bulunmamasi, iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin yalnizca
not ortalamasiyla degil, daha genis psikososyal ve cevresel
degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Sonug olarak bu arastirma, okul spor takimlarinda yer
alma durumunun lise 6grencilerinin problem ¢dzme ve iletisim
becerileri  lizerinde tek basina anlamhi  bir  farklilik
olusturmadigint  gostermektedir. Ancak bu sonug, sporun
Ogrencilerin psikososyal gelisimindeki Onemini
reddetmemektedir. Aksine bulgular, sporun olumlu ¢iktilarinin
ortaya ¢ikabilmesi icin sportif katilimin niceliksel olarak degil,
niteliksel olarak da ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Safiudo ve arkadaslar1 (2024), spor temelli miidahalelerin ¢ocuk
ve ergenlerde fiziksel ve psikososyal ciktilari
destekleyebilecegini, ancak miidahalelerin igerigi ve uygulama
kosullarinin kritik oldugunu belirtmistir. Filges ve arkadaslar
(2024) ise organize spor katiliminin genclerin gelisimsel
sonuglari tizerindeki etkilerine iliskin kanitlarin baglama, hedef
gruba ve miidahale niteligine gore degistigini vurgulamistir. Bu
nedenle okul spor faaliyetlerinin yalnizca rekabet ve performans
odakli degil, iletisim, empati, is birligi, 6z diizenleme, karar
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verme ve problem ¢6zme becerilerini destekleyecek pedagojik
iceriklerle yapilandirilmasi Onerilmektedir. Genel olarak bu
calisma, sporun Ogrencilerin psikososyal gelisimindeki dnemini
g6z ard1 etmemekle birlikte, okul spor takimlarinda yer almanm
iletisim ve problem c¢6zme becerilerinde anlamli farklilik
olusturabilmesi i¢in sportif katilimin niteliginin, siiresinin,
sikliginin, brang tiiriiniin, antrendr yaklagiminin ve takim igi
sosyal 6grenme ortamlarinin ayrintili bigimde degerlendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir.
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SOSYAL HiZMET KURULUSLARINDAN
HIZMET ALAN BIREYLERIN SPOR
DENEYIMLERI UZERINE NIiTEL BIR
ARASTIRMA

Erol BAYKAN!

1. GIRIS

Cocuk refah1 alaninda yiriitiilen sosyal hizmet
uygulamalarinda, ¢ocuklarin korunmasinin yam sira fiziksel,
psikolojik, sosyal ve bilissel gelisimlerinin desteklenmesi temel
amagclar arasinda yer almaktadir (Mayda, 2020; Dursun ve
Atamtirk, 2023). Ozellikle dezavantajli gruplar {izerinde
gerceklestirilen calismalar, spor katilimmin 6zgiiven gelisimi,
sosyal becerilerin giliglenmesi, olumlu akran iliskilerinin
kurulmas1 ve yasam becerilerinin kazanilmasiyla iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir (Holt vd., 2011). Gincel
sistematik derlemeler ve meta-analizler de gocukluk ve ergenlik
doneminde spor katiliminin psikolojik iyi olus, sosyal uyum ve
saglikla iliskili cesitli c¢iktilar {izerinde olumlu etkiler
olusturabildigini bildirmektedir (Bengtsson vd., 2025; Wade vd.,
2026). Pozitif Genglik Gelisimi yaklagimina gore spor ortamlari,
genglerin yeterlik, 6zgiliven, karakter gelisimi, sosyal baglilik ve
toplumsal katki gibi gelisim alanlarinda ilerleme gostermelerine
katki saglayabilmektedir (Holt vd., 2017). Benzer sekilde
toplum temelli spor programlarmni inceleyen sistematik
calismalar, sporun yalmizca fiziksel saglikla smirli kalmayan;
sosyal beceri, psikolojik dayaniklilik ve yasam becerilerinin

L Dr. Ogr. Uyesi, Yozgat Bozok Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor
Yoneticiligi Boliimii, ORCID: 0000-0002-7429-3446.
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gelisimini destekleyen sonuglar iiretebildigini gostermektedir
(Ponciano Ndfiez vd., 2023).

Bununla birlikte sporun sundugu gelisimsel firsatlar tiim
cocuklar tarafindan ayni dlciide deneyimlenememektedir. Spor
katilimmin ekonomik kosullar, aile destegi, sosyal ¢evre, tesis
olanaklart ve kurumsal destek mekanizmalar1 gibi cesitli
faktorlerden etkilendigi belirtilmektedir (Aktas vd., 2025).
Ozellikle ekonomik agidan dezavantajli gruplarda ekipman
maliyetleri, ulasim sorunlari ve spor olanaklarina erisimde
yasanan giiclikkler spor katilimimi smirlandirabilmektedir (Holt
vd., 2011).

Son yillarda yayimlanan sistematik incelemeler, sosyal
acidan  kirillgan genclerin  organize spor faaliyetlerine
katilimlarinin ~ kisisel gelisim, sosyal aidiyet, psikolojik
dayaniklilik ve yasam kalitesi agisindan olumlu sonuglarla
iliskili oldugunu gostermektedir (Filges vd., 2024). Ayrica
bakim ve koruma sisteminde bulunan c¢ocuklara yonelik
calismalar, sporun aidiyet hissi, sosyal destek aglar1 ve olumlu
gelisim deneyimlerinin olusumuna katki saglayabildigini ortaya
koymaktadir (Simpson vd., 2025). Giincel literatiirde spor,
bireysel gelisimin yaninda sosyal kapsayicilik ve firsat esitligi
baglaminda da ele alinmaktadir. Bu kapsamda spor ortamlarinin
sosyal katilimi destekleyebilecegi belirtilirken, spor firsatlarina
erisimin  tiim  gruplar  agisindan  esit olmadigi da
vurgulanmaktadir (Persson ve Eriksen, 2025).

Dorsch vd. (2020), spor deneyimlerinin bireysel
Ozelliklerin Otesinde aile, antrendr, akran ve kurumsal cevre ile
etkilesim icerisinde sekillendigini belirtmektedir. Benzer sekilde
Simpson vd. (2025), bakim sisteminde bulunan genglerin spor
deneyimlerinin aidiyet ve sosyal destek siiregleriyle iliskili
oldugunu bildirmektedir. Bu c¢er¢evede sporun yalnizca
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sonuglarinin degil, bireyler tarafindan nasil deneyimlendiginin
de incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Diger taraftan cocuk haklar1 ve katilimci hizmet
anlayisina dayali yaklagimlar, ¢gocuklarin kendilerini ilgilendiren
hizmetlere iliskin goriislerinin  dikkate alinmasin1  Onemli
gormektedir (Dursun ve Atamturk, 2023). Benzer sekilde Jida
vd. (2026), genglerin sporla ilgili karar alma ve yonetisim
sireclerinde daha gorindr rol Ustlenmelerinin  hizmetlerin
niteligine katki saglayabilecegini belirtmektedir.

Bu dogrultuda aragtirmanin amaci, Yozgat ilinde sosyal
hizmet kuruluslarindan hizmet alan ¢ocuk ve genglerin spor
hizmetlerine iliskin deneyimlerini, sporun yasamlarindaki
islevini ve spor hizmetlerine yonelik beklentilerini kendi bakis
acilartyla ortaya koymaktir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Etigi

Arastirma i¢in 21.01.2026 tarihinde 1/58 karar sayist ile
Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler etik
kurulundan izin alinmistir. Tiim katilimcilardan bilgilendirilmis
goniillii onam alinmis, veriler anonimlestirilmis ve sadece
bilimsel amaglarla kullanilmistir.

2.2. Arastirma Modeli

Bu arastirma, sosyal hizmetler kapsaminda bulunan
cocuklarin spor hizmetlerine iligkin deneyimlerini, algilarini ve
beklentilerini derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma
yaklasimi1 ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir. Calismada temel nitel
arastirma deseni benimsenmigstir. Temel nitel arastirmalar,
bireylerin belirli bir olguya iliskin deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarim1 = ortaya  koymayir  amaglamakta ve
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katilimcilarin olaylara yiikledikleri anlamlarin incelenmesine
odaklanmaktadir ( Tisdell vd., 2025).

Aragtirmada sosyal hizmetler kapsaminda bulunan
cocuklarin spor hizmetlerine erisim deneyimleri, sporun
yasamlarindaki yeri, karsilastiklar1  gilicliikler ve spor
hizmetlerine iliskin beklentileri yar1 yapilandirilmig goériismeler
araciligtyla  incelenmistir.  Bu  yaklasim,  katilimcilarin
deneyimlerine iliskin goriislerini kendi ifadeleriyle ortaya
koymalarina olanak saglamasi nedeniyle tercih edilmistir
(Creswell ve Poth, 2016).

2.3. Arastirma Grubu

Aragtirmanin calisma grubunu, Yozgat ilinde faaliyet
gosteren sosyal hizmet kuruluslarindan hizmet alan ve spor
faaliyetlerine  katilm deneyimine sahip 20 katilimci
olusturmaktadir.  Katilimcilarin ~ belirlenmesinde  amagh
ormekleme  yontemlerinden  Olglit  Ornekleme  teknigi
kullanilmistir.  Olgiit drnekleme, onceden belirlenmis belirli
ozellikleri tasiyan bireylerin arasgtirmaya dahil edilmesine
dayanan bir Ornekleme yaklagimidir (Patton, 2014). Bu
arastirmada katilimcilarin sosyal hizmet kuruluglarindan hizmet
almis olmalar1 ve spor faaliyetlerine iliskin deneyime sahip
olmalar1 temel Ol¢iitler olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya toplam 20 kisi katilmistir. Katilimeilarin 5'i
kadin (%25,0), 151 erkek (%75,0) olup yaslar1 15 ile 20 arasinda
degismektedir. Katilimecilarmn sosyal hizmet hizmetlerinden
yararlanma siireleri 2 ile 4 yil arasinda degismektedir.
Katilimcilar hentbol, voleybol, atletizm, fitness, satrang, masa
tenisi, basketbol, futbol, boks, yiizme, karate ve bilek giiresi gibi
farkli spor branglarinda deneyime sahip olduklar1 tablo 1’ de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katithmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilimer | Yas | Cinsiyet | Sosyal Hizmet | Spor Haftalik
Suresi Brans1 Katilim Sikhig1
K1 18 | Kadmn 3yl Hentbol 2 gln
K2 20 | Kadmn 3yl Voleybol 2-3 gln
K3 17 | Kadmn 3yl Atletizm 5 gin
K4 20 | Kadin 3yl Fitness 3 gln
K5 20 | Kadin 2 yil Fitness 4-5 gin
K6 17 | Erkek 3yl Satrang 3 gin
K7 18 | Erkek 2 yil Masa 2-3 gln
Tenisi
K8 15 | Erkek 4 yil Fitness 4-5 gin
K9 19 | Erkek 3yl Boks az2gun
K10 16 | Erkek 4 yil Basketbol | 3-4 gin
K11 17 | Erkek 4 yil Futbol 4 gin
K12 18 | Erkek 4 yil Fitness 3-4 glin
K13 16 | Erkek 2 yil Atletizm 5 glin
K14 18 | Erkek 4 yil Bilek 3-4 glin
Gliresi

K15 19 | Erkek 2 yil Karate 4-5 gilin
K16 18 | Erkek 3yl Yizme 3-4 gilin
K17 18 | Erkek 3,5y1l Boks 4-5 glin
K18 17 | Erkek 2 yil Futbol 2-3 glin
K19 18 | Erkek 3yl Futbol 2-3 gin
K20 17 | Erkek 4 yil Futbol 3-4 glin

2.4. Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama aract olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmastir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyal hizmetler kapsaminda
bulunma siiresi, sporla ilgilenme durumu, katildiklar1 spor brans:
ve spor faaliyetlerine katilm sikligi gibi demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

2.4.2. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yari Yapilandirilmis Goériisme Formu sosyal hizmetler
kapsaminda bulunan ¢ocuklarin spor hizmetlerine iligkin
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deneyimlerini, sporun yasamlarindaki yerini, spor faaliyetlerine
erisim  siireclerini,  karsilagtiklar1  giicliikleri,  destek
mekanizmalarina iligkin gortislerini ve spor hizmetlerine yonelik
beklentilerini ortaya koymak amactyla gelistirilmistir. Goriisme
formu hazirlanirken arastirmanin amacit dogrultusunda ilgili
literatlir incelenmis ve soru taslaklar1 olusturulmustur.
Hazirlanan sorular nitel arastirma alaninda deneyimli iki
uzmanin  goriisine  sunulmus, alman geri  bildirimler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak goriisme formuna
son sekli verilmistir. Goriisme formunda asagidaki acik uglu
sorular yer almistir: 1. Spor senin icin ne ifade ediyor? 2. Spor
yaptiginda kendini nasil hissediyorsun? 3. Sporla ilk ne zaman
ve nasil tanistin? 4.Spor yapmani kolaylastiran durumlar neler
oldu? 5. Spor yapmani zorlastiran durumlar neler oldu? 6. Spor
faaliyetlerine katilim konusunda kendini yeterince desteklenmis
hissediyor musun? 7. Sporun okul hayatin veya 6grenme siirecin
tizerinde bir etkisi oldugunu diisiiniiyor musun? 8. Sporun sana
sorumluluk, disiplin veya ozgliven kazandirdigini diisliniiyor
musun? 9. Sporla ilgili kararlarin alinmasida senin goriislerin
dikkate aliniyor mu? 10. Spor imkanlarmin herkes igin esit
oldugunu diistiniiyor musun? Neden? 11.Spor konusunda daha
adil ve destekleyici bir sistem nasil olmali sence?

Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, katilimcilarin
deneyimlerini kendi ifadeleriyle ayrintili bicimde agiklamalarina
olanak saglamas1 ve arastirilan olguya iliskin derinlemesine veri
elde edilmesine imkan tanimasi nedeniyle tercih edilmistir
(Tisdell vd., 2025; Creswell ve Poth, 2016).

2.5. Verilerin Analizi

Arastrma kapsaminda elde edilen veriler Braun ve
Clarke’n (2006, 2019, 2021) refleksif tematik analiz yaklagimi
dogrultusunda analiz edilmistir. Refleksif tematik analiz,
katilimcilarin - deneyimlerine ilisgkin  anlam  Oriintiilerinin
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sistematik bi¢cimde belirlenmesine ve yorumlanmasma olanak
saglayan esnek bir analiz yontemidir.

Analiz siireci alt1 asamada yiiriitiilmiistiir. Ik asamada
goriisme kayitlar1 ve gorlisme notlart tekrar tekrar okunarak
veriye asinalik saglanmustir. lkinci asamada arastirma amaci
dogrultusunda anlamli veri birimleri belirlenmis ve baslangi¢
kodlar1 olusturulmustur. Uclincii asamada benzer o&zellik
gosteren kodlar bir araya getirilerek potansiyel alt temalar
gelistirilmistir. Dordiinci  asamada alt temalar go6zden
gecirilmis, tema smirlart yeniden degerlendirilmis ve temalar
arasindaki iliskiler incelenmistir. Besinci asamada her tema icin
kapsam ve igerik netlestirilerek tema adlari olusturulmustur. Son
asamada ise elde edilen bulgular yorumlanmis ve katilimer
ifadeleri ile desteklenmistir (Braun ve Clarke, 2006).

Analiz silireci sonunda katilimcilarin spor hizmetlerine
ilisgkin deneyimlerini agiklayan {i¢ ana tema ve dokuz alt tema
belirlenmistir. Bu temalar; Spor Hizmetlerine Erisim Deneyimi,
Spor Yoluyla Gliclenme Deneyimi ve Katilim, Esitlik ve Hizmet
Beklentileri olarak adlandirilmistir.

Arastirmada  katilimcilarin -~ kimliklerini  korumak
amaciyla her katiimeiya K1, K2, K3 seklinde kodlar verilmis ve
dogrudan alintilar bu kodlar kullanilarak raporlanmastir.
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3. BULGULAR

Tablo 2. Katihme Goriislerinden Elde Edilen Tema, Alt Tema ve
Temsili Kodlar

Tema

Alt Tema

Temsili Kodlar

Spor Hizmetlerine
Erisim Deneyimi

Spora ydnlendiren ve
katilimi kolaylastiran
unsurlar

Antrendr destegi, 6gretmen destegi,
arkadag destegi, kurumsal
yonlendirme, spor ortami

Katilim siirecinde
karsilagilan engeller

Motivasyon kaybi, moral bozuklugu,
zaman sorunu, sakatlik korkusu,
ilgisizlik

Erisimde yapisal ve
ekonomik sinirliliklar

Ekipman eksikligi, maddi yetersizlik,
tesis eksikligi, branglar arasi firsat
farklilig

Psikolojik gticlenme

Mutluluk, rahatlama, stres azaltma,

Sp"or Yoluyla ve duygusal iyi olus Ozguven, kendini glcli hissetme
Gugclenme - P ~ - ~
Deneyimi Klslselﬂgehslm ve 6z Disiplin, sorumluluk, sabir, 6z
diizenleme kontrol, kararlilik
Akademik ve sosyal Derse odaklanma, planli yasam,
yasama katkilar akademik motivasyon, sosyal uyum
Karar sureclerine Goriis bildirme, goriislerin dikkate
katilim deneyimi alinmamasi, sinirli katilim
Maddi esitsizlik, cinsiyet temelli
Katilim, Esitlik ve Esitlik ve adalet algis1  esitsizlik, firsat esitsizligi, hizmetlere
Hizmet erisimde farkliliklar
Beklentileri Esit firsatlar, siirekli destek, ticretsiz

Daha kapsayici spor
hizmetlerine yonelik
beklentiler

hizmetler, daha fazla tesis ve
ekipman, cocuk goriislerinin dikkate
alinmasi

3.1. Spor Hizmetlerine Erisim Deneyimi

Katilimcilarin  ifadeleri  spor hizmetlerine erisimin
bireysel ilgi, sosyal destek ve kurumsal yonlendirme gibi
faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bununla birlikte
ekipman eksikligi, maddi yetersizlikler, uygun tesislere erisim
giicliikleri ve bazi branglara yonelik smirli destek gibi unsurlarin
spor katilimin1  zorlastirdigi  anlagilmaktadir. Bu tema
kapsaminda katilimcilarin sporla tanigma siirecleri, katilimi
kolaylastiran unsurlar ve erisim siirecinde karsilastiklar1 engeller
li¢ alt tema altinda ele alinmastir.
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3.1.1.Spora Yonlendiren ve Katihmi Kolaylastiran
Unsurlar

Katihmcilar  spor  faaliyetlerine  ydnelmelerinde
arkadaslarinin, o6gretmenlerinin, antrendrlerinin  ve kurum
calisanlarmin 6nemli rol oynadigmi ifade etmislerdir. K1 bu
durumu su sekilde ifade etmistir: “Takim destegi ve
antrenorler.” (K1). K3 ise sporla ilgilenmeye baslamasinda
antrendr  desteginin  etkisini su  sozlerle acgiklamistir:
“Antrenériim oldu, o da bana destek oldu. Programlar yazdi.”
(K3). Benzer sekilde K11, spor katilimini kolaylastiran unsurlari
su sekilde belirtmistir:  “Yurtta bize saha imkdninin
tanimlanmasi ve arkadaglarimin destek olmasi.” (K11). K18 de
sosyal destegin Onemine vurgu yapmustir: “Hocamin destek
olmasi ve arkadaslarim.” (K18)

3.1.2. Katihm Siirecinde Karsilasilan Engeller

Katilmcilar  spor faaliyetlerine katilim  siirecinde
motivasyon kaybi, moral bozuklugu, sakatlik korkusu ve
bireysel giicliiklerle karsilastiklarini belirtmislerdir. K2 yasadigi
duygusal giigligii su sekilde ifade etmistir: “Moralimin bozuk
oldugu zamanlar.” (K2). K14 spor katilimmi zorlastiran énemli
bir unsurun sakatlanma kaygist oldugunu belirtmistir:
““Sakatlanma korkusu ¢ok fazla oluyor.” (K14). K15 ise bireysel
kontrol giigliiklerine dikkat ¢ekmistir: “Bazen Ofkemi kontrol
etmekte zorlanirim.” (K15). K17'nin ifadeleri 6zgiiven kaybimin
spor katilimi iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir: “Bazen
kendime olan inancimin diismesi.” (K17).

3.1.3. Erisimde Yapisal ve Ekonomik Simirhliklar

Katilimcilar spor hizmetlerine erisimde ekonomik
kosullarin  ve fiziksel imkanlarin belirleyici  oldugunu
vurgulamiglardir. Ozellikle ekipman eksikligi, tesis yetersizligi
ve maddi olanaklardaki farkliliklar siklikla dile getirilmistir.
K10 bu durumu su sozlerle agiklamistir: “Top ve ayakkabi gibi
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ekipmanlarm  bulunmasi  zor oluyor.” (K10). K8 spor
olanaklarma erisimde ekonomik esitsizliklere dikkat ¢cekmistir:
“Bazi ¢ocuklarin maddi durumu daha iyi oldugu igin daha iyi
salonlara gidebiliyorlar.” (K8). K13 ise tesis farkliliklarini
vurgulamustir: “Bazi yerlerde pist ve imkanlar daha iyi. Herkes
aynt sartlara sahip degil.” (K13). K20'nin ifadeleri ekonomik
yetersizliklerin ~ spor  katilimmi  dogrudan  etkiledigini
gostermektedir: “Maddi zorluklar, ekipmanlar sitkinti oluyor.”
(K20).

3.2. Spor Yoluyla Guglenme Deneyimi

Katilimcilarin ifadeleri sporun yalnizca fiziksel bir
etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve bireysel
gelisimi  destekleyen Onemli bir deneyim alam1 olarak
algilandigin1 gostermektedir. Spor faaliyetlerinin katilimcilarin
duygusal iyi oluslarimi destekledigi, 6z giivenlerini artirdigi,
disiplin ve sorumluluk duygularin1 gelistirdigi ve akademik
yasamlarma olumlu katkilar sagladig1 goriilmektedir. Bu tema
kapsaminda psikolojik giiclenme ve duygusal iyi olus, kisisel
gelisim ve 6z diizenleme ile akademik ve sosyal yasama katkilar
olmak {izere ii¢ alt tema belirlenmistir.

3.2.1. Psikolojik Gii¢lenme ve Duygusal Iyi Olus

Katilimcilar sporun kendilerini daha mutlu, rahat, giiglii
ve Ozgiivenli hissetmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir.
Sporun stres azaltict ve duygusal dengeyi destekleyici yonii
siklikla vurgulanmigtir. K2 sporun kendisinde olusturdugu
duygusal etkiyi su sozlerle agiklamigtir: “Mutlu, 6zgir ve rahat
hissediyorum.” (K2). K9 ise sporun kendisinde yarattig
giiclenme hissini su sekilde ifade etmistir: “Rahatlamis ve
oldukca giclu hissediyorum.” (K9). K14 sporun hem fiziksel
hem de psikolojik agidan giliclenmesine katki sagladigim
belirtmistir: “Kendimi gii¢lii hissettigim ve kendimi kanitladigim
bir branstir. Hem fiziken hem de mental olarak gii¢leniyorum.”
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(K14). K17 ise sporun duygusal rahatlama islevine dikkat
cekmistir: “Icimde biriken dfkeyi bosalttigim bir alan.” (K17).

3.2.2. Kisisel Gelisim ve Oz Diizenleme

Katilimcilar sporun disiplin, sorumluluk, sabir ve 6z
kontrol gibi kisisel 6zelliklerin gelisimine katki sagladigini ifade
etmislerdir. Diizenli spor yapmanin bireysel yasamlarin1 daha
planli ve kontrolli hale getirdigi goriilmektedir. K6 sporun
kisisel gelisimine katkisini su sozlerle ifade etmistir: “Sabur,
disiplin ve sakinlik kazandirdr.” (K6). K8 spor sayesinde
sorumluluk duygusunun gelistigini belirtmistir: ““Spor bana
kesinlikle sorumluluk almayr ogretti. Kendime olan giivenim de
arttr.” (K8). K15 ise sporun 6z kontrol tizerindeki etkisine vurgu
yapmustir:  “Sabir ve 6z kontrol kazandirdi.” (K15). K18'in
ifadeleri de benzer bigimde sporun disiplin kazandirict yoniinii
ortaya koymaktadir: “Disiplin ve sorumluluk ¢ok arttr.” (K18).

3.2.3. Akademik ve Sosyal Yasama Katkilar

Katilimcilar sporun derslere odaklanma, planli c¢alisma
ve sosyal iligkiler gelistirme acisindan olumlu katkilar
sagladigini ifade etmislerdir. Sporun okul yasamini destekleyen
bir unsur olarak degerlendirildigi goriilmektedir. K5 sporun
akademik performansina katkisini su sekilde agiklamistir:
“Enerjim artug i¢in derslere daha iyi odaklaniyorum.” (K5).
K10 sporun 6grenme siirecine katkismi su sozlerle belirtmistir:
“Basketbol oynadigim zaman daha iyi odaklaniyorum, derslerde
daha da enerjik oluyorum.” (K10). K13 duzenli sporun
yasamina olan etkisini su sekilde ifade etmistir: “Daha planh
hareket ediyorum.” (K13). K20 ise sporun sosyal ve akademik
katkilarmi birlikte vurgulamistir: “Disiplin  katti ve arkadas
canlist oldum.” (K20).
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3.3. Katihm, Esitlik ve Hizmet Beklentileri

Katilimcilarin ifadeleri spor hizmetlerinden yararlanma
siireclerinde karar alma mekanizmalarina katilim, firsat esitligi
ve hizmetlerin gelistirilmesine yonelik beklentilerin énemli bir
yer tuttugunu gostermektedir. Katilimcilar, spor faaliyetlerine
iliskin bazi goriiglerinin dikkate alindigini belirtmekle birlikte
karar siireclerinde ¢ogunlukla smirli diizeyde so6z sahibi
olduklarin1 ifade etmislerdir. Ayrica spor olanaklarinin tim
bireyler icin esit diizeyde sunulmadigi yoniinde yaygin bir algi
bulunmakta ve daha kapsayici spor hizmetlerine yonelik gesitli
beklentiler dile getirilmektedir.

3.3.1. Karar Siireclerine Katihm Deneyimi

Katilmcilar  spor faaliyetlerine iliskin  kararlarin
alinmasinda zaman zaman goriislerinin soruldugunu, ancak bu
gorliglerin her zaman karar siireclerine yansimadigmi ifade
etmislerdir. Kararlarin ¢ogunlukla yetiskinler, antrenorler veya
kurum gorevlileri tarafindan alindigi anlagilmaktadir. K3 bu
durumu su sekilde ifade etmistir: “Bazen aliniyor ama sadece
alinyor, karart hocalar veriyor.” (K3). K8 Kkarar streglerine
iliskin deneyimini su soézlerle agiklamistir: *““Bazen soruluyor
ama ¢ogu zaman kararlar bizim fikrimiz alinmadan veriliyor.”
(K8). K15 ise goriislerinin yeterince dikkate alinmadigini
belirtmistir: “Cok nadir soruluyor, bizde de ¢ok nadir geri
doniis alryoruz.” (K15). K20 de benzer sekilde karar siireglerine
smirli katilm yasadigint ifade etmistir: “Hayw, fazla degil
dikkate alinmiyor.” (K20).

3.3.2. Esitlik ve Adalet Algisi

Katilimcilar spor hizmetlerine erisimde ekonomik
kosullar, cinsiyet, brang farkliliklar1 ve fiziksel olanaklar
acisindan ¢esitli  esitsizliklerin  bulundugunu belirtmislerdir.
Ozellikle maddi imkéanlarm spor katilimini etkiledigi ve bazi
branglarin digerlerine gore daha fazla destek gordiigii yoniinde
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gorlisler O6ne c¢ikmigtir. K4 ekonomik farkliliklara dikkat
cekmistir: “Maddi olarak ¢ok zorluyor. Durumu iyi olanlar
daha kaliteli yapiyor.” (K4). K5 kadin sporcularin yasadigi
sinirhliklara  vurgu yapmustir:  “Kiz  olunca bazi yerlerde
imkanlar kisitli olabiliyor.” (K5). K14 branglar arasindaki firsat
farkliliklarin1 su sekilde ifade etmistir: “Bu bransa ¢ok imkdn
verilmiyor. Popiler olan dallara daha ¢ok var.” (K14). K18 ise
esitsizligin farkli boyutlarmi vurgulamistir: “Davranis olarak da
maddi olarak da esit degil. ” (K18).

3.3.3.Daha Kapsayic1 Spor Hizmetlerine Yonelik
Beklentiler

Katilimcilar spor hizmetlerinin daha kapsayict hale
getirilmesi i¢in esit firsatlarin sunulmasi, ekonomik desteklerin
artirllmasi, spor ekipmanlarina erisimin kolaylagtirilmasi ve
cocuklarm gorislerinin daha fazla dikkate alinmasi gerektigini
belirtmislerdir. K8 bu beklentiyi su sozlerle ifade etmistir: “Esit
imkanlar saglanmali. Ucretsiz spor alanlari, ekipman ve destek
verilmeli.” (K8). K10 ¢ocuklarin karar siire¢lerine daha fazla
dahil edilmesi gerektigini belirtmistir: “Herkese egsit imkdnlar
verilmeli ve en 6nemlisi fikirlerimiz daha cok sorulursa daha iyi
olur.” (K10). K15 bireysel destegin énemine dikkat ¢ekmistir:
“Her ¢ocuga bireysel ilgi verilmeli.” (K15). K19 ise hizmetlerin
strekliligine vurgu yapmustir: “Herkese esit ve siirekli destek
olmali.” (K19).

Genel olarak degerlendirildiginde katilimeilar, spor
hizmetlerinin yalnizca erisilebilir olmasinin yeterli olmadigini,
aynt zamanda karar silireglerine katilimi destekleyen, firsat
esitligini gozeten ve bireysel ihtiyaglara duyarli bir yapida
sunulmasi gerektigini vurgulamiglardir.
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4. TARTISMA

4.1. Spor Hizmetlerine Erisim ve Katilim
Sekillendiren Faktorler

Arastirmada katilimeilar spor faaliyetlerine
katilimlarinda antrendr, 6gretmen ve arkadas desteginin 6nemli
bir rol oynadigmi belirtirken; maddi yetersizlikler, ekipman
eksikligi ve smirh tesis olanaklarini katilimim oniindeki temel
engeller olarak ifade etmislerdir. Bu sonug, spor katiliminin
yalnizca bireysel tercihlerin degil, ayn1 zamanda sosyal ve
cevresel kosullarin etkisi altinda sekillendigini ortaya koyan
calismalarla uyumludur (Dorsch vd., 2020). Ozellikle
dezavantajli gruplar iizerinde ylriitiillen arastirmalar, ekonomik
yetersizliklerin, ekipman maliyetlerinin ve spor olanaklarina
erisimde yasanan giicliikklerin ¢ocuklarin spor deneyimlerini
smirlandirabildigini gostermektedir (Holt vd., 2011). Benzer
sekilde Filges vd. (2024) ile Simpson vd. (2025), sosyal agidan
kirilgan ¢ocuklarin spor faaliyetlerinden yararlanabilmeleri igin
kurumsal  destek  mekanizmalarinin  6nemli  oldugunu
vurgulamaktadir.

Bununla birlikte arastirmada dikkat ¢eken bulgulardan
biri, katilimeilarin spor katilimini destekleyen unsurlar arasinda
aile desteginden ¢ok antrendr, 6gretmen ve arkadas destegini 6n
plana ¢ikarmalaridir. Nitekim bir katilimer “Antrendriim olmasa
spora devam etmezdim” (K12) ifadesiyle spor deneyiminde
sosyal destegin dnemini vurgulamistir. Bu degerlendirme, sosyal
hizmet kuruluslarindan  hizmet alan ¢ocuklarin  spor
deneyimlerinde kurumsal g¢evrenin ve sosyal iliskilerin daha
belirleyici  bir rol {stlenebilecegini  diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla spor hizmetlerine erisimin artirilmast yalnizca
fiziksel olanaklarmm gelistirilmesiyle degil, aym1 zamanda
cocuklarm aidiyet duygusunu giiclendiren, sosyal destek
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saglayan ve diizenli katilm tesvik eden kurumsal yapilarin
olusturulmastyla baglantili olabilecegi sOylenebilir.

4.2.Sporun  Giiclendirici islevi ve Gelisimsel
Katkilan

Katilimcilar  sporun kendilerine mutluluk, 6zgiliven,
disiplin ve sorumluluk kazandirdigini ifade etmistir. Bunun
yaninda sporun derslere odaklanmayi kolaylastirdigi, sosyal
iligkileri  gliglendirdigi ve gilinlik yasamin daha planh
stirdiirilmesine katki sagladigi belirtilmigtir. Bu bulgular,
sporun c¢ocuk ve genglerin gelisiminde ¢ok boyutlu bir islev
istlenebilecegini  ileri siiren Pozitif Genglik  Gelisimi
yaklagimiyla uyumludur (Holt vd., 2017). Nitekim toplum
temelli spor programlarim1 inceleyen arastirmalar, sporun
yalnizca fiziksel gelisime degil, yasam becerileri, psikolojik
dayaniklilik ve sosyal uyum gibi alanlara da katki
saglayabildigini bildirmektedir (Ponciano Nuiez vd., 2023).
Benzer sekilde giincel sistematik derlemeler ve meta-analizler,
spor katiliminin psikolojik iyi olus, yasam doyumu, aidiyet
duygusu ve sosyal baghlik ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Bengtsson vd., 2025; Wade vd., 2026). Ayrica lise
Ogrencileri tizerinde yiiriitiilen bir arastirmada diizenli egzersize
katilan bireylerin ders ¢alisma motivasyonlarmin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Y1ldirim ve Keskin, 2023).

Bununla birlikte arastirmada katilimcilarm  sporun
fiziksel yararlarindan ¢ok psikolojik ve sosyal kazanimlarina
vurgu yapmalarn dikkat ¢ekicidir. Bir katilimcinin  ““Spor
yapwmca kendime daha ¢ok giiveniyorum” (K7) ifadesi, sporun
cocuklar acisindan yalnmizca fiziksel gelisim degil, kisisel
giiclenme ve 0z yeterlik duygusuyla da iliskili oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin sporun psikolojik ve sosyal
kazanimlarina vurgu yapmalari, rekreasyonun bireylerde
mutluluk, huzur ve olumlu duygular olusturdugunu bildiren
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calismalarla benzerlik gostermektedir (Cihan vd., 2021). Bu
acidan spor, sosyal hizmet kapsamindaki bireyler i¢in yalnizca
bir bos zaman etkinligi degil, gelisimsel ve sosyal destek
saglayan 6nemli bir deneyim alani olarak degerlendirilebilir.

4.3. Esitlik, Katihm ve Cocuk Odakh Spor Hizmetleri

Arastirma bulgular, katilimcilarin  spor hizmetlerine
erisimde cesitli esitsizlikler algiladiklarmi1 ve sporla ilgili
sireclerde daha fazla stz sahibi olmak istediklerini ortaya
koymustur. Ozellikle maddi kosullar, spor branslarina gore
sunulan olanaklar ve hizmetlere erisim diizeylerindeki
farkliliklar g¢ocuklar tarafindan adalet ve esitlik baglaminda
degerlendirilmistir. Bu bulgu, sporun her zaman kapsayici
sonuglar iiretmedigini ve spor firsatlarma erisimin toplumsal
kosullardan etkilendigini ileri siiren giincel c¢aligmalarla
uyumludur (Persson ve Eriksen, 2025). Benzer sekilde sosyal
acidan kirilgan gruplara yonelik aragtirmalar, sporun 6nemli
gelisimsel firsatlar sunmasina ragmen bu firsatlarin  tiim
cocuklara esit bicimde ulasmadigim1 vurgulamaktadir (Filges
vd., 2024; Simpson vd., 2025).

Katilimcilarin  dikkat c¢ektigi bir diger konu ise spor
hizmetlerinin  planlanmas1 ve uygulanmasi siire¢lerinde
goriislerinin  yeterince  dikkate  almmadigi  yoniindeki
degerlendirmeleridir. Bir katilimcmin “Bizim fikirlerimizi de
sorsalar daha iyi olur” (K15) ifadesi, g¢ocuklarin karar
stireglerine katilim beklentisini agik bi¢cimde yansitmaktadir. Bu
beklenti, cocuk haklar temelli yaklagimlarla uyumludur (Dursun
ve Atamtirk, 2023). Jida vd. (2026) genglerin sporla ilgili karar
mekanizmalarinda daha goriiniir hale gelmelerinin hizmetlerin
niteligini ve stirdiiriilebilirligini gelistirebilecegini
belirtmektedir. Bu yonuyle bulgular, spor hizmetlerinin
niceliksel olarak artirillmasimin yaninda ¢ocuklarin deneyim ve
gorliglerinin  hizmet siireglerine yansitilmasmin da Onemli
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oldugunu diisiindiirmektedir. Arastirmada cocuklarin yalnizca
daha fazla spor faaliyeti talep etmedikleri, ayn1 zamanda daha
adil, erisilebilir ve kendi ihtiyaclarin1 dikkate alan hizmetler
bekledikleri  gorlilmiistiir. Bu  yOniiyle bulgular, spor
hizmetlerinin niceliksel olarak artirilmasinin tek basina yeterli
olmayabilecegini diislindiirmektedir. Cocuklarin deneyimlerinin,
beklentilerinin ve gorlislerinin hizmet siireglerine yansitilmas;
firsat  esitligi, katitllm  ve  kapsayicilik  ilkelerinin
giiclendirilmesine katki saglayabilir.

5. SONUC

Bulgular, sporun yalnizca fiziksel aktiviteye katilimi
degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi olusu, sosyal iliskileri ve
kisisel gelisimi destekleyen dnemli bir deneyim alant oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte maddi yetersizlikler, ekipman
eksikligi ve spor olanaklarma erisimdeki farkliliklarin spor
deneyimlerini simirlandirabildigi belirlenmistir.

Katilimcilar sporun 6zgiiven, disiplin, sosyal uyum ve
aidiyet duygusuna katki sagladigin1 ifade ederken, spor
hizmetlerinin daha erisilebilir, esitlik¢i ve katilimer bir anlayisla
sunulmasina yonelik beklentilerini de dile getirmislerdir. Sonug
olarak spor, sosyal hizmet kuruluslarindan hizmet alan
bireylerin gelisimlerini destekleyebilecek onemli bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir.

6. SINIRLILIKLAR

Bu  arastrma, Yozgat ilinde sosyal hizmet
kuruluslarindan hizmet alan ve yaslar1 15 ile 20 arasinda degisen
katilimeilar ile yiiriitiilmiis olup bulgular bu grubun
deneyimleriyle smirhidir. Veriler yalnizca katilimcilarm 6z
bildirimlerine dayandigindan elde edilen sonuglar bireysel algi
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ve degerlendirmeleri yansitmaktadir. Ayrica arastirmada
yalnizca katilimci goriislerine yer verilmis; antrenorler, sosyal
hizmet uzmanlari, 6gretmenler ve kurum yoneticileri gibi diger
paydaslarin degerlendirmeleri kapsam diginda birakilmistir.
Bunun yaninda c¢alisma belirli bir zaman diliminde
gerceklestirildiginden katilimeilarin spor deneyimlerinde zaman
icerisinde ortaya ¢ikabilecek degisimler izlenememistir.

7. ONERILER

Arastirma bulgularina dayali olarak, sosyal hizmet
kuruluglarindan hizmet alan bireylerin spor faaliyetlerine
katilimimi desteklemek amaciyla spor tesisleri, ekipman ve
ulasim  olanaklarinin  gelistirilmesi ~ Onerilmektedir.  Spor
hizmetlerine erisimde ekonomik engelleri azaltacak destek
mekanizmalarinin olusturulmasi ve hizmetlerin
stirdiiriilebilirliginin saglanmas1 6énem tasimaktadir. Ayrica spor
programlarinin  planlanmast ve uygulanmasi siireclerinde
katilimeilarim goriis ve Onerilerine daha fazla yer verilmesi,
hizmetlerin ¢ocuk ve genclerin ihtiyaglarma daha duyarh
bicimde sunulmasina katki saglayabilir. Sosyal hizmet
kuruluslar1 ile spor alanindaki kurumlar arasindaki is birliginin
giiclendirilmesi, farkli spor branglarina erisim firsatlariin
artirilmasina destek olabilir. Gelecekte yapilacak aragtirmalarda
ise  farkli  bolgelerdeki  katilimcilarin  deneyimlerinin
karsilastirilmast ve farkli paydaglarin goriislerinin de siirece
dahil edilmesi dnerilmektedir.
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FiZIKSEL AKTIVITE VE REKREASYON
YOLUYLA TOPLULUK DUYGUSUNUN
GUCLENDIRILMESI

Murat Ali BINDESEN!?

1. GIRIS

Glinlimiizde  kentlesme,  dijitallesme ve  yasam
bicimlerindeki degisimlerin etkisiyle bireylerin topluluklariyla
kurduklar1 sosyal iligkilerin doniisime ugradigi, komsuluk
baglar1 ve yliz yiize etkilesimlerin ise bir¢ok toplumda azalma
egilimi gosterdigi belirtilmektedir. Bu durum, serbest zamanin
giderek daha bireysel, planli ve amag¢ odakli bigimlerde
degerlendirilmesiyle de iliskilendirilmektedir. Buna karsin,
bireylerin ortak mekénlarda bir araya gelmelerine olanak
saglayan paylasilan alanlar ve kolektif etkinlikler hem bireysel
hem de toplumsal refahin desteklenmesinde Onemli bir rol
tistlenmektedir. Bu tiir etkilesim ortamlari, bireylerin yasadiklari
cevreye yonelik aidiyet duygularini giiclendirmekte, sosyal
iligkilerini gelistirmekte ve topluluklariyla daha giiglii baglar
kurmalarina katki saglamaktadir. Nitekim aidiyet duygusunun
saglik ve Oznel iyi olus lizerinde olumlu etkiler yarattigi;
topluluga ait olduklarin1 hisseden bireylerde yalnizlik
diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Bates ve ark.,
2025).

Bu c¢alismada topluluk duygusu, bireylerin sosyal
baglarini, aidiyet hislerini ve yasadiklar1 topluluga yonelik
bagliliklarin1 kapsayan ¢ok boyutlu bir sosyal yapi olarak ele

L Opr. Gor., Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii,
ORCID: 0000-0003-1625-9300.
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alinmaktadir. Fiziksel aktivite ve rekreatif faaliyetler ise yalnizca
fiziksel saglik ve psikolojik iyi olusun gelistirilmesine katki
saglayan etkinlikler olarak degil, aym1 zamanda bireyler
arasindaki sosyal etkilesimi artiran, ortak deneyimlerin
olusumunu destekleyen ve toplumsal baglar giiclendiren 6nemli
araglar olarak degerlendirilmektedir (Bates ve ark., 2025).
Bununla birlikte, mevcut literatirde fiziksel aktivite ve
rekreasyonun etkileri ¢ogunlukla bireysel saglik ¢iktilart
uzerinden incelenmekte; bu etkinliklerin topluluk duygusunun
olusumu, gelisimi ve siirdiiriilmesine yonelik katkilar1 ise daha
smirli ve pargali bicimde ele alinmaktadir. Bu durum, fiziksel
aktivite ve rekreasyonun toplumsal iglevlerini daha kapsaml ve
biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendiren caligmalara duyulan
gereksinimi ortaya koymaktadir.

Fiziksel aktivite ve rekreatif faaliyetler, bireyler arasi
iletisimi tesvik etme, sosyal engelleri azaltma ve toplumsal
biitiinlesmeyi destekleme agisindan uzun yillardir 6nemli islevler
istlenmektedir. Bu  etkinlikler, farkli yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey ve kiiltiirel gegmise sahip bireyleri ortak
deneyimler etrafinda bir araya getirerek sosyal etkilesim firsatlari
yaratmaktadir. Bu yoOniiyle fiziksel aktivite ve rekreasyon,
yalnizca bireysel gelisime degil, aym1 zamanda toplumsal
gelisime de katki saglayan Onemli araclar  olarak
degerlendirilmektedir. Topluluk duygusunun olusumu ve
strdurilmesinde etkili olan bu surecler, bireylerin birbirlerine
duyduklari giiveni artirmakta, sosyal dayanigmay1
giiclendirmekte ve toplumsal uyumu desteklemektedir. Ayrica
fiziksel aktivite ve rekreasyon; kultirel kimlik, toplumsal
biitiinlesme ile giic ve statii iligkileri gibi karmagik sosyal
dinamiklerle de yakindan iliskilidir (Kara, 2025).

Topluluk duygusu ve sosyal baglilik kavramlari, 6zellikle
sosyal sermaye ve toplumsal biitlinlesme kuramlar1 ¢ercevesinde
aciklanmaktadir. Sosyal sermaye yaklagimi, bireyler arasindaki

55



Spor Yonetimi Alaninda Akademik Tartismalar

giiven, karsiliklilik ve sosyal aglarin toplumsal yasam iizerindeki
etkilerine odaklanirken; toplumsal biitiinlesme yaklasimi
bireylerin toplumla kurduklar1 baglarin giiclenmesi ve sosyal
uyumun saglanmasi siireclerini vurgulamaktadir. Bu kuramsal
yaklasimlar, bireylerin topluluk icerisinde nasil etkilesim
kurduklarin1 ve aidiyet duygusunun sosyal iliskiler araciligiyla
nasil sekillendigini acgiklamak agisindan 6nemli bir cerceve
sunmaktadir (Kara, 2025).

Fiziksel aktivitenin Onemli bir bileseni olan spor,
toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen ve topluluk kimliginin
gelisimine katki saglayan giiclii bir sosyal ara¢ olarak kabul
edilmektedir. Spor etkinlikleri, farkli sosyal ve Kkiiltiirel
gecmislere sahip bireyleri ortak amaclar ve deneyimler etrafinda
bir araya getirme Kkapasitesi sayesinde toplumsal uyumu
desteklemekte ve sosyal baglarin giliclenmesine katkida
bulunmaktadir (Kara, 2025). Bu boliimde ele alinan tartismalar
ozellikle kentsel yerlesimler ve mahalle dlgegindeki topluluklar
baglaminda degerlendirilmekte; fiziksel aktivite ve rekreasyonun
yerel topluluklarin sosyal biitlinlesmesi, aidiyet duygusunun
gelistirilmesi ve toplumsal dayanigmanin giiclendirilmesindeki
rolii 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu gergevede, fiziksel aktivite ve
rekreasyonun yalnizca bireysel saglik kazanimlariyla smirh
olmayan etkilerinin, topluluk duygusunun olusumu ve
stirdiiriilmesi baglaminda incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Bu calismanin amaci, fiziksel aktivite ve rekreasyonun
topluluk duygusunun gelisimine olan katkilarmi kuramsal ve
uygulamali boyutlariyla incelemektir. Calismanin  6nemi,
topluluk duygusunun guclendirilmesinin bireysel ve toplumsal
refah, sosyal baglilik, sosyal sermaye ve toplumsal biitiinlesme
lizerinde yaratabilecegi olumlu etkilerden kaynaklanmaktadir. Bu
dogrultuda oncelikle topluluk duygusu, fiziksel aktivite ve
rekreasyon kavramlari ele alinacak; ardindan fiziksel aktivite ve
rekreasyonun topluluk duygusu tizerindeki etkileri tartisilacaktir.
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Son olarak uygulama alanlar1 ve bu uygulamalarm toplumsal
etkileri degerlendirilecek, fiziksel aktivite ve rekreasyon yoluyla
topluluk duygusunun guclendirilmesine yonelik uygulama ve
politika 6nerilerine yer verilecektir.

2. TOPLULUK DUYGUSU: KAVRAMSAL VE
KURAMSAL CERCEVE

Topluluk duygusu, bireylerin belirli bir sosyal grubun
parcasi olduklarini hissetmeleri, grup tiyeleriyle anlaml iligkiler
gelistirmeleri ve ortak bir aidiyet algisi olusturmalariyla iliskili
cok boyutlu bir kavramdir. Sosyal psikoloji, toplum caligmalar:
ve toplumsal gelisim literatiiriinde 6nemli bir yere sahip olan bu
kavram, bireylerin yasadiklar1 ¢evreyle kurduklari iliskilerin
niteligini aciklamada temel bir ¢er¢eve sunmaktadir. Topluluk
duygusu, bireylerin yalnizca bir grubun iiyesi olmalarni degil,
ayni zamanda o grubun degerleri, amaglar1 ve sosyal iligkileriyle
O0zdeslesmelerini de kapsamaktadir. Bu yoniiyle topluluk
duygusu; sosyal baglilik, giiven, dayanisma ve toplumsal katilim
gibi bir¢ok sosyal unsurla yakindan iliskilidir.

Topluluk duygusuna iliskin en yaygin kuramsal
yaklasimlardan biri McMillan ve Chavis’in (1986) gelistirdigi
modeldir. Bu modele gore topluluk duygusu dort temel
bilesenden olugmaktadir: aidiyet, etki, destek ve duygusal bag.
Aidiyet, bireylerin kendilerini toplulugun bir pargasi olarak
gormelerini ve topluluga kabul edildiklerini hissetmelerini ifade
eder. Etki boyutu, bireylerin topluluk Uzerinde etkili
olabileceklerine ve aymi zamanda toplulugun da kendileri
tizerinde etkide bulunabilecegine iliskin algilarini kapsamaktadir.
Destek, uyelerin birbirlerinin gereksinimlerini
karsilayabilecegine ve karsilikli  yardimlasma  iliskileri
gelistirebilecegine yonelik inanclarini ifade ederken; duygusal
bag ise ortak deneyimler, paylasilan anilar ve kisilerarasi iligkiler
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yoluyla gelisen yakimlik hissini tanimlamaktadir (Enfiyeci ve
Buyukalan Filiz, 2019).

McMillan ve Chavis’in ortaya koydugu bu kuramsal yapi,
topluluk duygusunun yalnizca bireysel bir algi olmadigini; ayni
zamanda sosyal iliskiler ve grup siirecleri araciligiyla sekillenen
dinamik bir yapt oldugunu gostermektedir. Nitekim farkl
aragtirmalar, topluluk duygusunun sosyal ve psikolojik
boyutlarinin bireylerin yasam doyumu, psikolojik 1yi olus, sosyal
destek algis1 ve toplumsal katilim diizeyleriyle yakindan iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle aidiyet hissinin
bireylerin psikolojik giivenlik algisin1 gii¢lendirdigi ve grup igi
etkilesimleri olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (McMillan
ve Chavis, 1986).

Fiziksel aktivite ve rekreatif etkinlikler, topluluk
duygusunun kuramsal bilesenlerinin uygulamada somut bigimde
ortaya c¢ikabildigi onemli sosyal ortamlar sunmaktadir. Mahalle
parklarinda gerceklestirilen grup egzersizleri, acik alan
rekreasyonu, yliriiylis gruplari, spor kuliipleri ve topluluk temelli
fiziksel aktivite programlari bireylerin ortak deneyimler
yasamalarma olanak saglamaktadir. Bu etkinlikler araciligiyla
bireyler kendilerini bir grubun parcasi olarak hissedebilmekte,
sosyal iligkiler gelistirebilmekte ve karsilikli  destek
mekanizmalar olusturabilmektedir. Diizenli katilimin saglandigi
etkinliklerde paylasilan deneyimlerin artmasi, iiyeler arasindaki
giivenin ve sosyal baghligin giliclenmesine katki sunmaktadir.
Bdylece fiziksel aktivite ve rekreasyon, topluluk duygusunun
aidiyet, etki, destek ve duygusal bag boyutlarin1 destekleyen
onemli sosyal araglar olarak degerlendirilmektedir (Enfiyeci ve
Biyikalan Filiz, 2019).

Topluluk duygusunun gelismesi, yalnizca bireyler arasi
iliskilerin giliglenmesine degil, ayn1 zamanda sosyal sermayenin
artmasma, toplumsal dayanismanin desteklenmesine ve
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toplumsal biitiinlesmenin giiglenmesine de katki saglamaktadir.
Bu nedenle son yillarda topluluk temelli fiziksel aktivite ve
rekreasyon programlari, yalnizca saglik gelistirme stratejileri
kapsaminda degil, ayn1 zamanda sosyal kalkimma ve toplum
refahin1 destekleyen uygulamalar olarak da ele alinmaktadir.

Buna karsin fiziksel aktivite ve rekreasyonun topluluk
duygusu iizerindeki etkileri halen sinirli sayida arastirma
tarafindan incelenmektedir. Mevcut literatlirlin  6nemli bir
boliimii fiziksel aktivitenin bireysel saglik kazanimlari, yasam
kalitesi veya spor Kkatilim diizeyleri tzerine odaklanirken,
topluluk duygusu, sosyal baglilik ve aidiyet gibi sosyal c¢iktilari
ele alan caligmalar daha smirli kalmaktadir. Bu durum, fiziksel
aktivite ve rekreasyonun topluluk duygusunun olusumu ve
guclendirilmesine yonelik katkilarini biitiinciil bir bakis agisiyla
inceleyen arastirmalara duyulan gereksinimi ortaya koymakta ve
gelecekte yapilacak calismalar i¢in Onemli bir arastirma alam
sunmaktadir.

3. FiZIKSEL AKTIiVITE VE REKREASYONUN
TOPLUMSAL BOYUTU

Iskelet kaslarmin kasilmasi yoluyla gergeklestirilen ve
enerji harcanmasini1 gerektiren tiim bedensel hareketler fiziksel
aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu kapsamda fiziksel
aktivite yalnizca planl ve yapilandirilmis egzersizleri degil; oyun
temelli hareketleri, aktif ulasim bigimlerini, ev ici faaliyetleri ve
rekreatif etkinlikleri de igeren genis bir kavramsal cerceveye
sahiptir (Satman, 2018). Dolayisiyla fiziksel aktivite, bireylerin
giinliik yasamlarinin farkli alanlarinda ortaya ¢ikan ve yasam
bicimleriyle yakindan iliskili olan c¢ok yonlii bir davranig
bicimidir.

Fiziksel aktivite ¢ogu zaman bireysel saglik ¢iktilari
tizerinden degerlendirilse de sosyal yasamin sekillenmesinde
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onemli rol oynayan toplumsal bir olgu olarak da ele alinmaktadir.
Ozellikle ortak mekanlarda gerceklestirilen fiziksel aktiviteler,
bireyler arasinda sosyal etkilesim firsatlar1 yaratarak kisilerarasi
iligkilerin gelismesine katki saglamaktadir. Parklar, ylirliylis
yollari, spor alanlar1 ve rekreasyon merkezleri gibi kamusal
alanlar, bireylerin bir araya gelmelerine olanak taniyan sosyal
ortamlar olusturmakta ve toplumsal etkilesimin giiclenmesine
katkida bulunmaktadir. Bu yoniiyle fiziksel aktivite, yalnizca
fiziksel sagligin gelistirilmesine hizmet eden bir davranig degil,
aynm1 zamanda sosyal iliskilerin kurulmasini ve siirdiiriilmesini
destekleyen onemli bir toplumsal aragtir.

Rekreasyon ise fiziksel aktivitenin serbest zaman
icerisinde, goniillii katilima dayali ve ¢ogunlukla haz, dinlenme
ve yenilenme amaciyla gerceklestirilen 06zel bir alanm
olusturmaktadir. Literatiirde rekreasyon, bireylerin serbest
zamanlarinda katildiklar1  etkinlikler araciligiyla fiziksel,
psikolojik ve sosyal kazanimlar elde etmelerini saglayan bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyon yalnizca bos zamanin
degerlendirilmesine yonelik faaliyetleri degil; ayni zamanda
bireyin kendini gelistirmesine, yasam doyumunu artirmasina ve
sosyal cevresiyle iliskilerini giliclendirmesine katki saglayan
etkinlikleri de kapsamaktadir. Bu yoniiyle rekreasyon, goniillii
katilima dayali ve planhi ya da plansiz bicimde
gerceklestirilebilen ¢ok boyutlu bir etkinlik alan1 olarak
degerlendirilmektedir.

Modern toplumlarda rekreasyon, bireylerin serbest
zamanlarinda tek basina veya grup halinde katildiklari; eglence,
dinlenme ve kisisel gelisim firsatlar1 sunan etkinlikler biitiinii
olarak goriilmektedir. Bu faaliyetler bireylerin giinliik yasamin
rutinlerinden uzaklagmalarina olanak tanirken stres diizeylerinin
azalmasina ve 6znel iyi oluslarinin artmasina katki saglamaktadir
(Karakiiguk, 2016). Bununla birlikte rekreasyon yalnizca bireysel
faydalar saglayan bir bos zaman etkinligi degildir. Ayn1 zamanda
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bireylerin ortak deneyimler paylasabildikleri, yeni sosyal iligkiler
kurabildikleri ve mevcut sosyal baglarmi giiclendirebildikleri
onemli bir sosyal ortam niteligi tasimaktadir.

Rekreatif faaliyetler, bireysel kazanimlarin yani sira
sosyal etkilesimi tesvik eden ve topluluk olusumunu destekleyen
onemli islevlere sahiptir. Grup temelli rekreatif etkinliklere
katilim, bireyler arasinda iletisimi artirmakta; is birligi,
dayanisma ve paylasim siireclerini desteklemektedir. Ortak ilgi
alanlar1 etrafinda sekillenen bu etkilesimler, bireylerin kendilerini
bir toplulugun pargasi olarak hissetmelerine katki saglamakta ve
aidiyet duygusunu guclendirmektedir. Ozellikle diizenli olarak
gerceklestirilen rekreatif etkinlikler, bireyler arasinda giliven
iliskilerinin gelismesine, sosyal aglarin genislemesine ve sosyal
sermayenin artmasina olanak tanimaktadir.

Bu baglamda fiziksel aktivite ve rekreasyon, yalnizca
saglik gelistirme ve bos zaman degerlendirme araglar1 olarak
degil; ayn1 zamanda toplumsal biitiinlesmeyi destekleyen, sosyal
baghihig1 giiclendiren ve topluluk duygusunun gelisimine katki
saglayan Oonemli sosyal mekanizmalar olarak
degerlendirilmektedir. Bireylerin ortak deneyimler etrafinda bir
araya gelmelerini saglayan bu etkinlikler, topluluk iiyeleri
arasinda karsiliklt giivenin olusmasina, sosyal dayanismanin
giiclenmesine ve daha kapsayici sosyal ¢evrelerin gelismesine
katki sunmaktadir. Bu nedenle fiziksel aktivite ve rekreasyonun
toplumsal boyutlarinin anlasilmasi, topluluk duygusunun nasil
olustugunu ve giiglendigini agiklamak agisindan 6nemli bir
kuramsal temel olusturmaktadir.
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4. FiZIKSEL AKTIiVITE VE REKREASYON
YOLUYLA TOPLULUK DUYGUSUNUN
GELISTIRILMESI

Rekreatif  etkinlikler, insanhik  tarihinin  erken
donemlerinden itibaren toplumsal yasamim Onemli bir bileseni
olmustur. ilk dénemlerde fiziksel aktivite daha cok hayatta
kalma, korunma ve besin temini gibi temel gereksinimlerin
karsilanmasma yonelik bir islev iistlenirken, toplumsal yagamin
gelismesiyle birlikte sosyal ve kiiltiirel anlamlar da kazanmistir.
Giliniimiizde ise rekreasyon, fiziksel ve psikolojik yararlarinin
yan1 sira bireyler arast iligkilerin gelistirilmesi, sosyal
biitlinlesmenin ~ desteklenmesi  ve  topluluk  baglarinin
giiclendirilmesi acisindan 6nemli bir rol {stlenmektedir. Bu
yonuyle rekreatif etkinlikler, bireylerin sosyal cevreleriyle
etkilesim kurmalarmi kolaylastiran ve toplumsal yasama
katilimlarini destekleyen 6nemli sosyal ortamlar sunmaktadir.

Topluluk duygusunun temel bilesenleri olan aidiyet,
destek, etki ve duygusal bagin gelisiminde fiziksel aktivite ve
rekreasyon Onemli islevler ilistlenmektedir. Ortak ilgi alanlar
etrafinda gergeklestirilen etkinlikler, bireylerin kendilerini belirli
bir grubun pargasi olarak gormelerine katki saglayarak aidiyet
duygusunu gutclendirmektedir. Grup icerisinde kurulan sosyal
iliskiler ve karsilikli yardimlagma siirecleri destek algisini
artirirken, bireylerin etkinliklerin planlanmasi ve
yiiriitiilmesindeki katilimlar1 etki boyutunun gelismesine katki
sunmaktadir. Bunun yaninda ortak deneyimler ve paylasilan
anilar aracilifiyla gelisen sosyal iliskiler, topluluk {iyeleri
arasinda duygusal baglarin olugsmasini kolaylastirmaktadir.

Rekreasyonun c¢agdas toplumlarda 6nemli bir sosyal olgu
haline gelmesi yalnizca yaygmlhigi, popiilerligi veya katilim
diizeyleriyle a¢iklanamaz. Rekreasyonel faaliyetlerin cok boyutlu
yapisi, bireylerin bir araya gelmelerine, ortak deneyimler
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paylasmalarina ve sosyal etkilesim siireclerine aktif bigcimde
katilmalarma olanak tanimaktadir. Benzer ilgi alanlari, ortak
amaclar ve paylasilan deneyimler etrafinda sekillenen bu
etkinlikler, bireyler arasinda sosyal aglarin olusmasina ve
guclenmesine katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda rekreasyon;
stresle basa c¢ikma, takim c¢aligmasi gelistirme, iletisim
becerilerini glclendirme ve problem ¢6zme gibi sosyal ve
duygusal becerilerin gelisimini de desteklemektedir. Ozellikle
grup temelli fiziksel aktiviteler, ortak hedefler dogrultusunda
gergeklestirilen etkilesimler sayesinde bireyler arasindaki sosyal
baglarin giiclenmesine katki saglamaktadir (Topagoglu ve
Kilavuz, 2023).

Insan dogas1 geregi sosyal bir varlik olup yasamim diger
bireylerle etkilesim ve iletisim igerisinde siirdiirmektedir. Bu
nedenle bireylerin sosyal ¢evreleriyle anlamli iligkiler kurmalari,
psikolojik ve toplumsal agidan Onemli bir gereksinim olarak
degerlendirilmektedir. Rekreasyonel etkinlikler, bireylerin bu
gereksinimlerini  karsilayabilecekleri uygun sosyal ortamlar
sunmaktadir. Baglangigta bireysel tercihler dogrultusunda
gergeklestirilen faaliyetler, zaman igerisinde ortak ilgi alanlarina
sahip Dbireylerin bir araya gelmesiyle kolektif katilimmn
gerceklestigi sosyal yapilara doniisebilmektedir. Bu doniisiim,
bireysel deneyimlerin toplumsal deneyimlere evrilmesini
saglayarak  topluluk  duygusunun  gelisimine  katkida
bulunmaktadir.

Giliniimiizde rekreasyon, bireylere yalnizca dinlenme,
eglenme ve yenilenme firsatlar1 sunan bir bos zaman etkinligi
olarak goriilmemektedir. Bunun yaninda bireylerin sosyal
iligkiler kurmalarina, toplumsal yasama katilmalarina ve
kendilerini bir toplulugun parcasi olarak hissetmelerine olanak
saglayan onemli bir sosyal mekanizma olarak kabul edilmektedir.
Rekreasyonel etkinlikler araciligiyla kurulan sosyal iliskiler,
bireyler arasinda giivenin gelismesine, karsilikli dayanismanin
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giiclenmesine ve sosyal bagliligin artmasina katki saglamaktadir.
Bu  siiregler, topluluk  duygusunun  olusumunda ve
stirdiiriilmesinde énemli rol oynamaktadir.

Dolayistyla fiziksel aktivite ve rekreasyon, yalnizca
bireysel saglik ve iyi olusu destekleyen uygulamalar olarak degil,
ayn1 zamanda sosyal sermayenin gelistirilmesine, toplumsal
biitlinlesmenin  giliglendirilmesine ve topluluk duygusunun
strdirdlebilir bicimde desteklenmesine katki saglayan onemli
sosyal araglar olarak degerlendirilmektedir. Ortak deneyimler ve
diizenli sosyal etkilesimler yoluyla bireyler arasinda gelistirilen
aidiyet, giiven ve dayanigma iliskileri, daha giiclii ve biitiinlesmis
topluluklarin olusmasina zemin hazirlamaktadir.

5. TOPLULUK DUYGUSUNU GUCLENDIREN
REKREASYONEL UYGULAMALAR

Topluluk  duygusunun  gelistirilmesinde  rekreatif
etkinliklerin niteligi kadar, bu etkinliklerin gerceklestirildigi
ortamlar ve bireylerin bu ortamlara erigim diizeyleri de 6nemli rol
oynamaktadir. Rekreatif etkinlik alanlari; iklim kosullar1, cografi
yapi, ekonomik olanaklar, kiltirel 6zellikler ve toplumun serbest
zaman anlayis1 gibi c¢esitli faktorlere bagli olarak farklilik
gostermektedir. Ayrica iilkelerin kalkinma diizeyleri, kentlesme
politikalar1 ve sosyal hizmet anlayislar1 da bireylerin rekreasyonel
firsatlara erisimini etkileyebilmektedir. Gelismis {ilkelerde
rekreasyon hizmetleri daha genis ve ¢esitlendirilmis bir yapiya
sahipken, gelismekte olan iilkelerde bu olanaklar daha sinirh
duzeyde kalabilmektedir. Bu durum, bireylerin fiziksel aktivite ve
rekreasyona katilm diizeylerini oldugu kadar sosyal etkilesim
firsatlarini da etkileyebilmektedir.

Bireylerin rekreasyonel faaliyet tercihleri ise yasadiklari
cevre, mevcut tesis ve hizmetler, ailenin sosyoekonomik diizeyi,
kiiltiirel o6zellikler, yas, cinsiyet ve sosyal cevre gibi cesitli
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bireysel ve ¢evresel faktdrlerden etkilenmektedir. Ozellikle farkl
yas gruplarina yonelik olarak planlanan programlar, bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimini artirmanin yani sira kusaklar arasi
etkilegsimi de desteklemektedir. Bu tiir uygulamalar; 6grenciler,
yetiskinler, yash bireyler, egitim kurumlar1 ve yerel topluluklar
arasinda sosyal iliskilerin gelismesine katki saglayarak topluluk
duygusunun giiclenmesine olanak tanimaktadir.

Topluluk duygusunu destekleyen rekreatif uygulamalar
olduk¢a genis bir yelpazeye sahiptir. Bucher’e (1972) gore
rekreatif ~ etkinlikler asagidaki kategoriler altinda
siiflandirilmaktadir (Kogyigit ve Yildiz, 2014).

e Muzik faaliyetleri: Enstriimantal ¢alismalar, orkestra ve
koro topluluklari, oda miizigi ¢alismalari.

e Dans etkinlikleri: Folklorik, sosyal ve modern danslar ile
balo etkinlikleri.

e Sanat ve el becerileri: Plastik sanatlar, deri isleri,
seramik, grafik sanatlari, fotografcilik, yaznsal
calismalar, dikis ve nakis etkinlikleri.

e Spor ve oyunlar: Okculuk, badminton, masa tenisi, tenis,
takim sporlari, eskrim, golf ve egitsel oyunlar.

e Sahne cahismalari: Tiyatro oyunlari, festivaller ve kuliip
etkinlikleri.

e Acik hava etkinlikleri: Kampcilik, piknikler, balik¢ilik,
kano faaliyetleri, doga koruma c¢aligmalar1 ve kamp
etkinlikleri.

e Diger etkinlikler: Bahge isleri, tartisma ve forumlar,
zihinsel oyunlar ve hobi kuliipleri (Kogyigit ve Yildiz,
2014).

Bu etkinliklerin ortak o6zelligi, bireylere yalnizca bos
zamanlarini degerlendirme firsati sunmalar1 degil; ayni1 zamanda
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ortak deneyimler yoluyla sosyal iligkiler gelistirebilecekleri
ortamlar saglamalaridir. Ozellikle grup katilimina dayal
etkinlikler, bireyler arasinda iletisim, is birligi ve dayanigsmay1
tesvik ederek topluluk duygusunun temel unsurlarin
desteklemektedir.

Rekreatif etkinlikler katilim bigimlerine gore aktif veya
pasif, bireysel veya grup temelli, agik veya kapali alanlarda
gerceklestirilebilmektedir. Bu cesitlilik, farkl yas, ilgi ve yetenek
diizeylerine sahip bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
kolaylastirmaktadir. Katilim siireci boyunca bireyler kendilerini
ifade etme, yeni beceriler kazanma, yaraticiliklarini gelistirme ve
fiziksel sagliklarini koruma firsat1 elde etmektedir. Bunun yani
sira ortak etkinliklere katilim, bireyler arasinda giiven iligkilerinin
gelismesine, sosyal aglarin genislemesine ve aidiyet duygusunun
giiclenmesine katki saglamaktadir.

Yerel yonetimler ve toplum temelli kuruluslar, farkli
hedef gruplara yonelik rekreasyon programlarinin gelistirilmesi
ve uygulanmasinda 6nemli sorumluluklar iistlenmektedir. Bu
programlarin degisen toplumsal ihtiyaglar, demografik 6zellikler
ve sosyoekonomik kosullar dogrultusunda siirekli giincellenmesi
gerekmektedir. Ozellikle kapsayict ve erisilebilir rekreasyon
hizmetlerinin  planlanmasi, toplumun farkli kesimlerinin
etkinliklere katiliminm1 artirarak sosyal biitiinlesmeye katki
saglayabilmektedir.

Topluluk duygusunu destekleyen uygulamalar arasinda
spor ve yarigmalar, doga temelli etkinlikler, fiziksel uygunluk
programlari, kisisel gelisim kurslari, sanat faaliyetleri, kiiltiirel
etkinlikler ve goniilliiliik ¢aligsmalar1 yer almaktadir. Spor beceri
kurslari, turnuvalar ve spor okullari bireyleri ortak hedefler
etrafinda bir araya getiritken; doga yiirtytsleri, kampgilik,
dagcilik ve oryantiring gibi etkinlikler ortak deneyimler
araciligiyla grup baghligini giiclendirmektedir. Benzer sekilde
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kiiltiirel geziler, sanat kurslart ve goniillillik faaliyetleri de
bireylerin toplumsal yagsama aktif katilimlarmi desteklemekte ve
sosyal sorumluluk bilincinin gelismesine katki sunmaktadir
(Agilonii ve Mengiitay, 2009).

Tutarli ve siirdiiriilebilir bir rekreasyon planlamasi,
toplumun farkli ilgi ve gereksinimlerini dikkate alan biitiinciil bir
yaklagim gerektirmektedir. Boyle bir planlama yalnizca bireysel
gelisimi desteklemekle kalmayip, sosyal baglilig: giiclendirmeyi,
toplumsal dayanismayi artirmayi ve topluluk duygusunu
gelistirmeyi de amaclamaktadir. Giiniimiizde bir¢ok {ilkede
rekreasyon hizmetleri, kent ve bolge planlama sureclerinin
onemli bir bileseni olarak ele alinmakta; parklar, spor alanlari,
ylirliylis yollar1 ve ¢ok amach rekreasyon merkezleri toplumsal
yasamin desteklenmesine yonelik stratejik yatirimlar olarak
degerlendirilmektedir. Bu sayede rekreasyon faaliyetleri,
bireylerin sosyallesmesine, topluluk aidiyetinin gliglenmesine ve
yasam kalitesinin ylikselmesine dogrudan katki saglamaktadir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma, fiziksel aktivite ve rekreasyonun topluluk
duygusunun  guclendirilmesindeki  rolini  kuramsal ve
uygulamali boyutlariyla ele almigtir. Yapilan degerlendirmeler,
topluluk duygusunun bireylerin aidiyet, etki, destek ve duygusal
bag gereksinimleri dogrultusunda sekillenen ¢ok boyutlu bir yap1
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda topluluk duygusunun
olusumu ve siirdiiriilmesinde sosyal etkilesim, karsilikli giiven,
ortak deneyimler ve sosyal katilim siire¢lerinin belirleyici rol
oynadig1 anlasilmaktadir (Enfiyeci ve Blyikalan Filiz, 2019).

Calisma kapsaminda ele alinan kuramsal yaklagimlar ve
uygulama ornekleri, fiziksel aktivite ve rekreasyonun yalnizca
bireysel saglik ve esenligin gelistirilmesine hizmet eden
etkinlikler olmadigini, aynm1 zamanda sosyal baghligin
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giiclendirilmesi, sosyal sermayenin artirilmast ve toplumsal
biitiinlesmenin  desteklenmesi  acisindan  6nemli  iglevler
tistlendigini ortaya koymaktadir (Satman, 2018). Ozellikle grup
temelli fiziksel aktivite ve rekreasyon programlar, farkli yas
gruplarindan, cinsiyetlerden ve sosyoekonomik ge¢mislerden
bireyleri ortak deneyimler etrafinda bir araya getirerek topluluk
tiyeleri arasinda etkilesimi ve sosyal baglar1 giiclendirmektedir
(Topagoglu ve Kilavuz, 2023).

Rekreasyonel etkinliklerin ¢esitliligi, bireylere yalnizca
kendilerini ifade etme, yeni beceriler kazanma ve yasam
doyumlarini artirma firsati sunmakla kalmamakta; ayn1 zamanda
toplumsal katilimi tesvik ederek bireylerin yasadiklar1 ¢evreyle
daha giiclii baglar kurmalarina katki saglamaktadir. Mahalle
parklari, spor kuliipleri, agik hava etkinlikleri, yiiriiyiis gruplari,
kiiltiirel faaliyetler ve toplum temelli rekreasyon programlari,
bireylerin diizenli olarak bir araya gelmelerini saglayan 6nemli
sosyal ortamlar olusturmaktadir. Bu tiir uygulamalar, karsilikli
giivenin gelismesine, sosyal dayanigmanin giiclenmesine ve
topluluk aidiyetinin artmasina katki sunmaktadir (Kogyigit ve
Yildiz, 2014).

Fiziksel aktivite ve rekreasyonun toplumsal boyutu,
bireysel yararlarin Gtesine gegerek toplumun genel refahi ve
yasam kalitesi lizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir.
Topluluk tiyeleri arasinda gelistirilen sosyal iligkiler, sosyal
sermayenin glclenmesine ve toplumsal uyumun desteklenmesine
katki saglamaktadir. Bu nedenle fiziksel aktivite ve rekreasyonun
toplum temelli bir yaklasim igerisinde ele alinmasi, yalnizca halk
saglig1 hedeflerine ulagilmasi agisindan degil, ayni1 zamanda daha
kapsayici, dayanismact ve  siirdiiriilebilir  topluluklarin
olusturulmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.
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Bu dogrultuda karar alicilara, yerel yonetimlere, sivil
toplum kuruluslarina ve toplum liderlerine yonelik asagidaki
oneriler sunulabilir:

e Rekreasyonel etkinliklerin planlanmast ve
uygulanmasinda farkli yas gruplarinin, cinsiyetlerin,
sosyoekonomik diizeylerin ve 0zel gereksinimli bireylerin
ihtiyaglarin1  dikkate alan  kapsayict  yaklagimlar
benimsenmelidir.

e Mabhalle parklari, yliriiylis yollari, agik spor alanlar1 ve
cok amacl rekreasyon merkezleri gibi kamusal alanlarin
erigilebilirligi artirilarak toplumun tiim kesimlerinin
fiziksel  aktivite = ve  rekreasyon olanaklarindan
yararlanmas1 saglanmalidir.

e Topluluk temelli fiziksel aktivite programlari, gontlliilik
faaliyetleri ve grup etkinlikleri araciligiyla bireyler
arasinda sosyal etkilesim, is birligi ve dayanigsmay1
destekleyen uygulamalar yayginlastiriimalidir.

e Egitim kurumlari, yerel ydnetimler ve sivil toplum
kuruluslar1 arasinda is birligi gelistirilerek fiziksel aktivite
ve rekreasyonun toplumsal faydalarina  yonelik
farkindalik ¢calismalari artirilmalidir.

o Gelecekte gerceklestirilecek arastirmalarda fiziksel
aktivite ve rekreasyonun topluluk duygusu, sosyal
sermaye ve toplumsal biitlinlesme iizerindeki etkileri
farkli yas gruplari ve toplumsal baglamlar agisindan nicel
ve nitel yontemlerle daha ayrintili bigimde incelenmelidir.

Sonug olarak fiziksel aktivite ve rekreasyon, bireysel
gelisim ve eglencenin Otesinde, topluluk  duygusunun
giiclendirilmesine katki saglayan onemli sosyal araglar olarak
degerlendirilmektedir. Ortak deneyimler, diizenli sosyal
etkilesimler ve paylasilan faaliyetler araciligiyla bireyler arasinda
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gelistirilen aidiyet, giiven ve dayanigsma iligkileri, daha gii¢lii ve
biitiinlesmis topluluklarin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Bu
nedenle fiziksel aktivite ve rekreasyonun desteklenmesi, yalnizca
bir saglik politikast degil; ayn1 zamanda toplumsal refahi, sosyal
biitiinlesmeyi ve siirdiirtilebilir kalkinmay1 destekleyen stratejik
bir sosyal politika alani olarak ele alinmalidir.
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