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ILKOKUL BEDEN EGIiTiMi VE OYUN
DERSINDE PROGRAM DONUSUMU: 2018’DEN
2025°E KARSILASTIRMALI BiR INCELEME

Rahmi YILDIZ!

1. GIRIS

Beden egitimi ve oyun dersi, ilkokul kademesinde
ogrencilerin yalnizca fiziksel gelisimlerini degil, ayn1 zamanda
sosyal, duygusal ve kiiltiirel gelisimlerini destekleyen temel
derslerden biridir. Bu ders araciligiyla ¢ocuklar hareket becerileri
kazanirken ayni zamanda isbirligi, sorumluluk, degerler egitimi,
iletisim ve kiiltiirel kimlik bilinci gibi yasam boyu gerekli olacak
becerileri de edinmektedir (Celik ve Bulgu, 2010; Kirk, 2010;
Yildiz ve Akyiiz, 2019; 2021; Temel ve Kangalgil, 2021; Yildiz
ve Kangalgil, 2021; Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022). Bu
yoniliyle beden egitimi ve oyun dersleri, egitim sistemi
Ogrencilerin  biitlincil  gelisimini ~ hedefleyen  6nemli
bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de
Milli Egitim Bakanlhi§i tarafindan hazirlanan  6gretim
programlari, farkli donemlerde toplumun ihtiyaglarina ve
pedagojik anlayislara gore yenilenmektedir. 2018 yilinda
yayimlanan Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programu,
daha c¢ok geleneksel bir bakis agisiyla hazirlanmis motor
becerilerin gelistirilmesi, fiziksel uygunlugun desteklenmesi ve
geleneksel cocuk oyunlart araciligiyla kiiltiirel aktarimin
saglanmast 6n plana cikarilmigtir (MEB, 2018; Kiigiikibis,
Ozkurt, Sirkeci ve Oztiirk, 2022; Y1ldiz ve Kogak, 2022; Cal1 ve
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Yildiz, 2024; Yazicioglu Caliskan ve Yildiz, 2024; Yildiz, Cali
ve Temel, 2025). Bu yoniiyle program, degerler egitimi ve
kiiltiirel mirasin korunmasina giiclii bir vurgu yapmistir. Ancak
kazanimlarin Olgiilebilirlik acisindan sinirli olmasi ve c¢agdas
egitim yaklagimlarina yer vermemesi kisa siirede yeni bir
program ihtiyacint dogurmustur. 2025 yilinda yayimlanan yeni
ogretim programi ise ¢agdas pedagojik yaklasimlar1 6nceleyen bir
anlayisla hazirlanmistir. Ozellikle Z kusag: 6grencilerinin ilgi ve
ihtiyaglarina  cevap  verebilmek  amaciyla  programda
oyunlagtirma, dijital entegrasyon, akran Ogrenmesi ve siireg
odakli degerlendirme gibi unsurlar 6n plana ¢ikarilmistir (MEB,
2025). Bu yeni yaklasim psikomotor becerilerin gelistirilmesiyle
birlikte ayn1 zamanda bilissel ve duyussal alanlarin da 6grenme
stirecine dahil edilmesine olanak tanimaktadir. Boylelikle beden
egitimi ve oyun dersinin kapsami genislemis olup 6grencilerin 21.
yiizy1l becerileri ile donatilmasina yonelik bir vizyon ortaya
konmustur (OECD, 2019). Bu boliimde s6z konusu iki program
ayrintili bigimde karsilagtirilmis olup pedagojik doniigiimiin yoni
ortaya konacak gli¢lii ve zayif yonler belirlenecek ve gelecege
yonelik  Oneriler sunulmustur. Caligmanin amaci, hem
O0gretmenlere hem de program gelistiricilere yol gdsterici bir
cerceve sunmak ayni zamanda beden egitimi ve oyun dersinin
egitim sistemindeki konumunu giiclendirecek bilimsel katkilar
saglamaktir.

2. PROGRAMLARIN GENEL YAKLASIMI VE
TEMEL HEDEFLER

2.1.2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2018 Beden egitimi ve oyun dersi Ogretim programu,
ilkokul diizeyinde 6grencilerin fiziksel uygunluk, temel hareket
becerileri ve sosyal gelisimlerini desteklemeyi amaglayan bir yap1
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tizerine kurgulanmistir. Programin genel yaklagimi 6grencilerin
diizenli fiziksel etkinliklere katilimini saglayarak onlarin saglikli
yasam aligkanliklar1 kazanmalarina ve beden egitimi yoluyla
degerler egitimine katkida bulunmalarina dayanmaktadir (MEB,
2018). Ozellikle geleneksel ¢ocuk oyunlarmin ders igerisine
entegre edilmesi programin kiiltlirel aktarim boyutunu
giiclendirmistir (MEB, 2018; Kiigiikibis, Ozkurt, Sirkeci ve
Oztiirk, 2022; Yildiz ve Kogak, 2022; Cali ve Yildiz, 2024;
Yazicioglu Caliskan ve Yildiz, 2024; Yildiz, Cali ve Temel,
2025).). Dayanigsma, yardimlasma, saygi, kurallara uyum,
degerler egitimi ve isbirligi gibi degerler, oyun yoluyla
Ogrencilere kazandirilmaya c¢alisilmistir. Bdylece program
bedensel gelisimle birlikte ahlaki ve toplumsal gelisim agisindan
da bir 6grenme alani olusturmustur. Bununla birlikte 2018
programinin hedefleri ¢agin dijitallesme, oyunlastirma ve
teknoloji entegrasyonu gibi pedagojik yoOnelimlerine sinirh
Olclide cevap verebilmistir. Bu durum, kisa siirede yeni bir
guncellemenin gerekliligini ortaya ¢ikarmustir.

2.2.2025 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2025 programi, 6grencilerin ¢gagdas 6grenme ihtiyaglarini
karsilamak {izere daha genis bir vizyonla hazirlanmistir. Ogretim
programin genel yaklasimi, Z kusaginin ilgi alanlarma uygun
ogrenci merkezli, oyunlastirma ve dijital entegrasyon temelli bir
yapiy1 benimsemektedir (MEB, 2025). Ogretim programin
hedefleri su sekilde Ozetlenebilir: Oyun okuryazarligi:
Ogrencilerin farkli oyun tiirlerini tanimasi, kurallarmni anlamast,
oyun kiiltiiriinii igsellestirmesidir. Duygusal diizenleme: Oyun
sirasinda duygularini tanima, kontrol etme ve uygun sekilde ifade
edebilme becerisinin kazandirilmasidir. Giivenli oyun ortami:
Fiziksel ve psikolojik agidan giivenli, kapsayici ve risklerden
arindirilmis  ders  atmosferinin  saglanmasidir.  Teknoloji
entegrasyonu: Dijital araclar, oyunlastirma unsurlari (puan, rozet,
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seviye), cevrim i¢i uygulamalarla 6grenmenin desteklenmesidir.
Cok boyutlu gelisim: Fiziksel uygunlugun yani sira biligsel ve
duyussal becerilerin de biitiinciil sekilde gelistirilmesi 2025
Ogretim programi, dnceki doneme kiyasla daha olgiilebilir ve
daha genis bir kazanim yelpazesi sunmakta; 6grencilerin hem
kiiltirel hem de teknolojik ydnelimlere uyum saglamasini
hedeflemektedir.

2018 Beden egitimi ve oyun dersi 0gretim programi:
Fiziksel uygunluk, degerler egitimi, kiiltiirel aktarim — Giiglii.

2025 Beden egitimi ve oyun dersi dgretim programi:
Oyunlastirma, dijitallesme, 6grenci merkezlilik — Giiglii.

Zay1f Nokta: Her iki programda da 6gretmen rehberligi
sinirlt kalmistir. Bu ¢er¢evede, pedagojik agidan en uygun model
2018 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programinin degerler
ve kiiltiirel aktarim giicii ile 2025 Beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programinin ¢agdas ve teknolojik uyumlu yapisinin
biitiinlestirilmesidir.

3. KAZANIM YAPISI VE iCERIK SADELIKLERI

3.1.2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2018 Beden egitimi ve oyun dersi Ogretim programu,
kazanim yapisinda temel motor beceriler, fiziksel uygunluk ve
degerler egitimi odakli bir g¢erceve sunmustur. Kazanimlar;
dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, esneklik gibi psikomotor
gelisim alanlarinin yani sira paylasma, yardimlagsma, kurallara
uyma ve sorumluluk gibi sosyal-duygusal becerilerin
kazandirilmasini hedeflemistir (MEB, 2018). Bunun yani sira
2018 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programindaki
kazanimlarin 6nemli bir kismi1 genel ifadelerle yazilmis olup
dlciilebilirlik acisindan bazi sinirhiliklar tagimaktadir. Ornegin
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“ogrencilerin oyunlarda eglenmesi” gibi kazanimlar somut bir
degerlendirme oOl¢iiti sunmamakta olup Ogretmenler arasinda
farkli yorumlara yol agabilmektedir (Temel ve Kangalgil, 2018;
Aydm, Temel ve Kangalgil, 2022). Bu durum uygulamada
standartlasmay1 zorlastirmis ve 6gretmenlerin kendi pedagojik
yaklagimlaria gore esneklik kullanmasina neden olmustur.

3.2.2025 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2025 Beden egitimi ve oyun dersi Ogretim programi,
kazanim yapisinda Onemli bir doniisim ortaya koymustur.
Ogretim program daha sade, acik ve 6lgiilebilir dgrenme ¢iktilari
benimsemis olup her smif diizeyinde “temalar” olusturulmus ve
her smif diizeyinde 6grenme c¢ikt1 (eski programda kazanim)
sayisini artirarak kapsami genigletmistir (MEB, 2025). Temalar
altindaki 6grenme ciktilar1 6grencilerin fiziksel uygunluklariyla
birlikte biligsel ve duyussal gelisimini de kapsayacak bi¢imde
yeniden diizenlenmistir. Ornegin, oyun okuryazarligi kapsaminda
“Secilen oyun tiiriine gore ¢esitli roller verilir ve liderlik, ebelik,
hakemlik, oyunculuk gibi rolleri tamimlamalar: saglamr.”
o0grenmen c¢iktist Ogrencilerin hem bilgi hem de uygulama
diizeyindeki becerilerini degerlendirmeyi kolaylastirmaktadir.
Ayrica 6lgme-degerlendirmeye uygun rubriklerin kullanilmasina
imkan taniyacak sekilde Ogrenme c¢iktilar1 davranigsal ve
go6zlenebilir ifadelerle yapilandirilmstir.

Tablol. 2018 ve 2025 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim
programindaki kazamim ve 6grenme ciktilarinin karsilagtirilmasi

Simif 2018 Ogretim Program 2025 Ogretim Program
1. Simif 10 14
2. Simf 10 15
3.Smif 12 17
4.Smif 11 16
Toplam 43 62
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Tablo 1 incelendiginde, 2025 Beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programinin Onceki programa kiyasla daha genis ve
cesitli bir O6grenme alan1 sundugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, 2018 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programindaki
kazanim  sayilaniyla  karsilastirildiginda, 2025  Ogretim
programinda 6grenme ¢iktilarinda sayisal bir artis oldugu tablo
1’de dikkat ¢ekmektedir. Bu artis 6gretim siirecinin niteligini
artirma potansiyeli tagisa da uygulamada dgretmenler agisindan
ek zaman ve planlama gereksinimi dogurabileceginden, dersin
yiuritilmesinde pedagojik bir yiik olusturma riskini de
beraberinde getirmektedir. 2018 Beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programi sadelik ve uygulanabilirlik agisindan giiclii,
oOlgiilebilirlik sinirlt oldugu gbrilmektedir. 2025 Beden egitimi ve
oyun dersi 6gretim programi 6lgiilebilirlik ve kapsam agisindan
giicli  ancak wuygulamada yogun bir program oldugu
goriilmektedir. Sonug¢ olarak kazanim yapisinda 2018 Beden
egitimi ve oyun dersi dgretim programin sadeligi ile 2025 Beden
egitimi ve oyun dersi 6gretim programin 0grenme ¢iktilarinin
kapsamliligt  arasinda  bir denge kurulmasi  gerektigi
diistiniilmektedir.

4. OGRETIM YONTEMLERI VE UYGULAMA
ORNEKLERI

4.1.2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2018 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi’nda
Ogretim stireci daha c¢ok Ogretmen merkezli yOntemlere
dayandirilmigtir. Bu baglamda en ¢ok kullanilan yontemler
sunlardir: Dogrudan 6gretim: Ogretmenin hareketi gosterdigi,
ogrencilerin tekrar ettigi klasik yaklasimdir. Gosterip-yaptirma:
Ogretmenin modeli sergilemesi, Ogrencilerin aym hareketi
uygulamasidir. Tekrar yontemi: Belirli bir becerinin defalarca
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tekrar1 yoluyla pekistirilmesidir (Tan ve Giiler, 2018; Aydin,
Temel ve Kangalgil, 2022). Bu yontemler, 0Ozellikle motor
becerilerin Ogretilmesinde etkili olmus kosu, jimnastik, temel
hareketler, grup oyunlar1 gibi etkinliklerde siklikla kullanilmistir.
Ancak bireysel farkliliklarin g6z ardi edilmesi Ogrencilerin
O0grenme stirecine aktif katiliminin sinirh kalmasi ve yaraticiligin
desteklenmemesi gibi pedagojik simirliliklar da ortaya ¢ikmistir
(Altuntas, 2019).

4.2.2025 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2025 Beden egitimi ve oyun dersi Ogretim programi,
cagdas 0gretim kuramlarini dikkate alarak 6grenci merkezli, aktif
katilim1 ve motivasyonu artirict1 yontemlere agirlik vermistir.
2025 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programin da 6ne ¢ikan
yontem ve teknikler: Oyunlastirma (Gamification): Puan, rozet,
seviyelendirme, oOdiillendirme gibi unsurlar  kullanilarak
ogrencilerin derse aktif katilimimin saglanmasidir.  Akran
ogrenmesi: Ogrencilerin birbirinden 6grenmesini tesvik eden,
sosyal ve iletisim becerilerini gelistiren yontemdir. Isbirlikli
o0grenme: Grup ¢alismalarinda problem ¢dzme, goérev paylasimi
ve ortak hedeflere ulasmay1 6ne ¢ikaran ydntemdir. Istasyon
teknigi: Farkli etkinliklerin paralel alanlarda diizenlenmesiyle
ogrencilerin doniistimlii olarak ¢esitli becerileri deneyimlemesini
saglar. Proje tabanli dgrenme: Ogrencilerin belirli bir oyun,
etkinlik veya Kkiiltiirel 6ge {lizerine aragtirma yapmasi, plan
gelistirmesi ve sunum hazirlamasi gibi becerileri 6n plana ¢ikaran
yontemdir. Rol oynama ve drama: Oyun senaryolari ve
dramatizasyon aracilifiyla Ogrencilerin hem fiziksel hem de
sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyen yontemdir. Dijital
o0grenme uygulamalari: Simiilasyonlar, mobil uygulamalar ve
cevrim i¢i oyun platformlariyla desteklenmis etkinliklerdir
(MEB, 2025). Uygulama érneklerinde ise dijital oyun kiltiranin
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entegrasyonu, kiiltiirel oyun ¢esitliligi ve cagdas spor branslarinin
uyarlamalar1 dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 2. 2018 ve Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim
programlarimin yontem, teknik ve uygulama érnekleri acisindan

karsilastirilmasi
Boyut 2018 Ogretim 2025 Ogretim Program
Programi
Dogrudan 6gretim, Oyunlagtirma, akran 6grenmesi,
Ydntem tekrar, gosterip- igbirlikli 6grenme, proje tabanl,
yaptirma istasyon, rol oynama
Drama, istasyon teknigi, dijital
Teknik Tekr_ar Ve ahstirma oyun teknikleri, senaryo tabanl
teknikleri -
etkinlikler
Uygulama Kosu, jimnastik, Dijital oyunlar, kilttrel oyunlar,
= - temel hareketler, e -
Ornekleri simiilasyonlar, proje sunumlar1
grup oyunlari
Odak Ogretmen merkezli,  Ogrenci merkezli, cok boyutlu

motor beceri odakli  gelisim odakli

Tablo 2 incelendiginde, 2018 Beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programinin motor becerilerin kazandirilmasina yonelik
olarak pratik ve disiplinli bir yap1 sundugu goriilmektedir. Bu
yaklasimin bireysel farkliliklar1 ve yaraticiligt sinirlayict bir
cercevede kaldigini gostermektedir. 2025 Beden egitimi ve oyun
dersi Ogretim programi ise Ogrencilerin ilgisini g¢eken,
teknolojiyle desteklenen ve cok boyutlu gelisimi Onceleyen
cagdas Ogretim yontemleri icermektedir. Bu tarz yenilikg¢i
yaklagimlarm etkili bir bigimde uygulanabilmesi i¢in gorevdeki
Ogretmenlerin ek materyal deste§ine ve hizmet i¢i egitim
programlarina ihtiya¢ duyacaklar1 6ngoriilmektedir.
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5. OLCME VE DEGERLENDIiRME
YAKLASIMLARI

5.1.2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2018 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi’nda
6lcme ve degerlendirme siiregleri agirlikli olarak iiriin odakli ve
performans  Olcuimlere  dayandirilmistir (MEB,  2018).
Ogrencilerin  basarilar;; dgretmen gozlemleri (ders igi
performans, derse katilim), kagit-kalem testleri (bilgi dizeyini
Olgen yazili smavlar), performans testleri (dayaniklilik kosusu,
esneklik Ol¢timleri, beceri istasyonlar1), uygulama sonuglari
(oyunda  basari,  kurallara  uyum), gibi  araclarla
degerlendirilmektedir (Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022).

Avantajlart: Ogretmen igin uygulamasi kolaydir. Motor
becerilerde ilerlemeyi hizlica gézlemlemeyi saglar. Kisa siirede
sonug alinabilir.

Dezavantajlari: Olgiimler ¢ogunlukla sonuca odaklidir.
Ogrenme siirecindeki c¢aba dikkate almmaz. Sosyal-duygusal
kazanmmlar (isbirligi, empati, iletisim) 6lgiilmez. Ogrenciler
arasinda standart farkliliklar yaratir. Degerlendirmeler de
O0gretmenin 6znel yorumuna dayanir. Cagin beklentilerine uygun
dijital uyum ve ¢ok boyutlu 6lgme araglar1 yoktur.

5.2.2025 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2025 Beden egitimi ve oyun dersi dgretim programi,
6lgme ve degerlendirme anlayisinda 6nemli yenilikler getirmistir.
Bu 6gretim programi 6grencilerin fiziksel gelisimleriyle birlikte
biligsel ve duyussal gelisimlerini de dikkate alan siire¢ odakli ve
cok boyutlu bir yaklasim benimsemektedir (MEB, 2025).
Kullanilan yontem ve araclar:
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Dereceli puanlama anahtarlar1  (rubrikler): Belirli
becerilerin ayrintili  Olgiitlerle degerlendirilmesini saglar ve
seffaflig1 artirir.

Oz-degerlendirme formlar1: Ogrencilerin kendi dgrenme
siireglerini fark etmelerine katki saglar ayni zamanda 06z
diizenleme becerilerini de gelistirir.

Akran  degerlendirmesi: ~ Ogrenciler  birbirlerinin
performanslarint  gozlemleyerek geri bildirim verirler ayni
zamanda da 6grencelerin sosyal 6grenmelerini destekler.

Siireg odakli gozlem formlari: Ogrencinin dersteki
katilimi, ¢abasi ve ilerlemesi kayit altina alinir.

Dijital 6l¢me platformlari: Mobil uygulamalar, ¢evrim igi
testler, oyunlastirilmis degerlendirme araglaridir.

Portfolyo: Ogrencinin dénem boyunca hazirladig
iriinlerin (oyun planlari, ¢izimler, dijital gérevler) derlenmesiyle
gelisimin izlenmesini saglayan tirlinlerdir (Gégebakan ve Yildiz,
2025).

Avantajlari:  Ogrencilerin  hem sonuglarini hem de
stiregteki geligimlerini Olger. Cok boyutlu gelisimi (fiziksel,
biligsel, duyussal) dikkate alir. Seffaf ve adil degerlendirme
saglar. Dijital araclar sayesinde O6grencilere anlik geri bildirim
verilebilir.

Dezavantajlari: Ogretmen igin daha fazla hazirhik siiresi
gerektirir.  Dijital yeterlik eksikligi olan Ogretmenlerde
uygulamada sorunlar yasanabilir. Tiim okullarda teknoloji
altyapisi ayn1 seviyede olmadigindan firsat esitsizligi dogurabilir.

2018 Beden egitimi ve oyun dersi dgretim programi,
6lcme-degerlendirme siireglerinde 6gretmenlere pratiklik sunmus
ancak ¢ok boyutlu gelisimi yeterince yansitamamigtir. 2025
Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi ise ¢agdas araglar
ve yontemlerle 6grencilerin silirece aktif katilmini ve 06z

10
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diizenleme becerilerini desteklemistir. Ancak 6gretmenlerin bu
sistemleri kullanabilmesi i¢in ek egitim, materyal destegi ve
altyap1 giiclendirmesi gereklidir. Sonug¢ olarak, o6lgme ve
degerlendirme boyutunda ideal yaklasim; 2018 Beden egitimi ve
oyun dersi 6gretim programinin uygulamadaki pratikligini, 2025
Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programinin ise ¢ok boyutlu
ve seffaf degerlendirme anlayigini bir araya getiren biitlinciil bir
modelin benimsenmesi yoniinde olmalidir.

6. UNITE VE TEMATIK YAPILAR

6.1.2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2018 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi, Unite
ve tematik yapiy1 daha ¢cok motor beceriler, fiziksel uygunluk ve
geleneksel kiltirel oyunlar Gzerine insa etmistir (MEB, 2018;
Kiiciikibis, Ozkurt, Sirkeci ve Oztiirk, 2022; Cali ve Temel,
2025). Ogretim programda yer alan 6grenme alanlar1, kazanimlar
ve 6grenme ¢iktilar su eksenlerde sekillenmistir:

Temel harcket becerileri: Kosma, sigrama, atma, tutma,
denge gibi motor gelisim alanlarina yogunlasilmistir.

Fiziksel uygunluk: Dayaniklilik, hiz, kuvvet, esneklik ve
koordinasyon bilesenlerinin gelistirilmesi amaglanmistir.

Saglikli yasam aliskanliklari: Ogrencilerin spor yoluyla
diizenli hareket etme, saglikli beslenme ve hijyen alisgkanliklar
edinmesi hedeflenmistir.

Geleneksel c¢ocuk oyunlari: Seksek, mendil kapmaca,
korebe, yakan top gibi oyunlarla hem fiziksel etkinlik saglanmig
hem de kiltiirel aktarim desteklenmistir (MEB, 2018; Kiigiikibis,
Ozkurt, Sirkeci ve Oztiirk, 2022; Y1ldiz ve Kogak, 2022; Cal1 ve
Yildiz, 2024; Yildiz, Cali ve Temel, 2025).
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Kazanimlar A¢isindan: 2018 Beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programinda Ogrencilerin ders sonunda sergilemesi
beklenen ¢iktilar daha ¢ok bedensel beceriye dayalidir. Ornegin
“dengede durur”, “topu uygun teknikle atar”, ‘“takim
oyunlarinda igbirligi yapar” gibi ¢iktilar 6n plandadir. Ancak bu
kazanimlar genellikle dlgiilebilirlikten uzak, davranigsal gozleme
dayali olarak tanimlanmustir.

6.2.2025 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2025 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi, Unite
ve tematik yapisini ¢agin beklentilerine uygun bigimde yeniden
diizenlemis, daha zengin, disiplinler arasi ve Olgiilebilir
kazanimlar sunmustur (MEB, 2025). Yeni eklenen tematik
alanlar sunlardir:

Oyun temelli 6grenme: Oyunlarin yalmzca fiziksel
gelisim degil; biligsel ve sosyal-duygusal 6grenme araci olarak
kullanilmasi.

Kiiltiirel miras: Hem yerel hem de evrensel oyunlarin
programa dahil edilmesi, kiiltiirel ¢esitlilik bilinci kazandirilmasi.

Dijital oyun kiiltiirti: Cevrim i¢i ve dijital uyarlamalarin
ders siireclerine entegrasyonu.

Stirdiiriilebilir yasam: Spor ve oyun araciliiyla gevre
duyarliligi, doga sevgisi, saglikli yasam farkindaliginin
kazandirilmasi.

Sosyal-duygusal 6grenme: Empati, problem ¢6zme, akran
iligkileri, duygusal diizenleme gibi becerilerin dogrudan kazanim
hedefleri olarak yer almas1 (MEB, 2025).

Ogrenme Ciktilar1 Agisindan: 2025 Beden egitimi ve
oyun dersi Ogretim programindaki Ogrenme c¢iktilar1 fiziksel
uygunlukla birlikte ayn1 zamanda biligsel ve duyussal boyutlara
da odaklanmistir. Ornegin; “Oyunlarin kurallarini tamr ve
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uygular’ (bilissel), “Oyun swrasinda duygularin uygun sekilde
ifade eder” (duyussal), “Takim c¢alismasinda farkl rolleri
ustlenir” (sosyal), “Geleneksel ve dijital oyunlar arasinda iliski
kurar” (kultarel-biligsel). Bu yoniiyle 2025 6gretim programi,
2018 ogretim programina gore daha 6lgiilebilir ve ¢ok boyutlu
ciktilar ortaya koymaktadir.

2018 Beden egitimi ve oyun dersi dgretim programi,
kiiltiirel degerlerin korunmasi ve motor beceri gelisiminin
desteklenmesi agisindan Onemli bir giicli yon ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte programdaki  6grenme
kazanimlarinin biiyiik 6l¢iide bedensel becerilerle sinirl kaldigi
ve ¢ok boyutlu gelisim alanlarina yeterince yer verilmedigi
g6zlemlenmektedir. 2025 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim
programi ise ¢ok boyutlu 6grenme ¢iktilar1 daha cagdas bir
perspektif sunmakta ve 6grencilerin bilissel, duyussal ve sosyal
gelisimlerini de kapsayan biitiinciil bir gelisim anlayisi
benimsemektedir. Ancak bu 6gretim programinda motor beceriler
ve fiziksel uygunluk odakli 6grenme ¢iktilarinin 6nceki programa
kiyasla gorece geri planda kaldigi goriilmektedir. Buradan
hareketle, ideal bir 6gretim programinin; 2018 Beden egitimi ve
oyun dersi 6gretim programinin kiiltiirel aktarim ve motor
beceriye dayal gii¢lii yonlerini, 2025 Beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programinin ¢agdas, disiplinler arast ve Olciilebilir
kazanim yapisiyla biitiinlestiren bir yapt sunmasi1 gerektigi
distiniilmektedir.
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Tablo 3. 2018 ve 2025 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim
programlarimin tematik ve pedagojik boyutlar acisindan

karsilastirilmasi
Boyut 2018 Ogretim 5455 Ogretim Program
Programm
Ogrenme Temel hareketler, Oyun temelli O6grenme, kiiltiirel
Alanlary/ fiziksel uygunluk, miras, dijital oyun  kulturd,
Tematik saglikli yasam, siirdiiriilebilir ~ yasam, sosyal-
Yapilar geleneksel oyunlar duygusal gelisim oynama
Kazamim Psikomotor gelisim-  Psikomotor + biligsel + duyussal
odaklar1 Kiiltiirel aktarim biitiinciil gelisim
o “Motor beceri uygular”, “Kurallar1 anlar ve uygular”,
Ogrenme « « . [P
takim oyununda “duygularmi diizenler”, “kiiltiirel
Ciktilar C . . i
igbirligi yapar oyunlar1 karsilagtirir
Cesitlilik Geleneksgl B odakli, Zengin ve disiplinler arasi, ¢agdas
siirlt gesitlilik temalar
C?gda.sllk Daha geleneksel Te}(nolop ve siirdiiriilebilirlik odakli,
Diizeyi cagdas

Tablo 3 incelendiginde 2018 Beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programi, kiiltiirel degerlerin aktarimi ve motor
becerilerin gelistirilmesi ag¢isindan giicliidiir ancak Ogrenme
kazanimlar1 biiyiik dl¢iide bedensel becerilerle siirlidir. 2025
Beden egitimi ve oyun dersi dgretim programi ise bilissel,
duyussal ve sosyal gelisimi destekleyen ¢ok boyutlu bir yap1
sunmaktadir. Bu dogrultuda bakildiginda motor beceriler ve
fiziksel uygunluk odakli ¢iktilar geri planda kalmistir. Sonug
olarak, ideal bir program; 2018 Beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programinin geleneksel gucind, 2025 Beden egitimi ve
oyun dersi Ogretim programinin ise c¢agdas ve Olgiilebilir
yapisiyla biitlinlestiren dengeli bir olusturulmasi
gerekmektedir.

model
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7. OGRETMEN REHBERLIGIi VE UYGULAMA
KOLAYLIGI

7.1.2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Program

2018 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi’nda
ogretmenlere yonelik rehberlik sinirli diizeyde sunulmustur.
Ogretim program metni, dersin kazammlarm ve igeriklerini
aciklamig olsa da Ogretmenlerin uygulama siirecinde
kullanabilecekleri somut yontem onerileri, etkinlik planlar1 veya
ayrintilt materyaller bliylik 6l¢iide eksik kalmistir.

Rehberlik  Eksikligi: Ogretmenlerin  ders isleyisini
standartlagtiracak kilavuz ornekleri, ayrintili planlamalar veya
hazir etkinlik modelleri programda bulunmamaktadir.

Uygulama Yikii: Bu durum, 6zellikle gen¢ 6gretmenlerin
ders hazirlig1 siirecini zorlastirmis, kazanimlarin sinif ortamina
nasil aktarilacagi noktasinda belirsizlikler yaratmstir.

Materyal Eksikligi: Gorsel, oyun karti, etkinlik yonergesi
gibi yardime1 materyallerin sinirli olmasi uygulamada farkliliklar
dogurmustur.

Ogrenme Ciktilar1 ile Baglanti: Ogretmenler, dgrenme
ciktilarinin nasil Olcililecegi konusunda da program tarafindan
yeterince yonlendirilmedigi anlasilmaktadir.

7.2. 2025 Beden Egitimi ve Oyun Ogretim Program

2025 Beden egitimi ve oyun dersi dgretim programi,
O0gretmen rehberligi konusunda sadelik ve kazanim-gikitlara
odaklilik getirmis olsa da yine somut uygulama destegi agisindan
zayif kalmistir. Programda; kazanimlar daha oOlciilebilir hale
getirilmis  ve Ogretmenlerin  degerlendirmeyi daha kolay
yapabilmesi saglanmistir. Ogretim yontemleri kisminda,
oyunlagtirma, akran 68renmesi, dijital entegrasyon gibi ¢agdas
yaklasimlar énerilmistir. Ogretim programinda bu yontemlerin
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nasil uygulanacagina dair 6rnek ders planlari, etkinlik tasarimlari
veya kilavuz materyaller sunulmamistir. Ozellikle “oyun
okuryazarligi” ve ““duygusal diizenleme” gibi yeni kavramlarin
sinif ortaminda nasil islenece§ine dair ayrintili pedagojik
rehberlik yapilmadigt ve bu konularinda eksik oldugu
goriilmektedir. Ogretmenler icin sade bir yap1 oldugu goriilse de
ornek etkinlik destegi az oldugundan grenme ¢iktilarinin sahaya
aktarim1  bireysel  Ogretmen  inisiyatifine  birakildig
distiniilmektedir.

Tablo 4. 2018 ve 2025 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim
programlarinin 6@retmen rehberligi ve uygulama kolayhg:
acisinda karsilastirilmasi

Boyut 2018 Ogretim Programi 2025 Ogretim Programi
Sinirli, gogunlukla Daha 6l¢iilebilir kazanimlar,
Rehberlik kazanim odakli, cagdas yontem Onerileri, ancak
uygulama destegi yok somut etkinlik destegi eksik
Ornek . Az, dgretmen inisiyatifine
Etkinlikler Yok denilecek kadar az birakilmig
Materyal Gorsel/Oyun materyali Dijital entegrasyon nerilmis
Destegi destegi sinirli ama materyal somut degil
Uvaula Ogrenpi merkezli gibi Sadelik saglanmis, ancak
Y9 o fakat Ogretmen merkezli  uygulamada pratik 6rnekler
Kolayhg - -
ilerlemekte yetersiz
Ogrenme Net degil, Olgiilebilirlik ~ Daha dlcilebilir fakat
Ciktilar ile . HIP
< sinirl yonlendirici 6rnekler az
Baglanti

Tablo 4 incelendiginde her iki 6gretim programinda da
Ogretmenlere yonelik rehberlik boyutunun yetersiz kaldigi
gorulmektedir. 2018 Beden egitimi ve oyun dersi Ogretim
programinda kazanimlarin  genel ve belirsiz  olmasi,
Ogretmenlerin uygulama siirecinde yoOnlendirmeden yoksun
kalmasina yol agmustir. 2025 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim
programinda ise kazanimlar daha Olgiilebilir bir yapiya
kavusturulmus olsa da 6rnek etkinlikler ve materyal desteginin
siirli olmasi nedeniyle 6gretmenler yine kendi inisiyatiflerine
bagl kaldigi gorilmektedir. Bu durum 6gretmen rehberliginin
gliclendirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Gelecekteki
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programlarda ogretmenlerin  ders siirecinde daha etkin
desteklenebilmesi i¢cin  6rnek ders planlart ve etkinlik
tasarimlarinin saglanmasi, hazir materyallerin (6rnegin oyun
kartlari, rubrikler ve dijital uygulamalar) gelistirilmesi, 6l¢me-
degerlendirme araglarinin kullanimma yonelik kilavuzlarin
sunulmasi1 ve hizmet i¢i egitim modiillerinin uygulanmasi
programin daha nitelikli olacag1 diistilmektedir. Bu tir
destekleyici unsurlar 6gretmenlerin 6gretim siirecini daha verimli
yonetmelerine ve programin hedeflerine daha etkin bir bicimde
ulasmalarina katki saglayacagi ongorilmektedir.

8. GENEL PEDAGOJIK DEGERLENDIRME:
ARTI VE EKSi YONLER

2018 ve 2025 Beden egitimi ve oyun dersi O6gretim
programlar1 karsilastirildiginda her iki programin da farkli
pedagojik giiclii yanlart ve siirliliklar: bulunmaktadir. Bu gui¢li
ve zayif yonlerin analizi programlarin gelistirilmesine ve
gelecekte daha biitiinciil bir 6gretim anlayisina katki saglayacak
niteliktedir.

8.1. 2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programinin Giiglii Yonleri (+)

Kultirel Aktarim: Geleneksel ¢ocuk oyunlarinin derse
entegre edilmesiyle 6grencilerin kiiltiirel kimliklerinin gelismesi
desteklenmistir.

Degerler Egitimi: Isbirligi, yardimlasma, sorumluluk
alma gibi toplumsal degerler oyun yoluyla kazandirilmigtir.

Motor Beceri Gelisimi: Temel hareket becerileri ve
fiziksel uygunluk bilesenleri giiclii bir sekilde vurgulanmustir.

Uygulama Sadeligi: Ogretmenler icin fazla karmasik
olmayan bir kazanim yapist sunmustur.
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8.2.2018 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programinin Zayif Yonleri (-)

Olclebilirlik Eksikligi: Kazammlar genel ifadelerle
yazildig1 i¢in Olgme-degerlendirme siireclerinde standart
saglanamamustir.

Cagdashik Eksikligi: Dijitallesme, oyunlastirma ve
teknoloji entegrasyonu gibi ¢cagdas kavramlara yer verilmemistir.

Ogretmen Rehberligi Sinirli: Uygulama 6rnekleri, ders
planlar1 ve materyal destegi bulunmamaktadir.

Sosyal-Duygusal Beceriler: Duygu dizenleme, empati
gibi giincel beceriler dogrudan hedeflenmemistir.

8.3.2025 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programinin Giiglii Yonleri (+)

Cagdas Uyum: Z kusagmin 6grenme ihtiyaglarina hitap
eden oyunlastirma, dijital entegrasyon ve Ogrenci merkezli
yaklagimlar igerir.

Olcilebilir Kazammlar: Kazammlar daha somut ve
gozlenebilir sekilde yapilandirilmigtir.

Cok Boyutlu Gelisim: Psikomotor becerilerin yani sira
biligsel ve duyussal alanlara yonelik kazanimlar eklenmistir.

Yeni Tematik Alanlar: Dijital oyun kulttrd, strdurulebilir
yasam ve sosyal-duygusal 6grenme gibi gilincel temalara yer
verilmistir.

8.4.2025 Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim
Programinin Zayif Yonleri (-)

Geleneksel Kiltirel Oyunlar Geri Planda: Motor
becerilere ve kiltirel aktarim odakli kazanimlarin bazilari
¢ikarilmstir.
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Ogretmen Rehberligi Eksik: Somut etkinlik planlar1 ve
materyal destegi yine yeterince sunulmamastir.

Uygulama Zorluklari: Dijital entegrasyon ve oyunlastirma
gibi ¢agdas yontemler i¢in 6gretmenlerin ek donanim ve egitim
almas1 gerekmektedir.

Kazanim Yogunlugu: Kazanim sayisinin artmasi,
Ogretmenler i¢in daha fazla is yiikii olugturmustur.

Tablo 5. 2018 ve 2025 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim
programlarinin pedagojik degerlendirme: art1 ve eksi yonler
acisinda karsilastirilmasi

Boyut 2018 Ogretim Programi 2025 Ogretim Programi
Kiiltiirel Aktarim +Glglu (geleneksel - Zayif (geleneksel oyunlar geri
oyunlar) planda)

Motor Beceriler + Glgld vurgu - Daha geri planda
Degerler Egitimi + Isbirligi, sorumluluk - Dogrudan vurgulanmamig

o +Dijital entegrasyon,
Cagdashk Dijitallesme yok oyunlastirma
Olgiilebilirlik -Genel ve belirsiz + Agik ve 6lgiilebilir
Ogretmen - Materyal ve etkinlik )
Rehberligi destegi yok Sinirlt diizeyde destek
Cok Boyutluluk - Daha ¢ok psikomotor * Psikomotor +biligsel +

duyussal

Tablo 5’te Pedagojik bir degerlendirme yapildiginda,
2018 yilina ait Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi,
kiiltiirel degerlerin  kazandirilmast ve motor becerilerin
gelistirilmesi agisindan giiclii yonlere sahiptir. Ancak bu 6gretim
programin ¢agdas egitim yaklagimlarina uyum saglama
konusunda yetersiz kaldigi goriilmektedir. 2025 yili Beden
egitimi ve oyun dersi 6gretim programi ise Z kusaginin 6grenme
Ozelliklerine uygun bicimde dijital, élctlebilir ve ¢ok boyutlu
kazanimlar sunmakta fakat geleneksel degerlere yeterince yer
vermemekte ve Ogretmen rehberligi agisindan da eksiklikler
tagimaktadir. Bu baglamda, gelecekte gelistirilecek ideal bir
Ogretim programinin; 2018 6gretim programinin, kiiltiirel aktarim
ve deger temelli yaklasimi ile 2025 6gretim programinin ise
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cagdas, dijital ve Olgiilebilir yapisin1 biitlinlestirmesi gerektigi
distiniilmektedir.

9. SONUC VE ONERILER
9.1. Sonug

2018 ve 2025 Beden egitimi ve oyun dersi O6gretim
programlarinin karsilastirilmasin da her iki dgretim programin
farkli pedagojik onceliklere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
2018 Beden egitimi ve oyun dersi 6gretim programi, dgrencilerin
motor becerilerini gelistirmeyi, fiziksel uygunluklarini artirmay1
ve geleneksel cocuk oyunlar1 araciligiyla kiiltiirel degerlerin
aktarimin1 hedeflemistir (MEB, 2018; Kiiciikibis, Ozkurt, Sirkeci
ve Oztiirk, 2022; Yildiz ve Kocak, 2022; Cal1 ve Yildiz, 2024;
Yazicioglu Caliskan ve Yildiz, 2024; Yildiz, Cali ve Temel,
2025). Bu yoniiyle, degerler egitimi ve kiiltiirel mirasin
korunmasi agisindan giiclii bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir
fakat kazanimlarin Olgiilebilir olmamasi, ¢agdas yaklagimlara
smirli  yer vermesi ve Ogretmenlere yonelik rehberligin
yetersizligi programin zayif yonlerini olusturmustur. 2025 Beden
egitimi ve oyun dersi 6gretim programi ise ¢agin gerekliliklerine
daha uygun bir sekilde oyunlastirma, dijital entegrasyon ve
Ogrenci merkezli 6gretim yontemlerini benimsemistir. Ayrica
ogrenme ¢iktilarimin Olgulebilir hale getirilmesi ve ¢ok boyutlu
gelisime (psikomotor, bilissel, duyussal) odaklanmasi programin
guclu yonlerini gostermektedir. Bu 6gretim programiyla birlikte
motor becerilere verilen Onem gorece azalmis, geleneksel
oyunlarin rolii geri plana itilmis ve 6gretmenlere somut uygulama
destegi saglanmamistir. Bu iki beden egitimi ve oyun dersi
Ogretim programin analizi, ideal bir beden egitimi ve oyun
programinin, 2018 6gretim programinin, kiiltiirel aktarimi ve
degerler egitimi giiciinii koruyarak 2025 6gretim programinin,
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cagdas, Ogrenci merkezli ve Olgiilebilir yonlerini bir araya
getirmesi gerektigini gostermektedir.

9.2. Oneriler

v' Kiiltirel ve ¢agdas yaklasimlarin biitiinlestirilmesi:
Geleneksel ¢ocuk oyunlari, kiiltiirel mirasin korunmasi
amactyla korunmali; ancak ayni zamanda dijital oyun
killtiri  ve  c¢agdas  oyunlastirma  teknikleriyle
desteklenmelidir.

v Kazanimlarin dengeli yapilandirilmasi: Motor beceriler
ve fiziksel uygunluk kazanimlari, 2025 Ogretim
programindaki biligsel ve duyussal 6grenme ¢iktilariyla
dengelenmelidir.

v' Kazanim sayist ve 6grenme c¢iktilari, 6gretmenleri asiri
yiik altina sokmayacak sekilde sadelestirilmelidir.

v" Ogretmen rehberligi ve destek materyalleri: Ogretmenlere
yonelik somut etkinlik planlari, oyun kartlari, rubrik
ornekleri ve dijital kilavuzlar hazirlanmalidir. Hizmet ici
egitimlerle 6gretmenlerin oyunlastirma, dijital araclar ve
cagdas yontemler konusunda yetkinlikleri artirilmalidir.

v Olgme-degerlendirme  araglarinin  gesitlendirilmesi:
Geleneksel yontemlerin pratikliginden yararlanilirken,
rubrikler, portfolyo ve dijital 6l¢gme aracglariyla daha seffaf
ve ¢ok boyutlu bir degerlendirme yapilmalidir.

v' Z kusagina uygun Ogrenme ortamlari: Giivenli oyun
alanlari, akran Ogrenmesi, proje tabanli ¢aligmalar ve
dijital destekli etkinliklerle 6grencilerin motivasyonu
artirtlmalidir.

v Surddrdlebilirlik ~ ve  sosyal-duygusal ~ 6grenme:
Programlarda ¢evre bilinci, saglikli yasam, empati,
iletisim ve duygusal diizenleme becerileri daha giiclii
sekilde entegre edilmelidir.
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Bu kitap boliimii genel olarak degerlendirildiginde, beden
egitimi ve oyun dersleri sadece fiziksel becerilerin kazandirildigi
bir alan olmadigin1 ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal-duygusal,
bilissel ve kiiltiirel gelisimlerinin desteklendigi ¢ok boyutlu bir
ogrenme ortami oldugu bilinmelidir. Bu nedenle 6gretim
programlarin hazirlanmasinda hem kiiltiirel miras1 koruyan hem
de ¢agdas egitim yaklagimlarini benimseyen hibrit bir modelin
benimsenmesi 6grencilerin 21. yiizy1l becerilerini kazanmasina
katki saglayacagi 6ngOrilmektedir.
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PHYSICAL EDUCATION TEACHING FROM
THE PERSPECTIVE OF EDUCATIONAL
SCIENCES

Yeliz DOGRU!

1. INTRODUCTION

Education is a systematic process that supports the
cognitive, affective, and psychomotor development of an
individual. One of the fundamental elements of this process is
physical education, which aims for the holistic development of
the individual. Physical education encompasses not only physical
activities but also many educational dimensions such as learning,
discipline, self-regulation, and social interaction (Demir, 2018).
Therefore, when considered from an educational sciences
perspective, physical education teaching emerges as a
multidimensional profession with strong theoretical and practical
aspects.

Physical education teaching plays a critical role in
students’ physical development, as well as in acquiring high-level
behaviors such as social skills, values, leadership, and empathy
(Bulca et al., 2012). Today's educational approach aims to engage
students as active learners and foster lifelong learning. In this
context, physical education is an important tool for supporting
motivation, self-efficacy, and self-confidence in learning
environments (Deci & Ryan, 2000).

L Dog.Dr., Izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi,
yeliz.dogru@ikcu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2358-3782.
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In this section, physical education teaching will be
examined from an educational sciences perspective, under such
headings as the teacher role, pedagogical practices, learning
theories, student development, inclusive education, and
contemporary trends. The aim is to reveal the place of physical
education teaching in contemporary educational thinking, its
scientific foundations, and its practical importance.

2. HISTORICAL DEVELOPMENT OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHING

Physical education teaching became systematic in its
modern sense in Europe in the 19th century. Gymnastic
movements, particularly in Germany and Sweden, formed the
first models integrating physical development into the education
system (Gilnay, 2016). In Turkey, physical education teaching
began to be institutionalized after the proclamation of the
Republic, with the inclusion of physical education in national
education policies. The "Physical Education Branch," opened at
the Gazi Education Institute in 1926, became the first teacher
training institution in this field (Eren, 2023).

Over time, physical education teaching has evolved from
a purely physical education perspective to a teaching field
encompassing cognitive and emotional development. The
addition of pedagogical formation, measurement and evaluation,
special teaching methods, and psychology courses to teacher
training programs since the 1980s is one of the most concrete
indicators of this transformation (Bulca et al., 2012).

By the 21st century, physical education teaching has
evolved into an educational discipline that is not limited to sports
instruction; it aims to develop students' life skills, sense of social
responsibility, and ethical values (Batdi, 2014). This has also
redefined the role of the physical education teacher: the teacher is
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no longer simply a conveyor of knowledge, but a guide who
manages the learning environment, motivates students, and
facilitates learning (Yilmaz, 2025).

3. HISTORICAL DEVELOPMENT OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHING

Educational sciences is a set of disciplines that aim to
understand and improve teaching-learning processes. Physical
education teachers hold a special position in this process,
supporting students’ cognitive, affective, and psychomotor
development. They not only teach sports techniques but also
guide students' social, emotional, and moral development
(Turkeli et al., 2017).

The roles of physical education teachers can be
summarized as follows:

Pedagogical Guide: Structures the learning environment,
considers students' individual differences, and plans instruction
accordingly.

Model Role: Models values such as discipline, team spirit,
justice, and honesty through their behavior.

Source of Motivation: Creates environments that enhance
students' intrinsic motivation, according to self-determination
theory (Deci & Ryan, 2000).

Evaluator: Monitors not only students' performance but
also their developmental process and provides feedback.

Researcher: Follows innovations in their field and
develops their own teaching processes on a scientific basis
(Zengin et al., 2024).

This multifaceted role of the physical education teacher
interacts with different subfields of educational sciences (learning
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psychology, measurement and evaluation, sociology,
philosophy). Therefore, physical education teaching requires not
only practical skills but also theoretical knowledge, pedagogical
understanding, and ethical awareness (Y1ldiz & Cetin, 2018).

4. PHYSICAL EDUCATION AND LEARNING
THEORIES

From an educational perspective, physical education
teaching is not just about teaching physical activities; it also
involves planning, monitoring, and supporting students' learning
processes. In this process, physical education teachers utilize
various learning theories to help students develop cognitive,
affective, and psychomotor skills.

4.1. Behaviorist Approach

Behaviorism defines learning through observable
behavioral changes. In the context of physical education, this
approach involves acquiring skills through repetition and using a
reward-punishment system (Skinner, 1953). For example, when
teaching students basketball shooting technique, the teacher
encourages learning by reinforcing accurate shots (e.g.,
applauding, giving points).

However, behaviorism's mechanistic approach has been
limited by its inadequate consideration of students' intrinsic
motivation and individual differences (Bandura & Walters,
1977). While contemporary physical education practices
incorporate behaviorist elements, they are more often integrated
with cognitive and constructivist approaches.

4.2. Cognitive Approach

Cognitive theory explains learning through information
processing processes. According to this approach, physical
education teachers should develop students' thinking skills as well
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as their motor skills (Piaget, 1970). For example, in football
lessons, the focus should not only be on students' dribbling skills
but also on their ability to read the game, develop strategies, and
make decisions.

In physical education teaching programs, cognitive
development is linked to students' understanding of the rules of
the game, strategic thinking, and the social functions of sports
(Demir, 2018).

4.3. Constructivist Approach

The constructivist learning approach is based on the
assumption that individuals actively construct knowledge. Kolb's
(2014) experiential learning model is one of the most widely used
forms of this approach in physical education teaching. Students
learn by participating in activities, analyzing their experiences,
and creating new learning outcomes.

For example, after playing a volleyball match, students
deepen their learning by discussing communication styles and
their roles within the team. This process supports cognitive,
affective, and social learning (Kolb, 2014).

4.4. Social Learning Theory

Bandura & Walters's (1977) social learning theory
emphasizes learning through observation. This theory is of great
importance to physical education teaching because students often
develop their behaviors by modeling their teachers and peers.
Teachers have a direct learning impact on students by
demonstrating attitudes such as ethical behavior, respect, and
teamwork (Yilmaz, 2025).

From this perspective, physical education class is a
learning environment where not only technical skills but also
values and social behaviors are taught. Teachers must carefully
manage the observation and feedback processes.
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4.5. Self-Determination Theory

Deci and Ryan's (2000) self-determination theory explains
motivation in terms of intrinsic (self-generated) and extrinsic
(reward, punishment, etc.) factors. Increasing intrinsic motivation
in physical education plays a critical role in students' adoption of
sports as a way of life.

For example, when teachers emphasize students' effort
and development, rather than simply "good performance,”
students' intrinsic motivation increases (Ryan & Deci, 2024). This
approach strengthens students’ self-efficacy and sustains their
interest in sports over the long term.

Self-determination theory provides physical education
teachers with both pedagogical and psychological guidance:
Learning environments that support students' needs for
autonomy, competence, and relatedness create more lasting and
meaningful learning experiences (Deci & Ryan, 2000).

5. PEDAGOGICAL PRACTICES IN PHYSICAL
EDUCATION TEACHING

The pedagogical approach to physical education
education seeks answers not only to the question of "how the
teacher teaches" but also to the question of "how the student
learns." At this point, educational sciences guide the planning of
effective teaching methods, measurement and evaluation tools,
and teacher-student interaction (Batdi, 2014).

5.1. Teaching Methods

Different teaching methods are used in modern physical
education classes:
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Cooperative learning: Students work in small groups to
achieve goals. In team sports, this method strengthens
communication and collaboration skills.

Game-based learning: This approach, which allows
students to learn through fun, increases intrinsic motivation.

Project-based learning: Students learn through real-life
tasks, such as organizing sports or planning events.

A common characteristic of these methods is that the
student takes an active role and is central to the learning process
(Kolb, 2014).

5.2. Measurement and Evaluation

The purpose of assessment in physical education teaching
is not only to measure students' physical performance but also to
monitor their learning process. In this context, alternative
approaches such as performance assessment, self-assessment, and
peer assessment have gained importance (Paktas, 2020).

Assessing students in a process-oriented, rather than
solely outcome-focused, manner fosters their self-awareness and
sense of responsibility. Teachers should provide feedback in a
supportive and motivating manner.

5.3. Technology-Assisted Instruction

Today, physical education teaching is undergoing a
transformation with the integration of digital tools into the
learning process. Wearable technologies, movement analysis
applications, and digital game-based learning tools have enriched
the process of monitoring student performance and providing
feedback (Zengin et al., 2024).

These applications are transforming physical education
lessons from mere physical activity into a cognitive and analytical
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learning process. Teachers' digital pedagogical competencies are
a decisive factor in this regard.

6. EDUCATIONAL FUNCTIONS OF SPORTS

Sports are more than just activities designed to improve
physical performance. From an educational sciences perspective,
sports are a multidimensional learning environment that
simultaneously develops an individual's cognitive, affective, and
social aspects. Therefore, physical education teaching requires a
deep understanding of the educational functions of sports and the
effective integration of these into teaching processes (Demir,
2018).

6.1. Physical Development and Motor Skills

Sports not only develop an individual's basic motor skills
(coordination, balance, speed, agility, strength) but also increase
physical awareness. Physical activities, especially in childhood,
support the development of the neuromuscular system (Ratey,
2008). This contributes not only to an individual's athletic success
but also to their overall health and quality of life.

Physical education teachers should plan appropriate
activities based on their students' motor development levels. This
requires both considering individual differences and considering
the principle of developmental appropriateness (Paktas, 2020).

6.2. Cognitive Development

Sports activities improve students' attention, problem-
solving, and decision-making skills. Research has shown that
physical activity causes neurological changes that support
cognitive processes in the brain (Ratey, 2008).

For example, in team sports that require strategy, students
are required to make quick decisions within the game. This
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develops cognitive flexibility and planning skills. Furthermore,
understanding the rules of the game, compliance with them, and
strategic thinking become a natural part of cognitive learning
(Yildiz & Cetin, 2018).

6.3. Affective Development and Self-Regulation

Sports are a powerful tool for developing emotional
awareness, self-control, and stress management skills. According
to self-determination theory (Deci & Ryan, 2000), environments
that support an individual's intrinsic motivation for sports create
lasting effects on emotional stability and self-confidence.

Physical education teachers help students develop positive
attitudes toward learning by encouraging them to focus on effort
rather than achievement. Furthermore, students develop affective
skills such as empathy, patience, and responsibility through group
cooperation and a sense of fair play (Yilmaz, 2025).

6.4. Social Learning and Values Education

Sports offer a unique learning environment for social
interaction and values education. Team sports strengthen
students' social skills such as cooperation, leadership,
communication, and empathy (Bandura & Walters 1977).

By establishing positive social relationships among
students, physical education teachers support the internalization
of ethical values such as fair play, respect, and solidarity. In this
sense, physical education classes are not only a "movement
education” environment but also a "values education”
environment (Batdi, 2014).

6.5. Lifelong Learning and Health Culture

One of the fundamental goals of educational sciences is to
develop lifelong learning skills in individuals. Sports are a
concrete tool for this goal. Physical education teachers aim to
make physical activity a way of life for students. This supports
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not only physical health but also mental and social well-being
(Zengin et al., 2024).

Therefore, physical education teaching plays a strategic
role in instilling healthy lifestyle habits in society. Educational
policies should be structured to support this aspect of sports
(Tuncay & Ayyildiz, 2022).

7. INCLUSIVE EDUCATION AND PHYSICAL
EDUCATION

Inclusive education is an educational approach that aims
to ensure that all students, regardless of their differences,
participate equally in the learning process. This approach includes
individuals with special needs, students from diverse
socioeconomic or cultural backgrounds, and individuals with
diverse gender identities (UNESCO, 2017).

Physical education classes are one of the areas where
inclusive education practices are most visible. This is because
physical activities concretely reveal individual differences.
Therefore, physical education teachers must ensure the
participation of every student by using inclusive teaching
strategies (Zengin et al., 2024).

7.1. Adapted Physical Education for Individuals with
Disabilities

Participation in physical education classes for students
with physical or mental disabilities is not merely a physical
activity; it's a sign of social integration. Adapted physical
education is a form of instruction tailored to an individual's
physical capacity (Canpolat, 2020). For example, using sound
balls for visually impaired students and developing alternative
game rules for students with physical disabilities are strategies
that facilitate participation. Teachers should create a learning
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environment where every student can succeed (Kartal et al.,
2024).

7.2. Gender and Equal Participation

It is known that sports have long been constrained by
gender roles. However, the contemporary understanding of
physical education requires a pedagogy based on gender equality
(Demir, 2018). Increasing female student participation in sports,
transforming male-dominated sports culture, and reducing gender
biases are among the fundamental goals of this process.

Physical education teachers are responsible for ensuring
equal participation regardless of gender, preventing stereotypical
behaviors, and using inclusive language when planning activities
(Zengin et al., 2024).

7.3. Cultural Diversity and Participatory Learning

Inclusive physical education should be sensitive to
cultural diversity. Students from different ethnic and cultural
backgrounds come with different values, traditions, and beliefs
regarding sports. This presents teachers with a rich pedagogical
opportunity (UNESCO, 2017). For example, incorporating games
specific to different cultures (e.g., folk dances, traditional
children's games) into lessons increases cultural awareness and
mutual respect. Thus, physical education becomes a tool for
intercultural learning (Yildiz & Cetin, 2018).

7.4. Universal Design Principles and Participation

Inclusive physical education practices should align with
universal design principles. These principles aim to ensure that
all students, despite their differing physical or cognitive abilities,
can benefit equally from activities (Burgstahler, 2009). For
example, accessibility of playgrounds, adjustability of equipment,
and the creation of different levels of difficulty are all related to
these principles.
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Physical education teachers should embrace the concept
of "multiple solutions for every student™ rather than the "one-size-
fits-all" approach of universal design (Kartal et al., 2024).

8. PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF
PROSPECTIVE TEACHERS

Physical education teaching is a profession that relies not
only on technical skills but also on pedagogical knowledge,
ethical awareness, and an understanding of continuous
improvement. Therefore, the training process of prospective
teachers is directly related to the principles of educational
sciences (Bulca et al., 2012).

8.1. Pre-Service Training and Application Processes

Preparing physical education teachers for the profession
requires a balanced equipping of theoretical knowledge with
practical skills. Courses offered in education faculties contribute
to teacher candidates' understanding of learning theories,
assessment and evaluation approaches, and teaching methods
(Turkeli et al., 2017). The most critical phase of this process is
teaching practice. Candidates develop their sense of professional
efficacy by experiencing lesson planning, classroom
management, and student motivation in real school settings
(Demir, 2018). Research shows that early participation in the
practice process increases teacher candidates' professional
commitment (Kartal et al., 2024). Therefore, practical teaching
should be at the core of physical education teacher training
programs.

8.2. Reflective Thinking and Self-Awareness

One of the fundamental concepts of teacher development
in educational sciences is reflective thinking (Schon, 2017).
Physical education teacher candidates should question and
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improve their teaching practices by analyzing the situations they
encounter during their lessons. For example, when a teacher
candidate analyzes the factors influencing a lesson with low
student participation and develops new strategies, they achieve
both pedagogical and personal development (Tlrkeli et al., 2017).
This process transforms the teaching profession from simply
"teaching" to a profession of continuous learning. Reflective
thinking is also an important component of physical education
teachers' professional identity development (Zengin et al., 2024).

8.3. In-Service Training and Continuing Professional
Development

Rapidly changing educational technologies and
pedagogical approaches require teachers to embrace a continuous
professional development (CPD) approach. Physical education
teachers must regularly update new teaching methods, digital
tools, and assessment approaches. In this context, seminars,
workshops, peer observations, and online learning communities
support teachers' knowledge sharing (Batdi, 2014). Continuous
professional development not only enhances teachers' knowledge
but also improves the quality of their teaching, student success,
and professional satisfaction.

8.4. Professional Ethics and Values

Physical education teaching is a profession that requires a
high level of interaction with students. Therefore, ethical
sensitivity is one of the core competencies of the teacher. The
teacher is responsible for not discriminating between students,
behaving fairly, respecting confidentiality, and providing a safe
learning environment (Demir, 2018). Ethical values also overlap
with the sport-specific principles of "fair play,” "respect,”
"discipline,” and "responsibility." Teachers must model these
values both in their teaching and through their personal behavior
(Yilmaz, 2025).
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9. DIGITAL TRANSFORMATION AND FUTURE
TRENDS

Digital transformation is a process that has fundamentally
changed physical education teaching. The COVID-19 pandemic,
in particular, and the proliferation of distance and hybrid learning
environments have redefined the nature of sports and physical
education instruction (Zengin et al., 2024).

9.1. Distance Physical Education and Virtual Practices

During the pandemic, physical education teachers were
forced to conduct lessons via online platforms. This process
demonstrated that even practical courses like physical education
can be supported by digital tools (Kartal et al., 2024).

Video analysis, exercise tracking apps, virtual
competitions, and interactive games have enabled students to
continue physical activity. However, problems such as
maintaining motivation, the reliability of assessment and
evaluation methods, and the lack of physical interaction have also
emerged in digital physical education applications (Paktas, 2020).

9.2. Artificial Intelligence and Personalized Learning

New technologies are creating personalized learning
opportunities in physical education instruction. Artificial
intelligence  (Al)-powered systems can analyze student
movements and provide individualized feedback. This allows
teachers to more closely monitor each student's progress (Batdi,
2014). For example, an Al-based application can analyze a
student's running form to identify areas for improvement. Such
technologies simplify the teacher's role while supporting data-
based decision-making (Colakoglu et al., 2024).

9.3. Digital Games and Interactive Learning

Digital game-based learning has become a tool that
increases student attention and engagement in physical education
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classes. Students can both have fun and develop their physical
skills through movement-based games (e.g., Kinect, Wii Fit) in
virtual environments (Zengin et al., 2024).

Physical education teachers can support students' intrinsic
motivation by consciously using digital games. However, it is
important that technology serves its purpose in this process and
not replace instruction (Ryan & Deci, 2024).

9.4. Future Physical Education Teacher Profile

The future physical education teacher must be a digitally
literate, pedagogical leader, researcher, ethically sensitive, and
professionally engaged with learning communities. Educational
sciences mandate curriculum design that supports this teacher
profile (Turkeli et al., 2017). In this context, teacher training
programs must be structured to prioritize technology integration,
critical thinking, and problem-solving skills.

10. CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

From an educational sciences perspective, physical
education teaching is not merely a field where sports skills are
taught; it is a multifaceted learning process that aims for the
holistic development of the individual. This book chapter
comprehensively examines the historical development of
physical education teaching, its pedagogical foundations, its
relationship with learning theories, inclusive education practices,
digital transformation processes, and the professional
development of prospective teachers.

Consequently, the following recommendations stand out:

Educational policies should restructure physical education
teaching with an approach that integrates it not only with physical
activities but also with the science of learning. Teacher training
programs should be updated to strengthen digital pedagogy,
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ethical awareness, and inclusive education skills. Physical
education teachers should develop experience-based teaching
strategies that consider students' individual differences and
enhance motivation. School administrators and education
policymakers should increase their investments in resources and
infrastructure that support the educational function of sports.

Future research should thoroughly examine the effects of
digital physical education practices on student achievement,
motivation, and social skills. Physical education teaching should
be viewed as a profession that constantly evolves, renews, and
fosters lifelong learning, as required by contemporary educational
approaches. The theoretical and methodological foundations
provided by educational sciences will continue to be the strongest
basis for this development.
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