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ICINDEKILER

Islevsiz Semalarin Cocuk Yetistirme Uzerindeki Etkisi:
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Ebeveyn

TUtUMIATL ... 1
Liitfiye KAYA CICERALI, Edibe Sevde GUNES

Dini Yasayista Korku Kavramina Psikolojik Bir
YaKIa$Im........coooooiiiiiiiii e 25
Ilyas PUR



"Bu kitapta yer alan béliimlerde kullanilan kaynaklarin, goriislerin,
bulgularin, sonuglarin, tablo, sekil, resim ve her tiirlii icerigin
sorumlulugu yazar veya yazarlarina ait olup ulusal ve uluslararasi
telif haklarina konu olabilecek mali ve hukuki sorumluluk da
yazarlara aittir."



ISLEVSiZ SEMALARIN COCUK YETiSTIRME
UZERINDEKI ETKISi: ERKEN DONEM
UYUMSUZ SEMALAR VE EBEVEYN
TUTUMLARI?

Litfiye KAYA CICERALI?
Edibe Sevde GUNES?

1. GIRIS

Sema organizmaya etki eden wuyaranlart tarayan,
kodlayan, degerlendiren bir yapidir (Beck, 1967). Beck’e gore
semalarin kokeninde kisinin kendi deneyimlerini kategorize
etmesi ve yorumlayabilmesi bulunmaktadir. Young (2003),
Beck’in sema kavramsallagtirmasini ayrintilandirarak erken
donem uyumsuz semalar kavrami ¢ergevesinde sema kuramini ve
sema terapi modelini gelistirmistir.

Bu boliimde sema kurami cercevesinde erken ddnem
uyum bozucu semalar ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliski
incelenmistir. Bu iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in sema
terapi modelinin tarihgesine, erken donem uyumsuz semalarin
Ozelliklerine, sema alanlarina, semalarin olusumunu etkileyen
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faktorlere ardindan ¢ocuk yetistirmede ebeveynin rolu ve
6nemine, son olarak da ebeveyn tutumlarina yer verilmistir.

1.1. Sema Kavrami

Sema terapinin adini aldigr kavram Yunanca koékenli bir
kelime olan sema’dir. Sema, karmasik haldeki uyaranlarin ve
deneyimlerin icinde bir duzen olusturmaya calisan kaliplar
anlamina gelmektedir (Young vd., 2020, s. 17-25). Sema kavrami
ilk kez Aaron Beck tarafindan bilissel terapi ¢ergcevesinde, kalici
bilissel kaliplara dayanarak c¢evresel uyaranlar1 yorumlamak ve
kategorilere ayirmak i¢in Kkullanilan zihinsel yapilar olarak
tammmlanmastir (Beck, 1967, 1979). Beck (1979) depresyon
tizerine ¢aligmalar yliriitiirken, tedavi gdren bireylerin biligsel
Ozelliklerini incelemis ve bu kisilerin kendilerine ve yasantilarina
doniik olumsuz tutumlardan olusan semalara sahip olduklarini
fark etmistir. Esnek olmayan ve asir1 genellenmis ifadeleri ile
semalar, birey gerginlik yaratan durumlarla karsilastiginda aktif
hale gelmekte ve kisinin tepkilerini etkilemektedir (Kap¢i ve
Hamamci, 2010, $.128). Beck'in ortaya koydugu sema kavramu,
Young ve arkadaglari (2003) tarafindan detaylandirilip
gelistirilmis ve sema terapi modeli ortaya konmustur.

1.2. Sema Terapi Modeli

Sema terapi, koken olarak biligssel davranisgi terapiye
dayanan, geleneksel biligsel ve davranisgr terapinin gelistirilip
genisletildigi bir terapi yaklasimidir. Sema terapinin geleneksel
bilissel davranisci terapi yaklagimlarindan farki, sema terapinin
kiside belirtilerini devam ettiren etkenlerin yani sira onlarin
neden kismu ile de ilgilenmesidir (Young, 2003).

Sema terapi gilivenlik, 6zerklik, duygular1 ve ihtiyaglari
ifade etme 6zgiirliigli, oyun ile kisinin 6z-denetimini olusturma,
kabul edilme, bakim ihtiyac1 ve kendiligindenlik gibi duygusal
ihtiyaglar1 kabul etmekle ise baslar (Young vd., 2020, s.13).
Kisilerin psikolojik yonden sagliklt ve uyumlu sekilde gelisim
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gosterebilmeleri icin  Young’in kategorilere ayirdigi  bu
ihtiyaclarin  ifade edilmesi ve evrensel temel duygusal
gereksinimlerin karsilanmasi gerekmektedir (Soygiit ve Cakaur,
2009, s.145). Tum bireylerin bahsi gecen duygusal ihtiyaclar:
oldugu gercegi konuyu evrensel hale getirmektedir.

Semalar degisime karsi direngli yapilar oldugundan
bireyde bilgiyi isleme islevine otomatik ve bilingsiz bir karakter
kazandirmaktadir. Sema terapinin amaci edinilen olumsuz
semalar1 degistirmektir (Arntz, 1993, s. 421).

1.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Semalar kisinin yagamu siiresince islenmeye ve gelismeye
devam eder. Semalar bizi dogru oldugunu varsaydigimiz seylere
sratle goturen ve karsimiza ¢ikan detaylar1 isleme ihtiyacindan
tasarruf etmemize neden olan kestirme yollar olarak hizmet eder.
Bazen semalar ve kisa yollar, karsilasilan durumu net olarak
kavramamiza katki saglarken bazen de yolu kaybetmemize sebep
olur. Semalar, kendimiz ve dunya ile ilgili, dogru veya hatali olsa
da dengeli bir goriisii siirdiirmemize yardimci olurlar. Erken
déonem uyumsuz semalar bireyin kendisi ve digerleri ile
iligkilerini konu alan, gocukluk veya genclik donemlerinde ortaya
cikan, hayat boyu gelisimi devam eden, belli bir derecede
islevselligi bozan duygusal ve bilissel kaliplardir. Davranislar,
semalarin bir pargast degildir, aksine davranislar semalar
tarafindan harekete gecirilir. Erken dénem uyum bozucu
semalarin olugmasmin sebebi, bireylerin erken ddnemde
ihtiyaglarinin ciddi 6l¢ilide karsilanmamast ve erken donemdeki
orseleyici yasantilaridir. Erken donem uyumsuz semalarin
birincil kaynagi yakin aile i¢inde yasanan sorunlardir (Rafaeli
vd., 2020, 5.8-20).

1.4. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Bu tip semalar iyilesmeyen duygusal yaralar olarak
tanimlanabilir. Tipki bedensel yaralar gibi ona dokunulmadig,
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aktive edilmedigi siirece semalar bilincin disinda kalabilir. Bu
sebepten ¢ogu insan semalarinin farkinda degildir (Roediger,
2015, s.29).

Eski disiince kaliplari, ansizin agilan ve icindekilerin
kisinin Ttzerine dokiildigli g¢ekmecelere benzetilebilir. Bu
cekmeceler c¢ocuklukta elde edilir ve yasanilan olumsuz
deneyimler bu cekmeceleri acar. Kisinin simdiki yasaminda
cekmecedeki eski olaylara benzer deneyimler yasamasiyla
tetiklenen sema gozliigii, onun tiim yasami nasil goriip
algilayacagini belirler. Duygularimi tanimadik¢a ve c¢ekmecesi
hakkinda bilgi sahibi olmadik¢a duygularinin simdiki sebebini dis
cevrede aramaya ve digerlerini suglamaya devam edecektir.
Ancak eski c¢ekmecelerini tamidiktan sonra, duygularindaki
kendine ait olan pay1 fark edebilir (Roediger, 2015, s.21).

Semalar yalnizca olumsuz ¢ocukluk yasantilarindan,
travma olarak tanimlanan deneyimler sonucu olugsmamaktadir.
Hi¢ cocukluk travmasina sahip olmayan bir birey bile erken
dénem uyum bozucu semalara sahip olabilir. Ornek vermek
gerekirse, gocukluk yagami boyunca koruyucu ebeveynlere sahip
olan, stirekli muhafaza edilmig bir tutumla biiyiitiilen bir bireyin
cocukluk travmasi olmadan bile Bagimlilik/Yetersizlik semast
gelistirmesi olasidir. Tiim semalarin kdkeninde ¢ocuklukta
yasanan toksik deneyimler olmasa da uyumsuz semalarin tamami
yikicidir (Young vd., 2023, s.31).

1.5. Erken Donem Uyumsuz Sema Kategorisi

Young ve arkadaslari erken donem uyum bozucu semalari
bes alana ayrilmistir. Bu bes alanin konusu farkli temel
gereksinimlerin hayal kirikligin1 ifade etmektedir (Roediger,
2020, s.27). Toplamda 18 adet olan semalar temel olarak bes alan
altinda simiflandinlmistir.  TUrkce forma ait, Soygit ve
arkadaglarinin yaptigi analizler sonucunda ise 6zgiin igerikle
Ortlisen 5 sema alani ve 14 sema elde edilmistir.
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Bu semalar duygusal yoksunluk, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma
kendini feda, ylksek standartlar, basarisizlik, kusurluluk, onay
arayicilik, sosyal izolasyon/giivensizlik, i¢ ige gegme/bagimlilik
terk edilme ve karamsarliktir. Ozgiin formdan farkl olarak geriye
kalan 4 sema alanindan biri olan bagimlilik, i¢ ige gegme semasi
ile, haklhilik/iistiinliik, yetersiz Ozdenetim semast ile,
guvensizlik/kotlye kullanilma, sosyal izolasyon ile, boyun
egicilik ise hem i¢ ige gegme hem de terk edilme semalar ile
birlestirilmistir ve ayni1 boyutun altinda yorumlanmistir (Soygt
vd., 2009, s.82).

Daha kolay anlasilmasi agisindan Young’in olusturdugu
sema alanlarinin tablo hali asagida verilmistir.

Tablo 1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar

Sema Alam Semalar
Terk Edime /Istikrarsizlik
Giivensizlik/Kotiiye Kullanilma

Kopukluk Duygusal Yoksunluk
V€ Kusurluluk/Utang
Reddedilme

Sosyal Izolasyon/Yabancilagma
Bagimlilik/Yetersizlik

Hastalik ve Zararlar Karsisinda
Dayaniksizlik

I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik
Bagarisizlik

Haklilik/Buyukltk

Yetersiz Oz-Denetim / Ozdisiplin
Boyun Egme

Baskalarma Yonelimlilik Kendini Feda

Onay Arayicilik/Kabul Arayicilik
Olumsuzluk/Karamsarlik
Duygularin Bastirilmasi

Yiiksek Standartlar /Asiri
Elestirircilik

Cezalandiricilik

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini
Ortaya Koyma

Zedelenmis Simirlar

Asiri Tetikte Olma
ve Bastirilmishk

Kaynak: (Young vd., 2003).
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1.6. Semalarin Olusumunu Etkileyen Faktorler
1.6.1. Cekirdek Duygusal Ihtiyaclar

Eken donem uyumsuz semalar cocuklukta c¢ekirdek
duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi sebebi ile olusur. Bazi
kisilerin daha gii¢lii ihtiyaglar1 olsa da genel olarak bu ihtiyaclar
evrenseldir. Young ve arkadaslarina gore insanlarin bes tip
cekirdek duygusal ihtiyaci bulunmaktadir.

Bunlar,

e Baskalarma giivenli baglanma (Bakim ve kabul
edilme, guvenlik, istikrar)

e Ozerklik, yeterlilik, kimlik algis1

e Ihtiyac ve duygular ifade dzgiirliigii

e Kendiligindenlik ve oyun

e Makul sinirlar ve 6zdenetimdir (2023, s.34).

1.6.2.Mizag

Semalar erken ¢ocukluk donemindeki yikici yasantilar ve
mizag arasindaki etkilesimden kaynagini alir (Altun, 2019, s.28).
Semalarin gelisimine katki saglayan mizag, dogustan gelir.
Bireyin duygusal yapisi olarak tanimlanabilen mizag, kisinin
olaylara nasil tepki verdigini belirler. Cocugun mizaci,
ebeveyninin ona kars1 davranigini kismen de olsa etkilemektedir.
Mizag, bireyin karsilastig1 yasam deneyimlerine karsi tepkisinin
belirleyicisidir. Ayn ailede, ayn1 ebeveyne sahip iki ayri gocuk
aymi olayda farkli tepkiler vererek bambagka davranislar
sergileyebilir (Young ve Klasko, 2019, s.48-50). Bu nedenle
erken donem uyumsuz semalarin gelismesi i¢in negatif
ebeveynlik tutumlarina eslik eden degisken bir miza¢ da
gereklidir (Macik, 2020, s.10).

Bu hususlarin yaninda bireyin yasam deneyimlerini
mizaci dogrultusunda nasil yorumladigi da ayristirict bir etkendir
(Cakirca, 2020, s.9). Bireyin ge¢mis yasantilarini daha 1yi
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anlamak ve basa ¢ikamama hissini hafifletmek i¢in kisinin mizag
Ozellikleri iyi degerlendirilmelidir. Zayif ve dengesiz mizag
ozellikleri semalarin kaliciligi i¢in olumsuz bir etken iken, kararl
miza¢ Ozellikleri koruyucu faktor etkisi yapmaktadir (Macik,
2020, s.11).

1.6.3.Erken Donem Yasantilari

Erken donem yasantilar1 birey i¢in sadece yasanan
zamanda kalarak son bulmamakta, bunlarin etkisi yetiskinlik
donemindeki psikolojik iyi olus ve islevsellik tizerinde de devam
etmektedir (Akyil, 2019, s.29). Erken cocukluk doéneminde
yasanan toksik deneyimler, erken donem uyumsuz semalarin
kokenini olusturur. Yetigkin kisilerin semalarin1 aktive eden
yasantilar, aile, okul ya da akranlar1 ile ¢ocukluklarinda
yasadiklar1 dramlarn tetiklemistir. Young ve arkadaslarina gore,
sema edinimini besleyen dort tir erken yasam deneyimi vardir.

Bunlar,

e Ihtiyaglarin toksik engellenisi

e Orselenme ve kurban edilme

e lyi olan seylerden ¢ok fazla deneyimleme
e Secici igsellestirmedir (2023, 5.35-36).

Sonu¢ olarak, c¢ocugun bakim veren ile giivenli
baglanamamasi, mizac1 ve baglanma figlrleri ile yasadig
olumsuz deneyimler, erken donem uyumsuz semalarin
olusmasinda 6nemli etkiye sahiptir. Baglanma figiirii ile yasanan
olumsuz yasantilar, dikkati anne baba tutumlarina yoneltmektedir
(Gor vd., 2017, 5.206).

1.7. Cocuk Yetistirmede Ebeveynin Rolii ve Onemi

Bebek diinyaya geldiginde fiziksel olarak digerlerine
muhtag¢ ve ¢aresiz olmasina karsin sosyal beceriler bakimindan
caresiz degildir. Baz1 sosyal beceriler ile dinyaya gelen yeni
dogan, yeni sosyal becerilerini fiziksel koordinasyondan daha
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hizli 6grenerek edinir. Cocugun diinyasindaki en 6nemli sey diger
bireylerdir. O nedenle bebeklerin sosyalligi, ileriki yasamlarinda
ihtiyac duyacaklar1 bireysel iliskilerinin ve baghliklarinin
temelini olusturur (Hayes, 2013, s.18). Cocuk dogar dogmaz
cevresini hisseden ve varolusu ile alakali iki soruyu soran bir
canlidir: Gilvende miyim? ve oldugum gibi kabul ediliyor
muyum? Saglikli ailelerde biiylimeyen c¢ocuklar kendilerini
guvende hissetmezler (Ciiceloglu, 2021, s.107). Bireyin
cevresindeki en dnemli etken ailesidir. Aile gocugun erken donem
diinyasinin sekillendiricisidir. Akran ve okul gibi etkenler
zamanla semalarin olusmasini etkileyen faktorler arasina eklense
de, asil birincil unsur daima ailedir (Young ve Klasko, 2019, s.49-
50). Sonu¢ olarak, gocuklarinin kisilik gelisimlerinde en biiyuk
paya sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklari ile iletisimleri konusunda
kendilerini gelistirmeleri ve gerekli donanima sahip olmalari
oldukca 6nemlidir (Bilgili, 2020, s.3).

1.8. Ebeveyn Tutumlari

Bireyin yasanti ve deneyimlerinden etkilenerek olusan
tutum, kisinin tavir ve davraniglarini yonlendirir. Bireylerin
yasam yolculugunda mikrodan makroya degisken boyutlarda ve
farkli derinlikte izler birakan faktorlerden bir digeri de
ebeveynlerinin onlara yonelik tutumlaridir. Bu olgu farkli
kuramlarca ve bircok arastirma bulgusu ile ortaya konulmustur
(Aypay ve Altinsoy, 2023, s.587) .

Ebeveyn tutumu, anne babalarin ¢ocuklarina sicaklik ve
destek sunma bicimleri olarak da tanimlanabilir. Ebeveyn
tutumlar1 anne-baba-cocuk ti¢genindeki etkilesimden ortaya
c¢ikan  davraniglarin  biitiintidiir. ~ Ebeveynlerin  kendi
ebeveynlerinden gordukleri ebeveynlik bi¢imleri, egitim seviyesi
ve gevre gibi etmenler ebeveyn tutumlarini etkileyen degiskenler
olarak siralanabilir (Canabakan-Kog, 2015, s.26).
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Ebeveyn tutumlarini sevgi ve disiplin kavramlarinin
temelinde degerlendirmek miimkiindiir. Clinki ebeveynler cocuk
yetistirirken sevgi ve disiplinin hangi noktasinda yer aliyor ise
ebeveynlik tarzlar1 o sekilde bigimlenir. S6z konusu dizlemde,
cocugunun gelecek yasami iizerinde 6nemli derecede belirleyici
rol oynayan anne-babanin yetistirme tutumu, uglara yaklastik¢a
sagliksizlasir ve problemler baglar (Y1lmaz, 2019, s.25). Olumsuz
ebeveynlik tutumlari, bilingsiz ihmalden, acik istismara kadar
genis bir yelpazeye sahip olabilir ( Séjta ve Strzelecki, 2023, s.1).

Anne babalar ¢ocuklarinin davraniglarini olumlu y6nde
sekillendirmek adina ¢esitli yaklagimlar sergilemektedirler.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede kullandiklari ve ebeveyn
tutumlart olarak adlandirilan bu genel tavir, kavram olarak
Baumrind (1971) tarafindan “otoriter, demokratik ve izin verici"
seklinde ii¢ faktorle tanimlanmistir. Baumrind’in yaklasimini
temel alarak yapilan sonraki aragtirmalarda ise ebeveynlik
tarzlarinin dort ana kategoride ele alinmasinin daha dogru oldugu
goriilmiis ve bunlara “ihmalkar” ebeveyn tutumu da eklenmistir.
Zaman i¢inde ¢esitli arastirmacilar tarafindan dort baslik altinda
toplanan ebeveyn tutumlari agsagidaki gibidir.

1.8.1. Otoriter Ebeveynlik

Otoriter ebeveynlerin  ¢ocuk yetistirmedeki amaci
Yorikoglu'nun deyimi ile “Cocugu kendi tasarladigr kaba gére
yogurmaktr.” Kurallara harfiyen uymasi beklenen ¢ocuk stirekli
bir denetim altindir. En kiiglik hatalar1 bile gormezden gelinmez.
Hatalarim1  diizeltme konusunda cezaya da basvurabilen
ebeveynlerin amacit ¢ocugu yola getirmektir. Ayiplanma,
sug¢lanma, utandirilma, siddet ve baskiya maruz kalma, disiplin
adi altinda ¢ocuklarin karst karsiya kaldiklar1 olumsuz
yasantilardir (Yo6riikoglu, 2014, s.200).
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Otoriter ebeveyn tarzina sahip ebeveynler:
e Cocuk tizerinde asir1 kontrolcudur.

e Nasil hareket edecekleri ve davranacaklarina dair
cocuklarina stirekli direktif verirler.

e Karsilikli tartisma ortami yerine tek tarafli kurallar vardir
ve tartisma tesvik edilmez.

e Ebeveynin verdigi kararlara ve kurallara kosulsuz itaat
istenir.

e Cocuklarma kars1 olumlu duygularin1 ve sevgilerini belli
edemezler ve sicak davranamazlar. Verilen sevgi
genellikle kosullu sevgidir (Meggitt, 2013, s.27).

1.8.2. Demokratik Ebeveynlik

En saglikli ve en basarili ebeveyn yaklagimi olarak kabul
edilen demokratik tutumda, ¢cocuga kars1 destekleyici, her daim
hosgoriilii ve giiven ortami sunan bir yaklagim mevcuttur. Bu
tutumun en belirleyici 6zelligi ¢ocuga kars1 kosulsuz sevgidir.
Cocuklarmin 6zgiiven gelisimlerini destekleyerek, kendi kendine
yetebilen bir birey olma yolunda attiklar1 her adimi ebeveynleri
onaylar. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklari ile karsilikli
hosgorii, anlayis ve sevgi icerisinde dengeli bir iletisim kurar ve
cocuklarina rol model olurlar (Cagdas ve Secer, 2015, s.135).

Demokratik ebeveynlikte:

e Kurallar1 koyarken, kurallarin neden 6nemli oldugu ve
kurallar1 koyma sebepleri ¢ocuklara agiklanir.

e (Cocuklarin kendi yaptiklar1 davramiglarin sonuglarini
gorerek, kendi hatalarindan ders ¢ikararak ogrendikleri
dogal 6grenme siireci desteklenir.

10
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e (Cocukta istendik davranisin olugmasi icin ikna edici akil
yuriitme yontemi kullanilir. Farkli goriiste olsa dahi ¢ocuk
dinlenir ve bakis acis1 dikkate alinir.

e Cocuklarin bagimsizliklari her daim desteklenir.

e Anne-baba cocuklarina karst her daim sevgi dolu ve
kusaticidir (Meggitt, 2013, s.28).

Demokratik ailede biiyiiyen ¢ocuklarin 6zelliklerini ise
maddeler halinde 6zetleyebiliriz:

e Cocuk ailesi icerisinde birey olarak s6z alma hakkina
sahiptir.

e Aile ortaminda kosulsuz kabul goéren c¢ocuklar
ebeveynlerine sevgi ile baglidir.

o Ailesi ile surekli iletisim ve etkilesim halindedir (Uykan,
2019, s.23).

1.8.3.1zin Verici-Hosgoriilii Ebeveyn Tutumu

Ebeveynleri tarafindan asir1 derecede simartilan, siirekli
hosgoriilii davranilan ve ¢evresi tarafindan ¢ok nadiren olumsuz
muameleye maruz kalan ¢ocuklar yeterince iyi olma duygusu
gelistiremeyebilirler. Erken deneyimlerinde ¢ok fazla iyi sey alan
cocugun kimlik duygusu ihlal edilir (Haugh vd., 2016, s.114).
Izin verici-hosgériilii ebeveyn tutumunu benimseyen ailelerin
cocuk merkezli aileler oldugu sdylenebilir. Bu tarz ailelerde
yetisen ¢ocuklar, talepkar, simarik ve bagimsiz olur (Tekin, 2016,
s.13). Smirlar1 olan bir ailede biiylimedikleri igin bu ¢ocuklar
kurallara uymakta zorluk ceker. Istedikleri sekilde yasama
egilimleri vardir. Aile ortaminda gordiikleri hosgorii ve onceligi
toplumdaki diger insanlardan da beklemektedirler (Akca, 2012,
s.3). Kendilerine bunlar sunulmadigi zaman da saskinlik
yasayabilirler. Herhangi bir baskiya, zorlamaya ve kontrole
maruz kalmayan bu cocuklarin 6zgiiven sahibi olmalar1 ve
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kendilerini rahatca ifade edebilmeleri bu ebeveyn tutumu ile
yetisen ¢ocuklarin olumlu kazanimlaridir (Sak vd., 2015, 5.984).

1.8.4. izin Verici-Thmalkar Ebeveyn Tutumu

Izin verici-ihmalkdr anne-babalarin  cocuklar1 ile
iletisimleri minimum ¢aba ve minimum siire lizerine kuruludur
(Afat, 2013, s.159). Cocuklarina yeteri kadar ilgi gosterme ve
onlar1 kontrol etme konusunda yetersiz olan bu ebeveynlerin,
cocuklarindan herhangi bir beklentileri ve onlar1 kosulsuz
kabulleri yoktur. Bu tutumun, izin verici-hosgoriilii ebeveyn
tutumu ile ortak 6zelligi cocugu denetleme konusunda yetersiz
olunmasidir. Ancak, ebeveynlerin bu tutumdaki ¢ocuga kars ilgi
ve sevgi eksiklikleri, iki tutumu birbirinden ayristirmaktadir
(Yilmaz, 2000, s.161). Thmalkar ebeveynler, cocuklarina hig
kural koymazlar. Bunun sonucunda c¢ocuklar, kendilerini
reddedilmis ve yalniz hissedebilirler (Tekin, 2016, s.13).

Izin verici-ihmalkar tarz ebeveynler,
e Psikolojik yonden ¢ocuklarina uzaktirlar.
e (Cocuklar ile iletisimleri sicak degildir.
e (Cocuklarindan beklenti seviyeleri oldukea diisiiktiir.

e Uc vakalarda ¢ocugu reddetme goriilebilir (Meggitt,
2013, 5.28).

1.9. Erken Déonem Uyumsuz Semalar ve Ebeveyn
Tutumlarina Yonelik Yapilan Arastirmalar

Otoriter ebeveynler, c¢ocuklarina yiiksek taleplerde
bulunur ve diisiik diizeyde duyarlilik gosterirler. Genellikle
disiplin odakli olan bu ebeveynler kat1 kurallar uygular. Bu tiir bir
ebeveynlik, cocuklarda kusurluluk/utang, basarisizlik ve boyun
egicilik gibi semalarin gelismesine yol agabilir. Cocuklar, kendi
degerlerini  sorgular, yeteneklerinden sliphe eder, kendi
tercihlerini gelistiremez ya da ifade edemez, yasamin kendi
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projeleri olmas1 gerektigini anlamaz ve siirekli olarak
baskalariin isteklerine boyun egerler.

Otoritatif ebeveynler ise yiiksek duyarlilik ve yiiksek talep
dengesi kurabilenlerdir. Bu stil, gocuklarin 6zgiivenini, duygusal
dayanikliligin1 ve sosyal yeteneklerini gelistirir. Bu ebeveynlik
tarz1 genellikle onemli maladaptif semalarin gelismesini engeller
ve cocuklarin saglikli bir psikolojik yapiya sahip olmalarini
saglar. Cocuklar hem bir toplumsal yapidaki kurallar1 6grenir, 6z-
kontrol gelistirir, hem de kendi se¢enekleri oldugunun bilincinde
iradi davraniglara hazirdir.

Izin verici ebeveynler, cocuklarina yiiksek diizeyde
duyarlilik gosterirken, diisiik taleplerde bulunurlar. Bu tarz,
cocuklarda  haklhilik/Ustinlik,  yetersiz ~ 6zdenetim  ve
bagimlilik/yetersizlik gibi semalarin gelismesine neden olabilir.
Cocuklar, kendi sorumluluklarin1 alamaz, siirekli yardim bekler
ve kurallara uymakta zorlanirlar.

Ihmal edici ebeveynler, diisiik duyarlhilik ve diisiik
talepkarlik davraniglar1 gosterdiklerinden bunlarin ¢ocuklarinda
terk edilme/istikrarsizlik, duygusal yoksunluk ve sosyal izolasyon
gibi semalar gelisebilir. Bu ¢ocuklar, duygusal ihtiyaclarmin
karsilanmayacagina inanir ve sosyal iligkilerde zorluk yasarlar.
Erken donem uyum bozucu semalar ve ebeveyn tutumlarina
iliskin yapilan arastirmalar asagida aktarilmistir.

Komircl (2014), erken donem uyum bozucu semalar ve
ebeveynlik bicimleri ile psikolojik belirtiler ve psikolojik
dislanmanin tehdit ettigi ihtiyaglar arasindaki iligkileri inceledigi
calismasinda ebeveynlik tarzlari ve erken donem uyum bozucu
semalar arasindaki iligkiyi ele almistir. Kopukluk ve
Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma,
Zedelenmis Simirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Asirt Tetikte Olma
ve Bastirilmiglik sema alanlarinin ait olma ihtiyacini, kontrol
ithtiyacini, benlik degeri ihtiyacin1 yordamadigina dair bulgular
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elde edilmistir. Elde edilen diger bulgulara gére ise, Asir1 izin
Verici/Sinirsiz ebeveynlik, Kotiimser/Endiseli ebeveynlik ve
Cezalandirict ebeveynlik bicimi ile kontrol ihtiyac1 arasinda
anlaml iligkiler oldugu ortaya konmustur.

Haugh ve arkadaslari (2016), c¢ocuga kars1 koti
muamelede bulunmanin, ¢ocugun kisiligini olumsuz yonde
etkiledigi ve erken donem uyumsuz semalarin olusumuna neden
oldugunu oOne siiren sema kuramini daha kapsamli incelemek
amaci ile bir caligma ylriittiller. Caligmalarinin amaci algilanan
ebeveynlik tarzlarmin depresif belirtiler tizerindeki dolayl
etkisini erken donem uyum bozucu semalar araciligiyla
degerlendirmek idi. Erken donem uyum bozucu semalarin
depresif belirtilerin deneyimlenmesine dolayli yoldan etkisi
oldugunun one stirtildiigii bu ¢alismada, bu dolayli etkinin kismen
bireyin kisiligine bagli oldugu sonucuna varilmaistir.

Erken uyumsuz semalar, ebeveyn tutumlari, mizag,
smirda ve kagmman kisilik ozelliklerinin evrimi ve karsilikli
bagimlilik arayisi konusunda yapilan bagka bir galismada ise,
Young'in semalarin, kisilik bozukluklarimin ve ozelliklerinin
gelisimine iligkin teorisini dogrulayan sonuglara varilmis ve aile
tutumlarinin 6nemli oldugu ve iizerinde ¢alismaya deger oldugu
belirtilmistir (Macik, 2018).

Olmez’in (2019) ergenlerde algilanan ebeveyn tutumu ve
erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda, caligma grubu olarak ergenler ele alinmistir.
Calismaya 15- 18 yag araligindaki 100 ergen katilmigtir. Ebeveyn
tutumlart ve ergenlerin erken donem uyum bozucu semalarinin
karsilagtirildigi bu calismada, algilanan demokratik ebeveyn
tutumlariin zedelenmis otonomi sema alani ile negatif yonde
iligskisi oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin ifade ettigi otoriter
ebeveyn tutumunun biitiin sema alanlari ile pozitif yonde anlamli
iliskisi oldugu sonucuna varilmistir. Zedelenmis otonomi ve
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reddedilmislik sema alanlarinin, ergen bireylerin algiladig
ebeveyn tutumlarini yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Lim ve Barlasi’in (2019), zehirli erken ¢ocukluk
deneyimlerinin depresyona etkisi {izerine yaptig1 arastirma
sonucunda elde edilen bulgular, duygusal, fiziksel istismarin ve
thmalin asir1 koruyucu ya da otoriter ebeveyn ile yetismenin,
reddedilmenin ve diisikk bakimin depresyon uzerindeki etkisini
desteklemektedir.

Yapilan diger bir ¢alismada ise, Icice Gegme/Bagimlilik
ve Duygular1 Bastirma, Anksiyete ve Icedoniikliik, Basarisizlik
ve Kendini Feda Etme, Kizginlik ve Saldirganlik, Yiksek
Standartlar ve Sosyal Yetkinlik alt boyutlarinin, 3-6 yas
cocuklarimin davranis sorunlarina etkisini anlamli diizeyde
yordadig1 sonucuna varilmistir (Altunganak, 2020).

Cocukluk ¢ag1 psikolojik travmaya sahip annelerin
ebeveyn tutumlar ile kapsayicilik islevleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaci ile gergeklestirilen bir diger arastirmanin
sonucunda elde edilen bulgulara gore, ¢ocukluk déneminde
travma yasayan annelerin ebeveyn tutumlarinin bu yasantilardan
etkiledigi goriilmistiir. Yapilan analizlerin sonucunda, annelerin
maruz kaldigi duygusal istismar ile demokratik tutum, asiri
koruyucu tutum ve izin verici ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmezken, duygusal istismar ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmugtir (Erol, 2021).

Bruysters ve Pillington 2022 yilinda, ergenlik ve
yetiskinlikte asir1 koruyucu ebeveynlik deneyimleri ve erken
donem uyumsuz semalar: inceledikleri aragtirmanin sonucunda
asir1  korumaci ebeveynlik stilini  bozulmus 6zerklik ve
performans alanindaki sema gelisimi ile iliskilendirmistir. Erken
cocukluk doneminde Ozerklik ve bagimsizlik ihtiyaglarinin
engellenmesi ile asir1 koruyucu ebeveyn tutumu arasinda bir iliski
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oldugu gozlemlenmistir. Sonug¢ olarak, ilgili verilerin sema
modeli ile ebeveyn tarzlar arasindaki iliskiyi destekler nitelikte
oldugu anlagilmaktadir.

Asagida Diana Baumrind'in ebeveynlik stillerinin Jeff
Young'in erken donem maladaptif semalarindan hangilerine yol
acabilecegini gosteren, bu boliimde ele alinan teorilere mantiksal
olarak uygun hipotetik bir tablo olusturulmustur:

Tablo 2. Teorilere Gore Ebeveynlik Stillerinin Olusturabilecegi
Maladaptif Semalar

iligkili Maladaptif Semalar
(Jeff Young)
Kusurluluk/Utang

Ebeveynlik Stilleri

(Diana Baumrind) Tamm

Bu stil, kat1, kontrol e

edici ve genellikle

(Defectiveness/Shame)

Otoriter cezalandiricidir. e  Basarisizlik (Failure)
(Authoritarian) Diisiik duyarlilik ve e Boyun Egicilik (Subjugation)
yiiksek talepkarlik o  Giivensizlik/Kétiiye Kullaniima
gorulur. (Mistrust/Abuse)
Bu stil, sicak,
destekleyici ve o Onemli maladaptif semalarin
Otoriter yapilandirilmistir. gelismesi olqsz degildir.
(Authoritative) Yﬁkﬁek duyarlililk e Yiiksek benlik saygisi ve
ve yiksek dayaniklilig: tesvik eder.
talepkarlik e Dengeli gelisimi destekler.
goralir.

Bu stil, hosgoriili
ve az kural veya

Haklilik/Ustiinlik
(Entitlement/Grandiosity

izin Verici Eglr(z;ﬁ?élrilzl:di . * Yetersiz 'Ozdenetim /Ozdisiplin

(Permissive) Yiiksek duyarlilik (Ir_15u_ff|_0|ent Self-Control/Self-
ve diisiik Discipline) o
talepkarlik e  Bagimlilik/Yetersizlik
gorilir. (Dependence/ Incompetence)
Bu stil, lgisizlik e Terk Edilme/istikrarm'z!lk
ve dest’ek eksikligi (Abandonment/Instability)

. ile karakterizedir. Duygu_sal YOKSUNUK.

Thmal Edici Diisiik duyarhilik (Emothnal Deprivation)

(Neglectful) ve diisiik Sosyal Izolasyon/ Yabancilagsma
talepkarlik (Social Isolation /Alienation)
gorulr. e  Kusurluluk/Utang

(Defectiveness/Shame)

16



Psikoloji Calismalart

2. EBEVEYNLIK STIiLIYLE BAGLANTILI
OLARAK COCUKLARDA OLUSABILECEK
SEMALAR, GELECEKTE
KARSILASILABILECEK SORUN VE COZUM
YOLLARI

Kotii yetistirilen g¢ocuklar, genel toplum icin bircok
sorunun kaynagi olabilir. Bu sorunlar arasinda su¢ oranlarinin
artmasi, mental saglik problemlerinin yayginlagsmasi, sosyal
uyumsuzluklar ve is gilicii verimliliginin diismesi sayilabilir.
fhmal edilen veya otoriter ebeveynler tarafindan yetistirilen
cocuklar, isyan etme veya dikkat ¢cekme arayisinda olabilirler. Bu
da norm dig1 disavurumsal davraniglarinin belirgin olmasina ve
suca karisma oranlarinin artmasina yol agabilir (Kaya Cicerali &
Cicerali, 2018). Kusurluluk/utang, duygusal yoksunluk veya
sosyal izolasyon gibi semalar, depresyon, anksiyete ve diger
mental saglik sorunlarina yol agabilir (Lim ve Barlas, 2019; Tariq
vd., 2021). Bagimlilik/yetersizlik, basarisizlik, haklilik/istunlik,
yetersiz 6zkontrol ve disiplin semalarina sahip bireyler, sosyal
iligkilerde ve is ortamlarinda uyum saglamakta zorlanabilirler.

Aynt sekilde evlilik hayatinda biiyliklenmeci semalar
aldatma gibi ¢esitli zorluklara neden olabilir (Biiyiik ve Kaya
Cicerali, 2021). 1Is yeri c¢alismalarinda da &zellikle
haklilik/iistiinliik, gilivensizlik/istismar ve onay/taninma arayisi
semalar1 belirgin olanlarda Dark Triad denen Machiavellizm,
narsisizm ve psikopati ile baglantili davraniglarin bu semalar
belirgin olmayanlardan daha sik goriildiigii ortaya konmustur
(Judith Ray ve Fritzon, 2024). Benzer formlarda, diger olumsuz
semalarin tetikledigi sonuglar da toplumsal uyumu ve is
verimliligini olumsuz etkileyebilir.

Bu sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in ¢esitli ¢oziim yollar
ve stratejiler gelistirilebilir. Bunlardan ilki egitim ve farkindalik
programlaridir. Ebeveynlere yonelik egitim programlari
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dizenlenerek, otoritatif ebeveynligin 6nemi vurgulanabilir. Bu
programlar, ebeveynlerin c¢ocuklartyla daha saglikli iliskiler
kurmalarint ve onlarin duygusal ihtiyaglarin1 anlamalarin
saglayabilir. Ikinci strateji, psikolojik destek ve terapileri icerir.
Erken donem maladaptif semalarin fark edilmesi ve {izerine
calisilmasi i¢in psikolojik destek hizmetleri sunulmalidir. Sema
terapisi gibi 6zel terapi yontemleri, cocukluk doneminde gelisen
olumsuz semalarin degistirilmesinde etkili olabilir. Uglincii
strateji okul temelli mudahaleler olabilir. Okullarda rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetlerinin giiglendirilmesi, ¢cocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimlerine katki saglayabilir.
Ogretmenlerin ve okul personelinin, &grencilerin duygusal
ihtiyaclarii fark edebilmesi ve onlara destek olabilmesi igin
egitim almasi onemlidir.

Son iki strateji ise toplumsal destek ve midahaleler ve
hukuki/politik diizenlemeleri kapsar. Toplum genelinde ailelerin
desteklenmesi igin sosyal hizmetler ve toplum merkezlerinden
faydalanilabilir. Bu merkezler, ebeveynlere danigmanlik
hizmetleri sunarak, onlarin ¢ocuk yetistirme konusundaki bilgi ve
becerilerini artirabilir. Aile ve ¢cocuk refahini artirmak amaciyla
hukuki ve politik diizenlemeler de unutulmamalidir. Ebeveynlik
izinlerinin artirilmasi, ailelerin ekonomik olarak desteklenmesi ve
cocuklarin  korunmasina yonelik yasalarin giiclendirilmesi,
cocuklarin  daha saglikli ortamlarda biiylimesine katki
saglayabilir.

3. SONUC

Ebeveynlik, cocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel
gelisiminde kritik bir rol oynar. Diane Baumrind'in ebeveynlik
stilleri teorisi, otoriter, otoritatif, izin verici ve ihmal edici olmak
tizere dort ana stil sunar. Bu ebeveynlik stilleri, ¢ocuklarin kisilik
gelisimini ve gelecekteki davramislarmi derinden etkiler. Ote
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yandan, Jeff Young'in erken dénem maladaptif sema teorisi,
cocukluk déneminde sekillenen ve bireylerin hayatlar1 boyunca
stiren diistince ve davranig kaliplarii agiklar. Bu boélumde,
bahsedilen geriplana dair kavramsal altyapi, ebeveynlik stillerinin
semalar tizerindeki etkileri, kotii yetistirilen ¢ocuklarin gelecekte
eslesecegi sorunlar ve bu sorunlara yonelik ¢oziim yollar
incelenmistir.

Calismalar yasama ve korunma hakki ile diinyaya gelen
her cocugun, anne-babasi tarafindan maruz birakildigi tutum ve
davraniglar dolayisiyla erken donem uyumsuz semalar
gelistirebildigine isaret etmektedir. Saglikli bir toplum igin ilk
basamagin aile oldugu unutulmamali, anne-babalar ¢ocuklarini
yetistirirken, yalmizca kendi c¢ocuklarmi degil, toplumun
gelecegini  de insa etmekte olduklarimi  unutmamalidir.
Ebeveynler c¢ocuklarinin  diinyaya, cevrelerine, kisacasi
digerlerine kars1 glivende hissetmelerini istiyorlarsa ¢ocuklarina
gerekli olumlu ortami: sunmali ve c¢ocuklar1 ile gilivenli
baglanmay1 olusturmalidir.

Otoritatif ebeveynlik tarzinin, saglikli ve uyumlu bireyler
yetistirme konusunda en etkili yontem oldugu goriilmektedir.
Koti yetistirilen ¢cocuklar, gelecekte toplumun karsilasabilecegi
suc¢ oranlarinda artig, igyeri iiretkenliginin azalmasi ve g¢alisan
verimsizligi, bireylerarasi ¢atisma, ailenin ¢okiisii gibi birgok
sorunun kaynagi olabilir. Bu sorunlarla basa cikabilmek ig¢in
egitim, psikolojik destek, okul temelli miidahaleler, toplumsal
destek ve hukuki diizenlemeler gibi bir¢ok alanda 6nlem alinmas1
gerekmektedir. Bu sekilde, gelecekte daha saglikli ve uyumlu
nesiller yetigtirme olasilig1 artacaktir.
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DINi YASAYISTA KORKU KAVRAMINA
PSIKOLOJIK BiR YAKLASIM

flyas PUR?

1. GIRIS

Korku duygusu c¢aglar boyunca insanligin en Onemli
problemlerinden biri olmustur. Insanlar kendilerine yabanc1 olan
ve bilinmeyen seylerden cekinip korkarlar. Maslow’un (1970)
ihtiyaclar hiyerarsisinde de giivende olma ihtiyact en temel
ihtiyaclardan biridir. Bu ihtiya¢c sebebiyle bireyler giivende
olmak isterler. Insanlar ilk caglarda depremler, yanglar, sel
felaketleri gibi dogal afetlerle kars1 karsiya kalmiglar ve bu
afetlerden korunamamaislardir. Dolayisiyla bu insanlar biiyiik
korkular yasamislardir. Glintimiizde de bilimsel ve teknolojik
ilerlemeler sayesinde insanlar bu dogal afetlerden kismen
korunmuslarsa da diinya ¢apinda niifusun artmasiyla birlikte bu
defa kaynaklar tiikenme yoluna gitmistir. ilk insanlarin yasadig
korkular giinimuzde de siirmektedir. Cilinkii dogal kaynaklarin
gelecekte yetersiz kalacak olmasi, kimyasal atiklar sebebiyle
denizlerin ve tath su kaynaklarinin kirletilmesi, kiiresel 1sinma
ve son yillarda yagsanan salgin hastaliklar bireyleri gelecek
kaygis1 ve korkusuyla yiiz yiize birakmistir.

“Insan akil, ruh ve bedenden olusan, kendi varligini
sorgulayan, sorumluluk sahibi ve inanma veya inanmama
hiirriyetine sahip bir varliktir. Bunun yaninda insanin istek ve
arzular1 da vardir. Insan cesitli olaylar karsisinda bazen korkan
ve bazen de kaygi duyan bazen iimit beklentisi igerisinde olan
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ve zaman zaman da sevgi besleyen karmasik bir yapiya sahiptir”
(Bilgi, 2015: 230). “Kur’an-1 Kerim; korkuyu insanligin ilk
donemi olan Hz. Adem’in cocuklari arasinda meydana gelen
cekismezlik ve bunun neticesinde ortaya ¢ikan bireysel korku ve
siddet olayindan baslayarak degerlendirmis ve insanlarin
Allah’in  disinda higbir varliktan korkulmamasi gerektigini
ogiitleyerek insanlara diger biitiin korkulardan emin olmanin
yolunu gostermistir” (Bilgi, 2015: 235).

2. DIN VE DINDARLIK

Bilindigi gibi akademik ¢evrelerin {izerinde birlestikleri
bir din tanimi yoktur. Zira din kavrami ¢ok farkli bigimlerde
ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle yapilan hi¢bir tanim ve
siniflama dinin ne oldugunu acgiklayabilecek giicte degildir.
Bununla birlikte teologlarin ve sosyal bilimcilerin din tanimi
birbirine benzemez. Hatta sosyal bilimlerin de kendi aralarinda
yaptiklart din tanimi farklidir. Bir sosyologun bir psikologun
veya bir antropologun din tanimi farkliliklar gdsterir. Din ile
yapilan tanimlar farkli bigimlerde siniflandirilabilir (Yapici,
2013: 7). Ornegin Cox’a (2004) dayanarak sdyleyecek olursak
dinin tanimlarmi psikolojik, felsefi, ahlaki, teolojik ve
sosyolojik olmak tizere bes grupta degerlendirebiliriz. Nitekim
hem yapilan din tanimlar1 hem de bunlan birlestirerek
gruplandirma c¢abalar1 elestiriye aciktir. Buna ragmen biz
amacimiza uygun olmak iizere din tanimlarimi 6zsel, islevsel ve
hem 0&zsel hem de islevsel olmak {izere (¢ kategoride ele
alabiliriz. Dinin ne oldugunu dile getiren dinin esas Ozelligini
ortaya ¢ikaran tanimlara Ozsel din tanimlar1 denmektedir.
Islevselci tanim ise dinin bireysel ve toplumsal hayatta yerine
getirdigi gorevleri dikkate alir (Yapici, 2013: 8). Batson ve
Ventis (1982: 8) islevsel bir tanim 6ne siirmektedirler. Zira
onlara gore din, “kendimizin ve diger insanlarin bir giin
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olecegini anlamamiz sebebiyle karst karsiya kaldigimiz
sorunlari ¢ozebilmek igin yaptigimiz her seydir.” Dolayisiyla
dinin kaynagi, var olusun ve hayatin anlamimi sorgulayan ¢ok
cesitli sorgulamalardir. Fromm (1993: 45) ise biitiiniiyle psiko-
sosyal bir agidan dine yaklasir. Ona gore din, ““bir grubun
bireyleri tarafindan ortaklasa kabul edilen, grup iiyeleri
tarafindan paylasilan, onlara kendilerini adayabilecekleri
hedefler sunan bir davranis ve diisiince sistemi” Dbigiminde
tanimlamaktadir. Dolayisiyla Fromm Tanri, tabiatiistii veya
istlin bir varlik gibi seyleri disarida tutarak dinin grup
olusturarak ve olusturdugu zihniyetle mensuplarin1 hareket
etmekte 1srar etmektedir. Bu da onun dini islevsel bir tarzda
diisiindiigiinii gdstermektedir (Yapici, 2013: 12). Islevselci ve
0zsel acidan dini tanimlamalarin yani sira ilahi ve beseri agidan
da dine yaklasilabilir. Dini ilahi agidan degerlendirmek ve
tanimlamak daha ¢ok teolojinin konusuna girmektedir. Dini
beseri agidan tanimlamak ise din psikolojisi, dinler tarihi ve din
sosyolojisinin konusuna girmektedir. Din, hem ilk ortaya ¢iktig1
zamanda hem de sonraki dénemlerde bir taraftan mevcut sosyo-
kiiltiirel yapidan etkilenirken bir yandan da bu yapiy1 etkileyerek
bicimlenmektedir. Bu nedenle benzer dinsel inanis bigimleri ve
algilamalar1 farkli sosyo-kiiltiirel ve cografi bolgelerde farkli
anlamlara gelebilmektedir (Zuckerman, 2006).

Din ister islevsel isterse 0Ozsel ve islevsel olarak
tanimlansa da dinin islevlerinden bahsedildigi zaman bir sekilde
dinin bireysel ve sosyal etkileri 6n plana ¢ikmis olmaktadir.
Ciinkii sosyolojik ve psikolojik tanimlarin ¢ogu dinin beseri
yoniine dikkat cekerek onun bireyleri nasil ve ne sekilde
etkiledigi yoniine vurguda bulunmaktadirlar. Bu durum ise
dindarligin tanimlanmasin1 ve dini hayatin boyutlarinin neler
oldugunun agiklanmasini gerekli hale getirmektedir (Yapici,
2013: 20). “Insanlarin dinsel yasayislarim genel cizgiler
icerisinde belirlemeye ve buradan hareketle dindarlik tiplerini
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’

ortaya ¢ikarmaya c¢aliymak sanildigi kadar kolay degildir.’
(Yavuz, 1982: 100). Dindarlik olgusu farkli ¢aligmalarda gok
degisik bicimlerde tanimlanmaktadir. Bu anlamda inanglar,
tutumlar ve davramiglar 6n plana ¢ikarilarak agiklamalar
yapilmaktadir. Bu kapsamda kiliseye devam etme, dua ve dine
onem verme gibi kutsalin dista yasanmasi dindarlik kavrami
icerisinde degerlendirilmektedir (Yapici, 2013: 21). Insan ile
Yice varlik arasindaki igsel baglantiyr inang, bu baglanti
gergevesinde olusan iligkiler biitiiniind din, bunlarin bireysel
hayata yansimasini ise dindarlik olarak tanimlamak gerekir
(Onay, 2004: 7). Buradan hareketle dinin bir tarafinda sonsuz
varlik, yani Tanr1 diger tarafinda ise sonlu varlik insan yer
almaktadir. Bu agiklama dindarlik olgusunu, beseri varligin ilahi
varlikla olan temasmna ve bu temasin tezahiirlerine
baglamaktadir. Dindarlik, “bir kisinin mensup oldugu dinine ait
ilgiler, inanglar ve faaliyetlerle mesgul olma diizeyi” seklinde
tarif edilebilir (Yapici, 2013: 23). Tanrt’ya inang, dini ibadetlere
katihm ve bir dini gruba aidiyet gibi gostergeler dindarlik
belirtileri olarak kabul edilmistir (Koktas, 1993; Yaparel 1987).
Duygu ise dinin asil ve vazge¢ilmez unsuru, hatta dindarligin
0z0 olarak kabul edilmistir (Yildiz, 2006). Dindarligin ¢ok
boyutlu olarak ele alinmas1 Stark ve Glock’un (1969; Glock,
1982; 1998) calismalariyla baslamistir. Onlara gore dindarlik,
duygu, inang, ibadet, bilgi ve etki olmak {izere bes boyutludur.
Bu kavramlar hemen her dinde bulunmaktadir.

“Arastirmacilar, sadece dini hayatin boyutlar1 ile
ilgilenmemisler, bunlarla dogrudan ilgili ¢cok ¢esitli dindarlik
tipleri gelistirmisler ve siirekli de gelistirmeye caligmaktadirlar.
Bunlardan birisi de kurumsal ve bireysel dindarlik bi¢imleridir.
Katolik arastirmacilar sagladigi sosyal destekle kurumsal
dindarligin, Protestan kokenli arastirmacilar ise insanin anlam
arayisina hizmet etmesi ve bireye manevi destek saglamasindan
dolayr  bireysel dindarligin  etkili oldugu  sonucuna
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ulasmaktadirlar. Ulkemizde ise kurumsal ve bireysel dindarlik
ayrim1 genellikle teorik caligmalarda kullanilmakta, empirik
aragtirmalarda pek fazla One ¢ikarilmamaktadir. Bu durum
Miisliimanlikta bireysel ve kurumsal dindarligin birbirinden
ayrilmasiin ¢ok zor oldugunu gostermektedir” (Yapici, 2013:
29). Tarihsel baglamda iilkemizde goriilen dindarlik bigimleri
degerlendirilecek olursa dindarligin {i¢ temel goriintiisiiniin
oldugunu ifade edebiliriz. Bunlar; rasyonel ve entelektiiel
ogelerin hakim oldugu medrese dindarfiig:, ikincisi tasavvufi
yasantinin One c¢ikti§1 tekke dindarligi ve bu ikisi arasinda
sikisan, bununla beraber dini ve mistik unsurlarin egemen
oldugu halk dindarligidir (Yapici, 2013: 30-31).

Ibadet boyutunu dikkate alarak bir siniflama yapacak
olursak, genelde iki tiir dindarliktan s6z edebiliriz. Birincisi
basta bireyin ibadetler olmak iizere inandig1 dinin kendisinden
istedigi emir ve yasaklara uygun davrandigi dindarlik bi¢imidir.
Dinin insanlardan talep ettigi fiilleri yerine getiren dindarlarin
yasantisinda goézlenen bu durum dinin yasandig1 dindarlik olarak
degerlendirilebilir. Bunlardan ikincisi ise, dinin s6z konusu
taleplerinin fazla dikkate alinmadig1 yani inancin davranislara
dontismedigi dindarliktir. Burada bahsedilen, inandig1 halde dini
pratiklerini neredeyse hi¢ yerine getirmeyenlerin dindarligidir
(Yapici, 2013: 33). Dindarlik kavrami bir baska sekilde dinin
emir ve yasaklarina baglilik ve bunlarin hayata gecirilmesi ile
ilgili olarak bes farkli bigimde ele alinabilir. Bunlar; atesli
dindarlar, alaca dindarlar, mevsimlik dindarlar, beynamaz
dindarlar ve sonuncusu ilgisiz dindarlardwr (Glinay, 1999: 260-
262).

Dindarlig1 otoriter ve himaniter olmak Uzere iKi
kategoride de inceleyebiliriz. Buna bagli olarak otoriter ve
hiimaniter dindarlik bigimleri ortaya ¢ikmaktadir. Semitik dinler
icerisinde yer alan dinlerde ortaya cikan otoriter dindarligin
temel Ozelligi, “insanlarin tabiatiistii, goriilemez, tutulamaz ve
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duyulamaz olan bir giice kesin bir bicimde teslim olmalaridir.
Bu tiir dindarlik formunda en biiyliik erdem itaat, en biiyiik
guinah ise itaatsizliktir. Hiimaniter dinlere gelince, bunlarin en
bliyiik 6zelligi insan1 oncelikle insan olarak algilamalaridir. Bu
tiir dinlere mensup kisiler insan1 ve onun ¢evresiyle iligkilerini
anlayabilmek i¢in  aklin  onciilik etmesi  gerektigi
kanaatindedirler. Insan, gercegi tanimak istiyorsa kendi ruhsal,
zihinsel ve fiziksel giiciiniin farkina varmalidir. Bu sebeple
kisinin, gerek kendisine ve gerekse baskalarina saygi
duyabilmesi  i¢in  insani  tarafi  sevebilme yetenegi
gelistirilmelidir. Bu tiir bir dini yasayis, insanda evrende bir
oldugu duygusunu verir. Ciinkii diinya ile iliskisini akil ve sevgi
tizerine kuran bir kisi kendisini tiim evrenle bir olmus hisseder.
Hiimaniter bir dinde insanin ¢abas1 glgclerini kullanma Uzerinde
yogunlasir. Erdem, kayitsiz sartsiz itaat degil, kisinin kendini
gerceklestirmesidir. Inang ise bir seye inanmanin getirdigi bir
givendir ve diisiince ile duygunun isbirligi altinda gelisen
bireysel yasanti sonucu ortaya c¢ikar. Otoriter dindarlarin
yasadig1 sucluluk duygusu ve act ¢ekme, hlimaniter dindarlarda
yerini i¢sel doyum ve mutluluk hissine birakmistir” (Fromm,
1993: 61-66).

3. PSIKOLOJIK BIR KAVRAM OLARAK
KORKU

Korkunun tanimina gegmeden once kaygi kavramini da
aciklamakta yarar vardir. Ciinkii korku ve kaygi genellikle
birbirleriyle siklikla karigtirilan iki kavramdir. Korku o an var
olan somut tehlikeye yonelik duygusal bir tepkidir. Korkunun
“su an ki yoniine” kaygmin ise “‘beklenen” yonine
odaklanilmaktadir. “Korku su an var olan somut tehdit ve
tehlike ile ilgilivken kaygi, gelecekte olmasi muhtemel
durumlarla ilgilidir. Ormanda vahsi bir hayvan ya da biiyiik bir
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patlama, dogal afetler ve diger insanlarin tehdit ve saldirilarina
maruz kalan kisi, korku yagar.” (Sahin, 2019: 119). “Hem kaygi
hem de korku hisseden bireylerde sempatik sistem devreye girer,
fizyolojik stireglerde hizli degisimler meydana gelir. Organizma
alarma gecer, savas ya da kac tepkisi ortaya cikar. Kaygi ve
korku mutlaka “k6tii” degildir aslinda her ikisi de uyum
saglayicidir. Insanin ig¢inden ya da disindan gelen uyarimlarin
amigdala tarafindan tehlikeli olarak algilanmasi ile mesaj hizla
hipotalamusa, sonra i¢ salgi bezlerinin sefi olan hipofiz bezine,
adrenalin ve diger i¢c salgi bezlerine wulagir. Bu mesaj
organizmanin alarma ge¢mesine ve yedek giiclerin devreye
girmesine neden olur. Kan basinci, kalp atis1, solunum hiz artar.
Mide-barsak hareketleri hizlanir. Tikiiriik salgis1 azalir, agiz
kurur, adrenalin artar, kana glukagon hormonu salgilanir, kanda
seker miktar1 artar, gozbebekleri genisler, kan i¢ organlardan
cekilir ve ¢izgili kaslara yonelir, kanda pihtilagsma artar, kaslar
yay gibi gerilir, tiyler diken diken olur” (Sahin, 2019: 119).

Korku ayni bi¢imde {iziintii, seving veya ask gibi temel
heyecanlar arasinda sayilabilir. Korku ayrica degisken siddetteki
duygusal bir tepkidir (Mannoni, 1995: 8). Aniden ortaya ¢ikan
korku insan beyninin yogunlasmasina sebep olan bir durumdur
(Furedi, 2001: 8). Diger bir ifadeyle korku, insani ve ruhunu
tehdit eden bir tehlikeye kars1 gosterilen tepki (Koroglu, 2006:
3) biciminde ifade edilebilir. Korku bir tehlikenin habercisidir.
Nevrotik korkular ise kaynagini icgiidiisel tehlikelerden alir.
Hayaller ise igteki korkulardir. Tehlike gercek ozellik tasirsa
gercek korkudan soz edilebilir (Zulliger, 1997: 84). insanlarin
hemen hepsinde ortak olan evrensel korkular vardir. Bu korkular
tarihsel siirecte neredeyse herkesin ilgisini ¢ekmistir. Eskiden
beri mitolojilerde, bilimsel arastirmalarda ve sanatsal Urtinlerde
kaygr ve korku kavramimi isleyen {iriinlere deginilmistir
(Koknel, 1995: 22). Giivenlik ihtiyac1 ve givenlikte olma arzusu
bir insanin temel gudulerinden birisidir (Baymur, 1994: 71).
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Insan bu nedenle emniyetini tehdit eden olaylardan korkar ve
kagar. Korkunun davraniglara yansimasi bu sekildedir. Fakat
bazi bireyler korktuklar1 objeden kagmaya calisirlar veya onunla
miicadeleye girisirler. Korkunun kaynagi kisinin kendisini
guven icinde olmamasindan dolayidir (Yapici, 1997: 228).
Korkunun ortaya ¢ikmasinda insanin i¢inde dogup yetistigi
kiiltiirtin ve ortamin 6nemli bir etkisi vardir. Jung ise kolektif bir
bilingdisin1 kabul ederek bu bilingdisinin her seyi kusatan
bireysellikten uzak ve zaman Ustl davranig oriintiileri oldugunu
belirtir. Yine Jung’a goOre ““bltun arketiplerin timunu temsil
eden kolektif bilin¢disi en koyu karanliklar iginde sakl yatan en
eski ¢aglardan giiniimiize kadar gelen insanlarin yasadiklart
olaylarin bir ¢okeltisidir.”” Korkularin bir¢ogu anlatilan ve
yasanilan tehdit veya tehlikenin 6grenilmesinden kaynaklanir.
Korku, aslinda bireyin varlik ve benligini koruyan faydali bir
duygudur (Koknel, 1995: 20). Baz1 ruhbilim kaynaklar1 korku
veya fobilerin kaynagini cocukluk yillarinda ararlar. Onlara gore
sevgi doyumsuzlugu korkuya sebep olur. Sevgiyi yeterince
alamamis ¢ocuklar yetiskinlikteki korkularin  kaynagidir
(Koknel, 1995: 62). Bazi bilim adamlarina goére korku
dogustandir. Bu korku biitiin varliklarda olup, onlarin 6zlerinde
sakli ‘varlik’ korkusudur (Bilgin, 2004: 81). Bazi1 bilim adamlar1
dogum travmasini tipik bir olay olarak goriirler. Buna gore,
insan daha dogarken korkuyu Ogrenmektedir. Bireyin ileride
karsilasacagi her korku durumu dogum olaymna uygunluk
gosterir. “Insanin 6biir memeliler gibi sivri degil de yuvarlak bir
bas1 vardir; dogumda rahim kanalinda sikismaya ugrayip, obiir
organlardan Once diinyaya gelir, ayrica beynin daha c¢ok yer
tutmasindan Otiirii, memelilerinkiyle kiyaslanamayacak kadar
iridir; bu ylizden, dogum sirasinda karsilasilan korkulu durumlar
insanda 6zellikle blylktir. Oysa memelilerde 6nce 6n ayaklar
cikar giin 15181na ve arkadan gelecek viicudun oObiir pargalarina
yol acar. Insan yavrusunun dogusu iste bu yiizden zorlanmali,
acili ve korkuludur, bu yiizden travmatiktir ve ileride bireyin

32



Psikoloji Calismalart

kapilacagr korkularin temelini olusturur.”  Arastirmacilar
hayvanlar1 gozlemleyerek onlarin da korku duyabileceklerini
ifade ederler. Hayvanlardaki bu korku, onlarin sadece evcil
yaratiklar olarak insanlardan 6grendigi bir korku degildir. Bu
korkuyu duyanlar yalniz memeli hayvanlar da degildir. Bu
durumda varolusgular bir ilk korkudan, biitiin yiice varliklarda
dogustan bulunup, onlarin o6zlerinde sakli bir korkudan séz
acmis ve buna da varlik korkusu adini vermislerdir. Cagdas
Amerikali varolusgu ve psikiyatrist Knapp’in deyisiyle “Korku,
insanin insan asamasma ulagabilmesi igin odedigi  bir
bedeldir”. Sigmund Freud’a gore korku, “bir cinsel icgtudinin
akist sekteye ugratildigi, engellendigi, durduruldugu ya da
yolundan saptirildigi zaman bas gosterir” (Zulliger, 1997: 16—
17). Freud Kkorkularin igten gelen kaygmin daha kolay
kacilabilecek, sakinilabilecek objelere veya kosullara dogru
yonelmesi ile meydana geldigini savunur. Korku bireyin kisiligi
icin tehlikeli olan etkilere kars1 benligi savunur. Ayni zamanda
korku bireyin iginden gelen genellikle cinsellik ya da
saldirganlik gibi ozellikler tagiyan baskilara karsi kisiligi ve
benligi korur. Freud’a goOre korkular *“cinsel icglidi ve
saldirganlik  duygularimin  Oedipus karmasast doneminde
takilmasindan kaynaklanir.” “Takilmanin yarattifi kaygidan
kurtulmak icin tiirlii savunma sistemleri kullanilir. Once kaygi
bastirilir. Bir siire sonra bastirilan kaygi yer degistirir. Disa
aktarilir. Bir nesne, durum ya da kisiye yansitilir. Baska
diistincelerden soyutlanir. Bdylece tiirlii korkular ortaya ¢ikar.”
Watson ve arkadaslari, beyaz tavsandan korkmayan on bir aylik
Albert’i, Pavlov deneylerine dayanarak tavsandan korkan bir
duruma getirmislerdir. Onceleri ¢ocugun ¢ok sevdigi, korkup
cekinmedigi beyaz tavsan, sonra ¢ocuk i¢in korku verici duruma
gelmistir (Koknel, 1982: 266). Nitekim korkunun kaynagini
dogustan gelme ve sonradan 6grenme bi¢iminde ifade edebiliriz.
Korku hos olmayan bir durumdur ve bu yiizden de, derhal
korkuyu hafifletecek veya yok edecek psisik sistemler
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gelistirilir. Korkuya karst en iyi sistem, ona uyum saglamaktir.
Diger bir ifadeyle toplumun glglerine boyun egmektir. Duhm’a,
gore korku, tam bir egemenlik aracidir (Duhm, 1996: 32).
Peck’e gore korkunun temeli tembelliktir. Peck, korkularimizin
¢ogunun hali hazirda var olan durumun degisime kars1 duyulan
korkular oldugunu ifade eder (Peck, 1992: 266). Peck korkunun
insandaki yaptirim giiciine vurgu yapar. Zira Islamiyet korkuyu,
insanlarin davraniglarina etki eden en 6énemli unsurlardan birisi
olarak agiklar. Nitekim insanlarda korku duygusu bulunmasaydi
nizam, kanun ve disiplin de olmazdi. Bu agidan korku insani
kotiilik yapmaktan alikoyan, gorevlerini yapmaya mecbur
birakan kanun ve diizene uyum saglamayi kolaylastiran en gii¢ll
duygu olarak ifade edilmektedir (Kirca, 1995: 321). Genelde
yeni olan ve bilinmeyen her sey korku verir. “Cocugun
gligsiizliigli ve bilmediklerinin ¢oklugu diisiiniiliirse, 6zellikle ilk
yillarda, korkularmn bollugu anlasilir. Ornegin bir bebek igin her
sey korkutucudur: Giiriiltiiler, alisilmamis bir nesne, bir yabanci
yiiz. Bebek, acikma, susama, altinin 1slanmasi gibi kendi i¢inden
gelen nedenlerle de korku tepkisi gosterir. Kimi evlerde, sik
basvurulan yildirmalar da : ‘Sus, Allah seni tag eder! Carpilirsin!
Tanr1 her yaptigin1 goriir!”. Bu yolla, ¢ocuk kendini koti
gormekle kalmaz, Tanri’ya kars1 korkuyla karigik bir 6fke de
gelistirir” (Atay, 1992: 293). “Bir ¢ocuga annesi babasi her
zaman, en ¢ok Allah’imizi, sonra Peygamberimizi, sonra da
diger yakinlarimizi sevmemiz gerektigini ogretirlerken ortaya
cocugun bir tepkisi ¢cikmigtir. Cocuk itiraz ederek: ‘Ben en ¢ok
Allah’tmiz1  degil, Peygamberimizi seviyorum!” demistir.
‘Nigin?’ diye saskinlikla sormuslardir. ‘Allah beni cehenneme
atacak, Peygamber ise kurtaracaktir!” demistir (Bilgin, 2004:
85). Korku yalniz ¢ocuklara has degildir. Kuclk-blylk herkes
tarafindan yasanan bir duygudur. Bundan da 6te korku, bitln
canl1 varliklara mahsus bir duygudur diyebiliriz. Sadece tavsan,
bildircin gibi, korkaklig: ile taninmis hayvanlar degil, neredeyse
batin hayvanlar; sesler, ani hareketler veya beklenilmeyen
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uyaricilar karsisinda Kkorkarlar (Aytuna, 1976: 87). Ergenlik
caginda en ¢ok meydana gelen korku ise, karsi cinsle iletisim
kuramama, begenilmeme yani kabul gérmeme korkusudur. Bu
cagda bedende yasanan fiziksel degisimler de, ergenin kendisini
kabul etmemesine neden olabilir., Bu degisime uyum
saglayamama sonucunda yaganan sikintilar da duygularin daha
farkl1 yansimasina sebep olabilir. Yetiskinlik doneminde ise
daha ziyade sorumluluk duygusuyla ile ilgili korkular olusur. Bu
tir korkularin olusmasinda cocuklarin bireysel Ozellikleri ve
anne babanin tavirlart etkilidir. Buna ek olarak evlilik ve
aldatilma korkular1 da yetigkin doneminde ki insanlar1 fazlasiyla
etkilemektedir.  “Yaghlik  donemine  gelindiginde  ise
hastaliklardaki ¢ogalma ve bunun yami sira bunama baslica bu
donemin temel korkulari olarak sayilabilir. Emeklilik, es olimii,
daralan sosyal ¢evre yaslilik donemindekileri derinden etkiler.
Toplumsal ve kiiltiirel korkulara ise dogal afetler, savas ve teror
korkusu, kiiltiirel korkular ve batil inanglar1 sayabiliriz. 11 Eyliil
teror olay1 ve onun Oncesinde yasamis oldugumuz 17 Agustos
depremi son derece onemli bir kitlesel travma 6rnegidir. Savas
durumu veya olast teror tehditleri kitleler iizerinde korku
duygusu uyandirir. Bunun yaninda kisilerin yasadiklar1 korkular
Uzerinde ait olduklar1 kiiltiirtin de etkisi vardir. Bunun 6rnegi
olarak tim dinyada korku salan *“Akut Solunum Yollar
Sendromu (SARS)” verilebilir. “Bu tehlike nedeniyle, bir ara
Cin’de ve Tayvan’da yasam fel¢ olmus, insanlar SARS korkusu
yiliziinden kalabalik yerlerden uzak durmus ve giinliik hayati
sakinlestirici kullanarak gecirmislerdir”. Batil inanglara ise
golgelerden korkmak, on {i¢ sayisindan ve Cuma giiniinden
korkmak, aynanin kirilmasi gibi bir ¢ok Ornek verebiliriz”
(Burkovik-Tan, 2006: 25-80).

Korkular1 genellikle ii¢ farkli baslik altinda ele alabiliriz.
Bunlar: a) Varlik korkusu: Bu korku tiirii insanin bedenini tehdit
eden faktorlere karsi duyulan korkudur. Ugaga binme korkusu,
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yukseklik korkusu, 6lim korkusu, hastalik korkusu, drimcek
korkusu, karanlik korkusu vs. b) Basar1 korkusu: Insanm
yasamimin farkli zamanlarinda gostermesine engel olacak
faktorlere karsi olan korkudur. Okul korkusu, sinav korkusu,
bedensel faaliyet korkusu vs. c¢) Sosyal korkular: Bireyin
kendisine ve kisiligine tehdit olusturabilecek durumlar
karsisinda hissedilen heyecan veya tedirginlik duygularidir.
Toplum karsisinda olma, tedirginlik, mahcup duruma diisme,
utanma, korkusu sayilabilir (Konrad-Claudia, 2003: 31-32).

4. KORKU VE DINi YASAYIS

Kur'an-1 Kerimde korku kavrami Hz. Adem ile
baslamaktadir. Onun c¢ocuklar1 arasinda ¢ikan c¢ekismelerle
birlikte devam etmis ve bunun sonucunda meydana gelen
bireysel korkuyla birlikte baglayarak Allah’tan baska higbir
seyden korkulmamasi gerektigi bildirilmis ve insanlarin diger
bitun korkulardan emin olunmasi gerektigi gosterilmistir (Bilgi,
2015: 235). Kur’an da korku kavramini karsilayan birgok kelime
olmasma ragmen bunu en genel anlamiyla ifade eden kelime
“havf kelimesidir. Havf, sozliikte endise duymak, korkmak gibi
anlamlara gelir. Havf kelimesi hem dinyevi hem de uhrevi
korku ve kaygilar icin kullanilir” (isfahani, 1992: 303). Baz1
mutasavviflar ve Islam bilginleri korku kavrami hakkinda
yakindan  ilgilenmisler ~ ve  oOzellikle bu  kavrami
Ozellestirmiglerdir. Havf kelimesi 0Ozellikle ahiret hayati ve
Allah korkusu ile ilgili agir endiseler i¢in kullaniimistir.
Tehanevi, havfin tasavvuftaki anlamini gilinahlardan ve
isyanlardan dolayr haya ve elem duymak bigiminde
tanmimlamustir (Kara, 1997: 529).

Esasinda Allah’tan korkma bir vahsi hayvandan korkma
gibi bir korku degildir. Allah’tan korkmayla itaatsizlikten
korkma, kotii seylerden uzak durma, el etek ¢ekme ve faydali
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isleri gerceklestirme yollarii arama kastedilir. Ciinkii suc¢ ve
giinahlar1 yapmaya devam eden kisi Allah’tan korkmus sayilmaz
(Isfahani, 1992: 303). Korku igeren kavramlardan bir digeri de
hagyet’tir. Hasyet, tazim ve saygi igeren korku ile karigik bir
kavramdir. Hagyet, Allah’t bilen alimlerin korkusudur. Bu
kelime “kulun isledigi giinahlar nedeniyle Allah’in Celal
sifatinin  kendisinde tecelli edecegi diisiincesiyle kalbinde
duydugu endiseyi ifade eder” (Isfahani, 1992: 283).

Rehbet, kavrami da korku ile ilgili bir baska kelimedir.
Rehbet, tedbirli ve ihtiyath olmakla birlikte telagh bir kaygiyla
karisik korkuyu ifade eder. Asir1 bir dini kaygi ve korkudan
dolay1 bir hiicreye kapatan ve kendisini ibadete adayan Hristiyan
kesislere eski Araplar tarafindan rehbet kokinden gelen rahip
ismi verilmistir. Vecel ise Zat’in karsisinda duyulan korkudur.
Tuylerin Grpermesi ve kalbin ¢arpmasi buna eslik eder (Isfahani,
1992: 855; Yazir, IV: 202). Vecel kelimesini en iyi tanimlayan
su ayettir. “Gergekten mié’minler ancak oyle kimselerdir ki,
Allah amildigi zaman kalpleri iirperir.” (Enfal 8/2). Gazéli’ye
gore Allah’tan korkmanin iki makami vardir.

1. Allah’in zatindan korkmak: Bu korku alim ve ariflerin
korkusudur. Onlar Allah’in  celalinin  heybetinden
korkarlar.

2. Allah’in azabindan korkmak: Bu korku tiirii biitiin
yaratilmislarin korkusudur (Gazali, IV: 152).

Genel olarak tabiata baktigimizda her seyin pozitif ve
negatif olmak tizere iki yoninin oldugunu gériiriir(iz. insan da
yap1 ve yaratilig olarak c¢ift yonliiligi kendisinde toplamistir.
Nitekim o hem inanan hem de inkéar edebilen bir varliktir. Ayn
zamanda insan hem yikan hem yapan ve hem bozgunculuk
cikaran hem baris tesis edebilen bir varliktir. Zira konu ile ilgili
bir ayette soyle gecmektedir: “O, hanginizin daha giizel is
yvapacagim simamak ig¢in oliimii ve hayati yaratti. O tistiindiir,
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bagislayandir.” (MUlk 67/2). Bir smav yeri olan bu diinyada
insanoglu, kendisine gonderilen vahiy kaynakli bilgilerle
varliklar aleminde elde ettigi bilgileri istedigi gibi kullanabilme
imkdnina sahip olmustur. Bu durum melekleri bile
korkutmustur. Dolayisiyla insan hem sevilen hem de korkulan
bir varlik olmustur. insana verilen bu yetkiden dolay1 o bir glice
sahip olmus ve bu giiciin cazibesine kapilarak kibirlenmeye ve
bobiirlenmeye neticede de kan dokmeye baslamistir. Adem
kissasina bakildig1 zaman goriiniiste her iki ogul da bir kurban
ibadeti yerine getirmek istemistir. Sekil itibariyle bu iki ogulun
aralarinda bir fark olmamasina ragmen birinin i¢ diinyast kin,
nefret ve haset doluyken digerinin i¢ diinyasi sevgi, sefkat ve
merhametle kaplidir. Habil’in ifadelerinden de anlasilacagi
tizere Allah korkusu kisiyi Rabbine baglayan en giiglii bagdir.
Bu nedenle soyut olarak ele alindiginda negatif gibi goriinen
korku, kaynagim1i Allah’tan aldiginda olumlu ve pozitif
diistinmesine, kotiiliiklerden uzaklasmasini saglamaktadir (Bilgi,
2015: 238-239).

Kur’an-1 Kerimde korku igeren olaylar ii¢c g¢esittir.
Bunlar: Kiyamet giinii, Ahiret ve hesap giinii ve cennet
cehennem azabidir. Kur’an da korku igeren olaylarin basinda
kiyamet olay1 yer alir. Kurulu bir diizenin veya sistemin sona
erisini ifade eden kiyamet, insanlig1 dehsete diisiiren ve korkutan
bir hadisedir. Kur’an da kiyamet olayr en dikkat c¢ekici
ozelligiyle su ayette yer alir: “Giines diiriiliip 15181 kalmadig
zaman, yildizlar diigiip sondiigii zaman, daglar yiiriitiildiigii
zaman, dogurmasi yaklasmis develer terkedildigi zaman, yabani
hayvanlar bir araya toplandigi zaman, denizler kaynayip
birbirine karistigr zaman” (Tekvir 81/1-6). Sonugta Kur’an’da
kiyamet, ahiret ve cehennem azabi ile insanlar1 korkutma,
Kur’an’in insan1 uyarmada en ¢ok bagvurdugu yontemdir. Bu
sekilde korkutulan insan1 su gruplar halinde siralayabiliriz:
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1. Inkércilar: Allah’m varhigina ve birligine inanmayan
kimselerdir.

2. Miinafiklar: Iman etmedigi halde inanmyormus gibi
goziiken ¢ift kimlik ortaya koyan kisiliksiz insandir.

3. Putperestler: Allah’a ortak kosanlardir.

4. Allah’im gonderdigi peygamberleri ve kitaplari
reddedenler.

5. Ahiret hayatini yalanlayanlar.

6. Miicrimler: Allah’in yasaklarini dinlemeyen ve gunahta
israr edenlerdir. Kur’an, giinah isleyenleri acik bir
sekilde tehdit eder. Iman edip faydali isler yapanlari ise
miijdeler. Insanin her iki sonucu da g6z oniinde tutarak
ona gore davranmasini ister.

7. Zalimler ve Iftiracilar: Adaletten ve haktan sapanlar,
Allah’a ve onun yarattiklarina karsi haksizlik ve
zulmeden kisilere Kur’an’in tutumu cok serttir.

8. Allah’a kulluk yapmaktan cekinenler (Bilgi, 2015: 241-
245).

Kur’an’da cehennem, ahiret ve kiyamet ile ilgili 6rnekler
daha da c¢ogaltilabilir. Kur’an’in insanla ilgili olarak ¢izmeye
calistig1 cercevede mii’min kisi varligin sirrin1 anlamais, inang ile
ilgili sorunlarin1 ¢6zmiis ve saglam bir imana sahip olmustur.
Ayrica miimin Allah’a goniilden bagli olan kimsedir. Yaratilani
yaratandan dolay1 sever. Dolayisiyla Kur’an, insan1 bu ahlaki
cergevede ve olgunlukta yetistirmek icin korkuyu, bilhassa
Allah korkusunu bir arag¢ olarak kullanmistir. Buna ek olarak
Kur’an-1 Kerim, bu ¢esit korkutmalarla diinyada sorumlu bir
varlik olarak yasayan insanin herhangi bir imansizliga ve
inangsizliga diismesini 6nlemeyi, insanin dogru bir inanca sahip
olmasini ve gorevlerini yerine getirmesini amaglamistir. Bunun
yani sira Kur’an, insanin ahlaki giizellikler kazanmasini,
pismanligin kendisine fayda vermeyecegini ve kendisine verilen
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hayat smavini en iyi sekilde gegmesini de hedeflemektedir
(Bilgi, 2015: 245).

Kur’an giic ve kuvvet sahibi zalimlerin diger kisilere
karst sergiledikleri tutumlara diger bir ifadeyle negatif
korkutmalara da Ornekler verir. Bunlardan biri sihirbazlarin
iman etmesi Uzerine Firavun’un onlara ceza vermesi veya onlari
tehdit etmesidir. Musa peygamberin Firavun’un huzurunda
sihirbazlarla yarigmasi Musa’nin onlar1t yenmesi neticesinde
sihirbazlarin Allah’a ve Musa’nin peygamberligine iman etmesi
uzerine Firavun Ofkelenerek; “Ben size izin vermeden ona
inandiniz 6yle mi? Dogrusu bu, halki sehirden ¢ikarmak igin
diizdiigiimiiz bir hiledir. Fakat siz goreceksiniz And olsun ki,
ellerinizi, ayaklarinizi, ¢apraziama kesecegim, sonra da hepinizi
asacagim” (Araf 7/ 123-124). Diyerek tehditlerde bulunmustur.
Diger bir negatif tehdit ise ashab-1 uhdud olayidir. “Kafirlerden
bir grup yerde hendek acarak ates yakar. Miiminleri bu atesin
karsisina dikerler, dininden donenleri birakirlar, imanda israr
edeni ise atese atarak yakarlar. Ashab-1 Uhdud Miiminleri
yakanlardir.” (Yazir, IX: 98). Bununla ilgili ayet sudur:
“Hazirladiklart  hendekleri tutusturulmus atesle doldurarak
onun cevresinde oturup iman eden kimselere donmeleri igin
yvaptiklar igkenceleri seyredenlerin cant ¢iksin! Bu inkarcilarin
iman edenleri ates azabina ugratmalar:, onlarin sadece,
goklerin ve yerin hiikiimranligr kendisinin olan, Aziz ve Hamid
olan Allah’a iman etmis olmalarindandir. Allah her seye
sahittir.” (Buruc 85/4-9). Bu iki 6rnekte belirtildigi gibi Kur’an,
zalim ve glicli insanlarin digerlerini korkutup ve tehdit
etmelerini ve zalimlerin hakikat karsisinda yenilgiye ugrayinca
insanlar1 baski altinda tutmak i¢in basvurduklar1 bir yontem
olarak gormektedirler. Onlar siddet ve korkuyu kendi
otoritelerinin devam etmesi i¢in ara¢ olarak kullanirlar. Kur’an
bu tiir korkutmalar1 hi¢cbir zaman dogru bulmamis ve onlara
kesin bir sekilde kars1 ¢ikmustir.
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Kur’an’in insanin pozitif yonde ilerlemesi ve gelismesi
icin bircok farkli metotlar kullandigint goriiriiz. Onun anlatim
bicimi tek tip bir anlatim sekli de degildir. Kur’an yerine ve
sartlara gore timidi ve yerine gore de korkuyu kullanir. Onun
asil amact ideal insan1 yetistirmek ve bunun zeminini
hazirlamaktir. Zira insanlarin hepsi yetenek ve kabiliyet olarak
buna uygun yaratilmistir. Kur’an’in temel amaci, insanin
Rabbinin huzuruna kendisinden beklenenleri yerine getirerek
cikmasi ve cennet sartlarina uygun ahlaksal donanima sahip
olmasidir. Iste bu hedeflerin gerceklesmesinde korkunun da
onemli bir fonksiyonu vardir. Kur’an korkuyu bu kapsamda
kullanir. Kur’an ayrica diger konularda oldugu gibi insanlarin
cezalandirilmalart ve korkutulmalar1 hususunda da insam
diisiindiirmeye ve ibret aldirmaya cahisir (Bilgi, 2015: 247).
Kur’an ge¢mis milletlerden 6rnekler vererek ders ¢ikarilmasini
ister. Bununla ilgili bir ayette “Onlar hi¢ yeryiiziinde dolasip
kendilerinden once yasamis olanlarin (bilingli giinahkdarlarin)
sonunun ne oldugunu goérmediler mi? Allah onlart kékten yok
etti, hakikati inkar edenlerin tiimiinii buna benzer (bir akibet)
beklemektedir.” (Muhammed 47/10). Kur’an goriilecegi lizere
korkutarak ve uyararak insanlarin benzer hatalar1 yapip benzer
cezalar1 almasim1 Onlemek istemektedir. Kendi donemlerinde
baski ve zorba olanlarin durumunu da Kur’an sOyle agiklar:
“Ama bize meydan okumaya devam edince (Firavun ve kavmi)
onlara misillemede bulunduk ve hepsini suda bogduk. Onlart
gecmigsten bir hatira ve sonrakiler i¢in bir ibret ornegi kildik.”
(Zuhruf 43/55-56; Araf 7/130).

Korku kavrami hakkinda Kutsal kitaba bakildiginda
Kur’an’a uymadigi goriilmektedir.” Sevgide korku yoktur.
Tersine, yetkin sevgi korkuyu siler atar. Cinki korku
iskencedir” (Yuhanna, 4: 18). Burada s6z konusu olan sevgi,
bireyin Tanri’ya olan sevgisidir. Imanlnin Mesih’in sagladig1
kurtarisindan dolayr Tanri’min merhametine sahip olduklarini
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anladiklarinda Tanri’ya olan korkular1 kaybolur. Tanri’nin
onlinde giivende olurlar. Bu yiizden bireyin hayatinda hem
yasadigt miiddetce hem de yargt gilinlinde bdyle bir
cezalandirma korkusu bulunmaz. Kur’an’da yer alan korkunun
uyar1 0zelliginde oldugu tekrar tekrar vurgulanmistir. Bir ayette
“Iste boylece biz onu Arap¢a bir Kur’an olarak indirdik. Onda
tehditlerden nice tiirliisiinii tekrar tekrvar acikladik ki sakinirlar
yahut onlara bir ibret ve uyanis verir.”(Taha 20/113). Kur’an ilk
inmeye basladigindan itibaren hayatlar1 korku ile donatilmis
olan muhataplarina onlar1 egitmede ve onlara mesajlarim
ulastirmada korku kavrammi kullanmustir. Ozellikle Kur’an’in
inmeye bagladigr ilk donemlerde maddi ve somut korkular
yerine ahiret veya cehennem azabi gibi soyut korkulardan
faydalanmistir. Zira Kur’an bireyi egitmede ve ona gorevlerini
hatirlatmada korkuyu bir ara¢ olarak kullanmistir. Kur’an, Allah
ile insan arasindaki iletisimi siirdiirmek ve Allah’in rizasim1 ve
sevgisini kazanmada insana yardimci olmaktadir. Bu itibarla
korku, iletisimin saglanmasi noktasinda bir enerji gorevi
gérmektedir.

Diger agidan Kur’an, korkunun negatif yonde insanlarin
hemcinsleri tarafindan haksizliga ugratilmalarinda ve 6zgiirliik
sahalarinin daraltilmasinda ve insanlarin kolelestirilmesinde
kullanilmasina siddetle tepki gostermistir. Bu anlamda korkuyu
negatif olarak kullanan Firavun ve askerlerini siddetle
kinamistir. Cilinkii bu zorbalarin amact halki sindirmeye
yoneliktir. Onlar siddet ve korkuyu kendi hiikiimranliginin
devami i¢in kullanirlar. Tarih de zaten bu ¢esit korkutmalarla
doludur. Fakat Kur’an bu tur korkutmalart dogru bulmamis ve
onlardan korkulmamas1 gerektigini tavsiye etmistir. Islam dinine
gore biitliin her sey insan i¢indir. Bu ylizden korkutma ve
sindirme ile insanlar diger insanlar T{zerinde hakimiyet
kuramazlar. Islam ayrica insanmn &zgiirliigiinii sonuna kadar
savunur. Islam insanlarin korkutulmasma siddetle karsi
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cikmigtir. Allah korkusu ise insanlara act veren bir korku
degildir (Bilgi, 2015: 248). Bu korku insan1 6zgiirlestiren ve her
tiirlii diinyevi korkulardan kurtaran sevgi dolu Allaha yaklastiran
ve aradaki engelleri ortadan kaldiran bir korkudur. Islam dininde
korku fitri bir olgudur. Bireyin i¢ diinyasinda bir otokontrol
sistemi kurmak, onun asiriha kagan istek ve arzularim
frenlemek, diger insanlarin Ozgiirlik alanina karismasini
Onlemek; diger taraftan insani1 Allah’in rizasini kazandiracak
faydali isler yapmaya tesvik amaciyla kullanmistir (Bilgi, 2015:
249). Insanin tabiatina ve fitratina bakildiginda onun sahip
oldugu duygu ve o6zelliklerinin ¢ift tarafli oldugunu goriiriiz. Bir
bakima bu kainattaki genel kuralin ortaya ¢ikmasidir. Nitekim
bununla ilgili bir ayette soyle buyrulmaktadir: “Biz her seyden
cift yarattik. Umulur ki iyice diistiniirsiiniiz.” (Zariyat 51/49).
Her seyin c¢ift yaratilmis olmasi ve her seyin bir karsitinin
olmast bireyin kendisini ger¢eklestirmesi i¢in son derece
onemlidir. Esasinda bu durum bireyin daha 6zgiir bir alana sahip
olmasinin da bir sonucudur. Yaratilis olarak her seyin bir
ziddinin olmasi da egitim bilimi acisindan da dnemlidir. Korku
ve siddetin karsit1 timit ve sevgidir. “Sadece Umit ve sevgiye
dayali bir egitim yeterli degildir. Gazali, korku mu yoksa iimit
mi daha ustiindiir? Seklindeki bir soruyu “insan i¢in ekmek mi
su mu daha 6nemlidir?”” sorusu kadar sagma bulur. Zira insan
hayatinin devami i¢in her ikisi de 6nemlidir” (Bilgi, 2015: 249).

“Kullukta Allah korkusu mu, Allah sevgisi mi esas
olmalidir? Sorusu ilk zamanlardan beri hep sorulagelmistir. Dini
tebligde havf ve reca, korku ve sevgi dengesini bozarak korkuyu
One c¢ikaranlar kaba sofu olarak sug¢lanmis, Allah korkusunu bir
tarafa birakarak timit ve sevgide asir1 gidenler de zindik olmakla
suclanmiglardir. Fakat sadece timit ve sevgiye dayali egitimin
insan fitrat1 agisindan eksik oldugu, zaman zaman korkuya da
ihtiyac oldugu bilinen bir gercektir. Kur’an bu itibarla her seyde
oldugu gibi bu konuda da korku ve imit dengesine dikkat etmis
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ve iman sahibi insanin egitilmesinde korkuyu kullanmistir.
Onun asil amaci insana ahlaki erdemleri kazandirmaktir. Diger
yonden Kur’an, insanlarin insanlar tarafindan ezilmesi ve
tahakkiim altina alinmasi anlamina gelen negatif korkuyu ise
kesinlikle dogru  bulmamis ve korkuyu bu amagla
kullanmamustir” (Bilgi, 2015: 250).

5. SONUC

Netice itibariyle semavi dinlerde insan, bir yonlyle
topraktan yaratilmis maddi, diger yoniiyle ise Allah’in ruhundan
tifledigi manevi bir varliktir. Yeryliziinde insan Allah’in halifesi
ve onun emirlerine boyun egen ve sorumluluk yiiklenen bir
varliktir. Yaratilis itibariyle insan iyilik ve kotiiliik yapmaya
miisait bir varliktir. Zit yeteneklerle yiiklii olan insanin negatif
alana dogru yonelmesi ve kendini bu yonde gelistirmesi
kendinden korkulan ve zuliim iireten bir varlik haline getirebilir.
Islam dini insanin bu dzelliklerini dikkate alarak onun fitratinda
yer alan korku kavramini mekanik bir aracta bulunan fren
sistemi gibi pozitif yonde kullanarak otokontrol sistemi
olusturmay1 hedeflemistir. Kur’an, indirilisinin ilk yillarindan
beri hayatlar1 korku ile kusatilmis muhataplarina mesajlarini
ulastirmada korku olgusundan en (st diizeyde yararlanmistir.
Cahiliye doneminin tersine indirilis stliresince Kur’an, ilk
muhataplariin hayatlarinda korkunun y6niintin maddi kaynakli
korkulardan manevi kaynakli korkulara yon degistirdigini ve bu
siirecte glice inanan kabile insanindan hak ve hukuka inanan
toplum ve ahlaki degerler insanina gecis saglandigini ifade
edebiliriz.
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