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REKREASYON TERAPIiSi VE SPOR: OZEL
GEREKSINIMLI BIREYLER

Gamze AKYOL!
Savas DUMAN?

1. GIRIS

Giiniimiiz diinyasinin gelisimi ve ilerleyisine bireylerin
hizli adaptasyon saglamalar1 i¢in formal egitimlere verilen
Onemin yani sira sosyal yonden gelistirici etkinlikler, egitimler ve
tesvik edici unsurlara da yonelmeleri gerekmektedir. Bu tiir
gelistirici unsurlara yOnelmeyen bireylerin ¢agin gerisinde
kalmasi siirpriz olmamakla beraber bu durum bireyi 6zgiiven,
sosyal tutum ve davranig gelisimi, kisilerarasi iletisim gibi sosyal
hayata dogrudan entegre eden Onemli bilesenlerden mahrum
kalacaklardir. Diinyanin geldigi noktada sosyallesmenin 6nemli
bir yolu olarak herkes tarafindan kabul goren bir diger yontemde
rekreatif faaliyetlere katilimdir. Her ne kadar bos zamani
degerlendirme bic¢imi olarak karsimiza ¢iksa da bu bilginin dogru
olmakla birlikte rekreasyon kavramini tam olarak ag¢iklamadigi da
goriilmektedir. Rekreatif  faaliyetler = bos  zamanlan
degerlendirmekle birlikte bireydeki fiziksel ve zihinsel
rahatsizliklari/problemleri iyilestirmede de oOnemli bir rol
tistlenmektedir. Dolayisiyla bir rekreatif faaliyete katilimin
yalnizca serbest zamani ifade etmedigi, saglik c¢iktilartyla
dogrudan iligkili oldugu kabul edilmelidir. Diger bir yandan
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rekreasyonel faaliyetlere katilimda yas, cinsiyet ve saglik gibi
cesitli degiskenlikler gosteren her bireyinde katilim saglamasi
rekreasyonel faaliyetlerin herkes tarafindan kolay ulasilabilirligi
ve uygulanabilirliginin de gostergesidir. Toplumda saglikli
insanlar oldugu kadar hareket kisithiligi olan ya da baska
insanlarin  yardimi  ile yasamimi siirdliren bireylerinde
bulundugunu gbz oniine aldigimizda engel sahibi bireylerin de bu
faaliyetlere katilim sagladigi bilinmektedir. Dezavantajli grup
olarak bilinen yasam engeline sahip bireylerin rekreasyon
etkinleri, rekreasyon terapisi olarak kabul edilmektedir ve
isminden de anlasilacagi lizere birey lizerinde terapatik nitelige
sahiptir. Bu sayede hem birey (zerinde tedavi edici ve
destekleyici etkiye sahip olup hem de zamanlarini verimli ve
etkin gegirmesini saglamaktadir.

2. REKREASYON VE BOS ZAMAN

Sanayilesmenin artmasi ve sehirlerin kalabaliklasmasiyla
birlikte bireyler islerinden geriye kalan siiregte verimli ve keyifli
zaman  gecirebilmek icin  ¢esitli  sosyal etkinlikler
gelistirmektedirler. Bu etkinlikler alan yazinda genel anlamiyla
bos zaman kavramu ilebirlikte kullanilan ve aslinda ayni anlama
gelmeyen rekreasyon terimi olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Karsilagilan gesitli rekreasyon tanimlari su sekildedir;

“Insanin yasam kalitesini artirmak icin serbest ve bos zamaminda
dogaya zarar vermeden, kendi istemi ve goniillii olarak yaptig
faaliyetleri kapsayan multidisipliner bir ¢alisma alamidir
(Tltdncd, 2012).

“Gergekte bir yenilenme deneyimi, giinliik rutinden kagis,

canlanma ve degisime karsilik gelmektedir” (Oztiirk ve Sahbaz,
2018: 1120-1121).

“Insanlarin bos zamanlarinda, eglence spor amacl katildiklar:

etkinlikler”” (Turk Dil Kurumu, 2023).
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“Rekreasyon, bireyin bos zaman degerlendirme deneyimi yoluyla
kendisini kigisel olarak yeniden yapilandirmasina izin veren bir
eglence ve sosyal aktivitelerdir” (Brey ve Lehto, 2007: 16;
Gozen, 2019).

Tiitlincii taniminda “serbest ve bos zaman” terimine
ozellikle deginmistir. Bu sayede rekreasyon ve bos zamanin
birbirinden farkli olgular oldugunun alt1 ¢izilmeye calisilmistir.
Zira bog zaman bireyin isinden arta kalan toplam siireci seklinde
tanimlanmaktadir. Burada birey zamaninin tiimiinii kendi iradesi
ile belirlemektedir.

Sekil I: Gozen’in (2019) “Rekreasyon Kavramina” Doniik Yaptig
Cahsma Sonucu Ortaya Cikan “Rekreasyon Kavramina lliskin
Kelime Bulutu”
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Klasik goriise gore “bos zaman ¢alisma zamaninin zittidir,
bireyin dinlenmesi ve yenilenmesi”” (Kurar ve Baltaci, 2014) igin
gerekli siire¢ olarak karsimiza ¢ikip ¢alisma amaci ya da niteligi
tasimamaktadir. Geleneksel calisma siireglerinden giliniimiize
yakin tarihe kadar bireyler calismak i¢in evlerinin disinda bir
ortama hareket etmekteydi fakat gelisen teknoloji ile evden
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calisma imkanlarmin da artmasiyla evde gecirilen zamani da
calisma siireci olarak degerlendirmek yanlis olmayacaktir. Tim
bu calisma siireci disinda kalan siireclerde insanlarin kendileri
icin yaptiklar faaliyetlere “serbest zaman”, “bos zaman”, “6zgiir
zaman” ve “calisma dis1 zaman” seklinde kavramlastirilmistir
(Sabbagi ve Aksoy, 2011). Cagdas toplumlarda bos zamani
degerlendirme eylemi, bireyin yasam kalitesini arttiran ve
gelistiren en 6nemli unsurlar arasinda olup, bireyin kendisini
kesfetmesine, yenilemesine ve ortaya koyabilmesine katki
saglamaktadir (Edginton, 2007; Cuhadar vd., 2019). Ozetlemek
gerekirse bos zaman, bireylerin gerek ofis ortami gerek evde
calisma ortami1 disinda kalan, herhangi bir calismaya doniik ¢aba
sarf etmedigi, kendi iradesi ile bu siireci nasil gegirecegine karar
verip zaman tasarrufunun da kendi kararlarina bagli olarak
degerlendirdigi siiregtir.

3. TERAPATIK REKREASYON

Yirminci ylizyilim baglarinda sosyal reformcular,
rekreasyonu sehir i¢indeki yasamda mahallelerde gerceklesen
sosyallesme eksikligi ile miicadele etmek icin bir ara¢ olarak
kabul etmislerdir. I. ve II. Diinya Savag’ini takip eden zamanda
ise rekreasyon caligmalarinin popiilaritesi artt1 ve odak nokta
sosyal ihtiyaclar1 goz oniline alarak halka rekreasyon firsatlari
saglamaya calismak oldu. Bu arada yeni filizlenen terapatik
rekreasyon meslegi de ozellikle g¢esitli kurumlarda ¢alisanlar
olmak (zere sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel ve davranissal
sorunlar1 olan insanlarin ihtiyaglarina hizmet eden rekreasyon
faaliyeti roliinii iistleniyordu. Bu yeni meslek, saglik ve insan
hizmetlerinde benzersiz rolii ile anilirken, bireylerin rekreasyon
deneyimleri sonucundaki terapatik degeri de odak noktasi
olmustur.
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“Terapatik rekreasyon nedir?” sorusuna “engelli
bireylerle veya hastanelerde ya da diger saglik kurumlarinda
yatanlar icin eglence programi saglamak” seklinde verilen
cevabin olduk¢a kabul edilebilir oldugu zamanlar vardi (bu
zaman dilimi 1950’leri kapsamaktadir). Bu donemlere Ornek
olarak  asagidaki  gorselde savasa katilan askerlerin
rehabilitasyonu i¢in o donem hemsiresinin rehabilite yolu olarak
rekreasyonu onerdigini temsil eden bir gorsel verilmistir.

Sekil II: Modern hemsireligin onciisii olan Florence Nightingale,
Kirim Savasi (1953-1856) sirasinda yaral askerlerin
rehabilitasyonunu desteklemek i¢in sosyal ve eglence

etkinliklerinin kullanilmasini savunurken

Kaynak: (Cartel ve Van Andel, 2019: 24).

Aslina  bakilirsa  terapatik  rekreasyonu, rekreatif
etkinliklerin meydana geldigi ortamla, rekreasyonun terapatik
degerine yapilan vurguyla ve engelli birey olan katilimecilarin
dogasi ile yakindan baglantili olan bir olgu oldugu i¢in dogrudan
hastalik ve hastanelerle iliskilendirmek yanlisti. Bununla birlikte
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giiniimiizde de son trendler 15181nda degerlendirildiginde yalnizca
rekreatif etkinligin degeri, katilim alan1 ve katilimcisina
odaklanmak terapatik rekreasyonu tanimlamak igin yeterli
degildir (Carter ve Van Andel, 2019: 3-4).

Yillar i¢indeki degisime David Gray ve Seymour Greben
(1974), “terapatik rekreasyona katilim sonucunda bireylerde ne
gibi degisimler oldu” sorusunu ortaya siirerek rekreasyonun
sosyal ve psikolojik etkilerini ortaya ¢ikarmaya yarayan yeni bir
bakis acis1 gelistirmislerdir ve cagdas terapatik rekreasyon
mantelitesine zemin hazirlamiglardir.

David ve Seymour’a gore rekreasyon, bir insanda iyi olma
ve kendini tatmin etme duygusundan kaynaklanan bir durumdur.
Rekreasyon uzmanlasma, basari, cosku, kabul gérme, kisisel
deger ve zevk duygulariyla ise karakterizedir ve bireyin 06z
imajim1  olumlu ydnde giiclendirmektedir. ~ Aktiviteden,
eglenceden ve sosyal kabul edilisten bagimsiz olarak rekreasyon,
estetik  deneyime, kisisel hedeflere wulagilmasina veya
baskalarindan gelen olumlu geri bildirimlere kisisel bir yanittir.

Bu tanim, yaratict bir rekreasyon deneyiminin terapatik
degerini agiga c¢ikarmaktadir. Rekreasyon faaliyetleri, olumlu
benlik imajmi giliclendirerek bireyin tatmin edici deneyimler
yasamasini ve hedeflerine ulasmasini saglayarak kisisel gelisimi
tesvik eder. Bos zaman deneyimleri baglaminda rekreasyon, tim
insanlar igin saglik, esenlik ve yasam kalitesinde temel bir
unsurdur. Bu tanima giinlimiiz arastirmacilarindan 6rnek vermek
gerekirse; Arslan (2013: 23) rekreasyonun bireye olan faydasinin
higchir zaman tek yonlii olmadigini, kisiyi rekreatif etkinlik
yoluyla fiziksel, psikolojik, sosyal/toplumsal ve zihinsel yonden
olumlu olarak gelistirecegini ifade etmistir.

Terapatik rekreasyon, alisilmig tanimlama sekli olan
tedavi miidahalelerinden bagimsiz olarak rekreasyon ve bos
zaman deneyimlerine kadar uzanan bir hizmet siirekliligidir.
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Kalic1 etki yaklasimi ile amaglanan sonuglar, engelli bireylerin ya
da bu terapiye ihtiyag duyan bireylerin saglikli bir yasam ve
yasam tarzi elde etmelerine yardimei1 olmayi igerir (Austin, 2002;
Stumbo ve Peterson, 2004). Tabi bunlar kolayca ulasilamayan
hedeflerdir. Bununla birlikte genellikle ylksek maliyetler,
verimlilik talepleri ve terapide kalis siiresinin kisalmasi nedeniyle
kisitlanan tibbi bir ortam kalic1 etkinin elde edilmesini daha da
zorlastirmaktadir. Tibbi terapatik rekreasyon modeli uygun
maliyetli bir rehabilitasyon yaklagimi olsa da hizmet
stirekliliginin yalnizca baslangi¢ asamasini ve hasta i¢in iyilesme
slirecinin baglangic noktasini temsil eder. Terapatik rekreasyon
uzmanlari, bagimsiz bir bos zaman yasam tarzi da dahil olmak
tizere saglikli yasamlar elde etmek amaciyla danisanlara yardimci
olacaksa, tiim siireklilik yaklagimina baglilik gdstermelidirler.
Toplum temelli terapatik rekreasyon ve uyarlanabilir spor
programlari da siireklilik yaklagimina bagliligi temsil eder. Saglhik
tesislerinde saglanan tedavi hizmetleri ile bos zaman becerileri,
yasam kisitliligi bulunan bireylerde iliskileri kolaylastirmaya
yardimci olur ya da varsa iligkiler arasindaki boslugu kapatmaya
yardimc1 olup toplumda aile ve arkadaglarla olan iliskiyi
guclendirerek yiiksek yasam kalitesine ulastirir (Zabrinskie vd.,
2005).

Terapatik rekreasyonun baslangici, gelisimi, rekreasyonla
olan iliskisi, 6rnekleri ve kritik etkilerinden 6zetle bahsedildigine
gore artik detayli olarak tanimlanmasi gerekli goriilmektedir.

Cogunlukla saglik, tedavi ve rehabilite kavramlar1 olarak
birbiriyle iligkili sekilde karsimiza ¢ikan terapatik rekreasyonu
tanimlamadan 6nce tedavi ve terapi kavrami arasindaki farktan
bahsetmek gerekmektedir. Evet! rekreasyon sagligi olumlu
etkilemekte ve gelistirmektedir fakat bu bir tedavi yontemi
degildir. Tedavi hastaligin teshisinden sonra belirtilerin
azalmasina odaklanilan siirectir. Rehabilitasyon ya da terapi
kavrami1 ise kisinin viicut fonksiyonlarindaki engel ve
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sinirlamalarin belirlenerek, bu kisitli becerilerin gelistirilmesine
doniik uygulamalardir (Karakii¢iik, 2012: 21). Daha genis bir
pencereden bakildiginda rehabilitasyon, tedavi kalitesini artirir,
cesitli hastalik ve yaralanmalarin olas1 komplikasyonlarini 6nler,
organ ve sistem fonksiyonlarinin iyilesmesini hizlandirir, viicudu
egitir ve gli¢lendirir, ¢alisma kapasitesini artirir ve sakatlik
olasiligini azaltir (Himmelmann vd., 2013) bununla birlikte varsa
engel diizeyini hissetme yogunlugu diisiirtir. Engellilik
durumlarinda terapi rehabilitasyonu, hastanin 6z bakim
becerilerini gelistirmesine, profesyonel olarak yeniden egitim
almasina, geri doniisli olmayan degisiklikler i¢in kalici telafiler
gelistirmesine ve bir hastalik veya yaralanma ile yasamaya uyum
saglamasina yardimei olur (Bukhovets vd., 2018; Zhang vd.,
2023). Dolayisiyla terapi rekreasyonu tedavi  sdrecini
desteklemek ve sagligi gelistirmek icin uygulanan/ Onerilen
tedavi etkinligidir.

Peki rekreasyon terapisi nedir?

Terapi rekreasyonunun ilk tanimi Karl ve William
Menninger tarafindan yapilmistir. Eglence terapisi olarak anilan
terapatik rekreasyon; hastanin aktif yasam tarzini iyilestiren ruh
saglig1 tedavi planimin bir parcasidir (Menninger ve Jeanetta,
1942). Farkli bir yaklasima sahip olan Frye ve Peters’in (1972)
tanimina gore terapatik rekreasyon, istenen davranig degisikligini
saglamak, bireyin biiylimesini ve gelismesini desteklemek icin
fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal davranigsa amacgli miidahale
icin rekreasyon hizmetlerini kullanan bir strectir (Kong, 2014).
Fakat ginimuizde terapatik rekreasyon, yalnizca hastalik ya da
engellilik durumu s6z konusu oldugunda kullanilan bir alan
degildir, bireylerin fiziksel, biligsel ve sosyal ve duygusal
gelisimlerini koruyup desteklerken, siirdiiriilen yasamin mutlu ve
bilingli devam ettirilmesi amaciyla c¢alisan bir disiplindir
(Ceyhan, 2022). Dolayisiyla terapatik rekreasyon bireylerin
yasaminda anlam ve amac farkindaligir gelistirip iyilik halini
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olumlu yonde etkilemektedir (Dustin, 2000). Anlatilanlar
itibariyle rekreasyon terapisinin faydalarindan (Search vd., 2014;
Cakirlar ve Yaman, 2022) bahsetmek gerekli goriilmiistiir.
Rekreasyon terapisinin faydalari;

e Bireyin yagam kalitesini olumlu yonde artirir.

e Fiziksel saglik unsurlar iizerinde gelistirici etkisi vardir.

e Ruh sagligim iyilestirir, moral ve motivasyon kazanimi
saglar.

e Aktiviteler yoluyla zihinsel gelisim desteklenir.

e Olusma ihtimali olan ruhsal ve fiziksel bozukluklarin
onune geger.

e Bireyi sosyallestirir ve hayal giicii becerisini (yaraticilik)
gelistirir.

e Bireysel becerileri gelistirir.

e Kisisel verimi artirir.

e Sosyallesme, dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglar.

e Dogal bir yetenek se¢imi yontemidir.

e Alinan 6zel egitim sayesinde sosyal yasama adaptasyonu
artirir.

e Rehabilitasyon siirecini hizlandirir, kalici ve etkili kilmay1
amagclar.

e Drama, oyun, spor ve c¢esitli organizasyonlar yoruluyla
verilen rehabilitasyon egitiminin ilk uygulama alanlaridir.

e Ailenin (refakat¢inin) moral ve motivasyonuna dolayl
yoldan katki saglar.

4. SONUC

Engelli/ 6zel gereksinimli bireylerin bakima muhtag
olmalarindan dolay1 sosyal yasama katilimlar1 oldukca giictiir.
Siirekli bir denetimde olmak, kendi kararni verememek ya da
cesitli fiziksel kisitlilik nedeniyle ikinci bir bireye ihtiya¢ duymak
hayatlarini oldukc¢a zorlu kilmaktadir. Bu bireyler i¢in yapilan her
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eylemin yasamlarinda olumlu veya olumsuz olmak iizere biiyiik
etkiler biraktiginin  bilince olmak gerekmektedir. Iginde
bulunduklar1 durum dolayisiyla aldiklar1 tibbi yardimin yani sira
ruhsal iyilesmeye zemin hazirlayan terapilerinde Onemi
kiicimsenmeyecek kadar biylk olmakla birlikte 6zellikle engeli
bulunan bireyi sosyal yasama kaynastirmada bu terapilerin de
payt biylktir diyebiliriz. Rekreasyonun insanin yasaminda
olumlu yonde ruhsal etkileri basta olmak iizere sosyallesme ve
fiziksel anlamda da gelisime olanak sagladigi bilinmektedir. Eski
bir gecmise dayanmasina ragmen Ozellikle son yillarda
toplumlarin biling diizeyinin arttig1 bir rekreasyon tiiri de
terapatik rekreasyondur. Terapatik rekreasyon konu ¢zelinde ana
metin igerisinde de anlatildigi gibi 6zellikle herhangi bir kisitlilig
olan, bagka bir insan yardimina ihtiya¢ duyan, hasta ya da yaslilik
gibi 6zel ilgi ve bakima ihtiya¢ duyulan bireylerle yapilan gerek
zihinsel gerek fiziksel aktivite, ugras ve terapiler seklinde
tanimlanabilir. Rekreatif terapi Yyoluyla engelli bireylerin
oncelikle 6z benliklerinde kendilerine giiven duygusunu asilamak
sonrasinda, beden imaji, basarma gayreti, yalnizliktan kurtulma,
topluma kaynagma, iletisim kurma, bozukluklarda diizeltici ve
kalic1 ¢oziimleri kesfetme, ait olma gibi hayati dogrudan
etkileyen Onemli bilesenlerin saglanmasi ve gelistirilmesi
saglanmaktadir. Diger yandan bu gibi kisilerin ailelerinin de
moral ve motivasyonlarinda artis yine topluma karigma gibi
etmenlerde olumlu yonde artis yasanmaktadir. Burada 6nemli
olan bir diger unsur da bireye rekreatif terapi siirecinde yardimci
olacak kisinin mesleki yeterligidir, olduk¢a 6zel olan bu
bireylerde yeterli egitimi almamis, 6zensiz ve tahammiil seviyesi
diisiik bireylerin yazilanlarin aksine engelli ya da cesitli 6zel
gruplarda yer alan bireyleri bulunduklar ruhsal ve sosyal iyilik
diizeyinin altina ¢ekecegi bilinmelidir. Amerikan Terapatik
Rekreasyon Dernegi’ne gore (2009) rekreasyon terapistleri;
bireylerin yasadig1 engelleri azaltmak veya bireylerin fiziksel,
zihinsel ve  sosyal esenliklerini  saglayp, yasami
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kolaylagtiricilarin belirlenmesinde yardime1 olan hasta odakli bir
yaklagim kullanan; tedavi, egitim ve uyarlanmig rekreasyonel
firsatlarin saglanmasindan sorumlu uzman bireylerdir. Burada
kullanilan etkinlikler farklilik gosterebilmektedir. Spor mental,
duygusal ve fiziksel iyiligi saglayan (Bor, 2018) etkinlikler
arasinda verilebilir.

Ulkemizde bu ihtiyaglari karsilamak icin engelliler icin
spor gibi sertifika programlar1 acilmaktadir. Engelliler sporu,
engellilerin ve engelli adaylarinin rehabilitasyonu gibi sportif
faaliyetleri kapsar. Engelliler sporunun amaci, bireylerin yasam
kalitelerini yiikseltmek, entegrasyon ve rehabilitasyonlarini
gerceklestirmedir (Konar ve Yildiran, 2012). Bu acgiklamaya
ihtiyag duyulmasinin sebebi engelli sporu ile terapatik
rekreasyonun igerik benzerliginden dolayr aym1 c¢alisma
yeterliligine  sahip  bireylerin  yetismeyeceginin  altinin
cizilmesidir. Engelli sporu, se¢ilen bransa bagli kisitli da olsa spor
yapabilecek diizeyde olan ya da ornekle agiklamak gerekirse
ampute takimlar gibi kendi basina yarigabilecek diger insanlarin
yardimina ihtiyag duymayan bireylerle gerceklesen bir spor
etkinligidir. Rekreatif terapi ya da terapatik rekreasyon ise pozitif
saglik ciktilariyla birlikte ruhsal ve sosyal olarak da bireyi
kendine ve topluma kazandirmay1 amaglayan tedavi ekinligidir.
Her iki etkinligin uzmani, stireci, gereklilikleri, uygulama alanlar1
ve amaglari birbirinden farklidir.
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PROPRIYOSEPTIF EGZERSIZLERIN SAGLIGA
ETKILERI

Osman YILMAZ!

1. GIRIS

Propriyosepsiyon, kas iskelet sisteminden gelen, vicut
boliminun uzaydaki hareketi ve konumu ile ilgili bilgiyi
algilama yetenegidir (Stilman, 2002). Beynimizin kas iskelet
fonksiyonlarmi algilama ve koordine etme yetenegi olarak
tamimlanan ve beyinden kas iskelet sistemine ileri girdilerin ve
ileri komutlarin birlestirilmesine yardimci olabilecek duyusal
girdilerin bir kombinas-yonudur (Caroline, 2010). Aslinda gorsel
ve diger dokunsal du-yulardan gelen dinamik duyusal girdiler, i¢
algt ve dogru hareket i¢in Onemlidir (Mutha, Boulinguez ve
Sainburg, 2001). Bu oldukc¢a basit gibi goriinse de, i¢ algi
olmasaydi, kisi bir odada koordineli bir sekilde yiiriimek veya bir
bardak suyu kaldirip dokmeden igmek gibi basit seyleri yapmak
icin bu i¢ algiya ihtiyag¢ vardir (Caroline, 2010).

Propriyosepsiyon, hassas ve koordineli hareketlerin
planlanma-sinda, dengenin korunmasinda ve viicut durusunun
kontroliinde 6nemli bir rol oynar (Ferling ve ark., 2019). Aym
zamanda motor 0grenme ve yeniden egitim ilizerinde de etkisini
gosterir (Ghez ve ark., 1995). Organizmanin ¢evreyle etkili
iletisim  kurabilmesi i¢in uzaydaki viicut boliimlerinin
farkindaligi c¢ok oOnemlidir (Suetterlin ve Sayer 2014).
Hareketlerde istemli kontrol, yumusatma ve koordinasyon
olusturmak, motor 6grenme ve hareketler sirasinda hatalar

L Dr., Osmaniye Korkut Ata Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
osmanyilmaz@osmaniye.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3846-2457.
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duzeltmek ve postiral stabilizasyon ve denge kont-rollni
saglamak icin gelismis propriyosepsiyon gereklidir (Hughes ve
ark., 2015; Fling ve ark., 2014; Ingemanson ve ark., 2016).

Propriyosepsiyon  gergeklestirdigimiz  her  fiziksel
aktivitenin potansiyel olarak hassasiyet ve zarafetle yapilmasin
saglamaktadir (Caroline, 2010). Sinir sisteminin tepki vermesini
saglayan dogru hareket yapisi, dinamik denge gibi tiim hareket
aktiviteleri ve egzersizler icin 6nemli bir duyusal fonksiyondur
(Ogard 2011). lyi propriyosepsiyon, sporda (ayakta durma,
ylirime ve kogsma) ve giinlik yasam aktivitelerinde dinamik
eklem ve fonksiyonel stabiliteyi tesvik etmek i¢in Snemlidir
(Zouita ve ark., 2013). Bununla birlikte eklem stabilitesini
saglayarak  yaralanmalarin  Onlenmesinde  Onemli  rol
oynamaktadir (Riva ve ark., 2016). Propriyosepsiyonda meydana
gelen azalma dokularda olusan sakatliklar1 kolaylastirmaktadir
(Akseki 2008). Hootman ve ark. (2007) proprioseptif
egzersizlerin birden fazla yaralanmay1 dnleyebilecek ¢ok yonlii
bir sekilde yapilmasi gerektigini ifade etmis-tir.

Grafik 1. Bilingli ve Bilingsiz Propriyoseptif Duyularin Grafiksel
Gosterimi

Bilingl Bilingsiz

171 '

Dokunsallik Sicaklik |

|
Bilingsiz Proprivosepsiyvon

Eklem Pozisyon l Kuvvet/gerilme Durung/ l Besleme/

Hissi Hiss1 Denge Tleri Kontrol
Kinestezi Eklem stabilitest

Agn

Bilingli Proprivosepsivon

Kaynak: (Hagert ve Rein 2021)
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Propriyosepsiyon bilingli ve bilingsiz duyu olarak iki
dizeye sahiptir. Bilingli  dlzey fiziksel aktivitelerde
gerceklestirilen hareketlerde eklemlerin uygun sekilde islevlerini
yerine getirmesini saglamaktadir. Bilingsiz diizey ise kas
kontroliinii ve kas reseptorleri araciligit ile eklemlerin
reflekslerinde dengesi saglar (Guyton, 1993).

Bilincli duyular, dokunma ve hareketin somatosensiyel
takdirini igerir. Ilki i¢in, kapsanan duyular oncelikle derideki
reseptorlerden kaynaklanan dokunma, titresim ve agndir.
Ikincisi, kinestezi (eklem hareketi hissi), eklem pozisyon hissi ve
kas kuvveti ve gerginlik hissini igerir. Bilingli eklem
propriyosepsiyon duyularinin  kdkeni deri, kas ve eklem
reseptorlerinde bulunur (Hagert ve Rein 2021).

2. PROPRIYOSEPSIYONU ETKILEYEN
FAKTORLER

Eklemlerde ve kaslarda meydana gelen yaralanmalar,
kassal yor-gunluklar, yasa bagli olarak kas kuvvetindeki
azalmalar ve norolojik problemler  propriyosepsiyonun
bozulmasina neden olmaktadir. Propriyoseptif yetersizlik
oldugunda hareket adaptasyon problemlerine, denge merkezinin
degismesine ve bolgesel kas zayiflamasina neden olabilecegi
ifade edilmistir (Liederbach ve ark., 2012). Kaslarda meydana
gelen zayiflamalar ve bununla birlikte denge merkezinin
degismesi bireylerin sadece fiziksel olarak yasam kalitesenin
azalmasina degil ayn1 zamanda psikolojik olarak da olumsuz
etkilenmelerine neden olmaktadir. Semrau ve ark. (2017) ve Lee
ve ark. (2017) ozellikle norolojik kokenli propriyoseptif
kayiplarda motor problemlerin ortaya c¢iktigini ve bireylerin
yasam giinliik yasam aktivetelerine katilimlarimin azalmasina
neden oldugunu belirtmislerdir. Sakatlik sonrasi kayiplarda ise
kisinin bagimsiz olarak giivenli bir sekilde hareket edebilmesi

17



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

icin propriyosepsiyonun yeterli sekilde onarilmasi gerek-
mektedir (Liederbach ve ark., 2012).

Sekil 1. Yaralanma ve Propriyoepsiyon Déngusu

Bag
_—

/ Yaralanmalari
Propriyoseptif
Kontrol
Tekrarlayan
Yaralanmalar

Azalan
. Noromuscular
Instabilite Kontrol
Fonksiyonel
instabilite

Kaynak: (Lephart, 1995).

Kaslarda olugan yorgunluk néromiiskiiler sistemin kuvvet
uretiminde azalmaya neden olarak diz ekleminde laksiteyi
artirdig1 i¢in propriyosepsiyonun bozulmasina neden olmaktadir
(Akgoniil, 2019). Geng erkekler iizerinde yapilan bir ¢caligmada
kas yorgunlugu olusturacak bir egzersiz programi oncesinde ve
son-rasinda yapilan Olgilimlerde propriyosepsiyon ile kassal
yorgunluk arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir (Skinner
ve ark., 1986). Baska bir calismada kas yorgunluguna kars1 direng
artisi-nin omuz propriyoseptif yeteneginde artis saglayacagi ifade
edilmistir (Lee ve ark., 2003). Miura ve ark. (2004) yorgunluga
bagl gelisen propriyosepsiyondaki azalma sonucunda meydana
gelebilecek  sakathiklart  Onlemek ig¢in  kas dayamklik
egzersizlerinin yani sira merkezi motor programlamay1 iceren
néromiisciiler ~ propriyoseptif ~ egzersizlerinde  yapilmasi
gerektigini belirtmistir.
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Yaglanma, motor, duyusal, bilissel ve psikososyal gibi
cesitli viicut fonksiyonlarinda degisikliklere neden olur (Ferling
ve ark., 2019). Yaslanmayla iliskili faktorler arasinda, hareketler
sirasinda viicudun normal isleyisi ve dengenin korunmasi i¢in
gerekli olan propriyoseptif fonksiyondaki azalma da yer alir
(Bauer ve ark., 2010). Yasliliga bagl olarak eklemlerde meydana
gelen osteoartrit gibi dejenerasyonlar eklem ve meniskds
kikirdagina, bag ve eklem reseptorlerine zarar vermesi ve bununla
birlikte kas zayiflamasina ve motor néron kapasitesinde azalmaya
neden oldugu igin propriyoseptif duyu bu durumdan olumsuz
etkilenir (Pai ve ark., 1997).Bu da vicudun ve ekstremite
pozisyonunun duyarli-liginin azalmasina neden olarak yaslanma
sirasinda propriyosepsiyonun degismesi ve azalmasi mobiliteyi

onemli Olciide etkileyebilir ve diisme riskini artirabilir (Ferling ve
ark., 2019).

3. PROPRIYOSEPTIF EGZERSIZ VE
REHABILITASYON

Propriyosepsiyon, viicut segmentinin statik konumu, yer
degistir-mesi, hizi, ivmesi ve kaslarin kuvvet ve efor algisini
iceren konum ve hareket duygusu olarak tanimlanir (Lundy-
Eckman, 2007). Bununla birlikte deri, kas, eklem, tendon ve
baglarda bu-lunan ndronlar sayesinde ortaya c¢ikan eklem
pozisyonu ve hare-ketlerin algilanmasi propriosepsiyonun énemli
etkilerindendir (Grigg, 1994). Propriyosepsiyon antrenmanin en
onemli Ozelliklerinden biri, bu etkilerin ortaya ¢ikmasini
saglamaktir. Propriyoseptif antrenman, viicut durusu ve
hareketinin ig¢sel kinestetik farkindaligini igeren karmasik bir
néromuskiler  sure¢  olan  propriyoseptif ~ fonksiyonun
gelistirilmesine odaklanir (Ragnarsdotir 1996; Lesinski ve ark.,
2015). Buna ek olarak, propriyosepsiyon egzersizi denge,
somatosensoriyel stimiilasyon, eklem yeniden konumlandirma ve
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propriyoseptif néromiiskiiler kolaylastirma egzersizleri-ni icerir
(Lesinski ve ark., 2015; Dominguez Navarro ve ark., 2018).
Genellikle egzersiz sirasinda gozler kapali olarak denge kurma,
denge tahtas1 veya ayak bilegi diski iizerinde denge kurma, tek
ayak tzerinde dururken top atma ve yakalama veya top stirme gibi
hareketler kullanilir (Hughes ve ark., 2008; McGuine ve Keene,
2006; Verhagen ve ark., 2004). Bu egzersizler degisen durumlara
adaptasyonu (Rivera ve ark., 2017) ve bununla birlikte gérsel ve
dokunsal duyu organlarimizdan alinan ek girdilere dayanarak
viicudumuzun hareketlerimizde "aninda" degisiklik ya-pabilme
yetenegini gelistirmeye yardimer olmaktadir (Caroline, 2010).

Iyi gelismis propriyoseptif yetiler, sakatliklar1 onlemek
icin eklem stabilitesinde iyi performans elde ederek pozitif
uyaran tepki senkronizasyonunu saglamaktadir (Ojeda ve ark.,
2019). Kosmak, yon degistirmek, ziplamak, tek bacak iizerinde
doniis, eklem stabilize i¢in, eklem pozisyonu ve kas kontroliinii

harekete geci-rerek sakatliklarin onlenmesinde,
rehabilitasyonunda ve motor performansin gelistirilmesinde
propriyoseptif  egzersizler  etkili  bir  yontem  olarak

kullanilmaktadir (Aman ve ark., 2015; Victoria ve Antoanela
2016). Ozellikle bosu topu, denge tahtas1 ve pilates topu gibi
materyaller kullanilarak yapilan egzersizler yaralanma sonrasi
veya yaralanma sonucunda ger¢eklesen cerrahi miida-hele
sonras1 azalan propriyoseptif duyunun geri kazanilmasinda
6nemli rol oynamaktadir.
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Resim 1. Bosu Topu, Denge Tahtasi, Havali Denge Minderi

Resim 2. Denge Platformlari

Literatiirde yapilan farkli ¢alismalarda propriyoceptive
egzersizlerin felcli hastalarda denge, govde kontrolii, yiiriiyiis
hizi, temel fonksiyonel hareketliligi (Aprilliyasari ve ark., 2022)
ve yiriliytisii (Park ve ark., 2013), motor islevi, somatosensoriyel
ve sensorimotor fonksiyon (Aman ve ark., 2015), motor kontrol
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(Kim ve ark., 2013), iist ekstremite motor fonksiyonlarini1 (Kiper
ve ark., 2015), diabet hastalarinin dengesini (Mohamet ve Jan
2020), arthroplasty hastalarinda denge (Zhang et al.,2020) ve diz
eklem fonksiyonununda (Ma ve ark., 2021) gelisim sagladigi
goriilmiistiir. Bu sonuglarla birlikte ayni zamanda eklemleri,
kaslari, tendonlar1 ve baglar1 etkileyen boyun agrisi, ayak bilegi
dengesizligi, 6n ¢apraz bag yaralanmalar1 ve diz osteoartriti gibi
kronik yaralanmalardan sonra stabilite ve dengeyi gelistirmek
icin kullanilmistir (Aman ve ark., 2015; Clark ve ark., 2015).
Abdelbasset ve ark. (2020) iki ay uygulanan propriyoceptive
egzersizlerin  diyabetik noropati hastalarinda  fonksiyonel
kapasiteyi gelistirdigini ve bununla birlikte anksiyete ve
depresyonda azalma sagladigini belirtmistir.

Bu sonuclara gore propriyoseptif egzersizler denge,
fonksiyonel hareketliligi, motor beceri ve govde kontroliininde
gelisim saglayarak bireylerin yagam kalitesini artirmaktadir.
Bununla birlikte anksiyete ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklarda iyilesmeler sagladigi goriilmiistiir. Antrendrler ve
fizyoterapistler bu egzersizleri kullanarak hem fiziksel hem de
ruhsal durumda gelismeler saglayabilir.
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KARNITIN KULLANIMI, ATLETIK
PERFORMANS VE SAGLIGA ETKISi

Merve BEKTAS!
Okan DEMIR!

1. GIRIS

Karnitin literatiirdeki kaynaklarin ¢ogunda bir aminoasit
olarak siniflandirilmis olsa da yapisina bakildiginda B vitaminleri
ile iligkilendirilebilecek vitamin ve aminoasit benzeri bir bilesik
olarak kabul edilebilir. Karnitin ilk kez 1950’li yillarda
incelenmis olup o déonemde BT vitamini olarak adlandirilmistir.
Viicutta iiretimi saglanabildigi gibi disaridan alimmi da
gerceklestirilmektedir.  Viicutta ekzojen olarak ozellikle
beslenmede hayvansal kaynakli besinlerden, endojen olarak
karaciger ve bdbreklerde metionin ve lisin aminoasitlerinden
saglanan bir vitamin benzeri aminoasit tiirevidir (Traber, M. G.
ve ark., 1999). Karnitin, enerji tiketiminde kritik role sahip bir
bilesiktir, uzun =zincirli yag asitlerini hiicrenin solunum
mekanizmasini saglayan mitokondriye tasir ve bu organelde
enerji tiretebilmek icin tiiketilmelerini saglar. Okside olur ve ATP
tiretmek icin yakit olarak kullanilmaktadir. Bunun disinda
mitokondrilerde iretilen toksik bilesiklerin  birikmesini
engellemek {izere bu bilesikleri de mitokondrilerden tasima
gorevi Ustlenmektedir (Traber M. G. ve ark., 1999). Karnitin,
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insan viicudunda yag asitlerini kullanan kalp kas1 ve iskelet kasi
gibi dokularda yogun olarak bulunmaktadir. Viicut ¢ogu insanin
yag yakimi ihtiyaglarini karsilamak iizere kendiliginden yeterince
karnitin Uretmektedir (Alesci S. ve ark.,, 2004). Karnitin
molekiiline bagli bulunan asetil grubu, kan-beyin bariyerini
gecme ve beyine girme yetenegini arttirmak ve giliglii bir
antioksidan gorevi gormektedir (Jain ve Singh, 2015).

Karnitin iki farkli formda bulunmaktadir. Bu iki form D-
karnitin ve L-karnitin olarak adlandirilmaktadir (Rebouche C. J.,
2004). L-karnitin, L-karnitin L-tartrat veya Propionil-L-karnitin
isimleriyle adlandirilarak satisa sunulmaktadir. L karnitin
formunun satis1 yapilabilirken D formu biyolojik olarak inaktif
oldugu i¢in gida takviyesi olarak satis1 bulunmamaktadir.

2. KARNITIN KULLANIMI

Hem egzersiz sirasinda hem de dinlenim halinde L-
karnitin metabolize edilmektedir. Ancak arastirmalar &zellikle
yogun egzersiz sirasinda etkili oldugunu gostermektedir. Viicutta
yeteri miktarda L-karnitin olmadiginda ¢ogu diyet yagimnin
mitokondriye erisimi saglanamamaktadir ve dolayisiyla bu
yaglarin metabolize edilmesi engellenmektedir. Yaglarin
metabolize edilememesi ile enerji Gretiminin meydana gelmemesi
s0z konusu olacaktir. L-karnitin bu 6zelliginden dolay1 yag yakici
urtin grubunda gosterilmektedir.

Karnitin genel anlamda vicutta yeteri miktarda endojenik
olarak iiretilmektedir. Fakat eksikliginde disaridan besinlerle ya
da takviye olarak alimmasi gerekmektedir. Besin yoluyla alinan
karnitinin dogal kaynaklar1 hayvansal triinlerdir (et, siit, balik,
kiimes hayvanlari1). Et ne kadar kirmiz1 olursa karnitin igerigi de
o kadar ytksektir. Siit iriinleri esas olarak peynir alti suyu
fraksiyonunda karnitin icermektedir (Rebouche CJ., 1999).
Hayvansal iirlinler disinda avokado ve soya fasulyesi gibi bitkisel

30



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

tiriinler de karnitin kaynagi olarak gosterilebilir. Regetesiz olarak
almabilen diyet takviyeleri olarak gosterilebilecek ek karnitin
kaynaklar1 ise L-karnitin, asetil-L-karnitin ve propiyonil-L-
karnitin olarak adlandirilmaktadir. Karnitin kullanimi genel
olarak sporcularda egzersiz performansini iyilestirmek, kisilerde
kilo vermeye yardimci ve saglik hissini artirmak icin tesvik
edilmektedir. Bunun disinda ayni zamanda karnitin eksikligi
sendromlarinin tedavisi i¢in FDA tarafindan onayl1 bir ilag olarak
da kullanilmaktadir.

Yapilan arastirmalar, alman  L-karnitin-karbonat
kombinasyonlarinin ergojenik etki yarattigini ve ¢alisma ¢iktisini
artirabildigini gostermektedir (Wall ve ark., 2011). Yapilan bu
arastirmadan yola ¢ikarak takviye olarak alinacak L-karnitinin
makul miktarda hizli etkili bir karbonhidrat ile alinmasi
Onerilebilir. L-karnitin kullanim1 takiben yaklasik 30-45 dakika
sonra etkili olabilecegini gdsteren bazi kanitlar olsa da, egzersiz
oncesinde mi sonrasinda mi1 kullanilmali tartigsmalari siirmektedir.

L-karnitin kullanim dozu giinde 500-2,000 mg (Institute
of Medicine, 2005) olarak belirtilmistir fakat yapilan aragtirmalar
her bir L-karnitin formu igin farkli dozlar Onerilebilecegini
gostermektedir. Belirtilen bu giinliik dozlar piyasada satisi olan
karnitin kapsul, L-karnitin shot ve likit karnitin seklinde ¢esitli L-
karnitin ~ {riinleriyle  karsilanabilmektedir ~ (Institute  of
Medicine,2005).

3. KARNITIN iCIN ONERILEN ALIM MIKTARI

Saglikli ¢ocuklar ve yetiskinlerde, gilinliik ihtiyaglari
karsilamak tizere karaciger ve bobreklerde yeterli miktarlarda
lizin ve metiyoninden iretildigi i¢in, yiyeceklerden veya
takviyelerden karnitin  tlketmeye  genellikle  gerek
gorulmemektedir (National Research Council, 1989; Institute of
Medicine,2005). Eger eksikligi s6z konusu ise ya da yogun
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egzersiz ile alinmasi gerekiyorsa besinler disinda takviye
formunda da alimi saglanabilmektedir. Glinliikk dozlar formlara
gore degisiklik gostermekle birlikte yaklasik olarak Asetil L
Karnitin: Giinde 600-2,500 mg, L Karnitin Tartrat: Gunde 1,000-
4,000 mg, Propionil-L-Karnitin: Gilinde 400-1.000 mg olarak
oOnerilebilir.

Karnitinin disaridan takviye olarak alimi saglanacaksa
baz1 hususlara 6zellikle dikkat edilmesi gerekmektedir. Uriiniin
saflig1 ve konsantrasyonu oldukc¢a 6nemlidir. Cok fazla bilesen
iceren Urlnlerden ziyade saf karnitin formunda bulunan drunler
tercih edilmelidir. Eger viicudun ihtiyaci varsa ek mineral igeren
karnitin drdnlerinin de tercih edilmesi gerekebilir. Karnitinin
emilimine yardimei1 olan kalsiyum ve fosfor igerigi bu minerallere
ornek gosterilebilir. Ayrica bu mineraller, viicutta hayati 6nem
tagiyan elektrolit dengesi i¢in de islev gormektedir (Pekala ve ark,
2011). Karnitin i¢in etkili minimum kullanim dozu ortalama
1000mg (1gr) olarak 6nerilmektedir. Yapilan egzersizin siddetine
gbre sporcular igin gunlik 2-3 gram dozlarda kullanimi
Onerilmektedir. Yine karnitin igeren {rliniin ambalajinda
belirtilen talimatlara da dikkat edilmesi gerekmektedir. Kapsil,
s1v1, toz olmasi ve igerdigi karnitin miktarina gére doz ayarlamasi
yapilmalidir. Tercih edilen karnitin formu da dikkat edilmesi
gereken bir baska konudur. Kimyasal karnitin formlari, en etkili
ve ayni zamanda en pahali oldugu iddia edilen Asetil L karnitin
icermektedir. Egzersiz 6ncesi icin 6nerilen Propiyonil-L-Karnitin
ise dolasim igin gelistirilmistir ve viicuttaki nitrik oksit (NO)
seviyelerini yikseltmeye yardimci olmaktadir. En yaygin
kullanilan ve ucuz bir se¢enek olan L-Karnitin-L-Tartrat’in
viicutta emilmesi kolaydir. L karnitin piyasada kapsiil, ¢abuk
coziilebilen jel kapsiil, tablet, toz ve sivi formda satisa
sunulmaktadir. Arastirmalar toz formundaki Urlnlerin daha
faydal olacagini gdstermektedir fakat tatsiz olmasi bu iiriiniin
tercih edilebilirligini azaltmaktadir. Toz formu yerine aroma
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icerigi sebebiyle sivi formlar1 siklikla tercih edilmektedir.
Viicudumuza disaridan alacagimiz her iiriinde oldugu gibi
karnitin takviyesini de satin alirken {iretimi yapan sirketin
giivenilir bir firma oldugu arastirlmalidir. Iyi Uretim
Uygulamalar1 (GMP) sertifikasina sahip olan firmalarin {iriinleri
tercih edilmelidir. Bu sertifikaya sahip olan firmalarin devlet ve
yetkili kurumlarca diizenli denetimleri yapilmaktadir.

4. KARNITIN EMILiMi VE METABOLIZMASI

Hayvansal {iriinleri 6zellikle de kirmiz1 et iceren besinleri
tiketen yetiskinlerde giinlik yaklasik 60-180 mg karnitin
alinmaktadir. Karnitin hayvansal Urinlerde bitkisel Grtnlere
oranla daha fazla miktarda bulunur. Bu nedenle vegan beslenen
kisilerde onemli oOlgiide daha az (yaklastk 10-12 miligram)
karnitin alim1 s6z konusudur. Diyetle alinan karnitinin ¢ogu
bagirsakta emilmekte ve kan ile dolagima katilmaktadir. Fazla
miktarlarda aliman karnitin metabolize edilmek yerine kan
konsantrasyonunu stabil tutmak icin bobrekler vasitasiyla
viicuttan atilmaktadir. Bobrekler karnitinin verimli bir sekilde
viicutta tutulmasim1 saglamakta bu da Kkarnitince yoksun
diyetlerde dahi  viicudun karnitin  ihtiyacin1  oldukga
karsilamaktadir.

5. L-KARNITiN VE HORMONLAR
Kortizol

L- karnitin  farkli  dokularda  farkli  baglanma
gostermektedir. L- karnitin, kortizol tlrevlerinin glukokortikoid
reseptOrlerine baglanmasini engellemekte ve ayni zamanda bu
reseptorlerin kendisini de baglamasini engellemektedir (Alesci ve
Manoli, 2004; Buckbinder, L. ve Robinson, R. P.,2002).
Bagisiklik  sistemi  hiicrelerinde  kortizole benzer etki
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yaratmaktadir. Kemik hiicrelerinde ise bagisiklik sisteminde
gorulen etkinin tersine etki gostererek kas ve kemik kitlesini
olumlu yonde etkileyen bir baglanma 6zelligi gostermektedir. Bu
sebeple, L-Karnitin’in kortizolin katabolik aktivitesini inhibe
ettigi varsayilmaktadir (Manoli ve ark., 2004).

IGF-1

L-karnitin, instlin benzeri blytme faktoru-1'in (IGF-1)
sentezini tetikleyerek kas gelisimi ve biiylime iizerinde olumlu
etki gostermektedir. Yapilan aragtirmalarda ayrica kas

yikimindan sorumlu olan katabolik aktiviteleri de engelledigi
belirtilmistir (Keller ve ark., 2011; Keller ve ark., 2013).

Testosteron

Testosteron hormonu  L-karnitin ile agonist etki
yaratmaktadir. Testosteron hormonunun alinimi L-karnitinin de
konsantrasyonunun artmasina sebep olmaktadir. L- karnitin
kullanim1 sonucu viicuttaki testosteron seviyesinde artis sagladigi
goriilmiistiir. Kraemer ve ark. (2006)’1n geng sporcularla yaptigi
bir arastirmada sporculara giinde bir doz 2g olacak sekilde L-
karnitin kullandirilmistir. 3 haftalik kullanim sonrasinda L-
karnitin kullanan grupta antrenman Oncesi ve sonrasindaki
testosteron seviyesinin plasebo grubundan daha yiiksek oldugu,
kortizol seviyesinin ise tam tersine diistiigii belirtilmistir. Bu
durum sporcular i¢in oldukga 6nemlidir ¢unki kastaki protein
icerigi arttikga kas gelisimi hizlanmakta ve kas boyut olarak
blylmektedir.

6. KARNITIN EKSIiKLIiGI/FAZLALIGI

Vicutta yeteri miktarda L-karnitin bulunmadigi takdirde
cogu diyet yagi mitokondriye ulasamamakta ve yakit olarak
kullanilamamaktadir. Ozellikle de karnitin eksikligi olan kisilerde
bu durum ciddi tibbi bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Kaslarda gugstizliik, karacigerde biiyiime, viicudun biiyiimesinin
engellenmesi gibi birgok saglik sorununa yol ag¢maktadir.
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Literatiir incelendiginde iki ¢esit karnitin eksiligi ile
karsilagilmaktadir. Birincil karnitin eksikligi hiicresel karnitin
tastyici sistemin genetik bozuklugunda meydana gelmektedir ki
bunun sonucunda genellikle ilk 5 yasa kadar kardiyomiyopati,
iskelet kas zayifligi ve hipoglisemi semptomlar1 ile kendini
gostermektedir. Ikincil karnitin eksikligi ise kronik bdbrek
yetmezligi gibi karnitin emiliminin azalmasmi saglayan ve
atilimini artiran ya da bazi antibiyotiklerin kullanimi gibi kosullar
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Alesci ve ark.,, 2004;
Stanley,2004).

Karnitinin giinliik aliminin fazla olmasi (yaklasik 3 g / giin
dozlarinda), mide bulantisi, kusma, karin kramplari, ishal ve
“balik gibi” viicut kokusuna sebep olabilmektedir. Daha seyrek
yan etkiler ise, iiremik hastaliklar, kas gli¢siizliigii ve nobetler
seklinde seyretmektedir. Bazi1  arastirmacilar, bagirsak
bakterilerinin karnitini metabolize ederek Trimetilamin N-oksit,
(CHs) sNO (TMAOQO) adinda bir madde olusturduklarint ve bu
maddenin kalp-damar hastaliklar1 riskini artirdigini belirtmistir.
TMAO arter duvarinda kolesterol birikimine sebep olmakta ve
trombositlerle etkilesime girerek pihtilagsmay1 tesvik etmektedir.
Bunun sonucunda ise kalp krizi (MI) ve inme riski artmaktadir.
Hayvansal {iiriin tiiketen kisilerde bu sebeple kardiyovaskiiler
hastaliklarin olugsma riski vegan ve vejeteryanlardan daha
fazladir. Fakat bu daha detayli aragtirmaya muhtag bir bilgidir.

7. KARNITIN KULLANIMI UZERINE YAPILAN
BAZI ARASTIRMALAR

Karnitin ile ilgili enerji iiretiminde 6nemli bir rolii olmasi
ve giivenli bir terapotik ajan olmasi sebebiyle bir¢ok caligma
yapilmistir. Yapilan arastirmalarin bir¢ogunda arastirmacilar
asetil-L-karnitin kullanmay1 tercih etmistir. Bunun sebebi
bagirsaklardan L- karinitinden daha iyi emilmesi ve kan-beyin
bariyerinden daha verimli gecmesidir (Foster, 2004; Liu ve ark.,
2004).
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Karnitinin Atletik Performansa Etkisi

Sprint  testlerinde  L-karnitin  takviyesinin  kuvvet
parametresinin iyilestirilmesi iizerindeki etkisini inceleyen bir
calismada dayaniklilik sporcularina farkli dozlarda L-karnitin
uygulamasi yapilmis olup bir grup da kontrol grubu olarak
secilmis ve plesebo etkisi yaratmak iizere seliiloz verilmistir.
Kontrol grubuyla karsilastirildiginda en iyi sonucun en diisiik L
karnitin dozu olan 1,5gram alan grupta goriildiigii belirlenmistir.
3gram ve 4,5gram dozlarinda etkinin goriilmedigi belirtilmistir
(Jacobs, 2010). Bu arastirmadan yola ¢ikarak yiiksek dozlarda
karnitin kullaniminin uygun olmayacagi ¢ikarimini yapabiliriz.

Stephens ve ark. (2013) tarafindan rekreasyon sporculart ile
yapilan bir arastirmada, sporcularin bir grubuna giinde 2 kez 80 g
karbonhidrat ve bir grubuna da 80 g karbonhidrat ve 2 g L-
Karnitin uygulamasi yapilmistir. 12 haftalik uygulama sonrasinda
karbonhidrat grubundaki sporcularin <ortalama 1,8 kg yag
kazandig1 ve 200 g yagsiz viicut kiitlesini kaybettigi goriilmiistir.
Karbonhidrat/karnitin grubunda ise ayni anda ortalama kas
kiitlesinin 400gram biiylidigii ve yag agirliginda bir artmanin
olmadig tespit edilmistir.

Mielgo-Ayuso ve ark. (2021)’nin Karnitinin atletik
performans tizerindeki etkileri konusunda yaptigi bir arastirmada
yiiksek yogunluktaki (>%80 VO2max) egzersiz i¢in performansi
iyilestirmede yararli olabilecegi fakat orta yogunluktaki (%50-79
VO2max) egzersiz i¢in ayni etkinin sdz konusu olmadigi
belirtilmistir.

Karnitinin Sakatlanmaya Etkisi

Ateroskleroz sonucu bacaklara giden kan akiginin azalmasi
ve arter plagindaki sertlesme sonucu yliriirken veya egzersiz
aninda bacaklarda kramp ve agri meydana gelmektedir. Bu agriya
aralikli topallama denilmektedir. Bacaklardaki azalmis kan akisi
ise periferik vaskiiler hastaliginin (PVD) olugmasina sebep olur.
Klinik bir ¢aligmada orta ve ileri seviye topallamasi olan hastalara
12 ay boyunca ginde 2 g doz propiyonil-L-karnitin takviyesi
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uygulanmistir. Kontrol grubundaki plasebo uygulanan hastalarla
kiyaslandiginda maksimal yiirime mesafesi ve algilanan yasam
kalitesinde 6nemli 6l¢iide artis oldugu belirlenmistir. Yine benzer
sakatlig1 olan hastalarda yapilan arastirmalarda 6 ay boyunca
gunlik ayni dozda uygulamalar yapilmis olup plasebo grubuna
gore karnitin uygulanan hastalarda yurime mesafesi, ydriime
hiz1, fiziksel aktivitenin arttifi ve viicut agrilarinin azaldigi
goriilmiistiir. Bu calismalar ve incelenen diger 12 randomize
klinik calismay1 igeren derleme calismalar1 incelenmis olup
propiyonil-L-karnitinin uygulanan topallamasi olan hastalarin
uygulama sonrasinda yiiriime mesafesinde ve yasam kalitesinde
artis oldugu kanisina varilmistir (Brevetti e ark., 1999; Hiatt ve
ark., 2001; Brass ve ark., 2013).

Karnitinin Yaslanmaya EtKkisi

Malaguarner ve ark. (2007)’in 100 yasindaki gonillii
bireylerle yapmis oldugu calismada giinde bir doz L-karnitin
uygulamas1 ve plasebo grubu uygulamalar1 yapilmistir. 6 aylik
takviye uygulamasinin ardindan plasebo grubunda yagl ve yagsiz
viicut kiitlesinin arttig1, L-Karnitin grubunda ise yag kiitlesinin
distigii ve aym zamanda kas kiitlesinde artis oldugu
belirlenmistir.

Yaglilikla birlikte mitokondriyal islevde diisiis meydana
geldigi  disliniilmektedir.  Karnitinin ~ mitokondriye yag
molekiillerini tasidigi ve metabolize olup enerji agiga ¢ikmasinda
yardimct oldugu bilgisine sahibiz. Karnitinin ilerleyen yas ile
birlikte dokularda konsantrasyonunun azalmasiyla mitokondriyal
membranin biitiinl{igiinii de azaltmasi s6z konusu olabilmektedir
(Ames ve Liu, 2004). Bu sebeple ilerleyen yaslarda karnitin
takviyesi  Onerilebilir. Bunun disinda  Asetil-L-karnitin
takviyesinin hafif bilissel bozukluk ve Alzheimer olan yash
ratlarda zihinsel islevi iyilestirebilecegi ve bu hastaliklarin

ilerlemesi Onleyebilecegi belirtilmistir (Montgomery ve ark.,
2003).
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Karnitinin Depresyona Etkisi

Karnitin kullanimi antidepresan, norotrofik ve antioksidan
aktivitesi gostermesi sebebiyle depresyon, demans, Parkinson,
Alzheimer gibi psikiyatrik ve norolojik hastaliklarin tedavisinde
Onerilmektedir. Depresyonlu ve tedaviye direncli depresyon
Oykisl olan kisilerde yapilan arastirmada saglikli kontrol
grubuna gore Acil-L-karnitin diizeylerinin daha az oldugu tespit
edilmistir (Nasca ve ark., 2018). Ag¢il-L-karnitinin beyin kaynakli
norotrofik faktorleri kodlayan genler de dahil olmak (izere
sinaptik  plastisite icin  6nemli olan anahtar genlerin
ekspresyonunu diizenlemektedir. Beyin kaynakli ndrotrofik
faktorler diizeyini ve glutamat salinimini artirarak antidepresan
bir etki meydana getirdigi diisiiniilmektedir (Tekin ve Ayaz,2020;
Wang ve ark.,2014; Peedicayil, 2018; Nasca ve ark.,2013). Yine
Cavallini ve ark. (2004)’nin randomize kontrollii yaptig
calismada, 60-74 yas araliginda yaslanmaya bagli depresyona
sahip bireylerde 6 ay suresince gunde bir doz 2g Acil-L-karnitin
ve Propionil-L-karnitin kullanimi1 saglanmig ve uygulanan
depresyon 6l¢egi skorunda iyilesme oldugu gozlenmistir. Kronik
depresyon bozuklugu olan 18-60 yas araligindaki bir bagka hasta
grubuyla yapilan bir arastirmada ise 12 hafta boyunca giinde
500mg Agil-L-karnitin takviyesi saglanmis olup hastalara yapilan
Hamilton Depresyon Degerlendirme Olgegi skorlarinda iyilesme
gozlemlendigi bildirilmistir (Zanardi ve ark., 2006).

Karnitinin Diger Bazi Hastaliklar Uzerine Etkisi

Karnitinin kardiyovaskiiler sisteme etkisi tizerine yapilan
birka¢ c¢alismada kardiyak iskemi ve periferik arter hastaliginin
tedavisinde tedaviye ek olarak karnitin takviyesi etkisi
incelenmistir. Bu hastalarda kalp kasinda karnitin seviyesi diislik
oldugu i¢in karnitin takviyesinin serbest yag asitlerinin toksik
etkilerinden korudugu ve karbonhidrat metabolizmasinda
iyilesmeye sebep oldugu belirlenmistir. Yapilan kisa siireli
uygulamalar1 iceren arastirmalarda karnitinin oral ve
enjeksiyonla verilmesi sonucunda anti-iskemik 6zellik gosterdigi
belirlenmistir (Ferrari ve ark., 2004; Hiatt, 2004). Elde edilen bu
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bulgular belirli doz ve siirede karnitin uygulamasinin
kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 iizerinde faydali olabilecegini
diistindiirmektedir. Fakat kronik olarak uzun siire boyunca
karnitin uygulamasinin ¢ok da dogru bir yaklasim olmayacagi
asikardir. 2013 yilinda kardiyak degerlendirmesi yapilan 2.595
kisiyi  iceren  bir arastirmada, L-karnitinin  bagirsak
mikrobiyotasindaki ~ bazi  mikroorganizmalar  tarafindan
metabolize edilerek proaterojenik TMAO adindaki maddeyi
olusturdugu belirlenmistir. Bagirsak bakteri kompozisyonundaki
farkliliklardan dolay1, omnivor ¢alisma katilimcilarinda vegan ve
vejeteryanlardan daha fazla TMAO f{retildigi belirlenmistir
(Koeth ve ark., 2013). Bu bulgular sonucunda yiiksek miktarda
hayvansal iriin ozellikle de kirmizi et tiketiminde karnitin
miktarinin fazlaligiyla artan kardiyovaskiiler hastalik riski
arasindaki baglanti oldugu kanisina varilmaktadir. Dolayisiyla
uzun sire ve yogun dozlarda kullanimi kardiyovaskiler
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve ilerlemesinde etkilidir denilebilir.

Seker hastalar1 tizerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde
intraven0z L-karnitin takviyesinin kastaki yag seviyelerini
diistirerek instilin duyarliligin1 artirabilecegini ve hiicrelerdeki
oksidasyon hizim1 artirarak kandaki glukoz seviyelerini
diisiirebilecegi diistiniilmektedir. Tip 1 ve Tip 2 diyabet
hastalarindan olusan denek gruplarina 1 yil boyunca giinde 3 g
oral alimi ile tedavinin olduk¢a etkili oldugu ve bu etkinin
ozellikle Tip 2 diyabetlilerde goriildiigii belirlenmistir (Mingrone
ve ark., 1999; Mingrone, 2004; Sima ve ark., 2005). L- karinitin
seker hastaliklarinin  yan1 sira obezite tedavisinde de
kullanilmaktadir (Abdali ve ark., 2015). Bir arastirmada
bibutiramin ve karnitin uygulamasi yapilmis olup verilen karnitin
desteginin aglik kan sekeri ve HbA 1c diizeylerinde biiytik olcilide
azalmaya sebep oldugu belirlenmis ve kilo kayb1 ve viicut kitle
indeksi lizerinde de etkili oldugu fakat bu etkinin daha az oldugu
tespit edilmistir (Malaguarnera ve ark., 2009).

Karnitinin fazlasinin bdbrekler vasitasiyla atildigi ve
endojen olarak metionin ve lisin aminoasitlerinden karaciger ve
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bobreklerde sentezlendigi bilinmektedir. Bobrek hastaligi olan
bircok hastada, 06zellikle hemodiyaliz hastalarinda viicutta
karnitin yetersizligi s6z konusudur (Maruyama ve ark., 2017;
Hedayati, 2006; Bartell, 1981). Bu yetersizlik sonucunda anemi,
kaslarda gii¢siizliik, kandaki yag seviyelerinde azalma, yorgunluk
ve kardiyovaskiiler hastaliklarin olugmasit s6z konusudur
(Schreiber, 2005; Matera ve ark., 2003). Kronik bobrek
yetmezligi olan ve siirekli diyalize giren hastalarla yapilan bir
calismada hastalarin %?25,3’linde karnitin eksikligi oldugu ve
%64,7’sinde de karnitin eksikligi riskinin yiliksek oldugu
belirlenmistir (Hatanaka ve ark., 2019). Bobrek hastalarinda
yapilan caligmalara bakildiginda cogu calisma hemodiyaliz
hastalarinda yiiksek dozlarda alinan ek karnitinin semptomlarin

bir kismini veya tamamini diizeltebilecegini belirtmistir (Hurot ve
ark., 2002).

Karnitin eksikligi tespit edilen kanser hastalarina 1 hafta
streyle ginde 4g uygulanan karnitin takviyesinin kemoterapi
stirecindeki hastalarda kan seviyelerinde diizelme sagladigi ve
yorgunlugu giderici etkisi oldugu tespit edilmistir. Yine giinde
250 miligram ile 3 gram arasinda degisen dozlarda terminal
kanser hastalarinda uygulama yapilmis olup ruh hali ve uyku
kalitesinde iyilesme ve yorgunluk hissinde azalma oldugu
bildirilmistir (Cruciani, 2004; Graziano, 2002).

HIV ile enfekte olup AIDS hastaligina yakalanan bireylerle
yapilan bir arastirmada, intravenz ve oral yolla 2-6 gram guinlik
dozlarda belirlenen siirelerde karnitin takviyesi yapilmis ve bu
uygulamanin lenfosit 6liimiinii yavaslattig1 ve dolayisiyla viriisiin
ilerlemesini de yavaslattigi belirlenmistir (Moretti ve ark., 1998;
Di Marzio ve ark., 1999; Mauss ve Schmutz, 2001; Osio ve ark.,
2006).
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OYUN VE MOTiVASYON!

Mehmet Oktay KABLAN?
Mehmet IMAMOGLU3

1. OYUN

Oyun, bireylerin giizel vakit gecirmek amaciyla istekli
katilim sagladig1 insanligin temelinden bu yana siire gelen bir
olgudur. Ozellikle gelisim ¢aginda ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal
gelisimine bliylik oranda katki saglamaktadir. Gelisim ¢agindaki
cocuklara fiziksel ve sosyal anlamda biiyiik katkida bulunan oyun
kavrami ¢ocuklarin ¢evreyi deneyimlemesine yardimci olur
bununla birlikte oyun mutluluk veren aktivite olarak da
adlandirilabilir (Cinel, 2006). Bununla beraber bireyler oyun
sayesinde sorumluluk, yardimlasma, is birligi gibi 6zellikleri
kazanimda ilk adimi1 atmaktadir (Kaya, 2013). Oyun aracilif1 ile
cocuklar nesneleri, insanlar1 ve kendi 6zelliklerini tanima firsati
yakalarlar (Hekim, 2016). Ayrica oyun sayesinde c¢ocuklar
hislerini disar1 yansitma firsati bulabilmektedir ve kendisini
anlatabilmektedir (Yoriikkoglu, 2008). Cocuklar icin oyun
olmazsa olmaz bir kavramdir (Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci, &
Akbulut, 2016).

Oyun farkli yaslardaki bireylere hitap etmektedir.
Yetigkin bireyler icin isten arta kalan zamanda rekreasyonel bir
faaliyet olarak kullanilan bir olgudur, ¢ocuklar icin ise devam
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eden hayatlarinda tasiyacaklari o6zelliklerin temelini atma
konusunda etkilidir (Hekim, 2016). Bireylerin bu oyunlari
oynama istegi arasinda giinliik hayatin olumsuz diisiincelerinden
uzaklagsmak, rekreasyonel faaliyet istegi, insanlarla iletisim
sorunu gibi sebepleri sayabiliriz (Tekkursun Demir ve Cicioglu,
2019). Geg¢miste sokaklarda, oyun parklarinda fiziksel olarak
oynanan oyun giliniimiizde hareket seviyesi diisiik bir sekilde
evde, okulda, oyun salonlarinda oynanmaktadir (Kaya, 2013).
Dijital oyun, son yillarda biiyiik oranda ilgi odag1 olmustur.

2. DIJITAL OYUN

Teknolojik gelismeler bir¢ok alanda degisime ve gelisime
sebep olmustur (Horzum, Ayas ve Cakir Balta, 2008). Bu
degisimler arasinda oyun kavrami da bulunmaktadir. Oyle ki
teknoloji ile birlikte hayatimiza dijital oyun kavrami girmistir
(Yigit, 2017). Dijital oyun kavramini oyun kavramindan ayiran
ozellik oynanis bicimi ve oyun igerigidir (Hazar, 2018).
Geleneksel oyunda oyun kurallari oyun oynayan kisiler
tarafindan belirlenirken, dijital oyunlarda oyun kurallar internet
ag1 lizerinden konulmaktadir. Oyunu oynayan kisiler kurallara
midahale edemezler (Kolgcak, 2020). Eskiden caddelerde,
sokaklarda, oyun parklarinda oynanan oyunlar giiniimiizde
bilgisayar, tablet, telefon, joystick gibi teknolojik aletlerin
basinda, kapali alanlarda oynanmaktadir (Kaya, 2013).

Arastirmacilar dijital oyunu teknolojiler, dijital yazilimlar
ile kodlanan gorsel olusturup amag ve kurallar olusturularak
kullanicilar tarafindan kontrol edilen oyun olarak ifade
etmektedir (Alpdogan, 2021). Dijital oyun kurallar1 ve amaglari
olan oynandig1 teknolojik aletlere bagli olarak araclara ihtiyag
duyularak oynanan oyun olarak adlandirilmaktadir (Giinay,
2011). Dijital oyunlarin hayatimiza girmesiyle birlikte oyun
oynanirken tercih edilen ara¢ gereclerde de degisime sebep
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olmustur. Geleneksel oyunlarda tercih edilen top ve tas gibi
fiziksel aktivite gerektiren arag gerecler yerine hareketsiz bir
sekilde oynanabilen teknolojik aletler tercih edilmeye
baslanmistir (Hazar, 2018).

Horzum, Ayas, ve Cakir Balta, (2008) yaptig
calismalarda bilgisayar kullaniminin yogun olarak bos vakti
degerlendirme ve eglenceli zaman gegirme amagh kullanildigini
ifade etmistir. Yine Horzum, Ayas, ve Cakir Balta, (2008) yaptig1
calismada dijital oyunlar1 sadece cocuklarin tercih etmedigi
yetiskin bireylerinde isten arta kalan zaman diliminde dijital oyun
oynadiklarint belirtmistir. Bununla beraber yetiskin bireylerin ig
yeri molalarinda, ¢ocuklarin ise teneffiislerde dijital oyun
oynadiklarin1 ifade etmistir. Dijital oyunlarin kendilerine ait
ozellikleri bulunmaktadir. Oyle ki Prensky (2001), yaptig
calismada bir oyunun dijital oyun olarak kabul edilmesi i¢in
oyunda bulunmas: gereken 6zellikleri su sekilde ifade etmistir;
Oyunun kurallar1, Hedefleri ve amaglari, Geri bildirim, etkilesim,
yarisma (rekabet) Hikaye.

Teknolojinin  gelisimi  ile  birlikte  dijital oyun
platformunda da gelismeler olmustur. Bu gelismeler ile birlikte
dijital oyun internet ortamina taginmistir. Dijital oyunlar internet
ag1 sayesinde her yastan bircok insana oyun oynama olanagi
saglamaktadir. Bireyler internet ortaminda olusturduklar1 sanal
karakterler ile kimligini belirtmeden oyunlara katilim
saglamiglardir. Bununla birlikte dijital ¢evrimi¢i oyunlar daha
fazla tercih edilmeye baslanmistir (Gokgearslan ve Durakoglu,
2014). Yapilan ¢aligmalarda teknolojik gelismeler sadece internet
acisindan degil bunun yani sira ¢oziiniirliigii de gelistirmistir.
Ovyunlarin bilgisayarlara, televizyonlara, telefonlara taginmasiyla
birlikte oyunlar evlere, internet kafelere, oyun salonlarina
tasinmistir. Bununla birlikte bireylerin dijital oyunlar1 tercih
etmesinde ciddi bir artisin oldugu ifade edilmistir (Suak, 2019).
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Oyunlar ister geleneksel olsun ister dijital olsun oyunlarin
egitsel amag¢ giitmesi gerekmektedir. Yapilan caligmalar
oyunlarin bireyler iizerinde sosyal anlamda gelisim sagladigi
yaraticiligina katkida bulundugu, olgunlastirdigi ve insanlari
mutlu ettigi sonucuna ulasilmistir (Binark vd., 2009).
Aragtirmacilar bireyleri oyun oynamaya tesvik eden durumlar
tizerinde yaptiklar1 arastirmalarda insanlarin gilinlik yasamin
stresinden ve sorumluluklarindan uzaklagmak amaciyla tercih
ettigini belirtmiglerdir (Suak, 2019). Oyunlar igerik bakimindan
farklilik gosterse de dijital oyunlar insanlarin eglenme
ihtiyaclarini karsilamaktadir. Dijital oyunlar elestirel diistinmeyi
gelistirir  ve aktif Ogrenme konusunda bireylere katki
saglamaktadir (Griffiths, 2010).

Bireyler icerisinde bulundugu hayatta karsilastigi
olumsuz durumlardan uzaklasmak amaciyla eglenmek ve
dinlenmek istegi hissederler. Oyunlar bireyleri gercek hayatta
karsilastig1r olumsuz durumlardan uzaklastirmaktadir. Cocuklar
ve gengler tlizerinde yapilan aragtirmalarda oyunlarda bagari elde
eden kisilerin mutluluk hissi yasadig1 ve mutlu olmak i¢in farkl
bir etkinlige yonelmek yerine oyunlari tercih ettigi goriilmiustiir.
Oyun sonucunda eglenmis ve dinlenmis hissediyorsa oyunun
faydal bir etki gosterdigi soylenebilir diger yandan kendisini
eglenmis dinlenmis giinliik hayatin olumsuz durumlarindan
uzaklagmis hissetmiyor ve stresleri daha da artiyorsa bir sorun
oldugunu sdyleyebiliriz (Ogel, 2012). Oyun oynamaya ayrilan
siirelerde artig goriildiigiinde gilinliikk hayatlarindaki sosyal
aktivitelerde azalma goriildiigii bununla birlikte is ve okul
hayatinda basarilarinda diislis goriildiigi oyun oynama
stirelerinde yalana bagvurdugu goriilmistiir (Suak, 2019).
Kelleci, (2008) cocuklar ve genclerin oyun oynama sirelerine
dikkat edilmesi gerektigini belirtmistir. Geleneksel oyunlar
iletisim becerisini gelistirmek cocuklar1 sosyallestirme amaci
tasirken cagimizda dijital ortamda oynanan oyunlar ¢ocuklarin
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sosyal hayatini olumsuz etkileyip ¢ocuklar1 yalnizlastirmaktadir
(Kulaksizoglu, 2001).

2.1.Dijital Oyunlarin Tarihsel Gelisimi

Baz1 arastirmacilar dijital oyunlarin 1940 yillarda ortaya
ciktigin1 diistinmektedir ancak bazi kaynaklarda dijital oyun
kavraminin 1950’lerde Ralp Bear tarafindan ortaya atilan video
oyunu fikrinin dijjital oyun kavraminin baslangict olarak
degerlendirilmektedir (Karabulut, 2019). Ge¢miste uzmanlarin
birlikte oynamak amaciyla gelistirdigi oyunlar firmalar tarafindan
kesfedilerek ticari amach yaygimlastirilmistir (Ural, 2009).
Tarihte; bilgisayar, televizyon ve konsol kullanarak oynanmak
amaciyla tasarlanan ilk oyun MIT (Massachusetts Institute of
Technology) 06grencisi Steve Russell tarafindan tasarlanan
Spacewars (Uzay Savasi) oyunu olarak bilinmektedir. Steve
Russell tarafindan 1962 yilinda programlanan bu oyun
oyuncularin birbirleriyle uzay gemileri arasinda c¢atigmalara
girmelerini saglayan basit bir uzay savasi simiilasyonudur. Steve
Russel tarafindan programlanan 'Spacewar' oyununu dijital oyun
platformunun en Onemli oyunlart arasinda oldugu ifade
edilmektedir (Karabulut, 2019). 1972 yilinda ise Pong ismi ile
skor almaya yonelik oyun piyasaya siriilmiistiir ve bu sayede
bir¢ok insan dijital oyun kavrami ile tanigsmistir (Aksel, 2018).

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1975, 1976 yillarinda
kurulan Microsoft ve Apple firmalariyla birlikte dijital oyun
piyasast hizla gelisimine devam etmistir. Dijital oyunlarin
popiiler hale gelme donemi 1980 ve sonrasi olarak
degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de dijital oyunlarin oynanmaya
baslanma donemi ise yine 1980°li  yillar  olarak
degerlendirilmektedir. Bu donemlerde bir¢ok ilde oyun salonlar1
acilmistir. Bilgisayarin yayginlagmasiyla birlikte 1990’11 yillarda
internet kafeler agilmistir. 21. ylizyilin baslarinda ¢oklu oyunlarin
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popiilaritesi giderek artmistir ve bu déonemlerde 200 oyuncu ayni1
anda oyuna katilim saglayabilmistir (Kestane, 2019).

Giin gectikce gelisen teknoloji ile birlikte dijital oyun
kavrami da farkli bir boyuta ulasmaya baglamistir. Giiniimiizde
milyarlarca kisinin kullanici olarak oynadigi dijital oyunlar gerek
ekran ¢Oziiniirliigli gerekse gercekeilik agisindan bambagka bir
boyuta ulasmistir Oyle ki giiniimiizde futbol oyunlarimi
degerlendirecek olursak aktif futbolcularinin bire bir kopyasi
oyun Uzerinde tasarlanabilmektedir.

E-spor kavraminin da ortaya ¢ikisiyla birlikte tilkeler
dijital oyunlara ciddi miktarda yatirim yapmaya baslamislardir.
Tirkiye’de 2023 yili itibariyle telefon araciligiyla dijital oyun
oynayanlarin  sayisinin = 42  milyon civarinda oldugu
distiniilmektedir, 24-25 milyon oyuncunun dijital oyunlara
katilim sagladigi, 15 milyon civart oyuncunun da konsol
aracilifiyla dijital oyunlara katilim sagladigi bilinmektedir ayrica
‘Video Oyun Endiistrisinin’ raporuna gore tilkemiz 2022 yilinin
ilk yarisinda 333 milyon dolar yatirim yaparak dijital oyun
sektoriine diinyada en ¢ok yatirim yapan iilke unvanina sahip oldu
(Cumhurbaskanlig1 Dijital Doniisiim Ofisi, 2023)

2.2.Dijital Oyun Tarleri

Dijital oyunlarin gesitli tlirleri bulunmaktadir ve oyun
diinyasinin siirekli olarak gelisiyor olmasindan kaynakli yeni
tiirler ortaya ¢ikmaktadir.

Aksiyon Oyunlart: Koordinasyon, beceri ve hiz gerektiren
rekabetin oldugu oyunlardir. Bunlar, oyuncularin oyun diinyasini
birinci sahis bakis acisiyla deneyimledigi ve genellikle kapsamli
silah kullanimini1 igeren oyunlardir.

Spor Oyunlari: Dijital ortama aktarilan bir spor dalinin,
spor dalint ve spor dalimin stratejilerinin bilinmesi gereken
oyunlardir. Futbol, basketbol, tenis gibi spor oyunlaridir.
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Strateji Oyunlari: Oyuncularin kaynaklari yonettigi ve
rakiplere kars1 savagmak i¢in ordular kurdugu tiirdiir. Sira tabanl
strateji oyunlar1 da bu tiir igerisinde degerlendirilebilir.

Simiilasyon Oyunlari: Giinliik eylemlerin dijital platforma
aktarildigi oyunlardir. Oyuncularin sanal karakterleri ya da
araclar1 kontrol ettigi ve giinliik aktiviteleri simiile ettigi tilirdiir.
Ucgak ve uzay gemisi gibi araclarin yonetildigi, ciftlik yonetiminin
ve ¢ifteiligin simiile edildigi tiirdiir.

Doviis  Oyunlari:  Oyuncunun  dijital platformdaki
karakterini kontrol ederek rakibi etkisiz hale getirmeye calistigi
oyunlardir.

Bulmaca Oyunlari: Zeka, mantik, dikkat ve zihinsel
yeteneklerin kullanildig1 oyunlardir. Bulmacalar1 ¢6zmek, hikaye
etrafinda dolasmak ve karakterlerle etkilesimde bulunmak
tizerine odaklanilir.

Cevrimigi Oyunlar: Internet ag1 kullanilarak katilip coklu
ortamda oynanan oyunlardir.

2.3.Dijital Oyunlarin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Oyunlarin bireyler iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir,
ozellikle gelisim ¢cagindaki ¢ocuklari fiziksel, sosyal, psikomotor,
duygusal, psikolojik gibi bircok alanda etkiledigi yapilan
arastirmalarca saptanmistir (Hazar ve Hazar, 2017). Dijjital
oyunlarin basinda gegirilen siirenin gereginden fazla olmasi
kisinin mental sagligin1 da bir hayli olumsuz etkilemektedir. Bu
baglamda yapilan c¢aligmalar degerlendirildiginde kisilerde
yalnizlik, anksiyete, depresyon, kisilik bozuklugu gibi olumsuz
durumlar olustugu gortlmektedir.

Dijital oyunlar, oyunlara katilim saglayan bireyleri mutlu
etmektedir bununla birlikte yine dijital oyunlar1 birer motivasyon
ve Ogrenme aracit olarak da diislinebiliriz ancak bu olumlu
etkilerinin yani sira dijital oyunlarin 6zellikle siddet igerikli
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oyunlar oynayan bireylerin siddete ve saldirgan davranisa
egiliminin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Aydogdu
Karaaslan, 2015). Arastirmalarda siddet icerikli oyun oynayan
kisilerin siddet egilimi gosterdigi ve bu tiir oyunlarin oynanma
oran1 yiiksek olan toplumlarda insanlarin siddet egilimi
diizeyinde artis oldugu goézlemlenmistir (Aydogdu Karaarslan,
2015). Bu tiir oyunlar1 oynayan bireylerin siddete karsi duyarsiz
kaldig1 ifade edilmistir (Suak, 2019).

Arastirmalarda  dijital oyunlarin gelisim cagindaki
cocuklarin biligsel gelisimine katki sagladigina dair tespitler
ortaya atilmigtir. Dijital oyunlarin oynanma siiresinin kontrol
edilememesi durumunda gelisim c¢agindaki cocuklarin biligsel
gelisimi iizerinde olumsuz etkileri olmaktadir (Suak, 2019).
Cengiz ve Ince (2013), gelisim g¢agindaki gocuklar {izerinde
yaptiklar1 caligmada gelisen teknolojinin c¢ocuklar1 fiziksel ve
sosyal anlamda olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Teknolojik
aletlerin basinda gegirilen zamanin artmasiyla birlikte fiziksel
olarak daha aktif olmay1 gerektiren geleneksel oyun kavramindan
uzaklasilmistir ve hareketsiz kalmanin sonucu olarak obezitenin
ortaya ¢iktig1 degerlendirilmektedir (Karayagiz Muslu ve Bolisik,
2009). Dijital oyunlarin baginda gereginden fazla vakit gecirmek
bireylerin kan dolasimini olumsuz etkilemektedir, epilepsi ve
kalp sorunlarina yol agmaktadir (Sahin ve Tugrul, 2012).

Arastirmalara gore dijital oyunlarin basinda gegcirilen
zamanin kontrol edilememesi sonucunda sagliksiz beslenme,
uyku problemi, eklem agrilari, géz kurulugu gibi fizyolojik
etkilerinin goriildiigii ifade edilmistir (Griffiths ve Meredith,
2009; Suak, 2019). Diger bir yandan bu oyunlarin basinda
gereginden fazla zaman ge¢irmenin kisinin goézlerini olumsuz
etkiledigi dyle ki géz bozukluklarina sebep oldugu ve mevcut géz
bozuklugunun derecesinin ilerledigi yapilan arastirmalarda ifade
edilmistir (Park, vd., 2008). Uyku dizeni bozulan bireylerin
uyumamak amaciyla ¢esitli uyarict maddeler aldigi
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goriilmektedir. Kontrolsiiz oyun oynama davranisi sergileyen
genclerde genelde aktif hayatindan ilk fedakarlik uyku
duzeninden verilmektedir. Bireyler oyun suresini uzatmak igin
uykularindan fedakarlik ederler.

Gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin oyunlarda karsilastigi kotii
davraniglarin cezasiz kalmasi, hile ile basar1 saglanmasi gibi
durumlar1 oyunda gdzlemlemesi devam eden hayatinda da
olumsuz diislincelere yoOnlenmesine sebep olmaktadir, bu
cocuklar gercek hayat ile sanal hayati ayirt etme konusunda sorun
yasarlar ve bu durum hayatlarin1 olumsuz etkiler (Sakin, 2007).
Oyun basinda kontrolsiiz zaman gegiren gelisim ¢agindaki
cocuklarin iletisim konusunda sorun yasadigi yapilan
caligmalarda ifade edilmektedir. Ailesiyle ve akranlariyla iletisim
kurmas1 gereken zaman dilimini dijital oyun oynayarak geciren
gelisim cagindaki ¢cocuklarin iligki kurma, iliskiyi devam ettirme
ve iletisim becerilerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir
(Karayagiz Muslu ve Bolisik, 2009).

Bireylerin teknoloji ile bir¢ok seye kisa stirede ulagmalari
kisilerin sabretme ve bekleme gibi oOzelliklerinde sorun
yasamalarina sebep olabildigi diisiiniilmektedir (Ogel, 2012).
Bununla birlikte bireyler teknoloji sayesinde istedikleri bilgiye
kisa siirede ulasabilmektedir. Istedigi bilgilere kisa siirede ulasan
bireyler bilgi i¢in aragtirma yapmak yerine kolay yol olan internet
lizerinden bilgilere ulasma yolunu tercih ederler bu durum
bireylerin aragtirma konusunda Ogrenmesi gereken konular
ogrenememesine sebep olabilmektedir (Jans, Hwang ve Choi,
2008).

Dijital oyun oynama siiresinin artmasi, oyun siiresinde
kontroliin kaybolmasi bagimlilik kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.
Bagimlilik, bireylerin ilgilendigi durum karsisinda kontrolii
yitirmesi giinliik yasamini saglikli bir sekilde devam ettirememe
olarak ifade edilebilir. Birey durumun farkinda olsa dahi is veya
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okul hayatina, sosyal iligkilerine ayirdig1 zamani bagimli oldugu
davranisa ayirmaya devam edecektir (Eker, 2016). Dijital
oyunlara bagimli olan ¢ocuklar ve yetigkinler diizensiz beslenme
hareketsiz kalma gibi durumlar ile kars1 karsiya kalmaktadirlar bu
durum kisilerin saghk problemleri yasamalarina sebep
olmaktadir. Oyunu gergek hayat ile bagdastiranlar da
bulunmaktadir dyle ki 2013 yilinda Philipp Budeikin tarafindan
programlanip piyasaya siiriilen Mavi Balina (Blue Whale) isimli
dijital oyun bir¢ok ¢ocugun intihar etmesine sebep olmustur.

3. MOTIiVASYON

Motivasyon kavrami farkli kaynaklarda bircok sekilde
aciklanmistir. Motivasyon, bireyin herhangi bir eylemi
gerceklestirme egilimi ya da bireyin diirtiiler etkisiyle belirli bir
amaca yonelik harekete ge¢gmesi veya insanlarin bir seyi yapma
isteginin giidiilerle ortaya ¢ikmasi olarak acgiklanmaktadir. Dereli
ve Acat (2010), motivasyonu belirli bir amag¢ dogrultusunda kisiyi
davraniga yonlendiren kuvvet olarak agiklamistir. Motivasyon
hedefe ulasmak amaciyla sergilenen g¢abadir (Keskin, 2019).
Motivasyon kelimesi ruh bilim terimleri sozligiinde ise
giidileme, giidiiyii harekete gecirerek bireyi davranisa
yonlendirme seklinde belirtilmistir (Keskin, 2019).

Gelisim agisindan 6nem arz eden motivasyon kavrami
O0grenme Ogeleri arasinda en zor tespit edilendir. Motivasyon
kavrami hedef etkinlik i¢in kisiye enerji verir ve etkinlige yonelik
ilgiyi artirir ayrica hedefe motive olmus bir bireyin hedefledigi
aktiviteye yonelik performansinin ciddi oranda etkilendigi
diisiiniilmektedir (Kolgak, 2020).

Bireyde  motivasyonun  olugmasi  i¢in  hedefi
gerceklestirme durumuna inanmasi gerekmektedir. Bunun yani
sira bireyin 6zgliveni de motivasyonun olusmasini etkileyen
etmenler arasindadir. Belirlenen hedefe ulagilmasini engelleyen
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etmenlerin ortadan kaldirilmasinda devreye bireyin 6zgiiveni
girmektedir. Oyle ki bireyde glvensizlik hissi var ise birey
olumsuz bakis agisina sahip olacaktir ve bu durum basarisizliga
sebebiyet verebilir.

I¢sel motivasyon bireyin kendi istegi ile i¢sel diirtiileriyle
disaridan herhangi bir etki olmadan istegin direkt kendisinden
kaynaklandigi ve bu istegin herhangi bir sebep ile
engellenemedigi motivasyon tiiriidiir. Bireyin oyun oynarken
keyif almasi i¢sel motivasyondur. Digsal motivasyon ise kisiyi
eyleme yonlendiren istegin disaridan herhangi bir etki olmasi
durumudur. Disaridan gelecek pekistiregler bireyi eyleme iter.
Birey oyunda basarili olup 6diil almak amaciyla oyun oynamasi
dissal motivasyondur (Kolgak, 2020)

Motivasyon bireyi olumlu veya olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durum kisiye gore degisiklik
gosterebilmektedir. Derslerine motive olmus bir ¢ocuk i¢in
motivasyon kavrami hem kendisi hem c¢evresi i¢in olumlu
goriilebilirken, oyun motivasyonu olan bir ¢ocugun kendisi igin
olumlu motivasyon olsa dahi ailesi tarafindan olumsuz
motivasyon olarak degerlendirilebilmektedir (Keskin, 2019).

Sonug¢ olarak motivasyon kavrami bireyleri belirli
amaclara yonlendiren gudilenme olarak ifade edilebilir. Motive
olan birey eylem sonucunda pozitif doniitler aldiginda eyleme
yonelik motivasyonu daha da artmaktadir. Dijital oyun oynayan
bireylerde motivasyon kavrami fazlasiyla énemlidir. Oyle ki
pozitif doniitler alan ¢gocuklar oyun basinda kontrolsiiz bir sekilde
vakit gecirebilmektedirler. Bu durumda dijital oyun bagimliligina
sebep olmaktadir. Wan ve Chiou (2007), yaptig1 calismada dijital
oyun bagimlilig1 olan bireylerin oyun oynarken diger bireylere
gbre motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ifade
etmektedir
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COCUK VE OYUN

Tugba MUTLU BOZKURT!

1. GIRIS

Tarih boyunca, bilim insanlar1 oyunun énemini anlamis ve
farklt bakis acilarina sahip olmuslardir. Aristoteles, oyunun
bilingli bir etkinlik oldugunu ve ¢ocuklarin oyun araciligryla
hayata hazirlandigin1 belirtmistir. Locke, oyunun &grenme ile
iligkili oldugunu ve zihinsel beceriler gerektirdigini ifade etmistir
(Sezgin, 2016). Schiller, oyunun ¢ocugun yaraticiligini ortaya
cikardigin1 vurgulayarak, oyun ile yaraticilik arasindaki iligkiye
dikkat ¢cekmistir. Rousseau, cocugun ruhsal ve bedensel gelisimi
icin oyunun 6nemli bir asama oldugunu ifade etmistir. Pestalozzi,
oyunun cocuga "yaparak Ogrenme" siirecine imkan tanidigini
belirterek, bu baglamda Froebel'in ilk kez "Kindergarten" olarak
adlandirilan anaokullarinda egitimin Pestalozzi gibi oyun yoluyla
verilmesi gerekliliginden bahsetmistir (Okciin Ak¢amus, 2019).

Bilim insanlarinin ortak noktalar1 ele alindiginda,
cocugun saglikli gelisimi i¢in dikkate alinmasi gereken temel
prensipler belirlenmistir. Bu prensipler arasinda ¢ocugun yiiksek
yararinin gozetilmesi, cocugun ilgi ve ihtiyaglarinin karsilanmasi
ve ¢cocugun oyun oynamastyla bu gelisimin miimkiin olabilecegi
vurgulanmaktadir (Tugrul, 2018). Oyunun tanimina bakildiginda,
belirli bir amaca yonelik olup olmamasina ragmen, ¢ocugun
icinde bulundugu ve onun keyif aldig1 bir siire¢ oldugu ifade
edilmektedir  (Ashiabi, 2007). Cocuklar, giinlik yasam
becerilerini oyun i¢inde 6grenerek deneyimlemektedirler (Pyle ve

1 Dog. Dr., Bitlis Eren Universitesi/ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu/ Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, tmutlubozkurt@gmail.com, ORCID: 0000-0001-
8663-2188.
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Danniels, 2015). Oyun, ¢ocuga yardimlagsma, paylasma, iletisim
kurma, bilgi edinme, kesfetme, dili kullanma, aligkanlik edinme,
toplum i¢inde yazili olmayan kurallar1 ve rolleri 6grenme gibi
bir¢cok beceriyi kazandirmaktadir. Ayrica oyun, ¢ocugun gelisim
alanlarindaki ilerlemeyi takip etme aract olarak da
kullanilmaktadir (Y1lmaz ve Erduran, 2015).

Frobel, cocuk ve oyun kavramlarini ayrilmaz bir ikili
olarak ifade ederken, "Cocuk oyunlari hayatin bir cekirdegi
gibidir. Biitiin insanlar orada gelisir, orada meydana ¢ikar. Oyun
oynamayan ¢ocugun sagligindan, saglikli geliseceginden kusku
duymak gerekir." seklinde bu baglami agiklamaktadir (Goksen,
2014). Bu perspektife uygun olarak, Platon da c¢ocuklari
anlamanin ve deger vermenin aslinda oyunlarin1 anlamak ve
oyuna deger vermek oldugunu belirtir. Platon, bir ¢ocukla bir y1l
boyunca zaman gegirmek yerine, ¢ocugun oyun oynarken bir saat
boyunca gdzlemlemenin ¢ocugu tanimaya ve anlamaya daha
fazla yardimei olacagini vurgular (Onder, 2021).

Cocuk oyunlari, betimleyici siniflandirmalar ve tipolojik
siiflandirmalar olmak {izere iki boliime ayrilmaktadir.
Betimleyici siniflandirmalar, belirli bir ¢evrede ¢ocuklara oyun
kurma firsat1 saglamaktadir. Tipolojik siniflandirmalar ise oyun
oynamanin dogas1 hakkinda kuramlar olusturulmasina imkan
tanimaktadir. Ayrica oyunlar siniflandirilirken igerigine,
kokenine ve yapisina gore ayrilmaktadir (Ozmutlu ve Eroglu,
2019). Cocuklarin gelisim oOzellikleri géz Oniine alindiginda
oyunlar; taklit, yaratici, macera, agik hava, yikici-yapici, hayali,
beceri, miizikli, sportif, zeka, dinlendirici, dayaniklilik, kuvvet,
dikkat ve olimpiyat oyunlar1 seklinde siniflandirilmaktadir
(Yilmaz ve Erduran, 2015).

Cocuk oyunlart oyunun eylemine, amacina, islevine,
zamanina, alanina, cinsiyetine, oyundaki arac¢larin tiiriine gore de
siniflandirilmaktadir. Cocuk oyunlarinin smiflandirilmast igin
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arastirmalarin devam ettigi, oyunun ¢ocugun gelisiminde énemli
ve ¢ok boyutlu bir yeri oldugu vurgulanmaktadir (Ozmutlu ve
Eroglu, 2019). Elkind'e gore ¢ocuk oyunlar1 dort temel kategoride
siniflandirilmastir: ustalik, yaratici, yakinlik ve terapotik oyunlar.

Ustalik Oyunlart: Bu tiir oyunlar, cocuklarin yeni
kavramlar 6grenmelerine, bilgi edinmelerine ve giinliik hayatta
becerilerini uygulamalarina olanak tanir. Elkind'in oyun
simiflandirmasima gore, ustalik oyunlari evrensel bir sekilde
oynanir, ¢ocugun Ogrenme deneyimine katki saglar ve bu
O0grenme deneyimi islevsel olarak c¢ocugun giinlik yasamina
entegre olur.

Yaratici Oyunlar: Bu kategorideki oyunlar, ¢ocuklarin
kavramlart ve becerileri 0Ogrendikten sonra yeni bilgiler
iiretmelerine veya mevcut bilgileri cesitlendirmelerine imkan
tanir.

Yakinlik Oyunlari: Bu tiir oyunlar, cocugun akranlartyla
iletisim kurarak yakinlik kurmasma ve onlar1 kabul etmesine
yardimci olan oyunlardir.

Terapotik  Oyunlar:  Terapotik oyunlar, ¢ocugun
karsilastig1 veya karsilasabilecegi sorunlara yonelik stratejiler
gelistirmesini saglayan oyunlardir.

Elkind'in siniflandirmasi, ¢ocuk oyunlarinin sadece
eglenceli olmanin Gtesinde, 6grenme, yaraticilik, sosyal iligkiler
ve problemlerle basa c¢ikma becerileri gibi cesitli alanlarda
gelisimine katki sagladigini vurgular.

Blasi, Hurwitz ve Hurwitz'e (2012) goére, oyun bes
kategoriye ayrilmistir:

*Alistirma Oyunlari: Zevk almak i¢in tekrarlanan oyunlar igerir.

* Yapi Oyunlari: Uretim yapilan oyunlar kapsar.
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* Kaba Motor Beceri Oyunlari: Hareket ederek mutluluk
saglayan oyunlari igerir.

* Drama Oyunlari: Bir kisi ya da nesnenin roliinii gergeklestiren
oyunlari igerir.

* Kuralli Oyunlar: Belirli kurallar1 anlamlandirip yonlendiren
oyunlari igerir (Blasi, Hurwitz ve Hurwitz, 2012).

Scott-McKie ve Casey (2018) ile Hughes'a (2002) gore,
oyun tiirleri 16 baglik altinda siniflandirilmistir. Oyunlar1 bu
basliklar altinda gruplandirirken temel becerilerin gelisimi
dikkate alinmis ve ¢ocuklarin oyunlardan elde ettigi kazanglar
temel ayirict faktor olarak kabul edilmistir.

e Sembolik oyun, kavram tanitimi i¢in bagka bir nesne
veya hareketin kullanildig1 bir oyun tiiriidiir; itis-cekis
oyunu ise fiziksel esnekligin kesfedildigi bir oyundur.

e Sosyo-dramatik oyunda ¢ocuklar kendi deneyimlerini
baskalarina yansitirlar.

e Yaratict oyun, ¢ocuklarmm hayal gii¢lerini kullanarak
yeni fikirler ortaya ¢ikardiklar1 bir oyundur.

e Drama oyununda rol yetenegi beklenirken, iletisim
oyununda kelimeler, jestler ve mimikler kullanilir.

e Sosyal oyun, sosyal durumlart igeren ve sosyal
becerilerin gelistirilmesini 6n plana ¢ikaran bir oyundur.

e Kaba motor oyunlarinda  kas  becerilerinin
gelistirilmesine odaklanilirken, hayali oyun g¢ocuklara
gercek diinyadan bagimsiz bir sekilde "mis gibi"
yapmay1 saglayan bir oyundur.

e Kesif oyunu, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki seylerin islevini
ve dokusunu duyulariyla kesfettikleri bir oyundur.

e Kurgusal oyunda oyuncak olmayan nesnelerin hayal
edilerek kullanildigi bir oyundur.
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e Riskli oyun, ¢ocuklarin korkularimi yenmeyi ve riskli
deneyimleri cesaretlendirmeyi oncelikli hale getiren bir
oyundur.

e Ustalik oyunu, cevredeki malzemelerin ve fiziksel
ortamin iizerinde kontrol saglandig1 bir oyundur.

e Nesne oyunu, el-g6z koordinasyonu ve hareketlerin
kullanildig: bir oyundur.

e Rol yapma, ¢ocugun istedigi durumu farkli yollarla
canlandirdig1 bir oyundur, tarihsel oyun ise ¢ocugun
atalarmi, ritiiellerini ve hikayelerini kesfettigi bir
oyundur.

2. OYUNUN DEGISEN KULTURU

Gegmisten giiniimiize dogru incelendiginde oyun; ilk
caglarda ¢ocuklarin dans etmeyi, miizik dinlemeyi ve sarki
sOylemeyi iginde barindiran oyunlar1 oynadiklar1 bilgisine
ulasilmakla birlikte oyunun miizikten Once var oldugu
aciklanmaktadir. Bu oyunlar, toplumdan topluma hem farklilik
hem de benzerlik gostermektedir. Oyunun ortaya ¢ikisi insanlik
tarithi kadar eskidir. Oyunun ilk ortaya ¢ikisi, milattan once
3000°li yillara kadar uzandig1 belirtilmektedir (Sezgin, 2016). ilk
caglarda, insanlarin inandiklar1 tanrilarina yaklasabilmek ig¢in
oyun oynadiklar1 sdylenmekte ve oyunu, kurali olmayan ritmik
hareketler biitiinliigii olarak tanimlamaktadir.

Geleneksel c¢ocuk oyunlar1 incelendiginde, bestas,
parmaklar arasina gecirilerek oynanan iplik oyunu, ugurtma gibi
bilinen oyunlar 6n plana ¢ikmaktadir (Tugrul ve ark., 2014;
Chalid, Kamil ve Meliza, 2021). Bu oyunlarda kullanilan
malzemeler arasinda genellikle topag, ip, su, tas, kumas parcasi
gibi dogal malzemeler bulunmaktadir (Ozyiirek, 2019). Ek
olarak, saklambag, korebe, suda tas kaydirmaca ve cember oyunu
gibi gegmiste yaygin olarak oynanan oyunlar da belirtilmistir
(Arslan, 2017; Kolcu, 2014). Geleneksel ¢ocuk oyunlari, sadece
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eglence saglamakla kalmayip ayni zamanda c¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmelerine, fiziksel aktivitelerini artirmalarina
ve yaraticiliklarin1 kesfetmelerine olanak taniyan onemli bir
kiltiirel miras1 temsil etmektedir. Oyunlarda kullanilan basit
malzemeler, ¢ocuklarin dogayla bag kurmalarina ve gelisimlerini
desteklemelerine yardimci olur. Bu oyunlar, zaman i¢inde
kiiltiirel bir baglamda kok salmis ve bir nesilden digerine
aktarilan 6nemli bir gelenek haline gelmistir.

Orta Cag'da, her toplum kendi ozgiin geleneksel
oyunlarini gelistirmis ve bu oyunlar iizerinde 6zel yarigmalar
diizenlenmistir. Bu donemde ¢ocukluk kavrami tam olarak ortaya
c¢tkmadigindan, ¢ocuklara 6zgili oyunlar belirgin bir sekilde yer
almamistir. Dolayisiyla ¢ocuklar ve yetiskinler genellikle ayni
oyunlar1 oynamislardir. Ayrica, ¢cocuklarin belirli bir yasta anne-
babalarina yardimci olmalari, ¢cocuklara oyun oynama hakkinin
kisith oldugunu gostermektedir (Ozcan, 2017).

Orta Cag'daki ¢ocuk oyunlar1 genellikle takim oyunlari
arasinda firildak, kroket ve misket gibi oyunlar1 igermistir. Misket
oyunlarinda kullanilan ilk malzemeler genellikle kiraz
cekirdekleri ve findiklardir. Bu bilgiler, orta ¢ag resimlerinden
elde edilmistir ve ¢ocuklar, kilden yapilmis yeni tiriinler, taglar ve
tuglalardan oyunlar iireterek, ayn1 zamanda kumaslardan kuklalar
yaparak oyun ihtiyaglarini karsilamiglardir.

Orta Cag'da oynanan oyunlar arasinda giiniimiizde hala
varligin siirdiiren saklambag, arama, sobeleme, taklit oyunlari,
ucurtma ve seksek gibi oyunlar bulunmaktadir. Bu donemde,
cocuklar arasinda cinsiyet ayrimi yapilmis ve oynanan oyunlarda
bu ayrim belirgin bir sekilde goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklari
genellikle mum, giydirilebilen kuklalar, tahta, yiin, camur gibi
malzemeleri kullanarak oyunlar oynarken, erkek c¢ocuklari
genellikle savas becerilerini gelistirmek icin ok ve yay gibi
araclar1 kullanarak oyunlar oynamigslardir. Bu durum, ¢cocuklarin
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o donemde kiigiik yetiskinler olarak algilandigini yansitmaktadir
(Geng, 2016; Giilsoy, 2019; Ozcan, 2017).

Cocuk oyunlarmin baska bir etkeni, sosyoekonomik
siniflarin - varligidir.  Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerin ¢ocuklari, masa lizerinde oynanan dama gibi oyunlar1 da
oynama firsat1 bulmustur (Geng, 2016). Yeni cagda, cocuklar ve
cocuk oyunlar1 daha fazla kabul gérmiis, oyunun sadece bos
zamani degerlendirmek i¢in degil, ayn1 zamanda c¢ocuklarin
yasamlarinda vazgeg¢ilmez bir unsurlar oldugu vurgulanmigtir
(Tugrul ve Metin, 2006). Orta siniftaki ailelerin, 6zellikle erkek
cocuklarinin resmi bir egitim almalarini talep etmeleri sonucunda
erkek cocuklar i¢in okullasma yayginlasmistir. Bu dénemde,
oyunla ilgili yeni kesifler yapilmis ve oyunun 6grenme ile iligkili
oldugu ortaya konmustur. Locke (1632-1704), oyunun zihinsel
bir etkinlik oldugunu agiklamis ve derslerin daha cekici olmasi
icin oyunun kullanilabilirliginden bahsetmistir (Okciin Ak¢amus,
2019).

Son donemde, bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesiyle
birlikte, ¢ocuklarin ebeveynlerine yardim etme siirecinden okul
hayatina ge¢is yapmalart ve egitimli bireyler olarak
yetistirilmeleri 6nem kazanmistir. Bu baglamda, egitimciler
cocuklar1 daha detayli bir sekilde gozlemleyerek cocukluk
dénemini yeniden kesfetmeye ¢alismislardir. Bu siirecte, oyunun
bir gdzlem araci olarak kullanilmas1 gerekliligi ortaya ¢ikmigtir
(Erkut, Balct ve Yildiz, 2017).

Oyun kavrami, sadece nicel degil, ayn1 zamanda nitel bir
degisim gostermis ve geleneksel masaiistii oyunlar ile birlikte
teknolojinin etkisiyle ortaya ¢ikan sanal oyunlar da bu donemde
On plana ¢ikmistir. 20. ylizyilin sonlarina dogru ¢ocuklarin tercih
ettigi oyunlara bakildiginda, grup oyunlarindan bireysel oyunlara
gecisin yasandigi ve cocuklarin teknolojik oyunlar1 daha ¢ok
benimsedigi gdzlemlenmistir (Aytas ve Uysal, 2017). Bu
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gelismeler, ¢ocuklarin egitim siireclerinde oyunun etkili bir arag
olarak kullanilmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Oyunlar,
cocuklarin hem sosyal becerilerini gelistirmelerine hem de
teknolojik yetkinlik kazanmalarina katki saglamaktadir. Bu
nedenle, egitimcilerin ¢ocuklar1 dogru bir sekilde gozlemleyerek
oyunlar1 egitim siireglerine entegre etmeleri, ¢ocuklarin hem
eglenirken hem de 6grenirken gelismelerine olanak taniyacaktir.

Oyun, eglenceli, spontane ve distan gelen amaclarla degil,
bireyin kendi istegiyle gerceklestirdigi bir etkinlik olarak
tanimlanabilir. Piaget'e gore, oyun diisiincenin ilkel bir islevidir
ve genellikle haz igin yapilir (Yavuzer, 2006).

Yetiskinler i¢cin oyun, siradanliktan kurtulma anlamina
gelirken, ¢ocuklar i¢in oyun 6grenme sekli, ugras ve bir seyleri
yaparak tekrar tekrar deneme pratigidir. Ilkel toplumlarda
yetigkinlerin ugraglar1 sinirhdir ve ¢ocuklarin  oyunlari,
ebeveynlerinin dlinyasindaki faaliyetleri taklit eder. Ancak
giiniimiizde kiz ¢ocuklar1 ev hanimi olmak zorunda degiller ve
erkek ¢ocuklar1 da babalarinin izinden gitmek zorunda degiller.
Bu nedenle, cocuklara, onlarin anlayabilecegi farkli deneyim
cesitlerini sunmak 6nemlidir (Arnold, 1995).

Cocuklarin oyunlarinda, geleneksel cinsiyet rollerine
dayali sinirlamalardan uzaklagmalarina ve kendi benliklerini
kesfetmelerine izin veren deneyimlerin saglanmasi, onlarin
kisisel ve sosyal gelisimlerine katkida bulunabilir. Oyun,
cocuklarin Ozgiinlikklerini ortaya c¢ikarmalar1 ve kendi ilgi
alanlarin1 geligtirmeleri i¢in bir platform saglayabilir.

Freud, ¢ocugun duygusal diinyasini oyunlar araciligiyla
ortaya ¢ikardigi fikrini ilk defa ortaya atmistir. O, fantezi davranis
ve oyun arasindaki iligskiyi kavramis ve ¢ocuklarin oyunlarinda
bilingdis1 arzularimi ifade ettiklerini belirtmistir. Erikson da
psikanalitik teoriyi kullanarak, ¢ocugun kisilik gelisimi ile oyun
arasinda bir baglanti kurmus ve ¢ocugun oyunun psikososyal
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gelisimi iizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu vurgulamistir (Basal,
2010).

Cocuk, oyunlar aracilifiyla duyularimi gelistirir ve
yeteneklerini ortaya ¢ikarir. Oyun, ¢ocuk ic¢in en dogal 6grenme
bi¢imidir. Oynayan ¢ocuk, kendi diinyasin1 kurma 6zgiirliigline
sahiptir. Olusturdugu oyun diizenine miidahale edildiginde veya
yaptig1 isin anlamini degistirdiginizde, ¢cocuk tepki gosterebilir,
¢linkii oyun, onun i¢in kisisel bir ifade bi¢imidir. Cocuk, oyun
araciligiyla hayal diinyasi ile gercek diinya arasinda bir koprii
kurar ve bu iki diinya arasinda baglant1 kurar. Oyun, ¢ocuga
kisitlamalardan uzaklasip kendi basina kararlar almanin keyfini
yasatir; bu nedenle, cocugun 6zgiirliigline dair bir deneyim sunar
(Yoriikoglu, 2004).

3. OYUNUN GELISIM UZERINE ETKIiSi

Oyun, ¢ocuklarin farkli perspektifler kazanmasina, hayal
giiclerini gelistirmelerine, ¢esitli duygulart deneyimlemelerine ve
arkadas gruplar1 icinde sosyal kurallara uymay1 6grenmelerine
olanak tanir. Ayrica, oyun fiziksel olarak kas ve kemik yapilarinin
gelismesine, kelime dagarciginin zenginlesmesine katki saglar
(Bekmezci ve Ozkan, 2015).

Oyunun gelisimsel etkileri incelendiginde, ¢ocuklarin dil,
sosyal-duygusal, motor, biligsel gelisim alanlarin1 ve 6z bakim
becerilerini  destekledigi  goriilmektedir.  Ailelerin  ¢ocuk
gelisiminde  oyunun  Onemini  anladigi, okul Oncesi
Ogretmenlerinin ve yoneticilerinin oyunun c¢ocuk gelisimi
tizerinde olumlu etkilerinin farkinda oldugu ortaya ¢ikmaktadir
(Kaytez ve Durualp, 2014). Bu nedenle, oyunun 6zel egitimde
etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi vurgulanmaktadir.

Oyun, cocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimini  desteklemenin yam1 sira, yetigkinlikte gereken
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eylemlere hazirlik yapmasini saglayan bir aractir (Barnett, 2018).
Cocuk, oyun oynarken dikkatini yogunlastirma becerisi kazanir
ve bu deneyimi giinliik yagantisina aktararak dikkatini bir noktada
toplama yetenegi gelistirir (Canli, 2014). Cocukluk déneminde
oynanan oyunlar, cocuklarin gelisimini olumlu yo6nde
destekledigi i¢in egitimciler, oyunu ¢ocuklarin egitim siirecinde
bir ara¢ olarak kullanmaktadir (Arslan ve Dilci, 2018). Oyun,
cocugun tiim gelisim ihtiya¢larini kargilamakta ve 6zellikle sinir
sistemini olumlu yonde etkilemektedir (Cakirer Ozservet, 2015).
Bu baglamda, oyunun c¢ocuklarin yasamsal becerilerini
gelistirmesi ve genel gelisimlerine olumlu katkida bulunmasi
onemli bir rol oynamaktadir.

Cocuk, temel gereksinimlerinden biri olan oyunu bir
biitiin olarak gormektedir (Cakirer Ozservet, 2015). Cocugun
gelisimsel olarak saglikl bir sekilde biiyiiyebilmesi i¢in bu temel
gereksinimlerinin  karsilanmasi  6nemlidir. Oyun, c¢ocugun
gelisiminde kritik bir rol oynar (Bekmezci ve Ozkan, 2015). Oyun
oynarken, ¢ocugun bilissel gelisimi desteklenir, giinliik
yasantisinda gereken sosyal becerileri deneyimler ve duygularini
ifade edebilmesi icin bir platform sunar. En 6nemlisi, cocuk bu
siireci eglenceli bir sekilde gegirir ve oyun, ¢ocugun yaraticiligini
ortaya ¢ikarabilmesi i¢in gerekli ortami saglar (Tiirkoglu, 2016).

Cocuklar, oyun siirecinde bedenlerini etkin bir sekilde
kullanarak biligsel fonksiyonlarini gelistirirler. Ayn1 zamanda,
toplumda yazili olmayan kurallar1 anlamlandirarak toplumsal
rolleri ve davraniglart deneyimleyerek kisilik ve karakter
yapilarini olustururlar (Arslan ve Dilci, 2018). Oyun, ¢cocuklarin
kendi diinyalarin1 kesfetmeleri, 6grenmeleri ve biiytimeleri igin
kapsaml1 bir aragtir.
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3.1.0yunun Cocugun Fiziksel Gelisimine Etkileri
Biiyiik ve kiiciik kaslarimi geligtirir: Oyun sirasinda
yapilan cesitli aktiviteler, ¢ocugun hem biiyiilk hem de
kiigiik kaslarin1 giiglendirmesine yardimci olur.
Hareketlerin  tekrariyla  performans artar: Oyun
esnasinda gerceklestirilen hareketlerin tekrari, ¢ocugun
motor becerilerini gelistirerek performansini artirir.
Yiiriime, kosma, atlama gibi eylemleri iceren oyunlar:
Bu tiir oyunlar, solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim
sistemlerinin diizenli bir sekilde ¢caligmasini saglar.
Uykunun diizenlenmesine katki saglar: Oyun, cocugun
giin icinde enerji harcamasim tesvik eder ve bu da
uykusunun diizenli hale gelmesine yardimer olur.
Hareket eden ¢ocugun istahini acar: Aktif bir sekilde
oyun oynamak, ¢ocugun enerji harcamasina neden olarak

istahin1 acar ve saglikli bir beslenme diizenini destekler
(Seyrek ve Sun, 1991).

3.2. Oyunun Cocugun Psiko-Motor Gelisimine Etkileri

Organlar arasinda esgiidiim ve denge saglanir: Oyunlar,
cocugun bedeni Tlizerindeki organlarin birbirleriyle
uyumlu bir sekilde ¢aligmasini ve denge saglamasini
destekler.

Motor becerilerde esneklik ve ¢eviklik saglanir: Oyunlar,
cocugun motor becerilerini gelistirerek esneklik ve
ceviklik kazanmasina yardimci olur.

Biiyiik ve kiigiik kas geligimini destekler: Oyunlar, hem
biiylik kaslarin hem de kiiciik kaslarin giliglenmesine
katkida bulunarak genel kas gelisimini tegvik eder.

Gii¢, hiz, esgiidiim, esneklik gibi kavramlari kazanir:
Oyunlar, ¢ocugun giic kazanmasi, hizli tepki verme
yetenegi gelistirmesi, esgiidiim becerilerini artirmasi ve
esneklik kazanmasina olanak tanir (Ellialtioglu, 2005).
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3.3. Oyunun Cocugun Duygusal Gelisimine Etkileri

Ruhsal sorunlart ortaya c¢ikarmasini saglar: Oyun,
cocugun icsel diinyasim1 ifade etmesine ve ruhsal
sorunlarini anlamasina yardime1 olur.

Sevgisini ve mutlulugunu ifade etmeyi kolaylagtirir:
Oyun, cocugun duygusal ifade becerilerini gelistirerek
sevgisini ve mutlulugunu daha rahat bir sekilde ifade
etmesine olanak tanir.

Duygusal tepkilerini denetim altina almayr ogretir:
Oyunlar, ¢ocugun duygusal tepkilerini kontrol etmeyi
O0grenmesine yardimei1 olarak saldirganliktan
uzaklasmasina katkida bulunur.

Sevgi ihtiyacini karsilar: Oyun, cocugun sevgi ihtiyacini
karsilamak i¢in bir platform saglar.
Ben-merkezciliginden uzaklasmayr  ogretir:  Oyun,
cocugun ben-merkezcilikten uzaklasarak baskalariyla
etkilesim kurmasina ve empati gelistirmesine destek olur.
Kendine giiven duymayr ogrenir: Oyun, cocugun
basarilar elde etmesini, sorumluluk almasini ve kendi

yeteneklerine gliven duymasini tesvik eder (Aral ve ark.,
2003).

3.4. Oyunun Cocugun Sosyal Gelisimine Etkileri

Toplum icine katilmayr ve topluma uyum saglamayi
ogrenir: Oyun, cocuga toplumsal normlar i¢inde nasil
davranmasi gerektigini 6gretir, topluma entegre olmayi ve
uyumu saglamay1 destekler.

Cinsiyet rolind idrak eder: Oyunlar, ¢ocuga cinsiyet
rollerini anlama ve bu rolleri deneyimleme firsati sunar.
Ben ve digeri kavramini égrenir: Oyunlar aracilifiyla
cocuk, kendi bakis agisint anlamay1 ve baskalarinin bakis
acilarini takdir etmeyi 6grenir.
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Hak ve ozgiirliikleri korurken baskasinin hak ve
ozgiirlitklerine saygi gostermeyi dgrenir: Oyunlar,
cocuga kendi hak ve Ozgirliiklerini savunurken
digerlerine sayg1 gostermeyi ogretir.

Yardimlasma, paylasma, is birligi becerileri gelisir:
Oyunlar, cocugun sosyal becerilerini gelistirmesine
yardimc1 olarak yardimlagsma, paylagsma ve is birligi
yeteneklerini gliclendirir.

Doga ve insan sevgisi gibi etik degerleri kavrar: Oyunlar,
cocuga etik degerleri anlama ve degerlendirme firsati
sunar, bu degerler arasinda doga ve insan sevgisi gibi
onemli kavramlar1 kavramasina yardimei olur.

Canlilar1 korumayt édgrenir: Oyunlar, cocuga empati
gelistirme ve baskalarmma karst sorumluluk duygusu

kazanma firsat1 vererek canlilar1 koruma degerini 6gretir
(Aral ve ark., 2003).

3.5. Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Etkileri

Agirlik, renk, sekil, boyut, mekdn, uzakhk gibi
kavramlart ~ 6grenir:  Oyunlar, cocugun cesitli
kavramlar1 algilamasmi ve anlamasim1 saglayarak
zihinsel gelisimine katkida bulunur.

Nesneleri adlandirmayt  ve kullanmayr ogrenir:
Oyunlar, g¢ocuga nesneleri tanima, adlandirma ve
kullanma becerilerini  kazandirarak dil gelisimine
katkida bulunur.

Problem ¢ozmeyi 6grenir: Oyunlar, ¢ocuga karsilastig
problemleri ¢6zme yetenedi kazandirarak zihinsel
becerilerini gelistirir.

Manuk yiiriitmeyi, sebep-sonug iliskilerini ogrenir:
Oyunlar, ¢ocugun mantik yiiriitme becerilerini gelistirir
ve sebep-sonug iliskilerini anlamasina yardimeci olur.

79



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

e  Hatwrlama giiciinii, dikkat siiresini geligtirir: Oyunlar,
cocugun hafiza giiciinii artirir ve dikkatini daha uzun
siire yogunlastirabilmesini saglar.

e Soyut diigiinme becerisi kazandirirken yaraticiligi
gelistirir: Oyunlar, cocugun soyut diisiinme yetenegini
gelistirir ve ayn1 zamanda yaraticilifini  ortaya
¢ikarmasina olanak tanir (Ellialtioglu, 2005).

3.6. Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Etkileri

o Yeni kelimeler kazanir, kelime haznesi genisler:
Oyunlar, ¢cocugun yeni kelimeler 6grenmesini saglar ve
kelime haznesini genisletir.

e Dinlemeyi ve soru sormayt ogrenir: Oyunlar, cocugun
iletisim becerilerini  gelistirerek dinlemeyi ve soru
sormay1 6grenmesine katkida bulunur.

e Dogaclama yapmayt, tonlama ve vurgulamalari 6grenir:
Oyunlar, ¢ocugun dogaclama yetenegini gelistirir ve
iletisimde tonlama, vurgulama gibi dilbilgisel unsurlar
ogrenmesine yardimci olur.

o Guzel Turkce kullanmayr ogrenir: Oyunlar, cocuga
giizel Tiirk¢e kullanma becerisi kazandirarak dilin dogru
ve etkili bir sgekilde kullanilmasma ydnlendirir
(Ellialtioglu, 2005).

4., COCUGUN GELIiSIMINE BAGLI OYUN
ASAMALARI

Oyun, ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir alandir. Bu alanda
cesitli arastirmalar yiiriitiilmiis ve literatlirde ¢esitli siniflamalar
yapilmistir. Bu siiflamalar yapilirken ¢ocugun gesitli gelisim
alanlar1 temel alinmistir. Bunlar biligsel gelisim alani ve sosyal
gelisim alanidir (Sen, 2012).
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Oyun gelisimi Sekil 1’de de gorildigi gibi oyun
asamalari biligsel oyun agamalar1 ve sosyal oyun asamalari olarak
siniflandirilmistir (Sen, 2012).

4.1 Bilissel Oyun Asamalari

Piaget, biligsel gelisimiyle baglantili olarak ii¢ asamada
ele aldig1 oyun evreleri hakkinda su bilgileri sunmustur: 1k
olarak, uygulamali oyun donemi (0-2 yas) ¢ocugun temel duyusal
ve motor becerilerini gelistirdigi bir evredir. Ardindan sembolik
oyun donemi (2-11 yas) gelir, bu asamada g¢ocuk, semboller
araciligiyla diisinmeye baglar ve hayal giiciinii kullanarak
oyunlarini zenginlestirir. Son olarak, kurallt oyun donemi (11-12
yas) ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirdigi bir asamadir. Piaget,
bu oyun evrelerinin ¢ocugun bilissel gelisimi ile paralellik
gosterdigini vurgulamistir (Aral ve ark., 2001).

o Uygulamali oyun agamast: 0-2 yas araligindaki ¢ocuklar,
Piaget tarafindan islevsel oyun olarak tanimlanan bir asamada
bulunurlar. Bu donemde, c¢ocuklar kendi bedenleri ve
cevrelerindeki nesnelerin islevlerini kesfetmeye biiyiik bir merak
icindedirler (Dénmez, 1992). Ornegin, ses ¢ikaran bir oyuncak
kullanarak gocuk, oyuncaktan g¢ikan sesi fark eder ve bu sesi
tekrarlamak i¢in oyuncakla etkilesimde bulunabilir. Bu asamada
cocuklar, tekrarlt davranislar yoluyla ¢evrelerindeki nesneleri ve
kendi bedenlerini anlamaya baslarlar.
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o Sembolik oyun asamasr. Piaget, 2-12 yas araligini
kapsayan oyun gelisimi asamalarini {i¢ béliimde ele almstir. 11k
asama, 2-4,5 yaslar1 arasindaki donemi icerir. Bu ddnemde
cocuklar, oyunlarini gevrelerindeki kisilerin rollerini taklit ederek
kolayca olustururlar. Ornegin, bir ¢ocuk annesinin yemek yapma
veya babasinin gazete okuma davranislarini taklit ederek oyun
oynayabilir. Daha sonraki asama, 4,5-8 yas araligindaki donemi
icerir. Bu asamada ¢ocuklar, hayali oyunlardan daha gergekei
oyunlara dogru bir gecis yapmaya baslarlar. Oyunlarinda daha
somut ve gercek hayata daha yakin unsurlari igermeye baslarlar.
Son asama ise 7-12 yas araligindaki sembolik oyunlari igerir. Bu
donemde cocuklar, gercekci oyunlara yonelirken oyun tarzlari
daha belirgin bir sembolik hal alir. Oyunlarinda semboller,
kurallar ve soyut kavramlar daha 6nemli bir rol oynar.

e Kuralli oyun: Piaget ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerinin
ilerlemesiyle birlikte oyun asamalarinda da gelisimler oldugunu
ileri siirmiistiir. Duyu- motor donemiyle devinimsel hareketler
zihinsel beceriyi destekler ve zamanla ¢ocugun hayali oyunlari
kuralli oyunlara dogru bir gelisim gosterir. 12 yasindan sonra
goriilen bu oyun asamasinda cocuklar rekabetci bir ortamda
kurallara uyarak oyun becerisi kazanirlar (Seving, 2009).

4.2. Smilansky’nin oyun asamalar:

Smilansky (1968), yaptig1 caligmalarda Piaget'nin oyun
asamalarin1 daha genis bir perspektifle ele almistir. Biligsel
gelisim asamalarin1 dort farkli evrede inceleyen Smilansky'nin
oyun evreleri, her biri farkli 6zelliklere ve yapiya sahip olan
asamalardir (Seving, 2004).

e Sembolik oyun: Bu oyun asamasinda gevresine olan ilgisi
yiiksek olan ¢ocuk, materyalleri belirli amaglara uygun bir sekilde
kullanir. Sembolik oyun yoluyla ¢ocugun dil ve fiziksel becerileri
gelisir, bu da cocugun diger asamalardaki becerileri kazanmasina
katki saglar (Seving, 2004). Ornegin, ¢ocugun makas kullanarak
kagit kesmesi veya kum merkezinde kiirek kullanarak kum
kazmas1 bu asamaya 6rnek olarak verilebilir.

82



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

e Yapi-insa oyunlari: Oyunun bu evresi, cocuklarin
nesneleri kullanarak iiriinler insa ettikleri asamadir (Seving,
2004). Bu asamaya Ornek olarak, okul oncesi donemdeki bir
cocugun, siifindaki minyatiir hayvanlar ve bloklar kullanarak bir
hayvanat bahgesi tasarlamasi gosterilebilir.

e Dramatik oyun: Cocugun belirli bir hedef dogrultusunda
hayal giiciinii kullanarak oyunlar oynadigi dénemi ifade eden bir
asamadir (Donmez, 1992). Okul 6ncesi donemdeki cocuklar,
oyun merkezinde bulunan evcilik oyuncaklar1 araciligiyla
bebegini besleyerek bu oyun asamasini deneyimleyebilirler. Hem
kullanilan materyaller hem de oynanan oyun, ¢ocugun gelisimine
katki saglayacak bir amag tasir (Parlak Rakap ve Rakap, 2016).

e Kuralli oyun: Bu oyun asamasinda, cocuklar belirli
kurallara uymay1 o6grenerek sorumluluk alirlar. Bu durum,
¢ocuklarin sorumluluk alma becerilerinin olumlu bir sekilde
gelismesine katki  saglar. Cocuklarin  yaglar ilerledikge,
oyunlardaki kurallara baghlik diizeylerinde degisiklikler
gbzlemlenebilir. Yapilan arastirmalar, cocuklarin yaslar1 arttikca
kuralli oyunlarda oyun kurallarina daha fazla baglilik gosterme
egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir (Sevig, 2009). Bu tiir
oyunlar, ¢ocuklara sorumluluk alma ve kurallara uyma gibi gesitli
beceriler kazandirmaktadir. Ayrica, cocuklar oyunu kazandiklari
veya kaybettikleri durumlarda nasil bir tutum sergilemeleri
gerektigini, kurallt oyunlar araciligiyla 6grenirler (Parlak ve ark.,
2016).

4.3. Sosyal Oyun Asamalari

1932 yilinda Mildred Parten, okul 6ncesi donemdeki
cocuklar iizerinde gerceklestirdigi gdzlemler sonucunda,
cocuklarin oyun katilim agamalarini alt1 evrede incelemistir. Bu
evreler sirasiyla "hicbir oyuna katilmama, yalniz oyun, izleme,
paralel oyun, birlikte oyun ve is birlik¢i oyun" olarak
belirlenmistir. Parten, c¢ocuklarin yaslar1 ilerledik¢ce, oyun
katilimlarinin basitten daha karmasik bir seviyeye dogru evrim
gosterdigini ortaya koymustur. Gozlemleri, ¢ocuklarin sosyal
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becerilerini  gelistirerek, yasitlariyla  etkilesimlerinin =~ ve
iletisimlerinin arttigini gdstermistir. Bu baglamda, "Birlikte ve s
Birlik¢i Oyun" gibi sosyal oyun davraniglarinin ¢ocuklarin yaslari
biyldulkce arttigi sonucuna ulagilmaktadir.

e Katilimsiz oyun: Bu oyun asamasinda, ¢ocuk genellikle
hareketli ve aktif olmasina ragmen, cevresine karsi ilgisizdir.
Izleyici konumunda olan ¢ocuk, diger oyun oynayan ¢ocuklarla
konusabilir, ancak kendisinin oyunun i¢inde aktif bir sekilde yer
almadig bir asamadir.

o Tek basina oyun: Bu donem, genellikle 2 ila 2,5 yas
arasindaki ¢ocuklarin bireysel olarak oyuncaklariyla oynadigi ve
sosyal etkilesimin daha diisiik seviyede oldugu bir asamay1 temsil
eder (Aksoy ve Cifci, 2022).

eParalel oyun: 2,5 ile 3 yas arasindaki ¢ocuklar, benzer
oyuncaklarla ayn1 ortamda oynarlar, ancak bu agamada oyunlari
sirasinda iletisim ve paylasim konusunda kisithidirlar. Paralel
oyun, ¢ocuklarin diger yasitlariyla ayni ortamda oyun
oynamalarin1 ifade eder, ancak bu sirada sosyal etkilesim
genellikle sinirlidir (Berk, 2015).

¢ Birlikte oyun: Bu oyun evresinde ¢ocuklar ayni ortamda
bulunsa da, farkli oyunlar oynarlar. Paralel oyunlara kiyasla, bu
asamada cocuklar arasindaki etkilesim daha yogun bir sekilde
gerceklesir (Aksoy ve Cifci, 2022).

e Isbirlik¢i oyun: Parten tarafindan belirtilen gelismis oyun
asamasi, isbirlik¢i oyun olarak adlandirilmistir. Bu asama, bir
grup cocugun ayni amag¢ dogrultusunda ortak bir oyuncakla
oynadigi bir oyun donemidir (Parten, 1932). Bu oyun asamasi,
ozellikle ii¢ yas ve daha biiylik ¢ocuklar1 kapsayan, ¢ocuklarin
sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik bir. Parten, ¢ocuklarin
oyun asamalarinin sosyallikten uzak bir sekilde baslayip daha
sonra daha sosyal oyunlara evrildigi tezini savunmustur (Aksoy
ve Cifci, 2022). isbirlik¢i oyun asamasinda, ¢ocuklar ortak bir
hedefe yonelik olarak bir araya gelirler. Ornegin, kum masasinda
oynayan ¢ocuklardan bazilar1 kovay1 tutabilirken, digerleri kiirek
kullanarak kum doldurabilir. Ayni sekilde, blok merkezinde
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oynayan ¢ocuklar birbirleriyle malzeme aligverisi yaparak ortak
bir iirlin inga edebilirler (P. Rakap ve Rakap, 2016).

KAYNAKCA

Aksoy, B., Cifc¢i, H. (2020). Erken ¢ocukluk ddneminde oyun.
Pegem Akademi Bilimler Dergisi, 21 (1), 1-12.

Aral, N., Baran, G., Erdogan, S., ve Pediik, S. (2003). Egitimde
Drama (2. Baski). Istanbul: YAPA Yaynlar1.

Arnold A. (1995). Cocugunuz ve Ovyun. Istanbul:Denge
Yayinlart.

Arslan, A. (2017). Gegmisten Giinlimiize Uzanan Siirecte Oyun
ve Oyuncaklardaki Farklilasmanin Incelenmesi (Sivas Ili
Orneklemi). International e-Journal of Educational
Studies, 1 (2), 69-87.

Arslan, A. ve Dilci, T. (2018). Cocuk Oyunlarinin Cocuklarin
Gelisim Alanlarina Yonelik Etkilerinin  Gegmis ve
Giiniimiiz Baglaminda incelenmesi (Sivas ili Orneklemi).
Frrat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 28(1), 47-59.

Ashiabi, G. (2007). Play In The Preschool Classrom: Its
Ocioemotional Significance And The Teachers Role In
Play. Early Childhood Education Journal, 35(2), 199-207.

Aytas, G. ve Uysal, B. (2017). Oyun Kavrami ve
Siniflandirilmasia Yonelik Bir Degerlendirme. Manisa
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 15(1),
675- 690.

Barnett, E. H. (2018). Three Evidence-Based Strategies That
Support Social Skills And Play Among Young Children
With Autism Spectrum Disorders. Early Childhood
Education Journal, 46, 665-672.

85



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Basal, H. A. (2010). Geg¢misten Giiniimiize Tiirkiye’de
Geleneksel Cocuk Oyunlari. Istanbul:Morpa

Bekmezci, H. ve Ozkan, H. (2015). Oyun ve Oyuncagin Cocuk
Sagligma Etkisi. Izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hastanesi
Dergisi, 5(2), 81-87.

Berk, L. E. (2015). Cocuk gelisimi. (Cev. A. Donmez). Ankara:
Imge Kitabevi.

Blasi, M., Hurwitz. S. C. and Hurwitz, S. C. (2012). To Be
Successful-Let Them Play! (For Parents Particularly).
Childhood Education 79 (2), 101-102.

Canli, G. A. (2014). Gelisen Diinyada Cagdas Cocuk Oyun
Alanlar1. Yiksek Lisans Tezi. Mimar Sinan Gizel
Sanatlar Universitesi.

Chalid, I., Kamil, A. I. And Meliza, R. (2021). Ethnographic
Study on the Existence of Traditional Game In
Lhokseumawe City. Advances in Social Science,
Education and Humanities Research, 495, 252-256.

Cakirer Ozservet, Y. (2015). Cocuk Dostu Belediyecilik. iller ve
Belediyeler Dergisi, 1(802), 38-43.

Dénmez, N. B. (1992). Oyun kitab1: Universite ¢ocuk gelisimi ve
egitimi bolimii ve kiz meslek lisesi 6grencileri igin.
Istanbul: Esin Yaynevi.

Ellialtioglu F. M. (2005). Oyun ve Oyun Ornekleri. istanbul:YA-
PA Yayin.

Erbay, F., Omeroglu, E., Ozyiirek, A., ve Yayla Ceylan, S.
(2015). Okul Oncesi Egitimde Drama Uygulamalar1 (7.
baski1). Ankara:Egiten Kitap.

Erkut, Z., Balci, S. ve Yildiz, S. (2017). Tarihsel Siire¢ Icinde
Cocuk. Cocuk ve Medeniyet Dergisi, 2(3), 17-28.

86



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Geng, O. (2016). Cocuklarm Orta Cag Avrupa“sindaki Yeri.
Vakaniivis Uluslararasi Tarih Aragtirmalar1 Dergisi, 1(1),
241-261.

Goksen, C. (2014). Oyunlarin Cocuklarin Gelisimine Katkilar1 ve
Gaziantep Cocuk Oyunlari. Atatiirk Universitesi Tiirkiyat
Arastirmalar1 Enstitiisii Dergisi, 52, 229-2509.

Gulsoy, S. (2019). Oyun, Kultir ve Zaman/Game, Culture And
Time. Atatirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi,
62, 317-337.

Hughes, B. (2002). A Playworker’s Taxonomy of Play Types.
London: 2nd Edition.

Kaytez, N., ve Durualp, E. (2014). Tiirkiye“de Okul Oncesinde
Oyun ile Ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi.
Uluslararasi Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2014(2), 110-
122.

Kolcu, S. (2014). Farkli Biligsel Tempodaki Cocuklarin Oyun
Davramglarinin  ve Akran Iliskilerinin Incelenmesi.
Yilksek Lisans Tezi. Konya: Selguk Universitesi.

Metin, P. (2003). Geleneksel Oyun Alani1 Ekipman Tasariminin
Cocuklarin Gelisim Gereksinimlerine Etkileri. Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara: Orta Dogu Teknik Universitesi.

Okclin-Akgamus, M. (2019). Oyun Ogretimi 1- Oyunun
Tarihgesi. Erisim Tarihi: 20.10.2023,
Onder, B. A. (2021). Reklam Kampanyalarinda Etkilesimli

fletisimin ~ Silah1:  Oyunlastirma. Istanbul ~ Aydin
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13(1), 1-40.

Ozcan, O. (2017). Orta Cag’dan Erken Modern Déoneme
Cocuklugun Tarihsel Gelisimi. Cocuk ve Medeniyet
Dergisi, 2(4), 91-126.

87



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Ozmutlu, 1. ve Eroglu, B. (2019). Cocuk ve Oyun. Umut Canl,
Ciineyt Taskin ve Calik Veli Kogak (Ed.), Cocuklar I¢in
Spor Egitimi i¢inde (189-220). Ankara: Gazi.

Ozyiirek, A. (2019). Yakin Gegmiste Cocuklarn Oynadiklari
Oyun ve Oyuncaklar. Kocaeli Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, (37), 105-119.

Parlak, R. A. ve Rakap, S. (2016). Oyunun tiirleri ve ¢esitli
ornekler. (ed. Giilay Ogelman). Yasamin ilk yillarinda
oyun: oyuna ¢ok yonlii bir bakis agisi. Ankara: Pegem
Akademi.

Parten, M. B. (1932). Social participation among pre-school
children. The Journal of Abnormal and Social
Psychology, 27 (3), 243-269.

Pyle, A. ve Danniels, E. (2015). Using A Picture Book To Gain
Assent In Research With Young Children. Early Child
Development and Care, 1-15.

Scott-McKie, L. ve Casey, T. (2018). Play Types Toolkit.
Bringing More Play Into The School Day, Edinburgh:
Scottish Government and Play Scotland.

Seving, M. (2009). Erken ¢ocukluk gelisimi ve egitiminde oyun.
Istanbul: Morpa.

Seyrek, H. ve Sun M. (1991). Okuldncesi Egitimde Oyun. izmir:
Miizik Eserleri Yayinlari.

Sezgin, S. (2016). Insan ve Oyun: Oyunlarm Diinii, Bugiinii,
Yarint. VII. Uluslararast Egitim Arastirmalar1 Kongresi,
Canakkale.

Sen, M. (2012). Erken ¢ocukluk egitiminde oyun ve énemi. I. H.
Diken. (Ed.) Erken cocukluk egitimi. Ankara: Pegem
Akademi.

88



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tugrul, B. (2018). Oyunun Giicii. Ayse Belgin Aksoy (Ed.),
Cocuk ve Oyun icinde (12-31). Ankara: Hedef.

Tirkoglu, B. (2016). Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programinin
60-72 Ayhk Cocuklarin Bilissel Gelisimine Etkisi.
Doktora Tezi. Selguk Universitesi.

Yavuzer, H. (2006). Cocugunuzun ilk 6 Y1l1 (21. Baska). Istanbul:
Remzi Kitabevi.

Yilmaz, M. ve Erduran, N. (2015). Oyun Diinyam Diinyam Oyun:
Cocuk Oyunlar El Kitabi. Ankara: Egiten Kitap.

Yériikoglu, A. (2004). Cocuk Ruh Saglig: (27. Baski). Istanbul:
Ozgiir Yayimlari.

89



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

90



TAURIN TUKETIMIi VE EGZERSIZ
PERFORMANSI?

Kaan AKALP?2
Serife VATANSEVER?

1. GIRIS

Giliniimiizde spor ve egzersiz kiiltilirlinlin yayginlagsmaya
baslamasi ile birlikte performansi ve antrenman adaptasyonlarin
kolaylagtirabilen, kompleks igerige sahip antrenman 6ncesi besin
destegi iriinlerinin popiilaritesi giderek artmaktadir. Taurin
aminoasidi, sporcular tarafindan kullaniminin saglik agisindan
giivenli oldugu besin desteklerinden biridir. Taurin Glkemizde
bazi sliper marketler ve besin destek iriinleri magazalarinda
tiketiciye arz edilmektedir. Taurin hem tek basina bir antrenman
oncesi trtin hem de kompleks icerikli Grlnlerin icerisinde atletik
performansi arttirmak amaci ile yer almaktadir. Bu bolimde
Taurin kullaniminin sportif performansa etkileri tartigilacaktir.

2.1. Taurin

Siilfiir igerikli sartli bir aminoasit olan taurin, ergojenik
faydalar1 bulundugu iddias1 ile enerji igeceklerinde ve gida
takviye triinlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Rutherford,
Spriet, & Stellingwerff, 2010). Taurin aminoasidi dogada balik ve
deniz iriinlerinde yogun miktarda bulunur (Murakami, 2014).

! Bu galisma “Taurinin akut egzersiz performansi ve toparlanmaya etkisi” adli

Yiiksek Lisans tez ¢aligmasindan iiretilmistir.
2 University of Coimbra, Faculty of Sport Science and Physical Education,
University of Coimbra, CIDAF-FCDEF-UC, dakalp@hotmail.com. ORCID: 0000-
0001-7428-3873
Prof. Dr. Bursa Uludag Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi,
serife@uludag.edu.tr ORCID: 0000-0003-4722-5197.
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Memelilerde ise bol miktarda iskelet kaslarinda, 16kositlerde ve
kalpte (Rutherford, Spriet, & Stellingwerff, 2010) bulunmasinin
yani sira aortta da en fazla miktarda bulunan ikinci amino asit tiirii
oldugu ifade edilmektedir (Murakami, 2014).

2.2. Taurinin Etkileri

Taurin, safra asidi konjugasyonu, 0zmo regilasyonu, anti
oksiditasyon, hicre ici iyon diizenlenmesi ve immiin modulasyon
gibi gorevlerde rol oynar. Yaslanma ile bazi dokulardaki
konsantrasyonu diistiigii bilinen (Scicchitano & Sica, 2018) taurin
epidemiyolojik calismalarda diizenli kullaniminin
kardiyovaskiiler rahatsizliklarin gelisim riskini azalttig1 ifade
edilmistir (Murakami, 2014).

2.2.1. Taurinin anti oksidan etkisi. Duzenlenen
calismalarda taurin amino asidi Ozellikle oksidan seviyesinin
yiiksek oldugu dokularda yogun olarak tespit edilmistir.
Kesfedilen bu yogunlugun taurinin oksidatif stresi engelleme
roliiniin sebep oldugu diistiniilmiistiir (Green, Fellman, Eichar, &
Pratt, 1991). Bulgulara gore taurin dogrudan anti oksidan etki
yapmamaktadir, buna karsin endirekt bir anti oksidan etkisi
mevcuttur. Taurin bu endirekt etkiyi anti oksidan savunma
sisteminin seviyesini yiikselterek gergeklestirir (Shimada, Jong,
Takahashi, & Schaffer, 2015). Bu duruma ek olarak taurin gida
destegi tliketimi, iskelet kaslarinda olusan siiper oksit
radikallerinin tiretimini azaltmasi ile lipit pre-oksidasyonu ve
iltihaplanmada diisiis saglamistir. Sicanlar iizerinde yapilan bu
calisma sonucunda taurinin iskelet kas kasilmasini, oksidatif
stresi azaltarak etkiledigi sonucuna varilmistir (Scicchitano &
Sica, 2018;Silva, et al., 2011).

2.2.2. Taurinin bagisikhk sistemi iizerindeki etKkisi.
Taurin viicudun bagisiklik sisteminin 6nemli bir bolimiini
olusturan lokositlerin yapisinda en bol bulunan amino asittir
(Schuller-Levis & Park, 2003). Taurin fagositoz sirasinda agiga
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cikan hipoklordz asidi notrleyebilir ve bu reaksiyonda taurin ,
hipoklor6z asitten daha az toksik etkiye sahip taurin chloramine
dontstiiriilerek pro inflamatuar sitokin iiretimini azaltip
bagisiklik sistemine etki edebilir (Scicchitano & Sica, 2018). Bu
etki yapilan hayvan ¢alismalarinda akcigerlerde pro inflamatuar
tiretiminde de gozlemlenmistir. Bu dogrultuda taurinin doku
hasarini inflomasyondan korumak i¢in olusturulacak terapatik
yaklagimlarda kullanilabilir oldugu diisiiniilmektedir (Schuller-
Levis & Park, 2003).

2.2.3. Taurinin iskelet kas1 kasilmasi iizerindeki rolii.
Taurinin iyon kanallar1 ve kas kasilmasi lizerinde de rolii oldugu
distiniilmektedir (Scicchitano & Sica, 2018). Kas kasilma
fizyolojisine gbére motor norondan salgilanan asetil kolin
ndrotransmitteri kas hicresinde bulunan ve icerisinde kalsiyum
iyonlarin1  barindiran, baglayict kanal ag1 sistemi olan
sarkoplazmik retikulim wuyarilir. Gergeklesen bu uyarilma
sonucunda kalsiyum iyonlar1 kas hiicresi icerisinde serbest
birakilir, serbest birakilan kalsiyum iyonlar1 aktin filamenti
tizerinde bulunan troponine baglanarak tropomiyozinin
cekilmesine ve boylelikle aktin filamenti Gzerinde bulunan aktif
bolgelerin ortaya c¢ikmasina vesile olur. Ortaya c¢ikan aktif
bolgelere ise miyozin baglar1 baglanir ve bdylece kas kasilmis
olur. Gorsel izah i¢in liitfen sekil 1’e bakiniz. Kasin gevsemesi ve
eski durumuna donmesi ise kalsiyum iyonunun sarkoplazmik
retikulum Gzerinde bulunan kalsiyum pompalarinin kalsiyumu
tekrar sarkoplazmik retikulime dondiirmesi ile gergeklesir
boylece kas kasilma gevseme dongilisii tamamlanmig olur
(S6nmez, 2002). Bahsedildigi iizere kalsiyumun kas kasilmasi
tizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Siganlar {izerinde yapilan bir
arastirmada  taurinin  iskelet kaslarindaki  sarkoplazmik
retikuliimden saliman kalsiyum miktar1 ve oranimi arttirdigi
gozlemlenmistir (Huxtable & Bressler, 1973) (Scicchitano &
Sica, 2018). Yapilan baska bir aragtirmada ise taurin verilen
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sicanlarin kaslarindaki taurin seviyesi %40 artmis ve bu durumla
orantili olarak kuvvetlerinde, direnclerinde ve toparlanmalarinda
artis gostermistir. Ayni calismada taurin igerigini iist seviyelerde
artmasi sicanlarin hizli kasilan(degistir) kasilarinda kasilma,
subtetanik ve spesifik kuvvetlerde artis gerceklestirdigi ifade
edilmistir. Varilan sonugta artan taurin miktarinin yiiksek
frekanslh vitro uyaranlara karst kas fonksiyonunu korudugu
belirtilmistir (Goodman, ve digerleri, 2009). Bu duruma paralel
olarak insanlar iizerinde de arastirma yapilmistir. Rekreasyon
amaci ile egzersiz yapan bireylerde yapilan ¢alismada taurinin tip
1 kaslarin kasilabilir apartlarinda kalsiyum hassasiyetini kiiciik
bir miktar arttirdig1 ve her iki kastaki kalsiyum oranini arttirdigi
belirtilmistir (Dutka, Lamboley, Murphy, & Lamb, 2014). Bu
veriler 1s181inda taurinin iskelet kaslarinda yer alan kalsiyumun
depolanma kapasitesini arttirip kas kasilmasina yardimci
olabilecegi ifade edilmektedir (Scicchitano & Sica, 2018).

2.2.4. Taurinin kaslarin korumasi iizerindeki rolii.
Taurinin sarkoplazmik kalsiyum salinimini diizenlemesi bu
amino asidin kalsiyum baglantili sinyal yollar1 iizerindeki etkisi
ile 1iliskilendirilmistir. Hiicre i¢i kalsiyum konsantrasyonun
bozulmasi proteolitik sistemlerin aktivasyonuna yol acar ve
kalpain ve Kkaspaslar ortaya c¢ikarak kas atrofisini tetikler.
Kalsiyum tarafindan aktive edilen kalpain bir ¢ok katabolik
stirecle ilgili olup iskelet kaslarinda sarkoplazmik retikulum stresi
ve kasilabilir doku ciliremesi gibi siireglerde rol aldigi ifade
edilmektedir (Scicchitano & Sica, 2018). Siganlar fiizerinde
diizenlenen bir ¢alismada akut taurin tiiketiminin kalpain
aktivasyonunu engelledigi belirtilmistir (Li, Arnold, Pampillo,
Babwah, & Peng, 2009). Bu scbepten dolay1 taurinin kas
erimesine kars1t koruyucu bir etkisi de oldugu diisiiniilmektedir
(Scicchitano & Sica, 2018).
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3. TAURIN VE EGZERSIiZ

Taurin bir¢ok 6nemli biyolojik siiregte rol oynamaktadir.
Bu nedenle egzersiz  performansini  etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu varsayim nedeni ile birgok besin destek
irlinli icerisinde taurin kullanilmaktadir (Waldron, Patterson, &
Jefries, 2019). Enerji iceklerinin kas giicii ve dayanikliligini,
sigrama performansini ve spora 6zgii eylemlerin kalitesini arttiric
etkisi, enerji igeceklerinin igerisinde bulunan taurin miktari ile
iligskilendirilmistir (Souza, Coso, Casonatto, & Polito, 2017).

3.1 Taurin ve aerobik egzersizler. Yapilan ¢alismalarda
taurin kullanim1 genellikle aerobik dayaniklilik egzersizlerinde
bir gelisim saglamistir (Waldron M. , Patterson, Tallent, &
Jefries, 2018a). Zhang ve arkadaslari(2004), 7 giin boyunca
gunlik 6 gr taurin yuklemesinin egzersiz sdresini %2,6,
maksimum oksijen tiiketimini %2 arttirdigini gozlemlemistir
(Zhang, et al., 2004). Buna ek olarak alinan 1 gr’lik tek doz taurin
3 km kosu bandinda yapilan kosuda zaman-deneme
performansimi %1.7 arttirmistir (Balshaw, Bampouras, Barry, &
Sparks, 2013). Ayni1 zamanda Rutherford ve arkdaslarinin
diizenledigi bir ¢calismada, egzersizden Once tiiketilen 1,66 gr’lik
taurin, maxVo2’nin %67’si ile gerceklestirilen 90 dakikalik bir
bisiklet siiriisiinde yag oksidasyonunu %16 arttirmigtir
(Rutherford, Spriet, & Stellingwerff, 2010). Bu c¢alismay1
destekler nitelikte bir bulguda Waldron ve arkadaslarinin
calismasinda da tespit edilmistir. Kilogram basina tiiketilen 0.05
gr’lik taurin, egzersiz toleransini ve kritik gii¢ ¢ikisini olumlu
etkilemistir. Kritik gii¢c ¢ikisindaki artig taurinin oksidatif enerji
sistemleri Gzerindeki etkilerini destekler niteliktedir (Waldron,
Patterson, & Jefries, 2019). Buna ek olarak 2 haftalik taurin
yiiklemesinin kalp rahatsizligi olan bireylerde egzersiz
kapasitesini arttirdig1 goriilmiisttir (Beyranvand, Khalafi, Roshan,
Choobineh, AlipourParsa, & Piranfar, 2011) Taurinin ayni
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zamanda yiiksek 1s1 ortamindaki egzersizde termo regiilasyon
sagladig1 rapor edilmistir (Page, Jeffries, & Waldron, 2019).

Tablo 1. Taurinin Aerobik Performans Uzerindeki Etkileri

Yazar Katihmcilar Antrenman Taurin Sonug

tiiri miktar: ve
tiiketimi

Zhang ve ark_ (2004) 18-20 yas Vo2 maks. Serx2 . 1 Egzersiz siiresi
arasi saghkls  Bisiklet gin boyunca  %2.6 artig
Sedanter toplam gosterimistis.
ertkek Siaritg testy. Gortapnn. Vo2 maks, %2
katilimeslar artiy gostermigtir.
(n=11).

Balshaw ve ark (2012) Ortalama 19.9 3 km kosu 1ortaunn  Kosu
vaginda bandinda denemden2  performansi
saglikls maksimal kosu.  saat énce %1.7 oraninda
anirens olmus tiketilmigtir.  1yilesme
orta mesafe gostermigtir.
kosuculart
(n=8).

Rutherford ve ark. (2010) Ortalama 277 90 dakikahk 1.66 gr Yag
yasinda V02maksun  fausin oksidasyonunda
saglikls %565 1nde denemeden 1 %1671k bar artig
anirene olmus  bisiklet saat dnce gozlemlenmistir.
erkek ercometresinde  tiketilmugtir.  Performansta
katilimeilar siigiis... anlamlt bir
(n=11). degisim

goriillmemigtir.

Waldron ve ark. (2019) Ortalama 3 dakakahk  Egzersizden  Taunn akut
yaglars 23 bisiklet stirii 90 dakika  olarak siddetls
olan saglikli  testi (3 minutes  dnce 50 egzersiz
rehreasyonel  allopitest)ve  mghkg tapun  toleransim
aktif erkekler titkeminceye tiketilmigtir  arthrmighr.
(n=12) kadar bisiklet

siirigi.

Beyvranvard ve ark. (2011)  Yagh kalp Bruce 14 giin Bireylerin
yetmezligi protokolii veya  boyunca egZErsiZ
hastaligy uyarlanmig ginlik 1.5 siirelerinde
bulunan Bruce gr %17.5°1lik bir
bireyler. protokolii (3x500mg)  artiy
kadinlann gozlemlenmigtir
ortalama
yaglars 60.3(
n=14),
erkeklerin
ortalama
yaglart
60.9(n=15)

3.2 Taurin ve anaerobik egzersizler. Aerobik
egzersizlerin yaninda tek doz oral taurin tiikketimi gii¢ tizerinde de
etki gostermistir.  Warnock ve arkadaslari diizenledikleri
calismada kilogram basina 0,05 gr tek doz taurinin tekrarli sprint
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performansinda orta seviyede bir artisa neden oldugunu, ortalama
ve zirve giicte de bir artig yarattigini tespit etmislerdir (Warnock,
Jeffries, Patterson, & Waldron, 2017). Song-Gyu Ra ve
arkadaglari ise 2 haftalik taurin yiiklemesinin, eksantirik egzersiz
sonrasi olusan gecikmis kas agrisini azalttigini gézlemlemislerdir
(Ra, et al., 2015). Ayrica 2 haftalik ve egzersizi takip eden 3 giin
boyunca tiiketilen giinliik 6 gr taurinin, 2 set 20 tekrarli maksimal
eforla uygulanan dirsek fleksor kas grubuna yonelik unilateral
egzersizler sonrasi vaskiiler endotel fonksiyonlar iizerine etkisi
gozlemlendiginde dinlenik durumdayken bu fonksiyonlarin
gelistigi ancak egzersiz kaynakli akis diizenli dilatasyonda bir
etkisinin olmadig1 tespit edilmistir (Ra, Choi, Akazawa,
Kawanaka, Ohmori, & Maeda, 2019). Dirsek fleksor kas grubuna
yonelik uygulanan 6 setlik bir eksantirik antrenman protokol
sonucu olusan gecikmis kas agrisin1 gidermede Branched chain
amino acid ( BCAA) ile taurin kombine edildiginde BCAA’ ya
kiyasla daha etkili olmustur (Ra, et al., 2013). Bu bulgulari
destekler nitelikte bir c¢aligmada da, biceps brachii kasina
uygulanan 60 eksantirik kasilma sonrasi olusan kas hasarinda,
taurinin eksantirik egzersizi takiben 3 giin boyunca kilogram
basina 0,1 gram tliketilmesi eksantirik egzersiz performansini

sonrasi toparlanmay1 arttirabilecegi rapor edilmistir (McLeay,
Stannard, & Barnes, 2017).
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Tablo 2. Taurinin Anerobik Performans Uzerindeki Etkileri

Yazar Katilmecilar Antrenman tiiri Taurin Sonug
miktar: ve
tiketimi
M{Mw ark. (2017) Ortalama 20 Wingate tests I0mglkg Taprin winsate
yaginda saglikl taprin, tekrarl sprint
egzersizden 1 performansimi
katilimealar saat dnce. orta seviyede
(n=T). arttirmastir,
Spong Gyu Bave ark (2013)  Yag ortalamas 2 set 20 tekrarlh  Egzersizden 2 Devaml Taurin
25 olan dirsek bikici hafta tiiketimi
;i kaslara yonelik dncesinden gecikmiy kas
aktif erkek eksantrik. itibaren 18 hasan
katilames egzersiz. (dominant  giin boyunca belirteglerinds
(n=29). olmayan kol ile) giinlik 3 defa  anlamb oranda
2 grtaprin bir diigly
tiketilmistic saglamgtir.
Song Gyura ve ark (2019)  20-33 yagaras 2 set 20 tekrarthh  Egzersizden 2 Taprin tiketimi
saglikly dirsek bikiici hafta dinlenik
sedanter kaslara yonelik dncesinden durumda
erkekler(n=19) ekzantrik egzersiz baglayarak vaskiiler endotel
egzersizi fonlkziyonunu
takiben 3 giin arthirmagtir.
giinde 6gr Egzersiz
taprin kaynakli akam
tiiketilmigtir. aracl
digigiinde ethili
olmamigtar.
MecLeay ve ark (2017) Ortalama 6 set 10 tekrarh Egzersizi Taprin gecikmiy
yaglar 26.5 hiceps brachii takip eden 3 kas afris
olan saghidls kasma yénelik giin boyunca belirteglerini
rekreasvonel eksantsik kastlma (| kg bagina 0.1 azaltmugtar,
aktif erkeller tek kol ile) 2r taugin,
(n=10) kahvaltt ve
akgam
vemeginde.
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AKDENIZ OYUNLARI TARIHI: TURK
GURESCILERIN AKDENiZ OYUNLARINDA
ELDE ETTiGi BASARILAR (1951-1975)

Mehmet YILDIZ?

1. GIRIS

Akdeniz Oyunlart  konsepti, 1948 Londra
Olimpiyatlari'ndan sonra Misir Olimpiyat Komitesi Baskan1 ve
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Bagkan Yardimcisit Muhammed
Tahir Pasa'min Onciiliiglinde ortaya atilmis ve Akdeniz
Oyunlarina gesitli iilkelerden milli takimlar katilmistir. Ug kitada
(Asya, Avrupa, Afrika) Akdeniz'e kiyisi olan iilkeler. Farkli
branglarda yarismalar diizenleyebilen bir organizasyon olarak
ortaya ¢ikti (Ozsoy, 2013). Akdeniz Oyunlarmin yapist
Uluslararast Olimpiyat Oyunlarima benzemektedir; atletizm,
yuzme, sutopu, jimnastik, basketbol, boks, eskrim, futbol ve
giires yarisma programinda yer alan stirekli spor dallaridir (Silik
ve Glcer).

Uluslararas1 Akdeniz Oyunlar1 Komitesi (ICMG),
Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan taninan bir
kurulus olup, Akdeniz Oyunlarinin organizasyonu, gelistirilmesi
ve devaminda oOnemli rol oynamaktadir. ICMG, Akdeniz
Oyunlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir ve ana hedefleri
arasinda asagidakiler yer almaktadir:

e Olimpiyat Tiziigli'nde yer alan sekli ile Olimpiyat
ruhunun ilke ve ideallerinin yan1 sira Milli Olimpiyat

L Dog. Dr., Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, mehmetyildiz@gazi.edu.tr,
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9784-6050.
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Komiteleri ve Milli Olimpiyat Akademileri vasitasi ile
Akdeniz'e kiy1 iilkelerde Olimpiyat ile ilgili egitimlerin
artirilmasina imkan saglamak,

Akdeniz bolgesinde yer alan genclerin sporcular ile
arasinda kardeslik ve baris baglarinin gelistirilmesi,
Akdeniz havzasinda yer alan {ilkelerin Milli Olimpiyat
Komiteleri arasindaki isbirligi ve dayanigmay1 artirarak
Akdeniz sporunun ilerlemesine yardimci olmak,
Diizenlenen Akdeniz Oyunlari'nin ICMG Tiiziigii'ne ve
IOC kurallarinin  ilkelerine uygun bir sekilde
diizenlenmesi ve bunun devamliliginin saglanmasi,
Akdeniz kiyisinda yer alan iilkelerin birlik ve beraberlik
icerisinde kalarak {ilkelerin seviyesini iyilestirmek,
tilkeler arasinda teknik destek saglamaktir.

Tablo 1. Akdeniz Oyunlarinin Diizenlendigi Ulkeler ve Madalya

Sayilar
o il Ev §ahibi Eaktélan Katilan sporcu Brans
sehir sayin  Erkekler Kadmlar Toplam Sayist
1 1951 Iskenderiye 10 734 - 734 14
2 1955 Barselona 10 1135 - 1135 20
3 1959 Beyrut 11 792 --- 792 17
4 1963 Napoli 13 1057 --- 1057 17
5 1967 Tunus 12 1211 38 1249 14
6 1971 {zmir 14 1235 127 1362 18
7 1975 Cezayir 15 2095 349 2444 19
8 1979 Split 14 2009 399 2408 26
9 1983 Kazablanka 16 1845 335 2180 20
10 1987 Lazkiye 18 1529 467 1996 19
11 1991 Atina 18 2176 586 2762 24
12 1993 F';(;"‘ng‘:ﬁgﬁc 19 1994 604 2508 24
13 1997 Bari 21 2166 790 2956 27
14 2001 Tunus 23 1972 1019 2991 23
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15 2005 Almeria 21 2126 1077 3203 27
16 2009 Pescara 23 2183 1185 3368 28
17 2013 Mersin 24 1994 1070 3064 27
18 2018 Tarragona 26 2180 1468 3648 28
19 2022 Vahran 26 2014 1284 3298 24

Akdeniz Oyunlarina katilmak isteyen tlkelerin 6ncelikle
Akdeniz'e kiyist olmast ve Uluslararast Akdeniz Oyunlari
Komitesi'ne (ICMGQG) iiye olmalar1 gerekiyor. Organizasyonun ilk
olarak 1948 yilinda diizenlenmesi planlanmist1 ve ilk kez 1951
yilinda Misir'in iskenderiye kentinde diizenlendi. Her dort yilda
bir diizenlenen organizasyona, Akdeniz'deki 10 tlkedeki 14 spor
subesinden 734 sporcu katiliyor. Akdeniz  Oyunlar,
baslangicindan bu yana 19 kez diizenlendi ve sonuncusu 2022'de
Cezayir'in Oran kentinde diizenlendi (Akdeniz Oyunlari, (t.y)).

Tablo 2. Akdeniz Oyunlar1 Genel Madalya Siralamasi

Siralama Ulke Altin Giimiis Bronz Total
1 Italya 924 791 147 2462
2 Fransa 652 600 569 1821
3 Tirkiye 386 269 315 970
4 Ispanya 345 474 569 1388
5 Yugoslavya 199 177 182 558
6 Yunanistan 200 257 349 806
7 Misir 156 209 255 620
8 Tunus 89 101 159 349
9 Cezayir 86 76 131 293
10 Fas 72 90 116 278
11 Hirvatistan 57 69 79 205
12 Slovenya 55 64 99 218
13 Sirbistan 54 51 58 163
14 Suriye 32 44 76 150
15 ggﬂﬁﬁhﬁ@;ﬁp 23 21 30 74
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Siralama Ulke Altin Giimiis Bronz Total

16 Iéllj?;ﬁuriyeﬁ 19 21 25 65

17 Arnavutluk 11 19 18 48

18 Libnan 10 23 42 754

19 Portekiz 10 18 21 49

20 Bosna-Hersek 6 8 25 39

21 Kosova 6 1 10

22 San Marino 5 10 8 23

23 Karadag 4 8 10 22

24 Makedonya 3 2 9 14

25 Libya 2 1 14 17

26 Malta 1 4 4 9

27 Monako 1 3 1 5
Toplam 3408 3409 3914 10731

Tiirkiye, = Akdeniz ~ Oyunlari'na  1951'deki  ilk

organizasyondan itibaren kesintisiz olarak katilmistir. Toplam
966 madalya (386 altin, 265 giimiis ve 315 bronz) kazanan
iilkeler, oyunlar madalya siralamasinda italya ve Fransa'nin
ardindan en basarili li¢iincii lilke durumundadir.

1.1. 1951 iskenderiye Akdeniz Oyunlar

Misir’in  Iskenderiye kentinde diizenlenene Akdeniz
Oyunlar1 5-20 Ekim 1951 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmistir.
Tirkiye bu miisabakaya Atletizm ve Giires (Serbest Stil)
branglarinda toplam 34 sporcuyla katilmistir (Diinya Giires
Federasyonu (t.y.); Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (t.y.)).
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 3. 1951 iskenderiye Akdeniz Oyunlar1 Serbest Stil Sporcu

Listesi
Siklet ve Stil Sporcu
52 kg Serbest Hasan Gemici
57 kg Serbest Cemil Saribacak
63 kg Serbest Bayram Sit
70 kg Serbest Tevfik Yice
78 kg Serbest Bekir Bike
87 kg Serbest Ismet Ath
97 kg Serbest Bektas Can
(+) 97 kg Serbest Kemal Disigiiriik

Tablo 4. 1951 iskenderiye Akdeniz Oyunlar1 Serbest Stil Giires
Misabakalar: Sonuclar:

Siklet Altin Giimiis Bronz

52.0 kg Hasan Gemici El Ward, Mohamed El Sassy

57.0 kg Cemil Saribacak  Saab, Hafez

63.0 kg Bayram Sit Essawi, G. Nassan, E.
70.0 kg Tevfik Yuce Nizzola, Garibaldo Amin, N.

78.0 kg Bekir Bike Badr, Abelaziz Vidali

87.0 kg Ismet Ath Abdou, H. Eid, Assab
97.0 kg Bektas Can Skaff, Michel Abdallah, M.
+97.0kg Kemal Disiciiriikk Al Zaim Vecchi, Natale

Akdeniz Oyunlarina Tiirk giires milli takimi serbest stil
miisabakalarina sekiz sporcu ile katilmig ve biitiin sikletlerde
Tiirk sporcular altin madalya kazanmustir.
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 5. 1951 Iskenderiye Akdeniz Oyunlar1 Serbest Stil Giires
Miisabakalar1 Ulke Siralamalar

Siralama  Ulkeler Altm  Giimiis Bronz 4. 5.
1. Turkiye 8

2. Maisir 6 1

3. Liibnan 1 3

4, Italya 1 2

5. Suriye 1

Tiirkiye, 1951 Iskenderiye Akdeniz Oyunlar1 serbest stil
giires miisabakalar1 sonucunda iilke siralamasinda sekiz altin
madalya ile birinci sirada yer almigtir.

1.2. 1955 Barselona Akdeniz Oyunlari

Ispanya’nin Barselona kentinde diizenlenen Akdeniz
Oyunlar1  5-16  Temmuz 1955  tarihleri  arasinda
gerceklestirilmistir. TUrkiye bu miisabakaya Atletizm, Giires
(Greko-romen Stil) ve Kiirek branglarinda toplam 41 sporcuyla
katilmistir (Diinya Gilires Federasyonu (t.y.); Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi (t.y.)).

Tablo 6. 1955 Barselona Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Stil
Sporcu Listesi

Siklet ve Stil Sporcu

52 kg Grekoromen Ahmet Bilek

57 kg Grekoromen Mustafa Dagistanli
63 kg Grekoromen Riza Dogan

70 kg Grekoromen Tevfik Yce

87 kg Grekoromen Bekir Biike

97 kg Grekoromen Siileyman Bastimur
(+) 97 kg Grekoromen Hamit Kaplan
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 7. 1955 Barselona Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Stil
Giires Miisabakalar1 Sonug¢lar:

Siklet Altin Giimiis Bronz
52.0kg  Ahmet Bilek Osman Malhi
Mustafa -
57.0 kg Dagistanl Schas Abdelistif
63.0kg Riuza Dogan Trippa, Umberto Nassan, E.
70.0kg  Bielle, Roger Granayola Tevfik Yce
. . Leclerc, Jean- Petmezas,
78.0kg  Pirazzoli Baptiste Georgios
87.0kg  Bekir Buke Moustafa, Abel Riva, Osvaldo
97.0 kg Suleyman Bulgarelli, Adelmo  Sercavi, M.
Bastimur,

+97.0 kg Hamit Kaplan Marcucci, Giuseppe  Hilaz, E.

Akdeniz Oyunlarina Tiirk giires milli takimi greko-romen
stil miisabakalarina yedi sporcu ile katilmis ve alt1 altin ve bir
bronz madalya kazanmislardir.

Tablo 8. 1955 Barselona Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Stil
Giires Miisabakalar1 Ulke Siralamalari

Siralama Ulkeler Altin Giimiis Bronz 4. 5.
1. Turkiye 6 1

2. Italya 1 4 1

3. Fransa 1 1

4. Misir 2 3

5. Suriye 1

6. Lubnan 2

7. Yunanistan 1

Tiirkiye, 1955 Barselona Akdeniz Oyunlar1 greko-romen
stil giires miisabakalar1 sonucunda iilke siralamasinda alt1 altin,
bir bronz madalya ile birinci sirada yer almstir.
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

1.3. 1959 Beyrut Akdeniz Oyunlari

Liibnan’in Beyrut kentinde diizenlenen Akdeniz Oyunlari
11-23 Ekim 1959 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. TUrkiye
bu miisabakaya Atletizm, Boks, Giires (Serbest ve Greko-romen
Stil), Halter Futbol ve Voleybol branglarinda 88 sporcu ile
katilmistir (Diinya Giires Federasyonu (t.y.); Tiirkiye Milli
Olimpiyat Komitesi (t.y.)).
Tablo 9. 1959 Beyrut Akdeniz Oyunlar: Serbest ve Greko-romen

Stil Sporcu Listesi

Siklet ve Stil

Sporcu

52 kg Grekoromen
52 kg Serbest

57 kg Serbest

63 kg Grekoromen
63 kg Serbest

70 kg Grekoromen
70 kg Serbest

78 kg Grekoromen
78 kg Serbest

87 kg Grekoromen
87 kg Serbest

97 kg Grekoromen
97 kg Serbest

(+) 97 kg Serbest
(+) 97 kg Grekoromen

Dursun Ali Egribas
Mehmet Kartal
Bayram Uysal
Niyazi Tanelli
Mehmet Gocur
Riza Dogan
Hilmi Gezici
Mithat Bayrak
Mahmut Atalay
Ziya Dogan
Ziya Dogan
Tevfik Kis
Bekir Biike
Hamit Kaplan

Siileyman Bastimur
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 10. 1959 Beyrut Akdeniz Oyunlar: Serbest Stil Giires
Misabakalar: Sonuclar:

Siklet Altin Giimiis Bronz

52.0 kg Mehmet Kartal ~ Zoete, André ~ Khamis, Abousamara
57.0 kg Bayram Uysal Mounteshe Abdellatif

63.0 kg Mehmet Gocur  Ballery, G. Dib

70.0 kg Hilmi Gezici Bielle, Roger  Manganas

78.0 kg Mahmut Atalay El Sayed Schiermeyer, Rene
87.0 kg Ziya Dogan Vahdan Saade

97.0 kg Bekir Buke El Eidaross Jacquel, Maurice

+97.0kg Hamit Kaplan El Sharwaki Hani, M.

Akdeniz Oyunlarma Tiirk giires milli takimi serbest stil
miisabakalarina sekiz sporcu ile katilmis ve biitlin sikletlerde altin
madalya kazanmislardir.

Tablo 11. 1959 Beyrut Akdeniz Oyunlar: Serbest Stil Giires
Miisabakalar1 Ulke Siralamalari

Siralama Ulkeler Altim  Giimiis Bronz 4. 5.
1. Turkiye 8

2 Misir 4 3

3 Fransa 3 2

4. Libnan 1 2

5 Yunanistan 1

Tiirkiye, 1959 Beyrut Akdeniz Oyunlari serbest Stil giires
miisabakalar1 sonucunda lilke siralamasinda sekiz altin madalya
ile birinci sirada yer almustir.
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 12. 1959 Beyrut Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Stil Giires

Miisabakalari Sonuclari

Siklet Altin Giimiis Bronz

Dursun Ali - .
52.0 kg Egribas Vukov, Borivoje Eid
57.0 kg El Sayed Nacouzi Theodoropoulos
63.0 kg Nassan, E. Moustafa, M. Niyazi Tanelli
70.0kg  Riza Dogan Bielle, Roger Balbaa
78.0 kg Horvat, Stevan Mithat Bayrak Schiermeyer, Rene
87.0kg  Ziya Dogan Wahdan Romanos
97.0kg  Tevfik Kis Jacquel, Maurice El Daros

. Sileyman .

+97.0kg EIl Huseyeni Bastimur Diego

giimiis ve bir bronz madalya kazanmislardir.

Akdeniz Oyunlarina Tiirk giires milli takim1 greko-romen
stil miisabakalarina yedi sporcu ile katilmis ve dort altin, iki

Tablo 13. 1959 Beyrut Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Stil Giires
Miisabakalari Ulke Siralamalar:

Siralama Ulkeler Altin  Giimiis Bronz 4. 5.
1. Turkiye 4 2 1

2. Misir 2 2 3

3. Lubnan 1 1 1

4, Yugoslavya 1 1

5. Fransa 2 1

6. Yunanistan 1

7. Ispanya 1

Tiirkiye, 1959 Beyrut Akdeniz Oyunlari greko-romen stil
giires miisabakalar1 sonucunda iilke siralamasinda dort altin, iki

giimiis ve bir bronz madalya ile birinci sirada yer almigtir.
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

1.4. 1963 Napoli Akdeniz Oyunlar:

ftalya’nin Napoli kentinde diizenlenen Akdeniz Oyunlari
21-29 Eyliil 1963 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tiirkiye
bu miisabakaya Atletizm, Boks, Giires, Futbol ve Voleybol
branglarinda 111 sporcu ile katilmistir (Diinya Giires
Federasyonu (t.y.); Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (t.y.)).

Tablo 14. 1963 Napoli Akdeniz Oyunlar: Serbest ve Greko-romen
Stil Sporcu Listesi

Siklet ve Stil Sporcu

52 kg Serbest Mehmet Kartal

57 kg Grekoromen Unver Besergil

57 kg Serbest Bekir Aydin

63 kg Grekoromen Metin Hizir Alakog
70 kg Serbest Mahmut Atalay

78 kg Grekoromen
78 kg Serbest
87 kg Grekoromen
87 kg Serbest
97 kg Grekoromen
97 kg Serbest

(+) 97 kg Grekoromen

(+) 97 kg Serbest

Yavuz Selekman
Fahrettin Cankaya
M. Necdet Ucar
Hasan Gungor
Guyasettin Y1ilmaz
Ahmet Ay1

Bekir Aksu

Hamit Kaplan




Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 15. 1963 Napoli Akdeniz Oyunlar: Serbest Giires
Miisabakalari Sonuclari

Siklet  Altin Giimiis Bronz

52.0kg Grassi, Vincenzo Zoete, André Mehmet Kartal

57.0kg Bekir Aydin Abdellatif Chinazzo, Luigi

63.0 kg Ballery, G. d'Amico, Andrea Marzouk, Gamal Marzouk
Ashour

70.0 kg Mahmut Atalay Moustafa loanidis

78.0 kg Fahrettin Schiermeyer, Kozanidis, Constadios

Cankaya Rene

87.0 kg Hasan Gungoér El Eidaross Carini

97.0kg Ahmet Ayik Borini Ahmet, Y.

+97.0 . .

kg Hamit Kaplan  El Sayed, Talaat Noueri, Mohammad

madalya kazanmislardir.

Akdeniz Oyunlarina Tiirk gilires milli takimi serbest stil
miisabakalarina yedi sporcu ile katilmig ve alt1 altin ve bir bronz

Tablo 16. 1963 Napoli Akdeniz Oyunlari Serbest Giires
Miisabakalari Ulke Siralamalari

Siralama Ulkeler Altin  Giimiis Bronz 4. 5.
1. Turkiye 6 1

2. Italya 1 2 2

3 Fransa 1 2

4. Misir 4 2

5 Yunanistan 2

6 Lubnan 1

Turkiye, 1963 Napoli Akdeniz Oyunlar1 serbest giires
miusabakalart sonucunda tilke siralamasinda alt1 altin ve bir bronz

madalya ile birinci sirada yer almigtir.
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 17. 1963 Napoli Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Giires

Miisabakalari Sonuclari

Siklet  Altin Giimiis Bronz
Fouad, Ahmed .
52.0 kg Mahmoud Fabra, Ignazio Ahmad
.. . . Abdelatie,
57.0kg Unver Besergil Toma, Michele Somaia
63.0kg Metin Hizir Alakog Manssour Lazarov
70.0 kg Martinovic, Branislav  Ibrahim Najjal
78.0kg Yavuz Selekman Balah Savas, Dimitrios
87.0kg Cucic, Petar Mehmet Necdet Foschini
Ucar
97.0kg Bulgarelli, Adelmo Giyasettin Yilmaz PaV!CEVIC,
Borislav
;997'0 Bekir Aksu Marcucci, Giuseppe El Sayed 2

Akdeniz Oyunlarina Tiirk giires milli takimi greko-romen
stil miisabakalarina alt1 sporcu ile katilmis ve dort altin ve iki
glimiis madalya kazanmislardir.

Tablo 18. 1963 Napoli Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Giires

Miisabakalari Ulke Siralamalar

Siralama Ulkeler Altin  Giimiis Bronz 4. 5.
1 Turkiye 4 2

2 Yugoslavya 2 1

3 Italya 1 3 1

4. Misir 1 2 2

5 Suriye 1 2

6 Yunanistan 2
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tiirkiye, 1963 Napoli Akdeniz Oyunlar1 greko-romen stil
giires miisabakalar1 sonucunda {ilke siralamasinda dort altin ve iKi
glimiis madalya ile birinci sirada yer almistir.

1.5. 1967 Tunus Akdeniz Oyunlari

Tunus’un Tunus kentinde diizenlenen Akdeniz Oyunlari
8-17 Eyliil 1967 tarihleri arasinda ger¢eklestirilmistir. Tiirkiye bu
miisabakaya Atletizm, Boks, Giires, Halter, Basketbol ve
Voleybol branglarinda 120 sporcu ile katilmistir (Diinya Giires
Federasyonu (t.y.); Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (t.y.)).
Tablo 19. 1967 Tunus Akdeniz Oyunlari Serbest ve Greko-romen
Stil Sporcu Listesi

Siklet ve Stil

Sporcu

52 kg Grekoromen
57 kg Grekoromen
57 kg Serbest

63 kg Grekoromen
63 kg Serbest

70 kg Serbest

78 kg Grekoromen
78 kg Serbest

87 kg Grekoromen
87 kg Serbest

97 kg Grekoromen
97 kg Serbest

(+) 97 kg Grekoromen
(+) 97 kg Serbest

Metin Cikmaz
Unver Besergil
Bekir Aydin

Metin Hizir Alakog
Sami Celal Pehlivan
I. Hiisamettin Ongor
Sirr1 Acar

Vahit Uysal

M. Necdet Ucar
Basri Yilmaz

Omer Topuz
Huseyin Girsoy
Gryasettin Yilmaz

Ismail Topgam
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 20. 1967 Tunus Akdeniz Oyunlari Serbest Giires

Miisabakalari Sonuclari

Siklet  Altin Giimiisg Bronz
52.0 kg Grassi, Vincenzo Dinovski Triatafillidis
) L - Zafiropoulos,
57.0kg Bekir Aydin Silverio, Giulio Athanassios
Sami Celal . -

63.0 kg Pehlivan Marinko, Bosko Karipidis

70.0 kg loanidis I--bra.l."m Hiisamettin Alberti, Luciano
Ongor

78.0 kg Robin, Daniel Ferrari, Osvaldo Vahit Uysal

87.0 kg Basri Yilmaz Marcheggiani, Nenadic, Milan
Umberto

97.0 kg Huseyin Gursoy Corak, Josip Levasseur, Marcel

+970 . Uytterhaeghe, .

kg Ismail Topcam Raymond Nikolopoulos

Akdeniz Oyunlaria Tiirk giires milli takimi serbest stil
miisabakalarina yedi sporcu ile katilmis ve bes altin, bir glimiis

ve bir bronz madalya kazanmislardir.

Tablo 21. 1967 Tunus Akdeniz Oyunlar: Serbest Giires
Miisabakalar1 Ulke Siralamalar

Siralama Ulkeler Altin  Giimiis Bronz 4. 5.
1. Turkiye 5 1 1
2. Italya 1 3 1
3. Fransa 1 1 1
4, Yunanistan 1 4
5. Yugoslavya 3 1

Tiirkiye, 1967 Tunus Akdeniz Oyunlar1 serbest giires
miisabakalar1 sonucunda iilke siralamasinda bes altin, bir glimiis
ve bir bronz madalya ile birinci sirada yer almistir.
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 22. 1967 Tunus Akdeniz Oyunlar: Greko-romen Giires
Miisabakalari Sonuclari

Siklet Altin Giimiis Bronz

. . Centurioni,
520kg Metin Cikmaz Ganetis Domenico
57.0kg  Moshidis, Othon  Unver Besergil Blancher, S.

Metin Hizir . .
63.0 kg Alakog Damjanovic, Sreten  Lazarov
70.0 kg Horvat, Stevan Galaktopoulos, Bellotti, Piero
Petros

78.0 kg  Robin, Daniel Savas, Dimitrios Sirr1 Acar
87.0kg  Simic, Branislav ll\J/Ige;]rmet Necdet Mouzakis, Nikolaos
97.0kg  Omer Topuz Corak, Josip Loiacono, Vito
+97.0 kg g:{;i‘:tm Marcucci, Giuseppe  Nikolopoulos

Akdeniz Oyunlarina Tiirk giires milli takimi greko-romen
stil miisabakalarina yedi sporcu ile katilmis ve dort altin, ikKi
glimiis Ve bir bronz madalya kazanmuslardr.

Tablo 23. 1967 Tunus Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Giires
Miisabakalar1 Ulke Siralamalar

Siralama Ulkeler

Altin  Giimiis Bronz 4. 5.

1.

2
3
4.
5

Turkiye
Yugoslavya
Yunanistan
Fransa

Italya

4 2 1

2 2

1 3 3

1 1
1 3

Tiirkiye, 1967 Tunus Akdeniz Oyunlar1 greko-romen stil giires
miisabakalar1 sonucunda iilke siralamasinda dort altin, iki glimiis
ve bir bronz madalya ile birinci sirada yer almistir.
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

1.6. 1971 izmir Akdeniz Oyunlar

Tiirkiye’nin Izmir kentinde diizenlenen Akdeniz Oyunlari

6-17 Ekim 1971 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tiirkiye bu

miisabakaya Aticilik, Atletizm, Bisiklet, Boks, Eskrim, Giires,

Halter, Judo, Yelken, Basketbol, Futbol ve Voleybol branslarinda

212 sporcu ile katilmistir (Diinya Giires Federasyonu (t.y.);
Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (t.y.)).

Tablo 24. 1971 izmir Akdeniz Oyunlar1 Serbest ve Greko-romen

Stil Sporcu Listesi

Siklet ve Stil Sporcu

48 kg Grekoromen Hizir Sar1

48 kg Serbest Sefer Baygin
52 kg Serbest Salim Bak

57 kg Serbest

62 kg Grekoromen
62 kg Serbest

68 kg Grekoromen
68 kg Serbest

74 kg Serbest

82 kg Grekoromen
82 kg Serbest

90 kg Grekoromen
90 kg Serbest

100 kg Grekoromen
100 kg Serbest

(+) 100 kg Serbest
(+) 100 kg Grekoromen

Hasan Kahraman
Micahit Glingor
Erdal Karakasg
Seyyit Higirli
Servet Aydemir
Mehmet Uzun
Ali Yagmur
Asmm Bilbil
Ibrahim Kumas
Mehmet Gicli
Girbiiz Lu
Gryasettin Yilmaz
Alaattin Yildirim

Omer Topuz
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 25. 1971 izmir Akdeniz Oyunlar: Serbest Giires

Miisabakalar1 Sonuclari

Siklet Altin Giimiis Bronz
Nahiaomi, . .
48.0 kg Sefer Baygin Muharrem Merkourios, Autzis
52.0kg  Salim Bak Grassi, Vincenzo Triantafilidis, Petros
Hasan . .
57.0 kg Kahraman Darlev, Risto Sayed, lbrahim
62.0kg  Erdal Karakas Toulotte, Theodule Jendonof, Aca
68.0 kg Servet Aydemir Saliovski, Sefer Karipidis
74.0 kg Mehmet Uzun  Ranzi, Gian-Matteo Marinkov, Dobre
82.0kg  Asim Biilbiil Robin, Daniel Karageorgiou, lordanis
90.0kg  Mehmet Giicli  Demiri, Tefik Spiridopoulos,
Dimitrius
100.0kg Glyasettin Baiclic, Faule Sate, Tolemat
Yilmaz
+1000  Alaattin Cuma, Mohammed Emara, Mahmoud
kg Yildirim

Akdeniz Oyunlarina Tiirk giires milli takimi serbest stil
miisabakalarina on sporcu ile katilmis ve biitiin sikletlerde altin

madalya kazanmiglardir.

Tablo 26. 1971 izmir Akdeniz Oyunlar1 Serbest Giires
Miisabakalar1 Ulke Siralamalar:

Siralama Ulkeler Altin  Giimiis Bronz 4. 5.
1. Turkiye 10

2. Yugoslavya 4 2

3. Suriye 2 1

4. Italya 2

5. Fransa 2

6. Yunanistan 5

7. Misir 2
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tiirkiye, 1971 Izmir Akdeniz Oyunlar serbest giires
miisabakalar1 sonucunda iilke siralamasinda on altin madalya ile
birinci sirada yer almistir.

Tablo 27. 1971 izmir Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Giires
Miisabakalar1 Sonuclari

Siklet Altin Giimiis Bronz

48.0 kg Calati, Lorenzo Hazir Sari Esabani, Hassan

52.0 kg Marinko, Bosko Karmous, Salem, Muhamed

Mohammed

57.0 kg Covic, Karlo Moshidis, Othon Faouzi, Salaum

62.0 kg Mucahit Guingoér Toulotte, Theodule  Kaoletic, Slavko
Damjanovic, . .

68.0 kg Sreten Seyyit Hisirh Konara, Nikolaos

74.0 kg Robin, Daniel Kecman, Momir Ferit,ibrahim

82.0 kg Ali Yagmur Nenadic, Milan Savas, Dimitrios

. . . Hochem,

90.0 kg Corak, Josip Ibrahim Kumas Muharrem

100.0 kg Gurbiz LU Emfakafav, Said Cucic, Petar

+100.0 kg Omer Topuz Ameira, Lotfi I\G/I_arcucu,

iuseppe

Akdeniz Oyunlarina Tiirk giires milli takim1 greko-romen
stil miisabakalarina yedi sporcu ile katilmig ve dort altin ve ii¢
giimiis madalya kazanmislardir.

Tablo 28. 1971 izmir Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Giires
Miisabakalar1 Ulke Siralamalar:

Siralama Turkiye

Altmm Giimiis Bronz 4. 5.

1.

2
3
4.
5

Turkiye
Yugoslavya
Fransa
Italya

Misir

4 3

4 2 2

1 1

1 1
2 3
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Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

6. Yunanistan 1 2
7. Fas 1
8. Suriye 2

Tiirkiye, 1971 Izmir Akdeniz Oyunlar1 greko-romen stil
giires miisabakalar1 sonucunda iilke siralamasinda dort altin ve U¢
giimiis madalya ile birinci sirada yer almistir.

1.7. 1975 Cezayir Akdeniz Oyunlar

Cezayir’in Cezayir Kkentinde dlzenlenen Akdeniz
Oyunlart 23 Agustos-6  Eylil 1975 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Tiirkiye bu miisabakaya Aticilik, Atletizm,
Bisiklet, Boks, Giires, Halter, Judo, Voleybol bransinda 153
sporcu ile katilmistir (Diinya Giires Federasyonu (t.y.); Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi (t.y.)).

Tablo 29. 1975 Cezayir Akdeniz Oyunlari Serbest ve Greko-
romen Stil Sporcu Listesi

Siklet ve Stil

Sporcu

48 kg Grekoromen
48 kg Serbest

57 kg Serbest

62 kg Grekoromen
68 kg

68 kg Serbest

74 kg Grekoromen
74 kg Serbest

82 kg Grekoromen
82 kg Serbest

90 kg Grekoromen
90 kg Serbest

100 kg Grekoromen
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Salih Bora
Mehmet Canbaz
M. Emin Simsek
Erdogan Kogak
Erol Mutlu
Mehmet Sari
Murat Toklu
Servet Aydemir
Omer Suzan
Mehmet Uzun
Arslan Arslan
Ayhan Taskin
Mehmet Gicli


https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=A630D78B0AEF4A72B6777D9E30FE404D&wkid=22C05104034848FAB5DB5FB0E2C6CBDC
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=2DE3AC5DA3224981B260B367F336F8A5&wkid=22C05104034848FAB5DB5FB0E2C6CBDC
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=D6CA6E7C105E4997ACCA131176D5C64F&wkid=22C05104034848FAB5DB5FB0E2C6CBDC
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Siklet ve Stil

Sporcu

100 kg Serbest
(+) 100 kg Grekoromen
(+) 100 kg Grekoromen

Mehmet Gicli
Kenan Ege

Omer Topuz

Tablo 30. 1975 Cezayir Akdeniz Oyunlari Serbest Giires
Miisabakalar: Sonuclari

Siklet Altin Giimiis Bronz
48.0kg Mehmet Canbaz  Pollio, Claudio Nahlaoui

. Holidis, .
52.0kg Lo Brutto, Diego Haralambos Dahroudj
57.0 kg Mehmet Emin Had2|c_>n|d|s, Darlev, Risto

Simsek Georgios
62.0kg  Sejdi, Saban Koutsoupakis Toulotte, Theodule
68.0kg Mehmet Sari loannidis, Stefanos  Jordazov, Aco
74.0kg  Servet Aydemir Ristov, Kirco Spagnoli, Giuseppe
82.0kg  Mehmet Uzun Bouchoule, Andre :(araggorglou,
ordanis

90.0kg  Grangier, Michel Ayhan Taskin Mehaira, Atif
100.0 kg Mehmet Guclu Spyridou, Paulos Dibou, Youcef
;9100.0 Kenan Ege Lotfi, Mahmoud Seddik, Youssef

Akdeniz Oyunlarina Tiirk giires milli takimi serbest stil

miisabakalarina sekiz sporcu kiirsiide yer almis ve yedi altin ve
bir giimilis madalya kazanmislardir.
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https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=1
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=0AA24E7B95584D638892DD3326225FC0
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=A0E52E2E64E541EBA62FB44DA93E5664
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=2
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=9BFEB4264DC9436EA17EF3C8CA1B2208
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=826DCD335F7744128F3880D1CB35D40F
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=826DCD335F7744128F3880D1CB35D40F
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=7A2E5F42D0D9464C8BFF18F2814E6B6C
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=3
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=D5B57974DB084767B9DC9D0EE4D4B823
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=D5B57974DB084767B9DC9D0EE4D4B823
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=78111AA422F24AB4B1D6C6F5E8D4F7AA
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=4
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=014053AC37AC43768DDE659B57DAF583
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=B9803EDA51DA4C7C847DA2DFDF9FEA14
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=D1CD16F17A154423924F2C67831B6456
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=5
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=299FD00337FA4C818B8D8AD7AF943EFD
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=13893325C66C46E3A9D3B36ACCC3DBC7
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=6
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=94D336A474A24BDEB6D9574B1B82B8EC
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=5F10ACBA93E149AAA5928B23233C0ABF
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=7
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=0A61042DDFEB49D1BA37C242AF89A0E1
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=83C69E38F47E4D7292A06A03385630B9
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=83C69E38F47E4D7292A06A03385630B9
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=8
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=1C78D5D27E4C45758B84292A138336FC
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=689C061B372244DE8A371B79521E819D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=9
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=D2FFA7625E554F41A7550EF4E5CA3479
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=61D0C2EB4CCB4FE39EC57E550FAAC3AD
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=10
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB&gkl=10
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=CA6EE3E9259E42708A46EC687373640C
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=9B7A7C994F764D1AA8F71BDB90D613D7
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Tablo 31. 1975 Cezayir Akdeniz Oyunlar: Serbest Giires
Miisabakalar1 Ulke Siralamalar:

Siralama  Ulkeler Altin  Giimiis Bronz 4. 5. 6
1. Turkiye 7 1 1 1
2. Fransa 2 1 1

3. Yugoslavya 1 1 2

4. Yunanistan 5 1 2 2
5. Italya 1 1

6. Misir 1 4 1 1
7. Suriye 5 1 2
8. Ispanya 2 2

9. Cezayir 1 2 2
10. Tunus 1 1 2
11. Libnan 2

Tirkiye, 1975 Cezayir Akdeniz Oyunlar1 serbest giires
miisabakalar1 sonucunda iilke siralamasinda yedi altin, bir glimiis

madalya ve bir dordiinciiliik ve bir altincilik ile birinci sirada yer

almistir.

Tablo 32. 1975 Cezayir Akdeniz Oyunlari1 Greko-romen Giires
Miisabakalar: Sonuclari

Siklet Altin Giimiis Bronz
48.0 kg Salih Bora Ragued, Mohamed Sanchez, Vincent
Holidis, Caltabiano, .
52.0kg Haralambos Antonio Soubaiaa
57.0 kg Frgic, lvan Lachkar, Ali di Mauro
< Mygiakis, Giuffrida,
62.0kg Erdogan Kocak Stylianos Domenico
68.0 kg Damjanovic, Sreten El Fiki, Mustapha  Erol Mutlu
74.0 kg Ranzi, Gian-Matteo Murat Toklu Tabacki, Vojislav
82.0 kg Petkovic, Momir Omer Suzan Bouchoule, Andre
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https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=79ACE31AECCA44B39126B38F2AE10D39&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=EB6BBAE9B31F4EA0B2D7F3823B654946&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=F06CC9E8420241049A31E88A79060BA9&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=A630D78B0AEF4A72B6777D9E30FE404D&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=DBC9BD5AC97F4E2A88C695270DB2B111&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=EF9F1A945C4147A2B8D3898BB1070C86&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=D6CA6E7C105E4997ACCA131176D5C64F&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=9EF060878AC240E6B9706725249984F2&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=6C15AF5DAC93494E890F799D0D0CD9F3&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=353A9EC3E3C743C2B32F2D7A22112F4F&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=B685C4A8773844C88E0F6A75D39EED78&wkid=8C5E54281C6D400A8D3CFEF6941BB0BB
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D&gkl=1
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=ECBDD757E306475D91A465B4E4934380
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=176EC6A61E504D77B9D0F233C547E02A
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=826DCD335F7744128F3880D1CB35D40F
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=826DCD335F7744128F3880D1CB35D40F
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=5EA1BE514C864EA3B9BE2856F1F6237E
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=5EA1BE514C864EA3B9BE2856F1F6237E
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=99C76C75B887476EA1DA92A4E95C32A2
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D&gkl=3
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=1C65005A6AD14D5FB12F1AC2B3ECBE14
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=CD2B4998C2E44E95B29EC2D2E6E644A8
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=2931F4FD05F440D089D224387FCD3632
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D&gkl=4
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=1C39B8CEE1884A1E8F05A6827444FCDD
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=1C39B8CEE1884A1E8F05A6827444FCDD
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=1943EE9EDFFA41FCBD55566BF69182B1
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=1943EE9EDFFA41FCBD55566BF69182B1
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D&gkl=5
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=B7FD11559D6642BC9E8E00833C8F61A0
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=D32D64169BA04298A85DDFB9E5B7B864
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D&gkl=6
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=C7D893D777BE4FE1B8077B0C90FC8F6A
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=2A835F4AD3B54EC2A6BAE893C87529E0
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D&gkl=7
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=0C5FEC50300A45E3A4B9A0E0ABE9E2F7
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=0A61042DDFEB49D1BA37C242AF89A0E1

Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

90.0 kg Arslan Arslan Nisavic, Darko Grangier, Michel
100.0kg  Moharrem Mehmet Giigli Ahmida, Ahmed
+100.0 kg Omer Topuz Daniji, Karolj Bchara, Hassan

Akdeniz Oyunlarina Tiirk giires milli takim1 greko-romen
stil miisabakalarina sekiz sporcu kiirsiide yer almis ve dort altin,
lic glimiis ve bir bronz madalya kazanmislardir.

Tablo 33. 1975 Cezayir Akdeniz Oyunlar1 Greko-romen Giires
Miisabakalar1 Ulke Siralamalar:

Siralama Ulkeler Altin  Giimiis Bronz 4. 5. 6.
1. Turkiye 4 3 1 1

2. Yugoslavya 3 2 1 3 1
3. ftalya 1 1 2 11

4. Yunanistan 1 1 1 3 1
5. Suriye 1 1 3 1
6. Misir 2 4 1

7. Fas 1

8. Fransa 2 2
9. Lubnan 2 1
10. Ispanya 1 1 2
11. Cezayir 1 2
12. Tunus 1

Tiirkiye, 1975 Cezayir Akdeniz Oyunlart greko-romen stil
glires miisabakalar1 sonucunda tilke siralamasinda dort altin, U¢
giimiis, bir bronz madalya ve bir dordiinciiliik ile birinci sirada
yer almustir.

2. SONUC

Akdeniz Oyunlari, Akdeniz'e kiyisi olan iilkeler arasinda
dort yilda bir diizenlenen bir spor yarismasidir. Bu yarigmalar
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https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D&gkl=8
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=41EA1B532E6B4B96A36A042E82A92357
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=1C78D5D27E4C45758B84292A138336FC
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D&gkl=9
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=0E62799FE02045B88F5BDA24F587B8A5
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=C5C8B92A280840F18018A115650339A3
https://whatsmat.uww.org/daten.php?wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D&gkl=10
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=6DE1D0F353EE44E3BFC62B2AE98CA22B
https://whatsmat.uww.org/daten.php?spid=1131471D0442447392BC78CD82E7316C
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=79ACE31AECCA44B39126B38F2AE10D39&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=F06CC9E8420241049A31E88A79060BA9&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=DBC9BD5AC97F4E2A88C695270DB2B111&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=A630D78B0AEF4A72B6777D9E30FE404D&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=D6CA6E7C105E4997ACCA131176D5C64F&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=EF9F1A945C4147A2B8D3898BB1070C86&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=2DE3AC5DA3224981B260B367F336F8A5&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=EB6BBAE9B31F4EA0B2D7F3823B654946&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=B685C4A8773844C88E0F6A75D39EED78&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=9EF060878AC240E6B9706725249984F2&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=6C15AF5DAC93494E890F799D0D0CD9F3&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
https://whatsmat.uww.org/daten.php?fland=353A9EC3E3C743C2B32F2D7A22112F4F&wkid=87C9590346254929BEEC2436EE7CF52D
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Akdeniz iilkeleri arasinda sosyal ve kiiltiirel uyumu saglamak
amaciyla diizenlenmektedir. Akdeniz Oyunlarinda Olimpiyat
kurallar1 gecerli olup, miisabaka 15 giin igerisinde tamamlanir
(Akdeniz Oyunlar (t.y.)).

Akdeniz Oyunlan ilk kez, 1948 Londra Olimpiyatlar
sirasinda, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi asbaskani ve Misir
Olimpiyat Komitesi baskant Muhammed Tahir Pasa’nin
Onerisiyle giindeme gelmistir. Tiirkiye ile birlikte dokuz Akdeniz
ulkesi Olimpiyat komiteleri bu oneriyi olumlu karsilayinca,
Uluslararast Akdeniz Oyunlart Komitesi kurulmustur. Merkezi
Atina'da bulunan bu komite, oyunlarin dort yilda bir, Akdeniz'e
kiyis1 olan iilkelerin amator sporcular arasinda ve gene Akdeniz
kiyisindaki bir kentte yapilmasina karar verilmistir (Akdeniz
Oyunlar1 (t.y.)).

Akdeniz Oyunlar'nin ilki, 5-12 Ekim 1951 tarihleri
arasinda  Misir'm  Iskenderiye kentinde diizenlendi. Biitiin
Akdeniz Oyunlari'na katilan Tirkiye, 1971'de diizenlenen 6.
Akdeniz Oyunlari'na Izmir’de ve 17. Akdeniz Oyunlari'na
Mersin'de ev sahipligi yapti. Bugline kadar diizenlenen Akdeniz
Oyunlari'nin en basarili iilkesi, kazandigi toplam madalya
sayisiyla Italya olurken Tiirkiye iiglincii sirada yer almaktadir
(Akdeniz Oyunlari (t.y.)).

Akdeniz Oyunlari’na giires brans1 agisindan bakildiginda
Tiirk giirescilerin ezici bir stiinliigii oldugunu goriilmektedir.
1951 yilinda Iskenderiye’de diizenlenen Akdeniz Oyunlarina
Turkiye serbest stilde sekiz sporcu ile katilim saglamis ve biitiin
sikletlerde altin madalya kazanarak takim halinde birinci
olmustur.

1955 yilinda Barselona’da diizenlenen Akdeniz
Oyunlarina Tiirkiye Greko-romen stilde yedi sporcu ile katilim
saglamis ve alt1 altin ve bir bronz madalya kazanarak takim
halinde birinci olmustur.
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Akdeniz_Oyunlar%C4%B1
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1959 yilinda Beyrut’ta diizenlenen Akdeniz Oyunlarina
Turkiye hem serbest hem de greko-romen stilde katilim saglamus,
serbest stilde sekiz sporcu ile katilan Tiirkiye, biitiin sikletlerde
birincilik elde ederek takim halinde birinci olurken, greko-romen
stilde yedi sporcu ile katilmis ve dort altin, iki glimiis ve bir bronz
madalya ile takim halinde birinci olmustur.

1963 yilinda Napoli’de diizenlenen Akdeniz Oyunlarina
Turkiye hem serbest hem de greko-romen stilde katilim saglamas,
serbest stilde yedi sporcu ile katilan Tiirkiye, alt1 altin ve bir bronz
madalya ile takim halinde birinci olurken, greko-romen stilde alti
sporcu ile katilmis ve dort altin ve iki glimiis madalya ile takim
halinde birinci olmustur.

1967 yilinda Tunus’ta diizenlenen Akdeniz Oyunlarina
Turkiye hem serbest hem de greko-romen stilde katilim saglamas,
serbest stilde yedi sporcu ile katilan Tiirkiye, bes altin, bir giimiis
ve bir bronz madalya ile takim halinde birinci olurken, greko-
romen stilde yedi sporcu ile katilmis ve dort altin, iki giimiis ve
bir bronz madalya ile takim halinde birinci olmustur.

1971 yilinda izmir’de diizenlenen Akdeniz Oyunlarina
Turkiye hem serbest hem de greko-romen stilde katilim saglamus,
serbest stilde on sporcu ile katilan Tiirkiye, biitiin sikletlerde
birinci olurken, takim halinde de birinci olmustur. Tiirkiye greko-
romen stilde yedi sporcu ile katilmig ve dort altin ve ti¢ giimiis
madalya ile takim halinde birinci olmustur.

1975 yilinda Cezayir’de diizenlenen Akdeniz Oyunlarina
Turkiye hem serbest hem de greko-romen stilde katilim saglamus,
serbest stilde on sporcu ile katilan Tiirkiye, yedi altin, bir glimiis
madalya, bir dordiinciiliik ve bir altincilik ile takim halinde birinci
olmustur. Tirkiye greko-romen stilde on sporcu ile katilmis ve
dort altin, ti¢ glimis, bir bronz madalya ve bir dérdincullk ile
takim halinde birinci olmustur.
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Bu sonuglardan hareketle Turkiye’nin 1951-1975 yillari
arasinda dilizenlenen biitiin Akdeniz Oyunlarinda, serbest ve
greko-romen stillerde takim halinde sampiyon oldugunu ve
ozellikle 1951 Iskenderiye Akdeniz Oyunlar serbest stilde, 1959
Beyrut Akdeniz Oyunlar serbest stilde ve 1971 Izmir Akdeniz
Oyunlar serbest stilde Tiirk glires¢ilerin tamami altin madalya
almay1 basarmistir. Tiirklerin milli ve geleneksel sporu olan giires
bransinda Akdeniz Oyunlarinda ¢ok biiylik basar1 elde etmesi
Tiirk spor tarihine iz birakmis Onemli basar1 olarak yerini
akmustir.
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SPOR BIiLiMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ
KUTUPHANE KULLANIMI VE KiTAP OKUMA
ALISKANLIGI (Isparta Ornegi)

Aydin KARABULAK!

1. GIRIS

Yazinin icadiyla hizla gelisen uygarliklar okuma ile
gelisimlerini hizlandirmistir. Okuyan insanlar ge¢mislerinden
bilgi almis ve bu bilgilere yeni bilgiler eklemislerdir. Kiiltiir,
diisince ve deneyimler nesilden nesille okuma yoluyla
aktarilmistir. Boylece insan 1rki ¢ok hizli bir gelisim siirecinden
gegmistir. Dénemimizde okumak, bos vaktin
degerlendirilmesinden ¢ok bir zorunluluk olmustur ve hayatin bir
parcast haline gelmistir. Okumak basili veya yazili kelimeleri
duyu organlarimizla algilamak, anlamak ve Yyorumlamak
demektir. Okuma, okuyucunun zihninde anlam yaratmak igin
gorsel bir uyarict olarak anlamin yazar tarafindan kodlanmasina
izin veren bir etkilesim olarak tanimlanabilir (Kayalan, 2003). Bu
anlam metnin kendisinde acik¢a belirtilmemistir. Okuyucular,
kendi deneyimlerine, zihinlerine ve diisiincelerine dayanarak
kendileri i¢in ¢ikarim yapacaklardir. Bu duruma gore Okuma,
insanlarda yazili bir sayfaya yonelik duygu, diisiince ve tutum
seklinde olusan tepkiler olarak da tanimlanabilir (Binbasioglu,
1993). Bu durum ise kisinin bir konu hakkinda bilgi almamasinin
gostermektedir. Okumay1 arada sirada yapilan bir aktivite ya da
bir eglence araci olmaktan ¢ok bir yasam felsefesi haline getiren
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bir durum olarak tanimlanabilir. Kitap okuma aligkanlig1 bir
stiregle kazanilir. Bu aliskanligin erken yaslardan itibaren aile ve
cevrenin yardimiyla kazandirilmasi Onemlidir. Korunmaya
muhta¢ ¢ocuk ve ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada,
cinsiyet farki gézetmeksizin ¢gocuk ve ergenlerin okuma ilgisinin
yiiksek oldugu belirlendi (Gonen, 1991). Ogrenme ve okuma
aliskanligin1 kazanimlarinda aile anne, baba 6nemli derecede rol
almaktadir. Cocuklarin ve genglerin yeterli sayida ve nitelikte
okumalarin1 istiyorsak, onlarin modelden Ogrenmelerini
saglayacak bir ortam hazirlamaliyiz. Cocugun bir modelden
okumay1 6grenebilecegi ilk ve en 6nemli ortam ailedir (D6kmen,
1994) Bugiin diinyanin hemen hemen her gelismis tilkesi, gelisme
asamasinda olan okuma aligkanliklariyla ilgili sorunla karsi
karsiyadir.

Okuma bireysel gibi gorinse de sonuglari toplumu
dogrudan etkiliyor. Bu nedenle kisisel ve toplumsal boyutlari ile
islevi hakkinda okumanin 6nemliligi kabul edilen bir gercektir
(Tepebasili, 1998). Toplumun gelisime ve degisimlere uyum
halinde olmasit okuma algisinin  olugsmasi ile miimkiin
kilinmaktadir (Bircan, 1989). Ogretim etkinliginin artirilmasi, iyi
bir 6gretim etkinligine ulasilmasi ve 6grencilerin anlamalarinin
gelistirilmesi, okuma ile yakindan iligkilidir. Etkili bir okuma
becerisi bunlar1 saglamanin yani sira bagkalariyla iletisim kurma,
zihinsel ve duygusal olgunluga erisme gibi yetenek ve beceriler
icin de etkilidir (C. Alp, 2018) Uzmanlar okuma aligkanliginin
ekonomik bliylime, gii¢, su¢, okulu birakma ve is basarisi
arasinda farkli iligkilerin varligindan bahsetmektedir (Tosunoglu,
2002). Insanlar 6grendiklerinin ¢ogunu okuyarak dziimsedigi igin
anlama kapasitesi artar, kelime hazinesi ve bilgi zenginligi
zenginlesir. Kitap okumak; Bireylere bilgi getirmenin yani sira
hayata dair mesajlar da aktararak o kisinin kisiliginin olusmasina
ve gelismesine katki saglar. Geg¢misten giiniimiize varligini
surdiren bilgi birikim merkezi olan kitlphaneler bireylere
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okuma konusunda ¢ok biiyiik katki saglamistir. Jessa Shera,
kiitiiphane kuramcisi; Hava, su, yiyecek ve barimma olarak
tanimlanan insanligin geleneksel ihtiyaglarina besinci bir boliim
olan  bilgiyi  ekledigini  sOyliyor  (Atilgan,  1991).

Kiitliphanenin toplumun kiiltiir ve egitim hayatinda bilgi
kaynag1 oldugu inkar edilemez. Kiitiiphaneler 6zellikle kendi
ortaminda okuyamayan ve c¢esitli nedenlerle okuma kaynagi
saglayamayan kisiler i¢in Onemlidir. Okullar ve halk
kiitliphaneleri, Ogrenciler i¢in birincil okuma materyali
kaynaklaridir (Suna, 2015) Kiitiiphaneyi kullanma aligkanligi,
bireyin manevi ihtiyag¢larini karsilamak i¢in kiitiiphaneyi stirekli
ve diizenli olarak kullanmaktir. Kiitiiphaneye gitme
aliskanligindaki stireklilik ve diizenlilik kavrami genellikle
kiitiiphaneye yapilan ziyaret sayisina gore belirlenmektedir
(Yilmaz, 2004) Arastirmalar toplum olarak okumaya yeterince
deger vermedigimizi gosteriyor (Arslan & Celik, 2009). Aile,
egitimci ve birey olarak yeterince iizerine diisiilmeyen yetersiz
kitap okuma ve kiitliphane kullanim aligkanlig1 yetersiz gelisen
birey ve topluma neden olmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmanin amaglarina uygun olarak “betimsel” ve
“bagintisal” arastirma modelleri kullanilmigtir. Betimsel
aragtirma, bir konuyla ilgili herhangi bir durumu belirlemeyi
amagclayan aragtirmadir. Bagintisal arastirma modeli; Degiskenler
arasindaki iliskileri ve bu iligkilerin kapsamini inceler. Arastirma
modellerinde; Coziilmesi  gereken  problem, durumlari,
degiskenleri ve probleme dahil olan degiskenler arasindaki
iliskileri tammmlamaktir.

2.2.Evren ve Orneklem
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Arastirmanin evreni, Siileyman Demirel Universitesi Spor
Bilinler Fakultesi 6grencilerden olusmaktadir. Orneklem ise;
2022-2023  egitim-6gretim  yilinda  Siileyman  Demirel
Universitesi Spor Bilinler Fakiltesi’nde &grenim goren 197
Ogrenciden olugsmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araci

Arastirma modelinin betimsel ve bagmtisal olmasi ve
gerekli verilerin tarafsiz ve istatistiksel analize uygun olarak
toplanmasi1 bakimindan en uygun veri toplama aract olarak anket
teknigi kullamlmustir. Ogrencilerin kiitiiphane kullanim1 ve
okuma aligkanlig1 lizerine toplam yirmi dokuz soru sorulmustur.
Anketin amaci ve anket sorularinin cevaplandirilmasina yonelik
aciklamalar  yapilmis ve  anketin  glvenirliligini  ve
yonlendiriciligini  etkileyecek agiklamalardan kaginilmustir.
Toplam 197 anket dagitilmis olup, dagitilan bu anketlerin tamam
degerlendirmeye alinmistir.

2.4 Verilerin Cozimlenmesi

Arastirmada kullanilan anket formlarindan elde edilen
verilerin ¢ozumlenmesinde SPSS for Windows (Statistical
Packages for Social Science) paket programindan
yararlanilmistir. Betimleyici analizde siklik (frekans) ve ylizde
(%) kullanilmistir. Degiskenler  arasi farkliliklarin
belirlenmesinde ise Ki-Kare testinden yararlanilmustir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Katihmeilarm Cinsiyet ve Yas Dagilimlari

Cinsiyet Say1 %
Kadin 83 42,1
Erkek 114 57,9
Yag araligi
16-18 42 21,7
19-21 146 73,7
22-24 8 4,1
25 ve lzeri 1 0,5

Katilimcilarin %42,1°1 (83) kadin, %57,9’u (114) erkektir.
Katilimcilar1 %73,7’si 19-21 yas, %21,7°si 16-18 yas, %4,1°1 22-
24 yas, %0,5°1 25 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Okuma Ahskanhklarimn Cinsiyete Gore

Dagilimlari
Kadin Erkek Toplam
Hi¢ 78 109 187
Mizah Dergisi Cok Az 3 4 7
Oldukga Fazla 2 0 2
Cok Fazla 0 1 1
Bilim Teknik Dergisi Hi¢ 79 110 189
Cok Az 4 4 8
Hig 72 104 176
Cesitli Dergiler Cok Az 9 7 16
Oldukga Fazla 1 3 4
Cok Fazla 1 0 1
Hig 76 95 171
Sanat Kitaplari Cok Az 4 13 17
Oldukga Fazla 1 6 7
Cok Fazla 2 0 2
Hig 68 95 163
Kultir Kitaplart Cok Az 9 12 21
Oldukga Fazla 2 7 9
Cok Fazla 4 0 4
Hi¢ 75 103 178
Bilimsel Kitaplar Cok Az 7 5 12
Oldukga Fazla 0 6 6
Cok Fazla 1 0 1

133



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Okuma Aliskanliklarinin Cinsiyete gore Pearson Ki-Kare
Sonuglarina baktigimizda kadinlarin (83) 78’i mizah dergisi hig
okumamaktadir, 3 kisi ¢ok az, 2 kisi oldukca fazla mizah dergisi
okumaktadir. Erkeklerde (114) 109°u mizah dergisi hig
okumamaktadir, 4 kisi ¢ok az, 1 kisi ise ¢cok fazla mizah dergisi
okudugu gozlenmektedir. Bilim teknik derginde 83 kadindan
79’u hi¢ bilim teknik dergisi okumadigi, 4 kisinin ise ¢ok az
okudugu gozlenmektedir. Erkekler (114) 110°u bilim teknik
dergisi hi¢ okumamaktadir, 4 kisi ise ¢cok az bilim teknik dergisi
okumaktadir. Kadmlarin (83) 72’si c¢esitli dergileri hig
okumamaktadir, 9 kisi ¢cok az, 1 kisi oldukga fazla, 1 kisi ¢ok fazla
cesitli dergiler okumaktadir. Erkeklerde (114) 104’0 ¢esitli
dergileri hi¢ okumamaktadir, 7 kisi ¢ok az, 3 kisi ise oldukca ¢ok
fazla gesitli dergileri okudugu gézlenmektedir. Kadinlarin (83)
76’1 sanat kitaplar1 hi¢ okumamaktadir, 4 kisi ¢ok az, 1 kisi
oldukca fazla, 2 ¢cok fazla sanat kitaplart okumaktadir. Erkeklerde
(114) 95’i sanat kitaplar1 hi¢ okumamaktadir, 13 kisi ¢cok az, 6
kisi ise cok fazla sanat kitaplari okudugu gozlenmektedir.
Kadinlarin (83) 68’1 kiiltiir kitaplar1 hi¢ okumamaktadir, 9 kisi
cok az, 2 kisi oldukca fazla, 4 kisi ¢ok fazla kiiltiir kitaplar
okumaktadir. Erkeklerde (114) 95’i kiltir kitaplar1 hig
okumamaktadir, 12 kisi ¢ok az, 7 kisi ise ¢ok fazla kiiltiir kitaplar
okudugu gozlenmektedir. Kadinlar (83) 75’i bilimsel kitaplar
hi¢ okumamaktadir, 7 kisi ¢ok az, 1 kisi ¢cok fazla bilimsel kitaplar
okumaktadir. Erkeklerde (114) 103’G bilimsel kitaplar hig
okumamaktadir, 5 kisi ¢ok az, 6 kisi ise oldukca ¢ok fazla bilimsel
kitaplar okudugu gozlenmektedir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Yaslarina Gore Okuma Ahskanhklar

16-18 19-21 22-24 Say1
Mizah Dergisi ~ Hig 40 141 8 189
Cok Az 3 5 0 8
Bilim Teknik Hig 42 137 8 187
Dergisi Cok Az 1 6 0 7
Hig 40 129 7 176
Cesitli Dergiler Cok Az 2 14 0 16
Oldukca 0 3 1 4
Fazla
Cok Fazla 1 0 0 1
Hic 38 126 7 171
Sanat Kitaplar1 Cok Az 2 14 1 17
Oldukca 2 5 0 7
Fazla
Cok Fazla 1 1 0 2
Hig 36 120 7 163
Kiiltiir Kitaplart Cok Az 4 17 0 21
Oldukca 1 7 1 9
Fazla
Cok Fazla 2 2 0 4
Hig 39 132 7 178
Bilimsel Cok Az 2 9 1 12
Kitaplar Oldukca 1 5 0 6
Fazla
Cok Fazla 1 0 0 1
Toplam 42 146 8 197

Calismaya katilan 16-18 yasindaki 43 kisiden 42 kisinin
hic okumadigi 1 kisinin ise ¢ok az mizah dergisi okudugu
gorulmektedir.19-21 yasindaki kisiden 137 kisinin hi¢ okumadigi
6 kisinin ¢ok az okudugu, 2 kisinin oldukca fazla okudugu, 1
kisinin ise ¢ok fazla mizah dergisi okudugu goriilmektedir. 22-24
yasindaki 8 kisinin mizah dergisi okumadigi goriilmektedir.
Calismaya katilan 197 6grencinin 187’°si hi¢ mizah dergisi
okumadig1 7 kisinin ¢ok az 2 kisini oldukga fazla, 1 kisinin ise
cok fazla mizah dergisi okudugu goriilmektedir. 16-18 yasindaki
43 kisiden 40 kisinin hi¢ okumadigi 3 kisinin ise ¢cok az Bilim
Teknik dergisi okudugu goriilmektedir. 19-21 yasindaki 146
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kisiden 141 kisinin hi¢ okumadig1 5 kisinin ise ¢ok az Bilim
teknik dergisi okudugu goriilmektedir. 22-24 yasindaki 8 kisinin
hic Bilim teknik dergisi okumadigi gortlmektedir. Calismaya
katilan 197 kisinin 189’unun hi¢ Bilim Teknik dergisi okumadigi
8 kisinin ise ¢cok az Bilim Teknik dergisi okudugu goriilmektedir.
16-18 yasindaki 43 kisiden 40 kisinin hi¢ cesitli dergileri
okumadigi, 2 kisinin ¢ok az okudugu, 1 kisinin ise ¢ok fazla
cesitli dergileri okudugu goriilmektedir. 19-21 yasindaki 146
kisiden 129 kisinin hi¢ ¢esitli dergileri okumadigi, 14 kisinin ise
¢ok az okudugu, 3 kisinin ise oldukca fazla cesitli dergileri
okudugu goriilmektedir. 22-24 yasindaki 8 kisiden 7 kisinin
cesitli dergileri okumadigi, 1 kisinin ise oldukg¢a fazla ¢esitli
dergileri okudugu goriilmektedir. Ankete katilan 197 6grencinin
176’siin hi¢ c¢esitli dergileri okumadigr 16 kisinin cok az
okudugu 4 kisini oldukc¢a fazla okudugu, 1 kisinin ise ¢ok fazla
cesitli dergileri okudugu goriilmektedir. 16-18 yasindaki 43
kisiden 38 kisinin hi¢ sanat kitaplar1 okumadigi, 2 kisinin ¢ok az
okudugu, 2 kiginin oldukga fazla okudugu, 1 kisinin ise ¢ok fazla
sanat kitaplart okudugu goriilmektedir. 19-21 yasindaki 146
kisiden 126 kisinin hi¢ sanat kitaplar1 okumadigi, 14 kisinin ise
cok az okudugu, 5 kisinin oldukga fazla okudugu, 1 kisinin ise
cok fazla sanat kitaplar1 okudugu goriilmektedir. 22-24 yasindaki
8 kisiden 7 kisinin sanat kitaplar1 okumadigi, 1 kisinin ise ¢ok az
sanat kitab1 okudugu goriilmektedir.

Calismaya katilan 197 6grencinin 171 nin hi¢ sanat kitab1
okumadigi 17 kisinin ¢ok az okudugu 7 kisini oldukga fazla
okudugu, 2 kisinin ise ¢ok fazla sanat kitaplar1 okudugu
gorulmektedir. 16-18 yasindaki 43 kisiden 36 kisinin hi¢ kiiltiir
kitaplar1 okumadigi, 4 kisinin ¢ok az okudugu, 1 kisinin oldukga
fazla okudugu, 2 kisinin ise ¢ok fazla kiiltiir kitaplar1 okudugu
gorilmektedir. 19-21 yasindaki 146 kisiden 120 kisinin hig kiiltiir
kitaplar1 okumadigi, 17 kisinin ise ¢cok az okudugu, 7 kisinin
oldukca fazla okudugu, 2 kisinin ise ¢ok fazla kiiltiir kitaplar
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okudugu goriilmektedir. 22-24 yasindaki 8 kisiden 7 kisinin
kiiltiir kitaplart okumadigi, 1 kisinin ise ¢ok az kiiltiir kitabi
okudugu goriilmektedir. Ankete katilan 197 6grencinin 169’ unun
hi¢ kiiltiir kitab1 okumadigr 21 kisinin ¢ok az okudugu 9 kisini
oldukga fazla okudugu, 4 kisinin ise ¢ok fazla kiiltiir kitaplari
okudugu goriilmektedir. 16-18 yasindaki 43 kisiden 39 kisinin hig
bilimsel kitaplar1 okumadig, 2 kisinin ¢ok az okudugu, 1 kisinin
oldukca fazla okudugu, 1 kisinin ise ¢ok fazla bilimsel kitaplari
okudugu goriilmektedir. 19-21 yasindaki 146 kisiden 132 kisinin
hi¢ bilimsel kitaplar1 okumadigi, 9 kisinin ise ¢cok az okudugu, 5
kisinin ise olduk¢a fazla bilimsel kitaplart okudugu
gorulmektedir.

Calismaya katilan 22-24 yasindaki 8 kisiden 7 kisinin
bilimsel kitaplar1 okumadigi, 1 kisinin ise ¢cok az bilimsel kitab1
okudugu goriilmektedir. Ankete katilan 197 6grencinin 178’inin
hi¢ bilimsel kitab1 okumadig1 12 kisinin ¢ok az okudugu 6 kisini
oldukca fazla okudugu, 1 kisinin ise ¢ok fazla bilimsel kitaplari
okudugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ortalama Ayda Kag¢ Kitap Okuyorsunuz?

Say1 %

0 58 29,4

1 74 37,6
Ortalama ayda kag kitap 2-3 3 15
okuyorsunuz 4-5 2 1,0
6-7 2 1,0

Toplam 197 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin 29’4’0 (58) ayda hig Kitap
okumadig1 gozlenmektedir. %37,6’s1 (74) ayda 1 kitap okudugu
gozlenmektedir. %1,5’in (3) ayda 2 ile 3 kitap aras1 okudugu
gozlenmektedir. %1’i (2) 4 ile 5 kitap arast okudugu
gozlenmektedir. %1 (2) 6 ile 7 kitap arast okudugu
g6zlenmektedir
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Tablo 5. Haftada Kag¢ Kitap Okursunuz?

Say1 %
Haftada kac 0 58 29,4
kitap 0-1 138 70,1
okursunuz 2-3 1 5
Total 197 100,0

Calismaya katilan ogrencilerin 29’4’1 (58) haftada hig
kitap okumadig1 gozlenmektedir. %70,1°i (74) haftada en az 1
kitap okudugu gézlenmektedir. %0,5’in (1) haftada 2 ile 3 kitap
aras1 okudugu gozlenmektedir.

Tablo 6. Haftada Kag Dergi Okursunuz?

Say1 %
Ayda kag 0 146 74,1
dergi 0-1 51 25,9
okursunuz Toplam 197 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin 74°1°1 (146) ayda hi¢ dergi
okumadig1 gézlenmektedir. %25,9’u (51) ayda en fazla 1 kitap
okudugu gozlenmektedir.

Tablo 7. Yeterince Kitap Okuyor musunuz?

Say1 %
Sizce yeterince kitap okuyabiliyor musunuz Hayir 197 100,0

Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencilerin tamami yeterince
kitap okumadigini belirtmis ve 197 0Ogrencinin tamaminin
yeterince kitap okumadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 8. Kitap Okumama Sebebi

Eger yeterince kitap okuyamiyorsaniz, bunun sebebi nedir  Say1 %

Yorgun Oluyorum Cok Uygun 197 100,0
Hi¢ Uygun Degil 5 2,5
Televizyon izlemeyi Tercih Ediyorum — Biraz Uyun 9 46
Oldukga Uygun 22 11,2
Cok Uygun 161 81,7
Olduk¢aUygun 10 5,1
Dostlarla Sohbet Daha Cekici Geliyor ~ Cok Uygun 187 949
Biraz Uyun 1 5
Kitap Fiyatlar1 Cok Yiiksek OldukcaUygun 5 25
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Cok Uygun 191 970
Hi¢ Uygun Degil 15 7,6
Biraz Uyun 62 315
Islerden Vakit Bulamiyorum Olduk¢a Uygun 120 60,9
Toplam 197 100,0

Katilimcilarin tamami yorgun oldugu i¢in yeterince kitap
okuyamadigimi belirtmistir. %2,5’1 (5) kitap okumak yerine
televizyon izlemeyi tercih etmenin hi¢ uygun degil olarak
belirtigi gozlenmektedir. %4,6’s1 (9) biraz uygun buldugu
gozlemlenmistir. %11,2°si  (22) olduk¢a uygun oldugunu
belirtmisidir. %81,7°si (161) kitap okumaktansa televizyon
izlemeyi tercih ettigi gézlemlenmisidir. %5,1’i (10) Kitap
okumak yerine dostlar1 ile sohbet etmenin olduk¢a uygun
gordiigii gozlenmektedir. %94,9°u (191) dostlar ile sohbetin kitap
okumaktan ¢ok daha uygun oldugunu belirttigi gézlemlenmistir.
Katilimcilarin %7,6’s1 (15) islerden vakit bulamamanin hig
uygun olmadigini belirttigi gdzlemlenmistir. %31,5’1 (62) biraz
uygun buldugu ve %60,9’nun (120) yeterince kitap
okuyamamanin iglerden vakit bulamamasina olduk¢a uygun
oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 9. Kitap Almak i¢cin Ayrilan Para

Sayi %
0 156 79,2
10 16 81
15 10 51
Biitgenizden (har¢lhigimizdan) bir ayda kag liray1 yeni 20 8 41
kitap almaya ayirabiliyorsunuz 25 2 1,0
30 2 10
35 1 5
40 2 10

Toplam 197 100,0

Yapilan calisgmada kisilere sunulan anketten toplanan
verilerin sonucunda ortaya ¢ikan tabloya bakildiginda %79,2’nin
(156) aylik kitap almaya para aymrmadigi gozlenmektedir.
%8,1’in (16) 10 Tirk Liras1 ayirdigi gézlenmistir. %5,1’in (10)
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15 Tiirk Lirast ayirdigr gozlenmistir. %4,1’in (8) 20 Tiirk Lirasi
ayirdigi gozlenmistir. %1’in (2) 25 Tirk Lirast ayirdig
gbzlenmistir. %1’in (2) 30 Tiirk Liras1 ayirdigi gozlenmistir.
%0,5’in (1) 35 Tiirk Liras1 ayirdigir gozlenmistir. %1’in (2) 40
Turk Liras1 ve {izeri biit¢e ayirdigi gézlenmistir.

Tablo 10. Satin Almadan Okudugunuz Kitaplar1 Nereden Temin

Ettigi
Say1 %
Arkadaslarimdan 113 57,4
Satin almadan Okulun (Fakltenin)
okudugunuz Kitliphanesinden 14 7,1
kitaplar1 nereden Baska 70 35,5
(kimden) temin
ediyorsunuz Toplam 197 100,0

Ogrencilerin %57,4’iiniin (113) kitaplar1 satin almadan
arkadaglarindan  temin  ettigi = gozlenmektedir.  Okulun
(Fakultenin) Kiitiiphanesinden kitaplar1 temin eden %7,1 (14),
satin almadan kitaplar1 bagka yerlerden temin edenler %35,5(70)
dir.

Tablo 11. Kitap Almaya Sebep Olan Etkenler

Say1 %
Hic 96 48,7
Bir kitapta kagidin kalitesi sizce ne kadar dnemlidir Biraz 47 23,9

Olduk¢a 32 16,2
Cok 22 11,2

Hic 37 188
Bir kitap kapaginin goriiniisii ve kalitesi sizce ne kadar Biraz 85 431
onemlidir Olduk¢a 42 21,3

Cok 33 16,8
Hic 102 51,8
Sizce hayatta mutlu olmaya kitap okumanin katkis1 nedir Biraz 56 28,4
Oldukga 25 12,7
Cok 14 71
Hi¢ 5 25
Sizce hayatta basarili olmaya kitap okumanin katkis1 nedir Biraz 24 1272
Oldukga 69 35,0
Cok 99 50,3
Toplam 197 100,0
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Katilimcilara gore kitapta kagidin kalitesi %48,7’ye (96)
gore hi¢ onemli olmadig1 gozlenmektedir. Katilimcilara gore
kitapta kagidin kalitesi %23,9’a (47) gore oldukca biraz oldugu
gozlenmektedir. Katilimcilara gore kitapta kagidin kalitesi
%16,2’ye (32) gore oldukga Onemli oldugu gozlenmektedir.
Katilimcilara gore kitapta kagidin kalitesi %11,2’ye (22) gore ¢ok
onemli oldugu gozlenmektedir. Kitap kapaginin goriiniisii ve
kalitesi %18,8’e (37) gore hi¢ 6nemli olmadig1 gdzlenmektedir.
%43,1’e (85) gore kitap kapaginin goriiniisii ve kalitesi biraz
onem tasidig1 gozlenmektedir. %21,3’e (42) gore kitap kapaginin
goriiniisii ve kalitesi oldukca onemli oldugu goézlenmektedir.
%16,8’e (33) gore kitap kapaginin goriinlisii ve kalitesi ¢ok
onemli oldugu gozlemlenmistir.

Hayatta mutlu olmaya kitap okumanin katkis1 sorusu
karsiliginda, %51,8’e (102) gore kitap okumanin hi¢ katkisinin
olmadig1 yoniindedir. %28,4’e (56) gore kitap okumanin biraz
katkisinin oldugu yoniindedir. %12,7’sine (25) gore Kkitap
okumanin olduk¢a katkisinin oldugu yoniindedir. %7,1°e (14)
gore kitap okumanin hayatta mutlu olmaya ¢ok katkisi oldugu
yoénundedir.

Hayatta basarili olmaya kitap okumanin katkis1 sorusuna
verilen cevaplara gore, %?2,5’e (5) gore kitap okumanin hig
katkisinin olmadigi yoniindedir. %12,2’ye (24) gore Kkitap
okumanin biraz katkisinin oldugu yoniindedir. %35°e (69) gore
kitap okumanin basarili olmaya oldukc¢a katkisinin oldugu
yonundedir. %50,3’e (99) gore kitap okumanin basarili olmaya
katkisinin ¢ok oldugu yoniindedir.

Tablo 12. Kiitiiphaneye Gitme Durumlari

Say1 %
Kitiphaneye Evet 80 40,6
gidiyor Hayir 117 59,4
musunuz Toplam 197 100,0
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Katilimcilarin %46,6’s1 kiitliphaneye gittigi, %59,4’linlin
(117) kiitiiphaneye gitmedigi gdzlemlenmistir.

Tablo 13. Universitede Kiitiiphaneden Nasil Yararlanacagimzi

Size Kim Ogretti?
Say1 %
Bir Arkadasim
Ogretti 8 396
Kituphanedeki
Gorevli Ogretti 1051
Universitede kiitiiphaneden nasil Kendi Kendime
y T Ny ) 79 401
yararlanacaginizi size kim dgretti Ogrendim
entiz Tam 30 152
Ogrenemedim
Toplam 197 100,0

Calismaya  katilan  Ggrencilerin =~ %39,6’s1  (78)
Universitede kiitiiphanesinden nasil yararlanacagim arkadasi
vasitasiyla 6grenmisidir. %5,1°i (10) kitlphanedeki gorevliden
ogrenmisidir. %40,1°1 (79) kendi kendine kiitiiphanenin nasil
yararlanacagini 6grenmisidir. %15,2’si (30) hala kutlphaneden
nasil yararlanacagini 6grenememistir.

Tablo 14. Hangi Kiitiiphaneyi Kullanmiyorsunuz?

Say1 %
Universite Kitiiphanesi 76 38,6

Hangi Halk Kitiphanesi 2 1,0
kitiphaneye Hig¢ Gitmiyorum 119 60,4
gidiyorsunuz Total 197 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin %38,6’s1 (76) fakiiltenin
kituphanesini  kullanmakta. %1‘i (2) halk kdtliphanesini
kullanmakta. %60,4°l (119) kitiphaneye gitmemektedir.

142



Spor Bilimleri: Teori ve Uygulamada Yasanan Gelismeler

Tablo 15. Kiitiiphaneden Bir Yilda Kac Kitap Odiing

Alyorsunuz?
Say1 %
0-2 72 365
3-5 42 213
6-8 50 254
Kiitiiphaneden bir yilda kag kitap ddiing 9-11 21 10,7
altyorsunuz 12 Ve 12 61

Ustii
Toplam 197 100,0

Katilimeilarin bir yilda kitliphaneden aldig: kitap sayisi
%36,5’i (72) 0 ile 2 arasinda oldugu goriilmektedir. %21,3°0 (42)
3 ile 5 araliginda, %25,4°0 (50) 6 ile 8 kitap. %10,7’si (21) 9 ile
11 kitap. %6,2°1 (12) 12 ve {sti kiitiiphaneden bir yilda 6diing
kitap aldig1 gozlenmektedir.

Tablo 15. Kutiphaneye Gidiyor musunuz?

Say1 %

Hayir 117 59,4

- - Evet 80 40,6
I) 1

Kiittphaneye gidiyor musunuz® Toplam 197 100,0

Katilimeilarin %359,4°0 (117) kitiphaneye
gitmemektedir. %40,6’s1 (80)  kiitiiphaneye gittigi
g6zlenmektedir.

Tablo 15. Haftada Ortalama Ka¢ Saat Kitap Okursunuz?

Say1 %
0 58 294
1 1 0,5
2-3 43 218
4-5 69 36,5
Haftada ortalama kag saat kitap okursunuz 6-7 22 96
8VEUSTU 4 20
Toplam 197 100,0

Haftada ortalama ka¢ Kkitap okuyorsunuz sorusuna
katilimcilarin %29,0°1 (58) hi¢ kitap okumadigini belirtmistir.
%0,5’1 (1) bir saat kitap okudugunu belirtmisidir. %21,8’1 (43) iki
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ile G¢ saat kitap okudugunu belirtmistir. %36,5’1 (69) dort ile bes
saat kitap okudugunu belirtmistir. %9,6’s1 (22) alt1 ile yedi saat
kitap okudugunu belirtmistir. %2’si (4) haftada 8 saat ve Uzeri
kitap okudugunu belirtmistir.

4. TARTISMA SONUC

Stleyman  Demirel  Universitesi  Spor  Bilimleri
Fakultesi’ndeki 197 o6grenciye 29 sorudan olugsam bir anket
uygulanmistir. Bulgular 83 kadin 113 erkek Ogrenciden elde
edilmistir. Ankete bagli arastirmada elde edilen verileri asagidaki
gibi agiklayabiliriz. Ogrencilerin dergi okumak yerine daha gok
kitap okumay1 daha ¢ok tercih ettigi gozlenmistir. Yeterince Kitap
okuyor musunuz sorusuna anket dolduran 6grencilerin tamami
yeterince kitap okumadigini  belirmistir.  Spor  bilimleri
Ogrencilerinin ortalama olarak ayda okudugu kitap sayisi
%37,6’'nin (74) bir kitap okudugu, %29,4’Un ise hi¢ kitap
okumadig1 belirlenmistir ve genel olarak bakildiginda kitap
okuma aligkanliginin olmadig1 gézlenmektedir.

Calismaya katilan cinsiyetler arasinda kadinlarin
erkeklere gore kitap okuma aligkanligi ve kiitliphane kullanma
siklig1 da yiiksek oldugu gdzlenmektedir. Universite dgrencisinin
kitap okuma aliskanligina yonelik yapilan arastirmalarda, kiz
ogrencilerin kitap okuma aligkanliklarinin genel olarak ytksek
oldugu tespit edilmistir (Gunduz, 2015).  Arastirmada  kitap
kapaginin goriiniimii ve kalitesi biraz dnemli oldugu %43,1(83)
kitap kagidinin kalitesinin ise hi¢ énemli olmadig1 %48,7 (96)
tespit edilmistir. Katilimcilara gore hayatta mutlu olmanin kitap
okumaya katkisinin hi¢ olmadigr %51,8 (102) fakat basarili
olmaya katkisinin ¢ok oldugu %50,3 (99) tespit edilmistir.

Giindelik hayatta Kitap okumanin bir zorunluluk olarak
goriilmesine fakat kitap okumanin basariya katkida bulundugunu
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sOyleyebiliriz. Yeterince kitap okumamanin sebebini ise yorgun
olmalari, televizyon izlemeyi tercih ediyor olmalari, etrafindaki
insanlarla sohbet etmenin kitap okumaktan daha uygun bulmalari,
islerden vakit bulamamalar1 ve kitap fiyatlarinin ¢ok yiiksek
olmasi sonucu ortaya ¢gikmistir. Ogrencilerin ders dis1 kitaplar:
okumamalarinin nedeninden bazilar1 sunlardir: ¢ekici televizyon,
pahali kitaplar, dolu programlar, okumay1 sevmeme, yonlendirme
olmamasi vb. Durumu gorintilenebilir (Semerci, 2002). Kitap
almak icin biitgeden ayrilan ortalama 25 Tiirk liras1 oldugu tespit
edilmistir. Satin alinmadan okunan kitaplar1 %57,4’0 (113)
arkadaslardan, %7,1°1 (14) kiitiiphaneden %35,5’1 (70) ise baska
yerlerden temin edildigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda
tniversite  Ogrencilerinin = %59,4’ti  kiitiiphane  kullanimi
olmadiklar1 %40,6’nin ise kullandig1 belirlenmigstir. Kiitiiphane
kullaniminda 6grencilerin kiitiiphane tiirii olarak “iiniversite
kiitliphanesini ~ kullanmay1 tercih  ettikleri  goriilmektedir.
Kiitiiphane konusunda fikri olmayanlarin ve gitmeyenlerin
yiiksek bir rakama eristigi dikkate alinirsa, kiitiiphane konusunun
ciddi bir incelemeye ihtiyact oldugu gorilir (Solmaz, 2018).
Bireyin 6grenmesi biiyilik 0l¢lide okuma basarisina baghdir. Bu
nedenle ilkégretimin ilk yillarinda kazanilan temel okuma
becerileri gelistirilmeli ve birey okuduklarini sadece anlamak i¢in
degil ayn1 zamanda okuduklarimi yorumlamak, elestirmek ve
degerlendirmek i¢in de okumalidir. (Asilioglu, 2008). Okumak
sadece egitim 6gretim hayatinda degil bireyin sosyal hayatinda da
basarili olmasini saglar.

Universite  dgrencilerinin ~ okuma  aliskanliklarinin
azaldig1, gerekmedikge kiitiiphaneyi kullanmadigi, yeterince bilgi
edinme ¢abasinda olmadigi séylenebilir (Filiz, 2004) Geng neslin
kitap okumayir zaman kaybi olarak goriip filmini izlemeye
yonelimi goézlemlenmektedir. Gelisen internet sayesinde kitap
okumak yerine bos zamanlarmi farkli  aktivitelerle
degerlendirmektedir. Gelismekte olan nesil i¢in egitimdeki basari
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aslinda, yiiksek kabul edilen puan akademik basarty1, bu puanin
altindaki puanlar ise akademik basarisizligi ifade etmektedir
(Keskin & Yapici, 2008). Egitim ortamlarinda bu davranisi
degistirmek icin 6zellikle okuma derslerinde 6grencilere okumay1
sevdirecek etkinlikler eklemek bu davranigi degistirmek icin
o6nemli bir adim olacaktir (Gilindlz, 2015).

Ogrencilerin ders disinda kitap okumama sebeplerinden
bazilari; ¢ekici gelen televizyon ve telefonlar, kitap fiyatlarinin
fazlaligi, yogun ve ders programi, kiigiik yasta okuma
aligkanliginin ~ kazanilmamasi  ve  okuma  aligkanliginm
kazandiracak bir egitmenin olmamasi gibi durumlar sylenebilir
(Semerci, 2002). Bircok ebeveynin c¢ocuklarina kitap okumay1
sevdirmek yerine sorumluluk olarak yuklediklerini de ¢ok fazla
gbzlemlemis bulunuyoruz. Dlnya geneline baktigimizda refah
seviyesi yiksek ve okuma aligkanligi fazla olan Ulkelerde aile
egitimi de 6n plandadir. Okuma konusunda aileler, 6gretmenler
ve arastirmacilar; 6grencilerin bos zamanlarinda ve okul ve
sinifla ilgili grenme amaglari igin goniillii olarak okumalari; bu
ogrencilerin okuma basarisin1 gelistirmede ve genel olarak
akademik basarilarimi artirmada ¢ok etkili oldugu konusunda
hemfikirler. Sonu¢ olarak gencler ve yetiskinler de dahil olmak
lizere her seviyeden ogrenciler, her iki okuma bi¢imine de
katilmali ve bunu yapmaya tesvik edilmelidir (Mokhtari,
Reichard, & Gardner, 2009). Ogrencilerin sahip olacaklar1 kitap
okuma aligkanlig1 mesleki ve mesleki gelisimlerine de 6nemli
katkt saglayacaktir. Egitim bir siiregtir ve yasam boyu
surdurtlmelidir (Altay, Cakir, 2011) Ogrencilerimize herhangi
bir meslek dalinda bile kitap okumanin onlar1 iist seviyeye
tastyacagini da ogretilmesi gereklidir Cocuklara, gelecegin
yetiskinlerine yapilacak herhangi bir yatirim, iilkeye yapilan
yatirrm anlamma gelmektedir (Yildiz, 2015) Ulkemizde Kitap
okuma aligkanliginin eksik oldugu ve kiitliphane kullaniminin
yetersiz diizeyde oldugu saptanmistir. Kiitiiphanede bulunan
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kitaplarin  sayisinin ve g¢esitliliginin  yetersiz olmasi da
ogrencilerin kutlphane kullanmamasinda 6nemli bir etkendir.
Halk katuphanelerinin ve kiitiiphanelerde bulunan kitaplarin ve
sayisinin yetersiz olmasindan dolay1 kitaplara erisimin kisith
oldugu saptanmastir.

Oneriler
Kiiciik yaslarda okuma etkinlikleri diizenlenmeli.
Kitap fiyatlarinin daha uygun hale getirilmesi

Halk kiitiiphanelerini sayilarin1 ve kitaplarin ¢esitliliginin
arttirilmas.

Okullarda Kitap okumay1 daha eglenceli hale getirilerek kitap
okumaya tesvik edilmeli.

Ogrenciler hizli okumaya ydnlendirilmeli.
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