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CEMISGEZEK (TUNCELI)
ILCESINDE ETNOBOTANIK BiR CALISMA

Nisanur TALU CAKILCIOGLU!
Ebru YUCE BABACAN?

Osman GULER?

Ugur CAKILCIOGLU*

1.GIRiS

Bitkiler insanlik tarihi boyunca siirekli bir 6neme sahip olmustur. Yazili
tarihten 6nce ve sonra bitkilerin tibbi kullanimi yaygindi. Bitkiler giiniimiizde
tiptaki 6nemini korumakla birlikte, ayn1 zamanda nesiller boyu aktarilan ve
stirekli gelisen uygulama sistemlerini olustururlar (Heinrich, 2010). Bitkilerle
yapilan laboratuvar ¢aligmalar1 sonucunda elde edilen bilesenlerden iiretilen
ilaclar, diinyadaki tiim ilaglarin yaklasik %25’ini olusturmaktadir (McCorkle,
1986)

Baz1 iilkelerde Etnobotanik c¢alismalarin merkezi, bitkilerin tibbi
kullanimina ve ¢esitli etnoveterinerlik uygulama ¢alismalarina ayrilmistir.
Bitkilerin tibbi kullanim uygulamalari, yerel uygulamalari, kiiltiirel miras,
kullanilan yontemleri ve dini inanglari ele alir (Vitalini vd. 2009). Kiiltiirel bir
miras olan etnobotanik, yillar i¢inde farkli milletler tarafindan edinilmis ve
nesiller boyu sozlii olarak aktarilmistir. Bu degerli kiiltlirel miras giiniimiizde
hizla yok olmaktadir (Mathias, 2004). Sentetik ilaclarin elde edilmesindeki
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maliyet ve zorluklar goz oniine alindiginda, yerli halklarin bitkisel tedavileri
kullanmas1 veteriner hekimlik alanina katki saglamaktadir (Monteiro vd.
2011). Tim insanlarin dogal tirlinlere ilgisi artt1 ve insanlarin etnobotanik
uygulamalart siirdiiriilebilir kalkinmamiza onemli katki sagladigi bir
gercektir (Lans vd. 2007).

Bitkilerin insan ve hayvan hastaliklar1 i¢in geleneksel kullanimi bir¢ok
iilkede yaygindir (Giiler vd., 2021; Gonzalez vd., 2011; Benitez vd., 2012;
Bartha vd., 2015; Mayer vd., 2017; McGaw vd., 2020; Khunoana vd., 2019;
Nimbalkar vd., 2020; Sikarwar vd., 2020; 33.Yal¢in vd., 2021; 2022; Jaric,
2024).

Tiirkiye floras1 yaklagik 12.000 takson igerir ve taksonlarin yaklasik
%30’u endemiktir. Tiirkiye’deki bu yiiksek sayidaki bitki, yeni etnobotanik
bilgilerin elde edilmesi i¢in kritik bir kaynak olusturmaktadir (Dogan vd.,
2015).

Kirsandan kente gog, bu degerli geleneksel bilginin kaybolmasina yol
acacagindan, Cemisgezek’te yasayan yerel halkin geleneksel bilgilerinin
kayit altina alinmasi1 6nemlidir. Bu nedenle bu g¢alisma, Dogu Anadolu
Bolgesi’nde Tunceli Cemisgezek ilgesinde yasayan insanlarin hastaliklar i¢in
kullandiklar1 bitkilerden elde ettikleri geleneksel bilgilerini analiz etmeyi ve
kaydetmeyi amaclamaktadir.

2.MATERYAL VE YONTEM

2.1. Calisma Alam

Cemisgezek (Sekil 1) Dogu Anadolu Bolgesi’nde, Tunceli iline bagli,
ylizolglimii 877 km? olan bir ilgedir. Cemisgezek ilgesi, 38° 55 dk. dogu
boylam ile 39° 4 dk. kuzey enleminde bulunmaktadir. Rakimi 856 m. dir.
Cemisgezek ilgesi, dogu ve kuzey doguda Hozat ve Pertek ilgeleri, gliney
ve gliney batida Keban Baraj Goli ve Cemisgezek, batida ve kuzeyde ise
Erzincan’in Kemaliye ilgesiyle ¢evrilidir. Kuzeyde Yilan Dagir 2.950 m.
olup en o6nemli yiikseltidir. (https://www.cemisgezek.bel.tr/sayfa/cografi-
konum/).

Cemisgezek Ilcesinin kuzeyi, giineye gére daha daglik olup, karasal
iklimin biitiin 6zelliklerini gdsterir. (https://tunceli.ktb.gov.tr/TR-57253/
cemisgezek.html).
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Cemisgezek ilgesi, Iran Turan Fitocografik Bolgesi ve Grid sistemine
bagli olarak B7 karesinde yer alir (Davis, 1965—-1985).

2000 yilinda yapilan niifus sayimina gore merkez ilge niifusu 3685,
kdylerinin niifusu ise 5282 kisi ve toplam niifus 9773 kisidir. Ilgede gecim
kaynagi tarim ve hayvancilik ve tarimdir. Ilgede daglik kesimlerinde
hayvancilik yapilmaktadir. Hayvansal iiretimde 6zellikle gogebe hayvancilik
goriilmektedir. Gogebe hayvancilik ile ugrasan ailelerin {liretimini yaptigi
peynir (Savak Peyniri) kalite ve lezzetiile olarak iin yapmis ve biiyiik sehirlerde
“’Erzincan Tulum Peyniri” olarak satilmakta ve tiiketiciler tarafindan ragbet
gormektedir. Tlgenin tarim yapilan yerlerde patates, arpa, bugday, sogan,
fasulye, mercimek ve nohut ayrica patlican, domates, salatalik, biberde
yetistirilmektedir. Tlgedeki Ulukale Kdyii, dut ve dut iiriinii olan pekmez ve
pestiliyle tinliidiir (https://tunceli.ktb.gov.tr/TR-57253/cemisgezek.html).

Sekil 1. Cemisgezek ilgesi haritasi
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2.2. Yore insanlariyla Roportajlar

Kiiltiirel mirasimiz olan bitkilerin yerel kullanimlari, 22 kisi ile yari
yapilandirilmig bir anket ile kayit altina alimmistir. Etnobotanik amacl
kullanilan bitkiler ile ilgili bilgi almak i¢in ilge ¢evresinde geleneksel bitkileri
kullanan kisilerle yapilan goriismelerde altta yer alan sorular sorulmustur.

1.Goriistilen kisinin ad1 ve soyadi

2.Gorlstlen kisinin dogum tarihi ve cinsiyeti
3.Goriisiilen kisinin ikamet yeri ve stiresi

4.T1bbi amacl kullanilan bitkilerin yerel isimleri
5.Bitkileri hangi hastaliklar i¢in kullaniyorsunuz?

6.Bitkinin hangi kisimlarini kullantyorsunuz? (Meyve, kok, ¢icek, yaprak
vb.)

7.Bitkiyi hazirlama yontemi nedir?
8.T1bbi bitkilerin kullanim sekli ve dozu nedir?

Yore insanlart hastaliklarin tedavisinde kullandiklar1 yoresel bitkileri
gostermeleri istendi. Goriismeler sirasinda kisilerin demografik 6zellikleri,
bitkilerin yerel adlari, bitki kullanim bdliimleri, bitkilerin hazirlanma
yontemleri, hangi hastaliklarda kullandiklar1 ve kullanim sekli etik kurallar
cercevesinde kayit altina alinmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Hastaliklarda kullanilan bitki tiirleri

Bitki ailesi / Bitki Kullanim sekli
. Toplayici Kullanilan | Kullanilan
ad1/ Endemizim Yerel ad1 / Uygulama
numarasi hastaliklar kisim " .
durumu (End) yontemi
Amaryllidaceae
. 5 5 Infiizyon /
Allium cepa L. UC-28 Sogan Yara Sogan
Kompres
) ) Yiiksek Cig yada
Allium sativum L. UC-50 Sarimsak . Tohum N .
tansiyon yogurtla yenir
Anacardiaceae
o Goz Dekoksiyon /
Rhus coriaria L. UC-34 Sumak L Tohum ]
iltihaplari Haricen
Pistacia terebinthus . . . .
I uc-27 Cedene | Mide agrist | Meyve |Cig olarak yenir
Apiaceae
Petroselinum crispum . S A
) UC-4 |Maydanoz| Bobrek tasi | Yaprak |Inflizyon / Igilir
(Mill.) Fuss
Anethum graveolens . . .
L UcC-5 Dereotu Guatr Toprak iistii|  Cig yenir
Asteraceae
Achillea millefolium Civan . . ... | Dekoksiyon /
uc-47 .| Disagrist | Tim bitki
L. percemi Gargara
Artemisia absinthium . . .| Infiizyon/
UC-29 Pelin Ekzema |Toprak iistii
L. Kompres
] Sacta kepek, . Dekoksiyon /
Anthemis cotula L. UC-54 Papatya Kapitulum )
yara Haricen
Anthemis kotschyana . ) oo .o
Boi UC-25 Papatya | Karm agris1 | Kapitulum |Inflizyon / I¢ilir
oiss.
Gundelia dersim
N . Kenger,
Vitek, Yiice & Ergin | UC-46 Yara, sigil Lateks Eksternal
Kreng
(End)
. Oksiiriik | . . . .
Tussilago farfara L. | UC-51 o Oksiiriik Cigek |Infiizyon / Igilir
0
Boraginaceae
) Sigir dili, | . .| Dekoksiyon /
Anchusa azurea Mill.| UC-35 Bobrek tast | Toprak istii .
Gelozon Igilir
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Brassicaceae
Capsella bursa- Coban Kadin _ | Infiizyon/
) ) UC-55 Toprak iistii L
pastoris (L.) Medik. cantas1t | hastaliklari Igirilir
Caprifoliaceae
) . . Yaprak, Infiizyon /
Sambucus nigra L. ucC-45 Patpatik Grip : .
cicek Igirilir
Elaeagnaceae
Elaeagnus . . . )
o UC-18 Pisot Oksiiriik Meyve Cig yenir
angustifolia L.
Euphorbiaceae
Euphorbia . e
) UC-30 Stitlegen Sigil Lateks Eksternal
macroclada Boiss.
Fabaceae
Astragalus cephalotes . . Dekoksiyon /
Uuc-23 Geven Diyabet Kok .
Banks. Igilir
) Biyan, . . Dekoksiyon /
Glycyrrhiza glabra L.|  UC-6 Bobrek tast Kok .o
Meyan I¢ilir
o . . .| Infiizyon/
Trifolium pratense L.| UC-40 Yonca Ulser Toprak iisti s
Igirilir
Fagaceae
Quercus petraea
subsp. pinnatiloba Ates Dekoksiyon /
. UcC-7 Mese I, Tohum L
(K.Koch) Menitsky diigtirticii Igilir
(End.)
Hypericaceae
Hypericum Sar1 . .| Maserasyon /
uc-42 Yara, yanik | Toprak iistii .
perforatum L. kantarion Haricen
Hypericum scabrum Sari | Maserasyon /
UC-41 Yara, yanik |Toprak tistii .
L. kantarion Haricen
Juglandaceae
Sag Infiizyon /
. | | Yaprak o
Juglans regia L. UC-17  |Goz, ceviz| dokiilmesi Eksternal Cig
Tohum .
Kolesterol yenir
Lamiaceae
) Grip, Karin Dekoksiyon /
Mentha spicata L. UC-43 Nane . Yaprak .
agrist I¢irilir
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Kara
Kan .| Dekoksiyon /
Medicago sativa L. UC-19 yonca, Toprak istii
. durdurucu Kompres
Gildirik
Limon .
) o .| Adet sancist, Dekoksiyon /
Melissa officinalis L.| UC-48 nanesi, Yaprak .o
uyku Igilir
Kovan otu
Origanum vulgare .
) Kolesterol, Dekoksiyon /
subsp. gracile ucC-24 Kekik . Yaprak .
Grip Igilir
(K.Koch) Ietsw.
Phlomis kurdica . Nefes darlig1, . ..| Dekoksiyon /
UC-53 Dag cay1 o Toprak iistii oo
Rech.f. oksiiriik Igilir
Salvia multicaulis . Cicek, Dekoksiyon /
UC-31 Adagay1 | Nezle, grip oo
Vahl yaprak Igilir
Kadimn N i
Thymbra spicata L. UC-16 Zahter Toprak {istii| Inflizyon / I¢ilir
hastaliklar1
Thymus fallax Fisch. ) Grip, nezle, Dekoksiyon /
UC-38 Kekik . Yaprak .
& C.A.Mey. alerji I¢ilir
Malvaceae
. . Dekoksiyon /
Malva neglecta Wallr.| UC-32  |Ebegiimeci| Enflamasyon| Yaprak
Kompres
Moraceae
Dekoksiyon /
Horum . .
Morus nigra L. UC-1 dut Ag1z yarast | Meyve Haricen, Cig
utu
yenir
Kabuzlik, Cig yenir
Morus alba L. uC-2 Dut, tut -Iltihap Meyve | Dekoksiyon /
kurutucu I¢ilir
Ficus carica L. UC-15 Incir Sigil Latex Haricen
Plantaginaceae
. .. Dekoksiyon /
Plantago major L. UC-37 Sinirotu |Enflamasyon| Yaprak
Kompres
Poaceae
Zea mays L. UC-33 Misir Bobrek tast | Piiskiil  |Inflizyon / Igilir
Polygonaceae
Polygonum cognatum Sindirim o . .
. UC-13 | Madimak | .. |Toprak tistii| ~ Cig yenir
Meissn. diizenleyici
Tirsik, : . .
Rumex acetosella L. | UC-44 . Diyabet Yaprak Cig yenir
kuzukulagi

8
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Rosaceae
Kolesterol S
Crataegus orientalis e Sirkesi i¢ilir,
. UC-3 Alig diisiiriicti, Meyve N )
Pall. ex M.Bieb. .. Cig yenir
Kuvvet verici
Crataegus orientalis
subsp. szovitsii UC-52 Alig Goz agrist Meyve |infiizyon / Igilir
(Pojark.) K.I.Chr.
. , Iltihaph Dekoksiyon /
Prunus avium (L) L.| UC-11 Kiraz . Meyve sap1 L
romatizma igilir
) Kusburn, Soguk Dekoksiyon /
Rosa canina L. UcC-12 ] . Meyve o
itburnu algmlig igilir
Rubus sanctus Grip, nezle Meyve ig yenir
UC-39 |Bogirtlen| ¥ yve | Cigyemir
Schreb. -Bobrek tasi -Kok  |-Inflizyon / Igilir
Rubus canescens DC. ) )
UC-36 | Bogiirtlen | -Bobrek tast Kok Inflizyon / I¢ilir
Rubiaceae
Cruciata laevipes . .. U P P
Opi UC-10  |Sarilik otu [Diyabet, sinir| Toprak iistii|Infiizyon / I¢ilir
piz
Salicaceae
. . . Dekoksiyon/
Salix alba L. uc-22 Sogiit Sivilce Yaprak
Eksternal
Urticaceae
Oksiiriik, Dekoksiyon
Isirgan, | Enfeksiyon / Igilir
Urtica dioica L. uc-9 Yaprak .
Dirk1 -Sag -Dekoksiyon /
dokiilmesi Haricen
Vitaceae
Vitis vinifera L. UC-20 Uziim Kabizlik Meyve Cig yenir
Xanthorrhoeaceae
Eremurus spectabilis . . . .
UC-8 Gulik | Enfeksiyon | Yaprak |Infiizyon /Yenir

M.Bieb.
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Bitki Malzemeleri

Bu c¢alisma 2024-2025 yillar1 arasinda Cemisgezek ilgesinde
gergeklestirilmistir. Bu tarihler arasinda bolgeden cesitli bitki taksonlari
toplanmistir.  Bitkiler herbaryum materyaline doniistiiriilerek Turkiye
Florasi (Davis, 1965-1985; Davis vd., 1988; Gtliner vd. 2000) isimli eserden
yararlanilarak isimlendirilmistir. Bitkiler Munzur Universitesi’nde muhafaza
edilmektedir. Arastirma icin gerekli izinler ilgili makamlardan alinmstir.

3.ANALIZ VE BULGULAR

Cemisgezek ilgesinde yasayan halk etnobotanik bilgileri ile bazi
hastaliklarin tedavi ettikleri goriilmiistiir. Etnobotanik calismamiz i¢in 22
kisi ile goriistilmiistiir.

Tibbi bitkiler hakkinda bilgisi olan kisiler geleneksel tedavi ile ilgili
bu bilgileri onceki nesillerden veya denemeler yoluyla edindiklerini
ifade etmislerdir. Calismada, 25 familyadan toplam 51 bitki tiirlin ¢esitli
hastaliklarinin (Nezle, grip, bobrek tasi, diyabet, mide-bagirsak hastaliklari,
yara ve yanik vb.) tedavisinde kullandig1 goriilmiistiir. Elde ettigimiz bilgiler
sonucunda baz bitki tiirlerinin bir veya birden fazla hastaliginda kullanildig:
goriilmistiir (Tablo 1).

Tedavi amaciyla geleneksel olarak kullanilan 51 bitkinin bilimsel ve yerel
isimleri, bitki familyalari, bitki kullanim kisimlar1 ve hazirlama yontemleri
Tablo 1 ‘de verilmistir (Tablo 1). Arastirma alanindaki tiir sayis1 bakimindan
en yaygin familyalar, Astereceae (6 bitki), Lamiaceae (8 bitki), Rosaceae (6
bitki), Fabaceae (3 bitki), Moraceae (3 bitki) ve diger familyalardir (Sekil
2). En yaygin kullanilan bitkiler Allium cepa L., Hypericum perforatum L.,
Mentha spicata L., Morus alba L., Plantago major L., Rosa canina L. ve
Urtica dioica L.

10
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‘ Asteraceae

Fabaceae

Lamiaceae
Rocacea

" Moraceae

Sekil 2. En yaygin bitki familyalar

Bitki kaynakli ilaglar i¢in kullanilan bitki kisimlari sirasiyla; yaprak
(14 kullanim), toprak tstii (12 kullanim), meyve (10 kullanim), tohum (4
kullanim), kok (4 kullanim), sik kullanilmakta ayrica, tiim bitki, kapitulum,
cicek ve lateks daha az kullanilan bitki kistmlaridir. Tiirkiye’deki etnobotanik
caligmalarin incelenmesinde de benzer sonuglara rastlamak miimkiindiir
(Ozen ve Dogan, 2017; Yesil ve Akalin, 2016). Bolgede tibbi amagli yaprak
ve meyvelerin kullanilmasi hasat edilen bitkiye zarar vermemektedir.
Bunlar dogal yenilebilir kaynaklardir ve bitkinin neslinin tiikkenmesine yol
acmaz. Afrika’nin bazi iilkelerinde, etnobotanik amaciyla bitki kabugu,
recine ve c¢ogunlukla kok kullamilmaktadir (Yigezu vd., 2014; Yinegar
vd., 2007). Yorede yasayan halk bitkileri tibbi amaglar icin bitkileri ¢esitli
sekillerde hazirladiklar1 goriilmiistiir. Ornegin infiizyon, dekoksiyon, yeme,
yagda bekletme ve harici kullanim. Bazen 1 tiir bazen de birkag bitki bir
arada kullanilir. Calismamizda elde ettigimiz bilgiler, bitkilerin yaprak ve
toprak Ustli kisimlarinin daha ¢ok hastaliklarin tedavisinde kullanildigini
gostermistir. Benzer calismalarda bitki yapraklarinin insan ve hayvan
hastaliklar1 i¢in kullaniminin siklikta oldugu gozlemlenmistir (Cakilcioglu
ve Turkoglu 2009; Sinmez vd., 2018; Eraslan ve Kiiltiir, 2019; Nadiroglu vd.,
2019; Yerebasan vd., 2021).

Cemisgezek ilgesinde yasayan insanlar c¢evresinde yetisen toplam 51
bitki tibbi amagcli kullanilmaktadir. Genellikle bir bitki taksonu kullanilarak
bir hastalik tedavi edilmeye calisilir. Giresun ilinde yapilan etnobotanik
calismasinda, tedavinin etkinligini artirmak amaciyla bitki karisimlar
hazirlanmistir (Giiler vd. 2022). En yaygin ila¢ hazirlama yontemi kaynatma

11
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ve demlemedir. Kaynatma ile hazirlama yontemi diinyanin bir¢ok bdlgesinde
en yaygin yontem olarak kullanilmaktadir (Kumar vd., 2021; Kale vd., 2021).
Kaynatma, etnoveteriner kullanimina yonelik ilaglarda genel bir kullanim
yontemidir ve gelisi glizel toplanan bitkiler ve bitki kisimlar1 kullanilir
(Giiler vd. 2022).

[lkbahar aylarinda insanlarin Cemisgezek’e gelmesiyle genellikle cesitli
yaralar ve cilt sorunlari, mide ve bagirsak sorunlari, sonbahar ve 6zellikle kis
aylarinda ise soguk hava nedeniyle grip ve nezle goriiliir.

Yerel halk grip, nezle, soguk alginlig1 i¢in Mentha spicata L., Origanum
vulgare subsp. gracile (K.Koch) letsw. Sambucus nigra L., Salvia multicaulis
Vahl, R. sanctus Schreb., R. canina L., Thymus fallax Fisch. & C.A.Mey.,
bitkilerinden yararlanmaktadir. Crataegus orientalis, C. orientalis subsp.
szovitsii ve Rubus sanctus, Rubus canescens Rosaceae familyasindan ve
Morus alba, M. nigra ve Ficus carica Moraceae familyasindan yabani
meyvelerdir. Insanlar tarafindan yabani meyve olarak kullanimlar1 da
literatiirde de meyve olarak kullanimi gériilmektedir (Polat vd., 2017; Giines
vd., 2018).

Pistacia terebinthus, Polygonum cognatum mide ve bagirsak hastaliklar
icin kullanilmaktadir. Bu bitkiler, farkli bolgelerde hayvanlar ve insanlar i¢in
benzer hastaliklar i¢in kullanilmaktadir (Polat ve Satil, 2012; Polat vd., 2015;
Kawarty vd., 2020).

Sekil 3. Bolgedeki bazi bitkiler

12
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Bitkiler iizerinde laboratuvar ¢aligmalar: tiim diinyada yogun bir sekilde
yapilmaktadir. Bu ¢alismalar kapsaminda Cemisgezek il¢esinde geleneksel
olarak tedavi amacl kullanilan bir¢ok bitki de incelenmistir. Plantago
major L. bolge halki tarafindan enflamasyon i¢in kullanilmakta ve iyi
sonu¢lanmaktadir. P. lanceolata ‘nin antienflamatuar aktivite gosterdigi
yapilan ¢aligsmalarda bildirilmistir (Guillen vd., 1997).

Hypericum scabrum ve H. perforatum L. yara yanik tedavisi i¢in
kullanilir. Hypericum tiirlerinin antibakteriyel ve antimikrobiyal aktivite
gosterdigi bildirilmistir (Reichling vd., 2001) Anthemis tirleri karin agrisi
ve sagta kepek ve yara tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Anthemis tiirlerinin
antimikrobiyal aktivite sergiledigi bildirilmistir (Quarenghi vd., 2000).
Benzer sekilde Artemisia tiirlerinin kaynatilip eksema iyilestirici olarak
kompres yapilarak kullanilmistir. Artemisia tirlerinin antimikrobiyal aktivite
sergiledigi bildirilmistir (Ahmad vd., 1992)

Quercus petraea subsp. pinnatiloba ates diisiiricii ve Gundelia dersim
yara ve sigil tedavisinde kullanilmatadir. Bu bitkiler endemik bitkilerdir ve
Gundelia dersim bitkisinin kullanimi ilk kez kaydedilmistir.

4. SONUCLAR VE ONERILER

Tunceli ili smirlar i¢inde yer alan Cemisgezek ilgesinde yasayan halk
gecimlerinin biiylik bir kismini tarim ve hayvancilikla saglamaktadir. Yore
halki dogal ortamda yetistirilen 51 bitkiyi tedavi amaciyla kullanmaktadir.
Bolgede bitkilerle tedavi geleneksel hale gelmistir. Hastaligin erken
evrelerinde bitkilerle tedavi edilemeyen insanlar hekime miiracaat
etmektedir. Insan hastaliklarmin tedavisinde kullanilan bitkilerin farkl
bolgelerde ayni hastaliklar i¢in kullanilmasi halinde bitkisel ilag hammaddesi
arastirmacilarina kaynak olabilecegini diisiinmekteyiz. Ilgeden kentlere goc
ile etnobotanik bilgi kaybolmaya baglamistir. Bu tip calismalarin olmadig:
bolgelerde calisma yapilmast ve kayit altina alinmast 6nemlidir. Bu tiir
caligmalarin bitkisel ilaclarin gelisimine ve sistematik alanlardaki caligmalara
katk1 saglayacagina inaniyoruz.
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PLANTAGO MAJOR HAKKINDA KAPSAMLI REHBER:
ETKILERI VE YAN ETKILERI

Arslan SAY!

1.GIRiS

Plantago major, yaygin olarak genis yaprakli muz olarak bilinen, Avrupa,
Kuzey Amerika ve Asya’nin bazi bolgelerinde bulunan taninmis bir sifali
bitkidir. P. major’in insan saghginda kullanimi1 yaygindir ve bir dizi saglik
yarart vardir. Yara iyilesmesi, solunum yolu tedavisi ve cesitli sindirim
sistemi sorunlari, bu bitkinin tedavisinde kullanildig1 rahatsizliklardan
bazilaridir. Artan epidemiyolojik bilgiler, bitkisel kullanimin gelismis
iilkelerde artista oldugunu gostermektedir. P. major’t kesfetme ilgisi, bu
geleneksel kullanimlar tarafindan artirilmaktadir (Berit Samuelsen, 2000). P.
major, Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya’nin iliman iklim bdlgelerinde yaygin
olarak bulunan ¢ok yillik bir bitkidir. P. major, diinya ¢apinda geleneksel
tip uygulamalar1 baglaminda derin bir tarihsel 6neme sahiptir. P. major’in
geleneksel tip sistemlerinde ¢ok yonlii kullanimi, insan sagligi iizerindeki
etkilerinin arastiritlmasina yonelik merak uyandirmistir (Zhakipbekov
ve ark., 2023). P. major, alerji, iltthaplanma, sindirimle ilgili sorunlar ve
solunum yolu ile ilgili sorunlar gibi bir¢cok rahatsizligin tedavisinde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ayrica, kesik ve yaralar i¢in topikal uygulama
olarak uzun bir kullanim ge¢misine sahiptir. Simdiye kadar, P. major’in
oksiiriik, alerji tedavisinde ve antimikrobiyal ajan olarak kullanimina iliskin
deneysel kanitlar bildirilmistir (Lyu ve ark., 2023). Ancak, hizla artan olasi
toksik etkiler ve diger tibbi uygulamalara etkileri konusundaki endiselerin
ayrintili bilimsel arastirmasi eksiktir. P. major’in hem terapdtik 6zelliklerini
hem de olas1 risklerini arastirmak icin yollarin kesfedilmesi gerekmektedir.
Bu baglamda, bu ¢aligma P. major ile ilgili mevcut bilgileri, avantajlari ve
bilgi eksikliklerini 6zetlemektedir.
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1.1. Botanik Tanim

Plantago major, yaygin olarak genis yaprakli muz olarak bilinen,
Plantaginaceae tamilyasindan c¢ok yillik otsu bir bitkidir. Bu kapsaml
genel bakis, Plantago major’in 6zelliklerinin etkili kullanimi ve anlagilmasi
icin dogru botanik tanimlama ve tanimlamanin 6énemini vurgulamaktadir.
Bitkinin taninmasina ve benzer tiirlerden ayirt edilmesine yardimer olmak
icin yapraklar, ¢igekler, tohumlar, biiylime modelleri ve eseysiz iireme gibi
ozellikleri kapsayan ayrintili bir aciklama sunulmaktadir. Bitkinin cografi
dagilimi1 ve tercih ettigi ¢evre kosullar1 hakkinda bilgiler de dahil edilmistir,
bdylece caligma veya kullanim i¢in kapsamli bir bilgi saglanmaktadir
(Medina-van ve ark., 2024). Plantago major’ un biiylimesi ve yasam dongiisii
gibi karasal ot bitkilerini anlamak, etkili kullanim, ¢ogaltma ve yem arama
icin ¢cok Onemlidir. Ayrintili botanik tanim, bitkinin ekolojik roliinii ve
ekosistemle etkilesimlerini anlamanin 6nemini de vurgulamaktadir. Bu bilgi,
bitkinin bitkisel diinyada 6nemini kabul ederken, bitkinin dikkatli ve sorumlu
kullanimimi kolaylastirir. Plantago major, diinya ¢apinda iliman bolgelerde
yaygin olarak bulunur ve kiy1r seridinden kentsel alanlara kadar cesitli
ortamlarda yetisir. Tipik olarak kiimeler halinde biiyiir ve iklim kosullarina
bagli olarak yaklasik bes ila on bes yillik bir 6mre sahiptir (Penczykowski ve
Sieg, 2021; Turgumbayeva ve ark., 2022).

Plantago major, yere yakin bir bazal rozet olusturan oval sekilli yapraklari
ile karakterize edilen ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Yaprak bicak yilizeyinde
bes ila yedi adet belirgin uzunlamasina damar bulunur ve yaprak kenarlari
ince dislidir. Cigekli sap1, yaprak rozetinin ortasindan ¢ikar ve 10 ila 30 cm
ylikseklige ulasir. Cigekli basak, arka arkaya acan kiigiik beyaz ciceklerle
yogun bir sekilde doludur (Resim 1).

e

Resim 1. Plantago major
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Tozlagma Oncelikle bocekler, 6zellikle arilar tarafindan gergeklestirilir, ancak
kendi kendine tozlasma da miimkiindiir. Tozlasma sonrasinda bitki, tohum
iceren kiiciik, uzun kapsiiller tiretir. Her kapsiil, oval sekilli, diiz ve piiriizsiiz
dort tohum barindirabilir. Tohumlarm yayilmasi riizgar ve su yoluyla gergeklesir.
Genis yaprakli muz, insan faaliyetlerinden etkilenen ortamlar tercih eder ve
yollar, kaldirimlar, kentsel yesil alanlar ve tarim alanlar1 boyunca yetisir. Bitkinin
tekrar tekrar ¢ignenmeye kars1 toleransi, meristemi hasardan koruyan, yere yakin
biiyliyen yaprak rozetine atfedilir. Plantago major, kil, kumlu ve tinli topraklar
dahil olmak tizere ¢esitli toprak tiirlerinde yaygin olarak bulunur. Tam giines 15181
ve yart golgeli alanlarda gelisir, ancak yogun golgeye de tolerans gosterebilir.
Genel olarak, notr pH 11 topraklarda gelisir, ancak hafif asidik ila alkali kogullarda
da hayatta kalabilir (Zhakipbekov ve ark., 2023).

1.2. Geleneksel Kullanim

Plantago major (genellikle genis yaprakli muz veya biiyiik muz olarak
bilinir), 6zellikle Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika’da ¢esitli kiiltiirlerde uzun
bir geleneksel kullanim ge¢misine sahiptir. Yiizyillardir sifali bitki olarak
kullanilmaktadir ve kayitlar1 eski Yunan ve Roma uygarliklarina kadar
uzanmaktadir. (Samuelsen, 2000). Avrupa kdkenlerinin yani sira, Plantago
major, onu bitkisel ila¢ uygulamalarina dahil eden Amerikan yerli kabileleri
tarafindan da benimsenmistir. Bitkinin ¢ok yonliiliigt, i¢ ve dis uygulamalar
da dahil olmak tizere, tedavi etmek i¢in kullanildig1 sayisiz rahatsizlikta
kendini gostermektedir (Zhakipbekov ve ark., 2023).

Cagdas tibbin gelismis olmasma ragmen, bir¢cok insan hala bitkisel
ilaclart birincil veya tamamlayic1 tedavi sekli olarak tercih etmekte ve
genellikle sentetik olarak {liretilen ilaglara gore bunlari tercih etmektedir.
Geleneksel kullanimlar genellikle bilimsel arastirmalarin baslangic noktasi
oldugu i¢in, halk hekimligi ve etnobotanik bilgisi, bitkilerden elde edilen
yeni ilaglarin arastirilmasinda ¢ok Onemlidir. Bir bitkinin geleneksel
kullanimlarini aragtirmak, potansiyel faydalar1 hakkinda fikir verebilir, ¢iinkii
birgok farmasdtik ozellik, uzun siiredir devam eden kiiltiirel uygulamalara
derinlemesine kok salmistir. Plantago majorin geleneksel kullanimlari,
cagdas uygulamalar1 énemli 6lgiide sekillendirmektedir, bu da bu bitkiyi
hem ¢agdas hem de tarihsel agidan ilgi ¢ekici kilmaktadir. Gegmisi anlamak,
dogal tipta kullanilan bitkilerin anlagilmasimni ve giivenilirligini artirarak,
modern saglik uygulamalarina gegise yardimei olur (Iwanycki Ahlstrand ve
ark., 2022).
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2. PLANTAGO MAJOR’IN KIMYASAL BIiLESIiMi

Plantago major, ribwort, kuzu dili, pire tohumu, beyaz adamin ayagi
ve kapt onli muzu gibi yerel isimlerle bilinir. Anksiyolitik, antioksidan,
antienflamatuar, antibakteriyel ve yara iyilestirici 6zellikleriyle bilinen bu
bitki, diinya ¢apinda geleneksel tip sistemlerinde 6nemli bir sifali bitkidir.
Ayrica solunum bozukluklari, mide iilseri, ishal, dizanteri, diyabet, gut,
cilt bozukluklar1 ve iltithaplanma tedavisinde de kullanildigi bilinmektedir
(Zhakipbekov ve ark., 2023). Plantago major’in genis tibbi uygulamalari,
altta yatan fitokimyasal bilesim ve biyolojik aktiviteler tizerine bilimsel
arastirmalar1 tesvik etmektedir (Keshavarzi ve ark., 2022; Ghanadian ve ark.,
2024).

Plantago major, fenolik bilesikler, flavonoidler, terpenoidler, iridoid
glikozitler, alkaloidler, yag asitleri ve polisakkaritler dahil olmak tizere
cok cesitli biyoaktif maddeler icerir. Ayrica allantoin, aucubin, ursolik asit,
luteolin ve apigenin dahil flavonoidler ve asperuloside dahil olmak iizere
fitokimyasallar igerir. Bu bitkiden flavonoidler baicalein, hispidulin, plantagin
ve scutellarin izole edilmistir (Duke, 2001). Misir’dan gelen Plantago major,
luteolin 7-glukozit, hispidulin 7-glukuronid, luteolin 7-diglukozit, apigenin
7-glukozit, nepetin 7-glukozit ve luteolin 6-hidroksi 4'-metoksi 7-galaktozit
izole etmek icin kullanilmistir. Homoplantaginin ise kisa silire &nce
kesfedilmistir (Triastuti ve ark., 2022). Plantago major metanol 6ziitlerinde
flavonoidlerin varlig1 ve miktar1 LC-MS/MS ile dogrulanmistir. Aucubin,
baicalein, leuteolin ve baicalin, sulu oziitten ekstrakte edilmistir. Plantago
major’in alkaloidleri indicain ve plantagonin de izole edilmistir. Plantago
major’in balmumu ve yapraklarinda terpenoidler bulunmaktadir. Yapraklar
loliolid igerirken, %95 etanol icindeki yaprak balmumu ekstresi ursolik
asit, oleanolik asit, sitosterol asit ve 18-glisirretinik asit icermektedir. Plantago
major’da kafeik asit tiirevleri plantamajosid ve acteosid kesfedilmistir
(Sivalingam ve ark., 2024; Vassilina ve ark. 2024; Pavli¢ ve ark., 2023).

3. PLANTAGO MAJOR’IN FARMAKOLOJIK ETKILERI

P. major, geleneksel tipta ylizyillardir saghgr desteklemek igin
kullanilmaktadir ve modern farmakoloji, cesitli terapotik baglamlarda
bu etkileri dogrulamigtir. Biyoaktif etkilerin ¢ogu, biyoaktif bilesiklere
atfedilen bazi etki mekanizmalari tarafindan ortaya ¢ikar. Bu nedenle, burada
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P. major ve 6zlerindeki bilesiklerin insan viicudu iizerinde istenen etkileri
yaratabilmesi tizerinde durulacaktir. Antik caglardan beri, iltithaplanma olarak
bilinen semptom grubu belgelenmis ve bitkilerle tedavi edilmistir. P. major,
iltihaplanma baglaminda siklikla bahsedilmistir ve iltihaplanma ¢ok cesitli
farkli durumlara katkida bulunur. Bu nedenle, P. major’in antienflamatuvar
ozelliklerini arastiran ¢alismalar ilk olarak 6zetlenecektir (Zhakipbekov ve
ark., 2023). Reaktif oksijen tiirleri (ROS), metabolizmanin kaginilmaz bir
yan Urtiniidiir. Kii¢lik miktarlarda, bunlar 6nemli sinyal molekiilleridir, ancak
genellikle oksidatif stres olarak adlandirilan asir1 iiretim, DNA hasarina,
hiicre oliimiine ve doku hasarina neden olur. P. major’in antioksidan
etkileri, antienflamatuvar etkilerinin degerlendirilmesinden sonra gdzden
gecirilecektir. Siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve glutatyon
peroksidaz (GPx), ROS’un etkilerini inhibe eden ve dokulari oksidatif
hasardan koruyan antioksidan enzimlerdir (Hedrick ve Malanchi, 2022).
Bu enzimlerin yani sira, askorbat, a-tokoferol ve iirik asit gibi bazi diisiik
molekiiler agirlikli antioksidanlar da ROS’u temizlemek i¢in Onemlidir.
Uciincii etki grubu ise yara iyilesmesidir. P. major geleneksel olarak kesik
ve siyriklar i¢in kullanilmaktadir ve bu, modern aragtirmalarin bulgulari ile
desteklenmektedir (Tilg ve ark., 2024; Ridker ve ark., 2023).

3.1. Antienflamatuvar Ozellikler

Plantago major, cesitli terapdtik etkileri nedeniyle geleneksel tipta uzun
stiredir kullanilmaktadir. Son zamanlarda yapilan bilimsel ¢aligmalar, bu
geleneksel kullanimlarin ¢ogunu dogrulamaya baslamis ve ek farmakolojik
ozellikleri belgelemistir. Antimikrobiyal, antioksidan, antikanser ve
kardiyoprotektif gibi sayisiz etkisi arasinda, antienflamatuvar 6zellikleri
en kapsamli sekilde arastirilanlardir (Zhakipbekov ve ark., 2023). Aslinda,
genis yaprakli muz, tarih boyunca iltihapla ilgili rahatsizliklara kars1 bir care
olarak kullanilmistir.

Yakin zamana kadar, caligmalarin ¢ogu yapraklarin etanol veya metanol
Oziitlerine odaklanmisti. Ancak, geleneksel tipta kaynatma ve infiizyonlarin
yaygin kullanimi gbz Oniine alindiginda, sulu Oziitler {izerine aragtirma
yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, biyoaktif bilesikler, hazirlama yontemi ve
uygulama yoluna gore farkli sekilde etki edebilir. Bu nedenle, geleneksel
uygulamalara benzer sekilde hazirlanan ve uygulanan 6ziitleri degerlendiren
caligmalar, bu bitkilerin tibbi potansiyelinin anlasilmasina 6nemli Ol¢iide
katkida bulunmaktadir (Bahadeen ve ark., 2024).
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Genel olarak, iltithaplanma, viicudun zararli uyaranlara karsi savunmasi i¢in
cok onemli olan karmasik bir biyolojik tepkidir. Ancak, kronik iltihaplanma,
diyabet, kanser ve kardiyovaskiiler bozukluklar gibi patolojik hasarlara ve
hastaliklara yol agabilir. Sonu¢ olarak, iltithaplanmay1 diizenlemek, yeni
immiinoterapoétiklerin gelistirilmesinde 6nemli bir odak noktasi olmustur.
Enflamasyonu yonetmek i¢in kullanilan geleneksel ilacglar genellikle
aragidonik asidi prostaglandinlere dontstiiren siklooksijenaz enzimlerinin
inhibisyonunu igerir. Ancak, bu ilaglar gastrointestinal ve kardiyovaskiiler
komplikasyonlar gibi ciddi yan etkilere sahip olabilir. Ote yandan, dogal
bitkiler daha az yan etkiye sahip ¢ok hedefli anti-enflamatuar etkiler sergiler.
Bu nedenle, anti-enflamatuar ajanlar i¢in dogal bitkilerin aragtiritlmasi umut
vericidir (Dabravolski ve ark., 2021; DeMaio ve ark., 2022).

3.2. Antioksidan Etkileri

Plantago major, in vitro olarak serbest radikalleri etkili bir sekilde notralize
eder. Bu bitki, hayvan deneylerinde kontrol grubuna kiyasla malondialdehit
(MDA), hidrojen peroksit ve reaktif oksijen tiirleri (ROS) seviyelerini dnemli
olciide duisiirerek kayda deger antioksidan etkiler sergiler (Turgumbayeva ve
ark., 2022). Bu, oksidatif stresi azaltma konusunda doza bagli bir yetenegi
oldugunu gosterir. Ayrica, siiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT)
enzimlerinin seviyeleri artar, bu da oksidatif strese kars1 koruyucu bir etki
oldugunu gosterir (Zhakipbekov ve ark., 2023). Cesitli serbest radikalleri
temizleme kabiliyetiyle, P. major 6zleri ve biyoaktif bilesikler, iltthaplanma
ve kanser gibi serbest radikallerin neden oldugu hastaliklarla iliskili riskleri
azaltmada ¢ok onemlidir.

Oksidatif stres, serbest radikaller ve antioksidanlar arasindaki
dengesizlikten kaynaklanir ve asir1 serbest radikal birikimine ve hiicresel
hasara yol acar. Serbest radikaller, 6zellikle ROS, DNA, proteinler ve lipitler
dahil olmak tiizere hiicresel bilesenlere zarar vererek yaslanmaya ve cesitli
hastaliklara katkida bulunur. Bitkiler ve biyoaktif bilesikleri, oksidatif strese
kars1 koruma saglar ve beslenme yoluyla sagligin korunmasini saglar. Cok
sayida sifali bitki, antioksidan ozelliklere sahiptir. Plantago major L. adli
sifal1 bitki, birgcok farmakolojik etkiye sahiptir. Yaygin olarak bulunmasi,
kolay yetistirilmesi ve yenilebilir olmas1 nedeniyle, antioksidan etkilerinin
degerlendirilmesi halk sagligi acisindan onemlidir. Ozetle, oksidatif stres
hastalik patogenezinde ¢ok Onemlidir ve antioksidan bilesikler, serbest
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radikallerle iligkili hastaliklara karsi potansiyel Onleyici ajanlardir (Kizi,
2022). P. major’n ilgili hastaliklarin dnlenmesinde bitkisel uygulamasi ve bol
miktarda biyoaktif bilesikleri géz ontine alindiginda, antioksidan etkilerinin
belirlenmesi ¢ok dnemlidir. Yiiksek sicaklikli ortamlarda, P. major hiicresel
reaktif oksijen tiirleri (ROS) seviyelerini etkili bir sekilde azaltir ve fenolik
asit karisimlari, askorbik asit ve katesine benzer sekilde serbest radikalleri
temizler, ancak kafeik asit ve gallik asitten daha etkilidir (Ghiasian ve ark.,
2021).

Klorojenik asit, verbascoside ve kafeik asit, P. major’da bulunan baslica
serbest radikal temizleyici bilesiklerdir. Peptit baglanmas: ve cilt kanseri
onleyici etkileri gibi farmakolojik aktiviteler, verbascoside ile baglantilidir
(Karahiiseyin ve ark., 2024). Kafeik asit gibi fenolik asitler, antioksidan
etkileri sayesinde kanser Onleme ve obeziteyle miicadele saglar. Genel
olarak, bitkilerin yaygin kullanim1 géz 6niine alindiginda, dogal kaynakli
antioksidanlar, kanitlanmis beslenme yararlar1 olan bir besin kaynagi
olmalidir. Antioksidan fitokimyasallar ac¢isindan zengin olan bitkiler,
ozellikle yaslanan niifus ve kronik hastaliklara yatkin bireyler i¢in giinliik
beslenmenin bir pargasi olmalidir. Mevcut 6zler ve iiriinlerle tek bir bitkiye,
P. major’a odaklanmak, genel gida alimin1 vurgulamak agisindan énemlidir.
Bitkilerin serbest radikal temizleme etkileri agisindan taranmasindan sonra,
P. major ozleri, katesin ile karsilastirilabilir bir etkinlikle hiicrelere ve
lipitlere oksidatif hasar1 azaltir. Ayrica, 6ziin fraksiyonlanmasindan sonra,
fenolik asitler baslica serbest radikal temizleme bilesikleridir. Genel olarak,
P. major, fenolik asit agisindan zengin 6zlerine odaklanarak, antioksidan
etkileri nedeniyle diyetlere dahil edilmesi 1yi bir bitkidir (Merecz-Sadowska
ve ark., 2023; Kartini ve ark., 2021).

3.3. Yara lyilestirme Ozellikleri

Plantago major (yaygin muz) bitkisinin yara iyilestirme ozellikleri
ylizyillardir bilinen bir 6zelligidir ve geleneksel tipta da kullanilmaktadir. P.
major kompresleri ve lapasi halk ilact olarak doku yenilenmesi ve onarimi ile
ilgili ¢esitli boliimleri ve mekanizmalar1 destekleyen fitokimyasallar icerdigi
gosterilmistir (Sandhiutami ve ark., 2023). Fibroblastlarin ve keratinositlerin
cogalmasini ve gociinii tesvik etmenin yani sira, yeni kan damarlarinin ve
mukoza zarlarinin olusumunu da tesvik etmek miimkiindiir. Ekstraktlar ve
fitokimyasallar, iltihap yonetimini iyilestirerek ve yaradaki antimikrobiyal
ozellikleri tesvik ederek yara iyilesme siirecini hizlandirir.
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Bir ¢alisma, P. major’in yara iyilesmesini hizlandirmadaki etkinligini
incelemis ve bitkide bulunan her bir kimyasalin ¢esitli mekanizmalarini
aciklamistir. P. major, yaralari, kesikleri ve yaniklar1 tedavi etmek icin
deneysel olarak kullanilmistir ve yaralari iyilestirme yetenegi iizerine bilimsel
arastirmalar da cesitli caligmalarda yer almaktadir (Nunes ve ark., 2025).
Halk ilaglarinda yaygin olarak kullanilan bir bitki olarak, pratik kullanimina
iliskin farkindalik yaygin olarak bilinmelidir. Bitkinin su kaynatma tozu
formunda hazirlanmasi ve basit lapa uygulamasi, evde kullanilabilirligini ve
karmasik olmayan kullanimini saglar. Ote yandan, bulgular P. major’in etkili
bir yara iyilestirici ajan olarak klinik uygulamasiin temelini olusturabilir.
Ticari olarak satilan bir¢cok sentetik yara iyilestirici ajan oldugu, ancak
bunlarin neredeyse hepsinin tahris edici yan etkileri oldugu unutulmamalidir.
Bu nedenle, iyi giivenlik profillerine sahip dogal iiriinlerin kullanimi tesvik
edilmektedir. P. major, bildirilen higbir yan etkisi olmayan dogal bir bitkidir
ve bu da onu 6n formiilasyon gelistirme i¢in uygun bir aday haline getirir.
Ayrica, sadece ilgili aktif bilesiklerin kullanildig1 geleneksel yaklasima
kiyasla, pratik bitkinin yararliligi konusunda farkindalig1 kolayca artirabilir.
P. major, zararli bir yabani ot olarak da bilinir, bu nedenle bu yabani otun
ortadan kaldirilmasi bile faydalar saglayabilir (Davkova ve ark., 2024).

Genel olarak, taze veya kurutulmus otlardan yapilan lapa, yaralari etkili
bir sekilde tedavi eder. Basit lapa uygulamasinin yani sira, su kaynatma veya
topikal preparat gibi daha karmasik bir formda hazirlik da diisiiniilebilir. Su
kaynatma P. major preparati, geleneksel kullanimi daha karmasik bir diizeyde
karsilayabilir. P. major kullanilarak lokal tedavinin kolaylig1 i¢in merhem, jel
veya krem gibi topikal preparatlar da diisiiniilebilir. P. major 6zlindeki aucubin
ve acteoside gibi suda ¢oziinen kimyasallar, iyi yara iyilestirme 6zelliklerine
sahiptir ve P. major jel tipi topikal preparat gelistirilmesine temel olusturur.
Balmumu ve jel yag 6zleri iceren merhemler cilde kolayca uygulanir ve
tedavi edilen bolgede bitki kalintilarini etkili bir sekilde tutar (Molenjik ve
ark., 2024). P. major’in yag ozleri, geleneksel kullanima alternatif bir tedavi
olabilir. Bitki kalintilarin1 tedavi edilen bolgede uzun siire tutmak, yaranin
iyilesmesinde etkilidir. Ayrica, P. major’in yag 6zlerindeki triterpenler ve
flavonoidlerin antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu bilinmektedir, bu
nedenle yara enfeksiyonuna kars1 ek koruma saglayabilir (Paul-Traversaz ve
ark., 2023).
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4. PLANTAGO MAJOR’IN KLiNIK UYGULAMALARI

4.1. Sindirim Saghg Uygulamalari

Plantago major, sindirim sistemi i¢in uzun bir kullanim ge¢misine
sahiptir. “Mideyi canlandirdigi”na inanilir ve siskinlik ve ishal i¢in 6nerilir.
Gastrointestinal bitki ¢aylar1 genellikle tadi iyilestirmek ic¢in centiyana
veya papatya gibi aci-tatli bitkiler eklenerek hazirlanir. Infiizyon olarak
yapraklarin en etkili oldugu diistiniilmektedir. Aragtirmalar, Plantago major’in
bagirsak kas dokularin1 gevseten glikozitler icerdigini ve geleneksel olarak
antispazmolitik bir bitki olarak kullanildigin1 gostermektedir. Ezilmis ve suyu
cikarilmis yapraklar gida zehirlenmelerinin tedavisinde kullanilmaktadir.
Geleneksel Cek halk hekimliginde, Plantago major yapraklar diger otlarla
karistirilarak, idrar yapma nedeniyle asir1 utang duyan gengler igin bitki ¢ay1
olarak kullanilir (Tafazoli ve ark., 2022; Wahidi ve ark., 2024).

Plantago major, geleneksel olarak ve giiniimiizde sindirim sagligimni
desteklemek icin kullanilmaktadir ve gastrointestinal sistem icin bir dizi
fayda saglamaktadir. Plantago major’un yatistirici 6zellikleri genellikle bu
faydalara atfedilmektedir, ¢linkii arastirmalar bazi gastrointestinal sistem
fonksiyonlarmi diizenleme yetenegini gostermektedir (Wahidi ve ark.,
2024). Diizenli gastrointestinal fonksiyonlarin bozulmasi, en yaygin olan
irritabl bagirsak sendromu olmak iizere ¢esitli sindirim bozukluklarina yol
acabilir. Diger, daha ciddi bozukluklar arasinda Crohn hastalig1 ve iilseratif
kolit gibi iltihapli bagirsak hastaliklar1 bulunur. Bu bozukluklar, sindirim
sistemi mukozasinda genel iltihaplanma ve 6dem ile karakterizedir ve
siklikla siddetli karin agrisi, kramp ve diizensiz bagirsak hareketlerine yol
acar (Zhakipbekov ve ark., 2023). Plantago major dahil baz1 sifal bitkiler,
yukaridaki bozukluklarin semptomlarini hafifletmek icin regete edilmistir.

Plantago major, sindirimi tegvik etmek i¢in i¢cten alinmasi tavsiye edilmistir.
Ozellikle yapraklar1 ¢ig veya pisirilmis olarak salata olarak tiiketilebilir
veya bitki ¢ay1 olarak hazirlanabilir. Deneysel ¢alismalar, Plantago major’in
sindirimi iyilestirebilecek cesitli etkileri oldugunu gostermektedir. Bunlar
arasinda sindirim sivilariin salgilanmasini ve sindirim sisteminin hareketini
uyarma yetenegi ve sindirim sistemi iizerinde yatistirici etkisi sayilabilir.
Yapraklar, yatistirici etkiden sorumlu oldugu diisiiniilen %6°’ya kadar miisilaj
iceren miisilajli maddeler bakimindan zengindir. Misilaj, su varliginda
pihtilasarak jel benzeri bir yap1 olusturabilir ve Plantago major yapraklarindan
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yapilan bitki ¢aylarinin, tahrisi hafifletmek i¢in sindirim sisteminin mukozasi
iizerinde lokal olarak bir kaplama tabakasi olusturduguna inanilmaktadir
(Kara ve ark., 2022).

Plantago major yapraklarimin sulu 6zlerinin, iltthaplanmaya neden olan
yaral1 bolgeye 16kositlerin toplanmasini engelleyen bir mekanizma yoluyla,
deneysel olarak indiiklenen iltihapli bagirsak hastaliginin semptomlarini
hafiflettigi gosterilmistir. Yapraklardan yapilan kaynatma veya demlemeler,
ishalin eslik ettigi enterit tedavisi i¢in Onerilir ve ayrica sindirim sisteminin
diger iltihapli durumlarinin tedavisinde de kullanilabilir. Sindirim {izerinde
faydali etkiler elde etmek i¢in Plantago major’in geng yapraklarini kullanmak
idealdir. Bu yapraklar ilkbahardan sonbaharin baglarina kadar hasat edilebilir
ve maksimum etki i¢in hasattan kisa bir siire sonra tiiketilmeli veya ¢ay olarak
demlenmelidir. Yapraklar1 ¢ig tiiketmek en basit yontemdir ve daha olgun
yapraklarin aci tadin1 6nlemek i¢in geng yapraklar en iyisidir. Kurutulmus
yapraklar da ¢ay olarak demlenebilir, ancak uzun siire 1stya maruz kalmak
baz1 aktif bilesikleri bozabileceginden, kurutma islemini asiriya kagmamak
onemlidir. Bir bardak suya yaklasik bir ¢orba kasigi kurutulmus yaprak
tavsiye edilir ve demleme siiresi 5 ila 20 dakika arasinda degisebilir (Farid
ve ark., 2022; Nguyen ve ark., 2022).

4.2. Dermatolojik Uygulamalar

Disaridan kullanildiginda, Plantago major cilt tahrislerini ve yaralari tedavi
etmek icgin en iinlii Avrupa bitkisel ilaglarindan biridir. Ilgingtir ki, yapraklar
bircok Avrupa dilinde “yara otu” olarak adlandirilir ve ¢ogu Avrupa ve
Ingiliz bitkisel derlemelerine dahil edilmeyi hak eder. Yapraklardaki yiiksek
konsantrasyonlarda allantoinin doku yenilenmesine yardimci olduguna
inanilir ve bilimsel ¢alismalar bu iddiay1 destekler. Bir deneyde, kurutulmus
Plantago major yaprag1 6zleri igeren merhemler, laboratuvar farelerinde cilt
yaralarinin iyilesmesinde etkili olmustur. Saint John’s Wort’a benzer sekilde,
P. major da 1sirgan otu ve calilarin neden oldugu yaralanmalar1 hafifletmek
icin kullanilir. Zehirli sarmasik gibi cilt dokiintiilerini tedavi etmek i¢in
kullanilir ve genellikle calendula gibi diger bitkilerle birlikte merhem veya
bitki cay1 olarak uygulanir (Anaya-Mancipe ve ark., 2023). Bir c¢alisma,
P. major yaprak lapalarmin laboratuvar hayvanlarinda histamin kaynakli
sisligi onemli dl¢iide azalttigin1 gostermis ve bocek 1siriklarinin tedavisinde
kullanimimi desteklemistir. Modern arastirmalar ayrica Plantago major’in
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antimikrobiyal etkiler sergiledigini ve bu Ozelliginin, siipiiratif yaralarin
tedavisinde geleneksel kullanimma uygun oldugunu gostermektedir
(Baghizadeh ve ark., 2021; Anaya-Mancipe ve ark., 2023; Ghanadian ve
ark., 2024).

Halk hekimligi gelenekleri, Plantago major’in ¢esitli cilt sorunlarmin
tedavisinde kullanilmasini uzun siiredir desteklemektedir. Cilt sorunlarina
kars1 onleyici kullanimi, Plantago major yamalariyla temas ettikten sonra
¢im alerjisi semptomlarinin azalmas: gibi gozlemlerle ve ¢ocuklarda cilt
bakiminda geleneksel kullanimiyla deneysel olarak desteklenmektedir.
Her seyden Once, Plantago’nun egzama ve benzeri cilt rahatsizliklarinda
tyilestirici ve iltihap onleyici etkileri oldugu diisiintilmektedir. Son bilimsel
calismalar, bu ozelliklerin ¢cogunu dogrulamaktadir, ancak bu etki, topikal
olarak uygulandiginda en belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Samuelsen,
2000).

Cilt sorunlar1 birgok sekilde ortaya ¢ikabilir. Cocuklarda en yaygin olani
egzama veya atopik dermatittir ve genellikle kasintiya neden olan kuru, pul
pul cilt ile kendini gdsterir. Astim ve saman nezlesine siklikla eslik ettigi i¢in
kalitsal, alerjik bir durum oldugu diistiniilmektedir. Diger bir yaygin sorun
ise Ornegin sicaklik, nem, terden kaynaklanan kizarikliklar veya giysiler
gibi basit tahrislerdir. Alerjilerin yan1 sira, bazi ¢ocuklarda ¢ene ve agiz
cevresinde, muhtemelen tiikiirikten kaynaklanan tahris nedeniyle ortaya
cikan birgok kiiciik, zararsiz sigil bulunur. Genel olarak, cildin hasardan
kurtulmasi, tahris ve iltihaplanmanin ortaya ¢ikmasindan ¢ok daha uzun
stirebileceginden, katki maddeleri, parfiim vb. igeren sabun ve losyonlarin
kullanimin1 sinirlamak genellikle faydalidir (Chu ve ark., 2024; Napolitano
ve ark., 2022).

[ltihap ve tahrisi hafifletmek i¢in Plantago major yapraklar ezilebilir ve 6zii
merhem gibi uygulanabilir. Alternatif olarak, yapraklar1 birka¢ dakika suda
kaynatip slizerek hazirlanan bir lapa da kullanilabilir. Lapaya eklenebilecek
diger maddeler arasinda, ¢ocuklarda egzamaya karsi etkili oldugu bulunan
bal veya iyilesmeyi destekleyen faydali bilesikler igeren teaberry bulunur.
Lapa iki veya ii¢ kez uygulandiginda terlemeden kaynaklanan kabarciklar
ve tahrisin hafiflemesine yardimci olurken, diger cilt yaralanmalari
neredeyse aninda iyilesebilir. Diger kiigiik tahrigler i¢in, yapraklari veya taze
stkilmis suyu dogrudan uygulamak lapadan daha etkili olma egilimindedir
(Zhakipbekov ve ark., 2023; Ezekwem, 2023).
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Akintili egzama i¢in, yarim avug yapragi bir bardak suda on dakika
kaynatarak bir kaynatma hazirlanabilir. Stvi daha sonra bir bezle ortiilerek
ve kurumasii dnleyerek bolgeye kompres olarak uygulanabilir. Yapraklar
yagda veya eritilmis yagda yapraklar kararana kadar kaynatilarak bir
merhem de hazirlanabilir, ardindan karisim bir kaba dokiiliir. Domuz yagi ile
hazirlanan bu merhem yagli olma egilimindedir ve gece iyi sonug verir, yag
ile hazirlanan merhem ise daha hizli emilir. Ezilmis, kurutulmus yapraklar da
yaklasik bir hafta boyunca yagda bekletilip siiziilebilir (Gedlu ve ark., 2024;
Susanti ve ark., 2024).

Plantago major genellikle tamamen zararsiz olarak kabul edilse de
diger bitkisel ilaclarda oldugu gibi dikkatli olunmas1 gerektigini belirtmek
onemlidir. Alerjiler, nadir de olsa, ortaya ¢ikabilir. Topikal uygulamalar
i¢in, yapraklar sadece ezilmis olarak uygulanmalidir, ¢ilinkii biitiin yapraklar
mantarlarin biiylimesini tesvik edebilir ve enfeksiyonlara yol acabilir. Genel
olarak, aksi tavsiye edilmedikce, topikal Plantago uygulamalarin1 diger
tedavilerle birlestirmekten kagmmak en giivenli yol olabilir. Bakteriyel
enfeksiyonlar bazen egzamaya benzer bir kizarikliga neden olabilir ve bu
gibi durumlarda bitkisel tedavi yarardan ¢ok zarar verebilir (Jungewelter ve
ark., 2021).

4.3. Solunum Saghg: Uygulamalan

Plantago major, solunum saghig: ilizerindeki yararli etkileriyle dikkat
cekmis, tarihsel olarak, oOksiiriik, brongit ve astim gibi ¢esitli solunum
rahatsizliklariin tedavisinde dogal tipta kullanilmistir. Bu bitki, Avrupa
Fitoterapi Bilimsel Isbirligi Orgiitii’niin ESCOP Monograflarinda 6ksiiriik
kesici ve astim Onleyici olarak siniflandirilmistir ve burada ayrintili hazirlik
ve dozajlar belirtilmistir (Nawrot ve ark., 2022). Plantago major’in oksiiriik
ve diger solunum semptomlarini hafifletmedeki etkinligi ¢ok sayida caligma
ile arastirilmistir. Plantago major yapragi ekstresi iceren bir surup ile yapilan
erken bir denemede, plasebo ile karsilagtirildiginda oksiirtikte belirgin bir
azalma oldugu goriilmiis ve bu bitkinin geleneksel bir 0kstiriik ilac1 olarak
kullanim1 desteklenmistir (Alani ve ark., 2023; Naderi ve ark., 2024).
Plantago major ve diger bitkilerin kombinasyon 0ziitii, tekrarlayan bronsitli
cocuklarda okstirtigli hafifletmede 6nemli etkiler gostermistir; yine Plantago
bazli surup, plasebodan daha iyi sonu¢ vermistir. Ayrica, saman nezlesi olan
hastalar tizerinde yapilan ¢ift kor capraz ¢aligma, Plantago major oziitii ile
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tedaviden sonra hapsirma ve Oksiiriikk semptomlarinda énemli bir azalma
oldugunu ortaya koymustur (Wahidi ve ark., 2024).

Plantago major’in solunum sistemi yatistirici etkileri ic¢in ¢esitli
mekanizmalar Onerilmistir. Bitkinin 6zleri, proinflamatuar sitokinlerin ve
IL-6, COX-2 ve TNF-alfa gibi aracilarin inhibisyonu dahil olmak iizere
antienflamatuvar etkiler gostermistir, bu da geleneksel astim tedavileri
gibi solunum yollarindaki iltihaplanmay1 o©nledigini diisiindiirmektedir
(Zhakipbekov ve ark., 2023). Ek olarak, bazi astim ilaglarina benzer sekilde
VGCC’ler araciligiyla kalsiyum akisini inhibe ederek diiz kaslar1 gevsettigi
gosterilmistir. Plantago major ayrica, suyla temas ettiginde sismeye ve jel
benzeri maddelerin birikmesine neden olabilen miisilaj igerir; bu 6zelligi,
solunum ve sindirim sistemlerindeki tahris olmus mukoza lizerinde yatistirici
etkileriyle iligkilendirilmistir. Solunum sorunlar1 i¢in Plantago major,
genellikle kekik, miirver ¢icegi veya anason ile, bogaz1 yatistirict etkisiyle
etkinligini artirmak icin infiizyon olarak hazirlanabilir. Geleneksel olarak, bu
bitki 6zellikle cocuklarda ve yaglilarda oksiiriigii hafifletmek i¢in surup olarak
da hazirlanmaktadir. Birgok geleneksel oOksiirtik ilaci, dksiirtigli tamamen
onleyen kodein veya diger antagonistik mekanizmalara dayaliyken, Plantago
suruplar1 genellikle tahris olmus mukoza iizerinde yatistiric1 etkileri hafif
antienflamatuvar etkilerle birlestirir, bu da onlar1 bronsit veya soguk alginligi
ile iligkili 6ksiiriiklerin tedavisi i¢in uygun hale getirir (Naderi ve ark., 2024;
Alani ve ark., 2023; Salehi ve ark., 2023).

Plantago major, astim, brongit ve saman nezlesi semptomlarini hafiflettigi
gosterildiginden, akut ve kronik solunum rahatsizliklarinin tamamlayici
tedavisi olarak umut vaat etmektedir. Bu calismalarin bulgulart umut
verici olsa da, ¢cogu deneme diisiik katilimci sayisiyla gerceklestirilmistir,
bu da daha fazla arastirma ve daha biiyiik klinik denemelerin gerekliligini
vurgulamaktadir. Ek olarak, Plantago major ozlerinin solunum sagligi
iizerindeki etkinligi, yalnizca bitkisel {iriin sirketleri tarafindan finanse
edilen ¢alismalarda incelenmistir; bu nedenle, potansiyel plasebo kontrollii
caligmalarla bagimsiz arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir (Zhakipbekov
ve ark. 2023). Tiim terapotik maddeler gibi, Plantago major’in da herkes
icin uygun olmayabilecegini belirtmek gerekir. Saman nezlesi hastalarin
iceren bir ¢alismada, dort kisi Plantago major 6ziitii ile diger bitkileri birlikte
aldiktan sonra mide sorunlar1 nedeniyle ¢alismadan ¢ekilmistir; yan etkilerin
cogu gastrointestinal rahatsizliklarla ilgili oldugundan, bir seferde daha az
bitki almak yan etkileri azaltabilir. Ayrica, baska bir ¢alismada, iki kisi dil
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ve bogazda sislik ve agizda kasint1 gibi anafilaktik semptomlar bildirmistir;
belirli alerjilere karsi duyarliligi olan kisiler, ¢apraz reaktiviteye neden

olabileceginden Plantago major igeren lriinlerden kacinmalidir (Salehi ve
ark., 2023).

5. GUVENLIK VE YAN ETKILERI

Genel olarak, Plantago major dogru dozda kullanildiginda giivenlidir,
ancak diger bitkiler gibi bazi yan etkileri olabilir. Bu yan etkiler genellikle
hafif ve gecicidir, ancak yine de bazi dnlemlerin alinmasi gerekir. Herhangi
bir formda ilk kez kullanirken, az miktarda baslayip viicudunuzun nasil
tepki verdigini gormek en iyisidir (Samuelsen, 2000). Birka¢ giin sonra
herhangi bir sorun ¢ikmazsa, kullanilan miktar1 kademeli olarak artirmay1
diisiinebilirsiniz. Ayrica, 6zellikle kronik bir hastaliginiz varsa veya uzun
stireli ila¢ kullaniyorsaniz, bir pratisyen hekime danigmaniz onerilir. Bitkisel
ilaclar ¢ok giivenli olabilir, ancak 1iyi kalite kontrolii ve kullanic1 egitimi
cok onemlidir (Zhakipbekov ve ark., 2023; Jahanimoghadam ve ark., 2024;
Nazarizadeh ve ark., 2013).

En yaygin yan etki, genellikle bir seferde ¢ok fazla Plantago major
alinmasindan kaynaklanan karin agrisidir. Bu durum genellikle bol su
icerek hafifletilebilir. Plantago major yapraklariyla temastan sonra alerjik
reaksiyonlar goriildiigline dair nadir raporlar da vardir, ancak kizariklik ve
sislik gibi semptomlar iyi belgelenmemistir. Plantago major tiikettikten sonra
beklenmedik semptomlar ortaya ¢ikarsa, genellikle bir doktora danigsmak ve
kullanim1 birakmak iyi bir fikirdir. Nefes almada zorluk veya dudaklarda
veya bogazda siglik gibi ciddi bir alerjik reaksiyon ortaya ¢ikarsa, derhal acil
yardim alinmalidir (Park ve ark., 2007).

Ote yandan, Plantago major bazi ilaglarla etkilesime girebilir. Asagidaki
ilaclardan herhangi birini kullaniyorsaniz, Plantago major1 en az birkag
saat arayla tiiketmeniz en iyisidir: Asetilsalisilik asit, bazi nonsteroid
antienflamatuvar ilaclar, Warfarin veya benzer antikoagiilanlar, baz1 nobet
ilaglar1, Eltroxin veya benzer tiroid ilaglari, Digoksin veya benzer kalp
ilaglari, baz1 antimikrobiyaller ve bazi1 antikanser ilaglar1 (Naderi ve ark.,
2024; Bahadeen ve ark., 2024; Turgumbayeva ve ark. 2022).

Herhangi bir yan etki durumunda, bunu nasil tanimlayacaginizi bilmek
onemlidir. Bu boliimde, hissedilen seyin Plantago major’un bir yan etkisi
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olup olmadigini nasil anlayacaginiz ve bu durumda ne yapmaniz gerektigi
konusunda basit 6greticiler de bulunmaktadir. Cogu yan etkinin genellikle
taninabilen ortak semptomlar1 vardir. Bu kisa dgreticiler, profesyonel tibbi
tavsiyenin yerini almay1 amaglamamakta, sadece daha yaygin reaksiyonlarin
bazilarii tanimay1 6gretmeyi amaclamaktadir. Son olarak, bitkisel tirtinlerin
bir dizi diizenlemeye tabi oldugunu belirtmek gerekir. Tiim liriinlerin iizerinde
icerik listesi bulunmasi zorunludur ve etkili maddelerin konsantrasyonlari
kontrol edilmelidir. Etiket bulunmamasi, genellikle kalite kontroliiniin
yetersiz oldugu ve iriinliin potansiyel olarak tehlikeli olabileceginin bir
isaretidir. Genel olarak, kalitesiz ev yapimi bitkisel tiriinlerden kaginmak en
iyisidir (Boskavadi ve ark., 2025; Keshavarzi ve ark., 2022).

5.1. Potansiyel Yan Etkiler

Plantago major, genel olarak giivenli kabul edilse de, her bitkinin olas1
yan etkileri vardir ve Plantago major da bir istisna degildir. Yine de ¢ogu
kullanict herhangi bir yan etki yasamamaktadir. Ancak, bazi kisilerde
daha hafif reaksiyonlar goriilebilir; en sik bildirilen yan etkiler cilt tahrisi
ve mide-bagirsak rahatsizlifidir (Samuelsen, 2000). Bu yan etkiler ilk kez
kullananlarda daha yaygin olma egilimindedir, bu da toleransin kullanicilar
arasinda biiyiik farkliliklar gosterebilecegini gostermektedir. Bireysel
tepkiler, yaghilik, kronik hastaliklar veya karacigeri veya diger organlari
etkileyen ila¢ kullanimi gibi faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilir.
Bu nedenle, kisisel toleransi1 degerlendirmek icin onerilen en diisiik dozla
baslanmasi onerilir. Bitki kullanimi kesildiginde semptomlar ortadan kalkar,
ancak onerilen doza uyarak riskleri en aza indirmek her zaman daha iyidir
(Boskavadi ve ark., 2025).

Ciddi yan etkiler miimkiindiir, ancak nadirdir. Baz1 kullanicilar, Plantago
major’aalerjik reaksiyonlar bildirmektedir; bu reaksiyonlar kurdesen ve nefes
almada zorluk gibi semptomlara neden olabilir (Zhakipbekov ve ark., 2023).
Plantago major aldiktan sonra olagandis1 semptomlar ortaya ¢ikarsa, dikkatli
olmak ve kullanimi1 birakmay1 diisiinmek 6nemlidir. Diger endiseler arasinda,
Plantago major’in yiiksek miisilaj i¢erigi nedeniyle bazi ilaclarin emilimini
engellemesi yer alir. Diger ilaglar aliyorsaniz, Plantago major kullanmadan
once bir saglik uzmanina danigmak akillica olacaktir. Yan etkiler hakkinda
farkindalik yaratmak onemlidir ve bitkisel tirtinlerin giivenli kullanimini
saglamak gibi genel hedefle uyumludur. Plantago major gibi daha az bilinen
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bir bitki hakkinda kullanicilari bilgilendirmek, bu bitkinin ne oldugunu, nasil
yardimce1 oldugunu ve yanlis kullanildiginda olas1 yan etkilerini anlamalarini
saglar. Bir alanda yapilan ¢abalar, diger bitkilerle ilgili benzer ¢abalara yol
acacaktir. Plantago major’un olumlu ve olumsuz etkileri, sorumlu kullanimi
tesvik etmek icin ayrintili olarak aciklanmaktadir (Ijeabuonwu ve ark., 2024;
Matricardi ve ark. 2024).

5.2. Ila¢ Etkilesimleri

Herhangi bir bitkinin giivenli kullanimini saglamak i¢in, ¢esitli ilaclarla
etkilesimlerini incelemek cok Onemlidir. Bu nedenle, Plantago major’in
ilaclarla etkilesimleri burada sunulacaktir. Literatiir arastirmasi, Plantago
major’daki bazi bilesiklerin belirli ilaglarin etkilerini degistirebilecegine
dair saglam kanitlar bulmustur (Zhakipbekov ve ark., 2023). Bu nedenle,
asagidaki ilac tiirleri ile dikkatli olunmalidir:

- Antikoagiilanlar ve diger kan inceltici ilaglar: allantoin, warfarin
ilacinin etkilerini onemli 6l¢iide azaltabilirken, ayni bitki diger bazi ilaglarin
etkilerini de azaltabilir. - Bazi antihipertansifier: Plantago major’in bazi
ozleri, kaptopril’in etkisini azaltabilir. Ote yandan, hipertansiyon ve diger
durumlarin tedavisinde kullanilan bir -bloker olan propranolol’iin etkilerini
artirabilir.

Bu potansiyel etkilesimler nedeniyle, Plantago major kullanimin
saglik hizmetleri saglayicilarina bildirmek gerekir. Miimkiinse, saglik
hizmetleri saglayicisinin bu etkilesimlerin farkinda olmasi saglanmalidir;
bu, komplikasyonlar1 6nlemek i¢in 6zel sorgulama stratejileri gerektirebilir
(Najafian ve ark., 2018).

Ayrica, diger bitkiler veya takviyelerle birlikte kullanildiginda zit etkiler
ortaya ¢ikabilecegi unutulmamalidir. Ozellikle, diger antidiyabetik bitkilerle
birlikte kullanildiginda terapdtik etkisi artabilirken, diger antihipertansiflerle
birlikte kullanildiginda kan basincinin anormal sekilde diisme riski artabilir.
Bu 6nlemleri goz onilinde bulundurarak, Plantago major kullanimini diisiinen
herkes i¢in bu etkilesimler hakkinda bilgi sahibi olmak énemlidir.

5.3. Dozaj

Baslangig olarak, kisinin yasi, saglik durumu ve kullanilan bitkinin formuna
gore genel Oneriler verilmektedir. Ozellikle, ¢ocuklar genellikle yetiskinlere
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gore fitokimyasallara daha duyarli olduklar i¢in, baz1 kaynaklar en az 3
yasina gelene kadar Plantago major almamalar1 gerektigini belirtmektedir.
Bunun 6tesinde, kullanicilarin en uygun dozaj yontemlerini se¢gmelerine
yardime1 olmak i¢in olas1 dozaj formlar (¢aylar, kapstiller, tentiirler, 6zler,
lapa, yikamalar vb.) ve bunlarin nasil uygulanacag: tartisilmaktadir. (Naderi
et al.2024) (Salehi ve ark. 2023) (Baghizadeh ve ark. 2021) (Jazayeri ve ark.
2021) (Vi ve ark., 2023) (Ullah ve ark. 2021) (Sekhavatizadeh ve ark. 2024)
(Medina-van ve ark. 2024) (Ghanadian ve ark. 2024)

Bu oOneriler genellikle ortalama verilere dayansa da, P. major’a verilen
bireysel tepkilerin oldukca farklilik gosterebilecegi vurgulanmaktadir. Bu
nedenle, bitkiye toleransi1 degerlendirmek icin diisiik dozlarla baslamak ve
ardindan gerektiginde dozlar1 kademeli olarak artirmak onemlidir (Berit
Samuelsen, 2000). Ayrica, potens ve biyoyararlanimin hazirlama yonteminden
onemli dlciide etkilenebilecegi de dikkate alinmalidir, bu nedenle insanlar P.
major’1 nasil kullanacaklarini segerken bunu goéz oniinde bulundurmalidir
(Zhakipbekov ve ark., 2023). Toplam giinliik dozajlar, kullanilan P. major’in
formuna ve hazirlama yonteminin ne kadar etkili olduguna bagli olarak
genellikle 1 ila 40 gram arasinda degisir (Adom ve ark., 2017)

Dozaj konusunda, eszamanli saglik sorunlar1 ve diger ilaglar gibi
faktorlerin belirli bir etki elde etmek igin gereken P. major miktarmi
etkileyebilecegini de belirtmek yerinde olabilir. Bu nedenle, Plantago major
kullanmadan 6nce, 6zellikle de kisi halihazirda baska ilaclar kullaniyorsa
veya bagka tedaviler goriiyorsa, bir saglik uzmanina danigilmasi onerilir. Bir
saglik uzmani1 bulunmuyorsa, en diisilk dozlarla baglamak ve bunlarin ne
kadar etkili oldugunu izlemek iyi bir yaklagimdir. Riskleri ve yan etkileri en
aza indirmek i¢in, genellikle P. major gibi sifal1 bitkileri sadece gerektiginde
kullanmak ve bir bitki uzmani1 aksini sdylemedik¢e uzun siireli giinliik
kullanimdan kag¢inmak tavsiye edilir (Najafian ve ark., 2018; Nazarizadeh
ve ark., 2013).

6. SONUC VE ONERILER

Plantago major’in farmakolojik etkileri, toksisitesi, kantitatif tayini ve
aktif maddeleri lizerine yapilan deneysel ¢alismalarda 6nemli ilerlemeler
kaydedilmis olmasina ragmen, bu bitkinin anlagilmasinda hala bir¢cok bosluk
bulunmaktadir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar asagidaki hususlari
daha ayrintili olarak incelemelidir. Geleneksel kullanimlari destekleyen
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mevcut in vitro calismalar, daha titiz in vivo ve klinik caligmalarla
tamamlanmalidir. Geleneksel tipta farmakolojik iddialarin ¢ogu bilimsel
olarak aragtirilmalidir. Ates ve solunum bozukluklar: gibi bazi kullanimlar
icin c¢ok sayida destekleyici c¢alisma bulunurken, cilt hastaliklar, goz
bozukluklari, obezite vb. gibi bir¢ok kullanim i¢in yayimlanmis deneysel
caligma bulunmamaktadir (Zhakipbekov ve ark., 2023). Aktif bilesiklerin
etki mekanizmasi: P. major’dan birgok bilesik ekstrakte edilmistir, ancak
¢ok az1 ayrmtili olarak incelenmistir. Ozellikle aucubin, plantamajoside,
actean ve gallik asit gibi bilesiklerin etki mekanizmalar1 daha derinlemesine
ve ayrintili olarak incelenmelidir. Ekstraktlarin ve bilesiklerin cesitli saglik
durumlar tizerindeki etkileri: P. major ‘un bir¢ok geleneksel kullanimi hala
deneysel olarak test edilmemistir. Gz rahatsizliklar1 gibi baz1 kullanimlar
belirsizdir ve daha iyi anlasilmasi gerekir. Bu bitkinin diyabet ve ilgili
metabolik sendrom tizerindeki etkileri de arastirilmalidir. P. major’in uzun
vadeli giivenligi ve etkinligi: Cogu calismada ozler kisa siireli olarak
kullanilmustir. Ozellikle diger bitkilerle kombinasyon tedavileri agisindan
uzun vadeli giivenlik ve etkinlik c¢aligmalar1 yapilmalidir. Diger bitkilerle
kombinasyon tedavileri: Bazi geleneksel tibbi tarifler, P. major’in Moringa
oleifera, Syzygium cumini vb. gibi diger bitkilerle kombinasyonunu igerir.
Bu kombinasyonlar, olasi sinerjik etkiler ag¢isindan incelenmelidir. Modern
tipta uygulamalar: Uygulama tarafinda, kabileler tarafindan halihazirda
kullanilanlara ek olarak, bu alanda yeni formiilasyonlarin gelistirilmesi
arastirilabilir. P. major’dan elde edilen bilesikler i¢in nanoteknoloji gibi
modern hazirlama tekniklerinin uygulanabilirligi de degerlendirilmelidir. P.
major, etnofarmakolojide yaygin olarak incelenen bitkilerden biridir. Ancak,
bu bitkiyi tam olarak anlamak icin hala yapilmasi gereken ¢ok sey vardir. Bu
nedenle, farmakoloji, botanik, tip vb. gibi ¢esitli alanlardan aragtirmacilar
bir araya gelerek bu bitkinin anlasilmasi ve kullannminin ilerletilmesi i¢in
isbirligi yapmalidir. P. major ile ilgili, 6zellikle hastaliklarin tedavisiyle
ilgili endemik ve kabile topluluklarinin geleneksel bilgi ve uygulamalarini
belgelemek i¢in etnobotanik g¢aligmalar yapilmalidir. Bitki bilgisi sozlii
olarak aktarildig1 ve sonsuza kadar kaybolma riski tasidigi i¢in belgeleme
gereklidir. Ayrica, bazi etnomedikal bitkilerin simdiye kadar bilinmeyen
farmakolojik 6zelliklere sahip oldugu goriildiigiinden, bu belgeleme yeni
bulgulara yol agabilir.
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HERICIiUM ERINACEUS: ASLAN YELESI
MANTARDI’NIN FAYDALARI VE YAN ETKILERI

Arslan SAY!

1. GIRIS

En iyi siiper gidalardan biri olarak kabul edilen Hericium erinaceus
mantari, konsantrasyon ve hafizay gelistirebilir. Lion’s Mane sadece biligsel
gelisimi desteklemekle kalmaz, ayni zamanda oksidatif stresi azaltabilir
ve bagisiklik sistemini giiglendirebilir. Cince’de dasheng olarak da bilinen
“Beyin Mantar1”, eski Asya sifali bitki uzmanlarinin odak noktasiydi ve
beyni giiclendirdigi icin ilgi goriiyordu (Roda ve ark., 2023).

Hericium erinaceus neden “Beyin Mantar1” olarak adlandirilir? Bunun
nedeni sadece goriiniisii degildir. Bir¢ok eski kiiltiir, zihinsel yeteneklerini ve
konsantrasyonlarini gelistirmek i¢in Hericium erinaceus kullanmistir. Modern
bilimsel aragtirmalar heniiz baslangic asamasinda olsa da eski sifali bitki
uzmanlarinin inandiklarini destekleyen umut verici ¢aligmalar bulunmaktadir
(Martinez-Marmol ve ark., 2023). Japonya’da yapilan bir ¢alisma, Hericium
erinaceus’ un giinliik olarak alinmasinin, biligssel bozuklugu olan kisilerde
biligsel islevleri artirabilecegini gostermektedir (Valu ve ark., 2021).

Bagka bir klinik incelemede, demansta aslan yelesi mantarinin etkinligini
gosteren ve diger popiilasyonlara biligsel saglik yararlari saglayan 15 kontrollii
caligmay1 igeren veriler olarak zayif olarak degerlendirilmistir (Szucko-
Kociuba ve ark., 2023). Mevcut veriler, Parkinson, depresif bozukluklar veya
farkli demans tiirleri olan kisilerde giivenilir sonuglara varmak i¢in yeterli
degildir. Zihinsel keskinligini artirmak isteyen futbolcular, 6grenciler ve zeki
kisiler, bu mantar1 diyetlerine eklemeyi diisiinmelidir. Diger yararh etkileri
arasinda oksidatif stresi azaltma, bagisiklik sistemini destekleme (Xie ve
ark., 2022) ve muhtemelen depresyon ve anksiyeteyi azaltma sayilabilir.
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Yiiksekokulu, Amasya arslan.say@amasya.edu.tr ORCID: 0000-0001-5454-3105

43



Farmakoloji Degerlendirmeleri

1.1. Aslan Yelesi Mantari

Hericium erinaceus’ un meyve govdesi, Kuzey Amerika’da genellikle
Aslan Yelesi Mantar1 (LMM) olarak bilinir ve Cin mutfaginda ve geleneksel
tipta siklikla kullanilir. H. erinaceus, hassas tadi ile takdir edilirken, Cin,
Japonya ve Kore’deki Asya topluluklar1 arasinda yiizyillardir saglik tonikleri
ve corbalarda kullanilmaktadir (Xie et al., 2022). H. erinaceus, mutfak
uygulamalariin yani sira, meyve govdesinin yakilmasiyla ortaya cikan
dumanin solunmasiyla agiz, bogaz, yemek borusu iltihaplarin1 ve astimi
hafifletmek i¢in de kullanilir. Ayrica, H. erinaceus’ tan elde edilen 6zlerin
karaciger koruyucu oOzelliklere sahip oldugu bulunmustur. Ote yandan,
miselyumdan elde edilen polisakkaritlerin bir dizi 16semi hiicresinin
biiylimesini engelledigi bulunmustur. Son zamanlarda, H. erinaceus 6zlerinin
norodejeneratif hastaliklarla iligkili semptomlar1 hafifletmek i¢in patenti
alinmistir (Docherty ve ark., 2023; Pepe ve ark., 2023; Austin-Asomeji ve
ark., 2024).

1.2. Hericium erinaceus’un Ozellikleri

Hericium erinaceus, sivriuglu beyaz dikenlerle karakterize edilen benzersiz
bir morfolojiye sahiptir. Olgun bir 6rnek, uzun, sarkik dislere sahiptir. H.
erinaceus ve diger Hericium tiirlerinin miselyal biiylimesini ayirt etmek
zordur. Miselyalin saf kiiltiirii, daha yiiksek, agresif bir biiyliime gosterir ve
opak ve biraz beyaz renkte goriiniir. Havada biiyiimesi, mikronematoz, yogun
ve Oriimcek agina benzeyen hif kiimelerine benzeyebilir (Ghosh ve ark.,
2021). Yabani meyve govdesi, tek veya ¢oklu substrat bolgelerinden biiyiir.
Meyve govdeleri beyazdir ve beyaz dikenlere sahiptir. Dikenler uzundur (7
cm’ye kadar) ve sarkiktir. Dikenler, yiizeylerinde beyaz sporlar degistirir.
Spor kiitleleri zamanla sarims1 turuncu veya kahverengimsi bir renk alir
(Paez-Olivan ve ark., 2022). Tiiriin sapkasi: 35 — 220 mm ¢apinda, 5 — 30 cm
genisliginde, genis ve yari kiire seklinde gelisir. Kiitle genellikle hafif dalgali
bir sekilde biikiiliir ve bir tarafi digerinden biraz daha hizli biiyiir. Dikenler
genellikle 1 — 1,5 cm uzunlugundadir. G6zenek tabakas jelatinimsi olabilir.
Genellikle sert agac¢ substratlarinda yetisir (Resim 1).
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Michael Kuo

Resim 1. Hericium erinaceus (https://www.mushroomexpert.com/hericium
erinaceus.html Erigim Tarihi: 01.09.2025)

100 gram yenilebilir kisimda, Aslan Yelesi mantar1 yaklasik olarak sunlari
igerir: 8 gramprotein; 12 gramkarbonhidrat; 6,7 gramdiyetlifi; 0,4 gramtoplam
yag; 0 miligram kolesterol; 18 uluslararasi birim vitamin D2; B vitaminleri;
eser miktarda B12 vitamini; D2 vitamini ve Onciisii ergosterol; ergosterol
peroksit; ¢esitli fenoller, indoller, terpenler, steroller, indirgeyici sekerler ve
lipitler; beta-1,3-glukanlar meyve govdesinin ve ¢esitli polisakkaritlerin ana
bilesenlerini olusturur; miselyumda cyathane diterpenler bulunur (Ghosh
ve ark., 2021). Beta-1,3-glukanlar, konak¢1 bagisiklik sistemini giiglendiren
aktif bilesenlerden biridir. Agaricales familyasindaki mantarlardan farkli
olarak, Tricholomatoid kladindaki ¢ogu solungacli mantar, ticari olarak
yetistirilen ve yabani yenilebilir istiridye mantarlari, shiitake ve enokitake,
Aslan Yelesi mantarlar1 ne tek tip ne de ¢ogaltilmis tlirlerdir. Aslan Yelesi
mantarlari ¢ok cesitli substratlarda basariyla yetistirilmistir (Contato ve ark.,
2025; Joradon ve ark., 2022). Aslan Yelesi mantarlarinin baslica biyolojik
olarak aktif bilesikleri diterpenler ve heteropolisakkaritlerdir. Birkag¢ klinik
caligma, Aslan Yelesi mantar1 6ziitli takviyesinin sinir biiytime faktoriini
uyarabilecegini veya beyindeki NGF mRNA ekspresyonunu artirabilecegini
goOstermistir.  Sinir  biiylime faktorlerindeki artiglarin  Aslan ~ Yelesi
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mantarlarinin kendilerinin tiiketilmesinden kaynaklandigi sonucuna varmak
mantiklidir. Cogu solungacin tabaninda, iki veya daha fazla uzunluk ve
stilde, 2 ila 4 keskin ve 1 ila 2 ince sivri uglu lamellulae ad1 verilen ¢ikintilar
bulunur (Paez-Olivan ve ark., 2022; Roda ve ark., 2023).

2. GELENEKSEL KULLANIM

Hericium erinaceus, Asya iilkelerinde yaygin olarak tiiketilen popiiler
bir yenilebilir ve tibbi mantardir. H. erinaceus, sert agaclarin eski veya
olii govdelerinde yetisir. Meyve govdeleri, 1000 yildan fazla bir siiredir
geleneksel Cin tibbinda gastrit tedavisinde kullanilmaktadir. H. erinaceus’
un ikincil metabolitinin anti-enflamatuvar aktiviteleri, pro-enflamatuvar
mediatorlerin inhibisyonuna dayali olarak test edilmistir (Wang ve ark.,
2023). H. erinaceus’ un polar 6zleri, lipopolisakkarit (LPS) ile tedavi edilmis
fare mikroglial hiicreleri BV2’de nitrik oksit (NO) iiretiminin orta derecede
inhibisyonunu gdstermistir. H. erinaceus 0ziinde, interlokin-6 (IL-6) ve
timor nekroz faktorii-a (TNF-a) nispi mRNA diizeylerini 6nemli 6l¢iide
azaltan bir NO {tretim inhibit6rii olarak bir diterpenoid tanimlanmistir (Cui
ve ark., 2023).

Japon arastirmalari, Quote’un orta yasl yetiskinlerde zihinsel saglik,
kaygi, refah ve bilissel saglig1 iyilestirdigini gdstermistir. Ingiliz arastirmalars,
Quote’un depresyon semptomlarmi azaltmaya yardimer olabilecegini
gostermistir. Avustralya arastirmalari, Quote’un kaygi semptomlarimi
azaltmaya yardimci olabilece@ini gdstermistir. Bir bagka Ingiliz arastirmasina
gore, H. erinaceus’ un meyve govdesi ile 2 haftalik takviye sonrasinda
zihinsel saglik semptomlar1 6nemli dl¢lide azalmistir. Cin’de yapilan bir
arastirma, Quote’un monoamin norotransmiter sistemindeki rolii nedeniyle
antidepresan ve anksiyolitik etkileri oldugunu gostermistir. Cin’de yapilan
bagka bir aragtirmada, H. erinaceus sporokarp tozunun su 6ziitii, ylizme testi
deneyi yapilan deneysel farelerde kavrama giiclinii artirmis ve ortalama
ylizme stiresini kisaltmistir. Bu sonuglar, H. erinaceus’ un fiziksel aktivite
performansina katkida bulundugunu gostermektedir (Grasvina ve ark., 2023;
Cui ve ark., 2023).
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3. SAGLIK FAYDALARI

Mantarlar, protein, vitamin ve mineral agisindan zengin kaynaklar olarak
bilinir ve sagliga ¢esitli faydali etkileri oldugu icin tiiketilir. Aslan Yelesi
(Hericium erinaceus), Asya iilkelerinde popiiler bir yenilebilir ve tibbi
mantardir ve Kore, Cin ve Japonya’da yaygin olarak tiiketilmektedir. 1000
yildan fazla bir siiredir geleneksel Cin tibbinda kullanilmaktadir. Beyazdan
kahverengiye kadar degisen renklerde, dikenli, top seklinde bir mantardir ve
bu dikenler ona benzersiz bir tilylii gorliinlim kazandirir (Xie et al., 2022).
H. erinaceus’ un meyve govdelerinden elde edilen biyoaktif bilesikler,
RAW 264.7 hiicrelerinde lipopolisakkarit (LPS) kaynakli nitrik oksit (NO)
iiretimine kars1 koruyucu etkiye sahiptir. Orneklerde osteoklast hiicrelerinin
sayisinda belirgin bir azalma ve osteoklast olusumunda 6nemli bir azalma
gozlemlenmistir (Valu et al., 2021). Son zamanlarda, Lion’s Mane saglik
yararlar1 nedeniyle biiyiik ilgi gérmiistlir. Arastirmalar, H. erinaceus’ un
meyve govdelerinde ve miselyumunda diterpenoidler, aromatik bilesikler,
steroller, polisakkaritler ve glikoproteinler gibi ¢ok sayida biyoaktif bilesenin
varligini ortaya koymustur. Dikkat ¢ekici bir sekilde, izole edilen bilesenler
immiinomodiilasyon, sinir biiyiime faktorii (NGF) tesviki, antihiperglisemik
ve anksiyete onleyici 6zellikler dahil olmak tizere gesitli biyoaktivitelere
sahiptir. Sonug olarak, Lion’s Mane takviye, ¢ay, kahve, gida aromasi ve
atistirmalik olarak ticarilestirilmistir. Hericium cinsinden mantar tiirlerinin
faydalar1 arasinda anti-kolesterolemik ve immiinomodiilatér o6zellikler
bulunmaktadir. H. erinaceus, esas olarak mide ve sindirim sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (Stankevi¢ ve ark., 2025).
Ayrica, Hericium mantarlari ile hazirlanan tahil lapalarinin diizenli tiiketimi,
metabolik hastaliklarin tedavisinde etkilidir. H. ramosum, kan serumundaki
kolesterol diizeyleri iizerinde yararl etkileri olan kardiyovaskiiler sistem
bozukluklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Tentiirler mide asiditesini,
mide mukozasi yaralanmalarini ve kolon rahatsizliklarini tedavi etmek
icin kullanilir. Ote yandan kremler ve macunlar cesitli cilt hastaliklarmin
tedavisinde kullanilir. Hericium tiirlerinden elde edilen tentiirlerin alimi 1yi
bir prostat tedavisi olarak kabul edilir. Bu mantarlarin meyvelerinden elde
edilen meyve suyu da tipta kullanilir. Anemiyi 6nler ve bagisiklik sistemini
giiclendirir (La Monica ve ark., 2023; Chong ve ark., 2021).
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3.1. Bilissel Islev Uzerine Etkileri

Alzheimer hastalig1 en yaygin noérodejeneratif bozukluktur. Alzheimer,
diinya capinda yaklasik 44 milyon kisiyi etkileyen demans vakalarinin
neredeyse %70’inden sorumludur (N. Rodriguez ve Lippi, 2022). Bu
hastaligin ozellikleri, sirasiyla amiloid-beta peptid (AB) birikimi ve
hiperfosforile tau proteini (tau) agregasyonu nedeniyle olusan senil plaklar
ve norofibriler yumrulardir (Valu ve ark., 2021). Bu hastalik, hafiza,
muhakeme, dil ve sosyal becerilerin kademeli olarak bozulmasina yol agar
ve nihayetinde kisinin kendine bakma yetenegini etkiler. Alzheimer, yilda
yaklagik 150 kisinin Sliimiinden sorumludur. Su anda tedavisi yoktur;
ancak, biligsel gerilemenin ilerlemesini yavaslatmaya yardimci olabilecek
ilaglar bulunmaktadir. Ne yazik ki, bu ilaglar davranigsal semptomlari
hafifletmeyebilir, etkili olmayabilir veya dayanilmaz yan etkilere yol
acabilir. Bu durum, hastaligin ABD’de en pahal1 5. hastalik haline gelmesine
neden olmus ve 2050 yilina kadar 1,1 trilyon dolara ulasarak kanser ve kalp
hastaliklarim gegmesi dngoriilmektedir. Ilag arastirmalart devam ederken,
Alzheimer hastaligiyla miicadele etmek icin alternatif veya yardimci
yontemler gelistirmek iizere ¢esitli ¢alismalar yapilmistir. Son zamanlarda,
tibbi mantarlar onemli bir ilgi gormistiir. Genellikle aslan yelesi olarak
bilinen Hericium erinaceus, sadece lezzetli bir mutfak lezzeti olarak degil,
ayni zamanda Japon ve Cin halk hekimliginde cesitli saglik sorunlarini tedavi
etmek i¢in de kullanilmaktadir (Badalyan ve Rapior, 2021). Birg¢ok bilimsel
calisma, aslan yelesinin farmakolojik 6zelliklerini ortaya koymustur; yani,
antienflamatuvar, antimikrobiyal, antikanser, antioksidan, gastroprotektif,
noroprotektif ve immiinomodiilator etkileri vardir. Ayrica, aslan yelesinin
katalaz, siiperoksit dismutaz ve glutatyon peroksidazin aktivitesini artirarak
fizyolojik antioksidan savunmay1 diizenledigi bilinmektedir (Qui ve ark.,
2024).

3.2. Sinir Yenilenmesi iizerine etkileri

Mantarlar, polisakkaritler ve terpenoidler gibi degerli biyolojik
bilesiklerinin iyilestirici etkileri nedeniyle diinya ¢apinda geleneksel tipta
kullanilmaktadir. Mantarlar %70-90 su, az miktarda yag, karbonhidrat, ham
lif ve protein igerir. Ayrica mantarlar birgok vitamin, mineral, amino asit ve
antioksidan icerir (Kirdeeva ve ark., 2022). insan beslenmesinde mantarlar
gida ve dogal ilag gorevi goriir ve uzun siiredir tibbi 6zellikleri nedeniyle
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degerlendirilmektedir. Geleneksel tip uygulamalarina uygun olarak, mantarlar
diinya capinda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Mantarlar
vitamin, mineral, lif, antioksidan ve su agisindan zengin bir besin kaynagidir.
Lingzhi, Agaricus, Yun Zhi, Shiitake, Maitake ve Cordyceps gibi mantarlar,
tyilestirici etkileriyle bilinmektedir. Geleneksel olarak, H. erinaceus gibi
mantarlarin bagisiklik sistemini giiclendirme ve viicudun dogal dengesini
geri kazanma ve saglikli bir yasam siirdiirme yetenegini harekete gegirme
gibi sihirli 6zelliklere sahip oldugunu belirten biitiinsel bir saglik felsefesine
dayanan bir inang vardir (Anusiya ve ark., 2021).

Mantarlar, tahmini 1,5 milyon tiirle zengin ve c¢esitlidir; bunlarin
sadece yaklasik %10’u tanimlanmistir ve sadece 300’iiniin yenilebilir
oldugu bildirilmistir. Mantarlar, taksonomik olarak zorunlu ve fakiiltatif
parazitler, saprofitler, likenler ve mikorizal mantarlar olarak siniflandirilir.
Mikoterapiler, hastaliklarin 6nlenmesinde tedavi yontemi olarak belirli
bilesiklerin veya tiim mantar organizmasindan elde edilen bilesiklerin
kullanimina dayanir (Chen ve ark., 2022). Bitkisel tedavinin bir alt kategorisi
olan mikoterapi, makrofungus mantar bilesenlerine ve maya ve likenler dahil
olmak iizere daha genis mantar tedavisine odaklanarak viicudun dogal denge
siireclerini yeniden kurmayi1 amaclamaktadir. Antibiyotikler ve antiviral
ajanlar gibi sentetik ilaclarin ortaya ¢ikmasina ragmen, bitkiler, mantarlar
ve mikroplar dahil olmak iizere dogal kaynaklardan elde edilen geleneksel
ilaclar, ¢esitli rahatsizliklarin tedavisinde hala kullanilmaktadir (Shaffique
ve ark., 2021). Maymun kafasi, yamabushitake veya aslan yelesi olarak da
adlandirilan Hericium erinaceus, saprofitik ve yenilebilir bir Basidiomycetes
mantaridir. H. erinaceus, aktif tibbi 6zellikler seklinde yiiksek besin i¢erigine
sahip, beyaz, etli ve dairesel bir sekle sahiptir. H. erinaceus’ un, antitiimor,
antioksidan, antidiyabetik, hipolipidemik, immiinomodiilator, néroprotektif,
antienflamatuvar ve gastroprotektif aktiviteler dahil olmak iizere olaganiistii
fizyolojik aktiviteleri nedeniyle biiyiik ilgi gordiigii agiktir (Bhambri ve ark.,
2022).

3.3. Anti-Enflamatuvar Ozellikleri

Mantarlar, insan saglig1 tizerinde yararh etkileri olan biyoaktif bilesiklerin
giiclii bir kaynag1 olarak giderek daha fazla taninmaktadir. Aslan Yelesi
veya maymun kafasi olarak da bilinen Hericium erinaceus, Cin, Japonya ve
Kore’de uzun bir geleneksel kullanim ge¢misine sahip, {inlii bir yenilebilir
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ve tibbi mantardir. Cin halki tarafindan nadir bir yenilebilir ve tibbi mantar
olarak ve ayrica sindirimi tesvik etmek ve dalagi beslemek i¢in, mide ve
oniki parmak bagirsag: iilseri sorunlarinin tedavisi i¢in 1000 yildan fazla
bir siiredir terapotik bir ajan olarak kullanilmaktadir. 1980’lerin sonunda, in
vivo olarak Sinir Biiyiime Faktorii (NGF) sentezini indiikledigi gosterilen
bilesikler (hericenonlar) ilk olarak H. erinaceus’ tan izole edildi. Bu hem
tip ve saglik camiasinda hem de genel halk arasinda biiytlik yanki uyandirdi.
O zamandan beri, bu mantarin varsayilan saglik yararlarina giderek daha
fazla dikkat cekilmektedir (Brandalise ve ark., 2023). Hastalar selenyum
seviyelerini iyilestirmek icin bu mantar1 tiiketmektedir. Cin’in Guangxi
eyaletinde yasayan ve yil boyunca bu mantari tiikketen Yao ve Miao uluslarina
mensup 50-80 yas arasi neredeyse tiim kisiler, yedi rahatsizliktan (sirt agrisi,
sagirlik, gébrme kaybi, dis kaybi, hafiza kayb1 ve sa¢ dokiilmesi) muzdarip
olmadiklari belirtmektedir. Bu kisiler stomata (glinesten korunmak
icin biiylik yapraklarin kullanildigi kagit semsiyeler) kullanmakta ve
Hericium ¢orbas1 igmektedir. Insan tiiketimi igin faydali bir saglk gidas
olarak geleneksel kullanimi, son zamanlarda hem in vitro hem de in-vivo
bilimsel aragtirmalarla dogrulanmistir. Bu mantarin cesitli hastaliklara
kars1 cesitli tibbi faydalari oldugu kanitlanmistir (Xie ve ark, 2022).
Mantarlar vitamin agisindan zengindir ve antioksidan ve antienflamatuvar
ozellikleri nedeniyle kardiyometabolik ve kanseri Onleyici faydalar1 vardir.
Kanser gelisme riskinin azalmasiyla baglantilidirlar ve oksidatif stres
ve diyabete karsi koruyucudurlar. Ancak mantarlar, biligsel gerilemenin
yavaslamasiyla baglantili oldugu kanitlanmis flavonoidler ve karotenoidler
gibi fitokimyasallar icermezler. Son yillarda, demans ve Alzheimer hastalig
gibi biligsel bozukluklari olan kisilerin sayis1 artmistir (Jahedi ve ark., 2024).
Bu bilesiklerin, kisinin ndrodejeneratif hastalik riskini azaltmaya yardimeci
oldugu bilinmektedir. Onceki arastirmalar, belirli meyve ve sebzelerin bu
yasa bagl biligsel bozukluklara karsi koruyucu faydalar saglayabilecegini
gostermistir. Aslan yelesi mantarindaki iki ana bilesen olan hericenonlar ve
erinacinlerin, Sinir Biiylime Faktorti (NGF) sentezini uyardigi kanitlanmigtir
(Kushairi ve ark., 2019). Aslan yelesi mantar1 6zii tozunun 400 mg/giin
oraninda uygulanmasi, kontrol grubuna kiyasla, 4 ay boyunca bu {irlinii alan
orta yash Japon kadinlarin bilissel islev rehabilitasyonunda, herhangi bir
yan etki olmaksizin, 6nemli bir iyilesme saglamistir (Winder ve ark., 2021;
Sevindik ve ark., 2024; Khieokhajonkhet ve ark., 2024).
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3.4. Antioksidan Etkileri

Aslan yelesi mantar1 veya sakalli dis mantar1 olarak da bilinen Hericium
erinaceus, Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da yetisen yenilebilir bir
mantardir. H. erinaceus, mide hastaliklari, kanser ve dolasim bozukluklari gibi
cesitli hastaliklarin tedavisinde geleneksel bir ilag olarak kullanilmaktadir.
Kumarinler, molekiiliin aromatik yapisindan sorumlu olan izoprenin
olusturdugu dogal bilesiklerdir (Contato ve Conte-Junior, 2025). Bunlar
limon, havug ve kereviz gibi bitkilerde bulunur. Kumarinlerin antimikrobiyal,
antienflamatuar ve antitrombotik aktiviteler gibi ¢esitli biyolojik aktiviteler
sergiledigi bilinmektedir. Son yillarda, kumarinlerin antioksidan aktivite
sergiledigi gosterilmistir. Bununla birlikte, serbest kumarin, bakterilerde
bulunan 6nemli bir enzimi inhibe edici bir role sahiptir (Gravina ve ark.,
2023).

Mantarlar, yilizyillardir bir¢ok kiy1 iilkesinde gida maddesi ve geleneksel
ilag olarak kullanilmaktadir. Hericium erinaceus, Cin, Kore, Japonya ve
Hindistan’da belirli hastaliklarda kullanilan yenilebilir ve tibbi bir mantardir.
Kanser tedavisinde ve gastrite kars1 koruyucu bir ajan olarak kullanilmaktadir.
H. erinaceus meyve govdelerinin kimyasal bilesenleri analiz edilmis, bir¢cok
biyoaktif kimyasal elde edilmis ve bunlarin tibbi 6zellikleri yayinlanmistir
(Gravina ve ark., 2023). Mantarlarin biyoaktif metabolitlerinin yararl etkileri
nedeniyle, hastaliklarla ve ayrica antibiyotik direncinden kaynaklanan
hastaliklarla miicadele etmek icin terapdtik tedavi amaciyla tiiketilmektedir.
Tag ¢iiriikliigli hastaligi, bir¢ok sebzede mantar tarafindan neden olmaktadir.
Zerdecgal, Hint kiy1 mutfaginda lezzet ve renk vermek igin yaygin olarak
kullanilan bir baharattir. H. erinaceus’ un etanolik 6ziitii, bamya bitkisinde
goriilen tag cliriikliigi hastaligin1 kontrol etmek icin genis bir kullanim
alanina sahiptir (Lee ve ark., 2021).

3.5. Sindirim Saghg iizerine etkileri

Yeni tiiketiciler arasinda, daha 6nce hi¢ duyulmamis bir kavram olan
kolon tedavisi ve ayni sekilde alisilmadik bir isim olan kahve cekirdekleri
diizenli olarak yer almaktadir, ancak arastirmacilar bunun tiim miisteriler i¢in
gecerli olmadigini diistinmektedir. Ayrica, miisteriler herhangi bir bilimsel
seans veya iyilesme oncesinde bir doktora danigmalidir. Simdi, alternatif
bir klinik doktor mantar oneriyor. Son zamanlarda yayinlanan yazilar, ara
sira bagimlilik yapici etkisini derinlemesine incelemis ve bu iyi karsilanan
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makalenin genel faktoriinii benzer sekilde beklenmedik bir sorunla ortadan
kaldirmis gibi goriiniiyor.

Bu mantar, ozellikle uzmanlar tarafindan iyi bilinen, orta sinifin en
sevdigi bir mantardir. Biiyiik olasilikla, bu siradan mantar, temel liflerden
riskli hastaliklarin 6nlenmesine kadar ¢esitli saglik yararlar1 saglar, ancak
miisteriler ¢cok sayida dogal kaynaktan besin almay1 zaten bilmektedir ve
bu arastirma, Hericium erinaceus’ un ¢ok daha az bilinen saglik ve zindelik
yararlarinin birgogunu basliga tasimaktadir; ayrica, aslan yelesi mantari
olarak da bilinir. Ik olarak ve dikkat ¢ekici olmayan bir sekilde, mantarlarin
belirli gerekli vitaminlerin rafine edilmemis veya ikincil kaynagi olarak
Oonemi. Mantarlar protein icerir ve karbonhidrat ve yag bakimindan ¢ok daha
azdir, ancak iyi vitaminlerin yararli bir kaynagidir. Daha da 6nemlisi, ¢gekici
ve serbestce bulunabilen bir bio-Silikon kaynagidirlar, bireyin beslenme
rejiminde yillik vitamin hapinda bol miktarda bulunmayan uygun bir besindir
(Wong ve ark., 2013).

3.6. Bagisiklik Sistemi Destegi

Mantarlar, tanidik gida maddeleridir ve giinliik yemek masalarinda siklikla
yer alirlar. Hericium erinaceus, Asya iilkelerinde yaygin olarak tiiketilen
popiiler bir yenilebilir ve tibbi mantardir. H. erinaceus, sert agaclarin eski
veya Olii govdelerinde yetisir ve meyve govdeleri, 1000 yildan fazla bir
stiredir geleneksel Cin tibbinda gastrit tedavisinde kullanilmaktadir. Son
zamanlarda, H. erinaceus’ un meyve gdvdelerinin depresyon, anksiyete
ve biligsel bozukluklar tizerindeki yararli etkileri de bildirilmistir. H.
erinaceus lizerinde yapilan onceki kimyasal aragtirmalar, diterpenoidler,
aromatik bilesikler, steroller, polisakkaritler ve glikoproteinler gibi yapisal
olarak farkli biyoaktif ve potansiyel biyoaktif bilesenlerin olaganiistii
miktarda bulundugunu ortaya koymustur. H. erinaceus’ un bu izole edilmis
bilesenlerinin, immiinomodiilasyon ve antienflamatuvar etkiler gibi gesitli
biyoaktivitelere sahip oldugu bildirilmistir.

Alzheimer hastalii (AD), beyin hiicrelerini giderek tahrip eden
norodejeneratif bir hastaliktir. Demansin en yaygin tiiridiir ve demans
hastalariin %60-65’ini etkilemektedir. AD i¢in mevcut tedaviler hastaligin
ilerlemesini durduramamaktadir; demans semptomlarimin koétiilesmesini
gecici olarak yavaglatabilir ve yasam kalitesini iyilestirebilirler. Ancak,
kiiresel cabalar heniiz tamamlanmaktan uzaktir ve insanlar etkili tedaviler
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aramaktadir (Valu ve ark, 2021). Daha kiiciik 6l¢ekte, mantarlar da saglik
icin ¢ok cesitli faydalar saglar. MO 1600’lere kadar Misirlilar mantarlarin
oliimsiizlik saglayabilecegine inantyordu. Mantarlar vitamin, mineral, lif,
antioksidan ve su agisindan zengindir. Reishi, Cordyceps, Maitake, Shiitake,
Chaga ve Lions Mane mantarlar1 6zellikle geleneksel Cin ve Japon tibbinda
onemlidir (Xie ve ark., 2022). Mantarlar sadece insanlarin sagligin1 korumaya
yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6mrii de uzatir. Mantarlar bagigiklik
sistemini gii¢lendirir ve viicudun kendi kendini iyilestirme kapasitesini
harekete gecirir. Bagisiklik sistemi viicudun birincil savunma hattidir, bu
nedenle mikoterapi olarak da bilinen mantar miselyum daldirma tedavisi iyi
bir se¢imdir. Herrin konez, diyabet, kanser, hiperkolesterolemi ve AD gibi
daha ciddi hastaliklarda da rol oynar; 6rnegin, H. erinaceus AD ile savasir.
Bu nedenle, olumsuz etkileri notralize etmek ve hastaliklar1 6nlemek igin
yasam tarzi ve beslenme aliskanliklar1 degistirilmelidir. Bu baglamda, sifali
bitkilerden elde edilen hammaddeler yararli ve degerli olabilir. Dolayisiyla,
mikoterapi AD ve diger ciddi hastaliklar1 tedavi etme yetenegi de gosterir.

Mantar, faydali biyoaktif bilesenler icerir, ancak insan viicuduna
uygun olmayan mantar tiikketimi de olasi yan etkilere neden olabilir.
Aslan yelesi mantar1 olarak bilinen Hericium erinaceus, sadece tadi ile
degil, geleneksel tibbi etkileriyle de popiilerdir. H. erinaceus, yiizyillardir
geleneksel tipta ruh hali dengesizligini tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir.
Olas1 norotrofik etkileri nedeniyle aslan yelesi mantari, biligsel gerilemenin
belirtilerini tersine ¢evirmeye yardimci olabilecek “akilli mantar” olarak
pazarlanmaktadir. Bir¢ok tiiketici aslan yelesi mantarinin lezzetini ve saglik
yararlarin1 begenmesine ragmen, bu mantarin olasi yan etkileri ve giivenlik
endiseleri hakkinda raporlar sinirhidir. H. erinaceus’ un trombositopeni ve
bobrek kirilganligi olan hastalar i¢in tiiketiminde onlem alinmasi gerektigi
bildirilmistir. Aslan yelesi mantarinin saglik takviyesi olarak yaygin kullanim
potansiyeli géz Oniine alindiginda, baska ciddi yan etkilere neden olup
olmadigini belirlemek ¢ok dnemlidir Li ve ark., 2024).

4. POTANSIYEL YAN ETKILERI

Aslan yelesi mantart tiikketen kisiler tarafindan bildirilen bazi yan etkiler
arasinda alerjik reaksiyonlar da bulunmaktadir. H. erinaceus, LPS ile
indiiklenen RAW264.7 hiicrelerinde TNF-a, IL-1B, IL-6 ve NO f{iretimini
inhibe ederek potansiyel anti-inflamatuar etkiler sergiler. iki ana inflamasyon
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tiirti vardir: akut ve kronik. Akut iltihaplanma, enfeksiyon veya yaralanmaya
karst aninda verilen bir tepkidir; kronik iltithaplanma ise uzun siireli
enfeksiyonlar, otoimmiinite ve kalici iltihaplanma uyaricilar ile iligkilidir
(Hirschinger ve ark., 2025). Iltihaplanma, baz1 kalp, metabolik, pulmoner
ve serebrovaskiiler rahatsizliklar dahil olmak iizere bir¢ok hastaligin,
ozellikle kronik hastaliklarin gelisiminde rol oynar. Iltihaplanma tepkilerinin
faydalarina ragmen, iltihaplanma uygunsuz sekilde aktive edildiginde
paradoksal olarak zararli olabilir. Enflamatuvar uyaricilar, sitokinlerin (6rn.
TNF-a, IL-1p ve IL-6) salgilanmasini tetikler ve RAW264.7 makrofajlarinda
nitrik oksit sentezini indiikler, bu da NO gibi enflamatuvar mediatorlerin
liretimine yol acar. Proinflamatuar mediatorlerin iiretimini inhibe eden
iirlinler, enflamatuvar yanitlar1 6nleyebilir ve bu da enflamatuvar hastaliklar
icin olas1 bir tedavi stratejisi olabilir (Rosa ve ark., 2023).

4.1. Allerjik Reaksiyonlar

Aslan yelesi mantari gliiten, plirin, oksalat ve seker igermez ve ¢ogu yetiskin
icin uygundur. Cevre dostu bir gidadir. Pestisit, agir metal, Escherichia coli
ve radyoaktivite ile kontaminasyonun tiimii diisiik seviyedeydi (Xie ve ark,
2022). Iki yeni polisakkarit ile yapilan akut oral toksisite testi sonuglari,
proDOC degeri 2000 mg/kg’1n {izerindeydi, bu da Hericium erinaceus’ un
toksik olmadigint géstermektedir. Ayrica, LD50 degeri >2000 mg/kg olarak
belirlenmis ve toksik olmadigi dogrulanmistir. Ek olarak, 2 g/kg giinliik
dozda H. erinaceus tozu ile yapilan uzun siireli (90 giin) toksikoloji ¢aligmasi,
hayvanlarin davraniglari, viicut agirligi, gida tiikketimi, tam kan hiicresi sayisi,
kan biyokimyasal tayini, serum sitokinleri, i¢ organlar indeksi, patolojik
goriiniim ve organlarin goreceli viicut agirhigi indeksi iizerinde tedaviye
bagli bir etki yaratmamuistir (Lazo ve ark., 2024). Sonuglar, test edilen dozda
H. erinaceus’ un tedaviye bagl bir etki yaratma olasiliginin diisiik oldugunu
gostermis ve H. erinaceus’ un insan sagligi i¢in giivenli olabilecegini
desteklemistir. Ote yandan, STZ ile diyabet olusturulmus si¢anlarda diyabet
semptomlart ve yliksek kan sekeri, kaynatilmis likorle tatlandirilmis H.
erinaceus tozu ile uzun siireli tedavi ile iyilestirilememistir (Valu ve ark.,
2021). Bu mantarin popiilaritesi ve yan etkilerinin olmamasi géz oniine
alindiginda, alerjik reaksiyonlara daha fazla dikkat ve ilgi odaklanmaktadir.
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4.2. Gastrointestinal yan etkileri

Tiim gidalarda oldugu gibi, yan etkilere yol agabilecek intolerans veya
alerjik reaksiyon olasili§i vardir. Hericium erinaceus’ un onerilen gilinliik
miktar1 yan etkiler igermez, ancak biiyliik miktarlarda tiiketildiginde
dikkatli olunmasi onerilir, bu nedenle bireysel etkiler bilinene kadar yemek
zamanlarinda kullanilmasi tavsiye edilir. Hastalar tarafindan hafif siskinlik
veya mide kramplari bildirilmistir (Wong ve ark, 2013).

Gastrointestinal (GI) sistem veya daha yaygin olarak bagirsak olarak
bilinen sistem, genel olarak {ist GI (ag1zdan duodenuma ve pankreasa kadar)
ve alt GI (jejunum, ileum, kolon ve rektuma kadar) olarak ikiye ayrilabilir.
Bagirsagin her bir ana boliimii, bagirsakla iligkili lenfoid doku bakimindan
zengindir. Bagirsak zarfi, dis ortama karsi ana bariyer oldugu i¢in dis
yap1 olarak kabul edilebilir. Bagirsak zarfi sayisiz mikroorganizma, virts,
parazit ve alerjenle karsilastig1r ve farkli biyoyararlanabilir pargaciklardan
belirli besinleri emmesi gerektigi i¢in, herhangi bir gida veya takviye {iriinii
tilkketirken benzersiz bir zorluk olusturur (Xie ve ark., 2022).

GI sistemi, gida maddesi agza girdiginden itibaren kalintilar rektumdan
cikanakadar sistematik olarak degerlendirilebilir. Baglangigta, biiyiik bir tablet
veya kapsiil yutulmasi zor ise, ilk koklama ve ¢igneme islemi Hericium’un
emilim Oncesi etkisi olarak degerlendirilebilir. Ayrica, GI aktivitesini artiran
regeteli bir aktif gii¢lendirici de tiiketilebilir; ¢cogu ¢oOziiniir 1if, bagirsak
zarinin hareketliligini ve kan akisini artirir, ancak iist bagirsak zarini tahris
edebilir. Ag1z boslugundaki herhangi bir aktif bilesik, ag1z zarindan dogrudan
emilerek vendz kana veya lenf sistemine gecerken, yenilebilir gidalar agizda
tilkiirtik enzimi liretimini artiran tipik sindirim tepkisine neden olmaz; bu
tepki, yutulan gida pargaciklarinin mideye ulagmasiyla mide zarindaki
kemoreseptorleri tetikleyerek gergeklesir (Sharma ve ark., 2025).

4.3. ilac Etkilesimleri

Mantarlar ve tibbi ilaglar arasinda tehlikeli etkilesimler meydana gelebilir.
Bu tiir etkilesimler, bir ilacin etkisini artirabilir, bir ilacin etkisini azaltabilir
veya bir ilacin veya mantarin viicutta ¢alisma seklini tamamen degistirebilir.
Herkesin bitkilere ve ilaglara farkli tepki verdigini unutmamak onemlidir.
Toz, tentiir veya inflizyon gibi mantar preparatlari, meyve govdelerinde veya
miselyumda bulunmayan bilesenler i¢erir. Bu nedenle, tiiketim sekli ne olursa
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olsun, cesitli tibbi mantarlarin ilaglarla ve karaciger ve bagirsaklarin farkl
enzimatik aktiviteleriyle nasil etkilesime girdigine dair yeterli bilgi edinmek
cok dnemlidir. Tibbi mantarlarin gereksiz ve asir1 kullanimi saglik sorunlarina
neden olabilir. Mantar tiiketimi ve ila¢ kullanim1 konusunda her zaman bir
saglik uzmani veya eczaciya danigilmasi Onerilir. Aksi belirtilmedikge, bir
ilacin etkinligi ve olas1 yan etkileri, mantarin ayni anda alinmasiyla biiyiik
Olciide degisebilir. Belgelenmis mantar-ilag etkilesimlerine genel bir bakis
hazirlanmistir (Kopra ve ark., 2022).

Bu, farkindaligi artirmak i¢in genel bilgi olarak goriilebilir ve bir saglik
hizmet saglayicisinin yerini almamalidir. Yaygin yan etkiler arasinda ilacin
karaciger metabolizmasinin artmasi, bu da ilag/plazma konsantrasyonunun
azalmasina ve potansiyel tedavi basarisizligina yol agar. Bazi tibbi mantarlar,
hematolojik toksisiteyi artirarak kemoterapdtik ilaglarla etkilesime girebilir.
Sitokrom P450 3A4’iin en gii¢lii inhibitorleri arasinda reishi, Ingiliz mese
mantar1 ve tiiyli miirekkep basligi bulunur. Yenilebilir mantarlar ve reishi,
aldehit oksidazin gii¢lii inhibisyonunu gostermistir. Aktif bilesenler arasinda
miselyumla zenginlestirilmis bir toz bulunur. Bir¢ok tibbi mantar, CYP3A4
tizerinde giiglii in vitro inhibisyon aktivitesine sahiptir (Xie ve ark., 2022).

Hericium erinaceus meyve govdelerinin viicuttaki ilaclarla etkilesimleri
hakkinda c¢ok az sey bilinmektedir. H. erinaceus’ un ilaglar iizerindeki
potansiyel etkisi, biyoyararlanim verilerine dayanarak da tahmin edilebilir.
Ancak, bu konuda mevcut veri bulunmamaktadir.

5. DOZAJ VE TUKETIM

Mantarlar, meyve ve sebzelerin yani sira vitamin, mineral, lif, antioksidan
ve su agisindan zengindir, ancak yag ve seker icerigi diisiiktiir. Bu 6zellikleri,
mantar tiiketiminin uzun ve dengeli bir yasamla iliskili oldugu sdylendigi
icin mikoterapiyi gerekli kilar. Mikoftinin 6zel bir tiiri olan mikoterapi, tiim
viicudu gii¢lendirmeyi ve viicuttaki tiim siireclerin dogal, saglikli dengesini
yeniden saglamayr amaglar. Geleneksel tipta, binlerce yildir mantarlar
insanin degerli dogal sifacilar1 olarak kabul edilmis ve onlara 6zel giicler
atfedilmistir. Mantarlar, bitki tiirleriyle birlestiginde cift sifa gliciine sahiptir.
Mantarlar ruhsal enerji diizeyinde, bitkiler ise fiziksel enerji diizeyinde sifa
Verir.
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Ikincisi, mantarlar viicudun i¢ organlarmi yenileyebilir ve onarabilir/
onarict glice sahiptirler. Mantar yag1 ve kremi yiiz ve viicut bakimi i¢in
kullanilir, cildi erken yaslanmaya karsi korur ve yeniler. Mikoterapi
derinlemesine onleyici bir karakterdedir ve bir saglik sorunu varsa, mantarlar
bunun nedenlerini belirlemeye yardimci olabilir. Aslan yelesi mantar1 olarak
da bilinen Hericium erinaceus, nem orani yiiksek ormanlarda, yaklasik
20 yasinda veya daha yash sert agaclarin, 6zellikle Cin kayin agacinin
govdelerinde yetigir. H. erinaceus, beyaz, mercan benzeri dikenlerle
karakterize edilen benzersiz bir sekle sahiptir ve tadi tath ve giicliidiir. Bu
tiirlin terapotik ozellikleri, ¢ok yonlii bir sekilde etki ederek ortaya c¢ikar
ve yalnizca belirli yonlere odaklanmak yerine viicut lizerinde kapsamli bir
etkiye sahiptir. Mikoterapotiklerde, biitiinsel bir bakis acis1 ve genel saglik
durumu dikkate alinir ve bu bilgiler 1s181inda 6nerilerde bulunulur. Isil islem,
gidalarda meydana gelen asir1 nemin {iriinlerine arindirici etkiler katar ve ates
enerjilerini sondiirebilir. Sonug olarak, Hericium erinaceus iceren lirlinlerle
beslenmeyi zenginlestirmek dengeli bir beslenmeye katkida bulunur. Alkol
sindirimi tegvik eder, gidanin viicuda derinlemesine niifuz etmesine yardimei
olur, bu nedenle alkol ile liyofilize edilmis preparatlar daha genis bir etkiye
sahiptir.

Kendi verilerimiz ve veriler temelinde: goriiniim, mantarlarin
lokalizasyonu, toplanma donemi, yetistirme, depolama, tibbi 6zellikler ve
hazirlama yontemleri. Saglikli bir organizma, kendini yenilemek i¢in ihtiyag
duydugu seyi bundan alabilir. Bu nedenle, saglhigi korumak, organizmayi
temizlemek ve yaslilart genglestirmek i¢cin Hericium erinaceus diizenli
olarak alinmalidir. Kuru preparatlar, saklama siiresini uzatmanin yani sira
dayaniklilik ve uygulama kolayligi nedeniyle ¢ogu yasli tarafindan kullanilir.
Hericum erinaceus’ un paraziti olan pedunculate mese, bu mantarin konagidir.
Sunulan diyagramlar, mantarin farkli gelisim asamalarindaki yapisini
gostermektedir.

H. erinaceus sadece Cin, Japonya ve Kore gibi Giineydogu Asyaiilkelerinde
geleneksel olarak kullanilmakla kalmaz, Orta Avrupa’da da degerlidir (Xie
ve ark., 2022). H. erinaceus ‘un en bilinen 6zelligi mutfak kullanimlaridir;
ancak terapotik etkileri de kanitlanmistir. 1000 yildan fazla bir siiredir
geleneksel Cin tibbinda gastrit tedavisinde kullanilmaktadir. Yaygin kullanim
sekli, kurutulmus meyve govdelerinin toz ve tablet seklinde yutulmasidir. H.
erinaceus’ un mide koruyucu 6zellikleri oldugu bilinmektedir. H. erinaceus
iizerinde toksikolojik ve klinik calismalar mevcuttur. Hayvanlar (fareler,

57



Farmakoloji Degerlendirmeleri

sicanlar ve kopekler), izole edilmis bir polisakkarit fraksiyonu verildiginde,
viicut agirligmin kilogrami basina birkag¢ grama kadar giinliik oral dozlari
tolere edebilir. WHO standardi H. erinaceus su ekstraktinin akut oral
toksisite testi, lirlinlin yiiksek dozlarda verildiginde bile toksik olmadigini
gostermistir. Ekstraktin OECD testi, kemirgenlerde 2000 mg/kg’a kadar
dozlarda oral toksisite gostermedi. Ekstrakt, 5000 pg/plaka dozlarina kadar
ters mikrobiyal mutasyon testinde mutajenik aktivite géstermemistir. Sindirim
sistemi hastaliklarinda H. erinaceus kullanimina iliskin alt1 klinik ¢alisma ve
Xerostomia sicca igin bir klinik ¢calisma bulunmustur. iki yayin, H. erinaceus
Oziitiinlin mide zarmin iltihaplanma durumunu azaltmada yararh etkilerini
dogrulayan klinik ¢alisma sonuglarini bildirmistir. Su anda, H. erinaceus
ile eszamanli tiilketimde ksenobiyotik etkilesime iliskin kayitli bir vaka
bulunmamaktadir. Meyve govdesi-gastrit tedavisi i¢in gilinliik tiikketim dozaji
yaklasik 2 g’dir (Rayathala ve Kumar, 2022; Rayalha ve Kumar, 2022).

5.1. Tiiketim Bicimleri

Mantarlar, tanidik gida maddeleridir ve giinliik yemek masasinda siklikla
yer alirlar. Yaygin olarak tliketilmelerinin nedeni, essiz lezzetlerinin yani sira
saglik yararlaridir. Biiyiik ilgi goren farkli mantar tiirleri arasinda, genellikle
Aslan Yelesi olarak bilinen Hericium erinaceus, yenilebilir ve tibbi bir gida
olarak 1iyi bir se¢im olarak 6ne ¢ikmaktadir. H. erinaceus’ un yetistiriciligi
diinya ¢apinda daha popiiler hale geldikten sonra, bu mantar iizerinde bir¢ok
derecelendirilmis ¢calisma yapilmistir. H. erinaceus’ un depresyon, anksiyete,
biligsel bozukluk ve iltthaplanma lizerinde yararli etkileri oldugu bildirilmistir
(Voght ve ark., 2023). H. erinaceus’ un noroprotektif etkisi, ROS olusumunu
baskilayarak antioksidan 6zellikleriyle iliskili olabilir. Onceki arastirmalar,
H. erinaceus ‘ta diterpenoidler, aromatik bilesikler, steroller, polisakkaritler
ve glikoproteinler gibi ¢esitli biyoaktif bilesenlerin varligini ortaya
koymustur. Bu bilesenlerin sitotoksisite, immiinomodiilasyon, sinir biiyiime
faktoriiniin tesviki ve antidiyabetik oOzellikler gibi c¢esitli biyoaktivitelere
sahip oldugu bildirilmistir. H. erinaceus, Asya, Avrupa, Kuzey Amerika
ve Rusya gibi ¢esitli bolgelerde bulunur. Bu mantarin dogal ortaminda,
belirli bolgelerde agirlikli olarak yetisir. Odunsu bitkiler ve 6zellikle kayin,
mese ve kiraz gibi sert agac tiirlerinin H. erinaceus’ un biiyiimesi i¢in
uygun oldugu bildirilmistir. Aragtirmalar, yabani ve kiiltiir mantarlarinin
bilesenlerinin nitelik agisindan benzer, nicelik agisindan ise farkli oldugunu
ortaya koymustur. H. erinaceus’ un 11 farkli 6rneginde, monoterpenler,
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seskiterpenler ve eterler, alifatikler, aldehitler, asitler ve alkoller dahil olmak
iizere yiiksek kaynama noktali bilesiklerden olusan 57 ugucu bilesen tespit
edilmistir. Yabani ve kiiltlir 6rneklerindeki ugucu bilesenler arasinda 6nemli
bir fark yoktur. Ancak, farkli miselyum kiiltiir ortamlariin ugucu bilesenleri
farkli kimyasal 6zellikler sergilemistir. H. erinaceus miselyumu ile iiretilen
Schizophyllum commune, Ganoderma applanatum, Ganoderma tsugae ve
Trametes versicolor miselyum kiiltiir ortamlari, meyve gévdelerindeki ugucu
bilesiklerin igeriginde en yiiksek degisimi tetiklemektedir (Lysakowska ve
ark., 2023).

Kurutulmus H. erinaceus miselyumu doymamis yag asitleri, diyet lifi,
vitaminler ve mineraller igerir. Dalli glikoz polisakkaritleri, néroprotektif
miselyum ve Japonya’daki glinlimiiz mantar enddistrisi tarafindan 6nerilen
H. erinaceus miselyumu, diyet takviyeleri olarak ticarilestirilmistir. H.
erinaceus meyve govdeleri, Alzheimer hastaligina bagl asetilkolinesteraz
enzimi lizerinde inhibe edici etkiye sahiptir. Bu nedenle, H. erinaceus’ un
ozellikle besin takviyesi olarak fitofarmasi alaninda talebinin ve kimyasal
ozelliklerinin incelenmesinin énemli oldugu sdylenebilir.

6. ALZHEIMER HASTALIGI iCiN CALISMALAR

Alzheimer hastaligt (AD), beyin hiicrelerini giderek tahrip eden
ndrodejeneratif bir hastaliktir (Valu ve ark., 2021). Epidemiyolojik raporlara
gore, diinya ¢apinda 30,5 milyon demans hastas1 bulunmaktadir ve bunlarin
cogu Alzheimer kaynaklidir. Demansin en yaygin tiirii olan Alzheimer,
demans hastalarinin %60-65’ini etkilemektedir. Semptomlar yavas yavas
gelisir, baslangicta hafiza kayiplarina ve zayif muhakeme yetenegine neden
olur ve zamanla kotiileserek giinliik aktiviteleri engeller. Yukarida belirtilen
semptomlar beyindeki ii¢ temel degisiklige dayanmaktadir: (1) Amiloid
plaklar veya amiloid beta birikintileri, (2) Tau proteini birikimi, yumaklar
olusturma ve (3) Kronik beyin iltihabi. Alzheimer’ 1n diinya capindaki
maliyeti yaklasik 600 milyar ABD dolaridir ve 2030 yilina kadar 1 trilyon
ABD dolarina yiikselecegi tahmin edilmektedir. Alzheimer i¢in mevcut
tedaviler hastaligin ilerlemesini durduramaz veya tersine ¢eviremez, ancak
semptomlar1 gegici olarak yavaslatabilir ve yasam kalitesini iyilestirebilir.
Bu baglamda, bu noérodejeneratif hastaligi tedavi etmek i¢in daha gilivenli
ve daha etkili yollar bulmak amaciyla, 6zellikle tibbi mantarlar olmak tizere
cesitli sifali bitkiler kullanilarak kiiresel ¢apta calismalar yiirtitiilmektedir
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(Lysakowska ve ark., 2023). Mantarlar yiiksek besin igerigine sahiptir
ve eski tarihlerde besin kaynagi olarak, iyilestirici 6zellikleri nedeniyle
dogal ila¢ olarak kullanilmistir ve genellikle uzun ve dengeli bir yasamla
iliskilendirilir (Xie ve ark., 2022). Mikoterapi, mantarlarin biitiinsel bir ajan
olarak ele alinmasi gerektigine inanarak, viicudu gii¢lendirmeyi ve dogal
dengeyi yeniden saglamay1 amaglamaktadir. Mantarlar, bagisiklik sistemini
giiclendirerek ve organizmanin kendi kendini iyilestirme kapasitesini aktive
ederek viicut fonksiyonlarini normallestiren bir shiitake etkisine sahiptir.
Tibbi mantarlarla yapilan CST tedavisi, Alzheimer hastaligi olan hastalar
icin biiylik umut vaat etmektedir. Amyloban ve Lion’s Mane hericenone
bitkisel formiilasyonunun toz ekstresi, beyin aktivitesini, hafizay1 ve zihin
acikligimi artirmistir. Tedaviden iki ay sonra ve iki aylik bir aradan sonra,
faydali etkiler devam etmis ve hastaligin ilerlemesi ¢ok az olmustur.
Alzheimer hastalari, fiziksel ve zihinsel iyilesme dahil olmak tizere gesitli
yonleri kapsayan Hericium erinaceus’ un ilging, kanitlanmis ve karakteristik
terapotik Ozelliklerini tiikketmelidir. Denemenin ardindan, kadinin beyin
dalgas1 aktivitesi saglikli yasli bireylerin seviyelerine normallesmistir
(Srivastava ve ark., 2021).

Hericium erinaceum (Aslan Yelesi veya Maymun Kafasi Mantari),
nutrasotik ve yaglanma karsit1 potansiyele sahiptir ve hijyenik ve toksikolojik
sinirlamalart yoktur. Geleneksel Cin tibbinda ve geleneksel Japon tibbinda,
genellikle kani iyilestirmek ve uzun Omiir saglamak ic¢in kullanilmistir.
Son zamanlarda, kiitiikkte yetistirilen miselyumun kapsiilleri veya mantar
tabakasindan yapilan sprey kurutulmus toz olarak saglik gida takviyesi
olarak pazarlanmaktadir. H. erinaceum ‘un serbest radikalleri temizleyen
dogal antioksidanlar icerdigi one siiriilmektedir. Bu radikal temizleyici
antioksidanlar, Alzheimer ve Parkinson hastaliklar1 dahil olmak iizere
cesitli dejeneratif hastaliklari tedavi etme potansiyeline sahiptir. Ayrica H.
erinaceus’ un antienflamatuvar 6zelliklere sahip oldugu, kan sekeri seviyesini
ve kolesterolii diisiirdligli, serotonin ve metabolizmasini, bilissel islevleri
ve baglantilarin iyilesmesini artirdigi, boylece depresyon ve anksiyeteyi
hafiflettigi bildirilmektedir (Xie ve ark., 2022).

Alzheimer hastalig1, beyin néronlarinin katlanarak kiiciilmesi ve merkezi
sinir sisteminde bozukluklara yol agan beyin yapisindaki diger degisiklikler
nedeniyle ortaya ¢ikan bir demans tiliriidiir. Alzheimer, kalitsal faktorler ve
sagliksiz yasam tarzi ile iliskili olabilir. AD’de asetilkolin ve norepinefrin
diizeylerinde azalma gdriiliir, bu da ndronlarin son hayatta kalmasina neden
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olur. A peptidlerinin CGRP salinimini artirdig1 ve bu nedenle Alzheimer’in
patogenezinde ¢ok yonlii bir role sahip olabilecegi 6ne siiriilmektedir (Valu ve
ark., 2021). Ne yazik ki, su anda mevcut olan ilaglar semptomatik faydalara
yardimci1 olmaktadir, ancak sorunun nedenini ortadan kaldirmamaktadir. Bu
nedenle, nihai bir tedavi saglayabilecegi ve ayn1 zamanda uygun yaslanmay1
gelistirebilecegi diisiiniilen MY O (Mikoteraapi) onerilmektedir. Aslan Yelesi
Mantar1 (LHMM) mantarinin, uzun Omiir i¢in daha iyi bir gida olmasi
beklenmektedir.

7. SONUC

Sonug olarak, H. erinaceus’ un meyve gdvdeleri tath, piiriizsiiz ve
giivenlidir. H. erinaceus’ tan izole edilen aromatik bilesikler, lipopolisakkarit
(LPS) kaynakli nitrik oksit (NO) iiretimi iizerinde tatmin edici anti-
enflamatuvar etkiler gostermistir. Bunlar, gili¢lii anti-enflamatuvar ilag
ornekleri olarak gelistirilmelidir. Deney verilerine ve in silico sonuglarina
gore, H. erinaceus’ un anti-inflamatuar etkileri, ¢oklu hedeflerin ve yolaklarin
kombine modiilasyonlarindan kaynaklanmaktadir. Izole edilen aromatik
bilesiklerin engellenmis rotasyonunun, farmakolojik aktivitelerinde hayati bir
rol oynadig1 6ne siiriilmiistiir. Bu hipotezi dogrulamak icin, klorlu aromatik
bilesiklerin temel durum geometrik yapilarmin ve elektronik dagiliminin
kapsamli bir sekilde anlasilmasi gerekecektir. Anti-inflamatuar etkilerinin
altinda yatan mekanizmalar hakkinda ek arastirmalar da gereklidir (Xie ve
ark., 2022; Zang ve ark., 2019).
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