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ÇEMİŞGEZEK (TUNCELİ) 
İLÇESİNDE ETNOBOTANİK BİR ÇALIŞMA

Nisanur TALU ÇAKILCIOĞLU1

Ebru YÜCE BABACAN2

Osman GÜLER3

Uğur ÇAKILCIOĞLU4

1.GİRİŞ

Bitkiler insanlık tarihi boyunca sürekli bir öneme sahip olmuştur. Yazılı 
tarihten önce ve sonra bitkilerin tıbbi kullanımı yaygındı. Bitkiler günümüzde 
tıptaki önemini korumakla birlikte, aynı zamanda nesiller boyu aktarılan ve 
sürekli gelişen uygulama sistemlerini oluştururlar (Heinrich, 2010). Bitkilerle 
yapılan laboratuvar çalışmaları sonucunda elde edilen bileşenlerden üretilen 
ilaçlar, dünyadaki tüm ilaçların yaklaşık %25’ini oluşturmaktadır (McCorkle, 
1986)

Bazı ülkelerde Etnobotanik çalışmaların merkezi, bitkilerin tıbbi 
kullanımına ve çeşitli etnoveterinerlik uygulama çalışmalarına ayrılmıştır. 
Bitkilerin tıbbi kullanım uygulamaları, yerel uygulamaları, kültürel mirası, 
kullanılan yöntemleri ve dini inançları ele alır (Vitalini vd. 2009). Kültürel bir 
miras olan etnobotanik, yıllar içinde farklı milletler tarafından edinilmiş ve 
nesiller boyu sözlü olarak aktarılmıştır. Bu değerli kültürel miras günümüzde 
hızla yok olmaktadır (Mathias, 2004). Sentetik ilaçların elde edilmesindeki 

1 	 Ecz., Deva Eczanesi, FSM. Bulvarı, 82, 23300 Elazığ, Türkiye, nisa.nur.talu@gmail.com, OR-
CID: 0009-0001-9305-9436.

2 	 Prof. Dr., Munzur Üniversitesi Pertek Sakine Genç MYO. Tunceli, Türkiye ORCID: 0000-0002-
8975-7135.

3 	 Doç. Dr., Munzur Üniversitesi Pertek Sakine Genç MYO. Tunceli, Türkiye ORCID: 0000-0001-
8225-1505.

4 	 Prof. Dr., Munzur Üniversitesi Pertek Sakine Genç MYO. Tunceli, Türkiye ORCID: 0000-0002-
3627-3604.
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maliyet ve zorluklar göz önüne alındığında, yerli halkların bitkisel tedavileri 
kullanması veteriner hekimlik alanına katkı sağlamaktadır (Monteiro vd. 
2011). Tüm insanların doğal ürünlere ilgisi arttı ve insanların etnobotanik 
uygulamaları sürdürülebilir kalkınmamıza önemli katkı sağladığı bir 
gerçektir (Lans vd. 2007).

Bitkilerin insan ve hayvan hastalıkları için geleneksel kullanımı birçok 
ülkede yaygındır (Güler vd., 2021; González vd., 2011; Benitez vd., 2012; 
Bartha vd., 2015; Mayer vd., 2017; McGaw vd., 2020; Khunoana vd., 2019; 
Nimbalkar vd., 2020; Sikarwar vd., 2020; 33.Yalçın vd., 2021; 2022; Jaric, 
2024).

Türkiye florası yaklaşık 12.000 takson içerir ve taksonların yaklaşık 
%30’u endemiktir. Türkiye’deki bu yüksek sayıdaki bitki, yeni etnobotanik 
bilgilerin elde edilmesi için kritik bir kaynak oluşturmaktadır (Dogan vd., 
2015).

Kırsandan kente göç, bu değerli geleneksel bilginin kaybolmasına yol 
açacağından, Çemişgezek’te yaşayan yerel halkın geleneksel bilgilerinin 
kayıt altına alınması önemlidir. Bu nedenle bu çalışma, Doğu Anadolu 
Bölgesi’nde Tunceli Çemişgezek ilçesinde yaşayan insanların hastalıklar için 
kullandıkları bitkilerden elde ettikleri geleneksel bilgilerini analiz etmeyi ve 
kaydetmeyi amaçlamaktadır.

2.MATERYAL VE YÖNTEM

2.1. Çalışma Alanı 

Çemişgezek (Şekil 1) Doğu Anadolu Bölgesi’nde, Tunceli iline bağlı, 
yüzölçümü 877 km² olan bir ilçedir. Çemişgezek ilçesi, 38°  55 dk. doğu 
boylam ile 39° 4 dk. kuzey enleminde bulunmaktadır. Rakımı 856 m. dir. 
Çemişgezek ilçesi, doğu ve kuzey doğuda Hozat ve Pertek ilçeleri, güney 
ve güney batıda Keban Baraj Gölü ve Çemişgezek, batıda ve kuzeyde ise 
Erzincan’ın Kemaliye ilçesiyle çevrilidir. Kuzeyde Yılan Dağı 2.950 m. 
olup en önemli yükseltidir. (https://www.cemisgezek.bel.tr/sayfa/cografi-
konum/). 

Çemişgezek İlçesinin kuzeyi, güneye göre daha dağlık olup, karasal 
iklimin bütün özelliklerini gösterir. (https://tunceli.ktb.gov.tr/TR-57253/
cemisgezek.html).
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Çemişgezek ilçesi, Iran Turan Fitocoğrafik Bölgesi ve Grid sistemine 
bağlı olarak B7 karesinde yer alır (Davis, 1965–1985).

2000 yılında yapılan nüfus sayımına göre merkez ilçe nüfusu 3685, 
köylerinin nüfusu ise 5282 kişi ve toplam nüfus 9773 kişidir. İlçede geçim 
kaynağı tarım ve hayvancılık ve tarımdır. İlçede dağlık kesimlerinde 
hayvancılık yapılmaktadır. Hayvansal üretimde özellikle göçebe hayvancılık 
görülmektedir. Göçebe hayvancılık ile uğraşan ailelerin üretimini yaptığı 
peynir (Şavak Peyniri) kalite ve lezzeti ile olarak ün yapmış ve büyük şehirlerde 
‘’Erzincan Tulum Peyniri’’ olarak satılmakta ve tüketiciler tarafından rağbet 
görmektedir. İlçenin tarım yapılan yerlerde patates, arpa,  buğday, soğan, 
fasulye, mercimek ve nohut ayrıca patlıcan, domates, salatalık, biberde 
yetiştirilmektedir. İlçedeki Ulukale Köyü, dut ve dut ürünü olan pekmez ve 
pestiliyle ünlüdür (https://tunceli.ktb.gov.tr/TR-57253/cemisgezek.html).

Şekil 1. Çemişgezek ilçesi haritası
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2.2. Yöre İnsanlarıyla Röportajlar

Kültürel mirasımız olan bitkilerin yerel kullanımları, 22 kişi ile yarı 
yapılandırılmış bir anket ile kayıt altına alınmıştır. Etnobotanik amaçlı 
kullanılan bitkiler ile ilgili bilgi almak için ilçe çevresinde geleneksel bitkileri 
kullanan kişilerle yapılan görüşmelerde altta yer alan sorular sorulmuştur. 

1.Görüşülen kişinin adı ve soyadı

2.Görüşülen kişinin doğum tarihi ve cinsiyeti

3.Görüşülen kişinin ikamet yeri ve süresi

4.Tıbbi amaçlı kullanılan bitkilerin yerel isimleri

5.Bitkileri hangi hastalıklar için kullanıyorsunuz?

6.Bitkinin hangi kısımlarını kullanıyorsunuz? (Meyve, kök, çiçek, yaprak 
vb.)

7.Bitkiyi hazırlama yöntemi nedir?

8.Tıbbi bitkilerin kullanım şekli ve dozu nedir?

Yöre insanları hastalıkların tedavisinde kullandıkları yöresel bitkileri 
göstermeleri istendi. Görüşmeler sırasında kişilerin demografik özellikleri, 
bitkilerin yerel adları, bitki kullanım bölümleri, bitkilerin hazırlanma 
yöntemleri, hangi hastalıklarda kullandıkları ve kullanım şekli etik kurallar 
çerçevesinde kayıt altına alınmıştır (Tablo 1).
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Tablo 1. Hastalıklarda kullanılan bitki türleri

Bitki ailesi / Bitki 
adı / Endemizim 
durumu (End)

Toplayıcı 
numarası 

Yerel adı
Kullanılan 
hastalıklar

Kullanılan 
kısım

Kullanım şekli 
/ Uygulama 

yöntemi
Amaryllidaceae

     

Allium cepa L. UC-28 Soğan Yara Soğan
İnfüzyon / 
Kompres 

Allium sativum L. UC-50 Sarımsak
Yüksek 
tansiyon

Tohum
Çiğ yada 

yoğurtla yenir
Anacardiaceae        

Rhus coriaria L. UC-34 Sumak
Göz 

iltihapları 
Tohum

Dekoksiyon / 
Haricen

Pistacia terebinthus 
L.

UC-27 Çedene Mide ağrısı Meyve Çiğ olarak yenir

Apiaceae
Petroselinum crispum 

(Mill.) Fuss
UC-4 Maydanoz Böbrek taşı Yaprak İnfüzyon / İçilir

Anethum graveolens 
L.

UC-5 Dereotu Guatr Toprak üstü Çiğ yenir

Asteraceae        
Achillea millefolium 

L.
UC-47

Civan 
perçemi

Diş ağrısı Tüm bitki
Dekoksiyon / 

Gargara
Artemisia absinthium 

L.
UC-29 Pelin Ekzema Toprak üstü

İnfüzyon / 
Kompres 

Anthemis cotula L. UC-54 Papatya
Saçta kepek, 

yara
Kapitulum

Dekoksiyon / 
Haricen

Anthemis kotschyana 
Boiss.

UC-25 Papatya Karın ağrısı Kapitulum İnfüzyon / İçilir

Gundelia dersim 
Vitek, Yüce & Ergin 

(End)
UC-46

Kenger, 
Kreng

Yara, siğil Lateks  Eksternal

Tussilago farfara L. UC-51
Öksürük 

otu
Öksürük Çiçek İnfüzyon / İçilir

Boraginaceae        

Anchusa azurea Mill.  UC-35
Sığır dili, 
Gelozon

Böbrek taşı Toprak üstü
Dekoksiyon / 

İçilir
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Brassicaceae        
Capsella bursa-

pastoris (L.) Medik.
UC-55

Çoban 
çantası

Kadın 
hastalıkları

Toprak üstü
İnfüzyon / 

İçirilir
Caprifoliaceae        

Sambucus nigra L. UC-45 Patpatik Grip
Yaprak, 
çiçek

İnfüzyon / 
İçirilir

Elaeagnaceae
Elaeagnus 

angustifolia L.
UC-18 Pişot Öksürük Meyve Çiğ yenir

Euphorbiaceae        
Euphorbia 

macroclada Boiss.
UC-30 Sütleğen Siğil Lateks Eksternal

Fabaceae        
Astragalus cephalotes 

Banks.
UC-23 Geven Diyabet Kök

Dekoksiyon / 
İçilir

Glycyrrhiza glabra L. UC-6
Biyan, 
Meyan

Böbrek taşı Kök
Dekoksiyon / 

İçilir

Trifolium pratense L. UC-40 Yonca Ülser  Toprak üstü
İnfüzyon / 

İçirilir
Fagaceae        

Quercus petraea 
subsp. pinnatiloba 
(K.Koch) Menitsky 

(End.)

UC-7 Meşe
Ateş 

düşürücü
Tohum

Dekoksiyon / 
İçilir

Hypericaceae        
Hypericum 

perforatum L.
UC-42

Sarı 
kantarıon

Yara, yanık Toprak üstü
Maserasyon / 

Haricen
Hypericum scabrum 

L.
UC-41

Sarı 
kantarıon

Yara, yanık Toprak üstü
Maserasyon / 

Haricen
Juglandaceae

Juglans regia L. UC-17 Goz, ceviz
Saç 

dökülmesi 
Kolesterol

Yaprak 
Tohum

İnfüzyon / 
Eksternal Çiğ 

yenir
Lamiaceae        

Mentha spicata L. UC-43 Nane
Grip, Karın 

ağrısı
 Yaprak

Dekoksiyon / 
İçirilir
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Medicago sativa L. UC-19
Kara 

yonca, 
Gıldırik

Kan 
durdurucu

Toprak üstü
Dekoksiyon /

Kompres

Melissa officinalis L. UC-48
Limon 
nanesi, 

Kovan otu

Adet sancısı, 
uyku

Yaprak
Dekoksiyon / 

İçilir

Origanum vulgare 
subsp. gracile 

(K.Koch) Ietsw. 
UC-24  Kekik

Kolesterol, 
Grip

 Yaprak
Dekoksiyon / 

İçilir

Phlomis kurdica 
Rech.f.

UC-53 Dağ çayı
Nefes darlığı, 

öksürük
Toprak üstü

Dekoksiyon / 
İçilir

Salvia multicaulis 
Vahl

UC-31 Adaçayı Nezle, grip
 Çiçek, 
yaprak

Dekoksiyon / 
İçilir

Thymbra spicata L. UC-16 Zahter
Kadın 

hastalıkları
Toprak üstü İnfüzyon / İçilir

Thymus fallax Fisch. 
& C.A.Mey.

UC-38 Kekik
Grip, nezle, 

alerji
 Yaprak

Dekoksiyon / 
İçilir

Malvaceae

Malva neglecta Wallr. UC-32 Ebegümeci Enflamasyon Yaprak
Dekoksiyon / 

Kompres 
Moraceae        

Morus nigra L. UC-1
Horum 

dutu
Ağız yarası Meyve

Dekoksiyon / 
Haricen, Çiğ 

yenir 

Morus alba L. UC-2 Dut, tut
Kabızlık, 
-İltihap 

kurutucu
Meyve

Çiğ yenir 
Dekoksiyon / 

İçilir
Ficus carica L. UC-15 İncir Siğil Latex Haricen
Plantaginaceae        

Plantago major L. UC-37 Sinirotu Enflamasyon Yaprak
Dekoksiyon / 

Kompres 
Poaceae

Zea mays L. UC-33 Mısır Böbrek taşı Püskül İnfüzyon / İçilir
Polygonaceae        

Polygonum cognatum 
Meissn.

UC-13 Madımak
Sindirim 

düzenleyici
Toprak üstü Çiğ yenir

Rumex acetosella L. UC-44
Tırşık, 

kuzukulağı
 Diyabet Yaprak Çiğ yenir
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Rosaceae    

Crataegus orientalis 
Pall. ex M.Bieb.

UC-3 Alıç
Kolesterol 
düşürücü, 

Kuvvet verici
Meyve

Sirkesi içilir, 
Çiğ yenir

Crataegus orientalis 
subsp. szovitsii 

(Pojark.) K.I.Chr.
UC-52 Alıç Göz ağrısı Meyve İnfüzyon / İçilir

Prunus avium (L.) L. UC-11 Kiraz
İltihaplı 

romatizma
Meyve sapı

Dekoksiyon / 
içilir

Rosa canina L. UC-12
Kuşburn, 
itburnu

Soğuk 
algınlığı

Meyve
Dekoksiyon / 

içilir
Rubus sanctus 

Schreb.
 UC-39 Böğürtlen

Grip, nezle 
-Böbrek taşı

Meyve 
-Kök

Çiğ yenir 
-İnfüzyon / İçilir

Rubus canescens DC.
UC-36 Böğürtlen -Böbrek taşı Kök İnfüzyon / İçilir

Rubiaceae
Cruciata laevipes 

Opiz
UC-10 Sarılık otu Diyabet, sinir Toprak üstü İnfüzyon / İçilir

Salicaceae        

Salix alba L. UC-22 Söğüt Sivilce Yaprak
Dekoksiyon/ 

Eksternal
Urticaceae

Urtica dioica L. UC-9
Isırgan, 
Dırkı

Öksürük, 
Enfeksiyon 

-Saç 
dökülmesi

Yaprak

Dekoksiyon 
/ İçilir 

-Dekoksiyon / 
Haricen

Vitaceae
Vitis vinifera L. UC-20 Üzüm Kabızlık Meyve Çiğ yenir

Xanthorrhoeaceae
Eremurus spectabilis 

M.Bieb.
UC-8 Gulik Enfeksiyon Yaprak İnfüzyon /Yenir
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Bitki Malzemeleri

Bu çalışma 2024-2025 yılları arasında Çemişgezek ilçesinde 
gerçekleştirilmiştir. Bu tarihler arasında bölgeden çeşitli bitki taksonları 
toplanmıştır. Bitkiler herbaryum materyaline dönüştürülerek Turkiye 
Florası (Davis, 1965–1985; Davis vd., 1988; Güner vd. 2000) isimli eserden 
yararlanılarak isimlendirilmiştir. Bitkiler Munzur Üniversitesi’nde muhafaza 
edilmektedir. Araştırma için gerekli izinler ilgili makamlardan alınmıştır.

3.ANALİZ VE BULGULAR

Çemişgezek ilçesinde yaşayan halk etnobotanik bilgileri ile bazı 
hastalıkların tedavi ettikleri görülmüştür. Etnobotanik çalışmamız için 22 
kişi ile görüşülmüştür. 

Tıbbi bitkiler hakkında bilgisi olan kişiler geleneksel tedavi ile ilgili 
bu bilgileri önceki nesillerden veya denemeler yoluyla edindiklerini 
ifade etmişlerdir. Çalışmada, 25 familyadan toplam 51 bitki türün çeşitli 
hastalıklarının (Nezle, grip, böbrek taşı, diyabet, mide-bağırsak hastalıkları, 
yara ve yanık vb.) tedavisinde kullandığı görülmüştür. Elde ettiğimiz bilgiler 
sonucunda bazı bitki türlerinin bir veya birden fazla hastalığında kullanıldığı 
görülmüştür (Tablo 1).

Tedavi amacıyla geleneksel olarak kullanılan 51 bitkinin bilimsel ve yerel 
isimleri, bitki familyaları, bitki kullanım kısımları ve hazırlama yöntemleri 
Tablo 1 ‘de verilmiştir (Tablo 1). Araştırma alanındaki tür sayısı bakımından 
en yaygın familyalar, Astereceae (6 bitki), Lamiaceae (8 bitki), Rosaceae (6 
bitki), Fabaceae (3 bitki), Moraceae (3 bitki) ve diğer familyalardır (Şekil 
2). En yaygın kullanılan bitkiler Allium cepa L., Hypericum perforatum L., 
Mentha spicata L., Morus alba L., Plantago major L., Rosa canina L. ve 
Urtica dioica L. 
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Şekil 2. En yaygın bitki familyaları

Bitki kaynaklı ilaçlar için kullanılan bitki kısımları sırasıyla; yaprak 
(14 kullanım), toprak üstü (12 kullanım), meyve (10 kullanım), tohum (4 
kullanım), kök (4 kullanım), sık kullanılmakta ayrıca, tüm bitki, kapitulum, 
çiçek ve lateks daha az kullanılan bitki kısımlarıdır. Türkiye’deki etnobotanik 
çalışmaların incelenmesinde de benzer sonuçlara rastlamak mümkündür 
(Özen ve Doğan, 2017; Yeşil ve Akalın, 2016). Bölgede tıbbi amaçlı yaprak 
ve meyvelerin kullanılması hasat edilen bitkiye zarar vermemektedir. 
Bunlar doğal yenilebilir kaynaklardır ve bitkinin neslinin tükenmesine yol 
açmaz. Afrika’nın bazı ülkelerinde, etnobotanik amacıyla bitki kabuğu, 
reçine ve çoğunlukla kök kullanılmaktadır (Yigezu vd., 2014; Yinegar 
vd., 2007). Yörede yaşayan halk bitkileri tıbbi amaçlar için bitkileri çeşitli 
şekillerde hazırladıkları görülmüştür. Örneğin infüzyon, dekoksiyon, yeme, 
yağda bekletme ve harici kullanım. Bazen 1 tür bazen de birkaç bitki bir 
arada kullanılır. Çalışmamızda elde ettiğimiz bilgiler, bitkilerin yaprak ve 
toprak üstü kısımlarının daha çok hastalıkların tedavisinde kullanıldığını 
göstermiştir. Benzer çalışmalarda bitki yapraklarının insan ve hayvan 
hastalıkları için kullanımının sıklıkta olduğu gözlemlenmiştir (Cakilcioglu 
ve Turkoglu 2009; Sinmez vd., 2018; Eraslan ve Kültür, 2019; Nadiroğlu vd., 
2019; Yerebasan vd., 2021).

Çemişgezek ilçesinde yaşayan insanlar çevresinde yetişen toplam 51 
bitki tıbbi amaçlı kullanılmaktadır. Genellikle bir bitki taksonu kullanılarak 
bir hastalık tedavi edilmeye çalışılır. Giresun ilinde yapılan etnobotanik 
çalışmasında, tedavinin etkinliğini artırmak amacıyla bitki karışımları 
hazırlanmıştır (Güler vd. 2022). En yaygın ilaç hazırlama yöntemi kaynatma 
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ve demlemedir. Kaynatma ile hazırlama yöntemi dünyanın birçok bölgesinde 
en yaygın yöntem olarak kullanılmaktadır (Kumar vd., 2021; Kale vd., 2021). 
Kaynatma, etnoveteriner kullanımına yönelik ilaçlarda genel bir kullanım 
yöntemidir ve gelişi güzel toplanan bitkiler ve bitki kısımları kullanılır 
(Güler vd. 2022). 

İlkbahar aylarında insanların Çemişgezek’e gelmesiyle genellikle çeşitli 
yaralar ve cilt sorunları, mide ve bağırsak sorunları, sonbahar ve özellikle kış 
aylarında ise soğuk hava nedeniyle grip ve nezle görülür.

Yerel halk grip, nezle, soğuk algınlığı için Mentha spicata L., Origanum 
vulgare subsp. gracile (K.Koch) Ietsw. Sambucus nigra L., Salvia multicaulis 
Vahl, R. sanctus Schreb., R. canina L., Thymus fallax Fisch. & C.A.Mey., 
bitkilerinden yararlanmaktadır. Crataegus orientalis, C. orientalis subsp. 
szovitsii ve Rubus sanctus, Rubus canescens Rosaceae familyasından ve 
Morus alba, M. nigra ve Ficus carica Moraceae familyasından yabani 
meyvelerdir. İnsanlar tarafından yabani meyve olarak kullanımları da 
literatürde de meyve olarak kullanımı görülmektedir (Polat vd., 2017; Güneş 
vd., 2018).

Pistacia terebinthus, Polygonum cognatum mide ve bağırsak hastalıkları 
için kullanılmaktadır. Bu bitkiler, farklı bölgelerde hayvanlar ve insanlar için 
benzer hastalıklar için kullanılmaktadır (Polat ve Satıl, 2012; Polat vd., 2015; 
Kawarty vd., 2020). 

Şekil 3. Bölgedeki bazı bitkiler
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Bitkiler üzerinde laboratuvar çalışmaları tüm dünyada yoğun bir şekilde 
yapılmaktadır. Bu çalışmalar kapsamında Çemişgezek ilçesinde geleneksel 
olarak tedavi amaçlı kullanılan birçok bitki de incelenmiştir. Plantago 
major L. bölge halkı tarafından enflamasyon için kullanılmakta ve iyi 
sonuçlanmaktadır. P. lanceolata ‘nın antienflamatuar aktivite gösterdiği 
yapılan çalışmalarda bildirilmiştir (Guillen vd., 1997).

Hypericum scabrum ve H. perforatum L. yara yanık tedavisi için 
kullanılır. Hypericum türlerinin antibakteriyel ve antimikrobiyal aktivite 
gösterdiği bildirilmiştir (Reichling vd., 2001) Anthemis türleri karın ağrısı 
ve saçta kepek ve yara tedavisi için kullanılmaktadır. Anthemis türlerinin 
antimikrobiyal aktivite sergilediği bildirilmiştir (Quarenghi vd., 2000). 
Benzer şekilde Artemisia türlerinin kaynatılıp eksema iyileştirici olarak 
kompres yapılarak kullanılmıştır. Artemisia türlerinin antimikrobiyal aktivite 
sergilediği bildirilmiştir (Ahmad vd., 1992)

Quercus petraea subsp. pinnatiloba ateş düşürücü ve Gundelia dersim 
yara ve siğil tedavisinde kullanılmatadır. Bu bitkiler endemik bitkilerdir ve 
Gundelia dersim bitkisinin kullanımı ilk kez kaydedilmiştir.

4. SONUÇLAR VE ÖNERİLER

Tunceli ili sınırları içinde yer alan Çemişgezek ilçesinde yaşayan halk 
geçimlerinin büyük bir kısmını tarım ve hayvancılıkla sağlamaktadır. Yöre 
halkı doğal ortamda yetiştirilen 51 bitkiyi tedavi amacıyla kullanmaktadır. 
Bölgede bitkilerle tedavi geleneksel hale gelmiştir. Hastalığın erken 
evrelerinde bitkilerle tedavi edilemeyen insanlar hekime müracaat 
etmektedir. İnsan hastalıklarının tedavisinde kullanılan bitkilerin farklı 
bölgelerde aynı hastalıklar için kullanılması halinde bitkisel ilaç hammaddesi 
araştırmacılarına kaynak olabileceğini düşünmekteyiz. İlçeden kentlere göç 
ile etnobotanik bilgi kaybolmaya başlamıştır. Bu tip çalışmaların olmadığı 
bölgelerde çalışma yapılması ve kayıt altına alınması önemlidir. Bu tür 
çalışmaların bitkisel ilaçların gelişimine ve sistematik alanlardaki çalışmalara 
katkı sağlayacağına inanıyoruz.
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PLANTAGO MAJOR HAKKINDA KAPSAMLI REHBER: 
ETKİLERİ VE YAN ETKİLERİ

Arslan SAY1

1.GİRİŞ

Plantago major, yaygın olarak geniş yapraklı muz olarak bilinen, Avrupa, 
Kuzey Amerika ve Asya’nın bazı bölgelerinde bulunan tanınmış bir şifalı 
bitkidir. P. major’ın insan sağlığında kullanımı yaygındır ve bir dizi sağlık 
yararı vardır. Yara iyileşmesi, solunum yolu tedavisi ve çeşitli sindirim 
sistemi sorunları, bu bitkinin tedavisinde kullanıldığı rahatsızlıklardan 
bazılarıdır. Artan epidemiyolojik bilgiler, bitkisel kullanımın gelişmiş 
ülkelerde artışta olduğunu göstermektedir. P. major’ı keşfetme ilgisi, bu 
geleneksel kullanımlar tarafından artırılmaktadır (Berit Samuelsen, 2000). P. 
major, Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya’nın ılıman iklim bölgelerinde yaygın 
olarak bulunan çok yıllık bir bitkidir. P. major, dünya çapında geleneksel 
tıp uygulamaları bağlamında derin bir tarihsel öneme sahiptir. P. major’ın 
geleneksel tıp sistemlerinde çok yönlü kullanımı, insan sağlığı üzerindeki 
etkilerinin araştırılmasına yönelik merak uyandırmıştır (Zhakipbekov 
ve ark., 2023). P. major, alerji, iltihaplanma, sindirimle ilgili sorunlar ve 
solunum yolu ile ilgili sorunlar gibi birçok rahatsızlığın tedavisinde yaygın 
olarak kullanılmaktadır. Ayrıca, kesik ve yaralar için topikal uygulama 
olarak uzun bir kullanım geçmişine sahiptir. Şimdiye kadar, P. major’ın 
öksürük, alerji tedavisinde ve antimikrobiyal ajan olarak kullanımına ilişkin 
deneysel kanıtlar bildirilmiştir (Lyu ve ark., 2023). Ancak, hızla artan olası 
toksik etkiler ve diğer tıbbi uygulamalara etkileri konusundaki endişelerin 
ayrıntılı bilimsel araştırması eksiktir. P. major’ın hem terapötik özelliklerini 
hem de olası risklerini araştırmak için yolların keşfedilmesi gerekmektedir. 
Bu bağlamda, bu çalışma P. major ile ilgili mevcut bilgileri, avantajları ve 
bilgi eksikliklerini özetlemektedir.

1	 Öğretim Görevlisi, Amasya Üniversitesi, Sabuncuoğlu Şerefeddin Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu, Amasya arslan.say@amasya.edu.tr   ORCID: 0000-0001-5454-3105
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1.1. Botanik Tanım
Plantago major, yaygın olarak geniş yapraklı muz olarak bilinen, 

Plantaginaceae familyasından çok yıllık otsu bir bitkidir. Bu kapsamlı 
genel bakış, Plantago major’ın özelliklerinin etkili kullanımı ve anlaşılması 
için doğru botanik tanımlama ve tanımlamanın önemini vurgulamaktadır. 
Bitkinin tanınmasına ve benzer türlerden ayırt edilmesine yardımcı olmak 
için yapraklar, çiçekler, tohumlar, büyüme modelleri ve eşeysiz üreme gibi 
özellikleri kapsayan ayrıntılı bir açıklama sunulmaktadır. Bitkinin coğrafi 
dağılımı ve tercih ettiği çevre koşulları hakkında bilgiler de dahil edilmiştir, 
böylece çalışma veya kullanım için kapsamlı bir bilgi sağlanmaktadır 
(Medina-van ve ark., 2024). Plantago major’ un büyümesi ve yaşam döngüsü 
gibi karasal ot bitkilerini anlamak, etkili kullanım, çoğaltma ve yem arama 
için çok önemlidir. Ayrıntılı botanik tanım, bitkinin ekolojik rolünü ve 
ekosistemle etkileşimlerini anlamanın önemini de vurgulamaktadır. Bu bilgi, 
bitkinin bitkisel dünyada önemini kabul ederken, bitkinin dikkatli ve sorumlu 
kullanımını kolaylaştırır. Plantago major, dünya çapında ılıman bölgelerde 
yaygın olarak bulunur ve kıyı şeridinden kentsel alanlara kadar çeşitli 
ortamlarda yetişir. Tipik olarak kümeler halinde büyür ve iklim koşullarına 
bağlı olarak yaklaşık beş ila on beş yıllık bir ömre sahiptir (Penczykowski ve 
Sieg, 2021; Turgumbayeva ve ark., 2022). 

Plantago major, yere yakın bir bazal rozet oluşturan oval şekilli yaprakları 
ile karakterize edilen çok yıllık otsu bir bitkidir. Yaprak bıçak yüzeyinde 
beş ila yedi adet belirgin uzunlamasına damar bulunur ve yaprak kenarları 
ince dişlidir. Çiçekli sapı, yaprak rozetinin ortasından çıkar ve 10 ila 30 cm 
yüksekliğe ulaşır. Çiçekli başak, arka arkaya açan küçük beyaz çiçeklerle 
yoğun bir şekilde doludur (Resim 1). 

Resim 1. Plantago major
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Tozlaşma öncelikle böcekler, özellikle arılar tarafından gerçekleştirilir, ancak 
kendi kendine tozlaşma da mümkündür. Tozlaşma sonrasında bitki, tohum 
içeren küçük, uzun kapsüller üretir. Her kapsül, oval şekilli, düz ve pürüzsüz 
dört tohum barındırabilir. Tohumların yayılması rüzgar ve su yoluyla gerçekleşir. 
Geniş yapraklı muz, insan faaliyetlerinden etkilenen ortamları tercih eder ve 
yollar, kaldırımlar, kentsel yeşil alanlar ve tarım alanları boyunca yetişir. Bitkinin 
tekrar tekrar çiğnenmeye karşı toleransı, meristemi hasardan koruyan, yere yakın 
büyüyen yaprak rozetine atfedilir. Plantago major, kil, kumlu ve tınlı topraklar 
dahil olmak üzere çeşitli toprak türlerinde yaygın olarak bulunur. Tam güneş ışığı 
ve yarı gölgeli alanlarda gelişir, ancak yoğun gölgeye de tolerans gösterebilir. 
Genel olarak, nötr pH’lı topraklarda gelişir, ancak hafif asidik ila alkali koşullarda 
da hayatta kalabilir (Zhakipbekov ve ark., 2023).

1.2. Geleneksel Kullanım
Plantago major (genellikle geniş yapraklı muz veya büyük muz olarak 

bilinir), özellikle Avrupa, Asya ve Kuzey Amerika’da çeşitli kültürlerde uzun 
bir geleneksel kullanım geçmişine sahiptir. Yüzyıllardır şifalı bitki olarak 
kullanılmaktadır ve kayıtları eski Yunan ve Roma uygarlıklarına kadar 
uzanmaktadır. (Samuelsen, 2000). Avrupa kökenlerinin yanı sıra, Plantago 
major, onu bitkisel ilaç uygulamalarına dahil eden Amerikan yerli kabileleri 
tarafından da benimsenmiştir. Bitkinin çok yönlülüğü, iç ve dış uygulamalar 
da dahil olmak üzere, tedavi etmek için kullanıldığı sayısız rahatsızlıkta 
kendini göstermektedir (Zhakipbekov ve ark., 2023).

Çağdaş tıbbın gelişmiş olmasına rağmen, birçok insan hala bitkisel 
ilaçları birincil veya tamamlayıcı tedavi şekli olarak tercih etmekte ve 
genellikle sentetik olarak üretilen ilaçlara göre bunları tercih etmektedir. 
Geleneksel kullanımlar genellikle bilimsel araştırmaların başlangıç noktası 
olduğu için, halk hekimliği ve etnobotanik bilgisi, bitkilerden elde edilen 
yeni ilaçların araştırılmasında çok önemlidir. Bir bitkinin geleneksel 
kullanımlarını araştırmak, potansiyel faydaları hakkında fikir verebilir, çünkü 
birçok farmasötik özellik, uzun süredir devam eden kültürel uygulamalara 
derinlemesine kök salmıştır. Plantago major›ın geleneksel kullanımları, 
çağdaş uygulamaları önemli ölçüde şekillendirmektedir, bu da bu bitkiyi 
hem çağdaş hem de tarihsel açıdan ilgi çekici kılmaktadır. Geçmişi anlamak, 
doğal tıpta kullanılan bitkilerin anlaşılmasını ve güvenilirliğini artırarak, 
modern sağlık uygulamalarına geçişe yardımcı olur (Iwanycki Ahlstrand ve 
ark., 2022).
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2. PLANTAGO MAJOR’IN KİMYASAL BİLEŞİMİ

Plantago major, ribwort, kuzu dili, pire tohumu, beyaz adamın ayağı 
ve kapı önü muzu gibi yerel isimlerle bilinir. Anksiyolitik, antioksidan, 
antienflamatuar, antibakteriyel ve yara iyileştirici özellikleriyle bilinen bu 
bitki, dünya çapında geleneksel tıp sistemlerinde önemli bir şifalı bitkidir. 
Ayrıca solunum bozuklukları, mide ülseri, ishal, dizanteri, diyabet, gut, 
cilt bozuklukları ve iltihaplanma tedavisinde de kullanıldığı bilinmektedir 
(Zhakipbekov ve ark., 2023). Plantago major’ın geniş tıbbi uygulamaları, 
altta yatan fitokimyasal bileşim ve biyolojik aktiviteler üzerine bilimsel 
araştırmaları teşvik etmektedir (Keshavarzi ve ark., 2022; Ghanadian ve ark., 
2024). 

Plantago major, fenolik bileşikler, flavonoidler, terpenoidler, iridoid 
glikozitler, alkaloidler, yağ asitleri ve polisakkaritler dahil olmak üzere 
çok çeşitli biyoaktif maddeler içerir. Ayrıca allantoin, aucubin, ursolik asit, 
luteolin ve apigenin dahil flavonoidler ve asperuloside dahil olmak üzere 
fitokimyasallar içerir. Bu bitkiden flavonoidler baicalein, hispidulin, plantagin 
ve scutellarin izole edilmiştir (Duke, 2001). Mısır’dan gelen Plantago major, 
luteolin 7-glukozit, hispidulin 7-glukuronid, luteolin 7-diglukozit, apigenin 
7-glukozit, nepetin 7-glukozit ve luteolin 6-hidroksi 4′-metoksi 7-galaktozit 
izole etmek için kullanılmıştır. Homoplantaginin ise kısa süre önce 
keşfedilmiştir (Triastuti ve ark., 2022). Plantago major metanol özütlerinde 
flavonoidlerin varlığı ve miktarı LC-MS/MS ile doğrulanmıştır. Aucubin, 
baicalein, leuteolin ve baicalin, sulu özütten ekstrakte edilmiştir. Plantago 
major’ın alkaloidleri indicain ve plantagonin de izole edilmiştir. Plantago 
major’ın balmumu ve yapraklarında terpenoidler bulunmaktadır. Yapraklar 
loliolid içerirken, %95 etanol içindeki yaprak balmumu ekstresi ursolik 
asit, oleanolik asit, sitosterol asit ve 18-glisirretinik asit içermektedir. Plantago 
major’da kafeik asit türevleri plantamajosid ve acteosid keşfedilmiştir 
(Sivalingam ve ark., 2024; Vassilina ve ark. 2024; Pavlić ve ark., 2023). 

3. PLANTAGO MAJOR’IN FARMAKOLOJİK ETKİLERİ

P. major, geleneksel tıpta yüzyıllardır sağlığı desteklemek için 
kullanılmaktadır ve modern farmakoloji, çeşitli terapötik bağlamlarda 
bu etkileri doğrulamıştır. Biyoaktif etkilerin çoğu, biyoaktif bileşiklere 
atfedilen bazı etki mekanizmaları tarafından ortaya çıkar. Bu nedenle, burada 
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P. major ve özlerindeki bileşiklerin insan vücudu üzerinde istenen etkileri 
yaratabilmesi üzerinde durulacaktır. Antik çağlardan beri, iltihaplanma olarak 
bilinen semptom grubu belgelenmiş ve bitkilerle tedavi edilmiştir. P. major, 
iltihaplanma bağlamında sıklıkla bahsedilmiştir ve iltihaplanma çok çeşitli 
farklı durumlara katkıda bulunur. Bu nedenle, P. major’ın antienflamatuvar 
özelliklerini araştıran çalışmalar ilk olarak özetlenecektir (Zhakipbekov ve 
ark., 2023). Reaktif oksijen türleri (ROS), metabolizmanın kaçınılmaz bir 
yan ürünüdür. Küçük miktarlarda, bunlar önemli sinyal molekülleridir, ancak 
genellikle oksidatif stres olarak adlandırılan aşırı üretim, DNA hasarına, 
hücre ölümüne ve doku hasarına neden olur. P. major’ın antioksidan 
etkileri, antienflamatuvar etkilerinin değerlendirilmesinden sonra gözden 
geçirilecektir. Süperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT) ve glutatyon 
peroksidaz (GPx), ROS’un etkilerini inhibe eden ve dokuları oksidatif 
hasardan koruyan antioksidan enzimlerdir (Hedrick ve Malanchi, 2022). 
Bu enzimlerin yanı sıra, askorbat, α-tokoferol ve ürik asit gibi bazı düşük 
moleküler ağırlıklı antioksidanlar da ROS’u temizlemek için önemlidir. 
Üçüncü etki grubu ise yara iyileşmesidir. P. major geleneksel olarak kesik 
ve sıyrıklar için kullanılmaktadır ve bu, modern araştırmaların bulguları ile 
desteklenmektedir (Tilg ve ark., 2024; Ridker ve ark., 2023). 

3.1. Antienflamatuvar Özellikler

Plantago major, çeşitli terapötik etkileri nedeniyle geleneksel tıpta uzun 
süredir kullanılmaktadır. Son zamanlarda yapılan bilimsel çalışmalar, bu 
geleneksel kullanımların çoğunu doğrulamaya başlamış ve ek farmakolojik 
özellikleri belgelemiştir. Antimikrobiyal, antioksidan, antikanser ve 
kardiyoprotektif gibi sayısız etkisi arasında, antienflamatuvar özellikleri 
en kapsamlı şekilde araştırılanlardır (Zhakipbekov ve ark., 2023). Aslında, 
geniş yapraklı muz, tarih boyunca iltihapla ilgili rahatsızlıklara karşı bir çare 
olarak kullanılmıştır.

Yakın zamana kadar, çalışmaların çoğu yaprakların etanol veya metanol 
özütlerine odaklanmıştı. Ancak, geleneksel tıpta kaynatma ve infüzyonların 
yaygın kullanımı göz önüne alındığında, sulu özütler üzerine araştırma 
yapılması gerekmektedir. Ayrıca, biyoaktif bileşikler, hazırlama yöntemi ve 
uygulama yoluna göre farklı şekilde etki edebilir. Bu nedenle, geleneksel 
uygulamalara benzer şekilde hazırlanan ve uygulanan özütleri değerlendiren 
çalışmalar, bu bitkilerin tıbbi potansiyelinin anlaşılmasına önemli ölçüde 
katkıda bulunmaktadır (Bahadeen ve ark., 2024). 
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Genel olarak, iltihaplanma, vücudun zararlı uyaranlara karşı savunması için 
çok önemli olan karmaşık bir biyolojik tepkidir. Ancak, kronik iltihaplanma, 
diyabet, kanser ve kardiyovasküler bozukluklar gibi patolojik hasarlara ve 
hastalıklara yol açabilir. Sonuç olarak, iltihaplanmayı düzenlemek, yeni 
immünoterapötiklerin geliştirilmesinde önemli bir odak noktası olmuştur. 
Enflamasyonu yönetmek için kullanılan geleneksel ilaçlar genellikle 
araşidonik asidi prostaglandinlere dönüştüren siklooksijenaz enzimlerinin 
inhibisyonunu içerir. Ancak, bu ilaçlar gastrointestinal ve kardiyovasküler 
komplikasyonlar gibi ciddi yan etkilere sahip olabilir. Öte yandan, doğal 
bitkiler daha az yan etkiye sahip çok hedefli anti-enflamatuar etkiler sergiler. 
Bu nedenle, anti-enflamatuar ajanlar için doğal bitkilerin araştırılması umut 
vericidir (Dabravolski ve ark., 2021; DeMaio ve ark., 2022). 

3.2. Antioksidan Etkileri

Plantago major, in vitro olarak serbest radikalleri etkili bir şekilde nötralize 
eder. Bu bitki, hayvan deneylerinde kontrol grubuna kıyasla malondialdehit 
(MDA), hidrojen peroksit ve reaktif oksijen türleri (ROS) seviyelerini önemli 
ölçüde düşürerek kayda değer antioksidan etkiler sergiler (Turgumbayeva ve 
ark., 2022). Bu, oksidatif stresi azaltma konusunda doza bağlı bir yeteneği 
olduğunu gösterir. Ayrıca, süperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) 
enzimlerinin seviyeleri artar, bu da oksidatif strese karşı koruyucu bir etki 
olduğunu gösterir (Zhakipbekov ve ark., 2023). Çeşitli serbest radikalleri 
temizleme kabiliyetiyle, P. major özleri ve biyoaktif bileşikler, iltihaplanma 
ve kanser gibi serbest radikallerin neden olduğu hastalıklarla ilişkili riskleri 
azaltmada çok önemlidir.

Oksidatif stres, serbest radikaller ve antioksidanlar arasındaki 
dengesizlikten kaynaklanır ve aşırı serbest radikal birikimine ve hücresel 
hasara yol açar. Serbest radikaller, özellikle ROS, DNA, proteinler ve lipitler 
dahil olmak üzere hücresel bileşenlere zarar vererek yaşlanmaya ve çeşitli 
hastalıklara katkıda bulunur. Bitkiler ve biyoaktif bileşikleri, oksidatif strese 
karşı koruma sağlar ve beslenme yoluyla sağlığın korunmasını sağlar. Çok 
sayıda şifalı bitki, antioksidan özelliklere sahiptir. Plantago major L. adlı 
şifalı bitki, birçok farmakolojik etkiye sahiptir. Yaygın olarak bulunması, 
kolay yetiştirilmesi ve yenilebilir olması nedeniyle, antioksidan etkilerinin 
değerlendirilmesi halk sağlığı açısından önemlidir. Özetle, oksidatif stres 
hastalık patogenezinde çok önemlidir ve antioksidan bileşikler, serbest 
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radikallerle ilişkili hastalıklara karşı potansiyel önleyici ajanlardır (Kizi, 
2022). P. major’ın ilgili hastalıkların önlenmesinde bitkisel uygulaması ve bol 
miktarda biyoaktif bileşikleri göz önüne alındığında, antioksidan etkilerinin 
belirlenmesi çok önemlidir. Yüksek sıcaklıklı ortamlarda, P. major hücresel 
reaktif oksijen türleri (ROS) seviyelerini etkili bir şekilde azaltır ve fenolik 
asit karışımları, askorbik asit ve kateşine benzer şekilde serbest radikalleri 
temizler, ancak kafeik asit ve gallik asitten daha etkilidir (Ghiasian ve ark., 
2021).

Klorojenik asit, verbascoside ve kafeik asit, P. major’da bulunan başlıca 
serbest radikal temizleyici bileşiklerdir. Peptit bağlanması ve cilt kanseri 
önleyici etkileri gibi farmakolojik aktiviteler, verbascoside ile bağlantılıdır 
(Karahüseyin ve ark., 2024). Kafeik asit gibi fenolik asitler, antioksidan 
etkileri sayesinde kanser önleme ve obeziteyle mücadele sağlar. Genel 
olarak, bitkilerin yaygın kullanımı göz önüne alındığında, doğal kaynaklı 
antioksidanlar, kanıtlanmış beslenme yararları olan bir besin kaynağı 
olmalıdır. Antioksidan fitokimyasallar açısından zengin olan bitkiler, 
özellikle yaşlanan nüfus ve kronik hastalıklara yatkın bireyler için günlük 
beslenmenin bir parçası olmalıdır. Mevcut özler ve ürünlerle tek bir bitkiye, 
P. major’a odaklanmak, genel gıda alımını vurgulamak açısından önemlidir. 
Bitkilerin serbest radikal temizleme etkileri açısından taranmasından sonra, 
P. major özleri, kateşin ile karşılaştırılabilir bir etkinlikle hücrelere ve 
lipitlere oksidatif hasarı azaltır. Ayrıca, özün fraksiyonlanmasından sonra, 
fenolik asitler başlıca serbest radikal temizleme bileşikleridir. Genel olarak, 
P. major, fenolik asit açısından zengin özlerine odaklanarak, antioksidan 
etkileri nedeniyle diyetlere dahil edilmesi iyi bir bitkidir (Merecz-Sadowska 
ve ark., 2023; Kartini ve ark., 2021). 

3.3. Yara İyileştirme Özellikleri 
Plantago major (yaygın muz) bitkisinin yara iyileştirme özellikleri 

yüzyıllardır bilinen bir özelliğidir ve geleneksel tıpta da kullanılmaktadır. P. 
major kompresleri ve lapası halk ilacı olarak doku yenilenmesi ve onarımı ile 
ilgili çeşitli bölümleri ve mekanizmaları destekleyen fitokimyasallar içerdiği 
gösterilmiştir (Sandhiutami ve ark., 2023). Fibroblastların ve keratinositlerin 
çoğalmasını ve göçünü teşvik etmenin yanı sıra, yeni kan damarlarının ve 
mukoza zarlarının oluşumunu da teşvik etmek mümkündür. Ekstraktlar ve 
fitokimyasallar, iltihap yönetimini iyileştirerek ve yaradaki antimikrobiyal 
özellikleri teşvik ederek yara iyileşme sürecini hızlandırır.
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Bir çalışma, P. major’ın yara iyileşmesini hızlandırmadaki etkinliğini 
incelemiş ve bitkide bulunan her bir kimyasalın çeşitli mekanizmalarını 
açıklamıştır. P. major, yaraları, kesikleri ve yanıkları tedavi etmek için 
deneysel olarak kullanılmıştır ve yaraları iyileştirme yeteneği üzerine bilimsel 
araştırmalar da çeşitli çalışmalarda yer almaktadır (Nunes ve ark., 2025). 
Halk ilaçlarında yaygın olarak kullanılan bir bitki olarak, pratik kullanımına 
ilişkin farkındalık yaygın olarak bilinmelidir. Bitkinin su kaynatma tozu 
formunda hazırlanması ve basit lapa uygulaması, evde kullanılabilirliğini ve 
karmaşık olmayan kullanımını sağlar. Öte yandan, bulgular P. major’ın etkili 
bir yara iyileştirici ajan olarak klinik uygulamasının temelini oluşturabilir. 
Ticari olarak satılan birçok sentetik yara iyileştirici ajan olduğu, ancak 
bunların neredeyse hepsinin tahriş edici yan etkileri olduğu unutulmamalıdır. 
Bu nedenle, iyi güvenlik profillerine sahip doğal ürünlerin kullanımı teşvik 
edilmektedir. P. major, bildirilen hiçbir yan etkisi olmayan doğal bir bitkidir 
ve bu da onu ön formülasyon geliştirme için uygun bir aday haline getirir. 
Ayrıca, sadece ilgili aktif bileşiklerin kullanıldığı geleneksel yaklaşıma 
kıyasla, pratik bitkinin yararlılığı konusunda farkındalığı kolayca artırabilir. 
P. major, zararlı bir yabani ot olarak da bilinir, bu nedenle bu yabani otun 
ortadan kaldırılması bile faydalar sağlayabilir (Davkova ve ark., 2024). 

Genel olarak, taze veya kurutulmuş otlardan yapılan lapa, yaraları etkili 
bir şekilde tedavi eder. Basit lapa uygulamasının yanı sıra, su kaynatma veya 
topikal preparat gibi daha karmaşık bir formda hazırlık da düşünülebilir. Su 
kaynatma P. major preparatı, geleneksel kullanımı daha karmaşık bir düzeyde 
karşılayabilir. P. major kullanılarak lokal tedavinin kolaylığı için merhem, jel 
veya krem gibi topikal preparatlar da düşünülebilir. P. major özündeki aucubin 
ve acteoside gibi suda çözünen kimyasallar, iyi yara iyileştirme özelliklerine 
sahiptir ve P. major jel tipi topikal preparat geliştirilmesine temel oluşturur. 
Balmumu ve jel yağ özleri içeren merhemler cilde kolayca uygulanır ve 
tedavi edilen bölgede bitki kalıntılarını etkili bir şekilde tutar (Molenjik ve 
ark., 2024). P. major’ın yağ özleri, geleneksel kullanıma alternatif bir tedavi 
olabilir. Bitki kalıntılarını tedavi edilen bölgede uzun süre tutmak, yaranın 
iyileşmesinde etkilidir. Ayrıca, P. major’ın yağ özlerindeki triterpenler ve 
flavonoidlerin antimikrobiyal aktiviteye sahip olduğu bilinmektedir, bu 
nedenle yara enfeksiyonuna karşı ek koruma sağlayabilir (Paul-Traversaz ve 
ark., 2023). 
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4. PLANTAGO MAJOR’IN KLİNİK UYGULAMALARI

4.1. Sindirim Sağlığı Uygulamaları 

Plantago major, sindirim sistemi için uzun bir kullanım geçmişine 
sahiptir. “Mideyi canlandırdığı”na inanılır ve şişkinlik ve ishal için önerilir. 
Gastrointestinal bitki çayları genellikle tadı iyileştirmek için centiyana 
veya papatya gibi acı-tatlı bitkiler eklenerek hazırlanır. İnfüzyon olarak 
yaprakların en etkili olduğu düşünülmektedir. Araştırmalar, Plantago major’ın 
bağırsak kas dokularını gevşeten glikozitler içerdiğini ve geleneksel olarak 
antispazmolitik bir bitki olarak kullanıldığını göstermektedir. Ezilmiş ve suyu 
çıkarılmış yapraklar gıda zehirlenmelerinin tedavisinde kullanılmaktadır. 
Geleneksel Çek halk hekimliğinde, Plantago major yaprakları diğer otlarla 
karıştırılarak, idrar yapma nedeniyle aşırı utanç duyan gençler için bitki çayı 
olarak kullanılır (Tafazoli ve ark., 2022; Wahidi ve ark., 2024). 

Plantago major, geleneksel olarak ve günümüzde sindirim sağlığını 
desteklemek için kullanılmaktadır ve gastrointestinal sistem için bir dizi 
fayda sağlamaktadır. Plantago major’un yatıştırıcı özellikleri genellikle bu 
faydalara atfedilmektedir, çünkü araştırmalar bazı gastrointestinal sistem 
fonksiyonlarını düzenleme yeteneğini göstermektedir (Wahidi ve ark., 
2024). Düzenli gastrointestinal fonksiyonların bozulması, en yaygın olanı 
irritabl bağırsak sendromu olmak üzere çeşitli sindirim bozukluklarına yol 
açabilir. Diğer, daha ciddi bozukluklar arasında Crohn hastalığı ve ülseratif 
kolit gibi iltihaplı bağırsak hastalıkları bulunur. Bu bozukluklar, sindirim 
sistemi mukozasında genel iltihaplanma ve ödem ile karakterizedir ve 
sıklıkla şiddetli karın ağrısı, kramp ve düzensiz bağırsak hareketlerine yol 
açar (Zhakipbekov ve ark., 2023). Plantago major dahil bazı şifalı bitkiler, 
yukarıdaki bozuklukların semptomlarını hafifletmek için reçete edilmiştir.

Plantago major, sindirimi teşvik etmek için içten alınması tavsiye edilmiştir. 
Özellikle yaprakları çiğ veya pişirilmiş olarak salata olarak tüketilebilir 
veya bitki çayı olarak hazırlanabilir. Deneysel çalışmalar, Plantago major’ın 
sindirimi iyileştirebilecek çeşitli etkileri olduğunu göstermektedir. Bunlar 
arasında sindirim sıvılarının salgılanmasını ve sindirim sisteminin hareketini 
uyarma yeteneği ve sindirim sistemi üzerinde yatıştırıcı etkisi sayılabilir. 
Yapraklar, yatıştırıcı etkiden sorumlu olduğu düşünülen %6’ya kadar müsilaj 
içeren müsilajlı maddeler bakımından zengindir. Müsilaj, su varlığında 
pıhtılaşarak jel benzeri bir yapı oluşturabilir ve Plantago major yapraklarından 
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yapılan bitki çaylarının, tahrişi hafifletmek için sindirim sisteminin mukozası 
üzerinde lokal olarak bir kaplama tabakası oluşturduğuna inanılmaktadır 
(Kara ve ark., 2022).

Plantago major yapraklarının sulu özlerinin, iltihaplanmaya neden olan 
yaralı bölgeye lökositlerin toplanmasını engelleyen bir mekanizma yoluyla, 
deneysel olarak indüklenen iltihaplı bağırsak hastalığının semptomlarını 
hafiflettiği gösterilmiştir. Yapraklardan yapılan kaynatma veya demlemeler, 
ishalin eşlik ettiği enterit tedavisi için önerilir ve ayrıca sindirim sisteminin 
diğer iltihaplı durumlarının tedavisinde de kullanılabilir. Sindirim üzerinde 
faydalı etkiler elde etmek için Plantago major’ın genç yapraklarını kullanmak 
idealdir. Bu yapraklar ilkbahardan sonbaharın başlarına kadar hasat edilebilir 
ve maksimum etki için hasattan kısa bir süre sonra tüketilmeli veya çay olarak 
demlenmelidir. Yaprakları çiğ tüketmek en basit yöntemdir ve daha olgun 
yaprakların acı tadını önlemek için genç yapraklar en iyisidir. Kurutulmuş 
yapraklar da çay olarak demlenebilir, ancak uzun süre ısıya maruz kalmak 
bazı aktif bileşikleri bozabileceğinden, kurutma işlemini aşırıya kaçmamak 
önemlidir. Bir bardak suya yaklaşık bir çorba kaşığı kurutulmuş yaprak 
tavsiye edilir ve demleme süresi 5 ila 20 dakika arasında değişebilir (Farid 
ve ark., 2022; Nguyen ve ark., 2022).    

4.2. Dermatolojik Uygulamaları

Dışarıdan kullanıldığında, Plantago major cilt tahrişlerini ve yaraları tedavi 
etmek için en ünlü Avrupa bitkisel ilaçlarından biridir. İlginçtir ki, yapraklar 
birçok Avrupa dilinde “yara otu” olarak adlandırılır ve çoğu Avrupa ve 
İngiliz bitkisel derlemelerine dahil edilmeyi hak eder. Yapraklardaki yüksek 
konsantrasyonlarda allantoinin doku yenilenmesine yardımcı olduğuna 
inanılır ve bilimsel çalışmalar bu iddiayı destekler. Bir deneyde, kurutulmuş 
Plantago major yaprağı özleri içeren merhemler, laboratuvar farelerinde cilt 
yaralarının iyileşmesinde etkili olmuştur. Saint John’s Wort’a benzer şekilde, 
P. major da ısırgan otu ve çalıların neden olduğu yaralanmaları hafifletmek 
için kullanılır. Zehirli sarmaşık gibi cilt döküntülerini tedavi etmek için 
kullanılır ve genellikle calendula gibi diğer bitkilerle birlikte merhem veya 
bitki çayı olarak uygulanır (Anaya-Mancipe ve ark., 2023). Bir çalışma, 
P. major yaprak lapalarının laboratuvar hayvanlarında histamin kaynaklı 
şişliği önemli ölçüde azalttığını göstermiş ve böcek ısırıklarının tedavisinde 
kullanımını desteklemiştir. Modern araştırmalar ayrıca Plantago major’ın 
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antimikrobiyal etkiler sergilediğini ve bu özelliğinin, süpüratif yaraların 
tedavisinde geleneksel kullanımına uygun olduğunu göstermektedir 
(Baghizadeh ve ark., 2021; Anaya-Mancipe ve ark., 2023; Ghanadian ve 
ark., 2024). 

Halk hekimliği gelenekleri, Plantago major’ın çeşitli cilt sorunlarının 
tedavisinde kullanılmasını uzun süredir desteklemektedir. Cilt sorunlarına 
karşı önleyici kullanımı, Plantago major yamalarıyla temas ettikten sonra 
çim alerjisi semptomlarının azalması gibi gözlemlerle ve çocuklarda cilt 
bakımında geleneksel kullanımıyla deneysel olarak desteklenmektedir. 
Her şeyden önce, Plantago’nun egzama ve benzeri cilt rahatsızlıklarında 
iyileştirici ve iltihap önleyici etkileri olduğu düşünülmektedir. Son bilimsel 
çalışmalar, bu özelliklerin çoğunu doğrulamaktadır, ancak bu etki, topikal 
olarak uygulandığında en belirgin şekilde ortaya çıkmaktadır (Samuelsen, 
2000).

Cilt sorunları birçok şekilde ortaya çıkabilir. Çocuklarda en yaygın olanı 
egzama veya atopik dermatittir ve genellikle kaşıntıya neden olan kuru, pul 
pul cilt ile kendini gösterir. Astım ve saman nezlesine sıklıkla eşlik ettiği için 
kalıtsal, alerjik bir durum olduğu düşünülmektedir. Diğer bir yaygın sorun 
ise örneğin sıcaklık, nem, terden kaynaklanan kızarıklıklar veya giysiler 
gibi basit tahrişlerdir. Alerjilerin yanı sıra, bazı çocuklarda çene ve ağız 
çevresinde, muhtemelen tükürükten kaynaklanan tahriş nedeniyle ortaya 
çıkan birçok küçük, zararsız siğil bulunur. Genel olarak, cildin hasardan 
kurtulması, tahriş ve iltihaplanmanın ortaya çıkmasından çok daha uzun 
sürebileceğinden, katkı maddeleri, parfüm vb. içeren sabun ve losyonların 
kullanımını sınırlamak genellikle faydalıdır (Chu ve ark., 2024; Napolitano 
ve ark., 2022).    

İltihap ve tahrişi hafifletmek için Plantago major yaprakları ezilebilir ve özü 
merhem gibi uygulanabilir. Alternatif olarak, yaprakları birkaç dakika suda 
kaynatıp süzerek hazırlanan bir lapa da kullanılabilir. Lapaya eklenebilecek 
diğer maddeler arasında, çocuklarda egzamaya karşı etkili olduğu bulunan 
bal veya iyileşmeyi destekleyen faydalı bileşikler içeren teaberry bulunur. 
Lapa iki veya üç kez uygulandığında terlemeden kaynaklanan kabarcıklar 
ve tahrişin hafiflemesine yardımcı olurken, diğer cilt yaralanmaları 
neredeyse anında iyileşebilir. Diğer küçük tahrişler için, yaprakları veya taze 
sıkılmış suyu doğrudan uygulamak lapadan daha etkili olma eğilimindedir 
(Zhakipbekov ve ark., 2023; Ezekwem, 2023). 
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Akıntılı egzama için, yarım avuç yaprağı bir bardak suda on dakika 
kaynatarak bir kaynatma hazırlanabilir. Sıvı daha sonra bir bezle örtülerek 
ve kurumasını önleyerek bölgeye kompres olarak uygulanabilir. Yapraklar 
yağda veya eritilmiş yağda yapraklar kararana kadar kaynatılarak bir 
merhem de hazırlanabilir, ardından karışım bir kaba dökülür. Domuz yağı ile 
hazırlanan bu merhem yağlı olma eğilimindedir ve gece iyi sonuç verir, yağ 
ile hazırlanan merhem ise daha hızlı emilir. Ezilmiş, kurutulmuş yapraklar da 
yaklaşık bir hafta boyunca yağda bekletilip süzülebilir (Gedlu ve ark., 2024; 
Susanti ve ark., 2024).  

Plantago major genellikle tamamen zararsız olarak kabul edilse de 
diğer bitkisel ilaçlarda olduğu gibi dikkatli olunması gerektiğini belirtmek 
önemlidir. Alerjiler, nadir de olsa, ortaya çıkabilir. Topikal uygulamalar 
için, yapraklar sadece ezilmiş olarak uygulanmalıdır, çünkü bütün yapraklar 
mantarların büyümesini teşvik edebilir ve enfeksiyonlara yol açabilir. Genel 
olarak, aksi tavsiye edilmedikçe, topikal Plantago uygulamalarını diğer 
tedavilerle birleştirmekten kaçınmak en güvenli yol olabilir. Bakteriyel 
enfeksiyonlar bazen egzamaya benzer bir kızarıklığa neden olabilir ve bu 
gibi durumlarda bitkisel tedavi yarardan çok zarar verebilir (Jungewelter ve 
ark., 2021). 

4.3. Solunum Sağlığı Uygulamaları

Plantago major, solunum sağlığı üzerindeki yararlı etkileriyle dikkat 
çekmiş, tarihsel olarak, öksürük, bronşit ve astım gibi çeşitli solunum 
rahatsızlıklarının tedavisinde doğal tıpta kullanılmıştır. Bu bitki, Avrupa 
Fitoterapi Bilimsel İşbirliği Örgütü’nün ESCOP Monograflarında öksürük 
kesici ve astım önleyici olarak sınıflandırılmıştır ve burada ayrıntılı hazırlık 
ve dozajlar belirtilmiştir (Nawrot ve ark., 2022). Plantago major’ın öksürük 
ve diğer solunum semptomlarını hafifletmedeki etkinliği çok sayıda çalışma 
ile araştırılmıştır. Plantago major yaprağı ekstresi içeren bir şurup ile yapılan 
erken bir denemede, plasebo ile karşılaştırıldığında öksürükte belirgin bir 
azalma olduğu görülmüş ve bu bitkinin geleneksel bir öksürük ilacı olarak 
kullanımı desteklenmiştir (Alani ve ark., 2023; Naderi ve ark., 2024). 
Plantago major ve diğer bitkilerin kombinasyon özütü, tekrarlayan bronşitli 
çocuklarda öksürüğü hafifletmede önemli etkiler göstermiştir; yine Plantago 
bazlı şurup, plasebodan daha iyi sonuç vermiştir. Ayrıca, saman nezlesi olan 
hastalar üzerinde yapılan çift kör çapraz çalışma, Plantago major özütü ile 
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tedaviden sonra hapşırma ve öksürük semptomlarında önemli bir azalma 
olduğunu ortaya koymuştur (Wahidi ve ark., 2024).

Plantago major’ın solunum sistemi yatıştırıcı etkileri için çeşitli 
mekanizmalar önerilmiştir. Bitkinin özleri, proinflamatuar sitokinlerin ve 
IL-6, COX-2 ve TNF-alfa gibi aracıların inhibisyonu dahil olmak üzere 
antienflamatuvar etkiler göstermiştir, bu da geleneksel astım tedavileri 
gibi solunum yollarındaki iltihaplanmayı önlediğini düşündürmektedir 
(Zhakipbekov ve ark., 2023). Ek olarak, bazı astım ilaçlarına benzer şekilde 
VGCC’ler aracılığıyla kalsiyum akışını inhibe ederek düz kasları gevşettiği 
gösterilmiştir. Plantago major ayrıca, suyla temas ettiğinde şişmeye ve jel 
benzeri maddelerin birikmesine neden olabilen müsilaj içerir; bu özelliği, 
solunum ve sindirim sistemlerindeki tahriş olmuş mukoza üzerinde yatıştırıcı 
etkileriyle ilişkilendirilmiştir. Solunum sorunları için Plantago major, 
genellikle kekik, mürver çiçeği veya anason ile, boğazı yatıştırıcı etkisiyle 
etkinliğini artırmak için infüzyon olarak hazırlanabilir. Geleneksel olarak, bu 
bitki özellikle çocuklarda ve yaşlılarda öksürüğü hafifletmek için şurup olarak 
da hazırlanmaktadır. Birçok geleneksel öksürük ilacı, öksürüğü tamamen 
önleyen kodein veya diğer antagonistik mekanizmalara dayalıyken, Plantago 
şurupları genellikle tahriş olmuş mukoza üzerinde yatıştırıcı etkileri hafif 
antienflamatuvar etkilerle birleştirir, bu da onları bronşit veya soğuk algınlığı 
ile ilişkili öksürüklerin tedavisi için uygun hale getirir (Naderi ve ark., 2024; 
Alani ve ark., 2023; Salehi ve ark., 2023). 

 Plantago major, astım, bronşit ve saman nezlesi semptomlarını hafiflettiği 
gösterildiğinden, akut ve kronik solunum rahatsızlıklarının tamamlayıcı 
tedavisi olarak umut vaat etmektedir. Bu çalışmaların bulguları umut 
verici olsa da, çoğu deneme düşük katılımcı sayısıyla gerçekleştirilmiştir, 
bu da daha fazla araştırma ve daha büyük klinik denemelerin gerekliliğini 
vurgulamaktadır. Ek olarak, Plantago major özlerinin solunum sağlığı 
üzerindeki etkinliği, yalnızca bitkisel ürün şirketleri tarafından finanse 
edilen çalışmalarda incelenmiştir; bu nedenle, potansiyel plasebo kontrollü 
çalışmalarla bağımsız araştırmaların yapılması gerekmektedir (Zhakipbekov 
ve ark. 2023). Tüm terapötik maddeler gibi, Plantago major’ın da herkes 
için uygun olmayabileceğini belirtmek gerekir. Saman nezlesi hastalarını 
içeren bir çalışmada, dört kişi Plantago major özütü ile diğer bitkileri birlikte 
aldıktan sonra mide sorunları nedeniyle çalışmadan çekilmiştir; yan etkilerin 
çoğu gastrointestinal rahatsızlıklarla ilgili olduğundan, bir seferde daha az 
bitki almak yan etkileri azaltabilir. Ayrıca, başka bir çalışmada, iki kişi dil 
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ve boğazda şişlik ve ağızda kaşıntı gibi anafilaktik semptomlar bildirmiştir; 
belirli alerjilere karşı duyarlılığı olan kişiler, çapraz reaktiviteye neden 
olabileceğinden Plantago major içeren ürünlerden kaçınmalıdır (Salehi ve 
ark., 2023). 

5. GÜVENLİK VE YAN ETKİLERİ

Genel olarak, Plantago major doğru dozda kullanıldığında güvenlidir, 
ancak diğer bitkiler gibi bazı yan etkileri olabilir. Bu yan etkiler genellikle 
hafif ve geçicidir, ancak yine de bazı önlemlerin alınması gerekir. Herhangi 
bir formda ilk kez kullanırken, az miktarda başlayıp vücudunuzun nasıl 
tepki verdiğini görmek en iyisidir (Samuelsen, 2000). Birkaç gün sonra 
herhangi bir sorun çıkmazsa, kullanılan miktarı kademeli olarak artırmayı 
düşünebilirsiniz. Ayrıca, özellikle kronik bir hastalığınız varsa veya uzun 
süreli ilaç kullanıyorsanız, bir pratisyen hekime danışmanız önerilir. Bitkisel 
ilaçlar çok güvenli olabilir, ancak iyi kalite kontrolü ve kullanıcı eğitimi 
çok önemlidir (Zhakipbekov ve ark., 2023; Jahanimoghadam ve ark., 2024; 
Nazarizadeh ve ark., 2013).

En yaygın yan etki, genellikle bir seferde çok fazla Plantago major 
alınmasından kaynaklanan karın ağrısıdır. Bu durum genellikle bol su 
içerek hafifletilebilir. Plantago major yapraklarıyla temastan sonra alerjik 
reaksiyonlar görüldüğüne dair nadir raporlar da vardır, ancak kızarıklık ve 
şişlik gibi semptomlar iyi belgelenmemiştir. Plantago major tükettikten sonra 
beklenmedik semptomlar ortaya çıkarsa, genellikle bir doktora danışmak ve 
kullanımı bırakmak iyi bir fikirdir. Nefes almada zorluk veya dudaklarda 
veya boğazda şişlik gibi ciddi bir alerjik reaksiyon ortaya çıkarsa, derhal acil 
yardım alınmalıdır (Park ve ark., 2007). 

Öte yandan, Plantago major bazı ilaçlarla etkileşime girebilir. Aşağıdaki 
ilaçlardan herhangi birini kullanıyorsanız, Plantago major›ı en az birkaç 
saat arayla tüketmeniz en iyisidir: Asetilsalisilik asit, bazı nonsteroid 
antienflamatuvar ilaçlar, Warfarin veya benzer antikoagülanlar, bazı nöbet 
ilaçları, Eltroxin veya benzer tiroid ilaçları, Digoksin veya benzer kalp 
ilaçları, bazı antimikrobiyaller ve bazı antikanser ilaçları (Naderi ve ark., 
2024; Bahadeen ve ark., 2024; Turgumbayeva ve ark. 2022). 

Herhangi bir yan etki durumunda, bunu nasıl tanımlayacağınızı bilmek 
önemlidir. Bu bölümde, hissedilen şeyin Plantago major’un bir yan etkisi 
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olup olmadığını nasıl anlayacağınız ve bu durumda ne yapmanız gerektiği 
konusunda basit öğreticiler de bulunmaktadır. Çoğu yan etkinin genellikle 
tanınabilen ortak semptomları vardır. Bu kısa öğreticiler, profesyonel tıbbi 
tavsiyenin yerini almayı amaçlamamakta, sadece daha yaygın reaksiyonların 
bazılarını tanımayı öğretmeyi amaçlamaktadır. Son olarak, bitkisel ürünlerin 
bir dizi düzenlemeye tabi olduğunu belirtmek gerekir. Tüm ürünlerin üzerinde 
içerik listesi bulunması zorunludur ve etkili maddelerin konsantrasyonları 
kontrol edilmelidir. Etiket bulunmaması, genellikle kalite kontrolünün 
yetersiz olduğu ve ürünün potansiyel olarak tehlikeli olabileceğinin bir 
işaretidir. Genel olarak, kalitesiz ev yapımı bitkisel ürünlerden kaçınmak en 
iyisidir (Boskavadi ve ark., 2025; Keshavarzi ve ark., 2022). 

5.1. Potansiyel Yan Etkiler

Plantago major, genel olarak güvenli kabul edilse de, her bitkinin olası 
yan etkileri vardır ve Plantago major da bir istisna değildir. Yine de çoğu 
kullanıcı herhangi bir yan etki yaşamamaktadır. Ancak, bazı kişilerde 
daha hafif reaksiyonlar görülebilir; en sık bildirilen yan etkiler cilt tahrişi 
ve mide-bağırsak rahatsızlığıdır (Samuelsen, 2000). Bu yan etkiler ilk kez 
kullananlarda daha yaygın olma eğilimindedir, bu da toleransın kullanıcılar 
arasında büyük farklılıklar gösterebileceğini göstermektedir. Bireysel 
tepkiler, yaşlılık, kronik hastalıklar veya karaciğeri veya diğer organları 
etkileyen ilaç kullanımı gibi faktörlere bağlı olarak farklılık gösterebilir. 
Bu nedenle, kişisel toleransı değerlendirmek için önerilen en düşük dozla 
başlanması önerilir. Bitki kullanımı kesildiğinde semptomlar ortadan kalkar, 
ancak önerilen doza uyarak riskleri en aza indirmek her zaman daha iyidir 
(Boskavadi ve ark., 2025).

Ciddi yan etkiler mümkündür, ancak nadirdir. Bazı kullanıcılar, Plantago 
major’a alerjik reaksiyonlar bildirmektedir; bu reaksiyonlar kurdeşen ve nefes 
almada zorluk gibi semptomlara neden olabilir (Zhakipbekov ve ark., 2023). 
Plantago major aldıktan sonra olağandışı semptomlar ortaya çıkarsa, dikkatli 
olmak ve kullanımı bırakmayı düşünmek önemlidir. Diğer endişeler arasında, 
Plantago major’ın yüksek müsilaj içeriği nedeniyle bazı ilaçların emilimini 
engellemesi yer alır. Diğer ilaçlar alıyorsanız, Plantago major kullanmadan 
önce bir sağlık uzmanına danışmak akıllıca olacaktır. Yan etkiler hakkında 
farkındalık yaratmak önemlidir ve bitkisel ürünlerin güvenli kullanımını 
sağlamak gibi genel hedefle uyumludur. Plantago major gibi daha az bilinen 
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bir bitki hakkında kullanıcıları bilgilendirmek, bu bitkinin ne olduğunu, nasıl 
yardımcı olduğunu ve yanlış kullanıldığında olası yan etkilerini anlamalarını 
sağlar. Bir alanda yapılan çabalar, diğer bitkilerle ilgili benzer çabalara yol 
açacaktır. Plantago major’un olumlu ve olumsuz etkileri, sorumlu kullanımı 
teşvik etmek için ayrıntılı olarak açıklanmaktadır (Ijeabuonwu ve ark., 2024; 
Matricardi ve ark. 2024).   

5.2. İlaç Etkileşimleri

Herhangi bir bitkinin güvenli kullanımını sağlamak için, çeşitli ilaçlarla 
etkileşimlerini incelemek çok önemlidir. Bu nedenle, Plantago major’ın 
ilaçlarla etkileşimleri burada sunulacaktır. Literatür araştırması, Plantago 
major’daki bazı bileşiklerin belirli ilaçların etkilerini değiştirebileceğine 
dair sağlam kanıtlar bulmuştur (Zhakipbekov ve ark., 2023). Bu nedenle, 
aşağıdaki ilaç türleri ile dikkatli olunmalıdır:

- Antikoagülanlar ve diğer kan inceltici ilaçlar: allantoin, warfarin 
ilacının etkilerini önemli ölçüde azaltabilirken, aynı bitki diğer bazı ilaçların 
etkilerini de azaltabilir. - Bazı antihipertansifler: Plantago major’ın bazı 
özleri, kaptopril’in etkisini azaltabilir. Öte yandan, hipertansiyon ve diğer 
durumların tedavisinde kullanılan bir β-bloker olan propranolol’ün etkilerini 
artırabilir.

Bu potansiyel etkileşimler nedeniyle, Plantago major kullanımını 
sağlık hizmetleri sağlayıcılarına bildirmek gerekir. Mümkünse, sağlık 
hizmetleri sağlayıcısının bu etkileşimlerin farkında olması sağlanmalıdır; 
bu, komplikasyonları önlemek için özel sorgulama stratejileri gerektirebilir 
(Najafian ve ark., 2018).

Ayrıca, diğer bitkiler veya takviyelerle birlikte kullanıldığında zıt etkiler 
ortaya çıkabileceği unutulmamalıdır. Özellikle, diğer antidiyabetik bitkilerle 
birlikte kullanıldığında terapötik etkisi artabilirken, diğer antihipertansiflerle 
birlikte kullanıldığında kan basıncının anormal şekilde düşme riski artabilir. 
Bu önlemleri göz önünde bulundurarak, Plantago major kullanımını düşünen 
herkes için bu etkileşimler hakkında bilgi sahibi olmak önemlidir.

5.3. Dozaj 

Başlangıç olarak, kişinin yaşı, sağlık durumu ve kullanılan bitkinin formuna 
göre genel öneriler verilmektedir. Özellikle, çocuklar genellikle yetişkinlere 
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göre fitokimyasallara daha duyarlı oldukları için, bazı kaynaklar en az 3 
yaşına gelene kadar Plantago major almamaları gerektiğini belirtmektedir. 
Bunun ötesinde, kullanıcıların en uygun dozaj yöntemlerini seçmelerine 
yardımcı olmak için olası dozaj formları (çaylar, kapsüller, tentürler, özler, 
lapa, yıkamalar vb.) ve bunların nasıl uygulanacağı tartışılmaktadır. (Naderi 
et al.2024) (Salehi ve ark. 2023) (Baghizadeh ve ark. 2021) (Jazayeri ve ark. 
2021) (Vi ve ark., 2023) (Ullah ve ark. 2021) (Sekhavatizadeh ve ark. 2024) 
(Medina-van ve ark. 2024) (Ghanadian ve ark. 2024)

Bu öneriler genellikle ortalama verilere dayansa da, P. major’a verilen 
bireysel tepkilerin oldukça farklılık gösterebileceği vurgulanmaktadır. Bu 
nedenle, bitkiye toleransı değerlendirmek için düşük dozlarla başlamak ve 
ardından gerektiğinde dozları kademeli olarak artırmak önemlidir (Berit 
Samuelsen, 2000). Ayrıca, potens ve biyoyararlanımın hazırlama yönteminden 
önemli ölçüde etkilenebileceği de dikkate alınmalıdır, bu nedenle insanlar P. 
major’ı nasıl kullanacaklarını seçerken bunu göz önünde bulundurmalıdır 
(Zhakipbekov ve ark., 2023). Toplam günlük dozajlar, kullanılan P. major’ın 
formuna ve hazırlama yönteminin ne kadar etkili olduğuna bağlı olarak 
genellikle 1 ila 40 gram arasında değişir (Adom ve ark., 2017)

Dozaj konusunda, eşzamanlı sağlık sorunları ve diğer ilaçlar gibi 
faktörlerin belirli bir etki elde etmek için gereken P. major miktarını 
etkileyebileceğini de belirtmek yerinde olabilir. Bu nedenle, Plantago major 
kullanmadan önce, özellikle de kişi halihazırda başka ilaçlar kullanıyorsa 
veya başka tedaviler görüyorsa, bir sağlık uzmanına danışılması önerilir. Bir 
sağlık uzmanı bulunmuyorsa, en düşük dozlarla başlamak ve bunların ne 
kadar etkili olduğunu izlemek iyi bir yaklaşımdır. Riskleri ve yan etkileri en 
aza indirmek için, genellikle P. major gibi şifalı bitkileri sadece gerektiğinde 
kullanmak ve bir bitki uzmanı aksini söylemedikçe uzun süreli günlük 
kullanımdan kaçınmak tavsiye edilir (Najafian ve ark., 2018; Nazarizadeh 
ve ark., 2013). 

6. SONUÇ VE ÖNERİLER

Plantago major’ın farmakolojik etkileri, toksisitesi, kantitatif tayini ve 
aktif maddeleri üzerine yapılan deneysel çalışmalarda önemli ilerlemeler 
kaydedilmiş olmasına rağmen, bu bitkinin anlaşılmasında hala birçok boşluk 
bulunmaktadır. Bu nedenle, gelecekteki araştırmalar aşağıdaki hususları 
daha ayrıntılı olarak incelemelidir. Geleneksel kullanımları destekleyen 
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mevcut in vitro çalışmalar, daha titiz in vivo ve klinik çalışmalarla 
tamamlanmalıdır. Geleneksel tıpta farmakolojik iddiaların çoğu bilimsel 
olarak araştırılmalıdır. Ateş ve solunum bozuklukları gibi bazı kullanımlar 
için çok sayıda destekleyici çalışma bulunurken, cilt hastalıkları, göz 
bozuklukları, obezite vb. gibi birçok kullanım için yayınlanmış deneysel 
çalışma bulunmamaktadır (Zhakipbekov ve ark., 2023). Aktif bileşiklerin 
etki mekanizması: P. major’dan birçok bileşik ekstrakte edilmiştir, ancak 
çok azı ayrıntılı olarak incelenmiştir. Özellikle aucubin, plantamajoside, 
actean ve gallik asit gibi bileşiklerin etki mekanizmaları daha derinlemesine 
ve ayrıntılı olarak incelenmelidir. Ekstraktların ve bileşiklerin çeşitli sağlık 
durumları üzerindeki etkileri: P. major ‘un birçok geleneksel kullanımı hala 
deneysel olarak test edilmemiştir. Göz rahatsızlıkları gibi bazı kullanımlar 
belirsizdir ve daha iyi anlaşılması gerekir. Bu bitkinin diyabet ve ilgili 
metabolik sendrom üzerindeki etkileri de araştırılmalıdır. P. major’ın uzun 
vadeli güvenliği ve etkinliği: Çoğu çalışmada özler kısa süreli olarak 
kullanılmıştır. Özellikle diğer bitkilerle kombinasyon tedavileri açısından 
uzun vadeli güvenlik ve etkinlik çalışmaları yapılmalıdır. Diğer bitkilerle 
kombinasyon tedavileri: Bazı geleneksel tıbbi tarifler, P. major’ın Moringa 
oleifera, Syzygium cumini vb. gibi diğer bitkilerle kombinasyonunu içerir. 
Bu kombinasyonlar, olası sinerjik etkiler açısından incelenmelidir. Modern 
tıpta uygulamalar: Uygulama tarafında, kabileler tarafından halihazırda 
kullanılanlara ek olarak, bu alanda yeni formülasyonların geliştirilmesi 
araştırılabilir. P. major’dan elde edilen bileşikler için nanoteknoloji gibi 
modern hazırlama tekniklerinin uygulanabilirliği de değerlendirilmelidir. P. 
major, etnofarmakolojide yaygın olarak incelenen bitkilerden biridir. Ancak, 
bu bitkiyi tam olarak anlamak için hala yapılması gereken çok şey vardır. Bu 
nedenle, farmakoloji, botanik, tıp vb. gibi çeşitli alanlardan araştırmacılar 
bir araya gelerek bu bitkinin anlaşılması ve kullanımının ilerletilmesi için 
işbirliği yapmalıdır. P. major ile ilgili, özellikle hastalıkların tedavisiyle 
ilgili endemik ve kabile topluluklarının geleneksel bilgi ve uygulamalarını 
belgelemek için etnobotanik çalışmalar yapılmalıdır. Bitki bilgisi sözlü 
olarak aktarıldığı ve sonsuza kadar kaybolma riski taşıdığı için belgeleme 
gereklidir. Ayrıca, bazı etnomedikal bitkilerin şimdiye kadar bilinmeyen 
farmakolojik özelliklere sahip olduğu görüldüğünden, bu belgeleme yeni 
bulgulara yol açabilir. 
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HERİCİUM ERİNACEUS: ASLAN YELESİ 
MANTARI’NIN FAYDALARI VE YAN ETKİLERİ

Arslan SAY1

1. GİRİŞ

En iyi süper gıdalardan biri olarak kabul edilen Hericium erinaceus 
mantarı, konsantrasyon ve hafızayı geliştirebilir. Lion’s Mane sadece bilişsel 
gelişimi desteklemekle kalmaz, aynı zamanda oksidatif stresi azaltabilir 
ve bağışıklık sistemini güçlendirebilir. Çince’de dàsheng olarak da bilinen 
“Beyin Mantarı”, eski Asya şifalı bitki uzmanlarının odak noktasıydı ve 
beyni güçlendirdiği için ilgi görüyordu (Roda ve ark., 2023).

Hericium erinaceus neden “Beyin Mantarı” olarak adlandırılır? Bunun 
nedeni sadece görünüşü değildir. Birçok eski kültür, zihinsel yeteneklerini ve 
konsantrasyonlarını geliştirmek için Hericium erinaceus kullanmıştır. Modern 
bilimsel araştırmalar henüz başlangıç aşamasında olsa da eski şifalı bitki 
uzmanlarının inandıklarını destekleyen umut verici çalışmalar bulunmaktadır 
(Martínez-Mármol ve ark., 2023). Japonya’da yapılan bir çalışma, Hericium 
erinaceus’ un günlük olarak alınmasının, bilişsel bozukluğu olan kişilerde 
bilişsel işlevleri artırabileceğini göstermektedir (Valu ve ark., 2021).

Başka bir klinik incelemede, demansta aslan yelesi mantarının etkinliğini 
gösteren ve diğer popülasyonlara bilişsel sağlık yararları sağlayan 15 kontrollü 
çalışmayı içeren veriler olarak zayıf olarak değerlendirilmiştir (Szućko-
Kociuba ve ark., 2023). Mevcut veriler, Parkinson, depresif bozukluklar veya 
farklı demans türleri olan kişilerde güvenilir sonuçlara varmak için yeterli 
değildir. Zihinsel keskinliğini artırmak isteyen futbolcular, öğrenciler ve zeki 
kişiler, bu mantarı diyetlerine eklemeyi düşünmelidir. Diğer yararlı etkileri 
arasında oksidatif stresi azaltma, bağışıklık sistemini destekleme (Xie ve 
ark., 2022) ve muhtemelen depresyon ve anksiyeteyi azaltma sayılabilir.

1	 Öğretim Görevlisi, Amasya Üniversitesi, Sabuncuoğlu Şerefeddin Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksekokulu, Amasya arslan.say@amasya.edu.tr  ORCID: 0000-0001-5454-3105
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1.1. Aslan Yelesi Mantarı

Hericium erinaceus’ un meyve gövdesi, Kuzey Amerika’da genellikle 
Aslan Yelesi Mantarı (LMM) olarak bilinir ve Çin mutfağında ve geleneksel 
tıpta sıklıkla kullanılır. H. erinaceus, hassas tadı ile takdir edilirken, Çin, 
Japonya ve Kore’deki Asya toplulukları arasında yüzyıllardır sağlık tonikleri 
ve çorbalarda kullanılmaktadır (Xie et al., 2022). H. erinaceus, mutfak 
uygulamalarının yanı sıra, meyve gövdesinin yakılmasıyla ortaya çıkan 
dumanın solunmasıyla ağız, boğaz, yemek borusu iltihaplarını ve astımı 
hafifletmek için de kullanılır. Ayrıca, H. erinaceus’ tan elde edilen özlerin 
karaciğer koruyucu özelliklere sahip olduğu bulunmuştur. Öte yandan, 
miselyumdan elde edilen polisakkaritlerin bir dizi lösemi hücresinin 
büyümesini engellediği bulunmuştur. Son zamanlarda, H. erinaceus özlerinin 
nörodejeneratif hastalıklarla ilişkili semptomları hafifletmek için patenti 
alınmıştır (Docherty ve ark., 2023; Pepe ve ark., 2023; Austin-Asomeji ve 
ark., 2024).

1.2. Hericium erinaceus’un Özellikleri

Hericium erinaceus, sivri uçlu beyaz dikenlerle karakterize edilen benzersiz 
bir morfolojiye sahiptir. Olgun bir örnek, uzun, sarkık dişlere sahiptir. H. 
erinaceus ve diğer Hericium türlerinin miselyal büyümesini ayırt etmek 
zordur. Miselyalin saf kültürü, daha yüksek, agresif bir büyüme gösterir ve 
opak ve biraz beyaz renkte görünür. Havada büyümesi, mikronematöz, yoğun 
ve örümcek ağına benzeyen hif kümelerine benzeyebilir (Ghosh ve ark., 
2021). Yabani meyve gövdesi, tek veya çoklu substrat bölgelerinden büyür. 
Meyve gövdeleri beyazdır ve beyaz dikenlere sahiptir. Dikenler uzundur (7 
cm’ye kadar) ve sarkıktır. Dikenler, yüzeylerinde beyaz sporlar değiştirir. 
Spor kütleleri zamanla sarımsı turuncu veya kahverengimsi bir renk alır 
(Páez-Olivan ve ark., 2022). Türün şapkası: 35 – 220 mm çapında, 5 – 30 cm 
genişliğinde, geniş ve yarı küre şeklinde gelişir. Kütle genellikle hafif dalgalı 
bir şekilde bükülür ve bir tarafı diğerinden biraz daha hızlı büyür. Dikenler 
genellikle 1 – 1,5 cm uzunluğundadır. Gözenek tabakası jelatinimsi olabilir. 
Genellikle sert ağaç substratlarında yetişir (Resim 1).
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Resim 1. Hericium erinaceus (https://www.mushroomexpert.com/hericium_
erinaceus.html Erişim Tarihi: 01.09.2025)

100 gram yenilebilir kısımda, Aslan Yelesi mantarı yaklaşık olarak şunları 
içerir: 8 gram protein; 12 gram karbonhidrat; 6,7 gram diyet lifi; 0,4 gram toplam 
yağ; 0 miligram kolesterol; 18 uluslararası birim vitamin D2; B vitaminleri; 
eser miktarda B12 vitamini; D2 vitamini ve öncüsü ergosterol; ergosterol 
peroksit; çeşitli fenoller, indoller, terpenler, steroller, indirgeyici şekerler ve 
lipitler; beta-1,3-glukanlar meyve gövdesinin ve çeşitli polisakkaritlerin ana 
bileşenlerini oluşturur; miselyumda cyathane diterpenler bulunur (Ghosh 
ve ark., 2021). Beta-1,3-glukanlar, konakçı bağışıklık sistemini güçlendiren 
aktif bileşenlerden biridir. Agaricales familyasındaki mantarlardan farklı 
olarak, Tricholomatoid kladındaki çoğu solungaçlı mantar, ticari olarak 
yetiştirilen ve yabani yenilebilir istiridye mantarları, shiitake ve enokitake, 
Aslan Yelesi mantarları ne tek tip ne de çoğaltılmış türlerdir. Aslan Yelesi 
mantarları çok çeşitli substratlarda başarıyla yetiştirilmiştir (Contato ve ark., 
2025; Joradon ve ark., 2022). Aslan Yelesi mantarlarının başlıca biyolojik 
olarak aktif bileşikleri diterpenler ve heteropolisakkaritlerdir. Birkaç klinik 
çalışma, Aslan Yelesi mantarı özütü takviyesinin sinir büyüme faktörünü 
uyarabileceğini veya beyindeki NGF mRNA ekspresyonunu artırabileceğini 
göstermiştir. Sinir büyüme faktörlerindeki artışların Aslan Yelesi 
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mantarlarının kendilerinin tüketilmesinden kaynaklandığı sonucuna varmak 
mantıklıdır. Çoğu solungacın tabanında, iki veya daha fazla uzunluk ve 
stilde, 2 ila 4 keskin ve 1 ila 2 ince sivri uçlu lamellulae adı verilen çıkıntılar 
bulunur (Páez-Olivan ve ark., 2022; Roda ve ark., 2023).

2. GELENEKSEL KULLANIM

Hericium erinaceus, Asya ülkelerinde yaygın olarak tüketilen popüler 
bir yenilebilir ve tıbbi mantardır. H. erinaceus, sert ağaçların eski veya 
ölü gövdelerinde yetişir. Meyve gövdeleri, 1000 yıldan fazla bir süredir 
geleneksel Çin tıbbında gastrit tedavisinde kullanılmaktadır. H. erinaceus’ 
un ikincil metabolitinin anti-enflamatuvar aktiviteleri, pro-enflamatuvar 
mediatörlerin inhibisyonuna dayalı olarak test edilmiştir (Wang ve ark., 
2023). H. erinaceus’ un polar özleri, lipopolisakkarit (LPS) ile tedavi edilmiş 
fare mikroglial hücreleri BV2’de nitrik oksit (NO) üretiminin orta derecede 
inhibisyonunu göstermiştir. H. erinaceus özünde, interlökin-6 (IL-6) ve 
tümör nekroz faktörü-α (TNF-α) nispi mRNA düzeylerini önemli ölçüde 
azaltan bir NO üretim inhibitörü olarak bir diterpenoid tanımlanmıştır (Cui 
ve ark., 2023).

Japon araştırmaları, Quote’un orta yaşlı yetişkinlerde zihinsel sağlık, 
kaygı, refah ve bilişsel sağlığı iyileştirdiğini göstermiştir. İngiliz araştırmaları, 
Quote’un depresyon semptomlarını azaltmaya yardımcı olabileceğini 
göstermiştir. Avustralya araştırmaları, Quote’un kaygı semptomlarını 
azaltmaya yardımcı olabileceğini göstermiştir. Bir başka İngiliz araştırmasına 
göre, H. erinaceus’ un meyve gövdesi ile 2 haftalık takviye sonrasında 
zihinsel sağlık semptomları önemli ölçüde azalmıştır. Çin’de yapılan bir 
araştırma, Quote’un monoamin nörotransmiter sistemindeki rolü nedeniyle 
antidepresan ve anksiyolitik etkileri olduğunu göstermiştir. Çin’de yapılan 
başka bir araştırmada, H. erinaceus sporokarp tozunun su özütü, yüzme testi 
deneyi yapılan deneysel farelerde kavrama gücünü artırmış ve ortalama 
yüzme süresini kısaltmıştır. Bu sonuçlar, H. erinaceus’ un fiziksel aktivite 
performansına katkıda bulunduğunu göstermektedir (Grasvina ve ark., 2023; 
Cui ve ark., 2023).
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3. SAĞLIK FAYDALARI

Mantarlar, protein, vitamin ve mineral açısından zengin kaynaklar olarak 
bilinir ve sağlığa çeşitli faydalı etkileri olduğu için tüketilir. Aslan Yelesi 
(Hericium erinaceus), Asya ülkelerinde popüler bir yenilebilir ve tıbbi 
mantardır ve Kore, Çin ve Japonya’da yaygın olarak tüketilmektedir. 1000 
yıldan fazla bir süredir geleneksel Çin tıbbında kullanılmaktadır. Beyazdan 
kahverengiye kadar değişen renklerde, dikenli, top şeklinde bir mantardır ve 
bu dikenler ona benzersiz bir tüylü görünüm kazandırır (Xie et al., 2022). 
H. erinaceus’ un meyve gövdelerinden elde edilen biyoaktif bileşikler, 
RAW 264.7 hücrelerinde lipopolisakkarit (LPS) kaynaklı nitrik oksit (NO) 
üretimine karşı koruyucu etkiye sahiptir. Örneklerde osteoklast hücrelerinin 
sayısında belirgin bir azalma ve osteoklast oluşumunda önemli bir azalma 
gözlemlenmiştir (Valu et al., 2021). Son zamanlarda, Lion’s Mane sağlık 
yararları nedeniyle büyük ilgi görmüştür. Araştırmalar, H. erinaceus’ un 
meyve gövdelerinde ve miselyumunda diterpenoidler, aromatik bileşikler, 
steroller, polisakkaritler ve glikoproteinler gibi çok sayıda biyoaktif bileşenin 
varlığını ortaya koymuştur. Dikkat çekici bir şekilde, izole edilen bileşenler 
immünomodülasyon, sinir büyüme faktörü (NGF) teşviki, antihiperglisemik 
ve anksiyete önleyici özellikler dahil olmak üzere çeşitli biyoaktivitelere 
sahiptir. Sonuç olarak, Lion’s Mane takviye, çay, kahve, gıda aroması ve 
atıştırmalık olarak ticarileştirilmiştir. Hericium cinsinden mantar türlerinin 
faydaları arasında anti-kolesterolemik ve immünomodülatör özellikler 
bulunmaktadır. H. erinaceus, esas olarak mide ve sindirim sistemi 
rahatsızlıklarının tedavisinde kullanılmaktadır (Stankevič ve ark., 2025). 
Ayrıca, Hericium mantarları ile hazırlanan tahıl lapalarının düzenli tüketimi, 
metabolik hastalıkların tedavisinde etkilidir. H. ramosum, kan serumundaki 
kolesterol düzeyleri üzerinde yararlı etkileri olan kardiyovasküler sistem 
bozukluklarının tedavisinde kullanılmaktadır. Tentürler mide asiditesini, 
mide mukozası yaralanmalarını ve kolon rahatsızlıklarını tedavi etmek 
için kullanılır. Öte yandan kremler ve macunlar çeşitli cilt hastalıklarının 
tedavisinde kullanılır. Hericium türlerinden elde edilen tentürlerin alımı iyi 
bir prostat tedavisi olarak kabul edilir. Bu mantarların meyvelerinden elde 
edilen meyve suyu da tıpta kullanılır. Anemiyi önler ve bağışıklık sistemini 
güçlendirir (La Monica ve ark., 2023; Chong ve ark., 2021).
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3.1. Bilişsel İşlev Üzerine Etkileri

Alzheimer hastalığı en yaygın nörodejeneratif bozukluktur. Alzheimer, 
dünya çapında yaklaşık 44 milyon kişiyi etkileyen demans vakalarının 
neredeyse %70’inden sorumludur (N. Rodriguez ve Lippi, 2022). Bu 
hastalığın özellikleri, sırasıyla amiloid-beta peptid (Aβ) birikimi ve 
hiperfosforile tau proteini (tau) agregasyonu nedeniyle oluşan senil plaklar 
ve nörofibriler yumrulardır (Valu ve ark., 2021). Bu hastalık, hafıza, 
muhakeme, dil ve sosyal becerilerin kademeli olarak bozulmasına yol açar 
ve nihayetinde kişinin kendine bakma yeteneğini etkiler. Alzheimer, yılda 
yaklaşık 150 kişinin ölümünden sorumludur. Şu anda tedavisi yoktur; 
ancak, bilişsel gerilemenin ilerlemesini yavaşlatmaya yardımcı olabilecek 
ilaçlar bulunmaktadır. Ne yazık ki, bu ilaçlar davranışsal semptomları 
hafifletmeyebilir, etkili olmayabilir veya dayanılmaz yan etkilere yol 
açabilir. Bu durum, hastalığın ABD’de en pahalı 5. hastalık haline gelmesine 
neden olmuş ve 2050 yılına kadar 1,1 trilyon dolara ulaşarak kanser ve kalp 
hastalıklarını geçmesi öngörülmektedir. İlaç araştırmaları devam ederken, 
Alzheimer hastalığıyla mücadele etmek için alternatif veya yardımcı 
yöntemler geliştirmek üzere çeşitli çalışmalar yapılmıştır. Son zamanlarda, 
tıbbi mantarlar önemli bir ilgi görmüştür. Genellikle aslan yelesi olarak 
bilinen Hericium erinaceus, sadece lezzetli bir mutfak lezzeti olarak değil, 
aynı zamanda Japon ve Çin halk hekimliğinde çeşitli sağlık sorunlarını tedavi 
etmek için de kullanılmaktadır (Badalyan ve Rapior, 2021). Birçok bilimsel 
çalışma, aslan yelesinin farmakolojik özelliklerini ortaya koymuştur; yani, 
antienflamatuvar, antimikrobiyal, antikanser, antioksidan, gastroprotektif, 
nöroprotektif ve immünomodülatör etkileri vardır. Ayrıca, aslan yelesinin 
katalaz, süperoksit dismutaz ve glutatyon peroksidazın aktivitesini artırarak 
fizyolojik antioksidan savunmayı düzenlediği bilinmektedir (Qui ve ark., 
2024).

3.2. Sinir Yenilenmesi üzerine etkileri

Mantarlar, polisakkaritler ve terpenoidler gibi değerli biyolojik 
bileşiklerinin iyileştirici etkileri nedeniyle dünya çapında geleneksel tıpta 
kullanılmaktadır. Mantarlar %70-90 su, az miktarda yağ, karbonhidrat, ham 
lif ve protein içerir. Ayrıca mantarlar birçok vitamin, mineral, amino asit ve 
antioksidan içerir (Kirdeeva ve ark., 2022). İnsan beslenmesinde mantarlar 
gıda ve doğal ilaç görevi görür ve uzun süredir tıbbi özellikleri nedeniyle 
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değerlendirilmektedir. Geleneksel tıp uygulamalarına uygun olarak, mantarlar 
dünya çapında çeşitli hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadır. Mantarlar 
vitamin, mineral, lif, antioksidan ve su açısından zengin bir besin kaynağıdır. 
Lingzhi, Agaricus, Yun Zhi, Shiitake, Maitake ve Cordyceps gibi mantarlar, 
iyileştirici etkileriyle bilinmektedir. Geleneksel olarak, H. erinaceus gibi 
mantarların bağışıklık sistemini güçlendirme ve vücudun doğal dengesini 
geri kazanma ve sağlıklı bir yaşam sürdürme yeteneğini harekete geçirme 
gibi sihirli özelliklere sahip olduğunu belirten bütünsel bir sağlık felsefesine 
dayanan bir inanç vardır (Anusiya ve ark., 2021).

Mantarlar, tahmini 1,5 milyon türle zengin ve çeşitlidir; bunların 
sadece yaklaşık %10’u tanımlanmıştır ve sadece 300’ünün yenilebilir 
olduğu bildirilmiştir. Mantarlar, taksonomik olarak zorunlu ve fakültatif 
parazitler, saprofitler, likenler ve mikorizal mantarlar olarak sınıflandırılır. 
Mikoterapiler, hastalıkların önlenmesinde tedavi yöntemi olarak belirli 
bileşiklerin veya tüm mantar organizmasından elde edilen bileşiklerin 
kullanımına dayanır (Chen ve ark., 2022). Bitkisel tedavinin bir alt kategorisi 
olan mikoterapi, makrofungus mantar bileşenlerine ve maya ve likenler dahil 
olmak üzere daha geniş mantar tedavisine odaklanarak vücudun doğal denge 
süreçlerini yeniden kurmayı amaçlamaktadır. Antibiyotikler ve antiviral 
ajanlar gibi sentetik ilaçların ortaya çıkmasına rağmen, bitkiler, mantarlar 
ve mikroplar dahil olmak üzere doğal kaynaklardan elde edilen geleneksel 
ilaçlar, çeşitli rahatsızlıkların tedavisinde hala kullanılmaktadır (Shaffique 
ve ark., 2021). Maymun kafası, yamabushitake veya aslan yelesi olarak da 
adlandırılan Hericium erinaceus, saprofitik ve yenilebilir bir Basidiomycetes 
mantarıdır. H. erinaceus, aktif tıbbi özellikler şeklinde yüksek besin içeriğine 
sahip, beyaz, etli ve dairesel bir şekle sahiptir. H. erinaceus’ un, antitümör, 
antioksidan, antidiyabetik, hipolipidemik, immünomodülatör, nöroprotektif, 
antienflamatuvar ve gastroprotektif aktiviteler dahil olmak üzere olağanüstü 
fizyolojik aktiviteleri nedeniyle büyük ilgi gördüğü açıktır (Bhambri ve ark., 
2022).

3.3. Anti-Enflamatuvar Özellikleri

Mantarlar, insan sağlığı üzerinde yararlı etkileri olan biyoaktif bileşiklerin 
güçlü bir kaynağı olarak giderek daha fazla tanınmaktadır. Aslan Yelesi 
veya maymun kafası olarak da bilinen Hericium erinaceus, Çin, Japonya ve 
Kore’de uzun bir geleneksel kullanım geçmişine sahip, ünlü bir yenilebilir 
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ve tıbbi mantardır. Çin halkı tarafından nadir bir yenilebilir ve tıbbi mantar 
olarak ve ayrıca sindirimi teşvik etmek ve dalağı beslemek için, mide ve 
oniki parmak bağırsağı ülseri sorunlarının tedavisi için 1000 yıldan fazla 
bir süredir terapötik bir ajan olarak kullanılmaktadır. 1980’lerin sonunda, in 
vivo olarak Sinir Büyüme Faktörü (NGF) sentezini indüklediği gösterilen 
bileşikler (hericenonlar) ilk olarak H. erinaceus’ tan izole edildi. Bu hem 
tıp ve sağlık camiasında hem de genel halk arasında büyük yankı uyandırdı. 
O zamandan beri, bu mantarın varsayılan sağlık yararlarına giderek daha 
fazla dikkat çekilmektedir (Brandalise ve ark., 2023). Hastalar selenyum 
seviyelerini iyileştirmek için bu mantarı tüketmektedir. Çin’in Guangxi 
eyaletinde yaşayan ve yıl boyunca bu mantarı tüketen Yao ve Miao uluslarına 
mensup 50-80 yaş arası neredeyse tüm kişiler, yedi rahatsızlıktan (sırt ağrısı, 
sağırlık, görme kaybı, diş kaybı, hafıza kaybı ve saç dökülmesi) muzdarip 
olmadıklarını belirtmektedir. Bu kişiler stomata (güneşten korunmak 
için büyük yaprakların kullanıldığı kağıt şemsiyeler) kullanmakta ve 
Hericium çorbası içmektedir. İnsan tüketimi için faydalı bir sağlık gıdası 
olarak geleneksel kullanımı, son zamanlarda hem in vitro hem de in-vivo 
bilimsel araştırmalarla doğrulanmıştır. Bu mantarın çeşitli hastalıklara 
karşı çeşitli tıbbi faydaları olduğu kanıtlanmıştır (Xie ve ark, 2022). 
Mantarlar vitamin açısından zengindir ve antioksidan ve antienflamatuvar 
özellikleri nedeniyle kardiyometabolik ve kanseri önleyici faydaları vardır. 
Kanser gelişme riskinin azalmasıyla bağlantılıdırlar ve oksidatif stres 
ve diyabete karşı koruyucudurlar. Ancak mantarlar, bilişsel gerilemenin 
yavaşlamasıyla bağlantılı olduğu kanıtlanmış flavonoidler ve karotenoidler 
gibi fitokimyasallar içermezler. Son yıllarda, demans ve Alzheimer hastalığı 
gibi bilişsel bozuklukları olan kişilerin sayısı artmıştır (Jahedi ve ark., 2024). 
Bu bileşiklerin, kişinin nörodejeneratif hastalık riskini azaltmaya yardımcı 
olduğu bilinmektedir. Önceki araştırmalar, belirli meyve ve sebzelerin bu 
yaşa bağlı bilişsel bozukluklara karşı koruyucu faydalar sağlayabileceğini 
göstermiştir. Aslan yelesi mantarındaki iki ana bileşen olan hericenonlar ve 
erinacinlerin, Sinir Büyüme Faktörü (NGF) sentezini uyardığı kanıtlanmıştır 
(Kushairi ve ark., 2019). Aslan yelesi mantarı özü tozunun 400 mg/gün 
oranında uygulanması, kontrol grubuna kıyasla, 4 ay boyunca bu ürünü alan 
orta yaşlı Japon kadınların bilişsel işlev rehabilitasyonunda, herhangi bir 
yan etki olmaksızın, önemli bir iyileşme sağlamıştır (Winder ve ark., 2021; 
Sevindik ve ark., 2024; Khieokhajonkhet ve ark., 2024).
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3.4. Antioksidan Etkileri

Aslan yelesi mantarı veya sakallı diş mantarı olarak da bilinen Hericium 
erinaceus, Asya, Avrupa ve Kuzey Amerika’da yetişen yenilebilir bir 
mantardır. H. erinaceus, mide hastalıkları, kanser ve dolaşım bozuklukları gibi 
çeşitli hastalıkların tedavisinde geleneksel bir ilaç olarak kullanılmaktadır. 
Kumarinler, molekülün aromatik yapısından sorumlu olan izoprenin 
oluşturduğu doğal bileşiklerdir (Contato ve Conte-Junior, 2025). Bunlar 
limon, havuç ve kereviz gibi bitkilerde bulunur. Kumarinlerin antimikrobiyal, 
antienflamatuar ve antitrombotik aktiviteler gibi çeşitli biyolojik aktiviteler 
sergilediği bilinmektedir. Son yıllarda, kumarinlerin antioksidan aktivite 
sergilediği gösterilmiştir. Bununla birlikte, serbest kumarin, bakterilerde 
bulunan önemli bir enzimi inhibe edici bir role sahiptir (Gravina ve ark., 
2023).

Mantarlar, yüzyıllardır birçok kıyı ülkesinde gıda maddesi ve geleneksel 
ilaç olarak kullanılmaktadır. Hericium erinaceus, Çin, Kore, Japonya ve 
Hindistan’da belirli hastalıklarda kullanılan yenilebilir ve tıbbi bir mantardır. 
Kanser tedavisinde ve gastrite karşı koruyucu bir ajan olarak kullanılmaktadır. 
H. erinaceus meyve gövdelerinin kimyasal bileşenleri analiz edilmiş, birçok 
biyoaktif kimyasal elde edilmiş ve bunların tıbbi özellikleri yayınlanmıştır 
(Gravina ve ark., 2023). Mantarların biyoaktif metabolitlerinin yararlı etkileri 
nedeniyle, hastalıklarla ve ayrıca antibiyotik direncinden kaynaklanan 
hastalıklarla mücadele etmek için terapötik tedavi amacıyla tüketilmektedir. 
Taç çürüklüğü hastalığı, birçok sebzede mantar tarafından neden olmaktadır. 
Zerdeçal, Hint kıyı mutfağında lezzet ve renk vermek için yaygın olarak 
kullanılan bir baharattır. H. erinaceus’ un etanolik özütü, bamya bitkisinde 
görülen taç çürüklüğü hastalığını kontrol etmek için geniş bir kullanım 
alanına sahiptir (Lee ve ark., 2021).

3.5. Sindirim Sağlığı üzerine etkileri

Yeni tüketiciler arasında, daha önce hiç duyulmamış bir kavram olan 
kolon tedavisi ve aynı şekilde alışılmadık bir isim olan kahve çekirdekleri 
düzenli olarak yer almaktadır, ancak araştırmacılar bunun tüm müşteriler için 
geçerli olmadığını düşünmektedir. Ayrıca, müşteriler herhangi bir bilimsel 
seans veya iyileşme öncesinde bir doktora danışmalıdır. Şimdi, alternatif 
bir klinik doktor mantar öneriyor. Son zamanlarda yayınlanan yazılar, ara 
sıra bağımlılık yapıcı etkisini derinlemesine incelemiş ve bu iyi karşılanan 
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makalenin genel faktörünü benzer şekilde beklenmedik bir sorunla ortadan 
kaldırmış gibi görünüyor.

Bu mantar, özellikle uzmanlar tarafından iyi bilinen, orta sınıfın en 
sevdiği bir mantardır. Büyük olasılıkla, bu sıradan mantar, temel liflerden 
riskli hastalıkların önlenmesine kadar çeşitli sağlık yararları sağlar, ancak 
müşteriler çok sayıda doğal kaynaktan besin almayı zaten bilmektedir ve 
bu araştırma, Hericium erinaceus’ un çok daha az bilinen sağlık ve zindelik 
yararlarının birçoğunu başlığa taşımaktadır; ayrıca, aslan yelesi mantarı 
olarak da bilinir. İlk olarak ve dikkat çekici olmayan bir şekilde, mantarların 
belirli gerekli vitaminlerin rafine edilmemiş veya ikincil kaynağı olarak 
önemi. Mantarlar protein içerir ve karbonhidrat ve yağ bakımından çok daha 
azdır, ancak iyi vitaminlerin yararlı bir kaynağıdır. Daha da önemlisi, çekici 
ve serbestçe bulunabilen bir bio-Silikon kaynağıdırlar, bireyin beslenme 
rejiminde yıllık vitamin hapında bol miktarda bulunmayan uygun bir besindir 
(Wong ve ark., 2013).

3.6. Bağışıklık Sistemi Desteği

Mantarlar, tanıdık gıda maddeleridir ve günlük yemek masalarında sıklıkla 
yer alırlar. Hericium erinaceus, Asya ülkelerinde yaygın olarak tüketilen 
popüler bir yenilebilir ve tıbbi mantardır. H. erinaceus, sert ağaçların eski 
veya ölü gövdelerinde yetişir ve meyve gövdeleri, 1000 yıldan fazla bir 
süredir geleneksel Çin tıbbında gastrit tedavisinde kullanılmaktadır. Son 
zamanlarda, H. erinaceus’ un meyve gövdelerinin depresyon, anksiyete 
ve bilişsel bozukluklar üzerindeki yararlı etkileri de bildirilmiştir. H. 
erinaceus üzerinde yapılan önceki kimyasal araştırmalar, diterpenoidler, 
aromatik bileşikler, steroller, polisakkaritler ve glikoproteinler gibi yapısal 
olarak farklı biyoaktif ve potansiyel biyoaktif bileşenlerin olağanüstü 
miktarda bulunduğunu ortaya koymuştur. H. erinaceus’ un bu izole edilmiş 
bileşenlerinin, immünomodülasyon ve antienflamatuvar etkiler gibi çeşitli 
biyoaktivitelere sahip olduğu bildirilmiştir.

Alzheimer hastalığı (AD), beyin hücrelerini giderek tahrip eden 
nörodejeneratif bir hastalıktır. Demansın en yaygın türüdür ve demans 
hastalarının %60-65’ini etkilemektedir. AD için mevcut tedaviler hastalığın 
ilerlemesini durduramamaktadır; demans semptomlarının kötüleşmesini 
geçici olarak yavaşlatabilir ve yaşam kalitesini iyileştirebilirler. Ancak, 
küresel çabalar henüz tamamlanmaktan uzaktır ve insanlar etkili tedaviler 
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aramaktadır (Valu ve ark, 2021). Daha küçük ölçekte, mantarlar da sağlık 
için çok çeşitli faydalar sağlar. MÖ 1600’lere kadar Mısırlılar mantarların 
ölümsüzlük sağlayabileceğine inanıyordu. Mantarlar vitamin, mineral, lif, 
antioksidan ve su açısından zengindir. Reishi, Cordyceps, Maitake, Shiitake, 
Chaga ve Lions Mane mantarları özellikle geleneksel Çin ve Japon tıbbında 
önemlidir (Xie ve ark., 2022). Mantarlar sadece insanların sağlığını korumaya 
yardımcı olmakla kalmaz, aynı zamanda ömrü de uzatır. Mantarlar bağışıklık 
sistemini güçlendirir ve vücudun kendi kendini iyileştirme kapasitesini 
harekete geçirir. Bağışıklık sistemi vücudun birincil savunma hattıdır, bu 
nedenle mikoterapi olarak da bilinen mantar miselyum daldırma tedavisi iyi 
bir seçimdir. Herrin konez, diyabet, kanser, hiperkolesterolemi ve AD gibi 
daha ciddi hastalıklarda da rol oynar; örneğin, H. erinaceus AD ile savaşır. 
Bu nedenle, olumsuz etkileri nötralize etmek ve hastalıkları önlemek için 
yaşam tarzı ve beslenme alışkanlıkları değiştirilmelidir. Bu bağlamda, şifalı 
bitkilerden elde edilen hammaddeler yararlı ve değerli olabilir. Dolayısıyla, 
mikoterapi AD ve diğer ciddi hastalıkları tedavi etme yeteneği de gösterir.

Mantar, faydalı biyoaktif bileşenler içerir, ancak insan vücuduna 
uygun olmayan mantar tüketimi de olası yan etkilere neden olabilir. 
Aslan yelesi mantarı olarak bilinen Hericium erinaceus, sadece tadı ile 
değil, geleneksel tıbbi etkileriyle de popülerdir. H. erinaceus, yüzyıllardır 
geleneksel tıpta ruh hali dengesizliğini tedavi etmek için kullanılmaktadır. 
Olası nörotrofik etkileri nedeniyle aslan yelesi mantarı, bilişsel gerilemenin 
belirtilerini tersine çevirmeye yardımcı olabilecek “akıllı mantar” olarak 
pazarlanmaktadır. Birçok tüketici aslan yelesi mantarının lezzetini ve sağlık 
yararlarını beğenmesine rağmen, bu mantarın olası yan etkileri ve güvenlik 
endişeleri hakkında raporlar sınırlıdır. H. erinaceus’ un trombositopeni ve 
böbrek kırılganlığı olan hastalar için tüketiminde önlem alınması gerektiği 
bildirilmiştir. Aslan yelesi mantarının sağlık takviyesi olarak yaygın kullanım 
potansiyeli göz önüne alındığında, başka ciddi yan etkilere neden olup 
olmadığını belirlemek çok önemlidir Li ve ark., 2024).

4. POTANSİYEL YAN ETKİLERİ

Aslan yelesi mantarı tüketen kişiler tarafından bildirilen bazı yan etkiler 
arasında alerjik reaksiyonlar da bulunmaktadır. H. erinaceus, LPS ile 
indüklenen RAW264.7 hücrelerinde TNF-α, IL-1β, IL-6 ve NO üretimini 
inhibe ederek potansiyel anti-inflamatuar etkiler sergiler. İki ana inflamasyon 
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türü vardır: akut ve kronik. Akut iltihaplanma, enfeksiyon veya yaralanmaya 
karşı anında verilen bir tepkidir; kronik iltihaplanma ise uzun süreli 
enfeksiyonlar, otoimmünite ve kalıcı iltihaplanma uyarıcıları ile ilişkilidir 
(Hirschinger ve ark., 2025). İltihaplanma, bazı kalp, metabolik, pulmoner 
ve serebrovasküler rahatsızlıklar dahil olmak üzere birçok hastalığın, 
özellikle kronik hastalıkların gelişiminde rol oynar. İltihaplanma tepkilerinin 
faydalarına rağmen, iltihaplanma uygunsuz şekilde aktive edildiğinde 
paradoksal olarak zararlı olabilir. Enflamatuvar uyarıcılar, sitokinlerin (örn. 
TNF-α, IL-1β ve IL-6) salgılanmasını tetikler ve RAW264.7 makrofajlarında 
nitrik oksit sentezini indükler, bu da NO gibi enflamatuvar mediatörlerin 
üretimine yol açar. Proinflamatuar mediatörlerin üretimini inhibe eden 
ürünler, enflamatuvar yanıtları önleyebilir ve bu da enflamatuvar hastalıklar 
için olası bir tedavi stratejisi olabilir (Rosa ve ark., 2023).

4.1. Allerjik Reaksiyonlar

Aslan yelesi mantarı glüten, pürin, oksalat ve şeker içermez ve çoğu yetişkin 
için uygundur. Çevre dostu bir gıdadır. Pestisit, ağır metal, Escherichia coli 
ve radyoaktivite ile kontaminasyonun tümü düşük seviyedeydi (Xie ve ark, 
2022). İki yeni polisakkarit ile yapılan akut oral toksisite testi sonuçları, 
proDOC değeri 2000 mg/kg’ın üzerindeydi, bu da Hericium erinaceus’ un 
toksik olmadığını göstermektedir. Ayrıca, LD50 değeri >2000 mg/kg olarak 
belirlenmiş ve toksik olmadığı doğrulanmıştır. Ek olarak, 2 g/kg günlük 
dozda H. erinaceus tozu ile yapılan uzun süreli (90 gün) toksikoloji çalışması, 
hayvanların davranışları, vücut ağırlığı, gıda tüketimi, tam kan hücresi sayısı, 
kan biyokimyasal tayini, serum sitokinleri, iç organlar indeksi, patolojik 
görünüm ve organların göreceli vücut ağırlığı indeksi üzerinde tedaviye 
bağlı bir etki yaratmamıştır (Lazo ve ark., 2024). Sonuçlar, test edilen dozda 
H. erinaceus’ un tedaviye bağlı bir etki yaratma olasılığının düşük olduğunu 
göstermiş ve H. erinaceus’ un insan sağlığı için güvenli olabileceğini 
desteklemiştir. Öte yandan, STZ ile diyabet oluşturulmuş sıçanlarda diyabet 
semptomları ve yüksek kan şekeri, kaynatılmış likörle tatlandırılmış H. 
erinaceus tozu ile uzun süreli tedavi ile iyileştirilememiştir (Valu ve ark., 
2021). Bu mantarın popülaritesi ve yan etkilerinin olmaması göz önüne 
alındığında, alerjik reaksiyonlara daha fazla dikkat ve ilgi odaklanmaktadır.
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4.2. Gastrointestinal yan etkileri

Tüm gıdalarda olduğu gibi, yan etkilere yol açabilecek intolerans veya 
alerjik reaksiyon olasılığı vardır. Hericium erinaceus’ un önerilen günlük 
miktarı yan etkiler içermez, ancak büyük miktarlarda tüketildiğinde 
dikkatli olunması önerilir, bu nedenle bireysel etkiler bilinene kadar yemek 
zamanlarında kullanılması tavsiye edilir. Hastalar tarafından hafif şişkinlik 
veya mide krampları bildirilmiştir (Wong ve ark, 2013).

Gastrointestinal (GI) sistem veya daha yaygın olarak bağırsak olarak 
bilinen sistem, genel olarak üst GI (ağızdan duodenuma ve pankreasa kadar) 
ve alt GI (jejunum, ileum, kolon ve rektuma kadar) olarak ikiye ayrılabilir. 
Bağırsağın her bir ana bölümü, bağırsakla ilişkili lenfoid doku bakımından 
zengindir. Bağırsak zarfı, dış ortama karşı ana bariyer olduğu için dış 
yapı olarak kabul edilebilir. Bağırsak zarfı sayısız mikroorganizma, virüs, 
parazit ve alerjenle karşılaştığı ve farklı biyoyararlanabilir parçacıklardan 
belirli besinleri emmesi gerektiği için, herhangi bir gıda veya takviye ürünü 
tüketirken benzersiz bir zorluk oluşturur (Xie ve ark., 2022).

GI sistemi, gıda maddesi ağza girdiğinden itibaren kalıntılar rektumdan 
çıkana kadar sistematik olarak değerlendirilebilir. Başlangıçta, büyük bir tablet 
veya kapsül yutulması zor ise, ilk koklama ve çiğneme işlemi Hericium’un 
emilim öncesi etkisi olarak değerlendirilebilir. Ayrıca, GI aktivitesini artıran 
reçeteli bir aktif güçlendirici de tüketilebilir; çoğu çözünür lif, bağırsak 
zarının hareketliliğini ve kan akışını artırır, ancak üst bağırsak zarını tahriş 
edebilir. Ağız boşluğundaki herhangi bir aktif bileşik, ağız zarından doğrudan 
emilerek venöz kana veya lenf sistemine geçerken, yenilebilir gıdalar ağızda 
tükürük enzimi üretimini artıran tipik sindirim tepkisine neden olmaz; bu 
tepki, yutulan gıda parçacıklarının mideye ulaşmasıyla mide zarındaki 
kemoreseptörleri tetikleyerek gerçekleşir (Sharma ve ark., 2025).

4.3. İlaç Etkileşimleri 

Mantarlar ve tıbbi ilaçlar arasında tehlikeli etkileşimler meydana gelebilir. 
Bu tür etkileşimler, bir ilacın etkisini artırabilir, bir ilacın etkisini azaltabilir 
veya bir ilacın veya mantarın vücutta çalışma şeklini tamamen değiştirebilir. 
Herkesin bitkilere ve ilaçlara farklı tepki verdiğini unutmamak önemlidir. 
Toz, tentür veya infüzyon gibi mantar preparatları, meyve gövdelerinde veya 
miselyumda bulunmayan bileşenler içerir. Bu nedenle, tüketim şekli ne olursa 
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olsun, çeşitli tıbbi mantarların ilaçlarla ve karaciğer ve bağırsakların farklı 
enzimatik aktiviteleriyle nasıl etkileşime girdiğine dair yeterli bilgi edinmek 
çok önemlidir. Tıbbi mantarların gereksiz ve aşırı kullanımı sağlık sorunlarına 
neden olabilir. Mantar tüketimi ve ilaç kullanımı konusunda her zaman bir 
sağlık uzmanı veya eczacıya danışılması önerilir. Aksi belirtilmedikçe, bir 
ilacın etkinliği ve olası yan etkileri, mantarın aynı anda alınmasıyla büyük 
ölçüde değişebilir. Belgelenmiş mantar-ilaç etkileşimlerine genel bir bakış 
hazırlanmıştır (Kopra ve ark., 2022).

Bu, farkındalığı artırmak için genel bilgi olarak görülebilir ve bir sağlık 
hizmet sağlayıcısının yerini almamalıdır. Yaygın yan etkiler arasında ilacın 
karaciğer metabolizmasının artması, bu da ilaç/plazma konsantrasyonunun 
azalmasına ve potansiyel tedavi başarısızlığına yol açar. Bazı tıbbi mantarlar, 
hematolojik toksisiteyi artırarak kemoterapötik ilaçlarla etkileşime girebilir. 
Sitokrom P450 3A4’ün en güçlü inhibitörleri arasında reishi, İngiliz meşe 
mantarı ve tüylü mürekkep başlığı bulunur. Yenilebilir mantarlar ve reishi, 
aldehit oksidazın güçlü inhibisyonunu göstermiştir. Aktif bileşenler arasında 
miselyumla zenginleştirilmiş bir toz bulunur. Birçok tıbbi mantar, CYP3A4 
üzerinde güçlü in vitro inhibisyon aktivitesine sahiptir (Xie ve ark., 2022).

Hericium erinaceus meyve gövdelerinin vücuttaki ilaçlarla etkileşimleri 
hakkında çok az şey bilinmektedir. H. erinaceus’ un ilaçlar üzerindeki 
potansiyel etkisi, biyoyararlanım verilerine dayanarak da tahmin edilebilir. 
Ancak, bu konuda mevcut veri bulunmamaktadır.

5. DOZAJ VE TÜKETİM

Mantarlar, meyve ve sebzelerin yanı sıra vitamin, mineral, lif, antioksidan 
ve su açısından zengindir, ancak yağ ve şeker içeriği düşüktür. Bu özellikleri, 
mantar tüketiminin uzun ve dengeli bir yaşamla ilişkili olduğu söylendiği 
için mikoterapiyi gerekli kılar. Mikoftinin özel bir türü olan mikoterapi, tüm 
vücudu güçlendirmeyi ve vücuttaki tüm süreçlerin doğal, sağlıklı dengesini 
yeniden sağlamayı amaçlar. Geleneksel tıpta, binlerce yıldır mantarlar 
insanın değerli doğal şifacıları olarak kabul edilmiş ve onlara özel güçler 
atfedilmiştir. Mantarlar, bitki türleriyle birleştiğinde çift şifa gücüne sahiptir. 
Mantarlar ruhsal enerji düzeyinde, bitkiler ise fiziksel enerji düzeyinde şifa 
verir.



Farmakoloji Değerlendirmeleri

57

İkincisi, mantarlar vücudun iç organlarını yenileyebilir ve onarabilir/
onarıcı güce sahiptirler. Mantar yağı ve kremi yüz ve vücut bakımı için 
kullanılır, cildi erken yaşlanmaya karşı korur ve yeniler. Mikoterapi 
derinlemesine önleyici bir karakterdedir ve bir sağlık sorunu varsa, mantarlar 
bunun nedenlerini belirlemeye yardımcı olabilir. Aslan yelesi mantarı olarak 
da bilinen Hericium erinaceus, nem oranı yüksek ormanlarda, yaklaşık 
20 yaşında veya daha yaşlı sert ağaçların, özellikle Çin kayın ağacının 
gövdelerinde yetişir. H. erinaceus, beyaz, mercan benzeri dikenlerle 
karakterize edilen benzersiz bir şekle sahiptir ve tadı tatlı ve güçlüdür. Bu 
türün terapötik özellikleri, çok yönlü bir şekilde etki ederek ortaya çıkar 
ve yalnızca belirli yönlere odaklanmak yerine vücut üzerinde kapsamlı bir 
etkiye sahiptir. Mikoterapötiklerde, bütünsel bir bakış açısı ve genel sağlık 
durumu dikkate alınır ve bu bilgiler ışığında önerilerde bulunulur. Isıl işlem, 
gıdalarda meydana gelen aşırı nemin ürünlerine arındırıcı etkiler katar ve ateş 
enerjilerini söndürebilir. Sonuç olarak, Hericium erinaceus içeren ürünlerle 
beslenmeyi zenginleştirmek dengeli bir beslenmeye katkıda bulunur. Alkol 
sindirimi teşvik eder, gıdanın vücuda derinlemesine nüfuz etmesine yardımcı 
olur, bu nedenle alkol ile liyofilize edilmiş preparatlar daha geniş bir etkiye 
sahiptir.

Kendi verilerimiz ve veriler temelinde: görünüm, mantarların 
lokalizasyonu, toplanma dönemi, yetiştirme, depolama, tıbbi özellikler ve 
hazırlama yöntemleri. Sağlıklı bir organizma, kendini yenilemek için ihtiyaç 
duyduğu şeyi bundan alabilir. Bu nedenle, sağlığı korumak, organizmayı 
temizlemek ve yaşlıları gençleştirmek için Hericium erinaceus düzenli 
olarak alınmalıdır. Kuru preparatlar, saklama süresini uzatmanın yanı sıra 
dayanıklılık ve uygulama kolaylığı nedeniyle çoğu yaşlı tarafından kullanılır. 
Hericum erinaceus’ un paraziti olan pedunculate meşe, bu mantarın konağıdır. 
Sunulan diyagramlar, mantarın farklı gelişim aşamalarındaki yapısını 
göstermektedir.

H. erinaceus sadece Çin, Japonya ve Kore gibi Güneydoğu Asya ülkelerinde 
geleneksel olarak kullanılmakla kalmaz, Orta Avrupa’da da değerlidir (Xie 
ve ark., 2022). H. erinaceus ‘un en bilinen özelliği mutfak kullanımlarıdır; 
ancak terapötik etkileri de kanıtlanmıştır. 1000 yıldan fazla bir süredir 
geleneksel Çin tıbbında gastrit tedavisinde kullanılmaktadır. Yaygın kullanım 
şekli, kurutulmuş meyve gövdelerinin toz ve tablet şeklinde yutulmasıdır. H. 
erinaceus’ un mide koruyucu özellikleri olduğu bilinmektedir. H. erinaceus 
üzerinde toksikolojik ve klinik çalışmalar mevcuttur. Hayvanlar (fareler, 
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sıçanlar ve köpekler), izole edilmiş bir polisakkarit fraksiyonu verildiğinde, 
vücut ağırlığının kilogramı başına birkaç grama kadar günlük oral dozları 
tolere edebilir. WHO standardı H. erinaceus su ekstraktının akut oral 
toksisite testi, ürünün yüksek dozlarda verildiğinde bile toksik olmadığını 
göstermiştir. Ekstraktın OECD testi, kemirgenlerde 2000 mg/kg’a kadar 
dozlarda oral toksisite göstermedi. Ekstrakt, 5000 μg/plaka dozlarına kadar 
ters mikrobiyal mutasyon testinde mutajenik aktivite göstermemiştir. Sindirim 
sistemi hastalıklarında H. erinaceus kullanımına ilişkin altı klinik çalışma ve 
Xerostomia sicca için bir klinik çalışma bulunmuştur. İki yayın, H. erinaceus 
özütünün mide zarının iltihaplanma durumunu azaltmada yararlı etkilerini 
doğrulayan klinik çalışma sonuçlarını bildirmiştir. Şu anda, H. erinaceus 
ile eşzamanlı tüketimde ksenobiyotik etkileşime ilişkin kayıtlı bir vaka 
bulunmamaktadır. Meyve gövdesi-gastrit tedavisi için günlük tüketim dozajı 
yaklaşık 2 g’dır (Rayathala ve Kumar, 2022; Rayalha ve Kumar, 2022).

5.1. Tüketim Biçimleri 

Mantarlar, tanıdık gıda maddeleridir ve günlük yemek masasında sıklıkla 
yer alırlar. Yaygın olarak tüketilmelerinin nedeni, eşsiz lezzetlerinin yanı sıra 
sağlık yararlarıdır. Büyük ilgi gören farklı mantar türleri arasında, genellikle 
Aslan Yelesi olarak bilinen Hericium erinaceus, yenilebilir ve tıbbi bir gıda 
olarak iyi bir seçim olarak öne çıkmaktadır. H. erinaceus’ un yetiştiriciliği 
dünya çapında daha popüler hale geldikten sonra, bu mantar üzerinde birçok 
derecelendirilmiş çalışma yapılmıştır. H. erinaceus’ un depresyon, anksiyete, 
bilişsel bozukluk ve iltihaplanma üzerinde yararlı etkileri olduğu bildirilmiştir 
(Voght ve ark., 2023). H. erinaceus’ un nöroprotektif etkisi, ROS oluşumunu 
baskılayarak antioksidan özellikleriyle ilişkili olabilir. Önceki araştırmalar, 
H. erinaceus ‘ta diterpenoidler, aromatik bileşikler, steroller, polisakkaritler 
ve glikoproteinler gibi çeşitli biyoaktif bileşenlerin varlığını ortaya 
koymuştur. Bu bileşenlerin sitotoksisite, immünomodülasyon, sinir büyüme 
faktörünün teşviki ve antidiyabetik özellikler gibi çeşitli biyoaktivitelere 
sahip olduğu bildirilmiştir. H. erinaceus, Asya, Avrupa, Kuzey Amerika 
ve Rusya gibi çeşitli bölgelerde bulunur. Bu mantarın doğal ortamında, 
belirli bölgelerde ağırlıklı olarak yetişir. Odunsu bitkiler ve özellikle kayın, 
meşe ve kiraz gibi sert ağaç türlerinin H. erinaceus’ un büyümesi için 
uygun olduğu bildirilmiştir. Araştırmalar, yabani ve kültür mantarlarının 
bileşenlerinin nitelik açısından benzer, nicelik açısından ise farklı olduğunu 
ortaya koymuştur. H. erinaceus’ un 11 farklı örneğinde, monoterpenler, 
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seskiterpenler ve eterler, alifatikler, aldehitler, asitler ve alkoller dahil olmak 
üzere yüksek kaynama noktalı bileşiklerden oluşan 57 uçucu bileşen tespit 
edilmiştir. Yabani ve kültür örneklerindeki uçucu bileşenler arasında önemli 
bir fark yoktur. Ancak, farklı miselyum kültür ortamlarının uçucu bileşenleri 
farklı kimyasal özellikler sergilemiştir. H. erinaceus miselyumu ile üretilen 
Schizophyllum commune, Ganoderma applanatum, Ganoderma tsugae ve 
Trametes versicolor miselyum kültür ortamları, meyve gövdelerindeki uçucu 
bileşiklerin içeriğinde en yüksek değişimi tetiklemektedir (Łysakowska ve 
ark., 2023).

Kurutulmuş H. erinaceus miselyumu doymamış yağ asitleri, diyet lifi, 
vitaminler ve mineraller içerir. Dallı glikoz polisakkaritleri, nöroprotektif 
miselyum ve Japonya’daki günümüz mantar endüstrisi tarafından önerilen 
H. erinaceus miselyumu, diyet takviyeleri olarak ticarileştirilmiştir. H. 
erinaceus meyve gövdeleri, Alzheimer hastalığına bağlı asetilkolinesteraz 
enzimi üzerinde inhibe edici etkiye sahiptir. Bu nedenle, H. erinaceus’ un 
özellikle besin takviyesi olarak fitofarmasi alanında talebinin ve kimyasal 
özelliklerinin incelenmesinin önemli olduğu söylenebilir.

6. ALZHEİMER HASTALIĞI İÇİN ÇALIŞMALAR

Alzheimer hastalığı (AD), beyin hücrelerini giderek tahrip eden 
nörodejeneratif bir hastalıktır (Valu ve ark., 2021). Epidemiyolojik raporlara 
göre, dünya çapında 30,5 milyon demans hastası bulunmaktadır ve bunların 
çoğu Alzheimer kaynaklıdır. Demansın en yaygın türü olan Alzheimer, 
demans hastalarının %60-65’ini etkilemektedir. Semptomlar yavaş yavaş 
gelişir, başlangıçta hafıza kayıplarına ve zayıf muhakeme yeteneğine neden 
olur ve zamanla kötüleşerek günlük aktiviteleri engeller. Yukarıda belirtilen 
semptomlar beyindeki üç temel değişikliğe dayanmaktadır: (1) Amiloid 
plaklar veya amiloid beta birikintileri, (2) Tau proteini birikimi, yumaklar 
oluşturma ve (3) Kronik beyin iltihabı. Alzheimer’ ın dünya çapındaki 
maliyeti yaklaşık 600 milyar ABD dolarıdır ve 2030 yılına kadar 1 trilyon 
ABD dolarına yükseleceği tahmin edilmektedir. Alzheimer için mevcut 
tedaviler hastalığın ilerlemesini durduramaz veya tersine çeviremez, ancak 
semptomları geçici olarak yavaşlatabilir ve yaşam kalitesini iyileştirebilir. 
Bu bağlamda, bu nörodejeneratif hastalığı tedavi etmek için daha güvenli 
ve daha etkili yollar bulmak amacıyla, özellikle tıbbi mantarlar olmak üzere 
çeşitli şifalı bitkiler kullanılarak küresel çapta çalışmalar yürütülmektedir 
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(Łysakowska ve ark., 2023). Mantarlar yüksek besin içeriğine sahiptir 
ve eski tarihlerde besin kaynağı olarak, iyileştirici özellikleri nedeniyle 
doğal ilaç olarak kullanılmıştır ve genellikle uzun ve dengeli bir yaşamla 
ilişkilendirilir (Xie ve ark., 2022). Mikoterapi, mantarların bütünsel bir ajan 
olarak ele alınması gerektiğine inanarak, vücudu güçlendirmeyi ve doğal 
dengeyi yeniden sağlamayı amaçlamaktadır. Mantarlar, bağışıklık sistemini 
güçlendirerek ve organizmanın kendi kendini iyileştirme kapasitesini aktive 
ederek vücut fonksiyonlarını normalleştiren bir shiitake etkisine sahiptir. 
Tıbbi mantarlarla yapılan CST tedavisi, Alzheimer hastalığı olan hastalar 
için büyük umut vaat etmektedir. Amyloban ve Lion’s Mane hericenone 
bitkisel formülasyonunun toz ekstresi, beyin aktivitesini, hafızayı ve zihin 
açıklığını artırmıştır. Tedaviden iki ay sonra ve iki aylık bir aradan sonra, 
faydalı etkiler devam etmiş ve hastalığın ilerlemesi çok az olmuştur. 
Alzheimer hastaları, fiziksel ve zihinsel iyileşme dahil olmak üzere çeşitli 
yönleri kapsayan Hericium erinaceus’ un ilginç, kanıtlanmış ve karakteristik 
terapötik özelliklerini tüketmelidir. Denemenin ardından, kadının beyin 
dalgası aktivitesi sağlıklı yaşlı bireylerin seviyelerine normalleşmiştir 
(Srivastava ve ark., 2021).

Hericium erinaceum (Aslan Yelesi veya Maymun Kafası Mantarı), 
nutrasötik ve yaşlanma karşıtı potansiyele sahiptir ve hijyenik ve toksikolojik 
sınırlamaları yoktur. Geleneksel Çin tıbbında ve geleneksel Japon tıbbında, 
genellikle kanı iyileştirmek ve uzun ömür sağlamak için kullanılmıştır. 
Son zamanlarda, kütükte yetiştirilen miselyumun kapsülleri veya mantar 
tabakasından yapılan sprey kurutulmuş toz olarak sağlık gıda takviyesi 
olarak pazarlanmaktadır. H. erinaceum ‘un serbest radikalleri temizleyen 
doğal antioksidanlar içerdiği öne sürülmektedir. Bu radikal temizleyici 
antioksidanlar, Alzheimer ve Parkinson hastalıkları dahil olmak üzere 
çeşitli dejeneratif hastalıkları tedavi etme potansiyeline sahiptir. Ayrıca H. 
erinaceus’ un antienflamatuvar özelliklere sahip olduğu, kan şekeri seviyesini 
ve kolesterolü düşürdüğü, serotonin ve metabolizmasını, bilişsel işlevleri 
ve bağlantıların iyileşmesini artırdığı, böylece depresyon ve anksiyeteyi 
hafiflettiği bildirilmektedir (Xie ve ark., 2022).

Alzheimer hastalığı, beyin nöronlarının katlanarak küçülmesi ve merkezi 
sinir sisteminde bozukluklara yol açan beyin yapısındaki diğer değişiklikler 
nedeniyle ortaya çıkan bir demans türüdür. Alzheimer, kalıtsal faktörler ve 
sağlıksız yaşam tarzı ile ilişkili olabilir. AD’de asetilkolin ve norepinefrin 
düzeylerinde azalma görülür, bu da nöronların son hayatta kalmasına neden 
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olur. Aβ peptidlerinin CGRP salınımını artırdığı ve bu nedenle Alzheimer’in 
patogenezinde çok yönlü bir role sahip olabileceği öne sürülmektedir (Valu ve 
ark., 2021). Ne yazık ki, şu anda mevcut olan ilaçlar semptomatik faydalara 
yardımcı olmaktadır, ancak sorunun nedenini ortadan kaldırmamaktadır. Bu 
nedenle, nihai bir tedavi sağlayabileceği ve aynı zamanda uygun yaşlanmayı 
geliştirebileceği düşünülen MYO (Mikoteraapi) önerilmektedir. Aslan Yelesi 
Mantarı (LHMM) mantarının, uzun ömür için daha iyi bir gıda olması 
beklenmektedir.

7. SONUÇ

Sonuç olarak, H. erinaceus’ un meyve gövdeleri tatlı, pürüzsüz ve 
güvenlidir. H. erinaceus’ tan izole edilen aromatik bileşikler, lipopolisakkarit 
(LPS) kaynaklı nitrik oksit (NO) üretimi üzerinde tatmin edici anti-
enflamatuvar etkiler göstermiştir. Bunlar, güçlü anti-enflamatuvar ilaç 
örnekleri olarak geliştirilmelidir. Deney verilerine ve in silico sonuçlarına 
göre, H. erinaceus’ un anti-inflamatuar etkileri, çoklu hedeflerin ve yolakların 
kombine modülasyonlarından kaynaklanmaktadır. İzole edilen aromatik 
bileşiklerin engellenmiş rotasyonunun, farmakolojik aktivitelerinde hayati bir 
rol oynadığı öne sürülmüştür. Bu hipotezi doğrulamak için, klorlu aromatik 
bileşiklerin temel durum geometrik yapılarının ve elektronik dağılımının 
kapsamlı bir şekilde anlaşılması gerekecektir. Anti-inflamatuar etkilerinin 
altında yatan mekanizmalar hakkında ek araştırmalar da gereklidir (Xie ve 
ark., 2022; Zang ve ark., 2019).
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