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ICINDEKILER

Hititler Devrinde Goriilen Bazi Hastaliklar ve Bu

Hastaliklarin Bitkisel Tedavi Yontemleri
Siikrii UNAR

Hitit Metinlerinde Yer Alan Baz1 Bitki Bayramlar .......

Abdullah AKGUL



"Bu kitapta yer alan boliimlerde kullanilan kaynaklarin, goriislerin,
bulgularin, sonuglarn, tablo, sekil, resim ve her tiirlii icerigin
sorumlulugu yazar veya yazarlarina ait olup ulusal ve uluslararast
telif haklarima konu olabilecek mali ve hukuki sorumluluk da
yazarlara aittir."
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HIiTITLER DEVRINDE GORULEN BAZI
HASTALIKLAR VE BU HASTALIKLARIN
BITKISEL TEDAVI YONTEMLERI*

Siikrii UNAR?

1. GIRIS

Hitit tibb1, Misir ve Babil uygarliklar1 basta olmak iizere
Mezopotamya kultir cevresi ile kendisinden 6nceki Anadolu
toplumlarinin birikimlerinden beslenerek gelismis ¢ok katmanl
bir saghk anlayisin1 yansitmaktadir®. Ancak Hitit toplumunun
uzun siire yar1 gogebe bir yasam tarzi siirdiirmesi, hayvancilik ve
cobanlik faaliyetlerinin ekonomik yasamda belirleyici olmasi, tip
biliminin 6zellikle Misir uygarliginda goriilen kurumsallagsmis ve
uzmanlagmig diizeye ulasmasini sinirlamistir. Buna ragmen
Anadolulu hekimler, hastaliklarin tanilanmasi ve tedavisine
yonelik uygulamalarin1 gelistirirken Misir ve Mezopotamya tip
geleneklerinden énemli 6l¢iide etkilenmislerdir®.

Hitit tibb1 ve eczaciligina iliskin temel bilgiler, baskent
Hattusa’da ele gegirilen ¢ivi yazili tabletler araciligiyla glintimiize
ulagmistir. Bu tabletlerin biiylik bir boliimii Akadga kaleme
almmis olup, bazi metinlerin Akadg¢adan Hititceye cevrildigi
anlasilmaktadir®. S6z konusu durum, Hititlerin tibbi bilgiyi
yalnizca aktarmakla kalmayip kendi kiiltiirel ve dilsel baglamlari

Bu c¢alisma 2018 yilinda “Arkeolojik ve filolojik veriler 1siginda Hitit Cagi
floras1” adli doktora tezinden iiretilmistir.

2 Dr. Ogr. Uyesi, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen- Edebiyat Fakultesi,
Tarih Bolumi, ORCID: 0000-0003-0724-5265

3 Murat- Katircioglu, 2006, 71-72; Kog, 2006, 43; Unal, 1980, 477
4 Kilig-Basol, 2015, 31-32; Dingol, 1985, 5; Unal, 1996, 1-2; Bakir, 2017, 34.
5 Ergindz, 1999, 165; Unal, 1980, 482.
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icinde yeniden yorumladiklarini gostermektedir. Tabletlerde yer
alan metinler, Hitit tibbinin teorik ve pratik yonlerini bir arada
sunan 6nemli bir yazili kaynak grubunu olusturmaktadir.

Hitit tibbinin temel karakteri iic ana baslik altinda
degerlendirilebilir. ilk olarak hastaliklarin nedeni, Hitit inang
sistemi  ¢ercevesinde biiylikk Olclide dogaiistii  giiclere
dayandirilmaktadir. Tanrilarin gazabi, koti ruhlar, demonik
varliklar ya da ritiiel ihlaller, hastaliklarin baglica sebepleri olarak
kabul edilmistir. ikinci olarak, Hitit tibbi metinlerinde yaklasik
kirka yakin hastalik adi zikredilmekte olup, bu durum belirli
semptomlarin ayirt edildigini ve hastaliklarin siiflandirilmaya
calisildigii ~ gostermektedir. Uclincii  olarak  tedavi
yontemlerinde, Eski¢cag toplumlarinin genelinde oldugu gibi,
bitkisel, hayvansal ve mineral kdkenli maddelerin kullanildig1
halk hekimligi uygulamalar1 yaygindir. Bu uygulamalar, modern
literatiirde siklikla “koca kar1 ilaglart” olarak adlandirilan
geleneksel tedavi pratikleriyle drtiismektedir®.

Hitit metinleri, tip alaninda goérev yapan kisilerin belirli
bir hiyerarsi i¢inde siniflandirildigini da ortaya koymaktadir.
Metinlerde gecen “LUA.ZU” terimi erkek doktoru,
“GALLU.MESA.ZU” doktorlarin biiyiigiinii, “LUA.ZU SAG”
sef doktoru ve “MUNUS A.ZU” ise kadin doktoru ifade
etmektedir’. Bu unvanlar, Hitit toplumunda tibbin yalnizca
blyusel-ritiiel bir faaliyet olmadigini, ayn1 zamanda belirli bir
mesleki uzmanlik ve kurumsal yapi igerisinde icra edildigini
gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Hitit toplumunda hekimlik mesleginin katiplikle birlikte
icra edilmesi, biiyli, yazi kiiltiiri ve tibbi uygulamalarin
birbirinden ayrilmaz bi¢cimde i¢ ice gegtigini agik bi¢imde ortaya

6 Dingol, 1985, 6-7; Ertug, 1999, 46; Uzel, 2008, 39; Gavaz, 2014, 41, 60.

7 Unal, 20164, 99; Unal, 2016b, 683; Murat, 2003, 90; Murat, 2008, 54; Uzel, 2008,
43.
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koymaktadir®, Hekimlerin ayn1 zamanda yazici olmalari,
hastaliklarin teshisi, tedavi siireglerinin kayda gegirilmesi ve
ritiiel metinlerin dogru bigimde icras1 agisindan yazinin merkezi
bir rol iistlendigini gostermektedir. Bu durum, Hitit tibbinin
yalnizca pratik bir saglik faaliyeti degil, ayn1 zamanda dinsel ve
biirokratik bir bilgi alanm1 olarak Orgiitlendigini ortaya
koymaktadir.

Hititlere ait tip metinlerinin biiyiik bir boliimiiniin kraliyet
ailesiyle iliskili vakalar {izerinden aktarilmasi1 dikkat c¢ekicidir.
Krallar ve hanedan iiyelerinin saglik sorunlari, hem devlet
diizeninin stirekliligi hem de tanrilarla kurulan iligki agisindan
blylk 6nem tasimmistir. Nitekim III. Hattusili’nin kendi goz
rahatsizliginin tedavisi i¢in ve kiz kardesi Matanazi’nin hastaligi
dolayistyla Misir’dan uzman doktorlar1 Hattusa’ya getirttigi
bilinmektedir®. Bu uygulama, Hitit tibbiin uluslararas: diizeyde
etkilesim i¢inde oldugunu ve Misir tibbinin 6zellikle prestijli ve
ileri bir gelenek olarak goriildiigiinii gdstermesi bakimindan son
derece 6nemlidir.

Hititlerde uygulanan tedavi yontemlerinin temelini
bitkisel kokenli ilaglar olusturmaktadir. Ancak bu ilaglar ¢ogu
zaman biiyiisel formiiller, ayinler ve ritlieller esliginde
kullanilmistir. Boylece tedavi siireci, fiziksel iyilestirme ile
dogaiistii giiglerin yatistirilmasini ayni anda hedefleyen biitiinciil
bir yap1 kazanmistir'®. Tibbi metinlerde hasta uzvun kdpege
yalatilmasi, kopek digkisi ile g¢esitli bitki ve c¢iceklerin
karistirilarak merhem héline getirilmesi gibi uygulamalar yer
almaktadir. Bunun yani sira analojiye (benzesme ilkesine) dayali
blylsel tedavi yontemleri de dikkat cekmektedir. Bu tir

8 Unal, 1980, 480.
9 Unal 1980, 489; Kog, 2006, 44.
10 Unal, 1980, 483; Kog, 2006, 46.



Arkeoloji

uygulamalar, hastaligin bedenden uzaklastirilmasi ya da sembolik
olarak yok edilmesi diislincesine dayanmaktadir.

Bogazkdoy (Hattusa) kazilarinda ele gecirilen tip
tabletlerinin biiyiik ¢ogunlugu Akadga kaleme alinmis olup,
Hititce yazilmis metinlerin 6nemli bir kisminin Akadc¢adan
cevrildigi anlasilmaktadir. Bu durum, Mezopotamya tip
geleneginin  Hititler iizerindeki belirleyici etkisini agikca
gostermektedir. S6z konusu metinler genellikle iki ana boliimden
olusmaktadir. Ik boliimde “eger bir kiside su belirtiler varsa, o
kisi iyilesecek ya da o6lecektir” seklinde prognostik ifadeler yer
almakta; ikinci bolimde ise regete basligi altinda hastaligin
tedavisinde kullanilacak yontemler ve maddeler ayrintili bicimde
aciklanmaktadir. Bu recetelerde adlarimin biliyiikk kismini
giiniimiizde kesin olarak tanimlayamadigimiz ¢esitli bitkiler, bitki
cicekleri ve dogal maddelerden olusan karigimlar tarif
edilmektedir.

Hitit DoOnemi Anadolu’sunda hastaliklarin tedavisi,
biiylisel uygulamalarin yani sira gozlem ve deneyime dayali
bitkisel ilaglarin kullanimiyla da gergeklestirilmistir. Flora
bakimindan son derece zengin olan Anadolu cografyasinda
yetisen bitkileri yakindan taniyan Hititli hekimler, bu dogal
kaynaklar1 hem tibbi hem de ritiiel amaglarla degerlendirmistir'?.
Akadga kaleme alinmig tabletlerde hashas, meyan kokii,
sarimsak, sedir agaci, sOglit agaci, susam, simsir agaci, 1lgin
agaci, tere otu, seytantersi ve beyaz ot gibi ¢cok sayida bitki ve
agactan elde edilen ilaglara atifta bulunulmaktadir. Bu veriler,
Hitit tibbinin biiyiisel yoniiniin yam1 sira  belirli  6lgiide
farmakolojik bilgiye de dayandigim1 gostermesi bakimindan
onemlidir.

1 Ergindz, 1999, 2, 163; Reyhan-Cengiz, 2016, 109.
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2. TABLETLERDE YER ALAN BAZI
HASTALIKLAR

Hitit tip dilinyasinda biiyii, bas agrisi, oksiiriik, i¢
hastaliklar ve bunlarin nedenleri ile epidemik nitelik tasiyan
rahatsizliklarin tedavisinde yaygin bigimde kullanilan temel
yontemlerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Hititler,
hastaliklar1 yalnizca fiziksel belirtiler {izerinden degil, aym
zamanda tanrilarla insanlar arasindaki iligkilerin bozulmasi, ritiiel
ithlaller ya da kotl niyetli dogaiistii varliklarin etkisiyle ortaya
cikan olgular olarak degerlendirmistir. Bu baglamda biiyiisel
uygulamalar hem hastaligin kaynagini ortadan kaldirmayi hem de
tanrisal diizeni yeniden tesis etmeyi amaglayan biitiinciil bir
tedavi anlayisinin parcasi olmustur.

Hitit tibbinda biiyiisel tedavilerin yani sira, 6zellikle Hurri
ya da Luvi kokenli oldugu kabul edilen analoji (benzesme)
yonteminin de onemli bir yer tuttugu anlasilmaktadir. Analoji
biiyiisiinde, hastaligin bir canliya ya da nesneye sembolik olarak
aktarilmasi veya hastalikla benzer ozellikler tastyan unsurlar
aracilifiyla etkisiz hale getirilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda
keci, fare, boga ve esek gibi hayvanlar, analoji biiyiilerinde
siklikla  kullamilan unsurlar arasinda yer almaktadir'?.
Hayvanlarin se¢imi, tasidiklar1 sembolik anlamlar ve giindelik
yasam icindeki rollerine gore belirlenmistir. Boylece hastaligin
bedenden uzaklastirilmasi, goriiniir ve ritiiel agidan kontrol
edilebilir bir siire¢ haline getirilmistir.

Hitit tip metinlerinde belirli hastaliklarin adlarinin
anilmast ve bunlara yonelik tedavi yontemlerinin ayrintili
bicimde tarif edilmesi, tibbi bilginin sistematik bi¢imde
aktarildigin1 gostermektedir. Metinlerde yer alan bazi hastaliklar
ve uygulanan tedavi yontemleri su sekildedir:

12 Ergindz, 1999, 160.
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Istahsizlik  tedavisinde tere tohumu, seytantersi,
AN.TAH.SUMSAR bitkisi ve “beyaz ot” karistirilarak
hazirlanmis bir tedavi kiiriiniin hastaya yedi giin siireyle verilmesi
ongorilmektedir'®. Eger bu uygulama sonucunda iyilesme
saglanamazsa, ikinci asamada sarap (?), pirasa kokii, Sullittin-
bitkisi ve yine “beyaz ot”tan olusan farkli bir karisimin
uygulanmasi tavsiye edilmektedir!*. Bu iki asamali yaklasim,
Hitit hekimliginde tedavinin sonuclarina goére yeniden
diizenlenebildigini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Kanama vakalarinda ise kan durdurucu ve pihtilastirict
ozelliklere sahip oldugu diisiiniilen c¢esitli bitkilerin dogrudan
kanayan organm iizerine uygulanmasi onerilmektedir!®. Bu tur
tedaviler, bitkilerin fizyolojik etkilerine iliskin gozleme dayali bir
bilgi birikiminin varligina isaret etmektedir.

Hitit tip metinlerinde yer alan ve niteligi tam olarak
anlagilamayan bir géz hastaligina iligkin anlatim, tibbi tedavi ile
fal ve kehanet uygulamalarinin i¢ ice gectigini agik bicimde
gostermektedir. Metinde “[O otu] g0zlerinin igine surecekler.
Iyilesecek miyim, yoksa iyilesmeyecek miyim, bunu tanriya
soracagim” ifadeleri yer almakta; eger s6z konusu bitki yeterli
olmazsa, baska sifali otlarin toplanacag belirtilmektedir®®.
Ayrica UGA.AN (?) adli bir bitkinin belirli bir g6z uzvuna
yeniden siiriilmesi gerektigine dair ifadeler bulunmaktadir.
Metnin devaminda, Aya’nin kizi Memiya$§ ve hekimlerin
bildikleri sifali otlar arasindan hangisinin uygun oldugunun fal
yoluyla belirlenecegi ve hangi hekimin gérevlendirileceginin de
yine kehanet aracilifiyla saptanacag ifade edilmektedir'’. Bu
anlatim, Hitit tibbinda tedavi siirecinin yalnizca hekimlik

13 Uzel, 2008, 46; Kilig-Basol, 2015, 34; Murat, 2008, 57.
14 Unal, 1980, 488; Murat, 2006, 78.

15 Unal, 1980, 488: Uzel, 2008, 47.

16 Unal, 1980, 489.

17 Unal, 1980, 489.
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bilgisine degil, tanrisal iradenin yorumlanmasina da dayandigini
gostermesi bakimindan son derece onemlidir.

S6z konusu fal metninin giinlimiize kotii korunmus halde
ulasan devam kisminda, Piha-°U’nun babasinin bir sifali ot temin
ettigi ve bu otun majestelerinin goézlerine siiriildiigiine dair
bilgiler yer almaktadir'®. Bu anlatim, Hitit tibbinda tedavi
stirecine yalnizca profesyonel hekimlerin degil, saray ¢evresinde
yer alan farkli aktorlerin de dahil olabildigini gdstermesi
bakimindan dikkat ¢ekicidir®®. Sifali otun kékeni ve temin edilme
biciminin Ozellikle vurgulanmasi, tedavinin mesruiyetinin ve
etkinliginin sembolik olarak giiclendirilmesine yonelik bir unsur
olarak degerlendirilebilir.

Fal metninde ayrica kralicenin bir bitki buldugu ve bu
bitkinin tedavide kullanilip kullanilmayacaginin riiya yoluyla
sorgulanacag1 belirtilmektedir. Riiyalarin tanrilarla iletisim
kurmanin gegerli yollarindan biri olarak kabul edilmesi, Hitit
inan¢ sisteminde tibbi kararlarin alinmasinda kehanet ve riiya
yorumlarinin belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Boylece tedavi siireci, yalnizca fiziki uygulamalardan ibaret
olmayip, tanrisal iradenin onaylandigi ritiiel bir ¢ergeve igerisinde
yuritilmektedir.

Bu fal metninin merkezinde yer alan Hitit kralinin III.
Hattusili  oldugu, kralicenin ise esi Puduhepa oldugu
anlasilmaktadir®®. Puduhepa’nin dini ve siyasi alandaki etkin rolii
g6z Oniine alindiginda, tedavi siirecinde aktif bir figiir olarak
karsimiza ¢ikmasi sasirtict degildir. Kraligenin sifali bitkilerle ve
riiya yoluyla kehanet uygulamalariyla iligkilendirilmesi, onun
yalnizca kraliyet ailesinin bir {iyesi degil, ayn1 zamanda dinsel
bilgiye ve ritiiel otoriteye sahip bir sahsiyet olarak

18 Unal, 1980, 489.
19 Unal, 1980, 489.
2 (nal, 1980, 489.
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konumlandirildigin1 géstermektedir. Bu baglamda s6z konusu fal
metni, Hitit tibbinda biiyii, kehanet ve saray ¢evresinin roliinii bir
arada yansitan 6nemli bir belge niteligi tasimaktadir.

Hitit tip metinlerinde cinsel islev bozukluklar1 da hastalik
kategorisi icerisinde degerlendirilmis ve bu tiir rahatsizliklarin
tedavisinde buyusel-ritiiel uygulamalara bagvurulmustur. Cinsel
iktidarsizliga karst uygulanan ritiiel metinlerde, tedavinin ilk
guniinde hazirlanmasi gereken erzaklar arasinda ii¢ adet kurban
ekmegi, incir, lizim gibi besin maddeleri sayilmakta; bunlara
eslik eden cesitli majik islemlerden sz edilmektedir?’. Bu tiir
ritieller, cinsel giiciin yalnizca fizyolojik bir sorun degil, ayni
zamanda tanrilarla ve kozmik diizenle iligkili bir olgu olarak
algilandigin1 gostermektedir.

Hitit tip diinyasinda psikolojik rahatsizliklar, cogu zaman
tibbi miidahalelerden ziyade biiyii ritiielleri araciligiyla tedavi
edilmeye calistlmistir. Bu baglamda Kizzuwatna kokenli
Ammihatna Ritiieli, ruhsal sikintillarin giderilmesine yonelik
uygulamalara dair onemli bilgiler sunmaktadir®®. Ritiielde,
hastanin “kirlilikten” arindirtlmas1 amaciyla hazirlanacak bir
ilacin yani sira, ilacin etkili olabilmesi i¢in gergeklestirilmesi
gereken kutsallagtirma islemleri ayrintili  bicimde tarif
edilmektedir. Bu islemler arasinda nehirden doldurulan iki su
kabina yedi cakil tas1 ve bir parca 1lgin agacinin atilmasi, su
kaplarmin catiya c¢ikarilarak kazzarnull kumasina sarilmasi,
ayaklik tizerine yerlestirilmesi ve gece boyunca yildizlarin altinda
bekletilmesi yer almaktadir?®. Ritiielin son asamasinda rahibin,
suyla ilgili Hurrice buyull sozler sdylemesi, tedavinin dinsel ve
kozmik boyutunu tamamlamaktadir.

2L Uzel, 2008, 47-48; Unal, 1980, 491.
22 Murat, 2012, 130.
23 Murat, 2012, 130.
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Psikolojik rahatsizliklara yonelik bir diger uygulama,
AZU rahibinin ritiieli olarak bilinen metinlerde karsimiza
c¢ikmaktadir. Bu ritiiclde hasta kisinin ruhsal sikintilardan
arindirilmasi amaciyla, su bardaginin i¢ine yag damlatilmakta ve
bu islem Hepat’in katki$a’s1 icin kutsanmaktadir?®. Ardindan
sedir agaci suyun dibine yerlestirilmekte, su yukar1 kaldirilarak
tanr1 adina karsiya dokiilmektedir. Bu uygulama, sedir agaci ve
yag gibi maddeler araciligiyla suyun kutsalliginin artirilmasini ve
hastanin kotii ruhlardan arindirilmasini hedeflemektedir.

Hitit tip metinlerinde yer alan ve mahiyeti tam olarak
aciklanamayan “inan” hastaligi, biiylisel tedavi yontemleriyle ele
alinmistir. Bu hastaligin tedavisinde uygulanan Zuvi Ritiieli’nde
yavru bir kopegin hasta kisinin viicudunu yalamasi suretiyle
iyilestirme amaglanmaktadir®®. Buna benzer bir baska
uygulamada ise kdpek diskist ile ¢esitli otlar karistirilarak macun
haline getirilmis ve bu karigim hastanin yarasina siiriilmiistiir. Bu
tiir uygulamalar, analoji ve aktarma biiyiisiiniin Hitit tibbinda ne
denli yaygin oldugunu gostermektedir.

Kadin hastaliklar1 baglaminda dikkat ¢eken ritiiellerden
biri Tunnavi Ritiieli’dir®. Bu ritiiel, kazara ya da kara biiyi
yoluyla kirlenmis oldugu diisliniilen bir kisinin dogurganlik
yetisinin elinden alinmasi ve canli ¢ocuk diinyaya getirememesi
durumunu konu edinmektedir. Ritiielde, s6z konusu kirliligin
biiylisel yollarla ortadan kaldirilmas1 ve kadinin yeniden
arindirtlmas1 amacglanmaktadir. Boylece dogurganlik, biyolojik
bir siliregten ziyade biiyiisel ve ritiiel saflikla iligkilendirilen bir
olgu olarak ele alinmaktadir.

Salgin hastaliklar, Eskicag toplumlarinda oldugu gibi
Hitit diinyasinda da dogaiistii giiclerin insanlara gonderdigi bir

24 Murat, 2012, 133-134.
25 (Unal, 1980, 486-487; Ergindz, 1999, 161.
% Ergindz, 1999, 97.
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felaket olarak algilanmistir. Salginlar nedeniyle kirsal alanlardaki
niifusun bag, bahge ve tarlalarini terk ederek kentlere siginmasi,
hastaliklarin hizla yayilmasimna yol agmis; iiretim dengesi
bozulmus ve devletlerin siyasi varligi ciddi bi¢imde tehdit altina
girmistir?’. Hitit Dénemi Anadolu’sunda henkan (U$-kan ya da
US-an) olarak adlandirilan salgin hastaliklarin en bilineni, I.
Suppiluliuma Dénemi’nde baslayip II. Mursili’nin inlii veba
dualarma konu olan salgindir?®, Bu salgin sirasinda II. Arnuvanda
ile Karkamig Krali Sarri Ku$uh’un hayatim kaybettigi
bilinmektedir. Salginlarin durdurulmast ya da etkilerinin
hafifletilmesi amaciyla Hititli hekimler ve rahipler tarafindan
Ashella Ritiieli uygulanmis, bu ritiiel kapsaminda dualar edilerek
giinah ¢ikarma yoluna gidilmistir?®.

Hitit Imparatorluk Cagi’nda, dzellikle Muwattali ve III.
Hattusili donemlerinde, Misir ve Babil’den cesitli uzman
doktorlarmn Hattusa’ya getirildigi bilinmektedir®. Bununla
birlikte bir mahkeme tutanaginda, Hutipi ve Akiya adli iki yerli
Hititli doktorun varhigi da belgelenmistir®:. Hititli hekimlerin
insan viicuduna dair bilgilerini yansitan KUB XII 62 (Ay. 7 vd.)
numarali tablette, bedensel eksikliklere iliskin su ifadeler yer
almaktadir: “Bu cayirin altinda bir GISsi-Si-ia-am-ma agaci
duruyor. Altinda bir kor ve sagir oturuyor: kor géremez, sagir
duyamaz, topal yirilyemez.3?” Bu anlatim, bedensel kusurlarmn
metaforik ve sembolik bir dille ifade edildigini géstermektedir.

Sonug olarak Hititler, dogada bulunan bitki ve agaclardan
yararlanarak drettikleri ilaclar ile buytsel rituelleri bir arada
kullanarak cesitli hastaliklarla miicadele etmeye calismislardir.

27 Dingol, 1985, 9.

2 Dincol, 1985, 10.
2 Uzel 2008, 46.

30 Unal, 1980, 480.

31 Unal, 1980, 480.

%2 Ergindz, 1999, 128.
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Hitit Donemi’nde sekillenen bu bitkisel ve geleneksel tedavi
yontemleri, Hititlerden ¢ok uzun yillar sonra dahi Anadolu’da
yasamaya devam etmis ve halk hekimligi uygulamalarinin
temelini olusturmustur=3,

3. SONUC

Hitit tip anlayis1, Eskicag Anadolu’sunda hastalik, beden
ve dogalistii gligler arasindaki iligskinin nasil kavrandigini ortaya
koyan ¢ok katmanli bir bilgi alan1 sunmaktadir. Bu caligma
kapsaminda ele alinan tibbi ve biiylisel metinler, Hititlerin
hastaliklar1 yalnizca fizyolojik bir bozukluk olarak degil, tanrisal
diizenin bozulmasi, ritiiel kirlilik ya da kotii niyetli dogaiistii
varliklarin etkisiyle ortaya c¢ikan karmasik olgular olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir. Dolayisiyla Hitit tibb,
modern anlamda bir “bilimsel tip”tan ziyade, biiyii, din, gozlem
ve deneyime dayali uygulamalarin i¢ ice gectigi biitiinciil bir
sistem olarak sekillenmistir.

Hitit tibbinin gelisiminde Misir ve Mezopotamya
uygarliklariin belirleyici bir etkisi oldugu agiktir. Hattusa’da ele
gecirilen tip tabletlerinin biiyiik 6l¢lide Akadca kaleme alinmis
olmas1 ve Hititce metinlerin ¢ogunlukla Akadcadan g¢evrilmesi,
Mezopotamya tip geleneginin Hitit diinyasinda bir referans
cercevesi olusturdugunu gostermektedir. Bununla birlikte
Hititler, bu bilgiyi pasif bicimde aktarmamig; Anadolu’nun yerel
flora ve kiiltiirel birikimiyle harmanlayarak 6zgiin bir tibbi pratik
gelistirmislerdir. Ozellikle Hurri ve Luvi kdkenli ritiiellerin tip
metinlerine yansimasi, Hitit tibbinin ¢ok kiiltiirlii yapisini agikga
ortaya koymaktadir.

Hititli hekimlerin ayn1 zamanda katip olmalari, tibbin yazi
kiiltiiriyle ve biirokratik yap1 ile dogrudan iliskili oldugunu

33 Ergindz, 1999, 178.

11



Arkeoloji

gostermektedir. Hastaliklarin belirtileri, tedavi yOntemleri ve
ritiel uygulamalarin ayrintili bigimde kayda gecirilmesi, tibbi
bilginin kusaktan kusaga aktarilmasini saglamistir. Tabletlerde
yer alan prognostik ifadeler (“eger bir kiside su belirtiler
varsa...”) ve recete bolimleri, Hitit tibbinin belirli Olglide
sistematik bir yapiya sahip oldugunu da gdstermektedir. Bu
durum, biiyiisel unsurlarin varligina ragmen, gozlem ve deneyime
dayali bir yaklagimm tamamen diglanmadigin1 ortaya
koymaktadir.

Hitit tip metinlerinde biiylinlin, bas agrisi, oksiirik, i¢
hastaliklar, psikolojik rahatsizliklar, cinsel iktidarsizlik ve salgin
hastaliklar gibi ¢ok genis bir hastalik yelpazesinde kullanildigi
goriilmektedir. Analoji (benzesme) biiylisii, hastaligin sembolik
olarak bir hayvana ya da nesneye aktarilmasi yoluyla tedavi
edilmesini amaglayan 6nemli bir yontemdir. Keg¢i, kopek, boga,
fare ve esek gibi hayvanlarin ritiiellerde kullanilmasi, hem
sembolik anlamlar hem de giindelik yasam pratikleriyle dogrudan
iligkilidir. Bu uygulamalar, Hititlerin hastalif1 somutlastirarak
kontrol altina alma ¢abasinin bir yansimast olarak
degerlendirilebilir.

Bitkisel tedavi yontemleri ise Hitit tibbinin bir diger temel
bilesenini olusturmaktadir. Anadolu’nun zengin florasindan
yararlanan Hititli hekimler, hashas, meyan kokii, sarimsak, sedir,
sOgiit, susam, 1lgin ve c¢esitli otlar1 hem tibbi hem de ritiiel
amaglarla kullanmislardir. Bitkilerin gogu zaman biiyiisel sozler,
ayinler ve kehanet uygulamalari esliginde kullanilmasi, fiziksel
tedavi ile kutsallagtirma siirecinin birbirinden ayrilmaz oldugunu
gostermektedir. Bu durum, Hitit tibbinda farmakolojik bilginin
ritlel baglamdan bagimsiz diisiiniilmedigini ortaya koymaktadir.

Kraliyet ailesinin saglik sorunlari, Hitit tibbinin hem
siyasi hem de dinsel boyutunu acik¢a yansitmaktadir. III.
Hattusili’nin goz hastaligi ve bu hastaligin tedavisi i¢in Misir’dan
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uzman doktorlarin Hattusa’ya getirtilmesi, tibbin diplomatik
iligkilerle de baglantili oldugunu gostermektedir. Kralice
Puduhepa’nin riiya, fal ve sifali otlarla iliskilendirilmesi ise, onun
yalnizca siyasi degil, aym1 zamanda dinsel ve ritiiel bir otorite
olarak da 6nemli bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda tip, saray ¢evresinde sekillenen bir giic ve mesruiyet
alani haline gelmistir.

Salgin hastaliklar karsisinda uygulanan ritiieller ve dualar,
Hitit toplumunda hastaligin yalnizca bireysel degil, toplumsal ve
siyasi sonuglar doguran bir olgu olarak algilandigini
gostermektedir. 1. Suppiluliuma déneminde baslayan ve II.
MurSili’nin veba dualarina konu olan biiyiik salgin, Hitit tip ve
din anlayisinin kesistigi en g¢arpict drneklerden biridir. AShella
Rittieli gibi uygulamalar, giinah c¢ikarma ve tanrisal ofkeyi
yatistirma yoluyla toplumsal diizenin yeniden tesis edilmesini
amaclamigtir.

Sonug¢ olarak Hitit tibbi, biiyili, din, yazi, gozlem ve
deneyimin i¢ ige gectigi Ozgilin bir saglik anlayigini temsil
etmektedir. Hititlerin gelistirdigi bitkisel ve ritliel temelli tedavi
yontemleri, yalmizca kendi donemleriyle smirli kalmamis;
Anadolu’da yuzyillar boyunca sitirecek halk hekimligi
geleneginin de temelini olusturmustur. Bu yoniiyle Hitit tibb,
Eskicag Anadolu’sunda bilgi siirekliligini ve kiiltiirel aktarimi
anlamak acisindan son derece Onemli bir arastirma alani
sunmaktadir.

13



Arkeoloji

KAYNAKCA

Bakir, A. (2017). Eski¢agda tababet kiiltiirii ve c¢aligmalari.
Cappadocia Journal of History and Social Sciences, 8,
21-45.

Dincol, A. M. (1985). Ashella rituali (CTH 394) ve Hititlerde
salgin hastaliklara kars1 yapilan majik islemlere toplu bir
bakis. Belleten, 49(193), 1-40.

Ergindz, G. S. (1999). Hititlerde anatomi ve tip. Istanbul: Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari.

Ertug, F. (1999). Plant, animal and human relationships in the folk
medicine of Turkey. In Herbs, humans and animals:
Proceedings of the international seminar (pp. 45-63).
Coreglia, Italy.

Gavaz, O. (2014). Hititlerin bin tanrili yolculugu: Hac. Aktiel
Arkeoloji Dergisi, (41), 50-63.

Kilig, Y., & Basol, S. (2015). Hitit biiyli metinlerinde gegen baz1
otsu bitkiler, aga¢ tiirleri ve ahsap nesneler. Akademik
Tarih ve Diisiince Dergisi, 2(6), 28-58.

Kog, 1. (2006). Hititler. Ankara: Ortadogu Teknik Universitesi

Yaynlari.

Murat, L. (2003). Ammihatna ritiielinde hastaliklar ve tedavi
yontemi. Archivum Anatolicum (Anadolu Arsivieri), 6(2),
89-1009.

Murat, L. (2012). Hititlerde su kiltl. Tarih Arastirmalar: Dergisi,
31(51), 125-157.

Murat, L., & Katircioglu, F. (2006). Hititler doneminde
Anadolu’da tip. In IX. Tiirk Tip Tarihi Kongresi bildirileri
(24-27 Mayi1s 2006) (pp. 71-82). Ankara.

14



Arkeoloji

Murat, L., & Katircioglu, F. (2008). Hititlerde tip. Bilim ve
Utopya, (170), 53-59.

Reyhan, E., & Bozkurt, T. B. (2016). Baskent Hattu$’nin sifaci
kadinlari: Biiyiiciiler. In Gegmisten giiniimiize sehir ve
kadin (Cilt I, ss. 105-113). Ankara.

Uzel, 1. (2008). Anadolu tip tarihine giris. Istanbul: Tiirk Eskicag
Bilimleri Enstitiisii Yayinlari.

Unal, A. (1980). Hitit tibbinin ana hatlar1. Belleten, 44(175), 475—
495.

Unal, A. (1996). The Hittite ritual of Hantitas3u from the city of
Hurma against troublesome years. Ankara: Tlrk Tarih
Kurumu Yayinlari.

Unal, A. (2016a). Hititlerde ve Eski Anadolu toplumlarinda din,
devlet, halk ve eglence: Miizik, dans, spor, akrobasi, sirk
ve gladyatér oyunlari. Ankara.

Unal, A. (2016b). Hititce-Tiirkce, Turkce—Hititce biiyik sozliik:
Hattice, Hurrice, hiyeroglif Luvicesi, ¢ivi yazist Luvicesi

ve Palaca sozlik listeleriyle birlikte. Ankara: Bilgin
Kitabevi.

15



Arkeoloji

HITIiT METINLERINDE YER ALAN BAZI
BiTKi BAYRAMLARI

Abdullah AKGUL!?

1. GIRIS

Bagkent Hattusa’da yiiriitiilen kazilar sonucunda ele
gecirilen ¢ivi yazili tabletlerin yaklagik beste birinin bayram
torenleriyle iligkili olmasi, bu tiir ritiiellerin Hitit dini ve
toplumsal yasamindaki merkezi konumunu acgik¢a ortaya
koymaktadir. S6z konusu tabletlerde, Siimerce EZEN / EZEN4
logogramu ile yazilan ve Hititge karsiligi Siyamana- olan terim,
Akadca metinlerde iSinnu(m) / e$Sinu(m) bi¢giminde karsimiza
cikmaktadir?. Bu sdzciik, temel anlamiyla “bayram, tdren ve
merasim”i ifade etmekle birlikte, ayn1 zamanda “davet” ve
“ziyafet” anlamlarini da biinyesinde barindirmaktadir®,
Dolayistyla Hitit bayramlari, yalnizca dini ritiiellerden ibaret
olmayip, sosyal dayanigmanin ve siyasal temsilin de sahnelendigi
¢ok yonlii organizasyonlar olarak degerlendirilmelidir.

Civi yazili tabletlerde Hitit kralinin basrahip (Sankunni-)
sifatiyla  bizzat yoOnettigi toplam 165 bayram tdreninin
kaydedilmis olmasi, kralin dini alandaki en {ist otorite konumunu
teyit etmektedir®. Bu térenlere kral ve kraligenin yan1 sira prensler
ve prensesler, list diizey saray gorevlileri, bagkentteki ve tasradaki
soylular, tapinak gorevlileri, akrabutlar (ritiiel gorevlileri),

L Doktorant, Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Doktora
Ogrencisi, ORCID: 0000-0001-8333-7001.

2 Reyhan, 2016, 93; Gavaz, 2012, 32.
8 Gavaz, 2012, 32; Reyhan, 2016, 93.

4 Unal, 2016a, 90; Reyhan, 2016, 94; Unar & iinar, 2021b, 4097-4098; Gavaz,2012,
39-vd.
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mizisyenler ve ¢esitli  hizmet gruplarinin  katildig
anlagilmaktadir. Bu genis katilim, bayram torenlerinin yalnizca
tanrilara yonelik bir ibadet pratigi olmadigini; ayni zamanda
devlet diizeninin, hiyerarsik yapmnin ve toplumsal birlikteligin
ritdel yoluyla yeniden iiretildigi kamusal etkinlikler oldugunu
gOstermektedir.

Bayram torenlerinin yalnizca yazili belgelerle degil,
arkeolojik ve sanatsal verilerle de desteklenmesi, Hitit ritiel
diinyasinin gorsel boyutunu anlamak agisindan biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Tabletlerde adi gecen AN.TAH.SUMSAR ve
Purulliya- bayramlarmna iligkin tasvirler, Eski Hitit Donemi’ne
tarihlendirilen Inandik, Bitik, Eskiyapar ve Hiiseyindede vazolar1
tizerindeki kabartmali sahnelerde acgik bi¢imde
gozlemlenebilmektedir®. Bu sahnelerde sunu alaylari, miizik
esliginde gerceklestirilen ritiieller, ziyafet sahneleri ve tanrilarla
insanlar arasindaki sembolik etkilesimler betimlenmistir. Ayrica
Alacahoytik’te Sfenksli Kapi’nin hemen yaninda yer alan kaya
kabartmalar1 da, Hitit bayram torenlerinin kamusal mekanda nasil
temsil edildigine dair 6nemli veriler sunmaktadir.

Bu yazili ve gorsel kaynaklar birlikte
degerlendirildiginde, Hitit bayramlarinin dini, siyasi ve toplumsal
islevleri olan biitiinciil ritiieller oldugu anlasilmaktadir.
Bayramlar araciligiyla tanrilarla iletisim kurulmakta, kraliyet
otoritesi kutsal bir cergeve i¢inde yeniden mesrulastirilmakta ve
Hitit toplumunun farkli kesimleri ortak bir ritiiel deneyim
etrafinda bir araya getirilmektedir. Bu yoniiyle Hitit bayram
torenleri, devlet ideolojisinin ve kolektif kimligin somutlastigi
temel kultirel pratiklerden biri olarak degerlendirilmelidir.

5 Reyhan, 2016, 97-98; Gavaz, 2012, 37-39; Unal, 2016a, 106.
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2. AN.TAH.SUM Festivali (Cigdem Bayramu) ve Hitit
Dini-Kiiltiirel Yasamindaki Yeri

Anadolu florasinin zenginligine iligkin ilk yazili veriler,
sistematik  bicimde Hitit Devleti Donemi’nden itibaren
belgelenmeye baslamaktadir®. Hitit ¢ivi yazili belgelerinde,
devlet yonetimine iliskin diplomatik ve idari yazigsmalarin yan
sira, tanrilar adina diizenlenen bayram torenlerine ve bu
torenlerde kullanilan bitkilere sik¢a yer verilmesi, doga ile din
arasindaki iligkinin Hitit diislince diinyasinda ne denli merkezi bir
konuma sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle bayram
metinlerinde gegen cok sayidaki bitki adi, Hititlerin cevresel
gozleme dayali giiclii bir botanik bilgi birikimine sahip
olduklarini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda Hitit dini takviminin en Onemli
torenlerinden  biri, Simerce AN.TAH.SUMSAR olarak
kaydedilen ve modern literatiirde genellikle “Cigdem Bayrami”
ya da “Ilkbahar Bayrami” olarak adlandirilan festivaldir’.
Metinlerdeki -SAR determinatifi nedeniyle s6z konusu bitkinin
soganli  bir bitki oldugu genel kabul gormektedir.
AN.TAH.SUMSAR bitkisiyle ilgili olarak farkli yorumlar ileri
siirlilmiis olmakla birlikte, ortak kanaat bu bitkinin ilkbaharla
ozdeslesen, yenilebilir ve ritiiel degeri bulunan bir tiir oldugudur®.

AN.TAH.SUMSAR bitkisinin figiiratif temsillerinde dag
ve parmak bi¢imli unsurlarin yer almasi, bitkinin dogal ¢evreyle
ve ozellikle daglik alanlarla iliskilendirildigini
diistindiirmektedir. Bitkinin kendisi, meyvesi ya da ondan
hazirlanan yiyeceklerin tiiketildigi; ayrica ilkbahar bayrami
kapsaminda tanrilara sunuldugu anlasilmaktadir. Hititler

®  Ertug, 2000, 132.

7 Ar, 1943, 57; Gavaz, 2012, 91; Erkut, 1998, 189; Ertug, 2000, 132; Unal, 2016a,
125.

8  Ertug, 2000, 132; Unal, 2016a, 125.
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tarafindan 35 ila 38 giin siiren bu uzun soluklu bayram, basta
baskent Hattusa olmak iizere pek ¢ok kutsal merkezde es zamanl
ya da ardissck bigimde kutlanmstir®.  Bu  durum,
AN.TAH.SUMSAR bayramiin yalnizca yerel degil, tiim Hitit
cografyasin1 kapsayan devlet diizeyinde bir toren oldugunu
gostermektedir.

Bayramin dokuzuncu giiniinde kralin Arinna kentinde,
kralicenin ise Hattusa’da ellerinde birer ¢igdem bitkisi tutarak
toreni  baslatmalari, kraliyet c¢iftinin kozmik diizenin
yenilenmesinde iistlendigi sembolik rolii agik¢a yansitmaktadir®®,
On ikinci giinde kralin Ziparwa Tapmagi’na giderek Firtina
Tanrisi’na sunulmak tizere i¢i tahilla dolu bir vazoyu tapinaktan
cikarmasi, bitkisel bereket ile tanrisal lituf arasindaki dogrudan
iliskiyi vurgulamaktadir'!. On dokuzuncu giinde ise kralin simgir
agaglarmin yanina yarig atlariyla gitmesi ve burada cesitli
ritlieller icra etmesi, bayramin yalnizca tapinak merkezli degil,
acik alanlarda gergeklestirilen torenleri de kapsadigin
gostermektedir'?,

[Ikbahar bayraminin belirli giinlerinde (12., 17., 20. ve 21.
ginler) kutlanan hadauri- bayrami, AN.TAH.SUMSAR festivali
icerisine dahil edilmis ikincil bir ritiiel olarak karsimiza
ctkmaktadir’®. Bu bayramda geyigin merkezi bir rol iistlenmesi
ve 32. ile 34. giinlerde dagda geyige icki sunulmasi, dag kiilti,
vahsi doga ve av hayvanlarinin Hitit dini sembolizmindeki
Oonemini ortaya koymaktadir. Alacahdyiilk Sfenksli Kap1
ortostatlarinda yer alan kabartmalarm da AN.TAH.SUMSAR

9 Taracha, 2009; 72; Gonnet, 1975, 163; McMahon, 1991, 20-21; Okse, 2015, 82;
Carter, 1988, 185-vd.; Giiterbock, 1961, 175-vd.; Unal, 2003, 92; Unal, 2016a, 100;
Gavaz, 2012, 83; Burde, 1974, 51; Arikan, 1998, 280; Akdogan, 2007, 163; Unal
2015, 100-101; Reyhan, 2016, 96.

10 Giterbock, 1960, 85; Unar & (inar, 2021a, 143-144: Unal, 20163, 126-127.
11 Giiterbock, 1960, 86.

12 Giiterbock, 1960, 86.

13 Balcioglu, 1990, 1-2, 8; Unal, 2016a, 136.
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bayrami ya da bu bayramla iligkili bitkisel sembolizmle baglantili
oldugu diisiiniilmektedir.

Bogazkoy Biiyiikkale’de yer alan K yapisinin argivinde
bulunan ve KUB XXX 39 numarasiyla kaydedilen tablet,
EZEN.MES SAG.US olarak adlandirilan diizenli festivaller
kapsaminda AN.TAH.SUMSAR bayraminin ana hatlarim
ayrmtili bigimde ortaya koymaktadir®. Bu metin, ilkbahar
bayramina agik bicimde “AN.TAH.SUMSAR Cigdem Bitkisi”
adinin verildigini gostermekte ve bayramin yaklasik 35 giin
siirdiigiinii belgelemektedir'®. Bayramin, kis mevsiminin sona
ermesi ve ilkbaharin gelisiyle birlikte kral ve kralicenin
Tahurpa’ya gelisiyle basladig1 anlasiimaktadir®’.

AN.TAH.SUMSAR bitkisinin botanik kimligi konusunda
modern arastirmacilar arasinda goriis birligi bulunmamakla
birlikte, Hoffner bitkinin zambak, ¢igdem ya da safran tiirlerinden
biri olabilecegini ileri siirmiistiir. Erkut ise Liliaceae familyasina
mensup Allium ya da Lilium tirleriyle, 0zellikle geyik
kormeniyle iliskili olabilecegini belirtmistir’®. Etnobotanik
calismalar, Anadolu’nun hemen her bolgesinde yetisen, erken
ilkbaharda toplanarak tlketilen ve guinimizde dahi yemek, pilav
ve tathilarda kullanilan ¢igdem tiirlerinin bu tanimla biiyiik 6l¢tide
ortiistiigiinii ortaya koymaktadir®®,

AN.TAH.SUM bitkisine yonelik ozel ritiellerin hem
ilkbahar hem de sonbahar festivalleri  kapsaminda
gerceklestirildigi goriilmektedir. Ilkbahar bayrami genellikle
sehir digindaki agik alanlarda kutlanirken, baglangi¢ torenlerinin

14 Erkut, 1998, 192; Ertug, 2000, 132.
15 Guterbock, 1960, 80.

16 Giiterbock, 1960, 87.

17 Giiterbock, 1960, 85.

18 Erkut, 1998, 190.

19 Ertug, 2000, 132.
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Babil kokenli Akitu gelenegiyle paralel bicimde Yazilikaya
kutsal alaninda icra edilmis olmasi kuvvetle muhtemeldir®.
Hititler, Babil Yeni Y1l Bayrami gelenegini benimsemis; ancak
bu gelenegi yerel unsurlarla yeniden sekillendirmislerdir?..

Yazilikkaya A Odas’nin  islevi {izerine yapilan
degerlendirmelerde, buranin Ilkbahar Bayrami’yla 6zdeslesen
Yeni Y1l kutlamalarinin bir bdliimiine ev sahipligi yaptig1 goriisii
yaygin bicimde kabul gérmektedir®®. Civi yazili metinlerde tiim
tanrilarin  Firtina Tanrist’’nin evinde bir araya geldiklerinin
belirtilmesi, Yazilikaya’nin bu kutsal “bulugsma mekani” olarak
algilanmis olabilecegini diislindiirmektedir. Babil geleneginde
tanr1 heykellerinin Akitu Bayrami sirasinda bir araya getirilmesi
ile Hitit uygulamalar1 arasindaki benzerlik, kiiltiirel etkilesimin
acik bir gostergesidir?.

AN.TAH.SUMSAR bayramina iliskin en ayrmtili
anlatimlar, Bogazkdy’de ele gecirilen ¢ok sayidaki tablette yer
almaktadir. Bu metinlerden anlasildig: iizere bayram kutlamalar:
ozellikle Arinna ve Hattusa kentlerinde yogunlasmistir?, Arinna,
Gilines Tanrigasi’nin kenti olarak bayramin ideolojik ve dini
merkezlerinden biri konumundadir. Zippalanda ve Sari$$a gibi
diger kutsal merkezler de bayramin farkli evrelerinde aktif rol
oynamistir. Kusakli-Saris$a’da ele gegirilen tabletler, kralin
ilkbahar bayrami vesilesiyle bu kente gelisini ve burada
gerceklestirilen ritiielleri ayrintili bigimde belgelemektedir?®.

AN.TAH.SUM bayraminin altinc1 giinii, Hitit dini
takviminde 6zel bir éneme sahip olan Zippalanda kentinde, kral

20 Bittel, 1970, 108.

2 Bittel, 1970, 108; Unar, 2023, 673-674.

22 Emre, 2002, 489; Schwemer, 2013, 435; Reyhan, 2016, 101.
23 Seeher, 20114, 155.

24 Martino, 2002, 447; Erkut, 1998, 191.

% Erkut, 1998, 192.
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ve kralicenin sehre gelisiyle birlikte kutlanmaktaydi. Bu giin,
bayramin farkli kutsal merkezlere yayilmasim1 ve kraliyet
otoritesinin tanrisal diizenle birlikte mekansal olarak yeniden
tesis edilmesini simgelemektedir. Zippalanda’da gergeklestirilen
torenlerde Harsiyalli olarak adlandirilan biiyiik tahil kiipiiniin,
kentin bas tanrist konumundaki Firtina Tanrisi’nin sagina
yerlestirilmesi, tahil bereketi ile tanrisal koruma arasindaki
dogrudan iliskiyi vurgulayan sembolik bir uygulama olarak
degerlendirilebilir?,

Hitit krali ve kraligesi tarafindan Zippalanda’da icra
edilen ritiieller, bayramin hem armma hem de kutsama
boyutlarini agik bicimde ortaya koymaktadir. Torenler, el yikama
ritiieliyle baslamig; ardindan masa etrafinda belirli bir diizen
alinmasi, birlikte yemek yenmesi ve kralin pecete firlatmasi gibi
sembolik jestlerle devam etmistir?’. Bu asamayi izleyen ikinci el
yikama, ritiiel safligin yeniden tesis edilmesini amag¢lamaktadir.
Daha sonra sehrin bag tanrisina kurban sunulmus, kral ve kralice
kurban ickilerini i¢mis ve calgicilar alay1r esliginde torenler
stirdliriilmiistiir. Bayramin ilerleyen sathasinda kral ve kraligenin
diger tanrilar i¢in de kurbanlar sunmalari, Hitit panteonunun
biitiinciil yapisina uygun olarak ¢ok tanrili bir ibadet anlayiginin
ritiiel diizeyde yansitildigini géstermektedir.

AN.TAH.SUM bayraminin farkli kutsal merkezlerde icra
edilen evrelerine iliskin 6nemli arkeolojik ve filolojik verilerden
biri, Kusakli-Sari§ia yerlesmesinde A yapisinda yiiriitiilen
kazilar sirasinda elde edilmistir?®. Yapimin giiney kdse odasinda
ve cevresinde ele gecirilen ve M.O. 13. yiizyila tarihlendirilen
toplam 48 adet ¢ivi yazili tablet, Sari§$a’nin Hitit dini

2% Gonnet, 1975, 163-164.
27 Gonnet, 1975, 163-164.
28 Muller-Karpe, 2000, 10.
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cografyasindaki roliinii agikga ortaya koymaktadir®®. Bu
tabletlerin iceriklerine gore yapilan tasnifte 18 fal metni, 3
bayram metni ve 12 kiilt envanter metni tespit edilmistir®°.
Ozellikle parcali halde ele gecirilen ii¢ bayram tabletinde,
Sarisa’da icra edilen kiilt torenlerine iliskin ayrmntili
betimlemelerin yer aldig1 anlasilmaktadir.

S6z konusu metinlerden birinde yer alan “Kral ilkbahara
bayram yapmak igin Sari§$a’ya gittigi zaman, kral sehre
yaklastiginda sehre yukariya gitmez; bilakis kral yukari yola
gider, Firtina Tanrist’’nin Auwasi tasina...” seklindeki ifade,
kralin kente giris giizergdhinin bile ritiiel bir anlam tasidigini
gostermektedir. Tabletlerde Saris$a adinin sekiz kez gegmesi ve
kralin bu kente gelisinin 6zellikle vurgulanmasi, Sari$a’nin
AN.TAH.SUM bayranu kapsaminda ¢énemli bir kutsal merkez
olarak kabul edildigini ortaya koymaktadir. Bu veriler
dogrultusunda  Sari§$a’nin  lokalizasyonunun  Kusakli ile
eslestirilmesi, hem yazili belgeler hem de arkeolojik bulgular
acisindan giiclii bicimde desteklenmektedir.

AN.TAH.SUM bayraminin tarimsal ve ekonomik boyutu,
Hitit krallarinin dualarinda da agik bigimde yansitilmaktadir. II.
Mursili’nin bir duasinda tanrilarindan talep ettigi huzur, saglik ve
uzun yasam gibi soyut kavramlarin yani sira, Hitit ekonomisinin
temel unsurlarmi olusturan sarap, yagli bitkiler (GlSse$anna-),
sigir, koyun, domuz ve kir hayvanlarin1 da 6zellikle zikretmesi
dikkat gekicidir®!. Bu durum, bayram ritiiellerinin yalnizca dini
degil, ayn1 zamanda tarimsal iiretimin ve ekonomik siirekliligin
giivence altina alinmasini amacglayan bir c¢ergeveye sahip
oldugunu gostermektedir.

2% Muller-Karpe, 2000, 10.
30 Miiller-Karpe, 1999, 448.
31 Unal, 2013, 60.
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KUB I 13 + iii 1015 numarali metnin son satirlarinda yer
alan “bir yanlarina yem, diger yanlarina ise yikanmis tahil
dokiilmiistiir; bu karisimi siirekli olarak yerler” ifadesi, hayvan
beslenmesine iligkin ritiiel uygulamalarin da bayram baglaminda
degerlendirildigini ortaya koymaktadir®®. Bu tiir betimlemeler,
AN.TAH.SUM bayrammin insan, hayvan ve bitkisel iiretim
arasindaki dongiisel iliskiyi kutsal bir c¢erceve iginde yeniden
diizenledigini gostermesi bakimindan son derece dnemlidir.

Zippalanda ve Sari3$a’da icra edilen bayram ritiielleri,
AN.TAH.SUM festivalinin mekansal gesitliligini, tarimsal
bereketle olan gii¢lii bagini ve kraliyet otoritesinin kutsal ritiieller
araciligtyla nasil gorliniir kilindigimi agik bigimde ortaya
koymaktadir. Bu veriler, AN.TAH.SUM bayramm Hitit dini,
ekonomik ve ideolojik yapisinin merkezinde yer alan ¢ok boyutlu
bir ritiiel biitlinliigii olarak degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir.
AN.TAH.SUMSAR bayramu, Hitit dini takviminin en uzun ve en
ayrintili torenlerinden biri olarak, doganin dongiisiinii, tarimsal
bereketi, tanrisal diizeni ve kraliyet otoritesini tek bir ritiiel
cercevede Dbirlestiren ¢ok katmanli bir festival niteligi
tasimaktadir. Bitki kiiltli, mevsimsel doniisiim ve devlet ideolojisi
bu bayram araciligiyla sembolik ve ritlel duzlemde yeniden
tiretilmistir®.

3. PURULLIYAS BAYRAMI

Purulliyas Bayrami, Hatti kokenli olup dokuz yilda bir
kez, ilkbahar mevsiminde kutlanan ve yaklagik 32 giin siiren uzun
soluklu bir bayramdir®*. Hitit Gilkesine bolluk ve bereket getirmesi
amaciyla icra edilen bu bayramda, Firtina Tanris1 Telipinu ile

32 Unal, 2013, 61-62.
33 Erkut,1998, 192-193.
34 Okse, 2015, 83; Alparslan, 2009a, 122; Gavaz, 2012, 73-74.
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Tanrica Inar merkezi bir konuma sahiptir®®. Bayram ritiiellerinin
ana temasini, Firtina Tanris1 Telipinu ile y1lan illuyanka arasinda
gecen mitolojik miicadele olusturmaktadir®®. Bu mit, kaos ile
kozmik diizen arasindaki ¢atismay1 simgelemekte; Telipinu’nun
zaferiyle birlikte doganin yeniden canlanmasi ve tarimsal
verimliligin artmasi1 amaglanmaktadir. Bayram kutlamalarinda
Firtina Tanrisi’nin kutsal kenti Nerik’in 6ne ¢gikmasi, bu merkezin
Hitit dini cografyasindaki ayricalikli konumunu bir kez daha
ortaya koymaktadir.

4. KI.LAM BAYRAMI

KI.LAM Bayrami, ilkbahar mevsiminde Firtina Tanrisi
adina diizenlenen ve {i¢ giin slren bir bayram olarak
belgelenmektedir. Bu bayram kapsaminda baskent Hattusa ve
cevresindeki tapinaklar ile kutsal alanlar ziyaret edilmekte,
tanrilara ¢esitli kurban hayvanlart sunulmakta ve Ozellikle
yagmur yagdirmaya yonelik ritiieller gergeklestirilmektedir®’.
Tarimsal liretimin biiylik dl¢iide yagis rejimine bagli oldugu Hitit
ekonomisi géz 6niine alindiginda, KI.LAM bayraminin dogrudan
tarimsal bereket ve iretim siirekliligiyle iliskili oldugu
anlasilmaktadir. Hattusa’daki su havuzlari i¢erisinde ele gegirilen
cok sayidaki adak kaplarinin bu bayramla baglantili oldugu
diisiiniilmekte; bu buluntular, ritiellerin yalnizca yazili
metinlerde degil, maddi kiiltlir unsurlarinda da karsilik buldugunu
gostermektedir.

Eski Hitit Donemi’nden itibaren kutlandigi anlagilan
KI.LAM Bayrami, adini “kap1”, “kap1 yapis1” ya da “pazar yeri”
anlamina gelen kavramlardan almaktadir. Bayramin genellikle

35 Gavaz, 2012, 73-74.

36 Martino, 2002, 447; Okse, 2015, 83; Gavaz, 2012, 80.

37 Reyhan, 2016, 97; Martino,2002, 447; Unal, 2016a, 140; Okse, 2015, 83.
38 Unal, 2016b, 151-152; Okse, 2006, 19; Okse, 2015, 83.
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hasat doneminde ya da sonbaharda kutlandig1 ve tanrilar adina
gergeklestirilen av ritiielleriyle iligkilendirildigi anlasilmaktadir.
Bu ritiiellerde aslan, leopar, domuz, geyik ve ceylan gibi farkli
hayvanlarin avlanmasi, tanrilara giic ve hakimiyet atfedilen
sembolik bir eylem olarak degerlendirilmelidir®. Av sahneleri,
tanrilarla insanlar arasindaki gii¢ iligkisinin ritiiel diizeyde
yeniden kurulmasina hizmet etmektedir.

5. NUNTARRIYASHAS BAYRAMI

Nuntarriyasha§ Bayrami, Imparatorluk D&nemi’nden
itibaren kutlanan ve etimolojik olarak *“acele etmek” fiilinden
tiiredigi i¢in modern arastirmalarda siklikla “hiz bayrami” olarak
adlandirilan bir bayramdir®®. Bu bayram, Hitit kralinin askeri
seferden doniisiinii takiben, sonbahar mevsiminde baskent
Hattusa ve ¢evresindeki kentlerde, kral ve kraligenin katilimiyla
icra edilmistir. Civi yazili metinlerden anlasildig1 tizere
Nuntarriyasha$ bayrami, AN.TAH.SUM bayramma yakin bir
zaman diliminde kutlanmakta ve yaklasik 50 giin siiren uzun bir
ritiiel siirecini kapsamaktadir®*. Bu durum, bayramm yalnizca
askeri basarinin degil, kralin tanrilar nezdindeki mesruiyetinin ve
devlet diizeninin yeniden teyit edilmesini amacladigini
gOstermektedir.

6. EZEN HEWAS- BAYRAMI

Hitit bayram takviminde yer alan bir diger 6nemli téren
ise EZEN hewas- olarak adlandirilan “yagmur bayrami”dir.
Temel gegim kaynagi tarim ve hayvancilik olan, tiretimin biiyiik

3 Collins, 2015, 96; Reyhan, 2016, 97; Gavaz, 2012, 84-85; Martino, 2002, 447.

40 Reyhan, 2016, 96; Arikan, 2003, 12; Gavaz, 2012, 101-vd; Martino, 2002, 447,
Baltacioglu, 2004, 15-16.

41 Unal, 20163, 158-vd.
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oOl¢iide iklimsel kosullara bagli bulundugu bir toplum i¢in yagmur
temal1 bir bayramin varlig1 son derece dogal bir durumdur. Ancak
EZEN hewas- bayramina iligkin giiniimiize ulasan tablet sayisinin
sinirlt olmasi, bu bayramin ritiiel icerigi ve uygulama bi¢imi
hakkinda ayrintili bilgi edinilmesini zorlastirmaktadir®?. Mevcut
veriler, bayram kutlamalarinda Firtina Tanrisi’nin kutsal kenti
Nerik’in énemli bir merkez olarak 6ne ¢iktigini gostermektedir.
Bu baglamda EZEN hewa$- bayrami, yagmurun tanrisal lituf
olarak algilandig1 ve dogrudan tarimsal refah ile iligkilendirildigi
bir ritiiel ¢ergceveyi yansitmaktadir.

7. EZEN TETHESNAS BAYRAMI

Hitit dini takviminde ilkbahar mevsiminde kutlandigi
anlasilan ve biiyiik olasilikla yagmur ritiielleriyle iligkili olan bir
torendir. Bayramin adi, “gdk giirliltiisii” anlam alaniyla baglantili
olup, dogrudan Firtina Tanrisi’nin meteorolojik tezahiirleriyle
iliskilendirilmektedir*®. Bu baglamda EZEN tethe$nas, yagmurun
ve goksel olaylarin tanrisal iradenin bir yansimasi olarak
algilandig1 Hitit kozmolojisi igerisinde anlam kazanmaktadir.

Ancak EZEN tetheSnaS bayramina iliskin giiniimiize
ulasan ¢ivi yazili tabletlerin sayisinin oldukga sinirli olmasi, bu
torenin ritiiel igerigi, siiresi ve uygulama bicimleri hakkinda
ayrintili bilgi edinilmesini zorlastirmaktadir®®. Mevcut veriler,
bayramin Ozellikle ilkbahar mevsiminde, tarimsal {iretim
dongiisiiniin  baglangicinda kutlandigint  diisiindiirmekte; bu
yoniliyle yagmur, toprak ve bereket temalariyla baglantili
olabilecegine isaret etmektedir. GOk glriiltiisii gibi doga
olaylarinin ritiiel baglamda ele alinmasi, Hititlerin iklimsel

42 Okse, 2006, 19; Gavaz, 2012, 109.
4 Reyhan, 2016, 95; Gavaz, 2012, 112-113.
4 Gavaz, 2012, 112-113; Reyhan, 2016, 95.
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olgular1 yalnizca fiziksel siiregler olarak degil, tanrisal mesajlar
ve miidahaleler olarak yorumladiklarini gostermektedir.

EZEN tetheSna$ bayrami, ritiel ayrintilar1 tam olarak
bilinmemekle birlikte, Hitit dini pratiginde Firtina Tanrisi
kiiltiiniin ne denli merkezi bir konumda bulundugunu ortaya
koyan Orneklerden biri olarak degerlendirilmelidir. Bu bayram,
yagmur bayramlart (EZEN hewas-) ve ilkbahar ritlelleriyle
birlikte ele alindiginda, Hititlerin doga olaylarin1 diizenli
bayramlar aracilifiyla kutsallastirma ve tarimsal bereketi
giivence altina alma ¢abasinin bir pargasi olarak yorumlanabilir.
Dolayistyla EZEN tethesnas, smirli belgelenmis olmasina
ragmen, Hitit mevsimsel ritiiel sistemi i¢inde Onemli bir
tamamlayici unsur niteligi tasimaktadir.

8. SONUC

Bu caligma kapsaminda ele alinan c¢ivi yazili belgeler,
arkeolojik veriler ve ikonografik bulgular, Hitit bayramlarinin
yalnizca dinsel torenler degil; ayn1 zamanda toplumsal diizenin,
siyasal otoritenin ve ekonomik stirekliligin yeniden iiretildigi ¢ok
katmanli ritiiel sistemler oldugunu agik bigimde ortaya
koymaktadir. Bagskent Hattusa’da ele gecirilen tabletlerin 6nemli
bir boliimiiniin bayram térenlerine ayrilmis olmasi, bu ritiiellerin
Hitit devlet ideolojisi ve dini yasamindaki merkezi konumunu
gostermesi bakimindan son derece anlamlidir. Hititler ig¢in
bayramlar, tanrilarla insanlar arasindaki iliskinin diizenlendigi,
doga dongiilerinin kutsallastirildig1 ve kraliyet otoritesinin ilahi
mesruiyetle pekistirildigi temel araglardan biri olmustur.

Hitit bayram takvimi incelendiginde, ritiiellerin biiyiik
Olclide mevsimsel dongiilerle, 6zellikle de tarimsal {iretimin kritik
evreleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. AN.TAH.SUMSAR
(Cigdem) Bayrami, Purulliya$, KI.LAM, NuntarriyaShas, EZEN
hewas- ve EZEN tethe3nas gibi bayramlar, ilkbahar ve sonbahar
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ekseninde yogunlagsmakta; yagmur, bereket, hasat ve doganin
yenilenmesi temalari etrafinda sekillenmektedir. Bu durum, Hitit
dini diisiincesinde doga olaylarinin rastlantisal degil, tanrisal
iradenin bir tezahiirii olarak algilandigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle AN.TAH.SUMSAR Bayramu, siiresi, kapsadig
mekansal ¢esitlilik ve ritliel ayrintilar bakimindan Hitit dini
takviminin en kapsamli festivallerinden biri olarak One
cikmaktadir. Yaklasik 35-38 giin sliren bu bayram, kis
mevsiminin sona ermesi ve ilkbaharin gelisiyle birlikte doganin
yeniden canlanmasimi sembolik diizlemde yansitmaktadir.
Arinna, Hattuga, Zippalanda ve Sari3a gibi kutsal merkezlerde es
zamanh ya da ardisik olarak icra edilen torenler, bayramin
yalnizca merkezi bir ritiiel degil, tim Hitit cografyasin1 kapsayan
bir devlet toreni niteligi tasidigim1 gostermektedir. Kral ve
kralicenin bu siiregte aktif rol iistlenmeleri, onlarin yalnizca
siyasal liderler degil, aynm1 zamanda kozmik diizenin
yeryiizindeki temsilcileri olarak konumlandirildiklarini ortaya
koymaktadir.

AN.TAH.SUMSAR bitkisi etrafinda sekillenen ritiieller,
Hititlerin bitkisel diinya ile kurduklar1 iligkinin dini boyutunu
gozler Oniine sermektedir. Bu bitkinin kimligi konusunda farkli
gorlisler bulunmakla birlikte, erken ilkbaharda ortaya cikan,
soganli ve yenilebilir bir bitkiyle iliskilendirilmesi; tarimsal
tiretim, beslenme ve bereket kavramlarinin bayram ritiielleriyle
nasil i¢ ice gectigini gdstermektedir. Etnobotanik verilerle yazili
kaynaklar birlikte degerlendirildiginde, Hitit bayramlarinin
yalnizca sembolik degil, ayn1 zamanda pratik yasama dogrudan
temas eden ritiieller oldugu anlasilmaktadir.

Purulliya§ Bayrami, Hatti kokenli olmasi1 ve dokuz yilda
bir kez kutlanmasiyla, Hititlerin kendilerinden o6nceki yerel
kiiltiirel ~ mirast  nasil  benimsediklerini  ve  yeniden
yorumladiklarini ~ gdstermektedir.  Telipinu ile illuyanka
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arasindaki mitolojik miicadelenin ritiiel diizlemde yeniden
sahnelenmesi, kaosun diizenle, kurakligin bereketle ve Sliimiin
yasamla yer degistirmesini sembolize etmektedir. Bu bayramda
Nerik kentinin merkezi bir rol tustlenmesi, Firtina Tanrisi
klltinln Hitit dini cografyasindaki belirleyici konumunu bir kez
daha teyit etmektedir.

KI.LAM Bayrami ve EZEN hewas- gibi yagmur odakli
ritieller, tarimsal tiretimin iklim kosullarina bagimli oldugu Hitit
ekonomisinin dini pratiklerle nasil giivence altina alinmaya
calisildigimi gostermektedir. Hattusa’daki su havuzlarinda ele
gecirilen adak kaplari, bu tiir ritiiellerin maddi kiiltiirdeki
yansimalarini ortaya koymakta; yazili metinlerle arkeolojik
bulgular arasindaki giiclii bag1 teyit etmektedir. Yagmurun
tanrisal bir liituf olarak algilanmasi, Firtina Tanrisi’nin yalnizca
gbksel bir varlik degil, ayn1t zamanda ekonomik refahin da
koruyucusu olarak goriildiigiinii gostermektedir.

NuntarriyaSha§ Bayramu ise, Hitit bayramlarinin yalnizca
doga dongiileriyle degil, siyasal ve askeri olaylarla da dogrudan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Kralin seferden doniistiyle
baglantili olarak kutlanan bu bayram, askeri basarinin tanrilar
nezdinde onaylanmasimi ve kralin mesruiyetinin yeniden tesis
edilmesini amaglayan ritiiellerle sekillenmistir. Yaklasik 50 giin
siiren bu uzun ritiiel siireci, bayramlarin Hitit toplumu i¢in ne
denli kapsayic1 ve zaman ag¢isindan yogun uygulamalar oldugunu
gostermektedir.

EZEN tethesnas$ gibi sinirlhi sayida tabletle belgelenmis
bayramlar ise, Hitit dini pratiginde gok giiriiltiisii, yagmur ve
meteorolojik  olaylarin  6zel ritiiellerle 1iliskilendirildigini
diistindiirmektedir. Her ne kadar bu bayramin ayrintilar1 tam
olarak bilinmese de, varligi dahi Firtina Tanris1 kiiltiiniin ne denli
merkezi bir konuma sahip oldugunu gdstermesi bakimindan
onemlidir. Bu tiir eksik belgelenmis bayramlar, Hitit dini
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takviminin glinlimiize ulasamayan ydnlerine dair 6nemli ipuglari
sunmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde Hitit bayramlari, doga,
tanrilar, kral ve toplum arasindaki iliskinin ritiiel diizlemde
stirekli olarak yeniden kuruldugu dinamik bir sistemin parcasidir.
Bayramlar araciligiyla tarimsal bereket giivence altina alinmakta,
tanrisal 6fke yatistirilmakta ve devlet diizeni kutsal bir ¢ercevede
mesrulastiriimaktadir. Bu yoniiyle Hitit bayramlari, yalnizca dini
torenler degil, ayn1 zamanda Hitit devlet ideolojisinin ve kolektif
kimliginin  en  somut tezahiirlerinden  biri  olarak
degerlendirilmelidir.

Sonu¢ olarak Hitit bayramlari, Anadolu’nun dogal cevresi,
tarimsal iiretim bigimleri ve ¢ok kiiltlirlii yapisi igerisinde
sekillenmig; Hatti, Hurri ve Mezopotamya gelenekleriyle
beslenerek 0Ozgilin bir ritiiel sistemi ortaya koymustur. Bu
bayramlar, Hititlerin dogay1 kutsallastirma, tanrilarla uyumu
surdirme ve siyasal otoriteyi ilahi dizlemde temellendirme
cabasinin en acik gostergeleri arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle Hitit bayramlarinin incelenmesi, yalnizca Eskicag dini
tarihine degil, aym1 zamanda Anadolu’nun uzun sireli kiltdrel
siirekliligini anlamaya yonelik calismalara da 6nemli katkilar
sunmaktadir.
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