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ORTAOKUL OGRENCILERININ MUZIiK
DERSINE YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESI (SIRNAK iLi ORNEGI)!

Neslihan YUCESOY?
Meltem EROL DUZBASTILARS3

1. GIRIS

Egitim, insanlar i¢in dogumdan oliime dek siiregelen bir
stiregtir. Egitim ilk olarak ailede baslar ve ¢evre yoluyla gelisir.
Ailede alman ilk yiirime, konugma, iletisim gibi egitimler
zamanla yerini okulda alinan egitimlere birakir. Okullarda alinan
egitimler arasinda ‘miizik egitimi’ de vardir. Orkestra sefi Munch
(1990), sozle anlatilamayanlarin anlatildigi bir sanattir der ve
insanlarin miizik dilini konusabilmelerinin Tanri’nin bizlere
verdigi en biiyiik zenginlik oldugunu da dile getirir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmadaki temel amag, ortaokulda egitim alan
Ogrencilerin miizik dersine yonelik tutumlarinin incelenmesidir.
Bu amaca yonelik asagidaki verilen arastirma sorularina cevap
aranmistir.

! “Ortaokul “.O'grencilerinin Miizik Dersine Yonelik Tutumlarmin Incelenmesi
(Sirnak Ili Ornegi)” baslikli tezden tiiretilmistir.

2 MEB, Trabzon. ORCID: 0000-0002-4516-1364

3 Prof. Dr., Trabzon Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi
Bolumi. meltemerol78@yahoo.com. ORCID: 0000-0001-8346-596X.
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Miizik Egitimi

1) Ortaokul o&grencilerinin - Muzik dersine  yonelik
tutumlart alt boyutlara gore nasil bir dagilim
gostermektedir?

Gegmise dayali tutum maddelerine ait betimsel
bulgular nasil bir dagilim gostermektedir?

Algt ve hislere yonelik tutum maddelerine ait
betimsel bulgular nasil bir dagilim gostermektedir?
Ortama dayali tutum maddelerine ait betimsel
bulgular nasil bir dagilim gostermektedir?

Basar1 ve motivasyona dayali tutum maddelerine
ait betimsel bulgular nasil bir dagilim
gostermektedir?

Mizik dersine kars: isteksiz olus maddelerine ait
betimsel bulgular nelerdir nasil bir dagilim
gostermektedir?

2) Ortaokulda egitim goren 6grencilerin Miizik dersine
yonelik tutum dizeyi ve demografik Ozellikler
arasinda;

Cinsiyet

Sinif zellikleri

Miuzik dersi almis olma durumu

Annenin egitim durumu

Babanin egitim durumu

Ailede enstriiman calan kisi olma durumu
En sevdikleri muzik dersi

degiskenlerine gore nasil bir dagilim gostermektedir?

2. YONTEM

Bu arastirmada Tarama (survey) yontemlerinden biri olan
betimsel tarama yontemi kullanilmistir. “Betimsel arastirma
yontemi, herhangi bir durum, olay ve problemi etraflica
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tanimlamak, yorumlamak ve irdelemek i¢in kullanilir ve 6lgiitler
belirleyerek incelenen olaylar ve degiskenler arasinda iliskinin
varlig1 ve derecesi sorgulanir” (Aydogdu ve Dig. 2017, s.558).

2.1. Arastirma Grubu

Bu calismanin arastirma grubu 2023-2024 6gretim yil
icerisinde Sirnak ili Idil ilgesindeki Milli Egitim Bakanlii’na
baglh ortaokul 5., 6., 7., ve 8. siniflarda egitim goéren 3141
ogrenciden olusturmaktadir. Arastirmacinin Srrnak ili 1dil ilge
merkezinde Ogretmenlik yapmasi sebebiyle, arastirma grubuna
rahat ulagabilmesi acisindan “Kolayda Ornekleme Yontemi” ile
secilmigtir. “Kolayda 6rnekleme, ana kiitle igerisinden segilecek
ornek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi
olmayan o6rnekleme yontemidir.” (Hasiloglu, Baran ve Aydin,
2015, 5.20)

2.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplamak i¢in Umuzdas (2012)
tarafindan gelistirilen ve giivenirlik gecerlik caligmasi yapilan
“Miizik Dersine Iliskin Tutum Olgegi” ile 6grencilerin
demografik bilgilerini elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Olgegin kullanimi igin 6lgegin gelistiricisinden
gerekli izinler alinmistir. “Muizik Dersine Iliskin Tutum Olgegi”
ortaokul 5., 6., 7., ve 8.siif 6grencilerinin Muzik Dersine Yonelik
Tutumlari’n1 saptamay1 hedefleyen Likert tipli bir 6lgektir. Mizik
Dersine iliskin Tutum Olgegi’nde 28 madde bulunmaktadir. 28
maddeden olusan tutum 6l¢eginin igerisinde farkli bes alt boyutta
bulunmaktadir. Birinci alt boyut 8 maddeden olusmakta (16, 18,
21, 22, 24, 25, 26, 28) mizik dersinde ge¢mis dayali tutum
maddeleri icermektedir. Tkinci alt boyut 9 maddeden olusurken (1,
5, 8,12, 14, 15, 17, 19, 20) muzik dersinekarsi alg1 ve hisleri ele
almaktadir. Ugiincti alt boyut, 5 maddeden (3, 4, 7, 23, 27)
olusurken ortama dayali tutum maddeleri icermektedir. Dérdunci
boyut, 3 maddeden (9, 10, 11) olusmakta ve muzik dersinde basari
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ve motivasyon ile ilgili tutum maddeleri icermektedir, Besinci alt
boyut 3 maddeden (2, 6, 13) olusmakta muzik dersine karsin
isteksiz olus tutum maddelerini ele almaktadir (Umuzdas, 2012:
1510).

2.3. Veri Toplama Surecleri

Olcek E-81614018-000-2300031345 sayili 25.03.2023
tarihli etik kurul onay1 ile Sirnak ili idil ilcesinde 6grenim géren
ortaokul 6grencilerine uygulanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen bulgulara ulasmak amaciyla
sosyal bilimlerde kullanilan bir istatistik programi kullanilmustir.
Calisma kapsaminda kullanilan 6lgegin giivenilirlik analizi
sonuglart ise (Tablo 1) Ge¢mise Dayali Tutum boyutunda
(0.832), Alg1 ve Hislere Yonelik boyutunda (0,877), Ortalamaya
Dayali Tutum boyutunda (0,662), Basar1 ve Motivasyona Dayali
Tutum boyutunda (0.674), Muzik Dersine Kars1 Isteksiz Olus
boyutunda (0.613) ve Miizik Begenisine iliskin Tutum boyutunda
(0,767) olarak bulunmustur. Elde edilen rakamlar verilerimizin
yiksek  diizeyde  giivenilirligi  oldugu  gostermektedir.
Arastirmanin analizlerini yapmak amaciyla %95 giivenilirlik
diizeyi kullanilmis ve asagida belirtilen analizler yapilmistir.

e Demografik 6zellikleri elde etmek amaciyla ylizde
ve frekans analizi yapilmis; 6l¢egin giivenirliginin
belirlenmesi  amaciyla i¢ tutarlihigi  OGlgen
Cronbach’s Alpha analizi yapilmstir.

Yapilan bu analizler sonucunda ise giivenirliklerin bu
arastirma icin yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir.
(Tablo 1).
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Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglarinin Bu Calismaya
Ait Glvenirlik Duzeyleri

Olgiimler Cronbach Alpha
Gecmige Dayali Tutum 0.832
Algi ve Hislere Yonelik Tutum 0.877
Ortama Dayali Tutum 0.662
Basar1 ve Motivasyona Dayali Tutum 0.674
Miizik Dersine Kars1 Isteksiz Olus 0.613
Miizik Dersine iliskin Tutum 0.767

Olgiim  araglarina  ait  dgrencilerin  diizeylerinin
incelenmesi igin maddelerin ve 6lgtimlerin betimsel analizlerden
ort.£s.s verilmistir.

Pearson korelasyon analizi 6l¢im araglar1 arasindaki
iliskiyi kuvvetli ve yonin belirlenmesi igin yapilmistir.

Verilerin dagilimi igin merkezi egilim Olcilerinden
ortalama ve medyan degeri incelenirken 6l¢iim araglarin basiklik-
carpiklik degerleri incelenmistir.

Bagimsiz 6rneklem t-testi analizi iki gruplu demografik
degiskenler icin yapilmis olup tek yonlii Anova analizi ikiden
fazla gruplu demografik degiskenler i¢in yapilmistir. Bu yapilan
analizler 6l¢iim sonuglarindan ulasilan diizeylerin demografik
degiskenlere gore farkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Miizik Dersine Iliskin
Tutum Duzeyleri

Arastirmanin bu boliimiinde ortaokul Ogrencilerinin
miizik dersine iliskin tutum diizeyleri verilmistir.

Ortalama ve medyan degerleri arastirma sonucunda
ulagilan verilerin dagilimina karar verme amaciyla incelenmistir.
Medyan ve ortalama degerlerinin birbirine yakinsadiklar
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sonucuna ulagilmigtir. +3 -3 araliginda normal dagilim olan
basiklik carpiklik degerlerinin oldugu baska calismalar da tespit
edilmistir (Matis, Birbilis ve Kontogianidis, 2009; Slate ve Rojas-
Lebouef, 2011 aktaran Ozdiidogru ve Cakir, 2014).

Tablo 2. Ogrencilerin Miizik Dersine iliskin Tutum Diizeyleri

Merkezi Egilim Basiklik-Carpiklik

Olciimler Ort. Medyan Basikhk Carpikhk
Gegmise dayali tutum (1. 2,35 2,25 -0,141 0,647
Alt boyut)

Alg1 ve hislere yonelik

tutum (2.alt

boyut) 3,89 4,11 0,631 -1,010
Ortama dayali tutum (3.alt 3,61 3,80 -0,002 -0,593
boyut)

Basar1 ve motivasyona

dayal1 tutum

(4.alt boyut) 3,89 4,00 0,472 -0,946
Muzik dersine kars isteksiz

olus

(5.alt boyut) 2,47 2,33 -0,354 0,471
Miizik dersine iligkin tutum 3,25 3,25 2,598 -0,211

“Ayrica daglimin normalligine karar vermek igin
kullanilan yontemlerden bir Otekisi ise merkezi limit teoremidir
ve bu teoreme gore drneklem sayisinin 30 veya daha fazla olmast
(n>=30) gerektiginden bu teoremden yola c¢ikarak farkli bir
istatistiksel bakis agist kapsaminda verilerin dagilimin normal
oldugu ve bu nedenle non paremetrik élglimlere gére daha giicli
olan parametrik yontemleri iceren istatistik analizi tekniklerinin
bu arastirmada kullanilmasma karar verilmistir. (Ghasemi ve
Zahediasl, 2012).”

“Likert yapili Olgekler igin katilimcilarin genel olarak
diizeylerinin yorumlanmasi i¢in 5°li likert i¢in 0,8 puan aralig:
(4/5=0,80) kullanilmakta olup, bu puanlama 6lgegin baslangig
puani olan 1 puanin {izerine 0,8 puan araligi kadar puan
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eklenmekte ve her olusan 6l¢iim diizeyi igin puan alt ve {ist sinir
hesaplanmaktadir. Bu durumda “1-1,80 aralig1 ¢ok diisiik”, “1,81-
2,6 arahi@g disik”, “2,61-3,4 arahig1 orta”, “3,41-4,2 araligi
yuksek” ve “4,21-5,0 aralig1 ¢ok yiiksek” diizeyi gostermektedir”
(Durmaz, 2020).

Gegmise Dayali Tutum Maddelerine (1.alt boyut) Ait
Betimsel Bulgular (Tablo 3) asagida verilmistir.

Tablo 3. Ge¢mise Dayah Tutum Maddelerine Ait Betimsel

Bulgular

= 7~

E g g g £ 5

E % E ;-: E— Eg Ort. ss
Maddeler S = 3 4 S s 5 - S

= = = N = s @

E @ E = El E] =]

n % n % n % n % n %

Muizik dersi

Zee:;’l‘:rd‘g‘m 1146 36,50 639 20,30 472 1500 360 1150 524 16,70 252 1,49

arasindadir.
Mecbur
olmasam
miizik dersine
girmem.
Muzik dersinde
6grendigimiz
sarkilar ilgimi
cekmez.
Muizik dersinde
kendimi

1116 3550 767 24,40 632 20,10 285 9,10 341 10,90 2,35 1,33
¢itkmazda
hissediyorum.
Muizik dersi
beklentilerime
cevap
vermemektedir.

Mizik dersinde
vaktimi bosa 1370 43,60 785 25,00 393 12,50 264 8,40 329 10,50 2,17 1,35

harciyorum.

Bir daha muzik

dersi almak 1492 4750 679 21,60 418 13,30 214 6,80 338 10,80 2,12 1,35
istemem.
I¢imden miizik
dersine
hazirlanmak
gelmez.

1329 42,30 784 25,00 399 12,70 273 8,70 356 11,30 2,22 1,37

1169 37,20 767 24,40 501 16,00 310 990 394 1250 236 1,39

761 24,20 618 19,70 905 28,80 388 12,40 469 14,90 2,74 1,35

1243 39,60 749 23,80 485 1540 281 8,90 383 12,20 2,30 1,38

Gecmise dayal tutum 2,35 0,93

Gegmise dayali tutumun maddelerine bakildiginda en
yuksek ortalama degere sahip maddenin2.74+1.35 ile “Muzik
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dersi beklentilerime cevap vermemektedir.” oldugu ve en diisikk
ortalamaya sahip maddenin “Bir daha muizik dersi almak
istemem.” oldugu belirlenmistir. Geg¢mise dayali tutumun
2.35+0.93 ile diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Alg1 ve Hislere Yonelik Tutum Maddelerine (2.Alt Boyut)
Ait Betimsel Bulgular (Tablo 4) asagida verilmistir.

Tablo 4. Alg1 ve Hislere Yonelik Tutum Maddelerine Ait Betimsel

Bulgular
g £ g = g
Maddeler % 3 E é § E § Ort. s
= S s £ £3
5° 2 2 3 El
n % n % n % n % n %
Miizik dersini severim. 227 7,20 119 3,80 301 9,60 888 28,30 1606 51,10 4,12 1,18
Miizik dersinin bos gegmesini istemem. 380 12,10 257 8,20 443 14,10 754 24,00 1307 41,60 3,75 138
Miizik dersi eglenceli bir derstir. 261 8,30 132 4,20 278 8,90 725 23,10 1745 55,60 4,13 124
Miizik dersinde yapilan etkinlikler hosuma gider. 235 7,50 172 5,50 343 10,90 874 27,80 1517 48,30 4,04 122
Miizik dersinin oldugu giin sevingli olurum. 255 8,10 2271 7,20 598 19,00 845 26,90 1216 38,70 3,81 1,25

289 9,20 233 7,40 581 18,50 912 29,00 1126 35,80 3,75 127
397 12,60 274 8,70 638 20,30 631 20,10 1201 38,20 3,63 1,39
281 8,90 200 6,40 467 14,90 878 28,00 1315 41,90 3,87 127
263 8,40 176 5,60 495 15,80 861 27,40 1346 42,90 3,91 125

Algi ve hislere yonelik tutum 3.89 0,90

Alg1 ve hislere yonelik tutum maddeleri incelendiginde en
yiksek ortalamaya sahip maddenin 4.13+1.24 ile “Muzik dersi
eglenceli bir derstir.” maddesi oldugu ve en diisiik ortalamaya
sahip maddenin 3.63£1.39 ile “Muzik dersinin daha fazla
olmasini isterim.” maddesi oldugu belirlenmistir. Alg1 ve hislere
yonelik tutumun 3.89+0.90 ile yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Ortama Dayali Tutum Maddelerine (3.Alt Boyut) Ait
Betimsel Bulgular (Tablo 5) asagida verilmistir.
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Tablo 5. Ortama Dayali Tutum Maddelerine Ait Betimsel

Bulgular
=
Ex 4 g Z £
SN N T T
Maddeler S = 3 g S S 3 " oss
25 2 5 £ £S t
E] 5 ] 3
n % n % n % n % n %
Ders disinda da miizikle ilgili etkinlik 35 11, 34 11, 57 18, 77 24, 10 34, 36 1,
yapmay1 isterim. 9 40 6 00 8 40 1 50 87 60 0 36
Miizik dersi bir ¢algiy1 ¢alma becerimi 34 11, 36 11, 69 22, 78 25 94 30, 35 1,
geligtirir. 9 10 2 5 9 30 4 o00 7 10 2 32
Miizik dersinde dgrendiklerimi sergilemek 31 10, 27 88 54 17, 83 26, 11 37, 3,7 1,
hosuma gider. 9 20 5 0 6 40 3 50 68 20 2 32
42 13, 38 12, 80 25, 71 22, 81 26, 33 1,
Miizik dersi sona erdiginde tiziiliirim. 6 60 2 20 0 50 7 80 6 00 6 34
Miizik dersinde sarkiy hareketlerle 34 11, 21 68 46 14, 66 21, 14 46, 38 1,
canlandirmak hogsuma gider. 5 00 5 0 9 90 0 00 52 20 5 36
36 0,
Ortama dayah tutum 1 87

Ortama dayali tutum maddelerine bakildiginda en
yuksek ortalama degere sahip maddenin 3.85£1.36 ile “Mizik
dersinde sarkiyr hareketlerle canlandirmak hosuma gider.”
oldugu ve en diisiik ortalamaya sahip maddenin “Miizik dersi bir
calgiy1 ¢alma becerimi gelistirir” oldugu belirlenmistir. Ortama
dayali tutumun 3.61+£0.87 ile yilksek diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Basar1 ve Motivasyona Dayali Tutum Maddelerine (4.Alt
Boyut) Ait Betimsel Bulgular (Tablo 6) asagida verilmistir.

Tablo 6. Basar1 ve Motivasyona Dayali Tutum Maddelerine Ait
Betimsel Bulgular

[ ]
£z g £ Z rg
ER § g g EE
<32 < 2 2 B
Maddeler E z S 8 E s 3 Ort.  ss
E] 5 = 5 E
n % n % n % n % n %
Miizik dersinde basarili
olmak benim igin 261 830 218 6,90 483 1550 873 27,80 1301 41,40 387 126

Gnemlidir.

Miizik 6gretmeninin

verdigi devleri zamaninda 208 6,60 124 390 349 11,10 849 27,00 1611 51,30 4,12 117
yaparim.

Muzik dersi kendime olan o5 g1 950 30 712 2270 863 27,50 1021 3250 3,66 1,26
giivenimi arttirr.

Basar1 ve motivasyona dayali tutum 3,89 0,96

Basar1 ve motivasyona dayali tutum maddeleri
incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip maddenin 4.12+1.17
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ile *Miizik 6gretmeninin verdigi ddevleri zamaninda yaparim.”
oldugu ve en diisiikk ortalamaya sahip maddenin 3.66+1.26 ile
“Miizik dersi kendime olan glivenimi arttirir.” oldugu
belirlenmistir. Bagar1 ve motivasyona dayali tutumun 3.89+0.96
ile yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Miizik Dersine Kars1 Isteksiz Olus Maddelerine (5.Alt
Boyut) Ait Betimsel Bulgular (Tablo 7) asagida verilmistir.

Tablo 7. Miizik Dersine Kars1 Isteksiz Olus Maddelerine Ait
Betimsel Bulgular

o ol
Ex g g g £
E% g § E Eg Ort S.S
Maddeler E = E g 5 5 3 B
E [ 5 =5 E] g S
n % n % n % n % n %

Miizik dersine
isteksiz galigirim.
Miizik dersinde

970 30,90 693 2210 620 19,70 494 1570 364 1160 255 1,37

nota 6grenmek 1050 3340 785 2500 572 1820 358 11,40 376 12,00 243 1,36
sikicidir.
Miizik dersinde
notalari yazmak 1049 3340 761 2420 623 19,80 328 1040 380 1210 244 1,36
beni dersten
sogutur.
Miizik dersine karsi isteksiz olus 2,47 1,02
Miizik dersine iligkin tutum 3,25 0,49

Mizik  dersine kars1 isteksiz  olus  maddeleri
incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip maddenin 2.55+1.37
ile “Miizik dersine isteksiz ¢alisinm.” oldugu ve en diisiik
ortalamaya sahip maddenin 2.43+1.36 ile “Muzik dersinde nota
o0grenmek sikicidir.” oldugu belirlenmistir. Miizik dersine karsi
isteksiz  olusun 2.47+1.02 ile diisik diizeyde oldugu
belirlenmistir. Miizik dersine iliskin tutum diizeyinin 3.25+0.49
ile orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

3.2. Miizik Dersine Iliskin Tutum Diizeyi ve
Demografik Ozellikler Arasindaki Iliski

Bu bdlumde ilk olarak Mizik dersine iliskin tutum alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler, daha sonra ise alt boyutlarin
demografik o6zelliklere gore iligkisi incelenmistir. Tek yonlii

10
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Anova analizi ikiden fazla gruplu degiskenler i¢in yapilirken, iki
gruplu degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir.

Tablo 8. Olgiimler Arasindaki Korelasyon Sonuclar:

No Olcumler 1 2 3 4 5
1 Gegmise dayali tutum ’r] !
. P r -0,380 1
2 Algi ve hislere yonelik tutum D 0,001*
r -0,262 0,715 1

3 Ortama dayal tutum p 0001* 0,001
4 Basar1 ve motivasyona dayali tutum -0,263 0.717 0,630 !

i Y Y p 0,001*  0,001*  0,001*

L . . . r 0,590 -0,277  -0,195  -0,233 1
5 Miizik dersine kars1 isteksiz olus p 0001* 0001* 0001*  0,001*
6 Miizik dersine iligkin tutum r 0,309 0,704 0,689 0,630 0,271 1

$ p 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*

*p<0.05; Pearson korelasyon analizi

Miizik dersine iliskin tutum alt boyutlar1 arasinda anlaml
iligki vardir. Buna gore; Tablo 8 incelendiginde en ylksek iligkiye
sahip degiskenlerin alg1 ve hislere yonelik tutum ve basari ve
motivasyona dayali tutum arasinda (r: 0,717; p=0.001<0.05)
pozitif orantili “yiliksek diizeyde” iligki tespit edilmis ve bu
korelasyon analizinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu sonug¢ Ogrencilerin algi ve hislere yonelik
tutumlarimi  arttirdiklarinda  basar1 ve motivasyona dayali
tutumlariin da yuksek diizeyde artacagi anlamina gelmektedir.
En distik iliski incelendiginde alg1 ve hislere yonelik tutum ve
muzik dersine kars1 isteksiz olus arasinda (r: -0,195;
p=0.001<0.05) negatif orantil1 “¢ok diisiik diizeyde” iliski tespit
edilmistir.

3.2.1. Miizik Dersine iliskin Tutum Diizeyi ve Alt
Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore iliski

Ogrencilerin cinsiyetleri ile miizik dersine iligkin tutum ve
alt boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlaml farklilagmalar
bulunmustur. Buna gore; Ogrencilerin cinsiyet gruplarinin
geemise dayali tutum ve miizik dersine karsi isteksiz olus
boyutlarindan aldig1 ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir sonucuna ulasilmistir (p=0.001<0.05).
Gruplarin aldig: ortalamalar: incelendiginde erkeklerin gegmise
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dayali tutum ve miizik dersine karsi isteksiz oluslarinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Cinsiyet ile Miizik Dersine iliskin Tutum Alt Boyutlarin

Karsilastirilmasi

Olcumler Cinsiyet n_ Ort.  ss t p

Gegmise dayali tutum IE<r1iek iggg géi 8gg -11,947 0,001*
Alg ve hislere yonelik tutum I;Eek iggg ‘3“7)3 ggg 10,471 0,001*
Ortama dayali tutum B iggg gzzg 8;? 11,053 0,001*
Bagsar1 ve motivasyona dayali tutum IE(rliek iggg g:gg g:gg 9,333 0,001*
Miizik dersine kars1 isteksiz olug Ié;iek 1222 32111 232 -8,896 0,001*
Miizik dersine iliskin tutum Ié;iek iggg g:;g 8::2 3,452 0,001*

*p<0.05; t: Bagimsiz drneklem t-testi

Ogrencilerin cinsiyet gruplarinin miizik dersine ydnelik
tutum diizeyleri, algi ve hislere yonelik tutum, ortama dayali
tutum ve basar1 ve motivasyona dayal1 tutum boyutlarindan aldig1
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
sonucuna ulagilmistir  (p=0.001<0.05). Gruplarin  aldig1
ortalamalar incelendiginde kizlarin miizik dersine iliskin tutum
diizeyleri, alg1 ve hislere yonelik tutum, ortama dayali tutum ve
basar1 ve motivasyona dayali tutumlarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.2.2. Miizik Dersine Iliskin Tutum Diizeyi ve Alt
Boyutlarimmin Sinif Degiskenine Gore Tliski

Ogrencilerin siniflari ile miizik dersine iliskin tutum ve alt
boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlamli farklilagmalar
bulunmustur. Buna gore; 0grencilerin siniflarinin gegmise dayali
tutum boyutlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
sonucuna  ulasilmistir  (p=0.003<0.05).  Scheffe testi,
farklilagsmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi
amactyla yapilmistir ve sonuca gore gruplarin aldigi ortalama
degerleri incelendiginde farkliligin 5. simif 6grencileri ile 6. ve 7.
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siif 6grencileri arasinda oldugu ve 5. sinif 6grencilerin ge¢mise
dayal1 tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 10. Simif ile Miizik Dersine iliskin Tutum Alt Boyutlarinin
Karsilastirilmasi

Olguimler Simf n_ Ort.  ss F p Scheffe
smuf 673 2,45 0,95
.smif 818 2,30 0,95
.smuf 853 2,29 0,88
csmaf 797 2,37 0,96
.smf 673 4,02 0,83
.smuf 818 4,00 0,87
.smmf 853 3,81 0,92
smaf 797 3,75 0,95
.smuf 673 3,79 0,82
.simf 818 3,69 0,84
.smf 853 356 0,87
sif 797 3,42 0,91
.smuf 673 4,05 0,95
.smmf 818 4,00 0,89
.simf 853 3,80 0,96
csmaf 797 3,72 0,98
.smf 673 245 1,04
.simf 818 2,48 1,02
.smuf 853 2,36 0,96
.sif 797 2,60 1,07
.smf 673 3,37 0,55
.smuf 818 3,30 0,46
.smuf 853 3,18 0,44

8.smmf 797 3,17 049
*p<0.05; F: Tek yonli anova analizi

Gegmise dayali tutum 4,765  0,003* 1>2,3

Algt ve hislere yonelik

17,601 0,001* 1,2>3,4
tutum

Ortama dayali tutum 26,642 0,001* 1,2>3/4

Basar1 ve motivasyona

*
dayali tutum 21,596 0,001 1,2>3,4

Miizik dersine kars1

. . 7,858 0,001 4>13
isteksiz olus

Miizik dersine iligskin

29,753 0,001* 1,2>34
tutum

EUNRS YN [ BEN I N} [ REN Be SRV | [ BN Be NV, |l [- BN Bl NI [oCIEN Be NN V)]

Ogrencilerin simiflarinin miizik dersine iliskin tutum
diizeyi, alg1 ve hislere yonelik tutum, ortama dayali tutum ve
basar1 ve motivasyona dayali tutum boyutlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir
(p=0.001<0.05). Scheffe testi, farklilasmanin hangi gruplar
6znelinde oldugunun incelenmesi amaciyla yapilmistir ve sonuca
gore gruplarin aldigi ortalama degerleri incelendiginde farkliligin
5. smif ve 6. siif 6grencileri ile 7. ve 8. sinif 6grencileri arasinda
oldugu ve 5. smif ve 6. sinif dgrencilerin miizik dersine iligkin
tutum diizeyi, alg1 ve hislere yonelik tutum, ortama dayali tutum
ve basar1 ve motivasyona dayali tutumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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Ogrencilerin smiflarinm miizik dersine kars1 isteksiz olus
boyutlar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
sonucuna  ulasilmistir  (p=0.001<0.05).  Scheffe testi,
farklilagsmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi
amactyla yapilmistir ve sonuca gore gruplarin aldigi ortalama
degerleri incelendiginde farkliligin 8. siif 6grencileri ile 5. ve 7.
siif 6grencileri arasinda oldugu ve 8. simif dgrencilerin muzik
dersine kars1 isteksiz oluglarmin daha ylksek oldugu
belirlenmistir.

3.2.3. Miizik Dersine Iliskin Tutum Diizeyi ve Alt
Boyutlarinin Onceden Miizik Dersi Alma
Durumu Degiskenine Gore iliskisi

Ogrencilerin daha dnce 6zel miizik dersi alma durumlari
ile miizik dersine iliskin tutum ve alt boyutlarindan aldig:
puanlar arasinda anlamli farklilagmalar bulunmustur. Buna gore;
Ogrencilerin muzik dersine iliskin tutum dlizeyi, gegmise dayali
tutum ve mizik dersine karsi isteksiz olus boyutlarindan aldig:
ortalama puanlarinin 6grencilerin dnceden miizik dersi alma ve
almama durumlarina gore ortalama puanlarinin farklari
istatistiksel olarak anlamlidir sonucuna ulasilmistir
(p=0.001<0.05).

Tablo 11. Onceden Ozel Miizik Dersi Alma Durumu ile Miizik
Dersine Iliskin Tutum Alt boyutlarin Karsilastirilmasi

Onceden 6zel miizik

Olgiimler dersi alma durumu n Ort. s t p

Gegmise dayali tutum E[\;;tlr 2375838 ggg 833 5,140 0,001*
Algt ve hislere yonelik tutum E[\;;tr ;75838 g:gg 8:38 -1,378 0,168
Ortama dayali tutum I%I\;itlr 2375838 ggg 822 1,928 0,054
B e e 50 om
Miizik dersine kars1 isteksiz olug E[\;;tlr 2375838 3:4612 1:82 3,244 0,001*
Miizik dersine iliskin tutum E[\;;tlr ;75838 g:gi 8:23 3,551 0,001*

*p<0.05; t: Bagimsiz drneklem t-testi
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Gruplarm aldig1 ortalamalar incelendiginde 6nceden 6zel
muzik dersi almig olan ogrencilerin miizik dersine iligkin
tutumlari, gegmise dayali tutum ve miizik dersine karsi isteksiz
oluslarinin 6nceden 6zel miizik dersi almayan 6grencilerden daha
yuksek oldugu belirlenmistir.

3.2.4. Miizik Dersine Iliskin Tutum Diizeyi ve Alt
Boyutlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine
Gore Iliskisi
Ogrencilerin anne egitim durumlari ile mizik dersine
iligkin tutum ve alt boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlamli
farklilasmalar bulunmustur. Buna gore; 6grencilerin anne egitim
durumlar1 ile gegmise dayali tutum arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0.011<0.05). Farklilasmanin
hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in yapilan
scheffe testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri
incelendiginde farkliligin annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrenciler ile annesi lise ve liniversite mezunu 6grenciler arasinda
oldugu ve annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin
geemise dayali tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 12. Anne Egitim Durumu ile Miizik Dersine iliskin Tutum
Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Anne
egitim

Olgiimler durumu n Ort.  ss F p Scheffe
Tlkokul 2302 2,36 0,93

. Ortaokul 554 2,38 0,95 *

Gegmise dayali tutum Lise 204 218 097 3,724 0,011* 1,2>34
Universite 81 2,15 0,88
Ilkokul 2302 3,87 091

Alg ve hislere yonelik Ortaokul 554 3,93 087 -

tutum Lise 204 4,03 0,89 2,741 0,042 1
Universite 81 3,99 0,89
ilkokul 2302 3,58 0,87
Ortaokul 554 3,65 0,87 -

Ortama dayali tutum Lise 204 3.75 087 2,983 0,030 3>1
Universite 81 3,57 0,92
ilkokul 2302 3,86 0,96

Basar1 ve motivasyona Ortaokul 554 393 097

dayalt tutum Lise 204 397 094 145 02%6
Universite 81 393 0,78
ilkokul 2302 248 1,03 1,889 0,129

15



Miizik Egitimi

. Ortaokul 554 2,51 1,00

?S/lt‘;i‘slgzd;rjme kargt Lise 204 232 1,05

$ Universite 81 2,40 1,07

Tlkokul 2302 324 0,49

Miizik dersine iliskin Ortaokul 554 3,28 0,50
tutum Lise 204 3,26 0,46 1,599 0,188

Universite 81 3,21 0,46
*p<0.05; F: Tek ydnlu anova analizi

Ogrencilerin anne egitim durumlari ile algi ve hislere
yonelik tutum ve ortama dayali tutum boyutlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Farklilasmanin
hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in yapilan
scheffe testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri
incelendiginde farkliligin annesi lise mezunu olan katilimeilar ile
ilkokul mezunu olan anneye sahip olan Ogrenciler arasinda
oldugu ve annesi lise mezunu olan katilimcilarin algi ve hislere
yonelik tutum ve ortama dayali tutumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

3.2.5. Miizik Dersine Iliskin Tutum Diizeyi ve Alt
Boyutlarinin Baba Egitim Durumu Degiskenine
Gore Iliskisi
Ogrencilerin baba egitim durumlar ile muzik dersine
iliskin tutum ve alt boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlamli
farklilagmalar bulunmustur. Buna gore; Ogrencilerin baba egitim
durumlan ile gegmise dayali tutum arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir sonucuna ulasilmistir (p=0.001<0.05). Scheffe
testi, farklilagmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun
incelenmesi amaciyla yapilmistir ve sonuca gore gruplarin aldigi
ortalama degerleri incelendiginde farkliligin babasi ilkokul ve
ortaokul mezunu olan 6grenciler ile babasi {liniversite mezunu
ogrenciler arasinda oldugu ve {niversite mezunu olan
ogrencilerin ge¢mise dayali tutumlarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 13. Baba Egitim Durumu ile Miizik Dersine iliskin Tutum

Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Baba egitim Ort Scheff
Olgumler durumu n . s.S F p e
24 09
Tlkokul 913 2 4
131 23 0,9
. Ortaokul 6 9 4 10,39 0,001
Gegmisge dayali tutum 22 09 7 - 4<1,2
Lise 542 7 3
21 08
Universite 370 4 5
38 09
ilkokul 913 7 0
131 38 0,9
Algi ve hislere yonelik tutum Ortaokul 6 369 028 2,681 0’(145 4>1,2
Lise 542 3 9
40 08
Universite 3700 9
35 08
Ilkokul 913 9 6
131 35 08
Ortaokul 6 9 8
Ortama dayal1 tutum 36 08 1,403 0,240
Lise 542 3 8
36 08
Universite 370 8 8
38 09
Ilkokul 913 8 6
131 38 0,9
Basar1 ve motivasyona dayali Ortaokul 6 7 7
tutum 38 09 1,153 0,326
Lise 542 8 4
39 09
Universite 370 7 1
25 10
Tlkokul 913 6 5
131 24 1,0
Miizik dersine kars isteksiz Ortaokul 6 8 0 0,001
olog s 10 5432 T 134
Lise 542 3 3
23 10
Universite 370 1 2
32 05
Tlkokul 913 7 1
131 32 05
Miizik dersine iliskin tutum Ortaokul 6 342 004 0,808 0,489
Lise 542 3 5
32 04
Universite 370 3 5

*p<0.05; F: Tek ydnli anova analizi

Ogrencilerin baba egitim durumlar ile algi ve hislere
yonelik tutum arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
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sonucuna  ulagilmistir  (p=0.045<0.05).  Scheffe testi,
farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi
amaciyla yapilmistir ve sonuca gore gruplarin aldigi ortalama
degerleri incelendiginde farkliligin babasi ilkokul ve ortaokul
mezunu olan 6grenciler ile babasi iiniversite mezunu 6grenciler
arasinda oldugu ve iiniversite mezunu olan dgrencilerin algi ve
hislere yonelik tutumlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin baba egitim durumlar ile miizik dersine
kars1 isteksiz olus arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
sonucuna  ulagilmistir  (p=0.001<0.05).  Scheffe testi,
farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi
amaciyla yapilmistir ve sonuca gore gruplarin aldigi ortalama
degerleri incelendiginde farkliligin babasi lise ve Universite
mezunu olan dgrenciler ile ilkokul mezunu 6grenciler arasinda
oldugu ve babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin miizik dersine
kars1 isteksiz oluslarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.2.6. Miizik Dersine Iliskin Tutum Diizeyi ve Alt
Boyutlarinin Ailede Enstriitman Calan Kisi
Olma Durumu Degiskenine Gore fliskisi

Ogrencilerin ailede enstriiman ¢alan kisi olma durumlar
ile mizik dersine iliskin tutum ve alt boyutlarindan aldig1 puanlar
arasinda anlamli farklilagsmalar bulunmustur. Buna gore;
Ogrencilerin ge¢mise dayali tutum ve miizik dersine karsi isteksiz
olus boyutlarindan aldig1 ortalama puanlarinin ailede enstriiman
calan kisi olan ve olmayan 6grenciler i¢in ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Gruplarin
aldig1 ortalamalar incelendiginde ailesinde enstriiman ¢alan kisi
olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 14. Ailede Enstriiman Calan Kisi Olma Durumu ile Miizik
Dersine iliskin Tutum Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Ailede enstriiman ¢alan kisi olma Ort
Olgumler durumu n . S.S t p
22 09
. Evet 559 4 1 - 0,004
Gegmise dayali tutum 258 23 09 2919 *
Hayir 2 7 4
40 08
. o Evet 559 0 8 0,002
Algi ve hislere yonelik tutum 258 38 09 3,157 .
Hayir 2 7 1
38 08
Ortama dayali tutum Evet 222 3(?5 0:,38 5,919 0'201
Hayir 2 7 8
40 09
Bagar1 ve motivasyona dayali Evet 559 1 7 3433 0,001
tutum 258 38 09 ' *
Hayir 2 6 5
23 10
Miizik dersine kars1 isteksiz olug Bvet 223 2?4 1[’10 2’2_00 0’228
Hayir 2 9 2
32 04
Miizik dersine iliskin tutum Bvet 22: 3?2 0?4 2330 0020
Hayir 2 4 9

*p<0.05; t: Bagimsiz érneklem t-testi

Ogrencilerin muzik dersine iliskin tutumu, alg1 ve hislere
yonelik tutum, ortama dayali tutum ve basar1 ve motivasyona
dayali tutum boyutlarindan aldig1 ortalama puanlarinin ailede
enstriiman c¢alan kisi olan ve olmayan Ogrenciler i¢in alinan
ortalama puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur  (p<0.05).  Gruplarin  aldigi  ortalamalar
incelendiginde ailesinde enstriiman calan kisi olan dgrencilerin
muzik dersine iliskin tutumu, algi ve hislere yonelik tutum,
ortama dayali tutum ve basar1 ve motivasyona dayali tutumlarinin
ailesinde enstriiman calan kisi olmayan Ogrencilerden daha
ylksek oldugu belirlenmistir

3.2.7. Miizik Dersine Iliskin Tutum Diizeyi ve Alt
Boyutlarinin En Sevilen Miizik Tiri
Degiskenine Gore Iliskisi

Ogrencilerin sevdikleri miizik tiirleri ile miizik dersine

iligkin tutum ve alt boyutlarindan aldig1 puanlar arasinda anlamli
farklilagmalar bulunmustur. Buna gore; miizik dersine iligkin
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tutum ile sevilen muzik tlrl arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur (p=0.002<0.05). Farklilagmanin hangi
gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi i¢in yapilan scheffe
testi sonucu gruplarin aldig1 ortalama degerleri incelendiginde
farkliligin tiirki seven ogrenciler ile pop seven ogrenciler
arasinda oldugu ve tiirkii seven dgrencilerin mizik dersine iliskin
tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 15. Sevilen Miizik Tiirii ile Miizik Dersine Iliskin Tutum
Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi

Sevilen muzik

Olciimler tlrd n Ort. s.S F p Scheffe
Pop 852 2,18 087
Rock 174 2,46 0,99

. Rap 594 2,32 0,93

Gegmise dayali tutum Tiirkii 288 263 0.90 19,539 0,001* 1<2,4,6
Klasik 669 2,26 0,90
ilahi 464 2,54 1,00
Pop 852 396 089
Rock 174 390 0,87

Algi ve hislere yonelik  Rap 594 3,83 0,93

tutum Tiirki 388 386 o0gs 0 00%
Klasik 669 391 0,92
ilahi 464 382 093
Pop 852 3,72 0,85
Rock 174 352 091
Rap 594 3,54 0,92

Ortama dayali tutum Turki 288 354 0.83 4,405 0,001* 1>2,3,4,5,6
Klasik 669 3,62 0,87
ilahi 464 357 088
Pop 852 397 091
Rock 174 3,80 1,03

Bagar1 ve motivasyona  Rap 594 382 0,96

da;ah tutum Y Trk 388 3,80 0,94 3,627 0,003 1>2.3:4.6
Klasik 669 395 0,95
ilahi 464 3,83 1,01
Pop 852 2,34 0,97
Rock 174 2,58 1,08

Miizik dersine karst Ra 594 2,48 1,08

isteksiz olu Tarka 388 268 o09g o8 00017 46215
Klasik 669 239 0,99
ilahi 464 2,63 1,07
Pop 852 323 043
Rock 174 3,27 0,50

Miizik dersine iligkin Rap 594 3,20 047 -

tutum Turk a8 332 o054 o0 0002 1
Klasik 669 3,23 048
ilahi 464 328 056

*p<0.05; F: Tek yonli anova analizi

Gecmise dayali tutum ile sevilen miizik tiirii arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.001<0.05).
Farklilagmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi
icin yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi ortalama
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degerleri incelendiginde farkliligin pop seven 6grenciler ile rock,
tirkli ve ilahi seven Ogrenciler arasinda oldugu ve pop seven
Ogrencilerin ge¢cmise dayali tutumlarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir.

Ortama dayal1 tutum ile sevilen miizik tiirii arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur (p=0.001<0.05).
Farklilagmanin hangi gruplar 6znelinde oldugunun incelenmesi
icin yapilan scheffe testi sonucu gruplarin aldigi ortalama
degerleri incelendiginde farkliligin pop seven 6grenciler ile rock,
rap, tiirkii, klasik ve ilahi seven 6grenciler arasinda oldugu ve pop
seven Ogrencilerin Ortama dayali tutumlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Basar1 ve motivasyona dayali tutum ile sevilen miizik tiirii
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.003<0.05). Farklilasmanin hangi gruplar 6znelinde
oldugunun incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu gruplarin
aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin pop seven
ogrenciler ile rock, rap, tirkii ve ilahi seven 6grenciler arasinda
oldugu ve pop seven dgrencilerin basari ve motivasyona dayali
tutumlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Miizik dersine karsi isteksiz olus ile sevilen mizik turd
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.0001<0.05). Farklilasmanin hangi gruplar 06znelinde
oldugunun incelenmesi i¢in yapilan scheffe testi sonucu gruplarin
aldig1 ortalama degerleri incelendiginde farkliligin turkd ve ilahi
seven Ogrenciler ile pop ve klasik miizik seven Ogrenciler
arasinda oldugu ve tiirkii ve ilahi seven Ogrencilerin miizik
dersine karsi isteksiz oluslarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.
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4, TARTISMA VE SONUC

Arastirmada ortaokul (5., 6., 7., ve 8.sinif) 6grencilerinin
muzik dersine yonelik tutumlarinin geneline bakildiginda orta
diizeyde oldugu, gegmise yonelik tutumlarinin diisiik oldugu, algi
ve hislere yonelik tutumun yiiksek oldugu, ortama dayali tutumun
yiiksek, basar1 ve motivasyona yonelik tutumun yiliksek oldugu
tespit edilmistir. Ortaokul mizik dersine yonelik tutum diizeyi ve
alt boyutlari; cinsiyete gore, sinif diizeyine gore, dnceden miizik
dersi almis olma durumuna gore, anne egitim durumu ve baba
egitim durumuna gore, Onceden miizik dersi almis olma
durumuna goOre ve en sevilen mizik turine gore anlamli
farklilasma gostermektedir.

Ilgili literatiir taramas1 ortaokul &grencilerinin miizik
dersine yonelik tutumlarini inceleyen birgok calisma oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Aslantas (2016) ve Otacioglu (2007)
aragtirmalarinda cinsiyet degiskeni ile miizik dersine iliskin tutum
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasirken; Ayhan
(2019) ve Umuzdas ve Umuzdas (2015) yaptiklari ¢calismalarinda
miizik dersine iligkin tutum diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilagsma olmadig1 sonucuna ulasmislardir.

Umuzdas ve Umuzdas (2012) yaptiklar1 aragtirmalarinda
miizik dersine iliskin tutum diizeyi ve anne egitim durumu
degiskeni arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bunun haricinde Uluocak ve Tufan (2011) ve
Ayhan (2019)’1n yaptiklar1 aragtirmalarinda ise miizik dersine
yonelik tutum ile anne egitim durumu degiskeni arasinda anlaml
farklilagma olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.
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5. ONERILER

Aragtirmada Onceden miizik dersi almis olan 6grencilerin,
onceden muzik dersi almamis olan 6grencilere gére miizik dersine
karst tutumlarinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin imkanlar dahilinde dnceden miizik dersi almalari
onerilmektedir.

Aragtirmada Ogrencilerin sevdikleri muzik tdrleri ile
muzik dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir. Ogretmenler tarafindan dgrencilerin miizik secme ve
miizik  algist1  olusturulmasit  agisindan  miizik  kiltiirii
olusturabilmeleri i¢in yol gosterici olmalar1 onerilmektedir.
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GUZEL SANATLAR LIiSESI
OGRETMENLERININ UD DERSLERINE

ILISKIN GORUSLERI
Baha AKDUMAN!?
Sefika TOPALAK?
1. GIRIS

Mesleki miizik egitimi, miizik alaninda belirli mesleklerin
gerektirdigi  miizikal  bilgi, ustalilk ve aligkanliklarin
kazandirilmasina yonelik olarak verilen bir egitimdir (Ucan,
2005: 88). Bu egitimle bireylerin, mesleklerinin gerektirdigi
nitelikli becerileri kazanmasi beklenir. Giizel Sanatlar Liselerinde
sunulan ¢algi egitimi, ses egitimi, teori ve armoni derslerinin yani
sira, 0gretmen adaylarina mesleklerinde kullanacaklari yontem ve
teknik bilgileri kazandirmak amaciyla miizik 6gretim yontemleri
dersleri de verilmektedir. Bu okullarda, icra etme, dinleme ve
okuma becerilerinin yani sira, miizigi anlama, miizik bilgisi
olusturma ve diger miizik caligmalarina temel olusturma
acisindan daha kapsamli bir miizik egitimi saglanmaktadir
(Topalak, 2013: 114). 2023-2024 egitim ve Ogretim yilinda
Turkiye genelinde toplam 103 Guzel Sanatlar Lisesi
bulunmaktadir. Bu okullarin dagilimi incelendiginde, Istanbul'da
17, Ankara ve Izmir'de ise dorder, diger illerde ise ortalama iki
Giizel Sanatlar Lisesi bulundugu goriilmektedir (MEB, 2018: 11).
Bu veriler, Giizel Sanatlar Liselerinin ¢ogunlugunun Istanbul'da

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel

Sanatlar Egitimi Bolumi, akduman23baha@gmail.com, ORCID: 0009-0004-
2549-506X

Dog. Dr. Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Bolumi, sefikat@trabzon.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8626-5194.
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bulundugunu, Ankara ve Izmir'de benzer sayida okulun oldugunu
ve diger illerde genellikle iki okulun mevcut oldugunu
gostermektedir. Baz1 Giizel Sanatlar Liseleri sadece Tiirk Halk
Miizigi (THM) alaninda egitim vermektedir.

Bu okullar arasinda Ankara Mamak Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Lisesi, Batman TOBB Giizel Sanatlar Lisesi, Bakirkoy
Goksel Baktagir Giizel Sanatlar Lisesi, Istanbul Universitesi Itri
Giizel Sanatlar Lisesi, Beyoglu Mustafa Kandirali Giizel Sanatlar
Lisesi, Marmara Universitesi Abdiilkadir Meragi Giizel Sanatlar
Lisesi, [zmir Buca Isilay Saygin Giizel Sanatlar Lisesi, Kirsehir
Neset Ertag Giizel Sanatlar Lisesi ve Sivas Muzaffer Sarisdzen
Gizel Sanatlar Lisesi bulunmaktadir.

Gizel Sanatlar Liselerinde egitim siiresince, miizikle ilgili
temel bilgiler, beceriler ve tutumlar genel miizik egitimi
kapsaminda verilmektedir. Bu egitim, belirli bir program
dogrultusunda planlanmig bir cercevede yiiriitiilmekte olup,
ilkokul diizeyinde sinif 6gretmenleri, ortaokul ve lise diizeyinde
miizik 6gretmenleri, lisans diizeyinde ise Ogretim elemanlari
tarafindan verilmektedir. Giizel Sanatlar Liselerindeki genel
miizik egitiminin temel amaci, Ogrencilerin ilgi, istek ve
yeteneklerine en uygun sekilde miizik egitimi almalarini
saglamaktir. Miizik dersi Ogretim programinin  amaci,
Ogrencilerin miizige olumlu bir bakis ac¢is1 kazanmalarini,
miizikten zevk almalarin1 ve miizik araciligiyla kendilerini ve
cevrelerini taniyan, estetik bakis acisima sahip bireyler
yetigtirmektir.  Bu  program, Ogrencilerin  yaraticiligini
gelistirmeyi, miizige yonelik olumlu tutum sergileyerek miizik
etkinliklerine yonelmelerini, mizik terminolojisini ve dilini
dogru kullanmalarini, miiziksel algi ve bilgilenme ile miiziksel
temel okuma ve yazma becerilerine sahip olmalarini, miizigin
diger sanat dallartyla iligkisini kurarak estetik duygularim
gelistirmelerini  ve  miizik  dagarcigit  olusturmalarim
amaglamaktadir (MEB, 2018, ss. 12-13). Bu baglamda, mesleki
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calgt egitimi alanlarindan biri olan Ud egitimi, Tiirk miiziginin
onemli bir enstriimani olarak 6grencilere hem teknik beceriler
hem de kiiltiirel bilgi ve duyarlilik kazandirmay1 hedeflemektedir.

Ud egitimi, 6grencilere Ud c¢alma tekniklerini 6gretmeyi
ve bu sayede enstriimani dogru ve etkili bir sekilde icra
edebilmelerini saglamay1 amacglamaktadir. Bu kapsamda, parmak
pozisyonlari, akort diizenlemeleri ve ¢esitli Ud icra tekniklerinin
uygulanmas1 0gretilmektedir. Ayrica, 6grencilerin repertuvarlari
genisletilerek farkli miizik tarzlarinda eserler icra edebilme yetisi
kazandirilmaktadir.  Egitim  siirecinde, solo ve toplu
performanslarda yer alarak sahne deneyimi kazanmalar1 ve takim
calismasi  becerilerini gelistirmeleri  hedeflenmektedir.
Ogrencilere Udun yapis1 ve bakimi hakkinda bilgi verilerek
enstriimanlarina 6zen gostermeleri saglanmaktadir. Aym
zamanda, yaratici ¢aligmalar ve projeler araciligiyla miizikal
kimliklerini ve 0zglin tarzlarin1 ortaya koymalar1 tesvik
edilmektedir. Bu siireg, Ogrencilerin 6zgilivenlerini artirarak
miizik alaninda kendilerini ifade edebilmelerine olanak
tanimaktadir. Boylelikle, Ud egitimi programi, Ogrencilerin
miizikal yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarmalarini, miizige dair
kapsamli bir anlayis gelistirmelerini ve Tiirk miiziginin zengin
mirasini gelecege tasimalarini saglamay1 amacglamaktadir.

Bu kapsamda yapilan literatlir incelemelerinde, Giizel
Sanatlar Liselerindeki Ud derslerine yonelik 6gretmen goriisleri
arastirilmistir. Alanda, cesitli degiskenlerle incelenen herhangi
bir calismaya rastlanmamis olup, bu arastirmanin literatiire
onemli bir katki saglayacagi ve bu boslugu dolduracagi
diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Giizel Sanatlar Liselerinde yiiriitiilen Ud
derslerine  yonelik Ogretmen goriislerinin  incelenmesini

28



Miizik Egitimi

amaglamaktadir. Bu amaca ulagsmak asagidaki problem climlesine
yanit aranmigtir.

1.2. Problem Cumlesi

“Glizel Sanatlar Liselerinde Ud 6gretmenlerinin
yiiriittiikleri Ud derslerine iliskin diisiinceleri nasil bir dagilim
gostermektedir” olarak  belirlenmistir.  Problem  climlesi
dogrultusunda asagidaki alt problemlere ulagilmaya ¢alisiimistir.

1.2.1. Alt Problemler

1. Katimecilar Calgr egitimi Ud dersini  &gretim
programina bagli kalarak m yiiriitiiyor?

2. Katilimcilarin metot kullanimina yonelik diistinceleri
nasil bir dagilim gostermektedir?

3. Katilimcilarin farkli Giizel Sanatlar Lisesinde Ud dersini
yiiriiten 0gretmenlerle iletisimlerine yonelik diisiinceleri
nasil bir dagilim gostermektedir?

4. Katilimcilarin ud derslerini yiiriitiirken karsilastiklar
sorunlara yonelik diisiincelerinin dagilimlar1 nasildir?

5. Katilimcilarin 6gretim programi tasarlayicilarina ve ud
enstrimanin1  segmek isteyen Ogrencilere yoOnelik
tavsiyelerinin dagilimlar1 nasildir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemine iligkin bilgiler yer
almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum
calismasi modeli ile yiiriitiilmiistiir. Bu model, tek bir durum ya
da olayin derinlemesine boylamsal olarak incelendigi, verilerin
sistematik bir sekilde toplandigi ve gercek ortamda neler
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oldugunun incelendigi bir yontem olarak tanimlanmaktadir
(Subast ve Okumus, 2017: 420).

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubu, kartopu Ornekleme
yontemiyle olusturulan ve Istanbul ilinde farkli Giizel Sanatlar
Liselerinde gorev yapan 6 miizik 6gretmeninden olugmaktadir.
Kartopu oOrnekleme yontemi, arastirmaya katilan bireylerin
araciligiyla bagkalariyla iletisime gecilmesi ve gorisiilmesi
islemi olarak tanimlanmaktadir (Kilig, 2013:104).

Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimlar1 asagida yer
almaktadir.

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyetlerinin Dagilimlar:

Cinsiyet Katilimci kodu Say1
KADIN K2, K3 2
ERKEK K1, K4, K5, K6 4

Tablo 1 verilerinde katilimcilarin cinsiyetlerinin dagilimlar
goriilmektedir. Tablo verilerine gore arastirmaya katilan
Ogretmenlerin 2’si kadin 4’1 erkektir.

Tablo 2. Katihmeilari Yaslarina Gore Dagilimlari

Yas Katilime1 kodu
35- 45 K1, K2, K3, K5
46- 55 K4, K6

Tablo 2 wverilerinde katilimcilarin yaslarma gore dagilimlari
goriilmektedir. Tabloya gore katilimeilarin dordii 35- 45, ikisi 46-
55 yas araligindadir.

Tablo 3. Katihmeilarin Mezun Oldugu Okullara Gére Dagilimlar:

Mezun Olunan Universite Katilime1 Kodu
Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi K2, K3

Mizik Bolumi

ITU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari K1, K4, K5
Nigde Giizel Sanatlar Fakiiltesi K6
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Tablo 3 wverilerinde, katilimcilarin mezun olduklari
okullara gore dagilimlart sunulmaktadir. Tablo 3’e gore,
arastirmaya katilan 6gretmenlerden ti¢ii konservatuvar, diger iigii
ise miizik Ogretmenligi boliimlerinden mezun olmustur.
Katilimeilarin iigii Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuari’ndan, ikisi Marmara Universitesi Giizel
Sanatlar Egitimi Miizik Ogretmenligi Béliimii’'nden ve biri ise
Nigde Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi
Boliimii’nden mezun olmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin Meslekteki ve Giizel Sanatlar Lisesindeki
Gorev Yillarinin Dagilimlarn

Kategori ifade Edilen Y1l Katilimc1 Kodu
Meslekteki Yil 8-16 K1, K2, K3, K5
17-25 K4, K6
GSL ‘de Calisma Siiresi 3 K1
4 K2
6 K3
7 K5
11 K6
12 K4

Tablo 4 verilerinde, katilimeilarin meslekteki yillart ve
Gilizel Sanatlar Lisesi'nde yaptig1 gorev yillar1 dagilim
gorilmektedir. Tabloya gore K1, K2, K3, K5 8-16 yi1l aras1 K4 ve
K6 ise 17-25 yillar1 arasinda 6gretmenlik meslegini icra ederken
K13 yil, K24 yil, K3 6 y1l, K4 12 yil, K5 7 y1l ve K6 ise 11 yildir
Giizel Sanatlar Lisesi’nde gorev yapmaktadir.

Tablo 5. Katimecilarimin Ud Derslerini Yiiriittiikleri Siniflarin

Dagilimlan
Sinif Katilimer Kodu
9. Smf K1, K2, K3, K4, K5, K6
10. Smf K1, K2, K3, K4, K5, K6
11. Simf K1, K2, K3, K4, K5, K6
12. Smf K1, K2, K3, K4, K5, K6

Tablo 5'te, calisma grubunu olusturan katilimcilarin gérev
yaptiklar1  okullarda  ders  verdikleri smif  diizeyleri
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gosterilmektedir. Buna gore, katilimcilarin tamami, tim sinif
duzeylerinde ders vermektedir.

Tablo 6. Katiimeilarin Bireysel Calgilarina Gore Dagilim

Bireysel Calgi Katilime1 Kodu
ud K1, K2, K3, K4, K5, K6

Tablo 6 verileri incelendiginde, katilimcilarin bireysel
calgisinin Ud oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismanin verilerini toplamak amaciyla arastirmacilar
tarafindan toplam 12 sorudan olusan goriisme sorulari
hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular, alaninda uzman ii¢ 6gretim
iyesinin goriisiine sunulmus ve konuya uygunluk derecesi
belirlenmistir. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda
gerekli diizeltme, ekleme ve c¢ikarmalar yapilarak goriisme
sorular1 son haline getirilmis ve uygulanmaya alinmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calisma grubunu olusturan katilimcilarla yiiz ytlize sohbet
havasinda gerceklestirilen goriismeler, ortalama 20 dakika
stirmiistiir. Katilimeilarin onay1 alinarak ses kaydina alinan bu
gorlismeler, daha sonra yaziya dokiilmiistiir. Arastirmanin
kapsam gecerliligini saglamak amaciyla, bu dokumler
katilimcilara geri gonderilerek eklemek veya ¢ikarmak istedikleri
kisimlar olup olmadigi sorulmustur. Alinan geri bildirimler
dogrultusunda goriismeler betimsel analizle incelenmis,
kategoriler, ifadeler ve katilimci bilgileri degistirilmeden
sunulmus ve ardindan tablolastirilmistir.

3. BULGULAR

Bu bdliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara
alt problemler dogrultusunda yer verilmistir.
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3.1. Birinci Alt probleme iliskin bulgular

Calisma grubunu olusturan katilimcilara, Glizel Sanatlar
Lisesi Ud dersi 6gretim programina bagli olarak ders yiiriitiip
yuriitmedikleri sorulmustur. Katilimcilarin yanitlar1 asagida
verilmektedir.

Tablo 7. Katihmeilarin Calgi Egitimi Ud Dersini Ogretim
Programina Bagh Kalarak Yiiriitme Dagilimlar:

Programa baglilik durumu  Nedeni Katilime1
Programa Bagl K2, K4, K5, K6
Programa bagl degil Programin eksik K1, K3

oldugunu diisiinme

Tablo 7 verileri incelendiginde, dort katilimeinin (K2, K4,
K5 ve K6) Ud dersi dgretim programina bagl kalarak derslerini
yiriittiikleri ancak iki katilimcinin (K1 ve K3) derslerini Ud dersi
Ogretim programina bagli kalmayarak isledikleri belirlenmistir.
Katilimcilar Bunun nedeni olarak programin kapsamli
olmadigini, eksikleri oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenler arasinda Ud dersi dgretim programina yonelik
tutumlarin 6gretmenlere gore farklilik gosterdigi sOylenebilir.
Katilimer goriisleri agagida yer aldigi gibidir.
K1: Eksiklikler gordiigiim icin Ogretim programina bagh kalamiyorum.

K2: Mevcut égretim programina bagl kalryorum.

K3: Program kapsamli bir miifredat sunmadigi ic¢in tam olarak
kullanmiyorum. Bu  yiizden derslerimi genellikle kaynak metotlardan
yuratiyorum.

K4: Genel olarak Ogretim programina bagh kalarak derslerimi yiiriitiiyorum.
K5: Ogretim programina bagh kalarak derslerimi yiiriitiiyorum.
K6: Ogretim programina bagl kalarak derslerimi yiiriitiiyorum.

3.2.ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Katilimcilara yoneltilen “glizel sanatlar lisesi ud
programindan farkli bir kaynak kullantyor musunuz? Sorusuna
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alman yanitlar ve bu yanitlar dogrultusunda olusturulan tablo
asagida yer almaktadir.

Tablo 8. Katimeilarin Programdan Farkh Bir Metot
Kullanmaya Yonelik Diisiincelerinin Dagilimlari

ifade Nedeni Katilimci
Farkli metot kullanmiyor K2, K4, K5, K6
Farkl1 bir metot kullantyor ~ Ogretim programini K1, K3

yetersiz gérme

Tablo 8'de, katilimecilarin ud dersi Ggretim programi
disinda bir metot kullanimina yonelik diisiincelerinin dagilimlari
goriilmektedir. Tablo verilerine gore, dgretmenlerden ikisi (K1,
K3) yardimci kaynak kullanirken, dordi (K2, K4, K5 ve KG6)
MEB’in Calg1 Egitimi Ud dersi programina bagh kalarak ders
kitaplar1 ile derslerini yurittuklerini ek kaynaga ihtiyag
duymadiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin goriisleri asagida
yer almaktadir:

K1: Calgi Egitimi Ud dersi 6gretim programinin Giizel Sanatlar Lisesi'nde
kullaniminin yeterli olmadigint diistiniiyorum. Mevcut metotlar, égrencilerin

ihtiyaglarimi karsilamakta yetersiz kaliyor ve onlarmn teknik gelisimlerine
istenilen diizeyde katki saglamuyor.

K2: Ek kaynak kullanmiyorum. MEB’in Calg1 Egitimi Ud dersi ogretim
programini yeterli buluyorum.

K3: Calgt Egitimi Ud dersi oOgretim programinin digsarida uygulanan
metotlara gore yetersiz kaldigini diisiiniiyorum. Bu yiizden Mutlu Torun’un
metodunu kullaniyorum.

K4: Calgi egitimi Ud dersi 6gretim programinin yeterli oldugunu diisiindiigiim
icin ek kaynak kullanmiyorum.

KS5: Meslek ¢algist derslerimde kaynak metot kullanmiyorum.

K6: Ud 6gretim programina bagh kalarak derslerimi yiiriitiiyorum. Ayrica bir
kaynak metoda ihtiya¢ duymuyorum.
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3.3. Uglincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Calisma grubunu olusturan katilimcilara “giizel sanatlar
lisesinde ud derslerini yiriiten diger ud Ogretmenleri ile
iletisimleri” sorulmustur. Soruya iliskin tablo ve goriisler asagida
yer almaktadir.

Tablo 9. Katihmcilarin Farkh Giizel Sanatlar Lisesinde Ud
Dersini Yiiriiten Meslektaslariyla iletisimlerine Yonelik

Dagilimlar:
Ifade Katilime1 Kodu
Olumlu K1, K2, K3, K4, K5, K6

Tablo 9'da, katilimci 6gretmenlerin kendi branglarindaki
meslektaglariyla iletisimlerine yonelik dagilimlar1 goriilmektedir.
Tablo verilerine gdre, Ogretmenlerin tamaminin  kendi
branglarindaki meslektaslariyla iletisim halindedir. Meslektaslar
arasindaki bu olumlu iletisim, 6gretmenlerin bilgi paylasimi, fikir
aligverisi ve isgbirligi yaptiklarini gosterir. Gorisme dokiimleri
asagida yer almaktadir.

K1: Tabii ki iletisimimiz var. Zaten yilda iki defa ziimre o&gretmen

toplantilarimiz oluyor. Oradaki Giizel Sanatlar lisesinde ¢alisan brans
hocalarimizla her daim iletisim halindeyiz.

K2: Meslektaslarimla Ud dersini yiiriitme konusunda olduk¢a iyi iletisim
kuruyorum. Birbirimizle fikir aligveriginde bulunmak ve dgrencilerimizin
ihtiyaglarmma daha iyi yanit verebilmek igin sik sik iletisim kuruyoruz.

K3: Elbette, arkadaslarimla birbirimize yardimct oluyoruz. Fikirlerimizi
karsilikli olarak istigare ediyoruz.

K4: Tabii ki de olumlu bir iletisim halindeyiz. Bu durum ogrencilerimizin
ogrenimine katkist oluyor.

KS5: Giizel Sanatlar lisesinde ¢alisan meslektaslarimizla ziimre toplantilar:
disinda da iletisim halindeyiz.

K6: Evet. Arkadaslarimizla sik sik iletigim icerisindeyiz.
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3.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Katilimcilara ud derslerinizle

ilgili

distinceleriniz

nelerdir? Derslerinizi yiiriitiirken karsilastiginiz sorunlar var m1?
Varsa nelerdir? Sorusu yoneltilmistir. Soruya iliskin alinan

cevaplar ve olusturulan tablo asagida yer almaktadir.

Tablo 10. Katihmcilarin Ud Derslerine iliskin Diisiincelerinin

Dagilimlan
Kategori Ifade Katilimer
kodu
Calgi egitimi Ud Ud 6gretim K1, K3
dersi dgretim programini yeterli
programu ile ilgili olmadigi i¢in
sorunlar kullanmama
Kaynak, Materyal Kaynak eksikligi Internet K1, K3,
ile ilgili sorunlar kaynaklarini
kullanma
Kendisi ¢bzme K2
Sorun yagamama K4, K5, K6
Ogrencilerin ¢alg: Okulun fiziki K1,
secimine yonelik kosullarina goére
sorunlar enstriman
sectirilmesi
Ogrencilerin ilgi ve K2, K3, K4,
isteklerine gore K5
enstriman
yonlendirmesi
Ogrencilerin fiziki K2, K6
yapilarina gére
enstriman secilmesi
Ders saati Yetersiz bulma Ders saatlerinin K1, K2, K3,
artirilmasini K4, K5, K6
isteme
Okulun Fiziki Yeterli bulma K1, K2, K3,
Kosullari K4, K5, K6
Diger brans Memnun olma K1, K2, K3,
ogretmenleri ile K4, K5, K6
iletisim
Ogrenci velileri Veli destegi K1, K2, K3,
K4, K5, K6

Tablo 10’da, katilimci1 6gretmenlerin gesitli konulardaki

sorunlarini

iceren dagilimlar goriilmektedir.

Katilimcilarin

tamami ders saatlerini yetersiz bulmakta ve artirilmasini
istemektedir. Yine ogretmenlerin hepsi calismakta olduklari
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okullarinin fiziksel kosullarin1 yeterli bulmakta, diger brang
Ogretmenleri ile igbirligi i¢inde ¢alistiklarini belirtmiglerdir. Yine
Tablo verilerine gére 6gretmenler velilerin destegini almaktadir.
Ogrenci velileri enstriiman maliyetleri gibi mali sorunlarin
asilmasina yardime1 olmaktadir ve 6grencilerin miizikte basariya
ulasmalarmi1 ve ilerlemelerini saglamaktadir. Isbirligi yapan
veliler, 0grencilerin miizik egitimine aktif destek verirken, aileler
ekonomik zorluklara ragmen 6grencilerin miizikle ilgilenmelerini
tesvik ederek miizik egitimine O6nem vermektedir. Asagida
katilimcilarin soruya verdikleri yanitlar yer almaktadir.

K1: Programda eksiklikler oldugunu diisiindiigiim igin kullanmiyorum.
MEB’in tamamlanmug bir kaynagi olmadigt icin daha ¢ok ogrencileri internete
yonlendiriyorum orada bol bol kaynak bulabiliyorlar. Bu okula ogrencileri
aldigimizda onun fiziki sartlarina gére enstriimanlarint segiyoruz. Dolayisiyla
kendi tercihlerine birakmiyoruz agik¢ast. Temin etmesi konusunda da biraz
maddi olarak pahali oldugu icin uygun gérdiigiimiiz yerlere yonlenidiriyoruz.
Ders saatlerimiz 9-10-11.siniflarda daha da arttirilabiliv. okulumuzun fiziki
kosullar: Cok iyi. Istanbul daki en iyi GSL fizigine sahibiz. Calisma odalarimiz
var, ¢ocuklarin tek basina ders yapacaklart odalar var. Hi¢bir stkintimiz yok
su an i¢in. Okul i¢inde kiiltiir derslerimizle ilgili destek aliyoruz. Konser ve
prova saatleri ¢akistiginda yardimer oluyorlar bize. Enstriiman maliyetleri
yiiksek olsa da, ogrencilerimizin hazirlikli gelmeleri ve ailelerinden destek
almalari, mali sorunlarn iistesinden gelmelerine yardimci oluyor.

K2: Programa uyarak devam ediyorum. Ogrencilerin enstriiman tercihlerini
kendi fiziksel oOzelliklerine gore belirlemeye c¢alistyoruz. Onlara ¢esitli
enstriimanlart deneme ve se¢me flirsat1 veriyoruz. Bu sekilde, dgrencilerin
kendi ilgi ve yeteneklerine uygun enstriimanlar: se¢melerine olanak taniyoruz.
Materyal eksigimiz olsa da islerimizi yiiriitiiyoruz . Ders saatlerini yetersiz
buluyorum. Ders saatlerinin artmasint faydali goriiyorum. fiziki kosullar:
Olduk¢a iyi. Okulumuzun fiziksel kosullart ders ¢alismaya uygun. Okuldaki
diger meslektaslarimizin  meslek ¢algist  derslerine verdigi destekten
memnunuz ve isbirligi icinde c¢alisiyoruz. Velilerin sagladigi destek,
ogrencilerin miizik egitiminde bagsariya ulagmalarina yardimct olarak bu
alandabki ilerlemelerini olumlu sekilde etkiliyor.

K3: Ud dersi dgretim programini kapsamli bir miifredat sunmadig igin
kullanmiyorum. Materyalle ilgili daha c¢ok etiit ve internet videolarmmdan
destek aliyoruz. Calisma disiplini olarak ilk baslarda sikinti yagsiyoruz
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ortaokuldan ¢ikip miizik dersleriyle direkt karsilastiklari icin o disiplini
vermek igin bayagi ¢caba sarf ediyoruz. Ogrencilerin tercihlerini sinirlamak
yerine, onlarin kendi ilgi ve yeteneklerine gore enstriimanlarini se¢melerine
izin veriyoruz. Ders saatinin fazla olmaswun daha verimli olacagin
diisiintiyorum. iginde oldugumuz fiziki kosullar Yeterli durumda. Diger
meslektaslarimizdan etkinliklerde gerekli destegi goriiyoruz. Iletisim kurarak
isbirligi yapmaya c¢alistigimiz veliler, dgrencilerin miizik egitimine destek
olmak icin ¢aba sarf ediyorlar.

K4: Ud dersi ogretim programni kullantyorum. Kaynak ve materyallerle ilgili
bir problem yasamiyorum. Bence tercihler égrencilere birakilmali ve kendi ilgi
alanlarina gore secmelerine izin vermeliyiz. Béylece, miizige olan
baghliklarini ve motivasyonlarim artirabiliriz. Ders saatlerinin fazla
olmasimin  faydali olacagim  diisiiniiyorum. Bu sebeple ders saatleri
arttirilmall.  Okulumuzun  fiziksel kosullart olduk¢a uygun. Genellikle,
miifredat disi etkinlikler veya c¢akisan programlar gibi durumlarda
yardimlasabiliyoruz. Aileler ekonomik durumlari nedeniyle miizik egitimine
gerekli destegi verme de zorlansa da ogrencilerin muzikle ilgilenmelerini
tesvik ediyorlar ve miizik egitimine gereken énemi veriyorlar.

K5: Ogretim programina bagh kalmaya ¢alistyorum. Kaynak ve materyallerle
ilgili sorun yasamiyorum. Ogrencilerin tercihlerini onlarin kendi ilgi ve
yeteneklerine gére belirleyerek yol ¢izmelerine yardimci oluyoruz. Ders
saatinin  ogrencilerin  ogrenme ihtiyaclarini  karsilamak igin yetersiz
goruyorum. fiziki kosullarimiz Cok iyi. Bir sorunumuz yok. Genel olarak,
birlikte c¢calisarak ve iletisim kurarak birbirimize yardimci oluyoruz.
Ogrencilerin miizik yeteneklerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine yardimct
olmak i¢in miizik etkinliklerine katiliyor ¢ogu ailemiz ve ogrencilerin miizikle
ilgili performanslarint takdir ediyorlar. Bu da motivasyonlarmmi arttiryor.

K6: Ud dersi 6gretim programina her zaman bagl kalmaya ¢alisiyorum.
Kaynak ve materyal segiminde uygun materyallere ulasabiliyorum.
Oégrencilerin enstriiman tercihlerini fiziki yapilarina uygun olarak belirlemeye
calisiyoruz. Ders saatlerini égrencilerin performansmni arttirmak ve bireysel
gereksinimlerini karsilamak icin yeterli gérmiiyorum. Okulumuzun fiziki
kosullar1 Gayet iyi durumda. Diger branslardaki ogretmen arkadaslarimizia
isbirligi icinde ¢alistyoruz ve genellikle konser ve prova saatleri ¢akistiginda
da destek alabiliyoruz. Velilerin olumlu katkilari, ogrencilerin miizik
egitiminde basarili olmalarint destekleyerek bu alandaki gelisimlerini olumlu
yonde etkiliyor.
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3.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Guzel sanatlar lisesi ud Ogretmenlerine ud Ogretim
programi tasarlayicilart ve ud enstriimanin1 se¢mek isteyenlere
yonelik  tavsiyeleriniz  nelerdir?  Sorusu  yOneltilmistir.
Katilimcilardan alinan cevaplar ve bu cevaplar dogrultusunda
olusturulan tablolar asagida yer almaktadir.

Tablo 11. Katihmeilarin Ogretim Program Tasarlayicilarina ve
Ud Enstriimanimi Secmek isteyen Ogrencilere Yonelik
Tavsiyelerinin Dagilimlar:

Tavsiye [fadeler Katilime1
kategorisi Kodlari
Egitim icerigi | Parmak ve pozisyon etitleri programa eklenmeli | K1, K2, K3,
ve metotlar Kapsamli program hazirlanmasi K5,
Programa calgiya yonelik pratik bilgiler K6,
eklenmeli
Motivasyon ve | Calgiy1 tanitma, ¢algi segiminde destek K1, K2,
ogrenci Hedefler belirleme K3, K4
destegi flgi alanlarini kesfetmelerine yardime1 olmak K4, K6
Calgty1 calisma ortami saglamak K5,

Tablo 11'de, katilimci1 &gretmenlerin 6gretim programi
tasarlayicilarina ve ud enstriimanini segmek isteyen 6grencilere
yonelik tavsiyelerinin dagilimlar1 verilmektedir. Tabloya gore,
Katilime1 6gretmenlerin tavsiyeleri, 6grencilerin ud 6grenme siirecinde
karsilagtiklar1 zorluklar1 agmalarina yardimci olmay1 hedeflemektedir.

Egitim icerigi ve metotlar1 konusunda, 6gretim programi
tasarlayicilarina yonelik tavsiyeler, miifredatin teknik ¢aligmalar
ve esnek programlarla desteklenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Motivasyon ve 0Ogrenci destek sistemleri ise,
Ogrencilerin 6grenme siireclerinde motive kalmalarini ve bireysel
hedeflerine ulagsmalarimi1 saglamak i¢in Onemli bir rol
oynamaktadir. Ud enstrimanini se¢cmek isteyen Ogrencilere
yonelik pratik ve teknik bilgiler, udun temel &nemini
vurgulamakta ve 6grencilerin enstriiman se¢imi ile ilgili dikkat
etmeleri gereken noktalart belirtmektedir. Goriisme dokiimleri
degistirilmeden asagida yer almaktadir.
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K1: Ogretim programi tasarlayicilarina, parmak ve pozisyon etiitlerini
mufredata eklemelerini ve pratik egzersizlerle performans becerilerini
gelistirmelerini tavsiye ediyoruz. Diger yandan Ud enstriimanini se¢cmek
isteyen ogrencilere de, udun Tiirk miiziginde temel bir saz oldugunu
baslangicta perde olmadigt icin zorlanacaklarini ancak bu enstriimani secerek
Tiirk miizigini ileri tagima konusunda onemli bir rol oynayacaklarini
belirtiyoruz.

K2: Ud’u secerken, ogrencilere farkli enstriimanlart incelemelerini ve kendi
miizikal zevkine en uygun olani se¢mesini tavsiye ediyoruz. Her 6grencinin
farkli bir 6grenme hizi ve tarzi oldugu i¢in programi esnek ve kigisel yapmaya
calisiyoruz.

K3: Ogretim programi tasarlayicilarina daha fazla etiit eklemelerini
tavsiye ediyoruz. Diger yandan 6grencileri hedefler belirlemeye tesvik ederek
bu hedeflere ulasmalari i¢in destekleyici bir ortam saglamaya ¢alisiyoruz.

K4: Ogrencilerin bireysel hedeflerine ve ilgi alanlarina uygun materyaller ve
aktiviteler sunmaya ¢aligiyoruz. Kendi ilgi alanlarimi  kegfetmeleri ve
kendilerini ifade etmeleri icin firsatlar taniyoruz.

K5: Ogrencilere Ud u rahat ¢alabilecekleri bir ortam saglamaya ¢alisiyoruz.
Ogretim programi tasarlayicilarina da icerik bakimindan biraz daha
kapsamli bir program olusturmalarini tavsiye ediyoruz.

K6: Programi tasarlayicilar: pratik bilgilere agirlik vererek dgrenciyi motive
etmeli. Ogrencilerin de Ud’u segerken, biitce ve erisim imkdanlarini goz
oniinde bulundurmakta fayda var. Ogrencilerin kigisel ve sosyo-ekonomik
farkliliklarim dikkate alarak herkesin esit firsatlara sahip oldugundan emin
olmaya ¢alisiyoruz.

4. SONUC VE TARTISMA
4.1.Arastirma Sonuclari

Bu arastirma, Gtlizel Sanatlar Liselerinde ud egitimi veren
Ogretmenlerin mevcut dgretim programina yonelik goriislerini ve
bu programin gelistirilmesine dair Onerilerini incelemektedir.
Bulgular, 6gretim programinin bazi yonlerden yeterli oldugunu,
ancak Onemli eksiklikler barindirdigini ortaya koymaktadir.
Ogretmenlerin biiyiik bir kismi, mevcut programin dgrencilerin
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temel ud bilgilerini edinmeleri i¢in yeterli oldugunu belirtmis,
ancak programin teknik ve performans becerilerini gelistirme
konusundaki yetersizligine dikkat cekmistir. Benzer sekilde Adar
(2013) kadin ud egitimcilerinin goriislerini aldig1 ¢alismasinda
calismayr gergeklestirdigi  katilimcilarin  da  ud metodu
kullandiklar1 ve kendi kaynaklarim1 ve birikimlerinden
derslerinde yararlandiklarini tespit etmigtir. Parmak etiitleri ve
pozisyon ¢aligmalarinin programa dahil edilmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Nitekim Yahya Kacar (2003) Ud egitiminde
melodik ve teknik caligmalar birlikte yiiriitiilmesi gerekliligini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde Adar (2012)’de ud egitimi igin
yapilan caligmalarda etiit ve egzersiz caligmalarina destek
olabilecek ¢alismalarin yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Ogrenci gerekli teknik seviyeye ulastiktan sonra eser
icrasina baglamalidir. Arastirmada, esnek ve bireysel 6grenme
yaklagimlarinin 6nemi de 6ne ¢ikmistir. Ercan ve Orhan (2016,
s.133)’a gore “bireysel farkliliklar dogustan gelen zeka, yetenek,
fiziksel Ozellikler ve ¢algi ¢almaya yatkinlik, oldugu gibi
sonradan kazanilan ¢algidaki akademik ge¢mis, calismaya ayrilan
siire ve 0grenme yolu gibi parametrelerden olugsmaktadir”. Her
Ogrencinin farkli bir 6grenme hiz1 ve tarzi oldugu gergegi goz
Online alindiginda, &gretim programmin  bu  ¢esitliligi
karsilayacak sekilde esnek ve kisisel hale getirilmesi gerektigi
belirtilmistir. ~ Ogrencilerin  bireysel ilgi alanlarma ve
yeteneklerine uygun materyaller ve aktiviteler sunmanin, onlarin
motivasyonunu artirdigi ve daha etkili bir 6grenme deneyimi
sagladig goriilmistiir.

Yahya Kacar ((2003), basarili bir ud egitiminin
gerceklesmesi i¢in baslangic olarak 6grencinin ¢algiya olan istegi
ve fiziksel 6zelliklerinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu
yaklagim, ogrencilerin miizikal gelisimlerine 6nemli katkilar
saglamaktadir. Calg1 6gretimi bireysel bir 6grenme alanidir ve
Ogretmen Ogrenci arasindaki iletisimle zenginlesir. “Bir
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Ogretmenin; alan yeterligi, doniitleri, 6gretim yaklagimi, sundugu
O0grenmedgretme ortami Ogrenciler tarafindan onaylandiginda,
ogrenciler daha fazla giidiilenir” (Oztiirk, 2020, s. 88). Ayrica,
Ogrencilerin maddi ve sosyo-ekonomik durumlarinin géz oniinde
bulundurularak, esit 6grenme firsatlarina sahip olmalarinin
saglanmasinin kritik bir 6neme sahip oldugu dile getirilmistir.

Son olarak, 6gretmenler, 6grencilerin ud enstriimanini
secerken dikkat etmeleri gereken noktalara deginmistir. Udun
Tiirk miiziginde onemli bir yere sahip oldugu ve baslangicta
zorluklar yasanabilecegi, ancak bu zorluklarin iistesinden
gelindiginde biiyiik bir tatmin sagladigi ifade edilmistir.
Ogrencilerin farkli enstriimanlar1 inceleyerek kendi fiziksel
Ozelliklerine ve miizikal zevklerine en uygun olan1 segmeleri
gerektigi vurgulanmastir.

4.2. Oneriler

Bu arastirma, Giizel Sanatlar Liselerinde ud egitimi veren
Ogretmenlerin mevcut 6gretim programina yonelik goriisleri
dogrultusunda cesitli dneriler sunmaktadir. Oncelikle, 6gretim
programinin  giincellenmesi  ve kapsaminin genisletilmesi
gerekmektedir. Bu, programin hem temel ud bilgilerini hem de
teknik ve performans becerilerini gelistirmeye yonelik icerigi
kapsayacak sekilde gilincellenmesini icermektedir. Ayrica,
programin 0grencilerin ihtiyaglarina daha iyi cevap verebilmesi
icin Ogretim materyallerinin c¢esitlendirilmesi ve uygulamali
derslere daha fazla yer verilmesi dnerilmektedir. Ogretmenlerin
deneyimlerinden  yararlanarak, programin  §gretmenlerin
ihtiyaglarina ve 0grencilerin seviyelerine uygun hale getirilmesi
onemlidir. Bunun yani sira, 6gretmenler arasinda giiclii bir
iletisim ve isbirliginin devam etmesi tesvik edilmelidir.
Ogrencilerin daha kapsamli ve etkili bir ud egitimi alabilmeleri
icin Ogretim programinin siirekli olarak gézden gecirilmesi ve
tyilestirilmesi dnerilmektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin goriis
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ve Onerileri dogrultusunda yapilacak degisiklik, ud egitiminin
kalitesini artiracak ve Ogrencilerin basarilarini olumlu ydnde
etkileyecektir.
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MUZIiK EGITIMINDE SAHNE PERFORMANSI

Giller DEMIROVA GYORFFY!

Muzik insan: ele gecirdiginde, bos diisiincelere yer birakmaz. Bu
anlarda her seyi unutursunuz: sadece izleyiciyi degil, kendinizi de...

S. T. Richter

1. GIRIS

Performans sanatlari, dogas1 geregi topluluk icin ve
topluluk karsisinda baglam ve batinlik kazanan sahne
kavramiyla ayrilmaz bir blttinddr. Sahne, yorumun olgunlastigi
ve yorumcunun daha 6nce fark etmedigi eksiklik ya da hatalarinin
gun 1sigma ¢iktigr platformdur. Bu baglamda sahne, ne
hissettirdiginden bagimsiz olarak her zaman 6gretici roldedir ve
mutlaka  kazanim  saglar  (Prokofyev, 1956). Sahne
performansmin 6zgln olusu, bircok kosul ve etken cercevesinde
gelisen degiskenlerin 0rintdur. Bunlarin en Onemlisi, sahne
performansinin, dogas1 geregi topluluk Oniinde sunuluyor
olmasidir. Performans sanatlarinda egitim slrecinin 6nemli bir
pargasi olan topluluk 6niinde performans sergileme, 6grencinin
muzikal gelisiminin dinamiklerini gézlemlemeye yardime1 olan,
performans istegini ve Ozdenetimi, sahne dayanikliligini,
duyarliigin1 ve hayal giicuni gelistiren, ayn1 zamanda sanati
tesvik eden 6zel bir muzikal aktivitedir. Sahne performansi
basariya tesvik ettigi gibi 0grencinin/yorumcunun yetenek ve
eksiklerini isabetli bir sekilde degerlendirebilmesine olanak
saglayarak gelismesinin yolunu acar (Hofmann, 1961). Basarili

1 Prof. Dr., Ankara Universitesi Devlet Konservatuvart Mizik Bélim,
genceguler@yahoo.com, ORCID: 0000-0003-3244-1508
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bir sahne performansi igin gereken becerilerin kazanilmasi,
ogrenciler icin gelecekteki muzikal faaliyetler ve icralarin
devamliliginin glivenceye alinmasi i¢in de énemli bir kosuldur.
Cesitli  performans etkinlikleri  aliskanliklarin ~ sinirlarimi
genigletir, inisiyatif kullanma, mizik sanatinin giizelligini,
derinligini, verdigi doyumu algilama ve sanatsal degerlerini
sunma becerilerini gelistirir.

Bu kapsamda Ogrenciye aktarilmak istenen beceriler,
sanatsal ve yaratict potansiyellerini gostermeleri icin essiz bir
firsat saglayan halka agik performans kosullarinda saglanabilir.
Bu performanslar, gelecegin mduzisyenlerine profesyonelligin
onemli bir kilometre tasin1 deneyimleme olanagi saglarken
performans sikligi da zengin bir sahne birikimi olusturmasina
katkida bulunur. Halka acik performanslar bir veya daha fazla
dinleyicinin varhiginda sergilenen tim performans tarlerini
igerdiginden her 6grenci, hangi alanda uzmanlasiyor olursa olsun,
akademik konserler, smavlar, secmeler, festivaller veya
yarigmalar1 birgok defa deneyimlemelidir.

Mdzikal icranin en temel arac1 sahne performansi olmakla
birlikte son iki yuz yilda, ses kayit teknolojileri de performans
kaltarinan bir pargasi haline gelmistir. Aralarinda ¢ok 6nemli
mazisyenlerin  de bulundugu kisilerin goriisiiniin ~ aksine
performanslar gunimizde dijital olarak sunuldugunda da
yorumcu ve dinleyici arasindaki bag sarsilmamis ve onemini
kaybetmemistir (Blagoy, 2000).

Mizik okullarmin mifredatindaki dizenli ve rutin
performanslar,  psikolojik agidan  konser etkinliklerine
benzemekle birlikte bir komisyon o6niinde performans
sergileyecek olmanin heyecani ve tedirginligi, diisiik puan alma
kaygist ve akademik gereklilikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
nedenle sinav sirasinda bir¢ok 6grencinin yaraticilik ve bireysel
Ozelliklerini tam olarak ifade etme firsat1 olamayabilir. Bu
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dogrultuda smavlar, genellikle belirsiz bir etkiye sahip bir uyaran
olarak deneyimlenir ve her zaman ogrencinin ilgi ve
motivasyonuna olumlu katki saglayamayabilir.

Unlii Rus yonetmen K. Stanislavsky, sahneye cikan bir
oyuncunun egreti ve dogalliktan uzak durusunu kendi gozlem ve
deneyimleri cercevesinde, “Bir oyuncu, bin kisilik bir seyirci
onunde sahneye ¢iktiginda korku, utang ve agir sorumluluk
duygusu iginde Ozyonetimini kaybedebilir. Bu gibi anlarda
konusma Ve bakiglar donuklasir; isitme, ifade etme gibi icgtdusel
becerilerin ve disiince akisimin anlik olarak kaybolmasi
sonucunda oyuncu donup kalabilir ve tutkusunu da
kaybedebilir... Ancak calistikga, zor olana asina olunur, asina
olunan kolaylasir ve siire¢ keyifli bir hal alir.” seklinde ifade
etmistir (Barenboim, 1974).

Muzisyenler icin de durum bundan farkli degildir: Kotu
performans sergileme korkusu, sorumluluk duygusu veya aligkin
olunmayan ortamlarin yol agtigi kaygi, muzisyenin aktarmak
istedigi duygular1 igsellestirmesinin  6nline  ge¢cmekte ve
performansimi etkilemektedir. Performans sanatlari, sahneye ve
sahne sanatlarina dolaysiz bir etkilesim imkan1 saglasa da anlik
ve tahmin edilemeyen degiskenlere bagli dogasi geregi bu
benzersiz dinamik, eseri ev yorumcuyu savunmasiz da
birakabilir. Basarisiz bir performans ise Ogrenciyi travmatize
eder, sevkini biyik Olcude kirar ve uzun vadede, telafisi zor
tahribatlara yol agabilir. Bu olumsuzluklari yenmenin en iyi yolu
da sahne deneyimini olabildigince sik yasamak ve performans
oncesi provalari geregince yapmaktir.

Sahnedeki  yorumcunun duygu durumunu anlk
degisimlerle kars1 karsiya birakan etkenler, o gline kadar edindigi
konumu sarsabilecegi gibi yorumcuyu ve yorumunu c¢ok yiksek
bir standarda tasimasina da yol acabilir. Ogrencilerin (aslinda
cogu zaman profesyonel sanatgilarin da) sahnedeki heyecan ve
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endisesi, genellikle bozuk entonasyon, yorum sirasinda takilma
veya ezber hatas1 korkusundan kaynaklandigi igin 0zinde,
performans sirasindaki bu gibi hatalarin basarinin ya da
basarisizligin  Ol¢utl  olmadigim1 vurgulamak gerekir. D.D.
Blagoy’a gore bir performansin basarisi, kazara dokunulan
notalar ile degil, etkileyici bir yorum ve ifadenin bir batunlik
icinde hayat bulmasi ve bunun izleyici Uzerinde biraktig: etkiyle
Olculdr. Ancak bu tir hatalar, sahnedeki yorumu en ¢ok aksatan
ve performansin geri kalanina da ket vuran hatalardir. Bu nedenle
ogrencilere, yalmizca bu tlr hatalardan kaginmakla yikimli
olmadiklar1 ve bu gibi durumlarda panige kapilmayarak
performansin akiciligin1 koruyabilmenin daha 6nemli bir yeti
oldugunu asilamak gerekir. Ozellikle belirtmek gerekir ki olasi
bir hata durumunda amag, performansin geri kalan1 boyunca
yorumun kalitesinden édun vermeyerek eserin teknik, armonik ve
sanatsal amag ve inceliklerini basarili bir sekilde aktarmak igin
yogun bir ¢aba gostererek seyirci goziinde hatalar telafi etmek
olmalidir (Blagoy, 2000).

Performans, hep farkli ortam ve kosullarda gergeklesir ve
dolayisiyla sahnede surprizler kagmilmazdir. Yorumcu, degisken
kosullara ve sirprizlere uyum saglamakla yukimldddr. Salonun
akustigi, teknik donanim, oturma duzeni, seyircinin sanatsal
kultrd ve farkindalik diizeyi gibi degiskenlere aninda uyum
saglayabilmek igin her an hazirlikli ve tetikte olmak gerekir. Bu
gibi degiskenlere hizla tepki vererek adapte olabilen, becerikli ve
hayal gucu yuksek bir yorumcu, olasi bir kaza durumunda
korkuya kapilmak yerine bu durumu avantaja cevirerek hayal
guciini ve sanatsal yaraticiligini harekete gecirmek igin
kullanabilir (Zuyev, 2007).

Sonug olarak gercek bir konser yorumcuya performans
acisindan her zaman yeni kazanimlar getirir. Sahne kosullarinda
artan sorumluluk, yorumcunun dikkatinin yogunlagmasini saglar
ve boylece yorumcunun, hem bazi kisimlardaki istikrarsizligi
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beklenmedik sekilde fark etmesine hem de eseri tim boyutlariyla
net bir sekilde kavramasina ve izleyiciye aktarmasina yardimei
olur (Prokofyev, 1956). Performans, yalnizca gercek bir salonda,
gercek seyirci ile tamamen pisirilir, olgunlaswr ve ¢ogu zaman
maalesef planlandigi gibi de olmayabilir (Zuyev, 2007). Bu
nedenle birgok profesyonel mizisyen, bir eseri birka¢ konserde
icra etmemigse eserdeki isinin tamamlanmis sayilmayacagina
manir.

1.1. Sahne Performansinda Erken Egitimin Onemi

Muzik egitimi alan herkes tabii ki solist olmamaktadir;
zaten solist olan ylzlerce muzisyen arasindan da sadece birkagi
uluslararasi taninirliga ulasmaktadir. Bununla birlikte mizisyenin
konser 6ncesi ¢alismalara ve hazirliga olan yaklasimi egitimin en
basindan itibaren olugsmaya baslar. Cocuklukta siklikla basarili
performanslar sergileyen bir mizisyenin gelecekte daha fazla
mesleki ve psikolojik istikrara sahip oldugu ve sahne heyecaniyla
bas etmesinin daha kolay oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bir
muzisyende sahne hakimiyeti olusturma yolundaki ¢aligmalara
cocukluk caginda baslanmalidir (Novikova, 2017). Ozellikle
muzik okullarinda 6grenci, oncelikle diger 6grencilerin 6niinde
calma dogrultusunda egitilmelidir. Bu tir sahne performanslari
ogrenciye, eserin karakterine hemen adapte olabilmeyi, kendi
icinde gerekli duygusal ortami yaratmayi, 6zdenetim saglamay1
ve yorum sirasinda tam konsantrasyona ulasabilmeyi ogretir.

Egitimin ilk asamalarinda Kaliteli bir sahne performansi
icin sorumluluk duygusunun yani sira sahnede ¢alma arzusu
uyandirmak ve sahne sevgisi asilamak da ¢ok ©nemlidir.
Cocukluktan itibaren  6grenci, performans sergilemenin
dinleyiciye, besteciye, kendisine ve 6gretmenine kars1 sorumlu
oldugu ciddi bir durum oldugu gercegini 6ziimsemelidir. Bunun
icin de egitimin basindan itibaren geng bir muizisyen,
kazanimlarin1  etrafindakilerle paylasmalidir.  Dinletilerde,
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konserlerde, arkadas ve akrabalarma maksimum sorumluluk
duygusu tasiyarak ¢almalidir. Geng mizisyenler, sanatsal tatmini
deneyimledikten sonra zamanla bunun, aslinda ne kadar buyuk
bir keyif ve gurur kaynagi oldugunu fark ederler.

Ogrencinin, Ozellikle miizikal gelisiminin déniim
noktalarinda performans sergilemesi oldukca 6nemli olmakla
birlikte seyirci karsisinda, yar1 6grenilmis ve yeterince oturmamis
pargalarin  sergilenmesi  onerilmemektedir  (Kuvsinnikov,
Sokolov, 1964). Boyle bir performans sergilenmesi 6grencinin,
sadece kendisini kotl hissetmesine neden olarak travmaya yol
acabilmekte ve olumsuz izler birakabilmektedir.

1.2. Sahneye Hazirlik Stirecinde Egitimeinin Onemi

Sahne heyecan1 ve sahne heyecanini yenme istegi,
yetenek, egilim ve hedefleri ne kadar farkli olursa olsun tim geng
sanat¢ilar1 Ve sanat¢i adaylarini yakindan ilgilendiren bir
durumdur. Her ne kadar tecrtbeli solistler performans sirasindaki
psikofizyolojik durumlar (zerinde kontrol saglayabilse de
ogrencilerin bunu kendi baglarina yapmasi oldukga zordur.
Dolayisiyla sahne sanatlarinin mizik alaninda ilerlemek isteyen
genc mauzisyenlerin profesyonel yardim ve destege ihtiyaci
vardir.

Bir yorumcu yaratmak, sahnede tekrarlanan faaliyetlerin
sorumlulugunu tasiyan bir kisi icin gerekli olan beceri ve kisisel
nitelikleri ortaya ¢ikarmak anlamina gelir (Prokofyev, 1956).

Egitim hayat1 boyunca her sahne performans: bir
kilometre tas1 olmali, ciddiyet ve 6nem tasiyan bir etkinlik olarak
gorilmelidir. Hem 6grencinin hem de 6gretmenin gorevi, bundan
dogan sorumlulugun geregini layikiyla yapmaktir. Bununla
birlikte surekli daha da fazla basar1 beklentisi olan bir 6gretmen,
genellikle  6grencinin  gelisimini  gercek dist  hedeflere
dayandirarak ne zaman durmasi gerektigini bilemeyebilir. Burada
ogretmenin sezgisi blyuk onem tasimaktadir: Ogretmen, bir
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ressam gibi tuvale son firga darbesini  vurdugunu
hissedebilmelidir (Kamenskikh, 2017). Bu baglamda sahne
performansmin, seyirci karsisinda hem o6grenci hem de
Ogretmenin sorumlulugu altinda oldugu ve performansin, bir
sanat eseri oldugu tekrar tekrar hatirlanmalidir. Ogrencinin
seyirci karsisindaki performanslari, bir eser tizerinde ¢aligmanin
son asamasidir. Bu konuda piyanist, egitimci, metodist A.P.
Shchapov, "Ogretmen hazirligin, eserlerin icra agisindan en fazla
yetenek, beceri ve yilksek performans gerektiren bolimlerini,
sahne hazirligiin son asamalarinda (esere tam hakim olduktan
sonra ve gereken hizda), duygusal ton da dahil edilerek tam olarak
calinmasiyla tamamlanmis olacagini bilmelidir.” (Shchapov,
1960). Shchapov, 6grencinin, 6grendigi her pargayr dinleyici
onunde c¢almasi gerektigini distnir. Clnkl 6gretmen,
performansin gi¢li ve zayif yonlerini ancak bu sekilde tartabilir.

Ogretmen, 6grencileri igin kapsamli yaratici faaliyetlere
(siuf veya bolum konserleri, tematik mizik dinletileri, egitim
konserleri; mduzeler, sanat evleri, sergi salonlar1 gibi sanat
uygulama alanlarindaki etkinlikler, 6gretmen-6grenci etkinlikleri
vb.) olanak saglayan alanlar yaratmali, her 6grencinin mesleki
gelisimi, tim egitim sireci boyunca performanstan performansa,
ogretmen tarafindan surekli olarak izlenmelidir (Litvinenko,
2010). Aym1 zamanda kendini gergeklestirme, sanatinin icrasini
gelistirme, performans unsurlarini degerlendirebilme ve gelecek
performanslar igin faydali sonuglar ¢ikarabilme becerisi, icracinin
kendisi ve 6gretmeni tarafindan dikkatle takip edilmelidir.

Topluluk 6ninde yeterince ¢alinmadig1 takdirde sahne
kaygis1 akut bir hal alir. Faaliyetlerine uzun aralar veren
yorumcular, sahneye tekrar ¢ikmak i¢in ¢ok biyuk bir zihinsel
enerji harcamak zorunda kaldiklarin1 bilmektedir. Sagduyulu bir
ogretmen, Ogrencileri icin simif konserlerinde en ¢ok basari
gosteren akranlarinin kilavuzlugunda, mimkin olan her yerde
performanslar dizenlemeli ve bunlarin sikligint artirmalidir.
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Ogrenci bir nedenden 6tirti uzun siire performans sergilemediyse
hemen sahneye ¢ikarilmamali ve daha samimi bir ortamda prova
yapmaya baslamalidir (Long, 1966).

Topluluk ©6nlnde calmaya yonelik olumlu bir tutum
asilayan, sahne kultlrinin temelini atan ve 6grencinin konser
oncesi psikolojik hazirlik araglarini segebilmesini saglayan
ogretmenlerin degeri her gegen giin artmaktadir.

Sahne performansi gegmisine sahip olan bir egitimci
kendi deneyimlerine dayanarak daha dogru pedagojik ve
psikolojik yontemler Onerecektir (Musayeva, 2002). Sovyet
piyano okulunun kurucusu, piyanist ve egitimci G.G. Neuhaus’a
gore, sanat¢i 6gretmenin 6grenci Uzerindeki etkisi genellikle salt
ogretmenden ¢ok daha kapsamlidir (Neuhaus, 1982).

2. SAHNEYE HAZIRLIK

Performans oncesi yapilan iyi bir hazirlik, hem sahneye
cikacak 6grenci igin basarili bir performansin temeli hem de onu,
gelecek ¢aligmalar icin motive etmenin baslica yollarindan
biridir. Muzik sanatinin herhangi bir alaninda performansa
hazirlanirken gerekli teorik bilgi, pratik beceriler ve yillar iginde
biriken sahne deneyimi blylk 6nem tasimaktadir. Piyanist,
muzikolog ve muzik egitimcisi L.A. Barenboim, "Ogrenilen bir
eserin halka agik icrasi bir sanat¢inin egitiminin en gerekli
kismidir." demektedir (Kuvsinnikov, Sokolov, 1964).

Eser hakimiyeti, egitim alan her G&grencinin ortak
hedefidir ve bu konuda kazanilabilecek ustaligin son asamasi da
topluluk 6ninde performans sergilemektir. Buna sadece konser
salonlarindaki degil, jiri ve komisyon oniindeki zorunlu sinav
performanslar1 da dahildir. Performansa hazirligin ve sahne
hakimiyeti olusturmanin en Onemli asamasi iSe repertuvarin
sergilenmeye hazir olup olmadiginin hem bireysel olarak hem de
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dinleyici onunde kontrol edilmesi ve olast hatalarin
belirlenmesidir.

Konser repertuvart mikemmel bir sekilde 6grenilmis ve
ogrenci/mizisyen sahnede calabilecek gibi goriinse bile her
yorumcu her ihtimale kars1 hazirlikli olmak ister. Eser ne kadar
iyi galisilmis ve 6grenilmis olursa olsun her zaman tespit ya da
fark edilememis bir hata olabilir ve sahnede bu hata mutlaka
kendini gosterir. Muzisyenler bu durumu, genellikle 6grendikleri
eserleri arkadaslarinin ve tanidiklarinin Onlinde yorumlayarak
degisik ortamlarda ve kullandiklar1 enstriimanlar1 deneyerek
kontrol ederler. Bir veya iki dinleyicinin varlig: bile gergek bir
sahne performansi esnasinda yasanan psikofizyolojik slrece
paralel bir ortam olusturur (Bobrova, 2018).

Hatalarin belirlenmesi icin en etkili yontemlerden biri de
yorumlanacak eserleri kaydetmek ve bu kayitlar1 dinleyerek
calismaktir. Kayit kosullar1 ve ekipman yetersiz veya kalitesiz
olsa da ritmik hatalar ve tempodaki tutarsizlik, amator bir kayitta
bile ¢ok net duyulabilir. Kendini duymak ¢ok onemli ve ¢ok
etkileyicidir; ses kaydi bu konuda iyi bir yardimci olabilir ve
performanstaki bircok hatay1 ortaya c¢ikarabilir. Ses kaydi
alinmasi, bir 11k tutacak ve yorumun yeni bir agidan gorilmesine
yardimci olacaktir.

Rus besteci N.A. Rimsky-Korsakov, pek c¢ok kisinin
yakindigi sahne korkusu hakkinda c¢ok dogru bir tespitte
bulunarak sahne korkusunun, sanat¢inin hazirlik seviyesiyle ters
orantili oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte bu formil,
sahne korkusuna yol acabilecek olasi senaryolarin tumini
kapsamamaktadir. Sahne korkusu, buyuk oOlcude 6zdenetimle
baglantilidir. Sahnede 06zdenetim, kendini endiselenmekten
alikoyabilmek degil, kisinin kendi zihnine, duygularina, teknigine
ve enstriimanina hakimiyeti 6grenmesi demektir (Shchapov,
1934). Tamdik bir sinif ortaminda iyi bir performans sergilemek
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icin nispeten daha az bir Ozdenetim becerisi gerekse de
performansi sahneye tasimak apayri bir konudur. Maalesef bir
Ogrencinin bir pargayr mikemmel sekilde 6grendigi ve sinifta
oldukca rahat ve kendinden emin bir sekilde icra ettigi ancak
sahneye c¢ikinca heyecan ve c¢esitli dis faktorlerin etkisiyle
zihinsel karmasa yasadigi, dikkatinin dagildigi ve basarisiz
performans sergiledigi de gorulebilmektedir. Bunun bilincinde
olan bir 6gretmen, 6grencisi i¢in saglam bir zemin olusturmalidir.
En az bir kisinin karsisinda sergilenen her performans halka agik
bir performans o6zelligi tasidigi igin her &grenci, akademik
konserler, sinavlar ve yarismalar sirasinda bu tiir olaylarla surekli
olarak yiizlesmek zorundadir. Bir esere hakimiyet dlzeyinin ve
hafizaya ne kadar yerlestiginin 6l¢tilmesi ve performansin test
edilmesi icin dizenlenecek kigtk dinletiler degisik ortam ve
izleyici kosullarinda organize edilebilir:

[lk olarak 6gretmen, ebeveynleri simifa davet edebilir veya
Ogrenciyi arkadaglar1 Onlinde performans sunmaya tesvik
edebilir. Provalar ve bu dinletiler sirasinda ortaya c¢ikan
eksiklikler ele alinir ve bu dogrultuda ¢aligilir.

Ikinci olarak, konserden 6nce tiim konser programinin,
dinleyici (6gretmenler, Ogrenciler, arkadaslar gibi sadece
tanidiklar) onunde calinmasi1 tavsiye edilir. Bdylece sadece
performansin bir kismi degil, repertuvarin timu caligilmis olur.
Arkadaglart 6nunde performans sergileyen bir &grenci, ayni
zamanda grup iginde ilginin odag: olur ki bu durum da 6grencinin
Ozguvenine katki saglar (Shchapov, 1934).

Uclincii olarak, konser programmin tercihen dgretmenin
meslektaglar1  6niinde sahnelenmesi de kaygiy1 azaltmaya
yardimci olur. Boylece 6grenci, hazirladigi pargalari sadece evde
veya siifta, sadece tek bir 6gretmenin 6niinde degil, topluluk
onlnde icra etmeye de alismis olacaktir. Aliskanlik, en iyi
antistresordlr ve o6grencinin egitiminin ilk yillarindan itibaren
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yetenekli diger Ogrencilerle birlikte etkinliklere katilmasi da
saglanarak aligkanlik olugturulmaya baslanmalidir.

Bazi durumlarda, seyirci karsisina ¢ikmaya alismak igin
sahneye bir toplulugun (koro, duo, trio, quartet, vb.) pargasi
olarak ¢ikmak da ise yaramaktadir. Toplu performanslar,
ozellikle 6zgiiveni diisiik ve noropsikolojik denge konusunda
sorun yasayan Ogrenciler i¢in ¢ok yararlidir. Bu durumdaki
ogrenciler, mimkiinse sahnede eslik¢i roltinde kalmalidir. Eslik¢i
Ogrenci, Onunde nota oldugu icin birgok stres ve heyecan
faktorinden uzak, basarili bir performans sergiler. Boylece
sorumluluk, kolektif katilim ve destek duygusu gelisir. Ancak bu
kazanimlar igin eslik¢i rolinde kalinan veya toplu olarak
sergilenen performanslar dizenli olarak devam ettirilmelidir
(Litvinenko, 2010). Zamanla 6grencinin, 6zgiven kazanmasina
bagli olarak tek basina ¢ikmasi da tesvik edilmelidir.

Hazirlik strecinde, yorumcunun yapacagi zihinsel
calismalar ve motor becerilerin pekistirilmesi de son derece
onemlidir. Ancak bu suregte 6grencilerin, eseri hizla pekistirme
hevesi motor becerilerin yerlesmesini saglamakla birlikte
yorumlama tamamen mekanik bir hal alabilir ve eserin sanatsal
igeriginin/ruhunun aktarilamamasma neden olabilir. Zihinsel
caligmalar, muzikal cumlelerin batinlik ve akiciliginin
bozulmasi, notalarin netliginin kaybolmasi, acele etme veya
muzikal yapinin bazi inceliklerini duymama ve aktaramama gibi
hatalarin 6nlenmesinde etkilidir. Yorumlanacak pargay1, herhangi
bir yerinden ¢almaya baslayabilmek ve eseri degisik ortamlarda
(yuriirken, yolculuk ederken...) notasiz olarak zihinden
gecirebilmek de ¢ok faydali ¢alisma yontemleri ve becerilerdir.
Dis uyaranlara direng gelistirilmesini saglayan bu gibi
noropsikolojik  slreclerin  ¢alisilmas1  sayesinde  konser
performansi aligilmis, dogal bir olay halini alacak ve zihinsel
caligmalar, —motor  becerilerin  gelistirilmesine  olanak
saglayacaktir.
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Performansin herhangi bir aninda kisinin dikkatini nereye
yonlendirecegini kesin olarak bilmesi de son derece énemlidir.
Odagi dogru kullanamamak (ki performans sirasinda oldukga zor
bir durumdur) 6grencinin yasadigi kafa karisikligi ve karmasanin
temel nedenlerinden biridir (Shchapov, 1934).

Sahne performansina hazirlik siirecinde kondisyonu canli
tutmak icgin (eserleri calisma ile birlikte) diizenli bir sekilde gam,
egzersiz ve etutlerden de kaginmamak gerekir.

Calinan pargalarin siralamasi ve birbirleriyle iligkisi de
konserin basarist igin buyik 6nem tagimaktadir.

Performans igin segilmis bir parca tzerinde g¢alisiliyorsa
parca secimi ve icerik analizini takiben hedefe yonelik olarak
teknik ve mizikal cilalama ¢alismasi kesintisiz devam etmelidir.
Yorumun Kkarakteri hem 6grencinin dogustan gelen ve sonradan
edinilen bireysel 6zelliklerine hem de yorumlanacak eserin
Ozelliklerine baglidir. Bu stire¢, yorumcunun noropsikotik yapisi,
fiziksel dayaniklilig1, yetenek ve egitim seviyesi, sahne deneyimi,
programin suresi gibi birgok faktérun trinudir (Blagoy, 2000).

Sonu¢ olarak performanslar 0Oncesinde performansi
etkileyebilecek her bir faktérin ayrintili olarak distiniilmesi,
planlanmasi ve kontrol edilmesi 6nerilir. Bununla birlikte her
muzisyen hazirhigin, performans sahneye tasindiginda
tamamlandigini bilir. Performansin eksikleri, basarili ve gurur
duyulacak yonleri tam anlamiyla ancak ve ancak sahnedeyken
g6zlemlenebilir. Bazi sanatgilar sahne performanslari sayesinde
geligirken bazilar1 sahnede kaybolmaktadir.

2.1. Psikolojik Hazirhgin Onemi

Sahne sanatlarmin dogas1 geregi bitun performanslar
stresli durumlardir. Ana stres kaynagi ise izleyicidir; yapilan her
bir hareketin baskalar1 tarafindan izlenip degerlendiriliyor
olmasidir. Dogal olarak bu nitelikte gerceklestirilen herhangi bir
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etkinlik psikolojik agidan zor slrecler icerir. Konservatuvar
ogrencileri soyle dursun, halka agik performanslar, sahnenin
taninmig ustalart icin bile gercek bir gl¢ testi niteligini
tasiyabilmektedir. Bu kapsamda sahne performansina psikolojik
hazirlik, mizikal performansin profesyonel gereklerine ek olarak,
ogrencinin kendini hazirlayabilmesi, stresini kontrol altina
alabilmesi, sanatsal ve yaratict hedefleri basarili bir sekilde
gerceklestirebilmesi agisindan son derece énemlidir.

Piyanist ve egitimci Profesor L.N. Naumov, sahne
heyecaniyla ilgili yorumunda, geng sanatgilarin sahneye ¢ikmaya
sadece teknik olarak degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da
hazirlanmalar1 gerektigi gercegini vurgulayarak, “Cocuklarin
0zdenetim guci gelismemistir. Gencler genellikle sahneye nasil
cikacaklarini, nasil oturacaklarini, sakinlesebilmek icin hangi
teknikleri kullanacaklarimi  bilmezler. Ustelik baz1 geng
piyanistler, birka¢ parcadan olusan programlar1 icra ederken
duraklamalarda nasil davranacaklarini, aralarda ne yapacaklarini
bile bilmemektedir.” demistir (Narmania, 2014).

Gocuklar ve yetiskinlerdeki sahne algis1 farklilik gosterse
de iki grup da ayni heyecami farkli sekillerde yasar. Psikologlar
ve Ogretmenler, gen¢ sanatgilarda sahne heyecaninin ilk
belirtilerinin goriildiigli yaslar konusunda farkli goriislere sahip
olsalar da uzmanlarin ¢ogu 10-11 yaslarinda ortaya ciktig
konusunda hemfikirdir ve ortalama olarak bu yaslar, en yaygin
donim noktasi olarak kabul edilir (Shchapov, 1934).

Sahne heyecani veya kaygisi yasamayan Ogrenciye ok
nadir rastlanir. Bu nedenle, egitimin en bagindan itibaren geng
muzisyenlerde  6zdenetimi  ve  6zguveni  glclendirme
dogrultusunda ¢alismak zorunda kalinmaktadir. Sahnede
0zdenetim ve dzguvenin saglanmasi veya baska bir deyisle, sahne
kaygisinin giderilmesi disiplinli ¢alismayla saglanabilir. Olas1
basarisizliklar: diisiinmeyerek tamamen en iyi sonuca ulasmaya
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odaklanmak da 6zdenetim guciinu gelistirerek gergeklestirilebilir
(Milshtein, 1983).

Asirt heyecanin giderilmesinde performans sikligr cok
onemlidir. Bu nedenle 6gretmenin, 6grencisine mimkuin oldugu
kadar cok sayida konser performansi saglamasi gerekir.
Kazanilan sahne deneyimi, performansta gliven ve istikrar
olusumuna katkida bulunur. Higbir sey Ogrenciyi, bir eser
Uzerinde, eseri seyirci Onlinde icra edeceginin farkina varmak
kadar Gzen ve ozveriyle ¢alismaya itemez. Ogrenciyi, sahneye
ciktig1 ana kadar, sahnede yasanabilecek kaza ve hatalarin neden
oldugu kaygidan uzaklagtirmak, sanatin ve sanat¢inin daha ytice
bir amaca hizmet ettigini hatirlatarak dikkatini sanatin asil
hedefine yonlendirmek gerekmektedir. Arastirmalar, 6grenciler
arasinda Kuguk gosteriler sahnelenmesi, temel egitim okullarinda
konserler, temali konserler, simif konserleri gibi bir senaryo
ve/veya gelismekte olan bir olay drgusini takip eden, yargidan
uzak  konser etkinliklerinin  daha verimli  oldugunu
gostermektedir. Bu gibi konser formatlar1 sayesinde topluluk
onunde performans sergilemek &grenciler igin olumlu bir
deneyime doniistir (Serebrennikova, 2018).

Ozellikle egitimin baslangic doneminde, mizisyen
adayma glven asilamak igin guven ve 0zglven calismalari
yapmak, kolay, iyi 6grenilmis ve 6grencinin severek yorumladigi
pargalari, prova konseri kosullarinda sergilemek, bir konser
rutininin asamalarmi ve gereklerini calismak (Nasil sahneye
cikilir, nasil selam verilir, enstriimana goére nasil konum alinir,
sahneden nasil inilir?) 6nemlidir. Bitun bunlar 6grencinin,
konsere daha iyi uyum saglamasina, heyecan ve endise diizeyinin
azalmasina yardimci olur.

Ogrencinin bir deneme performansi (6rnegin baslangigta
smif arkadaslar1 énunde) sergilemesi, sorumluluk seviyesinin
kademeli olarak artmasina yardimei olurken sahnede 6zgiirlesme
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ve duygusalligin gelismesine katkida bulunur; konsantrasyon ve
sakinlesebilme becerisi edinmesini saglar. Ayrica ev performansi
da bir konsere hazirlanmanin énemli yontemlerinden biridir. Aile
bireyleri 6niinde gergeklesen bir ev performansi sonucunda hem
aile olayin ciddiyetini ve 6nemini yakindan gérmiis olur hem de
ogrenci icin ailesinden aldig1 takdirler degerli bir psikolojik
destek gdrevi gorur.

Psikolojik hazirlik yontemleri secilirken,
sanatginin/yorumcunun  psikolojik  yapisinin  ve  kisisel
oOzelliklerinin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekir. Ctnku sahne
heyecanini yenmenin evrensel bir yolu yoktur. Bir performansa
hazirlanirken herkes kendi denenmis yontemlerine sadik
kalmalidir. Ancak asil mesele, sadece yontemleri bilmek degildir.
Muzisyen, sahne korkusunu unutarak sadece miizige ve icra
edecegi eseri dinleyiciye layikiyla sunmaya yogunlasmalidir.
Besteci ve dinleyici arasinda araci olarak hareket etmeli ve
yorumuyla eserin ruhunu en iyi sekilde aktarmalidir. H. Heine'ye
gére bir yorumcu bu seviyeye, “enstriman ortadan
kayboldugunda ve geriye sadece mizik kaldiginda”
ulasabilmektedir (Vgerasniy, 2004).

Performans zamani yaklastik¢a, dgretmenin pedagojik
yonlendirmeleri seyreklesmelidir ve belki de en blyuk itina,
ogrenci sahneye ¢ikmadan hemen 6nce verilecek son tavsiyelerde
kullanilacak ifadelere gosterilmelidir. Bu noktada ayrintilara
girmeden genel gecer tavsiyelerde ve bazi psikolojik telkinlerde
bulunmakta yarar vardir. Bu slregte yapilacak telkinler,
ogrencinin karakterine ve o andaki psikolojik durumuna bagl
olarak cesitlilik gosterir. Ogrenci ¢ok yiiksek diizeyde heyecan ve
sahne kaygisi yasiyorsa bu duruma uygun telkinlerde
bulunulmalidir (Bu isi ne kadar abarttin! Korkacak bir sey var
mi? Vvb. gibi.) Ya da tam tersine, daha da ¢ok heyecan
uyandirmak, 6grenciyi daha blyuk bir sanatsal seferberlige itmek
icin  performansin  6nemini ve sorumlulugunu Ozellikle
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vurgulamak gerekebilir. Baz1 durumlarda ise gen¢ yorumcunun
kagimilmaz eksiklerini g6z ardi edip yorumunun guclu yonlerine
parmak basarak motive etmek yoluyla 6zglveninin artmasi
saglanabilir. Bu noktada 6grencinin, 6gretmeninin kendisinin
yaninda oldugunu hissetmesi, en biyik destek ve motivasyon
kaynagidir.

Yorumcu ne kadar donanimli, entelektuel birikimi ne
kadar yuksek, yasami ne kadar aktif ve ufku ne kadar genis olursa
mesleki basaris1 da o kadar ylksek olur, heyecani yaraticiligini
besler (Novikova, 2017).

Son olarak, heyecanin sebep oldugu i¢ gerilimleri
azaltmak icin bedendeki kaslar1 gevsetme yollarimi 6grenmek
gerekir. Heyecan durumlarinda gerginlik arttigi zaman insan
kendini dinleme yolu ile ellerinde, kollarinda ve i¢ organlarindaki
hangi kaslarin gergin durumda oldugunun bilincine varabilirse,
zamanla bunlar1 kontrol altina alabilir. (Baymur, 1989).

2.2. Provalar

Bir konser programi 6ncesinde yapilan provanin yararlari
tim muzisyenler ve mizik egitimcileri tarafindan bilinmektedir.
Provalar, eserlerin olgunlasma durumunun ve yorumcunun esere
hakimiyet diizeyinin gostergesidir.

Eser/eserler provada bastan sona yorumlanacaksa, arka
arkaya birka¢ kez yorumlanmasi tavsiye edilmemektedir; bir
parcay1 ikinci kez yorumlamak daha kolaydir ve genellikle ikinci
tekrarda daha az kusur vardir; bu durum amaca zararli bir
rahatliga sebep olabilir (Blagoy, 2000). Ogrenci, sahnede tek bir
performansla yetinmek durumunda oldugu igin bastan sona
alimmis basarili bir provadan sonra ayrintili ¢alismaya geri
donmek daha faydali olacaktir. Ornegin, eseri rastgele bir
yerinden yorumlamaya baslamak (0zellikle 6ncesinde eserin
yorumlanmaya baslanan yere kadarki kismu  zihinde
yorumlandiginda) son derece etkili bir yontemdir (Blagoy, 2000).
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Performans hazirligi, araliksiz bir ¢aligma sureci olmak
zorundadir. Performans oOncesi provalarin ardindan “artik
hazirim, her sey tamam” gibi bir yaklasimla rahatlamak, yeni
sanatsal ve teknik sorunlar1 ¢dzmeye yanasmamak, yaklasan
sahne performansin1i olumsuz etkileyecektir. Bu sirecgte ara
vermenin, durmanin hatta duraklamanin yikiciligini belirtirken,
neden olduklar1 psikolojik zarar1 6zellikle vurgulamak gerekir.
Ogrenci, artik yapacak baska bir sey olmadigini veya ¢abalamayi
gerektirecek bir sey kalmadigin1 hissetmeye basladiginda, eserin
muzikal karakterinin ve yorumcunun sanatsal yaraticiliginin
yerini baska seylerle kolayca doldurulabilen bir bosluk alir.
Ornegin, melodik ifadenin daha rafine ve akic1 duyulmasi igin
cabalamak yerine 6grenci, kendini gerek duymadigi halde gegmis
caligmalarin tekrari ile sinirlandirmaya baslar baglamaz, sanatsal
ve teknik kusurlarin niiksetme riski dogar.

Basarili bir sahne performansi igin performans dncesinde
duygusal enerji ve kapasiteyi muhafaza etmek de ¢ok 6nemlidir.
Bu nedenle performans gunundeki provalar, duygusalliktan uzak
bir sekilde, sogukkanlilik ve mantik ¢ercevesinde yuruttlmelidir
(Neuhaus, 1982).

2.3. Baz1 Unlu Yorumcu ve Egitimcilerin Amlar1 ve
Diisiinceleri

A. Schnabel (Piyano): On yasindan itibaren alti yil
boyunca Leshetitsky'nin 6nlinde smifin tim muizik aksamlarinda
caldim. ilk yillarda yaz tatilleri haricinde her ¢arsamba, sonraki
yillarda ise iki haftada bir ¢carsamba aksamlarinda, Leshetitsky
tim ogrencilerini (70-80 kisi) toplardi ve i¢imizden birkagi
mutlaka bir seyler ¢alardi. Dedigim gibi ben her aksam ¢aldim ve
bu bana sahne performansi i¢in, Ustelik mazisyenlerin énundeki
performanslar icin gerekli egitim ve deneyimi sagladi
(Litvinenko, 2010).
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G. Neuhaus: Sahne 1siklarin1 gérmeden 6nce, evde tek
basima defalarca sanki seyircilerin 6niinde ¢aliyormusum gibi
caliyorum. Dogrusu, eserle 0 kadar yogruluyorum Ki artik hem
kendim icin hem de hayalimdeki dinleyici icin c¢aliyorum
(Neuhaus, 1982).

Fransiz piyanist ve pedagog Marguerite Long: Fransiz
piyanist Caroline de Serres (Montigny - Rémaury), bir konser
programi Uzerinde ¢alisirken, oturma odasin1 bir konser salonuna
cevirirdi, birkag sira sandalye (her birinin tzerine de hayali bir
dinleyici) koyar, bir sahne elbisesi giyer ve sonra yan odadan
cikar, bos koltuklara basini egerck selam verdikten sonra
piyanonun basina oturur ve tim gliciyle calmaya baslard: (Long,
1966).

Sovyetler Birligi doneminde egitim aldigim igin bir
uygulamay1 da burada belirtmek istiyorum. Konservatuvarin (st
smiflarinin miifredatinda “icracilik tecriibesi” adli bir ders varda.
Bu dersin amaci, ogrencilere her kosulda basarili sahne
performansi sergileme becerilerinin kazandirilmas: idi. Bunun
icin karma calgt gruplar1 (her bélumden 1-2 kisi olmak Uzere
toplam 8-10 kisilik gruplar) olusturulup bdlgenin kiicuk sehir
veya kasabalarina gidilerek konserler verilirdi. Bu konserlerde
uzun yolculuktan sonraki yorgunluk, uykusuzluk, asir1 sicak, asir1
soguk, salonun ve sahnenin 1giklandirma sisteminin dengesizligi,
akoru bozuk piyano, sahnedeki calginin teknik eksiklikleri
(sehpanin olmamasi, pedal bozuklugu), kotl akustik, seyircinin
soliste ¢ok yakin olmasi, elini veya sesini isitmadan/agmadan ve
sahnedeki enstrimanla tanismadan dogrudan sahneye c¢ikmak
zorunda kalimmasi ve benzeri olumsuzluklarla karsilasma
olasilig1 cok ylksektir. Buna ragmen 6grenci, ¢esitli salonlarda
sahneye c¢ikarak bircok olumsuzlugu tecriibe ederdi. Ogrenci,
basaril bir performans sergilemek amaciyla karsilastigi sorunlara
¢ozlim odakli yaklagsma, 6zyonetimini koruma, sinirlerine hakim
olma ve nihayet toparlanarak esas hedefine yonelmeyi
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ogrenmekteydi. Boylece bu ders kapsaminda mezuniyete yakin
donemlerde o&grencinin, iletisim becerilerinin  gelismesine,
sosyallesmesine, sahne deneyimi kazanmasina, Gzguveninin,
0zdenetim ve OzyOnetiminin gelismesine kisaca mesleki
olgunluguna ¢ok degerli katkilar saglanmis olmaktadir.

3. SONUC

Topluluk 6nlnde calma becerilerinin gelismesi igin en
etkili yontem sik sik sahneye ¢ikmaktir. En deneyimli sanatgilarin
bile rutin konser c¢alismalarina uzun bir ara verdikten sonraki
performanslari esnasinda stres dizeylerinin 6nemli o6lglide
yiikseldigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda en ¢ekingen 6grenciler
bile sik sik sahneye ¢iktiklarinda kendilerini ¢ok daha glivende
hissetmeye baslamaktadirlar. Bu nedenle sahne performansi
zorunlu kilinmali, seyirci onune sik sik ¢ikmaya oncelik
verilmelidir.

Sahne heyecan1 veya kaygisi yasamayan dgrenciye GOk
nadir rastlanir. Sahne heyecanin1 yenmeye giden yol ise
OzyOnetim, 0Ozdenetim ve konsantrasyondan geg¢mektedir
(Barenboim, 2007). Egitimin en basindan itibaren gencg
muzisyenlerde 6zdenetim, 6zydnetim ve dzgiiveni guclendirmek
ve performans deneyimi kazandirmak icin disiplinli ¢aligmasini
ve sik sik sahneye ¢ikmasini saglamak sarttir. Bununla birlikte
Ozdenetimi zayif olan ve bu konuda gelismeye ihtiyaci olan
ogrencinin bir performansta ¢ok fazla parca ¢almamasi ama
sahnede daha sik bulunmasi saglanmalidir (Barenboim, 2007).
Ancak deneyim, aliskanlik ile karistirlmamalidir. Sahnede
alisilmis, giindelik veya siradan bir yaklasim ve ruh hali sadece
zararl heyecani degil, ayn1 zamanda muzisyeni ve performansi
kanatlandiran yaraticiligi da 6ldurdr. Bu nedenle ilhami1 korumak
icin hizmet edilen amaca olan ilgiyi canli tutmak, edebi
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kaynaklari, eserlerin tarihini ve bestecinin yaraticilik stilini
stirekli olarak incelemek gerekir.

Konsantrasyonu gelistirebilme becerisi de performans
stresi karsisinda son derece etkili bir mekanizmadir. Konserden
once, repertuvarin sakin ve sade bir bigcimde calinmasi, ayni
zamanda diistinceler, duygular ve hayal glcunin de 6zgir
birakilmasi Onerilir (Metner, 1979). Olas1 basarisizliklar
diisiinmeyerek tamamen en iyi sonuca ulagsmaya odaklanmak da
yine 0Ozdenetim glclni  gelistirerek  gergeklestirilebilir
(Milshtein, 1983).

Konser ve dinletilerde performans firsat1 asla
kag¢irilmamalidir. Bunun icin de her an performansa hazir olmak
gerekir. Yorumcuya bir teklif geldiginde sahneye ¢ikabilmesi i¢in
iki aylik bir hazirlik gerekiyorsa bu teklifin hi¢bir anlami kalmaz
(Goldenweiser, 1965).

Ogrenci, akraba ve akranlar oniinde calmaya basladiktan
sonra dinleyici kitlesini kademeli olarak genisleterek kendisini,
blyuk sahnelerdeki izleyicilere hazirlayabilir (Stoyanov, 1966).

Ancak 6grenciyi bu Kitlelerle sinirlamamali, daha yetkin
Kitleler, miizigin diger alanlarinda uzman dinleyiciler hatta
icracidan hoslanmayan, bilerek hakli ya da haksiz elestiriler
yapabilecek kisiler bile 0Ozellikle hesaba katilmali, mumkin
oldugunca dahil edilmeli ve fikirleri alinmalidir. Olumsuz
Onyargiyla yaklasan biri 6zellikle hatalara odaklanacaktir ancak
en kisir elestiride bile mantik cercevesine oturtulabilecek,
rasyonel bir ¢ikarim vardir (Kogan, 1963).

Birgok Unlu egitimci tarafindan, konser programinin en
fazla 4 hafta icinde oturtulmus ve repertuvarin tum eserlerine
hakimiyet kazanilmis olmasi gerektigi Onerilmektedir. Takiben
konser gunune kadar 6n provalar da ginlik ¢alisma modunda
yapilmalidir.

64



Miizik Egitimi

Konser performansi, blyik 6lglide mizisyenin yetenegine
bagl butinsel bir slrectir. Ancak caba, emek ve bilgi ile
desteklenmeyen herhangi bir yetenek kesinlikle kdrelecektir.
Sonu¢ olarak, hazirlanan konser programini izleyiciyle
bulusturan bir 6grencinin  sahnedeki davranisi, konser
performansindan Onceki tim pedagojik suregle dogrudan
baglantilidir.
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