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KADIN GENITAL MUTILASYONU: KULTUREL
ROLATIViIZM VE SOSYAL HiZMET
BAGLAMINDA BiR iNCELEME

Rumeysa SARIGUL!
Fikri KELESOGLU?

1. GIRIS

Sosyal hizmet meslegi tarihsel olarak toplumsal agidan
dezavantajli, dislanmis ve baski altinda bulunan birey ve
gruplarin haklarin1 savunmay1 temel bir mesleki sorumluluk
olarak benimsemistir. Meslegin insan onuruna saygi, sosyal
adalet ve esitlik ilkelerine dayanan bu yaklasimi uluslararasi
diizeyde kabul edilen etik kodlarda acik bi¢imde ifade
edilmektedir. Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Birligi’nin
(National Association of Social Workers [NASW], 2021) etik
ilkelerinde sosyal hizmet uzmanlarinin 6zellikle kirilgan ve baski
altindaki birey ve gruplar adina sosyal degisimi destekleme, bilgi
ve hizmetlere erisimi artirma ve toplumsal katilimi giiclendirme
sorumlulugu vurgulanmaktadir. Benzer sekilde, Uluslararasi
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu (International Federation
of Social Workers [I[FSW]) ve Uluslararas1 Sosyal Hizmet
Okullar1 Birligi (International Association of Schools of Social
Work [IASSW]) tarafindan yayimlanan etik ilkelerde, sosyal
hizmet mesleginin insan haklar1 ve sosyal adalet ilkelerini temel
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alarak bireylerin giiclendirilmesini ve refahinin artirilmasini
hedefledigi belirtilmektedir (IFSW & IASSW, 2018).

Bununla birlikte, birey haklarinin korunmasi ile kiiltiirel
cesitlilige saygi ilkelerinin bir arada ele alinmasi bazi1 durumlarda
etik agidan ¢oziimii gii¢ gerilimler dogurabilmektedir. Ozellikle
belirli bir kiiltiirel baglam icinde degerli kabul edilen
uygulamalarin, ayn1 zamanda bireylerin bedensel biitiinliigiine
zarar verme veya baski liretme potansiyeli tasidigi durumlarda
sosyal hizmet mesleginin nasil bir tutum gelistirmesi gerektigi
tartigma alan1t olusturmaktadir. Kadin Genital Mutilasyonu
(KGM) bu gerilimin belirgin 6rneklerinden biri olarak
degerlendirilebilir. Bu uygulama, bir yandan kiiltiirel gelenek ve
toplumsal kimlik unsuru olarak savunulabilmekte; diger yandan
kadin ve kiz ¢ocuklarmin temel insan haklarini ihlal eden bir
uygulama olarak elestirilmektedir.

Bu baglamda sosyal hizmet meslegi, bir yandan insan
haklari, sosyal adalet ve kirilgan gruplarin korunmasi ilkeleri
dogrultusunda zararli uygulamalarin ortadan kaldirilmasin
savunurken; diger yandan farkli kiiltiirel deger ve pratiklere saygi
gosterme sorumlulugu ile kars1 karstya kalabilmektedir. Ozellikle
KGM gibi belirli toplumsal ve kiiltiirel baglamlarda anlam
kazanan uygulamalar s6z konusu oldugunda, kiiltiirel duyarlilik
ile bireyin hak ve esenliginin korunmasi arasinda etik bir gerilim
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, sosyal hizmet uzmanlarinin
yalnizca normatif bir yasaklama yaklagimi gelistirmesinden
ziyade, uygulamanin kiiltiirel anlamini, toplumsal islevlerini
dikkate alan biitiinctil bir degerlendirme yapmasini gerekli
kilmaktadir.

KGM, kadin dis genital organlarina tibbi bir gereklilik
olmaksizin yapilan miidahaleleri kapsayan ve kadinlarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal sagligini olumsuz etkileyebilen geleneksel
bir uygulamadir (Diinya Saglik Orgiiti (World Health
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Organization [WHO], 2024). Literatirde bu uygulama, bazi
kaynaklarda kadin siinneti (female genital cutting/female
circumcision) gibi farkl kavramlarla da anilmaktadir (Donohoe,
2006; WHO, 2012). KGM’nin uygulanma gerekgeleri,
sosyokiiltiirel boyutlarin yani sira hijyenik ve estetik kaygilar,
manevi ve dini inanglar ile psikosekstiel faktorleri kapsamaktadir.
Aynt zamanda uygulamanin, kiz c¢ocuklarinin cinsel
davraniglarini sinirlama, kadinlik kimligini pekistirme, toplumsal
sayginlik ve olgunluk gdstergesi olarak kabul gérme gibi temel
sosyal normlarla  uyumlu héale gelmesini sagladigi
diisiiniilmektedir (WHO, 2001; WHO, 2012).

KGM kadinlarda hem fiziksel hem de psikososyal
zararlara yol a¢tigi ve bu nedenle insan haklar1 ihlali olarak
goriilmesi gerektigi, ayrica konuyla ilgili uluslararasi politika ve
miidahalelerin 6nem tasidig1 belirtilmektedir (UNICEF, 2024;
Khosla ve ark., 2017). KGM nin insan haklarina aykiri oldugu ve
engellenmesi gerektigi yoniindeki yaygin argiimanlar, African
Studies arastirmacilar1 ve postkolonyal feministler tarafindan, bu
sOylemlerin yerel kadinlarin deneyimlerini ve topluluklarin
kiltirel baglamin1 yeterince dikkate almadigi gerekcesiyle
elestirilmektedir (Mohanty, 1984; Spivak, 2023; Njambi, 2004;
Abu-Lughod, 2013; Sabahelzain ve ark., 2019). Elestiriler,
KGM’ye yonelik miidahalelerin topluluk katilimimi ve kiiltiirel
goreliligi temel alarak tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

KGM iizerine tartigmalar, insan haklar1 perspektifini
benimseyenler ile kiiltiirel baglamlar1 6n plana alan yaklagimlar
arasinda siirmektedir. Insan haklari savunucular, KGM’yi
cinsiyet esitsizligi ve bedensel biitiinliik ihlali olarak tanimlarken,
kilturel rélativizm yaklasimini benimseyenler bu miidahaleleri
Bati merkezli degerlerin dayatilmasi olarak gormektedir. Kadin
siinneti uygulamasina yodnelik kullanilan terminoloji dahi bu
tartismalar1  sekillendirmektedir. Birlesmis Milletler’in eski
raportorlerinden biri, "mutilation” (sakatlanma) yerine "cutting"
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(kesme) teriminin kullanilmasini savunarak, Bati medya
sOylemlerinde bile magdurlari savunma adina kiiltlirlerin ve
topluluklarin seytanlastirilmasinin 6niine gecilmesi gerektigini
vurgulamistir (Banayya, 2016).

Bu baglamda, kadinlarin korunmasina yonelik insan
haklar1 temelli miidahaleler gelistirilirken, kiiltiirel baglamlarin
g0z ardi edilmesi, yerel topluluklarin 6tekilestirilmesi ve kiiltiirel
olarak duyarsiz bir yaklasimin benimsenmesi riskini dogurabilir.
Her ne kadar Tiirkiye’de yaygin bir uygulama olmasa da KGM,
uluslararas1 insan haklar1 soylemi, kiiltlirel rolativizm ve
postkolonyal elestiriler ekseninde yiiriitillen tartigsmalarin
merkezinde yer almakta ve ayni zamanda sosyal hizmet
disiplininin evrensel insan haklari ile kiiltiirel rolativizm arasinda
denge kurma sorumlulugunu, bireyin 06zerkligi ve bedensel
biitiinliiglinii koruma yiikiimliiliigiinii ve toplumsal normlarla
etkilesim i¢inde miidahale etme kapasitesini tartigmaya agan
orneklerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu c¢alisma, Kadin Genital Mutilasyonu uygulamasina
yonelik miidahale bigimlerini kiiltiirel rolativizm baglaminda ele
alan akademik literatiirii inceleyerek, bu yaklasimlarin insan
haklar1 temelli sdylemlerle iligskisini ve sosyal hizmet disiplini
acisindan tasidigi anlami degerlendirmeyi amaglamaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Kadin Genital Mutilasyonu (KGM)

KGM, birgok iilkede yasaklanmis olmasima ragmen
Afrika, Orta Dogu ve Asya’da 30’dan fazla iilkede halen
uygulanmaktadir. Uygulamadan etkilenen bireylerin sayisina
iliskin veriler, KGM’nin yaygmhgim gostermektedir: UNFPA
(2022), diinya genelinde yaklasik 200 milyon kiz ¢ocugu ve
kadinin bu uygulamaya maruz kaldigini bildirmektedir. Benzer
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sekilde, UNICEF (2023) de KGM’nin 31 iilkede devam ettigini
ve 200 milyondan fazla kiz cocugu ve kadini etkiledigini rapor
etmektedir (WHO, 2024). Son on yil i¢inde uluslararast gog
hareketlerinin etkisiyle KGM yalnizca belirli cografyalarla sinirl
olmayan, kiiresel dlgekte ele alinmasi gereken bir sorun olarak
goriilmeye baglanmistir (Van Baelen ve ark., 2016; Cappa ve ark.,
2019). Bununla birlikte, s6z konusu uygulamanin yayginlig1 hala
en ¢ok bu ii¢ bolgeyle sinirl kalmaktadir.

KGM’nin higbir tibbi yarar1 bulunmamakta olup, siddetli
agr1 ve enfeksiyonlar gibi fiziksel sorunlara yol agmasinin yani
sira, yaganan aci ile aile liyelerinin uygulamay1 onaylamasi veya
organize etmesi durumunda hissedilen ihanet ve guvensizlik
duygulari, korku, kaygi ve depresyon gibi psikolojik etkilerle de
iligskilendirilmektedir (WHO, 2025). Fiziksel agidan, uygulama
kisa vadede bakteriyel ve viral enfeksiyonlar, asir1 kanama ve sok
gibi akut komplikasyonlara yol acabilmektedir (Klein ve ark.,
2018). Uzun vadede ise idrar ve digki gec¢isinde giicliik, kronik
agr1, yara iyilesmesinde gecikme ve diger lireme sagligi sorunlari
gozlemlenmektedir. Gebelik ve dogum siireclerinde ise diisiik
dogum agirhigi, sezaryen gereksinimi, postpartum kanama ve
artan perinatal mortalite gibi riskler ortaya ¢ikmaktadir (WHO,
2006; Berg ve ark., 2010). Ayrica infertilite, cinsel islev
bozukluklar1 ve cinsel yagam sirasinda olusan agri, KGM’ nin
uzun siireli lreme saghigt {iizerindeki olumsuz etkilerini
gostermektedir (Almroth, 2005; Burson, 2007; Alsibiani ve ark.,
2010). Psikososyal boyutta KGM, cesitli olumsuz sonuglarla
iligkilendirilmistir. Uygulamanin deneyimlenmesi sonucunda
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), yogun kaygi, depresif
belirtiler ve duygusal sikintilar gézlemlenebilmekte; bireylerin
0zsaygisi, sosyal iliskileri ve cinsel yasami iizerinde olumsuz
etkiler olusabilmektedir (Burson, 2007; Vloeberghs ve ark., 2012;
Saglik Bakanligi, 2009). Bazi caligmalarda uygulamanin
haliisinasyon gorme, hafiza kaybi gibi daha agir ruhsal belirtilerle
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de iliskili oldugu ifade edilmektedir (American Academy of
Pediatrics Committee on Bioethics, 1998). Ayrica, 0zgiiven
kaybi, fobiler ve depresif belirtiler gibi psikolojik sorunlarin bazi
vakalarda intihar  davranisiyla iligkili  olabilecegi de
raporlanmistir (Akmese ve Bilge, 2014).

Uygulamanin aile veya toplumsal normlar araciligiyla
zorunlu kilinmas1 durumunda hissedilen ihanet, giivensizlik ve
dislanmiglik duygulari, bireyin psikososyal iyilik halini daha da
etkileyebilmektedir. Bu ¢ok boyutlu etkiler, KGM’nin yalnizca
bireysel saglik acgisindan degil, toplumsal refah ve hak temelli
miidahaleler agisindan da kritik bir 6neme sahip oldugunu
gostermektedir.

2.2. Kadin Genital Mutilasyonu Sosyo-Kiultirel ve
Yapisal Dinamikleri

KGM’nin ortaya ¢ikis1 ve siirekliligi, yalnizca bireysel
tercih baglaminda ele alinamayacak 0l¢tide cok boyutlu bir yapiya
sahiptir. Bu uygulamanin etiyolojisinde kulttrel, toplumsal ve
ekonomik dinamiklerin birlikte isledigi gozlemlenmektedir.
Toplumsal cinsiyet normlari, kadin bedeni {iizerinde kontrol
kurma yoniindeki tarihsel egilimler, evlilige dair toplumsal
beklentiler, hijyenle ilgili yaygin fakat bilimsel temelden yoksun
inaniglar ve yerel dini yorumlar, KGM’nin siirekliligini
destekleyen baslica unsurlar arasinda yer almaktadir
(Gruenbaum, 2001). Bununla birlikte, literatiirde uygulamanin
yalnizca erkek egemen yapilar tarafindan dayatilan bir pratik
olmadigi, ayn1 zamanda geng¢ kizlar ve aile igindeki kadinlar
tarafindan da desteklenebildigi belirtilmektedir. Bu durum,
uygulamanin toplumsal diizeyde kabul géren ve aile ici surecler
araciligtyla siirdiiriilen bir pratik olarak ele alindigini
gostermektedir (Assaad, 1980). Bazi kiiltiirel baglamlarda, bu
uygulama kadinlarin evlilik 6ncesi cinsel yasantilarina yonelik
toplumsal denetimi saglamaya yonelik bir ara¢ olarak
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gorulmektedir. Bu dogrultuda, KGM’nin, kadinlarin toplumsal
itibari1 artirma ve evlilik kurumundaki kabul edilebilirligini
saglama araci olarak mesrulastirildigi durumlara rastlanmaktadir
(Marcusan, 2016). Bazi1 yerel dini otoritelerin KGM’yi onaylayici
ya da nétr bir tutumla ele almalari, uygulamanin dinsel mesruiyet
kazanmasina katkida bulunabilmektedir. Ancak mevcut literatiir
yaygin inang sistemlerinin temel dgretilerinde KGM’yi zorunlu
kilan agik bir doktrinel temele rastlanmadigini ortaya
koymaktadir (Sabahelzain ve ark.,, 2019). Bu durum,
uygulamanin dini gerekgelerle degil, daha cok kiiltiirel ve
toplumsal normlarla iligkili oldugunu gostermektedir.

Bu tiir uygulamalar toplulugun deger sistemleri ve
toplumsal cinsiyete dair yerlesik normlarla yakindan iliskilidir.
Ancak bu baglamsal agiklamalar, KGM nin bireylerin temel hak
ve Ozgilirliiklerine etkilerini géz ardi etmeyi degil, degisimin yerel
kosullarla uyumlu ve katilmer yollarla gergeklesmesini
onceleyen yaklasimlar1 desteklemeyi gerektirir.

2.3. Kulturel Rolativizm

Kdaltarel rolativizm (cultural relativism), bireylerin
inanglari, davraniglar1 ve sosyal uygulamalarinin, ait olduklari
kiiltiirel sistemin degerlerine gore degerlendirilmesi gerektigini
savunan antropolojik bir yaklasimdir. Bu goriise gore, hicbir
kultirel uygulama, dissal bir ahlaki ya da evrensel norm (izerinden
yargilanamaz; ¢iinkii deger sistemleri tarihsel, cografi ve
toplumsal baglamlara bagli olarak sekillenir (Eriksen, 2015).
Kiiltiirel rolativizm, 20. yiizy1l baslarinda Franz Boas ve
Ogrencileri tarafindan Bati merkezli etnosantrik yorumlara karsi
gelistirilmis ve zamanla cagdas kiiltiirel antropolojinin temel
yaklagimlarindan biri haline gelmistir (Brown, 2008). Boas, farkli
kultarlerin - kendine 0zgu yapilar ve anlamlar tasidigini
vurgulayarak, “medeniyet” kavrammin mutlak bir 6lgit
olamayacagini ifade etmistir (Boas, 1911). Herskovits ise kilturel
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goreliligi daha sistematik bicimde tanimlayarak, bireylerin kendi
kiiltiirlerinden bagimsiz disiiniilemeyecegini ve bir Kultiri
anlamanin tek yolunun o kiltire icerden bakmak oldugunu
belirtmistir (Herskovits, 1948). Bu anlayisa gore kiiltiir, sabit ya
da evrensel bir yap1 degil; siirekli yeniden iiretilen, sosyal olarak
inga edilen ve degisime agik bir sistemdir. Dolayisiyla, bir
toplumun degerleri, ritiielleri ya da normlari, o toplumun
sembolik diinyasi i¢inde anlam kazanir. Bir kiiltiirel uygulamay:1
anlamak ve degerlendirmek i¢in yalnizca “ne” oldugu degil,
“neden ve nasil” var oldugu da dikkate alinmalidir (Geertz, 2017).

Uygulamanin baglamdan koparilarak degerlendirilmesi,
kiiltiirel olarak duyarsiz ya da baskict sonuglar dogurabilir. Bu
baglamda kulturel rélativizm, yalmzca agiklayict bir gerceve
degil, ayn1 zamanda kiiltiirel duyarlilig1 esas alan bir etik durus
olarak da gorulmektedir (Goodale, 2006). KGM gibi
uygulamalara yoOnelik miidahalelerde, yalnizca evrensel insan
haklar1 normlarina dayali sdylemlerle hareket etmek ¢ogu zaman
yeterli degildir. Bu tiir yaklasimlar, kimi zaman uygulamanin
stirdigii toplumlarin deger sistemlerini ve ic¢sel dinamiklerini
gbrmezden gelerek, kiiltiirel tepki ve direngle karsilasabilir. Bu
baglamda kiiltiirel rolativizm, farkli toplumsal pratiklerin ancak
kendi baglamlar1 i¢inde anlamlandirilabilecegini ve mudahale
bicimlerinin bu baglamlara duyarli olarak sekillendirilmesi
gerektigini savunan bir diisiinsel zemini ifade eder.

Kiiltiirel rolativizm, her ne kadar yiizeyde tarafsizlik
cagrisi gibi goriinse de aslinda miidahale bigiminin etik niteligine
dair derin bir sorgulamay1 da beraberinde getirir. Merry’e (2009)
gore, insan haklar1 normlar1 yerel topluluklarca ancak kendi
sembolik diinyalarina uygun bi¢cimde “terctime” edildiginde etkili
olabilir. Bu cercevede, disaridan gelen degerlerin yukaridan
dayatilmas1 yerine, yerel aktorlerin  katilimiyla yeniden
sekillendirilmesi, daha siirdiiriilebilir degisim imkanlar1 sunar.
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Ote yandan, kiiltiirel gorelilige yonelik dnemli elestiriler
de mevcuttur. Okin (1997), baz1 kiiltiirel pratiklerin kadinlarin
temel haklarini ihlal ettigini ve kiiltiirel 6zerklik adma bu
ihlallerin g6z ard1 edilmemesi gerektigini ileri surer. Bu elestiri,
kultirel goreliligin siirsiz bir hosgorii degil, dikkatli bir
dengeleme gerektirdigine isaret eder. Abu-Lughod (2013), Batili
feminist sdylemlerin yerel kadinlar1 pasif kurbanlar olarak temsil
ettigini ve bu temsillerin, yerel aktorlerin karar alma kapasitesini
gorinmez kildigint savunur. Ona g0re mesele, kadinlar
“kurtarmak” degil, onlarin kendi sesleriyle konusabilecekleri
alanlar olugturmaktir. Mohanty’nin (1984) elestirisi de benzer bir
cizgide ilerler. Batili feminizmin ¢ogu zaman “Uciincii Diinya
Kadimni’n1 homojen ve sessiz bir 6zne olarak tanimladigini, oysa
bu kadinlarin kendi i¢ miicadeleleri, direnis stratejileri ve kiiltiirel
kaynaklar1 oldugunu vurgular. Bu yaklagim, degisimin disaridan
gelen mutlak dogrularla degil, kendi baglaminda gelisen
doniisiim pratikleriyle gerceklesmesi gerektigini gosterir.

Sosyal hizmet disiplini agisindan bu tartigmalar, miidahale
stireglerinin yalnizca “neye kars1” degil, “nasil” yiriitildiigiiniin
de belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Kiiltlirel rolativizm,
KGM gibi uygulamalarin degisimini daha mesru ve katilimci
bicimlerde gergeklestirebilmenin yollarini arastiran elestirel bir
perspektif sunar. Bu baglamda sosyal hizmet uzmanlari, kiiltiirel
farklar1 g6z ardi1 etmeden, hak temelli yaklagimi diyalog, katilim
ve yerel bilgiyle biitiinlestirerek daha siirdiiriilebilir dontisiim
olanaklar1 gelistirebilir.

KGM, yalnizca erkek egemen yapilarin bir sonucu degil;
Kimi baglamlarda kadinlar tarafindan da yeniden tretilen ve
sosyal kabul, toplumsal statli kazanma gibi gerekcelerle
i¢sellestirilmis bir uygulamadir. Gruenbaum’un (2001) Sudan’da
yaptig1 arastirmada bu uygulamanin kadinlar i¢in yalnizca “maruz
kalinan™ bir gelenek degil, ayn1 zamanda toplumsal aidiyetin,
ahlaki itibarliligin ve evlilik uygunlugunun gdstergesi olarak
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algilandigini ortaya koymustur. Marcusan (2016), Gambiya’daki
bazi topluluklarda KGM’nin sadece geleneksel bir pratik degil,
ayn1 zamanda Batili degerlere karsi kiiltiirel kimligin korunmasi
olarak gorildiigiinii vurgulamistir. Bu nedenle, disaridan gelen
miidahaleler bazi topluluklarca bir tiir kiiltiirel somiirgecilik
olarak algilanmakta ve tepkiyle karsilanmaktadir.

Bu tiirden Ornekler, kiiltiirel rdlativizm yaklagiminin
KGM’yi mesrulastirmadigini, ancak insan haklart temelli
politikalarin yerel ger¢eklikleri géz ardi etmeden, daha duyarls,
katilimc1  ve igeriden donilisime imkdn veren yollarla
gelistirilmesi gerektigini gosterir. Zira anlamli ve kalict dontisiim,
ancak o toplulugun i¢inden yiikselen taleplerle, kadinlarin kendi
ajandalarimi giiglendirerek mumkindir. Sosyal hizmet disiplini
acisindan bu, yalnizca etik bir mesele degil; ayn1 zamanda mesleki
sorumlulugun bir pargasidir. Evrensel insan haklar1 savunusuyla
birlikte, kiiltiirel 6zerklige ve yerel bilgi sistemlerine duyarli bir
yaklagim benimsenmelidir. Bu ¢er¢evede miidahaleler, dislayici
ya da cezalandirici degil, destekleyici ve bilinglendirici olmalidir.

2.4. Kiiltiirel Rolativizm Baglaminda Kadin Genital
Mutilasyonu Tartismalari

KGM gibi guclt kaltirel anlamlar tagiyan uygulamalara
yonelik mudahaleler, kiltirel rolativizm ile insan haklar
evrenselligi arasinda siiregelen kuramsal tartismalar baglaminda
ele alinmaktadir. Bu ¢ercevede kiiltiirel rolativizm yaklagimi, her
toplumsal pratigin kendi tarihsel, dini ve sosyal baglami i¢inde
degerlendirilmesi gerektigini savunur. Merry (2009), evrensel hak
normlarinin  yerel baglam dikkate alimmadan dogrudan
uygulanmasinin, topluluklar iizerinde dislayici ve etnosantrik
sonuglar dogurabilecegini belirtir. Ona gore, toplumsal
doniisiimiin etkili ve siirdiirtilebilir olabilmesi i¢in bu normlarin,
yerel degerler ve anlam diinyalartyla uyumlu bir bigimde yeniden
bicimlendirilmesi gerekir. Ancak bu yaklasimin, bazi durumlarda
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zarar verici uygulamalara elestirel bakamamaya yol agtig1 da ileri
strilmektedir (Donnelly, 2003). Bu noktada “elestirel kiiltiirel
rOlativizm” yaklagimlari, uzlagsmaci bir ¢éziim Onerisi sunar. Bu
yaklagima gore, evrensel hak normlar1 dogrudan dayatilmamali
ancak yerel kilturel pratiklerle diyalog kurarak, bu normlar
topluluk icinde yeniden formile edilmelidir. Merry (2009), bu
durumu “kiiltiirel ¢eviri” olarak adlandirmakta ve insan
haklarinin yerellestirilmeden etkili olamayacagin
vurgulamaktadir.

Sudan’da uygulanan Saleema kampanyas: dikkate deger
bir 6rnektir. Kampanya, kiz ¢ocuklarinin “kesilmemis halleriyle
degerli” olduklarin1 vurgulayan pozitif bir dil gelistirerek,
KGM’yi mesrulastiran sosyal normlarda anlamli bir disiise yol
agmustir (Evans ve ark., 2019). Ceza odakli ya da yukaridan inen
miidahalelerin aksine, yerel degerleri doniistiirmeye yonelik bu
tlr cabalar, daha kalic1 ve kapsayici etkiler yaratmaktadir. Sosyal
hizmet disiplini agisindan bu tiir yaklasimlar, yalnizca davranis
degisikligi degil, ayn1 zamanda degerlerin ve normlarin igeriden
doniigiimiinii destekleyen onemli araglardir.

Buna benzer sekilde, Vogt ve arkadaslarinin (2016)
gerceklestirdigi bir bagka ¢alismada, KGM karsit1 ““edutainment™
filmler araciligiyla aile i¢i ¢atismalar ve Kkararsizliklar
sahnelenmis; izleyicilerin bu durumlara duygusal olarak bag
kurarak, kendi toplumsal gergekliklerini sorgulamaya basladigi
gbzlemlenmistir. Bu tiir igerikler, topluluk i¢i normlara dogrudan
meydan okumadan, duygusal etkilesim yoluyla doniisiim yaratma
potansiyeline sahiptir (Abidogun ve ark., 2022).

Goc¢men topluluklarda ise normlarin zamanla evrildigi
gozlemlenmistir. Johnsdotter (2019), Isve¢’te yasayan Somali
kokenli kadinlarla yaptigi calismada, yeni sosyal baglam, saglik
sistemlerine erisim ve toplumsal entegrasyonun, KGM’ye dair
tutumlarda anlamli bir doniisiim yarattigini ortaya koymustur. Bu
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sonug, gb¢ sonrasi entegrasyon politikalarinin sadece yasal degil,
kiiltiirel duyarlilig1 da iceren yaklagimlar barindirmasi gerektigini
gostermektedir.

Sudan’da Efferson ve arkadaglarinin (2015) yiriittiigi
deneysel ¢alismada, bireylerin kamuya acik bir bigimde “kizimi
siinnet ettirmeyecegim” seklinde beyanlarda bulunmasinin
bireysel diizeyde cesaret verici oldugu, ancak norm degigimi i¢in
toplumda belirli bir esik agilmadig: siirece kolektif doniigiimiin
siirh kaldigi goriilmiistiir. Bu durum, sosyal normlarin yalnizca
bireysel tercihlere degil, ortak beklenti ve sosyal onay
mekanizmalarima bagli  oldugunu bir kez daha ortaya
koymaktadir.

KGM’ye Kkiiltiirel rolativizm perspektifinden yaklasan
bazi ¢alismalar, uygulamanin yalnizca baskinin bir bigimi olarak
okunamayacagini ve belirli toplumlarda farkli anlamlar tagidigini
ileri stirmektedir (Ahmadu, 2000). FGM’nin toplumsal normlar
ve aile i¢i beklentiler baglaminda ele alinmasinin gerektigi ve
disaridan evrensel “kurtarma” sdylemlerinin yerel deneyimleri
g6z ardi edebilecegi vurgulanmistir. Bu bakis, insan haklari
evrenselligi ile kiltiirel farkliliklar arasindaki gerilimi daha
nliansh bir ¢ergcevede tartismay1 6nerir (Nyangweso, 2022).

Insan haklar1 perspektifi, KGM’yi bedensel biitiinliik
ihlali ve cinsiyet esitsizliginin bir 6rnegi olarak goriirken, kiiltiirel
rolativizm yaklasimi bu miidahaleleri bazen Bati merkezli
degerlerin dayatilmasi olarak degerlendirmektedir. Bu nedenle
sosyal hizmet uygulamalarinda, miidahalelerin yalnizca hukuki
ve evrensel normlara dayanmasi yeterli goriilmez; kiiltiirel
duyarlilik, katilimer siiregler ve yerel aktorlerle birlikte tasarlanan
stratejiler ¢ergevesinde, topluluklarin kendi i¢ dinamikleri ve
kiiltiirel anlam diinyalariyla diyalog icinde yiiriitiilmesi dnem
kazanmaktadir.
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2.5. Sosyal Hizmet Perspektifinden KGM’ye
Mudahele

Sosyal hizmetin temel mesleki ilkeleri arasinda yer alan
zarar vermeme, adalet, bireyin 6zerkligine saygi ve hak temelli
uygulama, miiracaat¢1 sistemleriyle kurulan profesyonel iliskinin
etik zeminini olusturmaktadir. Bu ilkeler, bireylerin fiziksel ve
psikososyal biitiinligiiniin korunmasint merkeze alirken, sosyal
hizmet uzmanima yalnizca destek sunma degil, ayn1 zamanda
bireyi toplumsal zararlardan koruma yoninde aktif bir
sorumluluk da yuklemektedir. Ancak KGM gibi kilturel
anlamlarla i¢ ice gegmis ve toplumsal normlar tarafindan yeniden
iiretilen uygulamalar s6z konusu oldugunda, bu etik ¢ergevenin
uygulanmasi daha karmasik bir hal almaktadir. Sosyal hizmet
uygulamalarinin  kiiltiirel duyarliligi goézetmesi ve topluluk
temelli katilim1 6ncelemesi gerektigi diisiiniildiiglinde miidahale
stireci yalnizca etik ilkelerin dogrudan uygulanmasindan ibaret
olmamakta; ayn1 zamanda bu ilkelerin kiiltiirel baglam icinde
nasil yorumlanacagi sorusunu da giindeme getirmektedir.

Bu noktada mesleki etik ile kiiltiirel rolativizm arasinda
belirgin bir gerilim ortaya ¢ikmaktadir. Bir yandan sosyal hizmet
uzmaninin insan haklarini, beden biitiinliiglinii ve bireysel refahi
koruma yiikiimliligi bulunurken; diger yandan miidahalenin
yerel topluluklarin degerlerini biitiiniiyle dislamayan, katilimci ve
kiiltiirel ~ olarak  duyarli bir bigimde yapilandirilmasi
beklenmektedir. Bu gerilim, sosyal hizmet uzmanini ne tam
anlamiyla miidahalesiz kalabilecegi ne de baglamdan bagimsiz
hareket edebilecegi bir ara alana yerlestirmektedir.

Etik ikilemler yalmizca ilkesel diizeyde degil,
uygulamanin somut boyutlarinda da kendini gdstermektedir.
Ozellikle gizlilik ilkesi ile zorunlu bildirim yukimlulikleri
arasindaki ¢atisma, KGM riski altindaki ¢ocuklarin korunmasi
s6z konusu oldugunda belirginlesmektedir. Bu tiir durumlarda
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gizliligin ihlali, bireyin yiiksek yarar1 ve korunma ihtiyaci
temelinde gerekgelendirilebilmekte; ancak bu durum sosyal
hizmet uzmaninin hem mesleki etik ilkeler hem de yasal
sorumluluklar arasinda dikkatli ve gerekg¢elendirilmis bir denge
kurmasini gerektirmektedir. Dolayisiyla KGM baglaminda sosyal
hizmet uygulamasi, etik ilkelerin mekanik bi¢cimde
uygulanmasindan ziyade, her bir vakanin 6zgilligii iginde
degerlendirildigi, kiiltiirel baglamin dikkate alindig1 ancak insan
haklar1 ihlallerine karsi acik bir mesleki durusun korundugu
elestirel bir karar verme siirecini gerektirmektedir. Sosyal hizmet
uzmaninin bu elestirel karar verme siirecinde ihtiya¢ duydugu
rehberlik, meslegin teorik ve pratik diizlemdeki iki temel ekseni
olan kdlttrel yetkinlik ve kaltirel rélativizm kavramlarinin
dogru analiz edilmesiyle miimkiindiir. Bu baglamda,
miidahalenin sinirlarini belirleyen bu iki kavramin ayrimi, KGM
gibi karmasik olgularin ¢éziimiinde hayati bir rol oynamaktadir.

Kilturel yetkinlik, sosyal hizmette profesyonelin bireyin
kiiltiirel kimligini, degerlerini ve yasam deneyimlerini dikkate
alarak miidahale siirecini bu farkliliklar dogrultusunda
yapilandirma kapasitesini ifade eder (Sheafor & Horejsi, 1988).
Bu kapasite; uygulayicinin kendi 6nyargi ve varsayimlarinin
farkinda olmasini, iletisim ve miidahale stratejilerini kiiltiirel
baglama duyarli bicimde uyarlamasini ve hizmet sunumunu
mesleki etik ilkeler gercevesinde gergeklestirmesini igerir. Bu
yoniiyle kiiltiirel yetkinlik, sosyal hizmetin dogrudan uygulama
boyutuna karsilik gelen, pratik ve normatif bir yeterlik alani
olarak degerlendirilmektedir.

Kiiltiirel rolativizm ise kiiltiirel deger ve pratiklerin
yalnizca kendi sosyo-kiiltiirel baglamlari iginde
anlamlandirilabilecegini savunan kuramsal bir yaklasimdir
(Herskovits, 1948; Demir ve Uygun, 2006). Bu yaklasim, farkli
kaltarel orlntalerin evrensel olchtler Uzerinden
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degerlendirilmesine kars1 ¢ikarak, toplumsal olgularin kendi
baglami i¢inde anlagilmasini esas alir.

Bu iki kavram arasindaki ayrim, oOzellikle normatif
konumlanma ve miidahale pratigi agisindan belirginlesmektedir.
Kiiltiirel rolativizm, kiiltiirel pratikleri yargilamadan anlamaya
yonelik analitik bir cerceve sunarken; kuiltirel yetkinlik, bu
anlayis1 sosyal hizmet uzmanimin etik sorumluluklar1 ve hak
temelli miidahale yiikiimliilikleriyle biitiinlestirir. Dolayistyla
kiiltiirel rolativizm, sosyal hizmet uygulamalarinda tek basina
yeterli bir rehber sunmamakta; daha ¢ok baglamsal bir farkindalik
zemini olusturmaktadir. Miidahalenin sinirlarini, yoniinii ve etik
cercevesini belirleyen asil unsur ise kiiltiirel yetkinliktir.

Bu ayrim, ozellikle KGM gibi Kkiiltiirel referanslarla
gerceklestirilen ancak temel insan haklar1 ihlalleri iceren
uygulamalarda daha da kritik hale gelmektedir. Bu tir
durumlarda kiiltiirel baglami dikkate almak, miidahalenin
duyarlhiligini ve kabul edilebilirligini artirirken; kiiltiirel yetkinlik,
sosyal hizmet uzmaninin miidahaleyi insan haklari, beden
biitiinliigh ve zarar vermeme ilkeleri  dogrultusunda
yapilandirmasin1 miimkiin kilar. Bu baglamda, sosyal hizmet
uygulamalarinda kiltiirel farkliliklara duyarhiik ile etik
sorumluluklar arasinda dengeli bir yaklasim gelistirilmesi temel
bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal hizmet midahalesi, birey, grup ve toplum
arasindaki ¢cok katmanl iligkileri dikkate alan biitlinciil bir siireg
olmakla birlikte, bu siirecin nasil yapilandirilacagi yalnizca
teknik bir tercih degil, ayn1 zamanda etik ve politik bir
konumlanma meselesidir. Midahale diizeyleri (mikro, mezzo,
makro), sosyal sorunlarin hangi diizlemde ele alinacagini
belirleyen analitik bir cerceve sunarken (Zastrow, 2013), bu
cercevenin nasil doldurulacagi sosyal hizmet uzmaninin
benimsedigi yaklasim ve degerlerle dogrudan iliskilidir. Bu
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noktada giiclendirme yaklasimi, miiracaat¢iy1 pasif bir hizmet
alicist olmaktan ¢ikararak degisim siirecinin Oznesi haline
getirmesi bakimindan sosyal hizmetin temel etik yonelimlerinden
biri olarak one ¢ikmaktadir (Payne, 2014). Ancak guclendirme
yaklagiminin yalnizca bireysel kapasiteyi artirmaya indirgenmesi,
ozellikle kiiltiirel olarak mesrulastirilan zararli pratikler s6z
konusu oldugunda yetersiz kalabilmektedir. Bu nedenle
giiclendirme, yalnizca bireyin uyum kapasitesini artiran bir arag
olarak degil, ayn1 zamanda baskilayici sosyal normlar1 ve yapisal
esitsizlikleri sorgulayan elestirel bir miidahale bi¢imi olarak ele
alimmalidir.

KGM gibi kiiltiirel referanslarla siirdiiriilen ancak agik
bicimde bedensel bitinlik ihlali iceren uygulamalar s6z konusu
oldugunda, sosyal hizmet miidahalesinin sinirlar1 daha goriiniir
hale gelmektedir. Bu tir durumlarda mikro, mezzo ve makro
dizeylerde yirutulen mudahaleler yalnizca teknik bir ayrimi
degil, ayn1 zamanda sosyal hizmet uzmaninin kiiltiir, hak ve etik
arasindaki gerilimli alanda nasil bir konum aldigina isaret
etmektedir. Mikro diizeyde sosyal hizmet uzmani, risk altindaki
bireyin korunmasi ve gili¢lendirilmesi i¢cin dogrudan miidahalede
bulunurken; mezzo diizeyde topluluk normlarin1 doniistiirmeye
yonelik caligsmalar yiiriitiir. Makro diizeyde ise bu uygulamay1
stirdliren yapisal kosullara kars1 savunuculuk yapilir. Ancak bu
cok diizeyli miidahale siireci, kiiltiirel pratiklere duyarhilik ile
insan haklarinin korunmasi arasinda siirekli bir denge kurmay1
gerektirir. Bu baglamda, miidahale diizeylerini yalnizca teknik bir
siiflandirma olarak ele almak yeterli degildir. Asil mesele, bu
diizeylerde gelistirilen uygulamalarin hangi etik sinirlar i¢inde
sekillendigidir. Giiglendirme yaklasimi, eger elestirel bir
perspektifle ele alinmazsa, bireyin mevcut zararli kiltlrel
pratiklere uyumunu giiclendirme riskini de barindirabilir. Bu
nedenle sosyal hizmet uygulamalarinda gili¢lendirme, yalnizca
bireysel kapasiteyi artirmay1 degil, ayn1 zamanda bireyin maruz
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kaldig1 yapisal ve kiiltiirel baskilar1 goriiniir kilarak doniistiirmeyi
hedefleyen bir miidahale anlayisi olarak yeniden diistiniilmelidir.

Sonug olarak, KGM ile miicadelede sosyal hizmetin rold,
yalnizca bireyi desteklemek ya da toplumu bilinglendirmekle
siirl degildir; ayn1 zamanda kiiltiirel pratikler ile evrensel insan
haklar1 arasindaki gerilimde acik bir etik durus sergilemeyi
gerektirir. Bu durum, sosyal hizmet mudahalesini teknik bir
uygulama alan1 olmaktan ¢ikararak, ayni1 zamanda elestirel ve
doniistiiriicii bir pratik haline getirmektedir.

Tiirkiye baglamimda KGM yaygin bir uygulama
olmamakla birlikte, artan go¢ hareketleri ve kiiltiirel ¢esitlilik
sosyal hizmet uzmanlarinin farkh kiiltiirel pratiklerle karsilasma
olasiligin1  artirmaktadir. Bu  durum, sosyal hizmet
uygulamalarinin yalnizca yerel normlar iizerinden degil, kiiresel
Olcekte ortaya c¢ikan insan haklari ihlallerine karsi da hazirlikli
olmasin1 gerektirmektedir. Ote yandan, KGM’ye 6zgii tartismalar
Tiirkiye’de dogrudan gézlemlenmeyen bir pratige isaret etse de
kiiltiirel referanslarla mesrulagtirilan ve bireyin bedensel
biitiinliiglini. ya da Ozerkligini siirlayan uygulamalar
baglaminda benzer etik ikilemler ortaya cikabilmektedir. Bu
acidan degerlendirildiginde, KGM tartismasi Tiirkiye baglaminda
yalnmizeca spesifik bir uygulamaya degil, ayn1 zamanda sosyal
hizmet uzmanlarimin kiltiir, etik ve insan haklar1 arasindaki
gerilimi nasil yoneteceklerine dair daha genis bir mesleki
sorgulamaya zemin sunmaktadir.

Sosyal hizmetin KGM’ye yonelik midahalelerde sadece
bireyi degil, ayn1 zamanda normlarin yayildigi sosyal agi da
dikkate alan biitiinciil stratejiler gelistirmesi gerekmektedir. Bu
stratejiler, kulturel farklara duyarl, yerel aktorlerle is birligi
icinde ve uzun vadeli toplumsal doniisiim hedefleri tasimalidir.
Ancak bu sekilde, insan haklarina saygili ama ayni zamanda
kiiltiirel olarak mesru ve etkili bir degisim miimkiin olabilir.
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3. SONUC

KGM hem fiziksel hem de psikososyal sonuglari itibariyla
onemli bir halk sagligi ve insan haklar1 meselesi olarak
tartisilmakta bu tartismalar kiiltiirel rolativizm ekseninde
derinlesmektedir. Bu ¢calisma, KGMye iligkin literatiirde yer alan
bakis agilarini ele alarak, sosyal hizmet disiplini agisindan bu
yaklagimlarin uygulama ve miidahale boyutunda ne anlama
geldigini sorgulama yoniinde bir tartisma zemini sunmaktadir.

Literatiirde yer alan ornekler, dislayici ve yukaridan inen
miidahalelerin yerini giderek daha fazla, yerel aktorlerle is
birligine dayali katilime1 ve destekleyici yaklagimlara biraktigini
gostermektedir. Bu durum, sosyal normlarin yalnizca bireysel
tercihlere degil, kolektif beklentilere ve sosyal onay
mekanizmalarina dayali olarak sekillendigini ortaya koymakta;
doniisiimiin ancak bu yapilarla birlikte calisildiginda ve kiiltiirel
baglam  dikkate  alindiginda  miimkiin  olabilecegini
gostermektedir.

Sosyal hizmet uygulamalarinda kiiltiirel baglami merkeze
almak, sadece miidahale yontemlerini sekillendirmekle kalmaz;
ayn1 zamanda etik ikilemlerin yonetilmesine de rehberlik eder.
KGM gibi hassas konularda, uygulayicilar hem bireyin haklarini
korumak hem de topluluk normlarina duyarli kalmak arasinda bir
denge kurmak zorundadir. Bu durum, sosyal hizmet disiplininde
etik karar verme siire¢lerinin, kiiltiirel farkindalik ve hak temelli
yaklasim ile entegre edilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.
Boyle bir yaklasim, miidahaleyi yalnizca bireysel diizeyde sinirl
bir ¢o6ziim olarak gormek yerine, toplumsal doniisiimii
destekleyen bir stratejiye dontistiiriir.

Sosyal hizmet disiplini agisindan KGM gibi kiiltiirel
olarak yiiklii uygulamalara miidahalede biitiinciil bir yaklasim
benimsenmesi kritik 6neme sahiptir. Bu yaklasim, yalnizca
dogrudan uygulamaya maruz kalan bireyi merkeze almakla
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kalmayip, ayn1 zamanda normlarin {retildigi ve stirdiiriildiigii
sosyal aglart ve bu aglarla etkilesimde bulunan profesyonel
aktorleri de kapsamaktadir. Bu baglamda, sosyal hizmet
uzmanlarinin yani sira saglik profesyonelleri ve sivil toplum
calisanlarinin bilgi, tutum ve uygulamalarin1 giiclendirmeye
yonelik calismalar, KGM ile miicadelede etkin miidahale
stratejileri gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

KGM tartigmalarinin sosyal hizmet disiplini i¢in yerel
bilgi ve kiiltiirel pratikleri yeniden degerlendirme firsat1 sundugu
vurgulanabilir. Sosyal hizmet uzmanlari, digsal miidahaleler
yerine, topluluk ici bilgi ve deneyimleri harmanlayarak
mudahaleleri tasarladiginda hem kiiltiirel olarak duyarli hem de
hak temelli bir yaklasim gelistirmis olur. Bu siireg, topluluk
tiyelerinin  aktif katilmin1 ve karar alma kapasitesini
destekleyerek, doniistimii “dayatilan” degil, “igerden iiretilen” bir
olgu haline getirir.

KGM gibi tartigmali uygulamalarin incelenmesi, sosyal
hizmetin uluslararasi insan haklar1 normlar ile yerel kiiltiirel
pratikler arasindaki kopriyli kurma becerisini gelistirmesi
acisindan da onemlidir. Bu baglamda, disiplin, evrensel degerleri
yerel baglamla uyumlu bicimde uygulayabilecek esnek ve
elestirel stratejiler liretme kapasitesini artirabilir. Boylece KGM
tartigmalari, sosyal hizmetin yalnizca uygulama ve miidahale
boyutunu degil, ayn1 zamanda politik, etik ve pedagojik
boyutlarint da genisleten bir diisiinsel ve pratik alan olarak ele
alimmalidir.

Sonu¢ olarak, sosyal hizmet uygulamalar, kiiltiirel
duyarlilig1 ve hak temelli yaklagimi merkezine alirken, toplumsal
normlar1 doniistiirmeye yonelik kolektif miidahale stratejilerini
de i¢ermelidir. Gelecek arastirmalarin, sosyal hizmet disiplini
baglaminda yerel aktorlerin roliinli, kiiltiirel duyarlilik
duzeylerini  ve midahale kapasitelerini analiz etmeye

19



Sosval Hizmet Alanminda Giincel Konular ve Akademik Degerlendirmeler

odaklanmasi; hak temelli, katilimc1 ve yerel baglamla uyumlu
modeller gelistirilmesi, alana anlamli ve siirdiiriilebilir katkilar
sunabilir. Bu ¢er¢evede, KGM tartismalari, yalnizca spesifik bir
uygulamaya dair degil, sosyal hizmetin kiiltiir, etik ve hak temelli
miidahale kapasitesini genisleten bir Ogrenme ve politika
gelistirme alani olarak ele alinmalidir.
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madde kullanimina iligkin 6nemli veriler sunmaktadir. Bulgulara
gore, 15-64 yas araligindaki bireylerin %2,7'si ve 15-16 yas
grubundaki genclerin %1,5'i, esrar da dahil olmak (izere herhangi
bir uyusturucu maddeyi yasamlarinda en az bir kez denemistir
(TUBIM, 2012). Ayrica, Diinya Uyusturucu Raporu 2024 (WDR)
verilerine gore, 2022 yil1 itibartyla diinya genelinde yaklasik 288
milyon kisinin uyusturucu madde kullandig: tespit edilmis olup,
bu rakam kiiresel niifusun yaklagik %5,6'sina karsilik gelmektedir
(Turk Toksikoloji Dernegi, 2025). Bu sonuglar, bagimliligin her
yastan bireyi etkileyen ciddi bir sosyal sorun oldugunu
gostermekte ve bu alanda yiiriitilen teorik ve uygulamali
caligmalara duyulan ihtiyact acik¢a ortaya koymaktadir.
Tirkiye'de bagimlilikla miicadele kapsaminda sosyal uyumu
giiclendirmeye yonelik ¢esitli  hizmetler sunulmaktadir.
AMATEM ve CEMATEM merkezleri tibbi ve psikososyal tedavi
stireclerini yiriitiirken; YEDAM, bagimli bireylere ve ailelerine
ticretsiz psikolojik danigmanlik ve sosyal destek saglamaktadir.
ALO 191 Danigsma Hatt1 bagimlilikla ilgili bilgi, yonlendirme ve
motivasyonel goriigme hizmetleri sunarken; 6zel bagimlilik
klinikleri ve sivil toplum kuruluslar1 rehabilitasyon ve topluma
yeniden kazandirma c¢alismalar1 yiiriitmektedir. Bu hizmetlerin
temel amaci, bagimlilikla miicadele ederken bireylerin sosyal
uyumunu giiclendirmek ve topluma saglikli bir sekilde yeniden
entegrasyonlarini desteklemektir.

Sosyal uyum, bireyin kendi O6zgilinligiinii koruyarak
toplumdaki diger bireylerle uyum gosterebilme basarisidir.
Ayrica bireyin sosyal 6grenme deneyimleri sayesinde duygusal
ihtiyaclariin farkina vardigi ve bu ihtiyaglarini karsilayabilmek
icin gerekli beceri ve yetenekleri gelistirme firsat1 buldugu siirekli
bir strectir (Marshall vd., 2014). Zheleva'ya (2013) gore sosyal
uyum, bireyin bulundugu cevreyle karsilikli etkilesim icinde
denge kurma siirecidir. Bu siireg, kisileraras: iliskilerde etkin
olabilmek ve gevreye uyum saglayabilmek i¢in gerekli becerilerin
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gelisimini igeren siirekli bir dinamizm tagir. Bu baglamda, sosyal
uyum diizeyinin diisiik olmasi, bireylerin stresle basa ¢ikma
becerilerini olumsuz etkileyerek riskli davraniglara, 6zellikle de
madde kullanimina y6nelme olasiligini artirmaktadir. Egitim
surecinde beklenen basariyr gosteremeyen, sosyal cevresiyle
uyum saglamakta giiglilk yasayan, is yasaminda diizenli bir
performans sergileyemeyen ve aile iliskilerinde ¢atigmalar
yasayan bireylerin, madde kullanimina yonelik daha hassas bir
risk grubunda yer aldig1 belirtilmektedir (Savcei, 2015). Bireyin
toplum ile uyumunda, toplumda sahip oldugu roller koprii gorevi
gormektedir; yani bireyin sosyal islevselligi ne kadar gii¢lenirse
toplum ile uyumu da o kadar artmaktadir. Madde kullanimi ise
zamanla bireyin sosyal, mesleki ve kisisel islevselligini olumsuz
etkileyerek, toplum icindeki rollerini yerine getirmesini
zorlagtirmaktadir. Bu noktada bagimli bireyin tedavisinde sosyal
uyumun artirilmasi ve toplumla biitiinlesmesi biiyiik 6nem arz
etmektedir.

Bireyin sosyal uyumunda biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik bir¢cok faktor etkili olmaktadir. Bu nedenle bu
faktorlerin her birini glclendirecek tedavi yontemleri, hem
tedavide hem de onleyici hizmetlerde sosyal uyum dizeyini ve
tedavinin bagar1 oranini artirmaktadir. Bagimlilik, yalnizca
bagimli bireyin yasamini etkilemekle kalmaz; ayni zamanda
bireyin kendisi, ailesi, yakin ¢evresi ve toplumun geneli {izerinde
de c¢esitli psikolojik, sosyal ve ekonomik olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bagimliligin tedavisinde basariyr gosteren en
onemli etkenlerin basinda topluma geri donebilmek ve uyum
saglamak gelmektedir. Bu bolimiin sorunu, bagimlilik
rehabilitasyonunun sosyal uyum Gzerindeki etkisini batuncil bir
sekilde inceleyen calismalarin  eksikligidir.  Literatiir
incelendiginde bagiml bireylerin sosyal uyumu {izerine yapilan
calismalarin bulundugu, ancak bagimlilik rehabilitasyonunun
sosyal uyum Uzerindeki etkisini butlncul bigcimde inceleyen bir
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arastirmaya rastlanmadigi goriilmiistir. Bu bolimiin amaci,
onceden madde kullanmis ya da kullanmaya devam eden
bireylerin rehabilitasyon siirecini ve bu siirecin sosyal uyumlari
tizerindeki etkilerini incelemektir. Ayrica, bireylerin bagimlilik
sonrasi toplumla ve yakin ¢evreleriyle kurduklar iligkilerin nasil
gelistigini inceleyerek elde edilen sonuglar dogrultusunda, mikro,
mezzo ve makro dizeylerde uygulanabilecek sosyal hizmet
midahalelerine yonelik oneriler gelistirmektir. Bu kapsamda,
yanitlanmas1 hedeflenen sorular asagida sunulmaktadir:

1. Bagimlilik siireci ve tedavi siireci sosyal uyumu nasil
etkilemektedir?

2. Bu baglamda sosyal hizmet gereksinimleri nelerdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmamin Modeli

Arastirmada nitel bir yaklasim tercih edilmis olup
calisma, olgubilim (fenomenoloji) deseni ¢ergevesinde
yapilandirilmistir. Bu kapsamda, gegmiste madde kullanmis ya da
halen kullanmakta olan bireylerin kullanim sonrasindaki
rehabilitasyon strecleri ve bu siirecin sosyal uyum Uzerindeki
etkileri derinlemesine incelenmistir. Katilimcilarin
deneyimlerini, algilarim1 ve yasadiklar1 siiregleri anlamaya
odaklanan bu model kapsaminda, bagimlilik sonrasi bireylerin
toplum ve gevreleriyle kurduklar iligkiler detayli bicimde ele
alimmustir. Bununla birlikte, analiz sonuglarina dayanarak, mikro,
mezzo ve makro dizeylerde uygulanabilecek sosyal hizmet
miidahalelerinin nasil planlanabilecegine yonelik c¢ikarimlar
yapilmistir.

2.2. Veri Toplama Sireci

Bu arastirmada veriler, nitel arastirmalarda siklikla tercih
edilen yontemlerden biri olan goriisme teknigi kullanilarak elde
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edilmistir. Miilakat tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme
formu literatiir taramasi neticesinde olusturulmustur. Yapilan
goriismeler ortalama 25 dakika slirmiistiir. Gorlisme sirasinda
arastirmacilarin bir kismi katilimcilarin séylediklerini not alirken,
bir kismu ise etik ilkelere ve gizlilige 6nem verilmesi hususunu
g6z Onilinde bulundurarak katilimcilardan s6zlii onay alip
goriismeyi ses kayit cihazi ile kaydetmistir. Arastirmada veri
toplama siireci, veriler yoluyla elde edilen bulgularin yeterli
seviyeye ulastig1 diislintildiigiinde sonlandirilmistir.

2.3. Orneklem

Bu aragtirmada, ¢aligma amacina en uygun katilimcilarin
belirlenebilmesi icin amacgsal 6rnekleme yodntemi tercih
edilmistir. Orneklem; madde kullanim &ykiisii  bulunan,
rehabilitasyon siirecini tamamlamis ve c¢alismaya katilim
konusunda gondlli onam veren bireylerden olusturulmustur.
Arastirma kapsaminda toplam 11 katilimci ile yiiz yiize ve telefon
araciligiyla yapilandirilmig nitel goriismeler gergeklestirilmistir.
Gortigmelerin siiresi  katilimcilara gore degismekle birlikte
ortalama 25 dakika siirmiis ve goriismeler katilimci onayi
alinarak kaydedilip desifre edilmistir. Elde edilen verilerin tekrar
etmeye baglamasiyla veri gesitliliginin yeterli diizeye ulastig1 ve
veri doygunluguna erisildigi degerlendirilerek goriismeler
sonlandirilmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Madde kullanim ge¢misi bulunan veya halen madde
kullanim1 devam eden bireylerle yapilan goriismelerin ses
kayitlar1 ve alinan notlar, analiz siirecine hazirlanmak amactyla
diizenlenmis ve desifre edilmistir. Arastirmaci, goriisme
kayitlarimin tamaminin ¢oziimlerini tek tek yaparak desifre
metinlerini  olusturmustur. Elde edilen metinler dikkatlice
incelenip tekrar tekrar okunmus, veriler bir biitiin olarak
degerlendirilerek ortak bulgulara dair ilk izlenimler elde

32



Sosval Hizmet Alaninda Giincel Konular ve Akademik Degerlendirmeler

edilmistir. Verilerin analizinde Braun ve Clarke'in (2006) tematik
analiz yaklagimi kullanilmigtir. Bu dogrultuda veriler anlamli
kisimlara ayrilarak tema olusturma siirecine hazirlik yapilmis,
ardindan ana temalar ve kategoriler belirlenmistir. Temalar ve alt
temalar olusturulduktan sonra, bunlarin birbiriyle olan iligkileri
ortaya konmus ve katilimcilarin ifadelerinden alinan dogrudan
alintilar ile bulgular desteklenmistir. Son asamada ise elde edilen
tim bulgular temalar altinda yorumlanarak diizenlenmis ve
arastirmanin sonuglarini destekleyen basliklara, kategorilere ve
aciklayict materyallere ulasilmistir.

2.5. Etik Kurul Onay1

Bu calisma i¢in Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu Baskanligi'ndan 02.09.2024
tarinli ve 2024/09-4 sayili etik kurul onayr alinmistir.
Goriismelere baslanmadan Once tiim katilimcilara aragtirmanin
amaci, kapsami ve siirecleri hakkinda detayli bilgi verilmis;
goriismelerin ses kaydina alinacagi agikca bildirilmis ve toplanan
verilerin gizliliginin hangi yontemlerle korunacagi agiklanmustir.
Arastirma kapsaminda hazirlanan bilgilendirilmis onam formu
cevrimi¢i ortamda tiim katilimcilara iletilmis; formda yer alan
bilgileri okuduklarmi ve anladiklarini onaylamalar1 sonrasinda
gorlismelere baslanmigtir. Kisisel mahremiyetin  korunmasi
amactyla, arastirmada  katilmcilarin  gercek  isimleri
kullanilmamig, bunun yerine kodlama sistemi uygulanarak
katilimcilar “K17-“K11” seklinde numaralandirilmistir.

3. BULGULAR

Bu ¢alismada, madde kullanim ge¢misi bulunan veya
halen madde kullanim1 siiren bireylerle yapilan goriigmelerden
elde edilen veriler sosyal uyum baglaminda degerlendirilmis ve
analizler sonucunda alt1 ana tema belirlenmistir. Bu temalar;
kurumdan gelen sosyal destek, psikolojik degisim ve iyilesme
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stireci, fiziksel degisim ve iyilesme siireci, aile iliskilerinde
iyilesme ve baglarin gliglenmesi, is yasamindaki gelisim ve
mesleki uyum ile sosyal ¢evreye uyumdur. Katilimci ifadeleri
dogrultusunda elde edilen bu temalar, bagimlilik sonrasi
rehabilitasyon siirecinin bireylerin sosyal uyumlar1 tizerindeki
etkilerini detayl1 bi¢imde ortaya koymaktadir.

3.1. Kurumdan Gelen Sosyal Destek

Bagimli bireylerin rehabilitasyon siirecinde kurumlarin
sagladig1 psikososyal destek toplantilarmin sundugu paylasim
ortami, sosyal uyum ve tedavi motivasyonunu gii¢lendiren
onemli faktorler olarak goriilmektedir. Rehabilitasyon siirecinden
sonra sosyal destek gruplarina katildigini ifade eden bir katilimci,
bu deneyimini su sekilde paylagsmistir:

“Ciktiktan sonra arada toplantiya gittim tekrar. Yani
basarisiz oldum hissi yok. Bu acidan mesela beni
inanilmaz rahatlatmigti. Yargilanmadigim bir ortamin
olmast tedavi siirecinden sonra benim kararliligimi
devam ettirmemde ¢ok etkili oldu™ (K.C.).

Benzer sekilde bir bagka katilimer kurumdan aldig:
destegi soyle Ozetlemistir:

“Tamamen diglamadan yaklasiyorlar bir kere insana.
Disarida sizi insan yerine koymuyorlar fakat orada insan
oldugunuzu tekrar hatirlatiyorlar, yasama hakkimin
oldugunu tekrar hissettim yani” (H.A.).

3.2. Psikolojik Degisim ve Iyilesme Siireci

Katilimcilarin ~ ifadeleri, tedavi siireciyle birlikte
Ozglivenlerinin arttigini, umut duygularinin giiclendigini ve
yasama bakis agilarinda olumlu degisimler yasadiklarini
gostermektedir. Bir katilimci bu degisimi sdyle anlatmigtir: “Su
anda tedavi surecim bitmedi ama tedavi sonrasinda gayet mutlu,
huzurlu hissediyorum. Tekrar yasadigimi bilmek ve eskisi gibi
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olabilecegimi bilmek i¢cimi umutla dolduruyor. Artik bir yasama
amacim var diyebilirim” (H.A.). Bir bagka katilimc1 da benzer bir
deneyimi paylasmistir:  “Ozgiivenim tekrar yerine geldi,
mutluyum, igim var, esimle tekrar iyiyiz. Huzurlu hissediyorum
artik kendimi, yagsama amacim var diyebilirim” (S.E.).

“Mesela bagimli olmamak zaten bash basina bir
mutluluk.  Ashinda  bir  kacistt  ve  sorumluluk
gerektirmiyordu. Ancak su an almam  gereken
sorumluluklarim var, her ne kadar zor gelse de iistesinden
gelmeyi calistyorum. Caba sarf ediyorum. Caba sarf
etmek, basaramazsan bile mutlu ediyor.”” (E.D.)

Katilimcilarin bu yondeki diger ifadeleri de bu bulgulari
desteklemektedir: bir katilimei “bir seyleri diizeltmek istedigimde
yapabildigimi gordiim, kendimde olmak iyi hissettirdi agikcas1”
(A.D.) derken; bir digeri “kendime daha ¢ok deger veriyorum ve
tekrar yasadigimi hissediyorum” (1.K.) ifadesini kullanmistir.
Yasamindaki genel degisimi paylasan bir katilime1, kendini iyi ve
din¢ hissettigini belirtmistir (B.Y.). Bir bagka katilimc1 ise
“lyilesmeye basladigimi hissetmek ¢ok giizeldi; ©Onceden
yapmaktan zevk aldigim seyleri hatirladim, tekrar onlar1 yapmaya
basladim yavas yavas” (L.C.) ifadesini kullanirken; bir digeri
“eskiden bir anda sinirlenebiliyordum, o dengesiz ruh halim gitti”
(K.C.) demistir.

3.3. Fiziksel Degisim ve Iyilesme Siireci

Katilimcilarin ifadeleri, tedavi siireci sonrasinda uyku
diizeni, enerji diizeyi, istah ve genel yasam kalitesinde belirgin
iyilesmeler yasandigin1 gdstermektedir. Bir katilimer “valla uyku
diizenim yerine geldi; dnceden ya hi¢ uyuyamazdim ya da sizip
kalirdim alkolden, simdi diizeldi” (A.D.) derken; bir digeri “artik
yataktan daha din¢ kalkiyorum, daha enerjik hissediyorum,
istahim agildi, daha az hasta oluyorum” (B.Y.) ifadesini
kullanmistir. Bir baska katilimer fiziksel degisimi su sekilde
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anlatmigtir: “Fiziksel olarak da en Onemli degisim ayakta
durabiliyor olmakti. Madde kullandigimda bir kdsede oylece
duruyordum, sonrasinda sizip kaliyordum. Daha sonra

kaybettigim kilomu acilan istahimla geri almaya basladim”
(H.A).

3.4. Aile iliskilerinde Iyilesme ve Baglarin Giiclenmesi

Katilimeilarin ifadeleri, tedavi ve rehabilitasyon siirecinin
aile baglar1 iizerinde olumlu etkiler yarattigini, iletisimin
giiclendigini ve karsilikli anlayigin arttigin1 gostermektedir. Bir
katilimc1 “aile olmanin kiymetini anladim, artik kiigiik seylerle
bile mutlu oluyorum” (A.D.) derken; bir digeri 6nceki donemde
ailesinin kendisi yliziinden zorlandigini, ancak artik bu durumun
diizeldigini belirtmistir (B.Y.).

“Yiizde yiiz degisimi goriiyorsunuz, zaten sosyal hayatim

voktu, kardeslerim uzakti, benden korkuyorlardi yani,
babam benimle konusmuyordu; lakin tedaviden sonra
baglarimiz  tekrardan yeserdi. Ik saridik yani,
sarilmiyorlardi bana ama sarimak istediklerinde ben de
istedim.” (A.S.)

Bir katilimci esiyle iligkisinin tedavi stirecinde diizeldigini
ve esinin en biiylik destekc¢isi oldugunu ifade etmistir (S.E.).
Cocuklaryla iliskisini anlatan bagka bir katilime1, 6nceden hig
iletisim kuramadiklar1 ailesiyle artik wvakit ge¢irebildigini
belirtmistir (A.D.). Bir diger katilimc1 ise ailesiyle daha iyi bir
baglant1 kurdugunu ve onlar1 daha iyi anladigini ifade etmistir
(AA).

3.5. Is Yasamindaki Gelisim ve Mesleki Uyum

Katilimcilarin ifadeleri, tedavi ve rehabilitasyon siirecinin
ardindan 1is yasamlarinda oOnemli degisimler yasadiklarini
gostermektedir. Daha diizenli ¢alistiklarini, sorumluluk bilincinin
arttigini, mesleki verimliliklerinin yiikseldigini ve gelecege dair
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hedefler belirlediklerini ifade etmislerdir. Bir katilimer ige artik
gec¢ kalmadigini ve daha verimli oldugunu belirtirken (B.Y.); bir
digeri ge¢misine ragmen istikrarli bir sekilde c¢alistigini
kanitladigin1 ve uzun siiredir ayni iste ¢alistigini ifade etmistir
(H.A.). Bir baska katilimci, dnceden hi¢ yapmadig: isleri bile
yapmaya basladigini ve daha aktif oldugunu belirtmistir (A.D.).
Is bulmakta baslangicta zorlandigin1 ancak yeni bir ise basladigin
ifade eden bir katilmc1 da olmustur (1.K.). Uzun siiredir aym
sirkette calistigmi ve sorumluluklarinin farkinda oldugunu
belirten bir katilimc1 (E.D.), normal bir birey olarak ¢aligmanin
kendisi i¢in degerli oldugunu ifade eden bir diger katilimci (A.A.)
ve yeni bir meslek edinmek igin kursa yazildigin1 belirten bir
katilime1 (A.S.) da benzer deneyimler paylasmistir. Tedavi
stirecinde kendisine yeni bir i bulma imkani saglandigini belirten
bir katilimci (S.E.) ile artik isteyerek calistigini ve ayn1 zamanda
tiniversite okudugunu ifade eden bir diger katilimer (K.C.) da is
yasamindaki olumlu degisimi vurgulamistir.

3.6. Sosyal Cevreye Uyum

Katilimcilarin ifadeleri, tedavi siireci sonrasinda sosyal
cevrelerinde 6nemli degisimler yasadiklarini gostermektedir.
Madde kullaniminin sona ermesiyle birlikte, bagiml kisilerle
olan iliskilerin azaldigi, yeni ve daha saglikli sosyal baglarin
kuruldugu, aile ve arkadas iligkilerinin giiclendigi goriilmektedir.
Bir katilimei, liseden kaybettigi bazi arkadaglartyla iletisimi
yeniden kurdugunu ve iiniversiteden yeni arkadaslar edindigini
belirtmistir (B.Y.). Bir digeri daha diizenli bir sosyal ¢evreye
sahip oldugunu ifade ederken (A.S.); bir baskasi artik madde
kullanan kisilerle goriismedigini belirtmistir (H.A.). Kurumdaki
grup caligmalarinda yeni arkadagliklar edindigini paylasan bir
katilimc1 (S.E.) ile alkol kullanan eski arkadaslariyla artik
goriismedigini, bunun yerine is ve mahalle ¢evresinden yeni
arkadaslar edindigini belirten bir diger katilime1 (A.D.) da bu
bulguyu desteklemistir. Sosyal c¢evresinin daraldigin1 ancak
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ailesiyle ve sinirli sayida yakiniyla goriistiigiinii belirten bir
katimer  (L.C.) ile sehir  degisikliginin  kendisini
yargilanmadigini hissettirdigini ve daha sosyallestigini ifade eden
bir baska katilimei1 (K.C.) da bulgular1 desteklemektedir.

4. TARTISMA

Bu boliimiin amaci, madde kullanim geg¢misi bulunan
veya halen madde kullanimi devam eden bireylerin rehabilitasyon
stirecini ve bu siirecin sosyal uyumlar1 iizerindeki etkilerini
incelemektir. Ayrica, bireylerin bagimlilik sonrasi toplumla ve
yakin g¢evreleriyle kurduklar iligkilerin nasil gelistigini ortaya
koymak ve bu bulgular dogrultusunda mikro, mezzo ve makro
dizeyde uygulanabilecek miudahale Onerilerini  belirlemek
amaclanmistir. Goriismelerden elde edilen veriler sosyal uyum
baglaminda degerlendirilmis ve analizler sonucunda kurumdan
gelen sosyal destek, psikolojik degisim ve iyilesme siireci,
fiziksel degisim ve iyilesme siireci, aile iligkilerinde iyilesme ve
baglarin gili¢lenmesi, is yasamindaki gelisim ve mesleki uyum ve
sosyal ¢cevreye uyum seklinde alt1 ana tema belirlenmistir.

Calismanin bulgulari, bagimliliktan kurtulma siirecinin
karmasik, ¢ok boyutlu ve siirekli destek gerektiren bir siire¢
oldugunu ortaya koymaktadir. Rokiyah vd. (2024) calismasi da
bu durumu desteklemekte; fiziksel, psikolojik ve sosyal destegin,
bireylerin motivasyonlarin1 ve uzun vadeli iyilesme basarilarini
giiclendirdigini vurgulamaktadir. Aymi ¢alismada, duygusal,
aragsal ve bilgilendirici sosyal destegin, bireylerin rehabilitasyon
siirecinde  karsilagtiklar1  zorluklarla  basa  ¢ikmalarimi
kolaylastirdig1 ve niiks riskini azalttig1 belirtilmistir. Bu bulgu,
calismamizda elde edilen kurumdan gelen sosyal destek, aile
iligkilerinin giiclenmesi ve sosyal c¢evreye uyum temalariyla
uyumludur.
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Eddie vd. (2025) ¢aligmast da bu bulgular1 desteklemekte,
Ozellikle akran destek hizmetlerinin bireylerin tedaviye
baglanmalarini, rehabilitasyon siirecine aktif olarak katilimlarini
ve sosyal uyumlarimi gii¢lendirdigini gostermektedir. Benzer
sekilde, Manning vd. (2023) grup c¢alismalar1 iizerine yaptigi
arastirmada, katilimcilarin = %94'liinlin madde kullaniminda
azalma, %71'inin psikolojik iyilik halinde gelisme, %74'liniin
fiziksel saglikta iyilesme ve %81'inin sosyal baglarda giiclenme
yasadig1 belirlenmistir. Bu bulgular, caligmamizda 6ne ¢ikan
psikolojik degisim, fiziksel iyilesme ve sosyal ¢evreye uyum
temalartyla dogrudan ortiismektedir. Katilimc1 ifadelerinde de
goriildigi gibi, tedavi siirecinde saglanan sosyal destek
mekanizmalar1 ve grup ¢alismalari, sosyal uyumu artirarak
rehabilitasyon surecini gliclendirmektedir.

Karatag'm (2020) ¢alismasi, hastane temelli tibbi
tedavinin tek basina yeterli olmadigini; toplum temelli sosyal
rehabilitasyon uygulamalari, meslek edindirme programlari ve
kendi kendine yardim gruplarinin siirece entegre edilmesinin,
bagimlilikla miicadelede kalict sonuglar elde etmek i¢in kritik
oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, ¢alismamizda 6ne ¢ikan is
yasamindaki gelisim ve mesleki uyum temasini desteklemektedir.
Gorlismelerde, is ve sosyal yasamda yeniden rol kazanmanin
bireylerin sosyal islevselligini artirdig1 ve topluma yeniden uyum
saglamalarin kolaylastirdigi goriilmiistiir.

Sosyal aglarin yapisini ele alan Islam vd. (2023)
calismasinda, bireysel diizeyde sosyal destek algisinin yiiksek
olmasmin yasam kalitesini ve psikolojik iyilik halini
gliclendirdigi saptanmustir. Aragtirma, iyilesme evlerinde bireyler
arasinda kurulan sosyal baglarin, arkadaglik iliskilerinin ve
paylasim aglarinin rehabilitasyon siirecine dogrudan katki
sagladigin1 ortaya koymustur. Bu bulgu, ¢calismamizdaki sosyal
cevreye uyum temasini destekler niteliktedir. Benlik bilinci ve
sosyal uyum iligkisini ele alan Sirin ve Turan'm (2007)
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calismasinda, yiiksek benlik bilincine sahip bireylerin sosyal
iliskilerde daha uyumlu, etkili ve aktif olduklar1 belirlenmistir.
Calismamizdaki katilimer ifadeleri de bu bulguyu desteklemekte;
0z farkindalik ve psikolojik degisim arttik¢a bireylerin aile ici ve
sosyal ¢evreyle kurduklar iliskilerin giiclendigi goriilmektedir.

Son olarak, Tonkus vd. (2022) tarafindan yapilan
calismada, bagimlilikla miicadelede bireylerin biitiinctil bir
yaklagimla ele alinmasinin  Onemi  vurgulanmaktadir.
Arastirmada, riskli gruplarin belirlenmesi, farkindalik artirici
egitimlerin planlanmasi, aile i¢i iletisimin giiclendirilmesi, stresle
bas etme becerilerinin gelistirilmesi ve motivasyonu destekleyici
girisimlere agirlik verilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu
oneriler, calismamizda elde edilen bulgularla paralellik
gostermektedir;  bagimlilikla  miicadelede  rehabilitasyon
hizmetlerinin giiclendirilmesi, onleyici calismalarin
yayginlastirilmast  ve  sosyal destek  mekanizmalarinin
etkinlestirilmesi kritik 6nem tasimaktadir.

5. SONUC

Tim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
bagimlilikla miicadelede bireylerin yalnizca tibbi tedaviye degil,
ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve c¢evresel destek
mekanizmalarima da ihtiyag duydugu goriilmektedir. Sosyal
destek aglarinin giiglendirilmesi, grup c¢alismalari, meslek
edindirme programlari ve toplum temelli rehabilitasyon
hizmetlerinin yayginlagtirilmasi; bireylerin bagimlilik sonrasi
sosyal uyumlarini kolaylagtirmakta ve niiks riskini azaltmaktadir.
Béliimden elde edilen bulgular dogrultusunda, mikro dizeyde
bireysel psikososyal destek ve terapilerin artirilmasi, mezzo
diizeyde aile, okul ve is yasaminda iliskileri gii¢clendirici
programlarin uygulanmast ve makro diizeyde toplum temelli
Onleyici egitimler, farkindalik projeleri ve sosyal politika
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gelistirme c¢aligmalarinin  desteklenmesi  Onerilmektedir. Bu
boliimiin bulgulari, bagimlilik rehabilitasyonunun sosyal uyum
tizerindeki etkisini biitiinciil bigimde ele almas1 bakimindan ilgili
alandaki uygulamacilara ve gelecekte yiiriitiillecek arastirmalara
katki saglayacak niteliktedir. Calismanin bazi sinirliliklarn da
bulunmaktadir: arastirma yalnizca Istanbul ilinde ikamet eden ve
rehabilitasyon siirecini tamamlamig 11 gonilli katilimer ile
siirlidir; veriler katilimcilarin 6znel beyanlarina dayanmaktadir;
aragtirma kesitsel bir tasarima sahiptir ve bulgular yalnizca nitel
goriisme verilerine dayanmaktadir. Gelecek calismalarin daha
genis ve c¢esitli orneklemlerle, boylamsal desenler ve karma
yontem yaklasimlart  kullanarak bu bulgular1  smamasi
onerilmektedir.
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TOPLUMSAL CINSIiYET ALGISI VE FEMINIST
BiR INCELEME

Figen VURAL ZEYBEK!

1. GIRIS

Insan haklarmin ayrim yapmadan herkes igin esit olarak
uygulanabilirliginin olmas1 fakat kadinlarin insan haklar i¢in
gerekli olan akillara ¢abalar1 sonucu ulasabilmeleri kisithidir. Bu
noktadan hareketle toplumun kaynaklarinin esit olarak
kullanilmast toplumsal cinsiyet esitligine duyarli caligmalar
yapilmasi ve firsat esitliginin saglanmasi biitiinciil bir bakis agis1
ile mimkun olabilecektir. Toplumsa cinsiyet, feminizm ve sosyal
hizmet kavramlarinin bir arada kullanilmasi tesadiifi olmamakla
birlikte bu kavramlarin birbirinden etkilenmesi de kaginilmaz
olmaktadir. Bdylece sosyal hizmet bakisindan feminizm
degerlendirilerek gestalt¢1 yontemin ve multidispliner miidahale
planinin birlikte diisiiniilmesinin 6nemi anlasilmaktadir.

Ataerkillik ve ataerkilligin sonucu olusan toplumsal
cinsiyet bakis1 kadinlar1 baski altinda tutarak kadinlarin haklarini
almas1 konusunda engel olusturabilmektedir. Bu baglamda
feminizm ise kadinlarin esit haklarina kavusmasi amaciyla
olusturulan hareketleri tanimlamaktadir. Feminist miicadeleler
sonucunda olusan feminist teoriler kadinlara ozgiirlesme
noktasinda katkilar ve yol gdsterici haritalar sunarken bu
mucadelenin sadece felsefe noktasinda kalmamasi multidisipliner
bir yaklasimla degerlendirilerek diger bilimlerin &zellikle de
sosyal bilimlerin bu alana katki sunmasi agisindan bir sosyal
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bilim dal1 olan sosyal hizmetin feminist miicadeleye eklenmesi,
feminizme farkli bir bakis agis1 saglayacaktir. Sosyal sorunlar
baglaminda kadin ve kadin sorunlariyla ilgili ¢éziimler onerileri
sunulmaya calisilacaktir.

2. MITOLOJI, FELSEFE VE KADINA BAKIS

Mitoloji, eski ¢aglarda insanlarin bilinmezlik karsisinda
yanitlar bulmak adma olusturduklar1 anlatilardir. Mitolojilerin
nesilden nesile sozlii aktarildig1 bilinir. Bu baglamda toplumun
yazili olmayan kurallarini, ahlak degerlerini, cinsiyet rollerini de
anlamak miimkiindiir. Bir seyin kokeni bilmek, adlandirmak var
oldugunu kabul etmek demektir (Kilig, 2019). Felsefi
diisiiniirlerin de kadina bakis agis1 bu yonde olmustur. Felsefe
diisiiniirleri Platon ve Aristoteles 6rnegine baktigimizda var olan
kadin konusuna bakislarinin da farkli oldugu goriiliir. Bu da
aslinda toplumsal yonlendirmenin kadina bakis tizerinde etkili
oldugunu gosterir.

Platon pek ¢ok kimse tarafindan eski Yunan’dan ortacaga
ve cagimiza kadar biitiin zamanlarin en 6nemli ve en etkin
filozofu olarak goriilmiistiir. Plato’nun etkili bir filozof olmasinda
Politeia’da hayali devleti tasarlarken kadinlara erkeklerle esit
Ogretim ve egitim hakki dngérmesi etkili olmustur. Bu yiizden de
sanki ilk feminist filozofmus gibi karsimiza ¢ikmistir (Kaplan,
2020: 25).

Aristoteles de biitiin zamanlarin kadindan nefret eden en
acimasiz felsefecisi olarak tarihe gegmistir. Kadinlar hakkindaki
olumsuz goriislerini bireysel ve toplumsal diizlemde savunarak,
kadinlarin asagi statlisiinii tanimlarken, onlarin erkekler gibi
sagsiz kalmadiklarmi bu yiizden ¢ocuksu yanlarimin bir kaniti
oldugunu belirtir, erkegin dogadan gelen kadina karsi bir
istlinliigli oldugunu ifade eder. (Clack, 2016; Kaplan, 2020: 26).
Buradan da anlasilacagi lizere Aristoteles diisiincesinde felsefi
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uslamlamanin erkeklere 6zgii oldugu anlagilmaktadir. Taninmig
filozoflarin kadin cinsiyetini bakis acilarinin farkli oldugu
goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet ve insan haklar1 baglaminda
degerlendirildiginde kadin ve felsefesi cinsiyete bakis1 farkli
farklr algilasa da kadin haklarinin, feminist hareketlerin ortaya
cikist kadin haklar ¢abalara ragmen kadin diismanligi devam
etmektedir.

Erkek hegemonyasi kadina kars1 kurulmasi planlanmamis
bir iktidar miicadelesidir ve ataerkilligin kendisidir yani erkek
egemen Orgusudur (Akca ve Tonel, 2011: 15; Gudekli, 2016: 29).
Buradan da anlasilacagi gibi erkek hegemonyasinin olusturdugu
planlanmis iktidar miicadelesine kars1 kadinin durusunu olusturan
feminizm hareketi kadin erkek miicadelesinin toplumsal cinsiyet
acisindan hak temelli yaklasim cercevesinde miicadele alanim
olusturmaktadir.

Feminist aragtirmacilarin arastirmalarda aragtirmacinin
konumunun bilginin iiretimindeki katkisin1 vurgulamislardir.
Feminist aragtirmacilar i¢in kadinlar {izerine arastirma yapmak
ayni zamanda kadinlarin ataerkil kiiltiir ya da sosyal yap1 i¢inde
kadin cinsinin sorgulanmasina ve karst koyma ¢abasini
icerdiginden degerden aramis arastirma degil de bilingli taraflilik
arastirmaci tarafindan dogrudan benimsenen bir tutum olmustur
(Harding, 1985: 42; Durakbasa, 2008: 18). Yapilan arastirmalara
kadinlarin bulundugu yerden baslamak, kadinin da dahil edilmesi
ve kadin bakis acisiyla arastirmanin yliriitiilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde feminist hareketlerin
erkek-kadin anlayisi lizerinde etkili calismalar yiiriitme agisindan
onemli oldugunu kadinlik kiiltiiriniin ve hareketinin baglangi¢
noktasini aydinlatma noktasinda énemli oldugu goriiliir.

Feminist arastirmacilarin getirdigi bakis agilart biitiinciil
acidan degerlendirme disiplinlerin feminist arastirmalara katki
sunmasi toplumsal cinsiyet tarihinin 6nemine de gozler Oniine
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sermektedir Bu agidan degerlendirildiginde sosyal bilimin bir alt
dali olan sosyal hizmet; feminist bakis agisiyla toplumsal cinsiyet,
erkek egemen toplum, erkek-kadin algis1 {izerine g¢esitli
calismalarda bulunmustur. Bu konuda oOncelikle feminizm
konusuna deginilip sonrasinda toplumsal cinsiyet temelinde
sosyal hizmet bakis a¢is1 sunulmaya ¢alisilacaktir.

3. FEMINIZM TANIMI VE TARIHSEL SURECI

Feminizm Latince kadin anlamina gelen “femina
kelimesinden tiiremis ve 1837°den sonra Fransizca’ya sonrasinda
da 1890’li yillarda da “womanism” kelimesinin karsilig1 olarak
Ingilizceye girmistir (Kayhan, 199: 9; Bucak, 2020: 20). Bir
bagska tanimda feminizm, “Kadinlarin kendi aralarinda bir
dayamisma yaratarak erkek egemen diinyanmin norm ve
degerlerinde cinsiyetci politikalarina karsi baslatmis oldugu
miicadeledir” (Michel, 1993: 6-7; Oziidogru, 2018: 306). Baska
bir tanimda ise feminizm 18. Yiizyilda ortaya ¢ikan kadinlarin
sorunlarina yonelen ataerkil yap1 i¢cinde dislanisini ele alan ve bu
durumun diizeltilmesi i¢in patron norm ve degerlere karsi
miucadeleyi hedefleyen toplumsal bir harekettir (Doltas, 1991: 83;
Oziidogru, 2018: 306).

Ideolojik olarak 19. yiizy1l sonlarinda sekillenmeye
baslayan kadin hak taleplerinin temelleri Ronesans dénemi ile
birlikte ve bu donemde kilise ve krallarin kadinlara yonelik
baskilara karsi miicadele eden Chiristine de Pisan ilk donem
kadin haklar1 savunucusu olarak bilinmektedir. Fransiz ihtilali ve
Insan haklar1 evrensel beyannamesi kadinlarin iyiligi yéniinde
dontisiimiin ilk ve somut 6rneklerini olusturmaktadir. Siyasi ve
ekonomik biiylik doniistimlerin yasandig1 18 yiizyil sonu ve 19.
yiizy1l boyunca kadin hareketi ideolojisi olarak feminizm ortaya
cikmasina sebep olmustur. Feminizm ve kadin hareketi kadinlarin

47



Sosval Hizmet Alaninda Giincel Konular ve Akademik Degerlendirmeler

toplumda kendilerine bigilen rol ve kurallara kars1 bir baskaldiri
olarak goriilmektedir (Seren Kurular, 2018: 95; Bucak, 2020: 20).

Yapilan arastirmalar sonucunda feminizm i¢in bir¢ok
tanim yapildig1 goriilmekte bu tanimlarin kadinlarin haklari
ozgirliikleri cinsiyetlerinden kaynakli olarak ugradiklar
magduriyetler ve sorunlarla ilgili olmasindan dolay1 tek bir
noktadan bakilamadigr ve bu ylizden feminizmle ilgili bir¢cok
tanim yapildig1 goriilmektedir. Kisacasi feminizm kavramai tek bir
anlam ifade etmemekle birlikte kadinin biri olarak var olmasi
yoniinde miicadele eden, kadin-erkek esitligini hedef alan ve bu
hedefi gerceklestirme yolunda erkek egemen diinyanin
zorlamalar1 ile bas etmeye ¢alisan calismalarin tiimii olarak
adlandirilabilir.

Feminist teori kadin ve erkek esitsizligi ataerkil sistemi
elestirmek amaciyla ii¢ temel dalga halinde gelismis ve her bir
hareket kendinden bir onceki veya bir sonraki dalgaya
etkilemistir. Bir dalganin konusu medeni kanun hakki ve talepleri
siyasi haklar, ikinci dalganin konusu dogurganlik ve cinsellik
iken {igiincii dalganin konusu ise kadin kimligidir (Geng, 2019:
9).

Birinci dalga feminist hareket 19. ylizyilin sonlarindan 20.
ylizy1ilin sonlarina kadar devam etmistir ve ilk asama olarak kabul
edilir. Bu hareketin en 6nemli istekleri oy hakki kadinlarin mal
varligint koruyucu kanunlar bosanma kanunlarmin girilmesi
kadinlara yiiksekogretime girme ve meslege girme gibi talepleri
elde etmis olmalarina ragmen bir tiir hareketle karsilasip
bastiriimislardir (Danovan, 2015: 15; Kuzu, 2021: 20). {lk donem
feminist dalganin asil amaci yasal ve kurumsal diizenlemeler de
kadinlarin haklarim1 erkek karsisinda koruma altina almaktir
(Oziidogru, 2018: 309). Bu alanda ¢esitli diizenlemeler
yapilmigsa da yeterli gelmemis fakat ikinci dalga feminizmin
stirecini sekillendirmistir (Cavdar ve Boyacioglu, 2019: 287).
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Ikinci dalga kadin hareketlerinin gelisiminde en biiyiik
faktor 1968 ve sonrasinda gelisen yeni sol hareketlenir oldugu ve
feminizmin de bu hareketlerden etkilendigi noktasidir (Sancar,
2011; Kuzu, 2021: 20). Bu donemde teorik alanda cinsiyet ayrimi
konusundaki tartigmalar 6nem kazanmis ve bugiin kadin ve
erkeklerin kadinlik olayina bakislarindaki farkliliklar yasanmasi
biling yiikseltme farkli yasam sekilleri esit is boliimii gibi
faaliyetleri feministlerin politika yapmaya getirdikleri katkiy1
ifade etmektedir (Danovan, 2015: 15; Kuzu, 2021: 20). Bir
feminist dalgada vatandaslik haklarin1 kazanan kadinlar bu sefer
de kendi bedenleri lizerinde ve ¢esitli alanlardaki hak istekleri igin
adimlar atmaya baslamislardir (Biger, 2028: 7). Bu haklar ikinci
kusak sosyal haklar olarak da bilinen ¢alisma grev toplu s6zlesme
sosyal giivenlik parasiz egitim Ogretim saglik beslenme gibi
haklar1 kapsamaktadir (Sezer, 2018: 59).

Carol Hanish'in ortaya attig1 ve daha sonra Cythia Enloe
tarafindan da savunulan kisisel olan politiktir climlesi bu donemin
diger bir énemli kavrammi olusturur (Oziidogru, 2018: 309)
aslinda bu slogan kadinlarin 6zel-kamusal alan ayrimini olan
itirazlarinin ortaya ¢ikmustir (Biger, 2018: 7).

Uciincii dalga feminizm ise 1990'1 yillarin basinda
baslamis ikinci dalga feminizm in uygulamalarina tepki olarak
olugmus harekettir (Tas, 2016). Birinci ve ikinci dalga feministler
kadinlar adma kadinlarin disindaki birileriyle tartigmak taydi
bunlar iyi erkekler ya da atar kiiltiir sistemde buna ragmen {igiincii
dalga feministlerin tartistigt dogrudan kadinin hareketinin
kendisidir. 1970'lerde ortaya ¢ikan Amerika'daki siyah kadin
hareketinden olugsmustur ve bu dénemdeki siyah kadin hareketi
birinci ve ikinci dalga feminizmi ‘“beyaz, orta smf kadin
hareketi” olarak elestirmistir (Caha, 1996: 663-664; Kuzu, 2021
21).
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Uglincii dalga feminizm feminist olmanin ne anlama
geldigini yeniden tanimladigi igin bireysel hareket olarak
adlandirilir (Sezer, 2018: 65). Bu feminist dalga sadece kadinlar1
ilgilendirmemis ayrica feminizm igerisinde erkekleri de
incelemek gerektigini ortaya koymustur (Tunca, 2018: 18). Bu
feminist dalganin savundugu haklar genel itibariyle tiglincii kusak
dayanisma haklar1 olarak tanimlanmaktadir (Sezer, 2018: 66).

Dérdiincii dalga feminizm sosyoloji kiiltiirel caligmalar ve
diger sosyal bilimler alanindaki faydaci yaklasimlarin
kesisimidir. Bu kesisimle o©nceki feminist dalgalardaki
deneyimlerin dijital ortama taginmasi olarak tanimlanmaktadir
(Baumgardner, 2011; Erbas, 2018: 78).

Degerlendirilen  feminizm  bakis acgilar1  birlikte
diisiiniildiiglinde feminist teorilerin; kadin ve toplumsal cinsiyet
hususunda gelismelere taniklik ettikleri, ivme kazandirdiklari, ve
sosyal bilimler agisindan kadin ve kadin ¢aligmalarinin gelisimine
temel olusturduklar1 anlagilmaktadir.

4. TOPLUMSAL CINSIYET KAVRAMI

Cinsiyetin toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet olarak
ayrimi feminist felsefede de yer bulur. Dolaysiyla toplumsal
cinsiyet sosyal kosullardan, toplumsal iliskilerden etkilenerek
kiiltiirel ozelliklerin kadin ve erkek icin belirledigi rollerin
tanimlanmis halidir. Toplumsal cinsiyet psiko-sosyo-kiltirel
degisimlerden etkilenir. Kiiltiirlin bu denli etkili olmast kadin
erkek ayriminda toplumsal cinsiyetin kiiltiir siireci ile birlikte
harmanlanarak cinsiyet rollerinin siire¢ i¢erisinde d6grenilmesi ile
baslayan bireyin sosyallesmesi ve ¢evresi ile temas kurmasi ile
devam eden stireci ifade etmektedir.

Simone de Beauvoir’in “Kadin dogulmaz, kadin olunur”
sOzii disil toplumsal cinsiyet insasinin oldugunu fakat erkegin
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evrensel bir kimlikle bedenden agkin olarak yiiceltildigini ortaya
koyar (Butler, 2014: 53-54; Erbas, 2018: 77). Feminist teoriler
toplumsal cinsiyet esitsizligine karst miicadele etmis esitsiz
sistemin mekanizmalaria kars1 ¢ikmis dezavantajli olan kadin
cinsiyetinin yasam igindeki siirecini odaklanarak toplumsal ve
kiiltiirel doniisiimii hedefleyen ¢aligmalar istlenmistir.

Bu a¢idan diisiiniildiigiinde feminist bakis ag1si cinsiyet 6n
yargisint ve cinsiyete dayali ayrimcilik {izerinde caligmalar
yiirtiterek kadinlara yonelik gergeklesen cinsiyet ayrimciligindan
ve On yargilardan dolayr esit haklardan yararlanamayan
kadinlarin firsat esitliklerinden yararlanmasi toplumsal cinsiyet
esitliginin gelistirilmesi yoniinde adimlar atilmasi saglanmalidir.

Toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya c¢alisirken amag
aslinda esitsizliklerin ortadan kaldirilmasina yonelik caligmalar
yapmaktir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi ile miicadele birinci
dalga feminizm ile yapilan caligmalarla kadin hareketi olarak
kars1 ¢ikist olusturur. Toplumsal cinsiyet kavrami ve feminizm
acisindan sosyal bilimlerinde alana katki sundugu bilinen bir
gergektir. Sosyal bilimlerin alt dalindan olan sosyal hizmet
disiplini de feminizm, toplumsal cinsiyet, kadin alanlarinda
calismalara biitiinciil bir bakis ac¢isindan destek sunmaktadir.

5. FEMINIZM VE SOSYAL HIiZMET

Feminizm kadinlarin diinyaya erkeklerin gdziinden
bakmak yerine kendi bakis agilarini gelistirmeleri gerektigini
savunan kadinlara cesaret veren diisiince akimidir (Tekeli, 2017:
131; Baykal Tuna, 2019: 27). Feminizm kadinlarin erkegin pek
cok alandaki sahip oldugu iistiin konumunu degistirmek i¢in talep
ve aksiyonlarindan olugsmaktadir (Yayla, 2015: 107; Tatar, 2021:
6).
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Feminist sosyal hizmet uygulamasi feminist kuramin ana
kavramlarindan olan toplumsal cinsiyet, kamusal- 0zel alan
ayrimi gibi kavramlar1 kullanmaktadir. Bu belirtilen c¢ergeve
feminist sosyal hizmet perspektifinde kadinlarin deneyimlerini
baslangi¢ noktasi olarak temel almaktadir (Buz, 2009). Feminist
yaklagim cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 ve bu farkliliklarin
nasil olustugunu agiklamaya calisir ve bir diger amaci da
kadinlarin giinliilk yasam pratiklerinde karsilagtiklar1 baskilari
anlamalarin fark etmelerini saglamak ve yasamlarinin denetimini
kendi ellerine alabilmeleri amaciyla kadinlarin giiclenmelerini
saglamada onder bir rol almaktir (Teater, 2015: 105).

Sosyal hizmet baglaminda yararlanicilarinin genelde
kadin olmalar1 sosyal hizmetin feminist hareketten etkilendigini
ve insani ihtiyaglarin kadin haklarini gerceklestirmeyi saglayacak
sekilde genis bakis acisiyla ele alimmasinin gerekliligini
belirtmistir (Dominelli, 2002; Hablemitoglu Eren, 4). Feminist
sosyal hizmet sosyal hizmetin alani igerisindeki toplumsal
cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan her alandaki problemlerin
¢Oziimiine destek sunmak iizere feminist bakis acist ile
olusturulmus deneyimler ve bunun sonucunda kazanilan
bilgilerin toplamidir (Barker, 1999; Eskicorapgi, 2021: 6).

Bir diger tanima gore ise feminist sosyal hizmet kadinlarin
toplumsal yasamdaki refahini gelistirmektir (Dominelli, 202: 6;
Eskicorapei, 2021: 6). Sosyal hizmet uzmanlarinin miiracaatgci ile
goriistirken bireysel gereksinimleri degerlendirmesinin yaninda
toplumsal cinsiyetle ilgili kavramlara da odaklanmasi
gerekmektedir. Her kadinin yasadigi sorunun bireysel olarak
goriilmesi kadin sorunlarimin bireysel oldugunu anlamina
gelmemekte aslinda kadinlarin tek tek yasadigi sorunlarin toplami
toplumsal cinsiyet esitsizliginin yansimalarin olusturmaktadir.

Feminist sosyal hizmet kadinlarin sorunlarina ¢6ziim de
kadin deneyimlerinden yola c¢ikarak toplumsal dinamikleri
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ulasmaya c¢alisip toplumsal esitsizlikleri ¢6ziim bulmaya
odaklanir. Bu yoniiyle feminist sosyal hizmet hem toplumsal
cinsiyet hem felsefe akimlariyla paralel baglamda ilerler. Onemli
felsefi diisilintirlerden Sandra Harding kadin deneyimlerinin
feminist metodolojide yer almasiyla birlikte feminist yontemlere
farkl bir bakis agis1 kazandiracagini 6ne siirmektedir.

Feminist sosyal hizmet kadinlarin ihtiyaglaria biitiinciil
bir acidan yaklagilmas: gerektigini kadinlarin sosyal cevresi
icerisindeki iliskilerinin kadinlarin maruz kaldig: esitsizliklerin
ataerkillikten kaynaklanan toplumsal sorunlarin kadina yonelik
politika ve miidahaleleri de igine alacak sekilde genisletilmesi
gerektigi ve kadinin giiclii yanlarina odaklanarak gii¢lenmeleri
noktasinda yol gosterici olmak gerektigini vurgular.

Feminist sosyal hizmet alaninin; toplumsal cinsiyet,
feminizm, kadin alanlarinda yiiriittiigii c¢alismalar hususunda
multidisipliner acidan  beslenmektedir. Bu acidan
degerlendirildiginde yapilan bu c¢alismayla birlikte feminizm
alan1 ve sosyal hizmet disiplini kadin, toplumsal cinsiyet
noktasinda birlikte diisliniilerek toplumun ge¢misten giiniimiize
kadina bakis agis1 yansitilmaya ¢alisilmistir.

6. SONUC

Insanhik tarih boyunca tiim toplumlarda erkek
hegemonyasinin varligi bilinen bir gercgektir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin bireylerin davranis ve durumlarinin dogrudan etkiledigi
bilinir ve ayni zamanda bu ¢atisma ve kabullenme unsurlarini
yansitir boylece feminist hareketler ile birlikte erkek varliginin
algisinin kirilmasi adina kadinlar tarafindan feminist hareketler
olusturulmustur.  Feminist  hareketlerle  birlikte  erkek
hegemonyasindan kaynakli esitsizliklerin sosyolojik psikolojik
ve psiko-sosyal baski altinda degerlendirilmesi sonucu ile
toplumsal esitligin saglanmast yoniinde adimlar atilmistir.
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Kadinlarin yasadiklari ¢esitli sosyal sorunlara tepki olarak kadin
haklar1 kavramlarinin olusturulmasi tesadiifi degildir ve modern
diinyada bu tepkilerin dijital yasama da yansimasi feminizm
dalgasini genisletmistir.

Toplumsal cinsiyetin cinsiyetler arast 0n yargi
durumlarin1 neden olmasi kadin erkek arasinda ayrimciliga sebep
olmasi diisliniildiigiinde aslinda toplumsal cinsiyet sorununun
sadece dezavantajli grup olan kadin icin gegerli olmadig:
toplumun bir sorunu olarak goérulmesinin hem feminist teori hem
de diger kurumlar acisindan birlikte diisiiniilerek ¢6ziime
kavusturulabilecegi ve insan haklarmin etkili bir sekilde
uygulanmast yoniinde ve ayrimciliktan yoksun bir politika
olusturulmas1 bazinda adim atilmasin1 saglanmasi amaciyla
onemli bir noktaya dikkat cekmektedir.

Kadinlarin sosyal sorunlarla karsilastiklarini noktada bas
etme stratejileri gelistirebilmesi sorun ¢dzme becerilerini en tist
noktaya tasiya bilmeleri agisindan feminist sosyal hizmetin
kadinlarin yasadiklar1 bu sorunlarla miicadelesinde kullandiklari
¢0zUm mekanizmalar1 olabilmesi ve etkin ve etkili olarak bu
¢Oziim mekanizmalarinin kullanilabilmesi i¢in kadinlara egitim
verilmesi haklar1  konusunda bilgilendirilmesi kadinlarin
dezavantajh durumlarinin toplumdaki kaynaklardan
yararlanilarak insan haklar1 bakis agisiyla toplumsal cinsiyet
esitliginin  saglanmas1 ayrimcilikla miicadele noktasinda
kadinlarin  maruz kaldigi baskilart1 en aza indirmek
hedeflenmelidir.

Arastrma  yapmak kadar arastirmada  verilecek
onerilerinde alana katki sunacag1 onem arz etmektedir. Onerilerle
birlikte kadin sorunlarina, feminizm yaklasimina yeni bir bakis
acis1 getirilebilir. Ornegin;

1 Erkeklerin feminist miicadele konusunda katki
sunmalar1 yoniinde desteklenmeleri,
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2 Kadm c¢alismalar1 alanina ve feminizm yaklagimina
diger bilimlerin de dahil edilerek biitiinciil bir bakis
acisinin sunulmasi,

3 Kadin sorunlarinin sadece kadinlar ilgilendiren sorun
olmaktan ¢ikartilip toplumun meselesi haline
getirilmesi konusunda biling yiikseltme ¢aligmalarinin
ve farkindalik ¢aligmalarinin yapilmasi,

4 Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve insan hak ve onuruna
yaragir bir yasam siirme noktasinda esitsizliklerin
giderilmesi i¢in egitimlerin planlamasi,

Kadinlarin feminist ¢aligmalara dahil edilerek deneyim
paylasimlarinin saglanmasi onerilebilir.
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