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Betiil Halime UZUNAY 1

1. GIRIS

Bu kitap, insan davranislarinin ve cevresel etkilesimlerinin
incelenmesine odaklanmaktadir. Psikoloji, bireylerin icsel
diinyalarmi ve cevreleriyle olan iliskilerini anlamak i¢in gesitli
yaklasimlar sunmaktadir. Bu baglamda, biyolojik, nérobiyolojik,
davrarnigsal, bilissel, psikanalitik ve fenomenolojik gibi alt1 temel
yaklasim, insan davramsinin karmasikligini anlamamiza
yardimci olmaktadir. Bu ¢alisma bu temel yaklasimlardan olan
norobiyoloji tizerinden ilerlemektedir. Ayrica, tasarimin insan
psikolojisi tizerindeki etkileri, mekan algis1 ve bireylerin
cevreleriyle olan iligkileri tizerine vyapilan arastirmalarla
desteklenmektedir. Bu baglamda, mimari tasarimin bireylerin
duygusal deneyimlerini nasil sekillendirdigi ve c¢evresel

unsurlarin insan psikolojisi tizerindeki etkileri ele alinmaktadir.

Hem akademik hem de pratik bir perspektif sunarak,
okuyucularin cevresel psikoloji alanindaki bilgi birikimlerini
artirmayr ve bu Dbilgileri gtinlik yasamlarinda nasil
uygulayabileceklerini kesfetmelerini saglamay1
hedeflemektedir. Insanmn cevresiyle olan etkilesimini anlamak,
sadece bireylerin psikolojik saglig1 icin degil, aym1 zamanda
toplumsal ve gevresel surduriilebilirlik i¢in de kritik bir 6neme

sahiptir. Bu nedenle, bu kitapta sunulan bilgiler, bireylerin ve
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toplumlarin daha saglikli ve uyumlu bir yasam siirmelerine

katkida bulunmay1 amaclamaktadir.

Glintimiiz arastirmalari, kent yasaminin artan stresi ve
yalnizlik gibi faktorlerin ruhsal saglhik sorunlarimin gelisme
riskini artirdigini  gostermektedir. Bu baglamda, sosyal
izolasyonun bircok hastalik igin bir risk faktort oldugu
bilinmektedir (Galea vd., 2011; Lederbogen vd., 2011; Bratman
vd., 2012, Cacioppo ve Cacioppo, 2014; Holt-Lunstad vd., 2015).
Dolayisiyla, o6zellikle kamusal alanlarda insanlar1 bir araya
getirecek tasarimlara odaklanmak, toplumun ruhsal ve fiziksel
sagligini desteklemek agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Noro-
mimari yaklasimi, bu tiir psikolojik ihtiyaglar1 karsilamak icin
etkili bir ¢c6ztim sunmaktadir, ¢tinkii insan beyninin yapisal ve
islevsel ozellikleri gtz ontinde bulundurularak tasarlanmis
mekanlar, kullanicilarin  rahatlamasma ve  toplumsal

etkilesimlerini artirmasina yardimci olmaktadir.

Mekénsal tasarimin kalitesi ve insan duygu ile algisi
tizerindeki etkisi, yapilan arastirmalarla giderek daha fazla
onem kazanmaktadir. Cevre psikologlarinin calismalari, mimari,
kentsel mekanlar ve peyzaj tasariminin insanlarin duygularimn,
diistincelerini ve zihin durumlarin gticlii bir sekilde etkiledigini
gostermektedir. Insanlarm yasadiklari cevre ile etkilesim

kurabilmesi ve bu mekanlarla iletisim kurabilmesi icin, ¢cevreye
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dair bir anlayisa sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu sebeple,
kullanicilarin farkli seviyelerdeki davranis, duygu ve algilara
etki eden cevresel unsurlari anlamak, bireylere uygun mekanlar
yaratmak igin kritik onem tasimaktadir. Bu etkilesim, duygu,

algy, bilis ve davranis stireglerini icermektedir.

Bir¢ok tasarimci kullanicilarin ihtiyaclarimi ve fizyolojik
gereksinimlerini goz ontinde bulundurmakla birlikte, genellikle
bu gereksinimlere yeterince énem vermemektedir (Bulba, 2020;
lienstitu, 2020; Goger, 2021; Ackerman ve McGoldrick, 2024).
Tasarimcilar, kullanicilar: genellikle ayni tiirden benzer insanlar
olarak gormekte ve bu nedenle psikolojik farkliliklar1 goz ardi
edebilmektedir (Copper, 1999; Goodwin, 2011; Nielsen, 2013;
Norman, 2013). Oysaki insanlar birbirleriyle bircok benzerlik
tasirken, psikolojik olarak farkliliklar gosterebilmektedirler.
Mekansal tasarim, insanlarin zihinlerini ve duygularin etkileyen
bir ortamdir ve bu nedenle insanlarin istek ve ihtiyaclarim
anlamak igin  psikolojik  bilgiye dayali  yaklasimlar
gerekmektedir. No6ro-mimari, duygusal stiregle
biittinlesebilmekte ve mekanin algisal deneyimi ile duygusal
etkilesimler arasinda bir baglanti kurulabilmektedir. Bu
yaklasim, tasarimcilarin daha nitelikli ve duyarli ortamlar
sunmasina yardimci olmakta, dolayisiyla bireylerin yasam
kalitesini artirmaktadir. Bu calisma, mekanin duygusal-algisal

deneyimini degerlendirmenin 6nemini vurgulamakta ve
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bellegin davrams tizerindeki etkisini belirleyerek bireysel
tercihlerin ol¢iilmesine odaklanmaktadir. Bu, hem mekéansal
tasarim alaninda daha insan odakli calismalarin yapilmasima
hem de sinirbilimin daha uygulanabilir hale gelmesine katki

saglayacaktir.

1.1. Arastirmanin Onemi ve Gerekliligi

Kullanicilarin  hos bir mekani degerlendirmelerinin,
objektif ve stibjektif ihtiyaglariyla dogrudan iliskili oldugu
ortaya konmaktadir. Kullanicilarin 6znel degerlendirmesi ile
uzmanlarin nesnel degerlendirmesi arasinda belirgin bir ayrim
bulunmaktadir. Hos, gtizel ve verimli olarak degerlendirilen bir
gevrenin, tim toplumdaki insanlar i¢in benzer bir yoruma sahip
olmasi beklenememektedir. Kullanicilarin cevreye yonelik
duygusal degerlendirmeleri agisindan, mekdnin duygusal
kalitesi ve mekana baghhk gibi iki kriterin incelenmesi

gerekmektedir.

Sinir bilimi, diinyanin en giivenilir bilimlerinden biri
olarak kabul edilmektedir (Kandel vd., 2000; Bear vd., 2020).
Mekansal algy, el, goz ve akil arasinda birlikte calisan ¢ok yonli
bir stirectir. Beynin nasil c¢alistigim1 ve mekanin beyin
fonksiyonlarimi1 nasil etkiledigini anlamak, tasarimcilara

kullanicilarin  refahini, konforunu ve cevresel davranislarini
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saglayacak mekanlar tasarlama konusunda yardimci
olmaktadir. Son galismalar, ¢cevrenin duygusal degerlendirmesi
tizerine, duygularin degerlendirilmesi stirecinde beyin
tepkilerinin dis olaylara nasil yanit verdigini gostermistir. Bu
baglamda, uzmanlar (Matthews ve Jezzard, 2004; Bandettini,
2007) insan beynindeki olctilebilir derin duygusal stirecleri
incelemek amaciyla “Functional magnetic resonance imaging
(fMRI)” teknolojisi gibi beyin gortintiileme yontemlerini
kullanmaktadir. Bu c¢alisma, beyin bilimlerinin ve zihinsel
stireclerin mekénsal tasarim, duygusal deneyim, alg1 ve cevresel
davranisla iliskili olarak daha saglam ve karsilastirilabilir
verilerle detayli olarak incelenmesinin onemini

vurgulamaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, noro-mimarlik prensiplerini
kullanarak mekan tasariminda beyin tepkilerini anlamak ve bu
dogrultuda tasarimi sekillendirmektir. Arastirma, nérobilim ve
mimari arasindaki iliskiyi vurgulayarak, daha anlamli ve etkili
mimari tasarimlarin nasil olusturulabilecegini gostermeyi

hedeflemektedir.

Ozellikle, rnekler tizerinden (Thurston Sapeli ve La Jolla

Salk Enstittisti gibi) noro-mimari uygulamalarimin incelenmesi
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yapilmakta ve bu mekdnlarin tasariminda kullanlan
malzemelerin, 151k ve golge gibi unsurlarin ziyaretcilerin
duyusal deneyimlerini nasil etkiledigi ele alinmaktadir. Ayrica,
doganin varliginin stresi azaltma ve ruh halini dengeleme

tizerindeki etkileri de arastirilmaktadar.

2. GENEL BILGILER

Psikoloji, diger bir¢ok bilim gibi, problemleri agiklamak
icin cesitli yollar sunmaktadir. Zihinsel etkilesimlerin ve
bunlarla ilgili konularin yorumlanmasi, insanin i¢ diinyasini tek
bir bakis agisiyla sinirlamaktan daha karmasiktir. Psikolojinin
alt1 temel yaklasimi ($Sekil 2.1) arasinda biyoloji, norobiyoloji,
davraniscilik, bilissel, psikanaliz ve fenomenoloji
bulunmaktadir. Bu yaklasimlar insan davranisini farkli acilardan
anlamamiza yardimci olmaktadir (Smith vd., 2003). Bu cesitli
yaklasimlar, cevreyle ilgili psikolojik konular: ele alirken farkh
bakis agilar1 sunmakta ve insanin gevresiyle olan iliskisini daha

derinlemesine anlamamiza katk: saglamaktadir.
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Biyolojik | Fenomenolojik
Yaklagim T~ _— Yaklasim
Davranigsal T~ Psikanaliz
Yaklasim /_,,/"' Yaklasim
Bilissel Naérobiyolojik
Yaklasim Yaklasim

Sekil 2.1. Psikolojinin alt1 temel yaklasimi (Smith vd., 2003)

Planlama, tasarim, uygulama, kullanma ve degerlendirme
olmak tizere bes asamadan olusan gevresel psikolojik yontemler,
fiziksel cevre ile insan davranisi arasindaki etkilesimi anlamak
icin kullanilmaktadir. Bu etkilesim, tasarim ve bireysel
farkliliklar, iklimsel ©zellikler, sosyallik, duygular ve algilar
olmak tizere gesitli kategorilere ayrilabilmektedir. Tasarim ve
bireysel farkliliklarin  anlasilmasi, kisilik  farkliliklaria
dayanmaktadir ve davranislar1 aciklamak ve tahmin etmek igin
yararhdir. Iklimsel ozellikler, yiiksek sicakliklar, 1s1k, renk ve
hava kirliliginin rahatsizlik ve stres sebebi olabilecegini ve iyi
kalitede davraniglarim

fiziksel

ise,  bireylerin = deneyim ve

iyilestirebilecegini vurgulamaktadir. Sosyal islem,

cevrenin gruplarin sosyal etkilesim gereksinimlerini karsilamasi

gerektigini  belirtirken, duygular ve algilar, mekanin
kullanicilarin = duygularimi  etkileyen o6nemli 6zelliklerini
degerlendirmektedir (Mostaghimi vd., 2015).

Norobiyolojik  yaklasim ise, psikolojide davranisi

arastirmanin temel gorevidir ve viicuttaki davrams ve olaylar ile
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beyin ve sinir sistemi arasindaki baglantiyr 6zellikle

vurgulamaktadir (Gifford, 2007).

2.1. Mekan Algisi

Kullanicilar, kendi hareketlerini gozlemlemekte ve bu
gozlem stireci, yon bulma ve cevresel farkindalik tizerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Gozler baglandiginda ve kullanici
dolambacgl bir yoldan bir noktaya gotiirtildiigiinde, gozlerini
actiginda baslangic noktasina dogru dontip donmeyecegi, ne
sekilde tasindigina, yani ytirtiyerek mi yoksa tekerlekli
sandalyeyle mi gottirtldtigtine bagli olacaktir. Ortamdaki
ilerleyisi gozlemleyerek yalmzca denge ve gorme duyularn
kullaniliyorsa, ytirtiimek ile tekerlekli sandalyeyle tasinmak
arasinda belirgin bir fark gozlemlenmemektedir. Ancak, aktif
olarak hareket edilerek yol bulunabildigi durumlarda, fiziksel
eylemlerin izlenmesinin, bulundugu yerin izini stirmedeki

onemi vurgulanmaktadir (Sekil 2.2) (Groh, 2014).
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Sekil 2.2. Hareket edildiginde degisen sahneler (optik akis)
(Groh, 2014)

Insanlarin  kendi hareketlerinin izini siirerek yoniinii
bulabilecegine dair ilging bir kamit, Tunus c¢6liinde yasayan
karmncalardan elde edilmistir. Bu karincalar, yiyecek bulmak
amaciyla oldukca uzak mesafelere gitmekte ve bulduklar
yiyecekleri yiiklenerek yuvalarina geri donmektedirler.
Karincalar, yuvalarim1 bulma konusunda son derece
basarilidirlar ve sanki yuvalarmin yerini adimlarmi sayarak
tespit ediyormus gibi bir izlenim yaratmaktadirlar. Bu varsayim,
karincalarin ayaklarina miidahale edilerek yapilan yaratici bir
deneyle dogrulanmustir. Deneyde, bilim insanlar1 karincalar:
yiyecek bulduktan sonra yuvalarina donmek tzereyken
yakalamislar ve karincalarin bazilarinin bacaklarina domuz kil
yapistirarak uzatilmis, bazilarimin ise bacaklar1 kirpilarak
kisaltilmistir. Ardindan, karincalar serbest birakilarak yuvalarin

bulup bulamayacaklar1 gozlemlenmistir. Uzatilmis bacaklar
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olan karincalar (Sekil 2.3) yuvalarmi iskalayarak daha ileriye
gitmisler, kisaltilmis bacaklari olan karincalar ise yuvalarma
varmadan oOnce duraklamiglardir. Karincalarin adimlarini
saydig1 ve adim uzunluklarmin degistiginin farkinda olmadig:

varsayildiginda, bu sonug beklenen bir durumdur (Groh, 2014).

Sekil 2.3. Uzatilmis bacaklar1 olan karincalar (Groh, 2014)

Beyin, farkli bilgi kaynaklarmi birlestirirken, belirli
ayrintilarin  6tesine gecerek bir mekdn algisinin temelini
hazirlamaktadir. Ornegin, kafeye yiirtiyerek ya da arabayla,
kuzeyden ya da giineyden gitmek arasinda fark olsa da kafenin
sabit bir konumda oldugu inancit hakimdir. Bu genel konum
algisi, farkli yerler arasinda yeni yollar ve daha oOnce
kullanilmamis kestirmeler planlanmasina olanak tanimaktadir.
Baska bir durumu ele alalim: Bakkal, eczane, hirdavatct ve
benzinciye ugradiktan sonra, eve gitmek icin bu noktalarin
sirasinin - sondan  basa dogru takip edilmesi gerektigi

varsayildiginda, bunun yerine, genellikle islerin bitirilmesinin
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ardindan en kisa yoldan eve dontilmektedir. Bu, konum algisinin
dogru bir sekilde giincellenmesiyle ilgili bir durumdur ve bu
yetenek, "konum tahmini" olarak adlandirilmaktadir. Hging bir
bicimde, ¢l karincalar1 da benzer bir yetenege sahip gibi
gortinmektedir; ctinkii yiyecek arayisinda zikzaklar cizerken,
yuvalarma kisa ve diiz bir yoldan donmektedirler (Sekil 2.4)

(Wehner, 2003; Groh, 2014).

Sekil 2.4. Karincalarin gidis ve doniis yolu (Groh, 2014)

2.2. Noro-mimari Kavrami

Kullanicinin duygusal deneyimini anlamak ve 6lgmek igin
farkli literatiir ttirleri incelenmistir, bunlar arasinda sosyal

bilimler, psikoloji ve sinir bilimleri yer almaktadir (Eun Cho ve
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Kim, 2017). Noro-bilim, sinir sisteminin disiplinler arasi1 bir
sekilde incelenmesini saglayan bir bilim dalidir. Mekanlar1 ve
mimarileri algilamamiz, sinir sisteminin isleyisiyle siki bir
sekilde iligkilidir. Yapilarin sekli, rengi, dokusu gibi duysal
bilgiler, beyin tarafindan farkli bolgelerde islenmektedir
(Kandel, 2013).

Mimarinin, norobilimsel arastirmalarla
iliskilendirilmesiyle "néro-mimari" kavrami énem kazanmuistir.
Noro-mimarinin ortaya c¢ikisi, 1998 yilinda Fred Gage'in
yetiskinlerde de beyinde noron {retimin gerceklestigini
kesfetmesiyle baslamistir (Kempermann, 1998). Noro-mimari,
insan davranislarini, saghigimm ve refahimi iyilestirebilecek
mekanlar tasarlama amacin gtitmektedir (Ritchie, 2020). Duque
Galvis (2023) néro-mimariyi, bir mimarinin belirli bir yontinii
goz onlinde bulundurarak, beyin stirecleriyle, duygularla ve
hafizayla olan iliskileri gibi belirli stiregleri etkileyebilecek bir
bilim olarak tanimlamaktadir. Cortes (2021)’e gore noro-mimari
temel olarak yapilan ¢evrenin zihnimizi nasil etkiledigini bize
aciklayan, 1sik, cevreyle olan iliski, sekiller, renkler ve
malzemeler gibi tasarim 6gelerini kullanan, kullanicinin algis:
tizerinde calisan, onun mekani anlamasmi saglayan ve onu
mekana konumlandiran bir yaklasimdir. Barbosa (2019)"ya gore
noro-mimari fiziksel ve entelektiiel refahi artirmak igin

beynimizin nasil calistigini dikkate alarak tasarlanmis alanlardir.
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Bu alintiyla baglantili olarak, noro-mimari tarafindan
olusturulan  kavramlar, duyum {iretmenin, insanlara
hissettirmenin, kullanicida duygu ve duygular1 harekete
gecirmenin anahtarlar1 olarak analiz edilmektedir. Yogunluklar:
ve dokulari, saglamliklari, yumusakliklari, ptrtzliltkleri,
sicakliklar1 ve dokunularak algilanabilen her sey sayesinde
konforla baglantili duygular uyandirilmaktadir. Ayn1 zamanda
yeterli aydinlatmanin olmamas: dogal olumsuz ruh hallerine
neden olabilmekte, insanlarin giinde ortalama bir saat 2 bin ltikse
maruz kalmasi depresyonun etkisiz hale getirilmesi icin 6nem

kazanmaktadar.

1978'de Edoardo Bisiach ve Claudio Luzzatti tarafindan
yapilan calismada, pariyetal korteksin bir yarisinda hasar olan
hastalar tizerinde bir deney gerceklestirilmistir. Bu deneyde,
hastalardan Milano'daki {inlii Piazza del Duomo'nun girisinde
bulunduklarini hayal etmeleri ve meydanin cevresindeki simge
yapilari tek tek saymalar1 istenmistir. Hasarli mekansal bolgelere
karsilik gelen korteks tarafindaki hastalar, meydanin
cevresindeki yapilar1 hatirlamakta giiclik ¢ekmislerdir. Bu tiir
bulgular, mekan algis1 ve bellegin nasil birlikte isledigini ve
beyin tizerinde nasil bir etkilesimde bulunduklarini anlamak icin
onemli ipuglar1 saglamaktadir. Bisiach ve Luzzattinin
calismalarinda, deneklerin  zihinlerinde canlandirdiklar:

goruntiinin  perspektifini degistirmeleri istenmis ve bu



14 Néro-Mimari Rehberi: Beynin Mekan Algisinin Tasarima Etkisi

degisiklik, hastalarin meydanin kars: tarafinda bulunan simge
yapilart hatirlamalarmi saglamistir. Gozlem noktasindaki bu
perspektif degisikligi, mekansal temsili zihinsel perspektifimize
dayali bir referans cercevesinde hatirlamamizi saglamaktadir
(Sekil 2.5). Pariyetal korteks, sahnenin mekéansal temsilini bu
perspektife gore hatirlamamizi saglayarak yapmaktadir (Groh,
2014).

o hatirladiklan simge yapilar
i ilerini ettiklerinde

hatirladiklan simge yapilar

derk
Heriki yapi

Sekil 2.5. Piazza del Duomo’nun girisi (a), meydana ters yonden

bakmak (b) (Groh, 2014)

Basit bir ifadeyle, noro-mimari, belirli bir ortamda
varliklar1 sirasinda kullanicilarin beyinlerinin {irettikleri farkh
tepkileri ifade etmektedir. Bu noral tepkiler hem kisa hem de
uzun vadede herhangi bir alandaki kullanicilarin ruh halini ve

davranislarimi dogrudan degistirebilmektedir. Ayni zamanda
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diger parametrelerin yani sira, bu etkiler analiz edilerek

olctilebilmektedir (Migliani, 2020).

Kisaca noro-mimari yaklasiminda amag cevresel
degiskenlerin beynin bilissel stireclerini nasil etkiledigini

bilmektir.

2.3. Bellek-Mekan iliskisi

Bellek, mekan algisinin olusturulma stirecinin ayrilmaz bir
parcasidir ve mekan, anilarin depolanip erisildigi bir tiir arsiv
islevi gormektedir. Beynin bellek-mekan baglantisi, paylasimli
bir noral altyapiya dayanmaktadir. Bellegin en belirgin oldugu
anlar genellikle bir teste calismak veya market alisverisi yapmak
gibi bilincli eylemler sirasinda yasanurken, bellegin varolussal
acidan diger tim bilissel ve algisal beceriler kadar temel bir
oneme sahip oldugu goz ardi edilmemelidir. Bellek, olagan ve
otomatik eylemlere derinlemesine ntifuz etmistir; 6rnegin, ev
yolunun bulunmasi, piyano ¢alinmas: veya taridik bir ytiziin
tanimmas gibi giinliik yasamin temel unsurlar1 bellek sayesinde

mumkiin olmaktadir (Groh, 2014).

Mekan ayni zamanda, mekédnsal bir baglamla alakasiz
bilgileri bilingli olarak bellege yerlestirme stratejisi olarak da
kullanilabilmektedir. Antik Yunan ve Roma déneminde uzman

ezberciler veya hafiza uzmanlari, uzun bir liste gibi ¢ok sayida
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maddeyi ezberlemek igin "mekdn yonetimi" adli bir teknik
gelistirmislerdir. Bir hafiza uzmani, oyun kagitlarinin sirasini
hatirlamak icin bu teknikle her kagidi zihninde tanidigi bir
mekanin belirli bir konumuyla iligskilendirmektedir. Ornegin,
zihninizde kupa kizimi evinizin giris holtine, sinek dortluyt
mutfaga ve karo altiliy1 garaja yerlestirebilirsiniz. Daha sonra bu
mekanlarda dolasirken kupa kizin1 hayal ederek her oyun
kagidim1 daha iyi hatirlayabilirsiniz. Bu stire¢ ayn1 zamanda

"bellek saray1 insa etmek" olarak da bilinmektedir (Groh, 2014).

2.4. Noroloji ve Mekansal Tasarim Iligkisi

Bond (2017)'un aktarimmna gore, Ingiliz siyasetci Winston
Churchill, "Biz binalar1 bigimlendiriyoruz, sonra onlar bizi
bicimlendiriyor" demistir ve bugtin bu tezi norobilimciler (Chang
ve Merzenich, 2003; Ramachandran ve Hubbard, 2003; Cope vd.,
2019) ile psikologlar (Bandura, 1989; Doidge, 2007; Skinner, 2019)
desteklemektedir. Beynimizin hipokampal bolgesindeki 6zel
hiicrelerin,  yasadigimiz  yerin  geometrik ve  alan
diizenlemelerine uyum sagladig1 bilinmektedir. Cogu zaman
tasarimin kent sakinleri tizerindeki etkisi, esi olmayan bir estetik
kaygisinin 6niine gegmektedir. Bina cepheleri insanlari fazlasiyla
etkilemektedir. Karmasik yapilar olumlu etki yaparken, basit ve

monoton goriintimler olumsuz etki yaratmaktadir. Ayrica, yesil
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alanlar ve dogal manzaralarin kent stresini azalttig
bilinmektedir. Kent planlamasi, insanlarin kendilerini 1iyi
hissetmelerini  saglamaktan daha fazlasim1 igermektedir.
Arastirmalar, kentte yasayanlarda ruhsal hastaliklarin gelisme
riskinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Sosyal
izolasyon, bir¢ok hastalik igin bir risk faktoriidir. Bu nedenle,
kamu alanlarinda insanlar1 bir araya getirecek tasarimlara agirlik
vermek onemlidir. Yon belirlemenin zor oldugu tasarimlar
insanlarin kendilerini kotti hissetmelerine neden olmaktadir.
Yere baglilik duygusunu hissetmek icin yon duygusunun énemli
oldugu belirtilmektedir. Basarili bir tasarim, insanlara gevreleri
tizerinde kontrol hissi vermelidir (Bond, 2017). Canter (1977)'in
yer teorisi, konut ortaminda kullanict memnuniyetini analiz
etmek icin kullanilmis ve zevk deneyiminin 6nemli bir bilesen
oldugu tespit edilmistir. Yere baglilik tizerine yapilan ¢alismalar
genellikle duygulanim, bilis ve davrams gibi {i¢ psikolojik
bileseni icermekte ve bu ¢alismalar, insanlarin mekanlarla olan
etkilesimlerini anlamak icin 6nemli bir rol oynamaktadir
(Rosenberg ve Hovland, 1960). Beyin haritasi, bir cesit “hangi
noronlar devrede” kodudur ve Sekil 2.6'dakine benzer bir

yapidadir (Groh, 2014).
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® ©® @ devrede

Noron aktivitesi

e e o ® @ @ devredy

Noron kimligi, 6rnegin retinadaki konumu

Sekil 2.6. Beyin haritalarinin dijital kodu (Groh, 2014)

Viicudun isleyisinin omurgasini olusturan sinir sisteminin
incelenmesi, dogal malzemelerin neden yapay olanlardan daha
fazla konfor sagladigl, giines 1s1gmin hiticresel yararlari, belirli
renk araliklarina dalmanin ortaya cikardig etkiler veya 1s18in
dagiliminin nasil oldugu konularinda ©nemli aciklamalar
sunmaktadir. Bir alan, kisinin nerede bulundugunu bilmesine
katkida bulunabilmektedir. Tasarimcilar tarafindan
projelendirilen mekanda ortaya cikacak deneyimleri éngdrme
yetisi, meslekte fark yaratmaktadir. Mekansal tasarim, malzeme,
teknoloji veya geometriye degil, kullanicilarinin yasam tarzina

odaklanan tasarimlar sunmay1 hedeflemektedir (Mombiedro,

2020).

Insanlar, bosluklarda yasayan varliklar olarak, viicudun
tiltre gorevi goren organlar1 aracilifiyla sinir sistemine ulasan

uyarilar almaktadir; bu uyarilar, 6nce limbik sistemde, ardindan
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mikrosaniyeler icerisinde kortekste tepkiler olusturmaktadir
(Sekil 2.7). Cevreyle etkilesimden kaynaklanan bedensel

reaksiyonlar dort tipte siniflandirilmaktadir:

1. Hassas Reaksiyonlar: Kisinin kendi viicudunu
hissetmesiyle ilgilidir ve tum insanlar icin aym
olmaktadir. Ornegin; tiiylerin diken diken olmasi, kalp
atislarinda hizlanma, gozbebeklerinin biiytimesi,
midede basing hissi vb.

2. Duygusal Reaksiyonlar: Diinyadaki deneyimlerle ilgili
olup kagis, sevgi, dfke, kizgmlik, keder, hayranlik gibi
tepkiler sunmaktadir.

3. Motor Reaksiyonlar: Viicudun bazi boéliimlerinin
bilingli veya bilingsiz hareketleriyle ilgilidir. Ornegin;
yurumek, emeklemek, basi cevirmek, el ile gozleri
kapatmak, bir ayag1 yerden kaldirmak vb.

4. Anisal Reaksiyonlar: Anilarla ilgili olup genellikle
goruntiiler veya diger hassas reaksiyonlarla eslik
etmektedir. Ornegin; evde eksik olan bir seyi, artik
burada olmayan bir sevileni ya da gegmiste yasanan bir

olay1 hatirlamak gibi (Mombiedro, 2020).

Viicut, tam kapasitede dort tiirden tepkiler vermekte,
ancak vyas ilerledikce bu tepkilerin yayilmasi duyusal
antropometriye gore degisiklik gostermektedir. Bu tepkiler ile
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bunlara neden olan uyaranlar ve yapili mekdn arasindaki
baglantilara dikkat edilmesi halinde, mekansal tasarim, icinde
yasayanlarin bakimai i¢in bir arag haline getirilebilmektedir. Iste
bu durumda, sinirbilim ve mimarliga aymi anda bitisik bir

disiplin olan néro-mimari dogmaktadir (Mombiedro, 2020).

(I

Sekil 2.7. Cevreyle etkilesimden kaynaklanan bedensel
reaksiyonlar (Mombiedro, 2020)

Noronlar, teller ile kiigtik islemcilerin bir bilesimidir (Sekil
2.8). Alic1 tarafindaki tellere dendrit ad: verilmektedir; néronlar
baska noronlardan gelen sinyalleri burada toplamaktadirlar. Her
noronun bir¢cok dendriti olabilmektedir; bu sayede baska
noronlarla da baglant1 kurabilmektedirler. Gonderici tarafinda
bulunan tellere ise akson ad1 verilmektedir. Hiicre govdesinden
yalnizca bir akson ¢ikmasina ragmen, bu akson dallanarak
bircok alici noronla baglant1 kurabilmektedir. Dendritlerle
aksonlar arasinda hticre govdesi yer almaktadir. Hiicre govdesi,

girdi sinyalleri igin takas odasi islevi gormektedir. Burada
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dendritlerden gelen biitlin elektrik sinyalleri toplanmakta ve
aksondan nasil ¢ikt: sinyali gonderilecegine karar verilmektedir.
Yani, farkli dendritlerden gelen biitiin elektrik sinyalleri
toplanmakta ve bu sinyaller sonunda akson ve onun dallarindan

gonderilecek olan tek bir mesaja dontisturiilmektedir (Groh,

2014).

Dendritler Sinapslar

&

Hiicre gévdes\

Bilgi aki§l -

Sekil 2.8. Bir noron ¢izimi (Groh, 2014)

Bilgisayarlardaki transistorler gibi, noronlar da yap:
itibariyle birbirlerine benzemektedirler; ancak her ne kadar ortak
temel oOzellikler tasisalar da diger noronlarla kurduklar
baglantilarin driinttisti agisindan her noron kendine 6zgti olup,
digerlerinden farklilik gostermektedir. Bir noéronun aldig:
sinyaller ve bu bilgileri nereye gonderecegi, o nérona ve iligkili
oldugu noéron grubuna baghdir (MIT News, 2021; Wu Tsai
Neurosciences Institute, 2022; Groh, 2014).
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Beyinde bir viicut boliimiine ayrilan yerin buytikliigtintin,
o boliimiin fiziksel biiytiklugiiyle orantisiz olabilecegine dikkat
edilmelidir. Bu 6nemli noktay1 ilk kez epilepsi cerrah1 Wilder
Penfield, 1930'ar ile 1950'ler arasinda gerceklestirdigi calismalar
sirasinda kesfetmis ve bunu c¢izdigi bir resimle tasvir etmistir
(Sekil 2.9). Ornegin, dudaklara ayrilan kistm oldukca biiyiik
iken, ele ayrilan kisim surat kadar genis bir alan kaplamaktadir
ve surat, bacaklarin tamamia ayrilan kadar yer isgal
etmektedir. Bunun nedeni, ytiz ve ellerde belirli bir birim alana
baldirin 6n kismindan daha fazla reseptor diismesidir. Daha
fazla reseptor, gelen bilgiyi islemek icin daha fazla beyin
dokusuna ihtiya¢ duyulmas: anlamina gelmektedir. Ancak, bu
yogun reseptorler, uyaranin nerede oldugu, ne buytikliikte
oldugu, nasil bir sekle sahip oldugu gibi konularda daha ayrintili
bilgi sunmaktadirlar (Groh, 2014).
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Sekil 2.9. Somatosensori korteksteki viicut haritasinin diizenlenisi

(Groh, 2014)

"Diz takip" adi verilen 6zel bir goz hareketinden
yararlanilmaktadir. Diiz takip sirasinda gozler, hareket eden
hedefin yonii ve hizi dogrultusunda hareket etmektedir. Bu
takip amagcli goz hareketleri, hedefin imgesinin retinada sabit
kalmasmi saglayarak, retinanimn hedef gibi hareket etmesine
olanak tanimaktadir. Beynin gorsel haritasindaki ilgili néronlar,
bu sayede bu imgeyi daha uzun stire degerlendirme firsatini elde
etmektedirler. Diiz takip, ayn: zamanda, hedefin ne ¢ok hizli ne
de cok yavas, belirli bir hizda hareket etmesi durumunda etkili
olmaktadir. Goz hareketi hizlari, goziin hareket eksenindeki
acisal rotasyonla Oolglilen saniye/derece Olgegine gore
belirlenmektedir. Miimkiin olan en yavas diiz takip hiz,

yaklasik olarak saniyede 1 ila 2 derece arasindadir. Saniyede 2
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derecelik hiz, kol mesafesinden baktiginizda bas parmagimizin
iki kat1 genisliginde bir mesafenin bir saniyede asilmasina
karsilik gelmektedir. Diiz takip hareketi, saniyede 30 derecenin
tizerinde bozulmaya baslamaktadir; bu hizlarin tizerinde diiz
takip, hareket halindeki hedefin yakalanmasini
zorlagtirmaktadir. Ornegin, Serena Williams'm magini yoneten
bir hakem, topun saatte 193 kilometre hizla gitmesini saglayan
bir servisi diiz goz hareketiyle diizgiin bir sekilde takip
edememektedir. Hakemin 11 metre uzakta oldugunu
varsaydigimizda, top, hakemin gozlerine gore saniyede yaklasik
80 derece yol almaktadir. Arthur Ashe Stadyumu'nun {ist
siralarinda, yani toptan yaklasitk 90 metre uzakta oturan
seyirciler ise daha avantajlidir. Bu mesafede, servis hizi, saniyede
yaklasik 30 dereceye diiserek daha elverisli bir takip seviyesine
ulasmaktadir. (Groh, 2014).

Penfield, beynin farkli bolgelerindeki noronlarin elektriksel
uyaranlarla uyarilmasini iceren bir beyin haritalama yontemi
gelistirmistir. Sekil 2.10"da resimdeki renkli hedef tahtas1 gorsel
sahneyi temsil etmektedir, beyindeki renkli katmanlar ise hangi
noronlarin gorsel sahnedeki renkli bolgelere karsi hassas
oldugunu gostermektedir. Burada yalmizca primer korteksin

haritas1 gosterilmistir (Groh, 2014).
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Sekil 2.10. Beynin gorsel mekan haritasi (Groh, 2014)

Beyinde yaklasik 85 milyar néron bulunmasina ragmen, bu
noronlar yakin gevrelerindeki bilgileri degil, viicudun diger
bolgelerinde olan bitenleri aktarmaktadirlar. Beynin kendisinde
agri sensorleri bulunmamaktadir. Bu nedenle, kafatasinin kesilip
acilmasi sirasinda hissedilecek aciy1 6nlemek igin yalmizca lokal
anestezi uygulanmakta ve hasta uyutulmamaktadir. Beyne bir
elektrot batirildiginda, hasta bunu hissetmemektedir. Elektrota
kiicuk miktarlarda elektrik akimi verildiginde, elektrotun
ucunun yakinindaki noronlar aktif hale gelmektedir. Penfield,
hastalarinin beyinlerinin her yerini bu sekilde uyararak onlara
ne hissettiklerini sormustur. Hastalar, elektrotun
dokunduruldugu yere Dbaghh olarak cesitli duyumlar
bildirmislerdir. Penfield, somatosensori korteksi uyardiginda,
hasta viicut ytizeyinin belirli bir bolgesinde bir seyler
hissetmistir.  Elektrotu biraz kaydirip farkli bir yere
gotiirdtigiinde ise hasta, viicudunun baska bir yerinde bir seyler

hissetmeye baslamistir. Penfield, bu sekilde viicut ytizeyinin
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somatosensori korteksinde ve yakinindaki kortekste nasil temsil
edildigini gosteren ayrintili haritalar ¢ikarmistir; bu haritalar
glinimiizde de kullanilmaktadir. Giintimtizde MRI ve CT
taramalari, cerrahlarin beynin tamamini cerrahi miidahale
olmaksizin gormelerini saglamaktadir (Latchaw, 2005; Fields,

2009; Groh, 2014).

Gorsel konum algisi ile viicut konumu algisinin birlikte
hareket ettigi gozlemlenmektedir. Bu ortaklik, bebeklik
doneminde gozlerin diinyas: ile viicudun diinyas: arasindaki
iliskiyi ogrenmeye basladigimiz zamanlarda baslamaktadir.
Viicudumuzun mekén algisinin nihai asamasi, nesneleri elimizle
hissetmektir. Sinir bilimciler, dokunma duyusunu, vicut
konumu algisini ve viicuttaki reseptorlerden toplanan diger bilgi
ttirlerini somatosensori sistemi baslig1 altinda toplamaktadirlar.
(Somatosensori, Yunanca 'viicut" anlamina gelen '"soma"
sozcugtinden tiiretilmistir.) (Carlson, 2012; Kandel vd., 2012;
Groh, 2014).

Viicut konumu algisinin gercegi kavrayabilmesi belirli bir
sure almaktadir; ancak genellikle harekete gegildikten hemen
sonra, bu algi en dogru sekilde islemeye baslamaktadir.
Hareketsiz kalindiginda ise hata yapma olasilig1 artmaktadir.
Ornegin, bir sekerleme sonrasi uyandigiizda, hareket etmeden

once bulundugunuz yeri anlamaya ¢alismak zor olabilmektedir.
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Dizinizin hangi acida bukiildugiini ya da kolunuzun basinizin
ne kadar tizerinde durdugunu belirlemek giiclesebilmektedir.
Ancak, hareket etmeye basladiginizda bu belirsizlikler hizla

ortadan kalkacaktir.

Ug boyutlu diinya biitiintiyle goérsel nitelikte degildir.
Gorme, kendine has mekansal 6zelliklere sahip gticlii bir duyum
olsa da neyin nerede bulundugunu bilmemizi saglayan yegéane
ara¢ olmamaktadir. Sekil 2.11°deki dairelerin zemine gore
tumsek veya cukur gortinmesi, 151§ nereden geldigini
diistinmemize bagh olarak degismektedir. Beyin 15181
yukaridan geldigini varsayar, dolayisiyla ortadaki yuvarlag:
tumsek, diger ikisini cukur olarak algilariz. Sekil tersine
cevrildiginde c¢ukurlar ttimsek, ttimsekler c¢ukur haline
gelmektedir. Nesnenin sekline dair 151k ve golge oriintiistine
dayanan alg1 “tonlamadan sekil tiretme” adiyla bilinmektedir

(Groh, 2014).

Sekil 2.11. Tonlamadan sekil iiretme

Cevrenin duygusal degerlendirmesi tizerine daha genis bir
bakis agis1 sunmak amaciyla, Steffner (2009)'in kentsel cevre

deneyimini Slgmeyi hedefleyen calismas1 incelenebilmektedir.
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Steffner (2009)'in arastirmasi, kentsel karakterleri tanimlamak ve
bunlarin nasil deneyimlendigini 6l¢mek icin sistematik bir
yontem kullanmaktadir. Arastirma, Russell'in insanin temel
duygusal etkilerine iliskin teorilerinden yararlanarak anketler ve
daire diyagramlar1 kullanmaktadir. Bu yontem, katilimcilarin
duygusal degerlendirmelerine ve belirli konulardaki kisisel
deneyimlerine  odaklanarak kentsel karakter ttirlerini

belirlemeye olanak tanimaktadir.

Bir baska arastirmada, Iran'daki Tebriz Islam Sanatlari
Universitesi'nin egitim alanlarindaki dort farkli mekanin
duyussal degerlendirmesi incelenmistir. Kullanici
deneyimlerinin, cevresel ve mimari tasarimin etkisi altinda
oldugu savunulmaktadir. Arastirmada uygulanan yodntem,
kullanicilarm duygusal deneyimlerini yorumlamay1
icermektedir. Yapilan analizler, duygusal ve duygusal zevk-
uyarilma diyagramindaki puanlardan elde edilen verilere
dayanmaktadir ve 16 egitim alaninda 100 6grencinin algisal
deneyimini igermektedir. Sonuglar, mekan tasarim stilinin
duyussal gelisimde etkin bir rol oynadigmi dogrulamaktadir.
Arastirma sonuglari, Ogrencilerin geleneksel mekéanlardaki
deneyimlerinin olumlu ve tatmin edici oldugunu ortaya

koymaktadir (Arbib, 2019).
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Noro-mimariyi uygulamak icin hazir bir regete yoktur,
ancak mekanlarin yapiminda gozlemlenebilecek baz1 detaylar
bulunmaktadir. Ornegin akustikte projenin tiiriine bagh olarak
cevrenin seslerine dikkat etmek o©nemlidir. Aydmlatma
durumunda, 15181n mekéana nasil girdigini de gozlemlememiz
gerekmektedir. Insan viicudu dogal aydinlatmada daha rahat
etmektedir, ancak yapay 1s18a ihtiyac duyulursa, lambanin ne tiir
renk ve yogunlugu parlamaya neden olmaz? bunu 6grenmemiz
gerekmektedir. Ornegin, bir restoran gibi bir dinlenme alaniysa,
sar1 1siklarin kullanimi daha uygun olmaktadir. Bir hastane ise,
ferahlatic1 olarak bilinen mavi ve turuncu gibi diger renkler
kullanilmalidir. Ayni sekilde formlarin fiziksel 6zellikleri de
onemlidir. Ornegin bir anaokulunda mobilya s6z konusu
oldugunda, egriler, baz1 ¢ocuklar1 korkutabilen ve tepkisel hale
getirebilen tehlike ve korkuya benzeyen koselerden daha iyidir.
Dogayla iliskili tasarimlarin mekéanin icindeki havanin kalitesini
ytikseltmeye yardimci olmanin yam sira kullanicilara sakinlik
getirdigi de bilinmektedir. Renk konusunda ise turuncu ve
kirmizi gibi sicak renklerin heyecan ve hareket, mavi ve yesil gibi
soguk renklerin sakin ve dinginlik duygularim1 uyandirdig:
bilinmektedir. Ayrica renk kontrastlariin enerjiye ve benzer
renklerin konfora neden oldugu da bilinmektedir, bu nedenle

kullanic1 memnuniyeti seviyelerini 6lgmek igin ¢ok giicli bir
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kromatik kompozisyon calismasi yapilmas: gerekmektedir

(Matoso, 2022).

Dao (2017) calismasmin amaglar1 dogrultusunda, noro-
duyusal tasarim faktorlerini su sekilde tanimlamaktadir:
aydinlatma, renk ve desen, dis goriintimler, ses ve yesil alanlarin
saglanmasi. Ruh hali veya duygusal bozukluklarindan iyilesen
ve/veya iyilesmek isteyenler i¢in mimarinin bu durumu nasil
etkileyebilecegini ve gelistirebilecegini kesfederek Seattle'n
Fremont mahallesinde bir tesis tasarlamistir (Sekil 2.12). Yatan
hasta kanadi, dogal manzaralara ve bitkisel perdelere
odaklanarak  hastalarn  duyusal konforunu artirmay:
hedeflemistir. Odalarin yerlesimi, i¢ bahgelere ve dis mekanlara
erisimi kolaylastirmak igin dtistintilmustiir. Giineye bakan
odalarin pencereleri, dogal 1s1k alimim1 maksimize etmektedir.
Tasarim, farkl terapi tiirlerine ve tedavi seceneklerine uygun
alanlar saglamistir. Yatan hasta kanadinda acik hava yoga veya
meditasyon seanslar1 icin uygun alanlar bulunmaktadir. Cay
odas1 ve oturma odasi gibi sosyal alanlar, hastalarin dinlenme ve
etkilesim imkanlarina odaklanmistir. Tasarim cercevesinde
onerilen unsurlar, yoga sttidyosu, grup terapi odalar1 ve kisisel
bakim alanlar1 gibi farkli ihtiyaclara yonelik mekanlar

icermektedir.
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Sekil 2.12. Seattle'in Fremont mahallesinde tasarlanan tesis

(Dao, 2017)

2.4.1.Noéro-mimarinin Tasarim Kriterleri

Giray Kiictik ve Yiiceer (2022)'in ¢alismalarinda sundugu

noro-mimarinin objektif tasarim 6zellikleri soyledir;

Simetrik mimari tasarimlar norobilimsel agidan pozitif

duygularla eslestirilmektedir.

Parlak 1siklar kan basmncii  ve  uyarilabilirligi
arttirmaktadir. Hastanede yatis stirelerinin, dogal 1s1k

kullanimu ile azalabildigi tespit edilmistir.

Sicak renkler, bilissel performans: arttirirken soguk

renkler bilissel uyarilabilirligi azaltmaktadir.

Mimari yapilarda orta diizey bir karmasa norobilimsel

acidan daha tercih edilir bulunmaktadir.
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Korku durumunda aktivitesini arttiran amigdala bolgesi,
keskin konturlu yapilara bakildiginda da ayni aktiviteyi
gostermektedir. Noro-mimari, keskin hatlardansa egrisel
ylizeylerin mimari tasarimlarda tercih edilmesini

onermektedir.

Buyukluk ve tekrar, sonsuzluk algis1 yaratmaktadir.
Yirtime mesafesinin arttigit mekanlar ise daha ferah

algilanmakta ve duistik stres ile iliskilendirilmektedir.

Labirent benzeri dolambach yollar, cam zeminler, belirsiz
bir alan gibi gizemli unsurlar giivenli bir tehdit
olusturmakta tehlikeli veya bilinmeyen seylere olan
dogustan  gelen  ve  Ogrenilmis  arzularimizi

tetiklemektedir.

Mimari tasarimda, altin oran gibi belli oranlarin
kullaniliyor olmasi, noral aktivite artisina sebep olmakta

ve sikca tercih edilmektedir.

Yiksek  tavanlar  ozgurlik ve  konfor ile
iliskilendirilmektedir. Yaraticilik ile iligkili olagan durum

ag1 aktivitesi, yliksek tavanli ortamlarda artmaktadir.

Yapidaki agik alanlar, stres hormonu kortizolin

seviyesini azaltmaktadir.
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Yiiksek veya diistik 1s1 durumunda yiiksek stres ile iligkili

artis gortilmektedir.

Uygun havalandirma kosullar1 ve hava kalitesi noro-

mimarinin en 6nem verdigi kriterlerdendir.

Kokular, mimari yapilara yonelik duygusal cevaplarda
oldukca onemlidir. Belirli kokular uyaniklig1 (nane) ve
sakinligi (lavanta) artirabilmektedir. Geleneksel Ttirk
Mimarisi'nde, lale, stimbiil, karanfil gibi kokularin tercih

edildigi bilinmektedir.

Isitsel uyaranlar ile mekanin buyikligi, sekli, sahip
oldugu bosluklar hakkinda fikir sahibi olunabilmektedir.
Yankilanma stiresi gibi akustik parametreler, algilanan
sesin dolulugunu ve karmagikhigmi etkilemektedir ve
muhtemelen bir yerin bir manastirda oldugu gibi tefekkiir
icin mi yoksa bir stadyumda oldugu gibi heyecanl bir

aktivite i¢in mi tasarlandigina katkida bulunmaktadir.

Kullanilan malzemelerin dokunsal dogas1 i¢ ve dis mekan
deneyiminde rol oynamaktadir. Farkli nesnelerin
dokularin1 ve sicakliklarmin hissedildigi bir ortamin

tasarlanmasi ¢cocuklarin gelisimini zenginlestirmektedir.

Biyofilik tasarim, zihin-viicut sistemine saygi duyarak

yapilan tasarimlardir. Biyofilik ortamlarda genellikle diiz
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olmayan yiizeyler, kavisli duvarlar, dogay: taklit eden
dinamik ve dagmik 1sitk ve golge, dusiik renk tonu
seviyeleri ve renk doygunluklari, i¢ ve dis mekan bitkileri
kullanilmaktadir. Minimum islenmis dogal tas ve ahsap
malzemeler, i¢ ice gecmis fraktallar da biyofilik tasarimin
temel unsurlaridir. Yapilarin insan-doga etkilesimine
elverisli olmas: stres ve kaygiyr diisturiirken empati ve
sevgiye  yonelik  beyin  bolge  aktivasyonunu
arttirmaktadir. Ek olarak, mimaride biyofilik formlar

yapay tasarimlardan ¢cok daha estetik algilanmaktadir.

Suyun gorme, isitme, dokunma gibi duyular tetikleyen
bir unsur olarak mimaride kullanimi sakinlik
uyandirmakta, stres diizeyini duistirmekte ve mekdna

aidiyet hissini artirmaktadir.

Yap: icerisinde yoniimiizti kolay bulabilmek noro-
mimarinin bir diger onem verdigi kriterdir. Tavan

ytiksekligi arttik¢a yon bulma kolaylasmaktadir.

Noro-mimarinin 6nerdigi subjektif o©zellikler ise su

sekildedir;

Yapilar, dikkatimizi c¢ektiginde bellege kodlanmakta ve
gerektiginde geri cagrilmaktadir. Yeni ve farkli ortamlarmn
kesfedilmesiyle beyindeki noron sayisinda artis

saptanmustir.
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e Pozitif duygularla iliskilendirilen yapilar daha estetik

algilanmaktadir.

e Mimari algy, egitim, kiiltiir ve sosyoekonomik imkanlar
dogrultusunda sekillenmektedir. Farkli mesleklerden

kisilerin yap1 algilarmin farkli oldugu saptanmustir.

2.4.1.1. Aydinlatma ve Saglik

Isigin  insan saglhigr {izerindeki etkilerine iliskin
arastirmalarin cogu ii¢ ana bashkta toplanmaktadir: fizyolojik,
psikolojik ve performans. Aydinlatmayla ilgili fizyolojik saglik
etkilerinin ¢ogu sirkadiyen ritimden kaynaklanmaktadir
(melatonin iiretiminde bozulma). Ozellikle gece vardiyasinda
calisan kadinlarda meme kanseri riskinin arttigini gosteren
calismalar bulunmaktadir (Veitch vd., 2010; Bauer, 2013; Susan
vd., 2014). Isikla ilgili faktorlerle giiclu bir sekilde iliskili olan
diger iki fizyolojik durum sunlardir: yiiksek tansiyon ve
kardiyovaskiiler hastalik (Kohsaka vd., 2001; Ruger vd., 2006;
Obayashi vd., 2014).

Cok fazla yapay 1s1ga maruz kalan veya giin igerisinde
yeterince dogal 1s1tk alamayan kisilerde, manik-depresif
bozukluk gibi ciddi duygudurum bozukluklar1
gozlemlenmektedir (Bedrosian vd.) Mevsimsel ruh hali

degisiklikleri ve gevresel aydinlatma, kotii uyku kalitesiyle de
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iliskilidir (Aries vd., 2007). Giin boyunca mavi 1s1ga maruz
kalmanin melatonini azalttig1 kanmitlanmistir (Duffy ve Czeisler,
2009; Phipps-Nelson vd., 2009; Santhi vd., 2012; Wahnschaffe
vd., 2013).

Dogal aydinlatmanin kullaniminin tesvik edilmesi, ruh hali
ve lretkenligin yani sira refahi da artirmaktadir. Dogal 1sik,
viicudun diizenli isleyisini etkileyerek sirkadiyen ritmi
diizenlemektedir. Yapay 1siklar ise dogru kullanildiginda,
mekanlarin dinamigi ve kullanim acisindan vazgecilmez bir
unsur olusturmaktadir. Basaril1 bir aydinlatma projesi, ortamin
kullanicilarmma  farkli  atmosferler sunmakta ve onlarin

beklentilerine gore cesitli duyumlar yaratabilmektedir (Estevao,

2024).

Isiklar, renk sicakligina gore siniflandirilmaktadir. Sicaklik
arttikca 1s1tk emisyonu artmakta, diistiikce ise azalmaktadir.
Renk sicakligi, lambanin enerji verimliligini degil, giictini
etkilemektedir. Beyaz bir 151k kaynag1 sar1 olan bir kaynaktan
daha fazla aydinlatma saglamamakta, yalnizca daha fazla gorsel
kontrast yaratmaktadir. Gorsel kontrastin yiiksek olmasi
sebebiyle, calisma ortamlarinda genellikle beyaz 1sik tercih
edilmektedir. Ancak beyaz 1s1a uzun siire maruz kalmanin,
uykusuzluk ve gorme sorunlar1 gibi olumsuz etkilerle

iliskilendirildigi bazi calismalar bulunmaktadir. Bu nedenle, 151k
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kaynagmin ortamda konumlandirilmasmin yani sira, 1sik
kaynagmin parlaklik yogunlugunun da dikkate alinmasi 6nem
tasimaktadir. Bu onlemler, saglik tizerindeki olumsuz etkileri

azaltmakta ve onlemektedir (Estevao, 2024).

Isik kaynaklarmin parlakligini yumusatmak ve ortamlara
farkli efektler kazandirmak igin, lambalarmn parlakligim
ayarlayan bir anahtar ttirti olan dimmer kullanilabilmektedir.
Daginik genel aydinlatma, odada golgelenmeyi ©nlemekle
birlikte, 1s1k kaynagmin parlakligini da azaltmaktadir. Bu
durum, genellikle cam veya akrilik yayma elemanlari sayesinde
saglanmaktadir ve ozellikleri nedeniyle daha konforlu bir
aydinlatma olusturmaktadir. Sarimmsi 1siklar ise dekoratif
amaclarla sikca kullanilmakta, ortamlara rahat ve samimi bir
hava vermekte, ayni zamanda sofistike bir atmosfer

olusturmaktadir (Estevao, 2024).

2.4.1.2. Havalandirma

Dogal havalandirmanin saglandig1 ortamlarin insan saglig1
tizerinde biiytiik bir etkisi bulunmaktadir. Dogal havalandirma,
havanin mekanlara giris ve c¢ikist aracilifiyla ortamlarin
arindirilmasmi  saglamaktadir. Ayni zamanda 1st hissini

iyilestirmenin yani sira nem kontroliine de olanak tanimaktadir

(Estevao, 2024).



38 Noro-Mimari Rehberi: Beynin Mekan Algisimin Tasarima Etkisi

Malzemeler ve insaat yontemlerine gore sicak veya soguk
hava degisimi ile capraz havalandirma gibi unsurlar dikkate
alinarak cercevelerin ve diger hava girislerinin
konumlandirilmasmin planlanmas: oldukca onemli hususlar

arasinda yer almaktadir (Estevao, 2024).

Dogal havalandirma, riizgar yonii ve mimari tasarimin
etkileri ile desteklenmektedir. Yapay havalandirma ise fanlar,
egzoz fanlar1 ve klima gibi cihazlarla saglanabilmektedir.
Mekanik olarak galisan bu sistemler, ortamlarda 1s1 veya serinlik
tiretmenin yam1 sira havayr yenileyebilmekte veya

arindirabilmektedir (Estevao, 2024).

Yapay havalandirmada, bu cihazlarin uygun kullanim
konusunda bilingli olunmasi 6nem arz etmektedir. Ortamin
turtine uygun  iklimlendirme saglanmasi ve hava
sirkiilasyonunu  iyilestirecek  sekilde = konumlandirilmasi,
mekanda konforlu bir atmosfer yaratilmasina biyiik katk
saglamaktadir. Projelerde, dogal havalandirmadan en iyi sekilde
yararlanmay1 ve mekanik havalandirma ekipmanlarinin verimli

kullaniminin hedeflenmesi gerekmektedir. (Estevao, 2024).

2.4.1.3. Cevre Tasarim / Bitki Ortiisii

Ulrich (1984), saglik ve cevre tasarimi arasindaki iliskiye

yonelik bir galisma gelistirmistir. Hastanin ameliyat sonrasi
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sagliginin hastane odasi penceresinden gordiigii manzara ile
iliskisini incelemistir. Hastalar1 iki gruba ayirmistir: dogal bir
manzaraya bakanlar ve tugla duvara bakanlar. Dogal gortiise
sahip olan hastalarin daha kisa stire hastanede kaldiklar1 ve
manzarasi tugla duvar olanlara kiyasla hemsirelerden daha az

agri kesici ilag talep ettikleri gortilmiisttir.

Kaplan ve Kaplan (1989), dogal cevre ile baglantili olarak
stres azaltma ve iyilesme stirecine katki saglayabilecegini 6ne
siren "Dogal Alanlarin Ruh Saghgma Etkisi" adli bir calisma
yapmislardir. Arastirmacilar, dogal alanlarda (ormanlar,
parklar, bahceler vb.) zaman gegirmenin insanlarin duygusal ve
fiziksel sagligin nasil etkiledigini incelemislerdir. Calismada,
katilimcilarin dogal alanlarda yiirtiytis yaparken veya dogal
manzaralara bakarken stres ve duygusal rahatlama diizeyleri
olctilmiistiir. Sonuclar, dogal alanlarda zaman gecirenlerin stres
seviyelerinin azaldigini, ruh halinin iyilestigini ve dikkatlerinin

arttigini gostermistir.

Maas vd. (2006), ev bitkilerinin insanlarin mental saglig1
tizerinde olumlu etkileri oldugunu inceleyen bir calisma
gerceklestirmislerdir. Arastirmacilar, kentsel alanlarda yasayan
insanlarin evlerinde bitki bulundurmanin psikolojik iyi olus ve
stres azaltma tizerindeki etkilerini arastirmislardir. Calismada,

bitkisi olan ve olmayan ev sahiplerinin mental saglik diizeyleri
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arasinda bir karsilastirma yapilmistir. Sonuglar, bitkileri olan ev
sahiplerinin daha d{istik stres diizeylerine sahip oldugunu, daha
iyi ruh sagligina sahip olduklarini ve genel olarak daha mutlu

olduklarini gostermistir.

Ord vd. (2013), Iskogya'daki yesil alanlarmn yogunlugu ile
bireylerin ytirtime, kosma veya bisiklete binme gibi fiziksel
aktivitelerde  bulunma  olasiliklar1  arasindaki  iliskiyi
arastirmislardir.  Calisma, yesil alanlarin bol oldugu
mahallelerde yasayanlarin, daha az vyesil alana sahip
mabhallelerde yasayanlara kiyasla daha fazla fiziksel aktivite
yaptigini bulmustur. Bu, yesil alanlarin varligiin, insanlarin
daha aktif olmalarini tesvik edebilecegini ve dolayisiyla genel

saglik ve refahlarini artirabilecegini gostermektedir.

Bitki orttistintin kullaniminin insanlara rahatlama ve refah
sagladig1 bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu nedenle, mekanlara
deger katmasi, diisinmeyi ve kalicilig1 tesvik etmesi agisindan
peyzaj diizenlemesine yatirim yapilmasi 6nem tasimaktadir.
Bitki ortiisti ayn1 zamanda havay1 arindirmakta, termal hissi ve

akustigi olumlu yonde etkilemektedir (Estevao, 2024).

Yesil duvarlarin, drnegin gorsel bariyer olarak ve termal
konfor saglamak amaciyla kullanilmast mumkiindir. Yesil
bariyer uygulamalari, binalarda ve kamusal alanlarda golgeleme

amaciyla kullanilabilmektedir. Kent merkezlerinde ve evlerde
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bulunan bitkiler de hava kalitesini artirmaktadir. Bir binanin
yesil cephesi de bu kapsamda degerlendirilebilmektedir. Bu
baglamda, bitki ortiistintin estetik ve islevsel 6zelliklerini mimari
tasarimla birlestiren biyomimarlar, strdtirtlebilir mimari igin
bitkilerin kullanimi konusunda 6nemli bir role sahiptir (Estevao,

2024).

2.4.1.4. Ses Diizeni / Akustik

Asir1 veya istenmeyen guriiltii gesitli olumsuz saglik
etkileriyle iliskilendirilmektedir. Bu sonuclardan bazilar
soyledir: artan stres, uykunun bozulmasi, iyilesmenin
engellenmesi, kalp atim hizinin, kan basincinin, solunum hizinin
artmasi ve kolesterol, kilo aliminda azalma ve hormonal

dengesizlikler (Ulrich vd., 2003; Blomkvist vd., 2005).

Iyilesme ortamlarinda giriiltiiniin  bir baska olumlu
kullanimi da su sekilde gosterilmistir: miizik kullanimai.
Miizigin, miizik ve noroloji arasindaki baglantiyr dogrulayan
zihinsel rahatlama durumu tepkileri olusturdugu gortilmektedir

(Krout, 2007).

Tasarim asamasinda ses iletiminin dikkate alinmasi da
onemlidir. Nesnelerin sogurma katsayilarinin yani sira yapidaki
mekanlarin yonelimi ve konumu gitiriiltii kaynaklarina gore

yerlestirilmelidir (Oral vd., 2004).
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Akustik konfor, seslerin mekdnda diizgin bir sekilde
yayilmasi sayesinde, ortamda bulunan kisilerin konusmalarinin
net bir bicimde anlasilabilmesini saglamaktadir. Ayni zamanda
istenmeyen seslerin uzaklastirilmasiyla is ve dinlenme icin

uygun, hos ortamlar yaratilabilmektedir (Estevao, 2024).

Akustik performans saglamak amaciyla cesitli onlemler
alinabilmektedir. Iyi konumlandirilmis ve yalitilmis cerceveler,
cam yiinii, akustik paneller ve al¢ipan levhalar gibi malzemeler,
sesin yankilanmasim1  Onlemeye katkida bulunmaktadir.
Termoakustik yalitimli algipan da ses yalitiminda etkili bir

segenek olarak one ¢cikmaktadir (Estevao, 2024).

Mekanin tarzina uygun bir sekilde ortam muzigi
kullanilmasi, konaklama ve eglenceyi tesvik edebilmektedir.
Mimari projede gelistirilen yerlesim diizeni ve tasarim da ses
algisin1 kolaylastirmakta veya azaltabilmektedir. Bu duruma
ornek olarak, Polonya’daki CCK Jordanki Kiiltiir Merkezi icin
Fernando Menis tarafindan tasarlanan senografik mimari
gosterilebilmektedir. Betona wuygulanarak miikemmel bir
akustik saglanmasi amaciyla Picado adi verilen teknikten

yararlanilmistir (Estevao, 2024).
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2.4.1.5. Renk Psikolojisi

Noro-mimari ile yakindan iligkili olan renk psikolojisi, renk
algisinin insan davranislar1 tizerindeki etkilerini anlamaya
olanak tanimaktadir. Beyin, renkleri 1sik fotonlarmin tasidig:
enerji, elektromanyetik frekanslar, filogenetik modeller
(evrimsel bilgi edinimi), gostergebilim gibi cesitli stiregler

araciligryla farkli diizeylerde analiz etmektedir (Estevao, 2024).

Her bireyin sosyal ve kisisel deneyimlerine 6zgii olan bu
faktorlerin ttimi, renge karsi farkli tepkiler gelistirilmesine
neden olmaktadir. Boylece mekanlarda kullanilan renklere gore
cesitli atmosferler olusturulabilmekte ve bu atmosferler

sayesinde farkli duygular uyandirilabilmektedir (Estevao, 2024).

Ornegin, koyu renklerin kullanildig1 ortamlar, kullanim
amacina gore sade ve zarif bir gortintti sunabilmektedir. Ancak
koyu tonlar yanls kullanildiginda {ziinti ve kederle
iliskilendirilebilmektedir. Aydinlik mekénlar ise dinginlik,
temizlik ve hafiflik hissi uyandirmakta olup, yanls
kullanildiginda  sogukluk ve monotonluk gibi hisler
yaratabilmektedir. Toprak tonlari, dogaya ve topraga yakinlik
hissi uyandirmakta olup, ayni1 zamanda saglamlik ve davetkarlik
hissi vermektedir. Kirmizi, sarap, turuncu ve sar1 gibi sicak
tonlar enerjiyi artirmakta, pozitiflik, nese ve dinamizm

kazandirmaktadir. Bu renkler, ayn1 zamanda istah1 uyandirdig:
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icin yemek alanlariyla da sikca iliskilendirilmektedir. Kirmizi
tonlar1 ayni zamanda uyarniklik ve tehlike hissi yaratabilmekte,
sar1 tonlar1 ise mantiksizlik ve kirilganlikla
bagdastirilabilmektedir. Yesil renk, sakinlik ile iliskilidir ve
huzur, saglik anlamina gelmektedir. Bu sebeple klinik ve ofis
gibi mekanlarda yaygin olarak tercih edilmektedir. Ancak, bazen
can sikici bir izlenim de verebilmektedir. Mavi, derinlik hissi
kazandirmada miikemmel bir renk olup, sakinlik ve giiveni
simgelemektedir. Aym1 zamanda tazelik ve hijyen hissi
vermektedir. Koyu mavi tonlar ise gii¢ ve giiven duygularim

tasimaktadir (Estevao, 2024).

2.4.1.6. Mekanlarin ve Mobilyalarin Organizasyonu

iyi diistintilmiis bir mimari ve i¢ tasarim, evlerde ve diger
binalarda bulunan nesnelerin ve ekipmanlarin diizenlenmesine
ve etkin kullanilmasina katk: saglamaktadir. Mutfak, yatak odasi
ve ofis gibi farkli ortamlara uyarlanmis mobilyalar, bu
alanlardaki islevselligi artirmak igin optimize edilmektedir

(Estevao, 2024).

Diizenli bir ortam, huzur ve esenlik hissi yaratmaktadir. Bu
nedenle, farkli kullanom ve depolama imkanlarindan en iyi
sekilde yararlanan fonksiyonel mobilyalarin planlanmasz,

mekanmn diizenlenmesine yardimci olmaktadir. Akillica
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tasarlanmis bir mobilya projesi, mekéanlar1 optimize etmekte ve
kullanicilarin ihtiyaclarina yonelik islevsel mobilya onerileri
sunmaktadir. Bu stirecte, gtizellik ve islevselligi bir araya
getirerek duyusal deneyimi zenginlestirmektedir (Estevao,

2024).

2.4.2.Beyin Goriintiileme Teknikleri ve Mekansal

Tasarim

Uzmanlar, bireylerin duygusal deneyimlerini
degerlendirmek icin Elektroensefalografi (EEG), Manyetik
Rezonans Gortinttileme (MR), Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Gortintuleme (fMRI) gibi cesitli Olciim metodolojilerini
kullanarak, birey ve gevre arasindaki etkilesimin farkli yonlerini
analiz edip karsilastirmaktadirlar. Bu yontemlerin kullanimi,
mekan tasarimmi teorisini gelistirmenin yani sira kamusal
alanlarin yaratilmasi ve gelistirilmesi icin onemli veri toplama
kaynag1 saglamaktadir (Radberg ve Steffner, 2003). Bu
yontemler arasinda fMRI teknigi, kullanicilarin deneyimlerini
nesnellestirme olanagr saglayarak cevrenin kullanicilarin
duygular tizerindeki etkisini Olgebilmektedir

(Khaleghimoghaddam ,2020).

Vartanian ve vd. (2013) tarafindan yirutiilen bir fMRI

calismasi, beynin mimari tasarima, estetik yargilara ve
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yaklasima verdigi tepkileri incelemistir. Katilimcilara mimari
mekanlarin yer aldig: fotograflar gosterilmis ve her bir uyariy:
goruntiileyerek '"gtizel" veya "gtizel degil" seklinde yamit
vermeleri istenmistir. Sonuglar, kullanicilarin egrisel alanlari
dogrusal olanlardan daha giizel olarak degerlendirdigini
gostermektedir. Gorsel korteks ve 6n singulat korteks gibi beyin
bolgeleri, ozellikle beynin odille iliskili kisminda belirginlige
duyarhdir. Bu bolgeler, egrisel kontrast gibi mimari 6zelliklerin
kullanicilarmm  yaklasma ~ veya  kaginma  egilimlerini
etkileyebilecegi one stiriilen bolgesel beyin aktivasyonlarin

gostermektedir (Sekil 2.13).
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Open Enclosed
,—] f
i ?
gm ﬁ 4 :
sE
_— ‘
\
2

Sekil 2.13. Mimari mekanlarin yer aldig1 fotograflar ve beyin

aktivasyonlar1 (Vartanian ve vd., 2013)

Vartanian ve vd. (2015) yaptig1 baska bir arastirmada, tavan
ytiksekliginin ve acikliginin mimari tasarimda ©nemli bir

degisken oldugunu belirlemistir. Arastirmada, 200 mimari
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mekanin  fotografi secilerek katilimcilara  gosterilmistir.
Sonuclara gore, yiiksek tavanli mekénlarin algak tavanlilardan
daha giizel oldugu degerlendirilmistir. Bu bulgu, tavan
yiiksekliginin ve agikliginin mekansal alg1 tizerindeki etkilerini
gostererek, mimari tasarimda bu degiskenlerin 6nemini

vurgulamaktadir (Sekil 2.14).

Sekil 2.14. Yiiksek ve al¢ak tavan yiikseklikleri ve beyin

aktivasyonlar1 (Vartanian ve vd., 2013)

Kirk ve vd. (2009a) yiruttugt calismada fMRI teknigini
kullanarak, iki farkli grup arasindaki mimari mekéanlarin estetik
degerlendirmelerini incelemislerdir. Bu ¢alismada, mimarlar ve
mimar olmayanlara fotograflar gosterilerek gorsel uyaranlar
saglanmistir. Arastirmacilar, uzmanlik derecesi ile beyin
bolgelerindeki sinirsel aktivite arasmndaki iliskiyi kesfetmeyi
amaclamislardir. Sonugta, iki grubun farkli beyin bolgelerinde
farkli  aktivasyonlar gosterdigi bulunmustur. Ornegin,
ortofrontal korteks ve subkallosal singulat girus, mimarlar ve

mimar olmayanlar arasinda farkli sekilde sinyal vermistir.
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Ayrica, hafiza ve algisal isleme ile iliskili olan hipokampus ve
precuneus'ta farkli aktivasyonlar gozlenmistir. Bu bulgular,
uzmanligin estetik degerlendirmeleri ve bilissel stirecleri nasil
etkiledigini gostererek, odille iliskili beyin bolgelerindeki

tepkilerin farkliliklarini ortaya koymaktadir.

2.5. Noro-mimarinin Mekansal Tasarimda Kullanimi

Bugtine kadar duygu ve algi, arastirmacilar icin oldukca
zorlu bir konu olmustur. Ancak, norobiyolojik temellerini
kesfetmek icin farkl bilim dallarindan ve yeni metodolojilerden
ilham alan arastirmalar, zihin ve davranis alanlarinda 6nemli
ilerlemelere yol agmistir. Bu ilerlemeler, mimarlik, planlama ve
kentsel calismalar, sanat calismalar1 ve cografya gibi cesitli
alanlarda yapilan arastirmalara da ilham kaynag olmustur
(Anderson ve Smith, 2001; Mallgrave, 2001; Nalbantian, S. 2008;
De Lange, 2013; Albright, 2015; Papale, vd., 2016). Bu disiplinler
arasi yaklasim, insanlarin cevresel etkilesimlerini daha iyi
anlamak ve yapilan tasarimlarm duygusal etkisini clgmek icin

onemli bir adim olusturmaktadir.

2003 yilinda Amerikan Mimarlar Enstitiisti'ntin destegiyle
San Diego'da (AIA), Mimarlik icin Norobilim Akademisi
(ANFA) kurulmustur. ANFA, yapili ¢evrenin insanlarin duygu

ve algilarini nasil etkiledigini anlamak igin farklh bilimlerden ve
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yeni metodolojilerden ilham alarak, sinirbilimsel ilkeleri mimari
tasarima entegre eden bir yaklasim olarak tanimlanabilmektedir.
Bu, mekansal olanaklar saglayarak hafizay: tesvik etme, stres
giderme ve beyni uyarma yeteneklerine sahip bir ortamin
tasarlanmasini amacglamaktadir. Bu yaklasim, bilimsel bir temel
sunmak icin sinir bilimi ve mimariyi birlestirmekte, bireylerin
tepkilerini  inceleyerek  mimari  tasarimi = duygularla

iliskilendirmekte ve beynin ilgili alanlarini 6l¢gmektedir.

Ozellikle, serebral korteks gibi alanlarin aktivasyonu
(duygularin ifade edilmesinde rol oynar), hipokampus
(hatiralarda rol oynar), talamus ve parahipokampal (mimari
deneyimle iliskilendirilir), hipotalamus (mesajlarin alinmasinda
rol oynar), cekirdek accumbens ve medial prefrontal korteks
(duygusal alg1 ve 6grenme ile iligkilidir) gibi beyin bolgeleri,
mekansal algilar1 ve estetik degerlendirmeleri etkilemektedir.
Ozellikle, mimarlarin orbitofrontal korteks ve subkallozal
singulat girusun daha aktif oldugu gosterilmektedir, bu da
mimariye iliskin  estetik degerlendirmelerde  farkhilik

gosterebilmektedir (Khaleghimoghaddam ,2020).

Hipokampus, beyin korteksinin alt kisminda deniz ati
seklinde kivrilmis bir alan olarak bulunmaktadir ve bellek ile
mekan arasindaki iliskinin derinlemesine incelendigi boltimdiir.

Hipokampusun 6nemi, 1950'lerde Henry Molaison adl1 hastanin
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trajik olayiyla fark edilmistir. Molaison, cocukken gecirdigi bir
kaza sonucunda basina aldig1 darbeden sonra epilepsi nobetleri
gecirmeye baslamistir. 1953'te yapilan beyin ameliyatinda
hipokampusun bir kism1 dahil olmak {izere medial temporal
loblar ve cevresindeki bazi yapilar alinmistir. Ameliyat
epilepsiyi kontrol altina almis, ancak Molaison daha sonra yeni
bildirimsel an1 olusturamamustir, yani olaylar veya durumlarla

ilgili bilingli an1 olusturamamaktadir.

Hipokampusun ($ekil 2.15) mekéansal konuma kars: yiiksek
hassasiyeti ve ani olusturmada yasamsal bir rol oynamasi,
mekan ile bellegin ayrilmaz bir iliski icinde oldugunu gosteren
onemli bir kesiftir. Hatirlanan bircok sey mekansal bir bilesene
sahiptir ve mekéansal olmayan amilar bile hatirlanan olaymn
gectigi mekansal lokasyonlara gore dizinlenmis olabilmektedir

(Groh, 2014).

Hipokampus

Sekil 2.15. Hipokampus
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[nsanlarin ve hayvanlarin yiyecek arayisinda basaril
olmalar1 icin mekan ile bellek arasinda siki bir iliski
bulunmaktadir. Bildigimiz bir stipermarkette alisverisimizi yeni
bir stipermarkettekinden daha cabuk tamamlayabiliriz.
Hipokampus, bu tiir mekansal hatirlama faaliyetlerinde énemli
bir rol oynamaktadir; yiyecek saklayan kuslarin hipokampiisti,

yiyecek saklamayan aymnu tiire ait kuslardan daha biiytikttir.

Sekil 2.16'da cgesitli bolgelerin noron aktivitelerine gore
farkli renklerde gosterildigi bir maymun beyni goriilmektedir.
Korteksin biiyiik bir kismi gorsel uyaranlara tepki verirken,
kiictik alanlar seslere, dokunsal uyaranlara, kokulara, tatlara ve
her tiirlti harekete hassasiyet gostermektedir. Bu bolgeler bir
cesit duyusal veya motor faaliyet gosteren alanlardir; duyusal ve
motor bolgelerinden arta kalan kisim ise gorece onemsizdir

(Groh, 2014).

Isitsel

Sekil 2.16. Rhesus maymunlarinin korteksinin yan (a) ve orta (b)
boliimleri. C ise her bolgede bulunan duyu veya motor aktiviteleri

(Groh, 2014)
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Eger beynin, bellek, dikkat, planlama ve karar verme gibi
diger bilissel islevlerde rol oynayan bolgelerin bir haritasimni
cizseydik, bu haritanin Sekil 2.17'deki duyu/motor haritasiyla
ust tiste geldigini gozlemleyebilirdik (Groh, 2014).

(D Dikkat
D Bellek
(7 Planlama

Koku alma

Isitsel

Sekil 2.17. Beynin bellek, dikkat, planlama ve karar verme gibi
diger bilissel islevlerde rol oynayan bolgelerin bir haritas1

(Groh, 2014)

Juhani Pallasma, mimari deneyimin ve algisinin, duygular1
da igeren ¢oklu duyusal bir stire¢ olduguna inanmaktadir. Bu
stireg, insanlarin zihinsel stireclerini etkileyen hafiza, gorsel ve
dokunsal deneyimler, cevresel davranislar ve psikolojik-
biyolojik tepkilerle ilgilidir. Bu baglamda, mekansal nitelikler
olcek, oranti, yiikseklik, renk, malzeme gibi Olgtimlerle
incelenirken, goz, deri, kulak, burun, dil ve kas gibi duyusal

organlar da énemlidir (Pallasma, 2012).

Epstein (1999), parahipokampal bolgenin sahnelerin ve
mekansal ortamlarin izlenmesine tepki verdigini bildirmistir.

Bu, kullanicilarin peyzaji, mobilyalar1 ve kent mekanlarimi
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sergilediginde bu bolgenin daha aktif hale geldigi anlamina
gelmektedir. Tipik resimlerin yani sira ytiz, hayvan vb. gibi
ogelerin yer aldig1 sahneler, bu bolgenin aktivitesini artirirken,
daha sira dis1 veya karmasik mekanlar daha fazla zihinsel

uyarim saglayabilmektedir (Eberhard, 2009).

2.6. Ornek Calismalar

Mimarlik stiidyosu BIG tarafindan, Danimarka'nin Aarhus
kentinde insan beyninden esinlenen dalgal1 bir formda alt1 kath
bir norobilim merkezi tasarlanmistir (Sekil 2.18). Danimarka
Norobilim Merkezi'nin (DNC) "Neuro" ad1 verilen binasi, insan
beyninin en dis katmanindaki gri maddenin kivriml ve dalgal
giruslarmin  iki  boyutlu = taramast  esas  almarak
bicimlendirilmektedir. Toplamda 20 bin metrekarelik bir alani
kapsayan bu merkez, Aarhus Universitesi Hastanesi'ne fiziksel
ve ruhsal beyin hastaliklari tizerine genis kapsamli bir calisma ve

tedavi olanag1 saglamaktadir (Parkes, 2022).
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Sekil 2.18. Danimarka Norobilim Merkezi'nin (DNC) "Neuro" ad1
verilen binasi (Parkes, 2022)

BIG kurucusu Bjarke Ingels, Aarhus'taki yeni Danimarka
Norobilim Merkezi icin tasarlanan yapinin, beynin en temel
ozelliklerinden biri olan girus hareketini taklit ederek smirli alan
icerisinde daha fazla baglanti ve mekan yarattigmi ifade
etmektedir. Binanin kivrimlar: hastaneye 1s1k girisi saglamakta
(sekil 2.19), bircok yeni yol ve yesil alan sunmaktadir; boylelikle
doga ve biyolojik cesitlilik, hastanedeki arastirmalarin ve
hastalarin iyilesme stirecinin bir parcasi haline gelmektedir

(Parkes, 2022).
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Sekil 2.19. Binanin kivrimlar1 hastaneye 151k girisi saglamakta

(Parkes, 2022)
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Ruiz Arellano (2015) doktora tezinde “Havai Sifa Merkezi:
Néro-Mimari ve Kiiltiirel Uygulamalarin Dokumast” isimli bir
calisma yurtitmistir. Bu c¢alismanin amaci, norobilim
bulgularin1 mimari tasarima entegre etmektir. Amaci, tasarimin
insan sagligl, sosyal etkilesimler ve bilgi acisindan insan
kosullarim1 nasil gelistirebilecegini arastirmaktadir. Calisma,
noro-mimarlik prensiplerini kullanarak bir mekdnin tasariminda
beyin tepkilerini anlamayr ve bu dogrultuda tasarim
sekillendirmeyi hedeflemektedir. Arastirma, aynm1 zamanda
noro-bilim ve mimari arasindaki iliskiyi vurgulayarak daha
anlamli mimari tasarimlarin nasil olusturulabilecegini

gostermeyi de amaglamaktadir.

Arastirma Ozelinde iki ©rnek iizerinde durulmustur.
Orneklerden biri Thurston Sapeli (Sekil 2.20), digeri ise La Jolla
Salk Enstittisti’diir. Salk Enstittisti'ntin tasarimindaki onemli
unsurlart  ve norobilim  bulgularin1  nasil  kullandig:
incelenmektedir. Enstitiiniin insaatinda kullanilan malzemelerin
ziyaretcilerin duyusal deneyimini nasil artirdig1, suyun siikinet
hissi ve dogayla gorsel baglant: yaratmada oynadig: rol, 1sik ve
golgenin mimarinin duygusal etkisine nasil katkida bulundugu
gibi konular ele alinmaktadir. Ayrica, doganin varligiin stresi
azaltmaya ve ruh halini daha sakin ve dengeli bir duruma

dontistiirmeye nasil yardimcr oldugu vurgulanmaktadir. Bu
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unsurlarin bir araya gelmesi, ziyaretcilere hem zihinsel hem de

duygusal acidan zengin bir deneyim sunmay1 amaclamaktadir.

Sekil 2.20. Thurston Sapeli (Ruiz Arellano, 2015)

La Jolla Salk Enstitusti (Sekil 2.21) ise sinirbilim
calismalarma yonelik arastirma tesisidir. Enstitli, mekansal
tasarimda birkag temel 6zelligi benimsemektedir. Bunlardan ilki,
ingsaatta kullanilan malzemelerin secimidir. No6ro-mimari
perspektifinden bakildiginda, dokunsal algi, mimari deneyimin
onemli bir parcasmi olusturmaktadir. Bu baglamda, piirtizsiiz
beton gibi ytizeylerin tercih edilmesi, kullanicilar1 o ytizeyleri
dokunmaya tesvik ederek deneyimi zenginlestirmeyi
amaclamaktadir. Diger bir temel 6zellik ise, su ve dogayla gorsel
baglantidir. Mekanin igerisinde su 6geleri ve dogal manzaralarin
kullanilmasi, kullanicillarin  dogayla etkilesimini artirarak
duygusal ve zihinsel refahlarimi desteklemektedir. Ugiincii
olarak, 1sitk ve golgenin kullanimi da onemli bir tasarim

ozelligidir. Dogru 1siklandirma ve golgelendirme teknikleri,
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mekanin atmosferini belirleyerek kullanicilarin  konforunu

artirmakta ve mekanin algilanmasini etkilemektedir.

Sekil 2.21. La Jolla Salk Enstitiisii (Ruiz Arellano, 2015)

Bu incelenen orneklerdeki temel tasarim ozelliklerine
dayanarak, Havai Sifa Merkezi gibi bir kompleksin tasarim
calismas: yiirtitiilmektedir (Sekil 2.22). Bu calisma, néro-mimari
ilkelerini uygulayarak, kullanicilarin fiziksel, duygusal ve
zihinsel refahini artirmay1 hedeflemekte ve mekanin etkilesimini

ve kullanic1 deneyimini gelistirmeyi amaclamaktadir.

Sekil 2.22. Havai Sifa Merkezi (Ruiz Arellano, 2015)
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Noro-mimari, Havai Sifa Merkezi'nde sinirbilimin
ilkelerini mekan tasarimina (Sekil 2.23) entegre ederek iyilesme
stirecinde belirgin bir rol oynamaktadir. Tasarimcilar, beyinlerin
gesitli cevresel uyaricilara nasil tepki verdigini anlayarak,
sakinlik, hayranlik ve genel refah duygularini tesvik eden alanlar
olusturabilirler. Bu yaklasim, hafizay1 tesvik etmeyi, bilissel
yetenekleri gelistirmeyi, stresi azaltmay1 ve beyin aktivitesini
artirmay1 amaglamaktadir. Merkezin tasariminda, kullanicilar
ile yapilan cevre arasmnda olumlu bir iliski kurularak, genel
deneyimlerin artirilmasi ve iyilesme siireclerine katkida

bulunulmast hedeflenmektedir.

Sekil 2.23. Havai Sifa Merkezi'ne ait mekan tasarimlar: (kafe,

inziva yeri ve organik ciftlik gibi) (Ruiz Arellano, 2015)
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Havai Sifa Merkezi'nin peyzaj tasariminda sifali bitkilere

de yer verilmektedir (Sekil 2.24).

Sekil 2.24. Havai Sifa Merkezi'nin peyzajinda kullanilan bitkiler
(Ruiz Arellano, 2015)

Mimarlik nérobilim akademisi (ANFA) tarafindan yapilan
sunumda Jain (2024) yeterli giin 1s1$1na maruz kalmanimn uyku-
uyanikhik dongusiinti  diizenlemek, stresi azaltmak ve
tiretkenligi artirmak da dahil olmak {izere saglik acisindan
sagladig faydalar tizerine bir calisma ytirtitmustiir. Ancak giin
isigindan  yararlanacak sekilde tasarim yapmak, oldukca
degisken dogas1 ve buna bagh asir1 1sinma ve parlama sorunlari
nedeniyle zorlu bir istir. Giin 1s181in olumlu etkilerini en {ist
diizeye cikarmak icin rahatsiz edici parlamay1 en aza indirmek
gerekmektedir. Bu arastirma rahatsiz edici parlamayi etkileyen

faktorlerin belirlenmesine odaklanmaktadir.
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Tawil (2024) calismasinda, kavisli ve acili i¢ mekéanlara
yonelik iddia edilen tercihleri arastirmaktadir. Sonucta egri
formlarin duygusal ve davramgsal tepkiler tizerindeki olumlu

etkileri oldugu gozlemlenmistir.

Khaleghimoghaddam (2020)'imn ¢alismanin ilk sorusu,
uygun bir tasarim modelinin nasil elde edilebilecegine
odaklanmaktadir. Kullanmicilarin duygusal-algisal deneyimini
uygun sekilde saglayan ve olumlu bir his yaratan bir tasarim
modeli olusturmanin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu baglamda,
mimari tasarimda dikkate alinmasi gereken cesitli fiziksel
unsurlarin yani sira duyusal, sosyal ve islevsel faktorlerin de ele
alinmas gerektigi belirtilmektedir. Ayrica, beynin duygusal ve
algisal tepkilerini 6lcmek icin fMRI gibi ileri teknolojilerin
kullanimi ve mimari tasarim siirecinde dnemli bir rol oynadigina

vurgu yapilmaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusu, kullanicilarin duygusal-algisal
deneyimleri ile beyin aktivitesi arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini incelemektedir. Sonugclar, nitelikli peyzaj ve mimari
tasarimin kullanicilarin mekénsal tercihleri tizerinde 6énemli bir
etkisi oldugunu ve bu tasarimin memnuniyeti artirdigini
gostermektedir. Ayrica, farkli  beyin  bolgelerinin
aktivasyonunun hos veya hos olmayan mekanlara maruz

kaldiklarinda nasil degistigine dair bulgulara dayanarak,
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mekansal deneyim ile beyin arasinda anlaml bir iliski oldugu

One siirmektedir.

Ugﬁncii soru, noro-mimari yaklasiminin mimari tasarimda
nasil kullanilabilecegini arastirmaktadir. Noro-mimari, bilissel
ve norolojik bilimleri cevresel bilimlerle biitiinlestirerek
mekansal deneyimi degerlendirmede daha dogru gostergeler
sunmayl amaglamaktadir. Bu yaklasim, tasarim siirecinde
kullanict  memnuniyetini artirmak igin duygusal-algisal

deneyimi nesnellestirme yetenegi sunmaktadir.

Son olarak, dordiincii soru, néro-mimarinin diinyadaki
onemini degerlendirmektedir. Mekdnin duygusal-algisal
deneyiminin, insanlarin onceki deneyimleri ve beklentileri
dogrultusunda nasil degerlendirildigini ve bu degerlendirmenin
bilissel bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Noro-mimarhk, bu
bilissel stireci anlamak ve mekansal deneyimi daha etkili bir
sekilde degerlendirmek icin o©nemli bir arag olarak
gorulmektedir. Bu yaklasim, mimari tasarimm kullanicl
memnuniyeti {izerindeki etkisini artirmakta ve mekansal

deneyimi daha olumlu hale getirmektedir.

Calisma, noro-mimari yaklasim ile mekdnm fiziksel
ozellikleri ile kullanicilarin bilissel ve duygusal tepkileri
arasindaki iliskiyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu sayede,

tasarimcilar daha nitelikli ve kullanici odakli mekanlar
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tasarlayabilmektedirler. Ayrica, calisma cinsiyet farkliliklarini ve
kullanicilarin mekanlara verdigi duygusal tepkileri de ele
almaktadir. Kadimnlarin ve erkeklerin mekanlara farkh tepkiler
verdigi ve bu farkliliklarin mimari tasarimda dikkate alinmas:

gerektigi de ortaya konmustur.

Giray Kiictik ve Yiiceer (2022) ¢calismalarinda néro-mimari
tasarim ilkelerini incelenmis ve bu ilkelerin tarihi bir saglik
yapisi olan Edirne II. Bayezid Dartissifas: ve Tip Medresesi (Sekil

2.25) tizerinde uygulanabilirligini arastirmiglardir.

DARUSSIFA

Sekil 2.25. Edirne II. Bayezid Dariissifas1 ve Tip Medresesi
(Giray Kugtik ve Yticeer, 2022)

Sultan II. Bayezid tarafindan 1484-1488 yillar1 arasinda
Edirne’de insa edilmis kiilliye, dartissifa (hastane) ve tip
medresesi, avlulu diizende insa edilmistir. Noro-mimarinin
onerdigi tasarim kriterlerinden simetri ve geometrik merkez
kavrami, pek c¢ok tarihi yapida oldugu gibi, II. Bayezid
Dartissifasi ve Tip Medresesi'nin (Sekil 2.12) planlanmasinda da
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goz ontine alinmistir. Tip medresesinde, vaziyet planinin yani
sira, dis cephelerde, avlu cephelerinde de simetrinin hakim
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Avlunun ortasindaki sadirvan,
yapmnin geometrik merkezidir. Her iki yapida da art arda
siralanmis odalar, arkat sistemindeki stitunlar, kemerler, gergi
demirleri, bacalar ve kubbeler tekrarli 6geler olup sonsuzluk
hissi yaratmaktadir. Yapilarda, egrisel hatlar olarak stitunlar,
kemerler, kubbeler, sadirvan, keskin hatlar olarak dortgen plan
semali mekanlar, sekiler, pencereler, bacalar kullanmilmustir.
Stitunlarda, kemerlerde, sadirvanda, beden ve ¢evre duvarinda,
kap1 sovelerinde kullanilan kiifeki, mermer, granit gibi dogal
taglarin farkli dokularda ve sekillerde olmasi, monotonluktan
uzak bir diizene isaret etmektedir. Orta avlular, insanlarin kiigtik
Olcegine kiyasla yapilarin gorkemini ortaya ¢ikarmaktadir. Genis
bir alana yayilmis olan bu yapilar, kisileri ytirimeye tesvik ettigi
icin daha ferah algilanmaktadir. Avlulardaki bitki, su 6gesi,
dogal tas ve ahsap gibi biyofilik unsurlar, gorme, dokunma ve
isitme duyularmm1 harekete gegirmekte, stres seviyesini
azaltmaktadir. Avlular ve yapilarin gevresindeki bahgeler ile

doganin iyilestirici giictintin dikkate alindig1 gosterilmektedir.

Tip medresesindeki 6grenci odalar1 ve dershane dogal 1s1k
ile aydinlatilmakta, tepe pencerelerinden alinan 1sik, iclik ve
dislik olmak tizere cift pencere sistemi ile dogrudan degil,

dolayli olarak mekana etki etmektedir. Tepe pencerelerinde
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kullanilan renkli camlarin kirmiz, yesil ve sar1 renkleri ile ortaya
¢ikan noral aktivite, pencere ve raflarda kullamilan ahsabin
notral rengi ile dengelenmekte (Sekil 2.26) ve bu durum sakinlik
hissi yaratmaktadir. Dershanenin yiiksek tavanlarinin
yaraticiligr arttirict etkisinin, 6grencilerin egitimine katkis:

oldugu soylenebilmektedir.

Sekil 2.26. Dershane ve 6grenci odalar1 i¢ mekanlar: (Giray Kiictik
ve Ytceer, 2022)

Tedavi merkezinde, eyvanlar, odalar ve ortada bir sadirvan
(Sekil 2.27) ile genis bir aciklik bulunmaktadir. Burada, su sesinin
ve cesitli makamlarda miiziklerin yani sira giil, sebboy, karanfil,
reyhan, lale, menekse gibi ¢iceklerin kokularimin da tedavi
amach kullamilmis oldugu bilinmektedir. Farabi, miiziklerin
makamlarmin bile insan beyninde farkli etkiler meydana
getirdigini belirtmistir. Dogal 1sikla aydinlatilan bu ytiksek
tavanli, kubbeli mekanin iistiinde tepe penceresi, kubbe eteginde
renkli camli revzenler ve alt kotta dikdortgen pencereler de

kullanilmistir. Odalar ve tedavi merkezi gibi kapali mekanlarda
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ocaklarin bulunmasi, termal konforun dikkate alindigini
gostermektedir. Kisaca, noro-mimari calismalarmin onerdigi
tasarim kriterlerinin aslinda uzun yillardir kullanilmakta oldugu
ve geleneksel mimarimiz icerisinde énemli bir yere sahip oldugu

gortilmektedir.

Sekil 2.27. Tedavi merkezinde bulunan sadirvan (Giray Kiictik ve
Ytceer, 2022)

Migliani, (2020) erken cocukluk déneminde ¢ocuklar icin
tasarlanan alanlarin tasarimdaki 6nemini vurgulamaktadir.
Yetiskinlerde oldugu gibi (aidiyet teorisine gore), beyinlerinin
uyaranlara en iyi tepki vermesi icin ¢ocuklarin cevrelerine ait
olduklarini hissetmeleri gerekmektedir. Cocuklarin ihtiyaclarin
karsilayacak ortamlar hazirlamanin avantajlari arasinda benlik
saygilarinin giiclendirilmesi yer almaktadir. Cocuk boyutunda
mobilyalar kullanmak ve ilgi cekici esyalara (gozlerine ve
ellerine) kolay erisimi kolaylastirmak atilmas1 gereken onemli

adimlardir. Cocugun vizyonu goz oniine alindiginda, cevresinin
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renklerini ve aydinlatmasini hesaba katmak énemlidir. Agik ve
pastel tonlar (Sekil 2.28) daha sakin ve daha huzurlu bir
atmosfere ilham verirken, sicak, giiclii renkler c¢ocuklar:

normalden daha fazla enerjiye sahip olmaya tesvik etmektedir.

Sekil 2.28. A¢ik ve pastel tonlar (Migliani, 2020)

Miimkiinse, dogal 15181n dahil edilmesi tercih edilmektedir,
ancak cocugu aktif ve odaklanmis tutmak icin yeterli yapay
aydinlatmayi dahil etmek de 6nemlidir. Baz1 arastirmalar, daha
iyi aydinlatilmis sinuflarda 6grenmenin %20'ye kadar gelistigini

gostermektedir.

Cocuklar (ozellikle kuicik c¢ocuklar) icin nesnelere
dokunabilmek son derece o©Onemlidir. Farkli nesnelerin
dokularini ve sicakliklarmni hissetmek aslinda gocuklarin gelisimi
icin zenginlestiricidir. Bu amagla, dokunuldugu gibi erisilebilen
dokulara sahip bir ortam tasarlanmasi onerilmektedir (Sekil

2.29).
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Sekil 2.29. Erisilebilen dokulara sahip alanlar (Migliani, 2020)

Cocuklarmn isitmesinin duyusal gelisimi ile ilgili olarak,
celisen, ancak aslinda gocuk ortamlarmnda tamamlayic1 olan iki
parametreyi ele almak esastir: miizik ve sessizlik. Klasik miizigin
fetal gelisimde ve ayrica erken cocukluk déneminde faydalarim
kanitlayan calismalar bulunmaktadir. Ote yandan, cocuklarda
daha fazla konsantrasyonu garanti etmek igin sessizlik esastur.
Ideal olan, ses ile yoklugu arasinda bir denge bulmaktir (Sekil

2.30).

Sekil 2.30.Sessiz alanlarin saglanmasi1 (Migliani, 2020)


https://www.archdaily.com/939848/what-are-decibels-or-how-noises-affect-our-health
https://www.archdaily.com/924091/poorly-designed-acoustics-in-schools-affect-learning-efficiency-and-well-being
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Koku alma hafizasimin insan beynindeki en gtiglii bellek
turti oldugu soylenmektedir. Bu nedenle, gelecekte ¢cocuklarin
koku alma hafizasinin bir parcast olabilecek bir ortamin
kokularini dikkate almak 6nemlidir. Kokuyu iyilestirmek igin i¢
mekan bitkilerini dahil etmek gibi bir strateji gelistirilmelidir

(Sekil 2.31).

Sekil 2.31. I¢ mekan bitkilerinin kullanim1 (Migliani, 2020)

3. SONUC VE ONERILER

Noro-mimari yaklasimi mekéansal tasarimda 6nemli bir rol
oynamaktadir ve insanlarin yasam kalitesini artirma
potansiyeline sahiptir. Noro-mimari, mekéanlarin insanlarin
duygusal ve bilissel ihtiyaclarina uygun olarak tasarlanmasini
saglayarak, kullanicilarin  refahmi ve  memnuniyetini

artirmaktadir. Bu yaklasim, mekanlarin sadece fiziksel
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ozellikleri degil ayni1 zamanda insanlarin zihinsel ve duygusal
deneyimleri tizerinde de olumlu etkiler yaratabilecegini

gostermektedir.

Bu calisma, mekansal tasarimin insan saglig1 ve refahi
tizerindeki etkilerinin daha derinlemesine anlasilmasina ve bu
alanda yeni perspektifler gelistirilmesine olanak saglayacaktir.
Ayrica, ndro-mimari prensiplerinin uygulanmasiyla tasarlanan
mekanlarin insanlarin duygusal ve biligsel ihtiyaglarmna daha
uygun olabilecegi ve dolayisiyla kullanict memnuniyetini
artirabilecegi dtistintilmektedir. Ancak her mimari yaklasim
gibi, noéro-mimarinin de bazi dezavantajlar1 bulunmaktadir.
Beynin yapist her bireyde farkhidir ve kisisel tercihlere,
deneyimlere ve genetik faktorlere bagh olarak degisir. Bu
nedenle, noro-mimari prensiplerinin genis bir kitle icin
standartlastirilmasi zor olabilmektedir. Ayrica néro-mimariye
uygun bir sekilde tasarlanmis binalarin maliyeti diger geleneksel
mimari yaklasimlardan daha yiiksek olabilmekte, 6zel tasarim,

malzeme ve teknoloji kullanimi maliyetini artirabilmektedir.

Noro-mimari insan beyninin mekan ve cevre algisina
verdigi fizyolojik tepkileri inceleyerek, mekansal tasarimin
dogru kriterlerinin belirlenmesine ve kullanict ihtiyaclarina
yonelik alanlarin  tasarlanmasmna olanak saglamaktadir.

Arastirma, noro-mimarinin sinrlarmi belirlemeyi ve insan
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tizyolojisi ile mekan algis1 arasindaki iliskileri daha iyi anlamay1
ve nitelikli mekéansal tasarimin temel ilkelerinin belirlenmesi ve
insanlarin cevreyi nasil hissettiklerini ve algiladiklarini anlamak
icin  psikolojik  yaklasimlarin  kullanilmasi1  gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu c¢alisma, noro-mimari yaklasiminin
mekansal tasarimda insan saglig1 ve refahi {izerindeki olumlu

etkilerini ortaya koymaktadir.

Noro-mimari  prensiplerinin  daha  genis  capta
benimsenmesi ve uygulanmasi icin tasarimcilarin egitimlerinde
bu konulara daha fazla yer verilmesi gerekmektedir. Ayrica,
noro-bilim ve mimari disiplinleri arasindaki is birliginin
artirtlmas1 ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmas:
onemlidir. Bu sayede, insan odakli, duyarl ve saglikli mekanlar

tasarlanabilir ve insanlari yasam kalitesi artirilabilir.
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