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ERKEN COCUKLUKTA DUYGU DUZENLEME
BECERILERININ ONEMLI BIR ARACI
OLARAK “COCUK EDEBIYATI’!

Aybala Beril DERINCAY?
Nalan ARABACI®

1. GIRIS

Erken cocukluk donemi, bireyin bilissel, sosyal ve
duygusal gelisiminin temellerinin atildig: kritik bir gelisim evresi
olarak kabul edilmektedir (Santrock, 2001; Sigelman ve Rider,
2018). Bu donemde ¢ocuklar, yalnizca gevrelerini kesfetmekle
kalmayrp aynm1 zamanda duygularmi tanima, ifade etme ve
diizenleme becerilerini de gelistirmeye baglamaktadir. Duygular,
bireyin c¢evresiyle etkilesimini yoOnlendiren, davranislarini
organize eden ve sosyal iligkilerini sekillendiren temel psikolojik
yapilardan biridir (Campos vd., 2004; Gross, 2014).

Duygu, bireyin igsel ve digsal uyaranlara verdigi c¢ok
boyutlu tepkiler biitiinii olarak ele alinmakta; fizyolojik uyarilma,
bilissel degerlendirme ve davranigsal ifade siireglerini igeren
karmagik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Cole vd., 2004;
Mayer vd., 2011). Bu baglamda duygular yalnizca bireysel
yasantilar degil, aym1 zamanda sosyal etkilesimlerin
diizenlenmesinde belirleyici rol oynayan islevsel sistemlerdir

1 Bu calisma, 24-25 Mayis 2026 tarihlerinde Antalya’da gergeklestirilen 10.
Uluslararas1 Antalya Bilimsel Aragtirmalar ve Yenilik¢i Caligmalar Kongresi’nde
s6zI1i bildiri olarak sunulmustur.

2 Okul Oncesi Ogretmeni, Ozel Orkun DERINCAY GBE, ORCID: 0009-0004-6189-
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(Saarni, 1999, 2011). Erken cocukluk doneminde duygusal
deneyimlerin artmast ve ¢esitlenmesi, ¢ocuklarin sosyal
cevreleriyle daha karmasik iligkiler kurmalarina zemin
hazirlamaktadir (Campbell,1995). Duygularin saglikli bir sekilde
gelisimi, bireyin bu duygulan diizenleyebilme becerisi ile
yakindan iligkilidir. Duygu diizenleme, bireyin duygusal
tepkilerini izleme, degerlendirme ve uygun bigimde degistirme
stireclerini kapsayan dinamik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir
(Cole vd., 1994; Thompson, 1994). Bu slreg, bireyin hangi
duyguyu ne zaman ve nasil ifade edecegini belirlemesi agisindan
kritik bir 6dneme sahiptir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu
diizenleme becerileri gelismis ¢ocuklarin akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugu, sosyal iligkilerde daha uyumlu davrandiklari
ve sorunlu davraniglar1 daha az sergiledikleri belirtilmektedir
(Eisenberg ve Spinrad, 2004; Wright vd., 2018).

Erken gocukluk dénemi, duygu diizenleme becerilerinin
gelisimi acisindan kritik bir pencere sunmaktadir. Bu donemde
cocuklar, duygularmi tanima ve ifade etmenin yani sira bu
duygularla basa c¢ikma stratejileri gelistirmeye baslamaktadir
(Bronson, 2000; Goodvin ve Thompson, 2007). Ancak bu
beceriler kendiliginden gelismemekte; sosyal etkilesimler, model
alma ve yapilandirilmis Ogrenme deneyimleri araciligiyla
sekillenmektedir (Calkins ve Hill, 2007; Thompson ve Lagattuta,
2006). Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme
becerilerinin desteklenmesi, ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikabilecek
davranig sorunlarinin 6nlenmesi agisindan énemli koruyucu bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Kara ve Yiiksel, 2022). Bu
noktada, cocuklarin duygusal gelisimini destekleyen etkili
pedagojik araglarin kullanimi 6nem kazanmaktadir. Cocuk
edebiyati, oOzellikle resimli ¢ocuk kitaplari, c¢ocuklarin
duygularint anlamlandirmalarma ve diizenlemelerine katki
saglayan giiclii araglardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (GGnen
vd., 2014; Machado, 2003; Norton, 1995). Hikayeler araciligiyla



Okul Oncesi Egitimi Alaminda Akademik Tartismalar

cocuklar, farkli duygusal durumlarla karsilasmakta, karakterler
tizerinden empati gelistirmekte ve cesitli baga ¢ikma stratejilerini
gozlemleme firsati bulmaktadir (Jensen vd., 2007; Karaagag ve
Alikilig, 2023). Ogzellikle etkilesimli kitap okuma siirecleri,
cocuklarin pasif dinleyici olmaktan ¢ikarak aktif katilimc1 haline
gelmelerini saglamakta ve  duygusal farkindaliklarinm
artirmaktadir (MacNaughton ve Williams, 2004). Bu siiregte
cocuklar, hikaye karakterlerinin yasadigi duygular {izerine
diistinmekte, kendi deneyimleriyle baglanti kurmakta ve alternatif
¢Oziim yollar1 gelistirmektedir. Bu yoniiyle cocuk edebiyati,
yalnizca dil gelisimini destekleyen bir ara¢ degil; ayn1 zamanda
duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda etkili bir
strateji olarak degerlendirilmektedir (Turla, 2015).

Bu calismada, erken c¢ocukluk doneminde duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde ¢ocuk edebiyatinin,
ozellikle resimli hikaye kitaplarinin, bir ara¢ olarak nasil
kullanilabilecegi incelenmektedir. Bu kapsamda, duygularin
taninmasi, ifade edilmesi ve dizenlenmesi sureglerinde ¢ocuk
edebiyatinin rolii ele alinarak, etkilesimli kitap okuma temelli
uygulamalarin ¢ocuklarin duygusal gelisimine katkilar1 ele
alinacaktir. Caligmanin  temel amaci, erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarn  duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinde c¢ocuk edebiyatinin, Ozellikle resimli hikaye
kitaplarmin, etkilesimli kitap okuma siirecleri araciligiyla nasil
etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegini incelemektir. Bu
dogrultuda calisma, ¢ocuklarin; kendi duygularini tanima, ifade
etme, diizenleme ve duygularla bas etme stratejileri gelistirme
becerileri iizerindeki etkileri ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu
baglamda arastirma, erken ¢ocukluk doneminde duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinde ¢ocuk edebiyatinin ve
etkilesimli kitap okuma siireclerinin roliinii biitlinciil bir bakis
acistyla ele almasi bakimindan 6nem tasimaktadir (Bronson,
2000; Gross, 2014). Gunumizde okul 6ncesi dénemdeki
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cocuklarm 6fke kontrolii, akran iligkileri, diirtii denetimi, hayal
kirikligryla bas etme ve duygularini uygun bicimde ifade etme
konularinda gesitli giicliikler yasadiklar1 gorilmektedir. Bu
durum, duygu diizenleme becerilerinin erken yaslardan itibaren
desteklenmesini gerekli kilmaktadir (Cole vd., 1994; Kara ve
Yiiksel, 2022). Ciinkii erken c¢ocukluk doneminde kazanilan
duygu diizenleme becerileri, yalnizca mevcut davranig
sorunlarinin azaltilmasinda degil; ayn1 zamanda bireyin ilerleyen
yaslardaki sosyal uyumu, akademik basarisi, psikolojik
saglamlhig1 ve kisileraras1 iliskileri iizerinde de belirleyici
olmaktadir (Eisenberg ve Spinrad, 2004; Wright vd., 2018).

Alanyazin incelendiginde, etkilesimli kitap okuma
caligmalarinin  ¢ogunlukla dil gelisimi, sézciik dagarcigr ve
biligsel gelisim iizerine yogunlastigi; duygu diizenleme becerileri
baglamindaki ¢aligmalarin ise sinirli kaldig1 dikkat ¢gekmektedir
(Bus vd., 1995; Whitehurst ve Lonigan, 1998). Ozellikle ¢ocuk
edebiyatinin duygu diizenleme siiregleriyle iliskilendirilerek ele
alindig1, 6gretmenin rolii, okuma ortaminin 6zellikleri, kitap
secimi, etkilesim bigimleri ve aile katilimi gibi degiskenleri
bltuncil bicimde degerlendiren ¢alismalarin yetersiz oldugu
gorilmektedir (MacNaughton ve Williams, 2004; Machado,
2003; Epstein,2011).  Bu arastirma, s6z konusu boslugu
doldurmayr hedeflemesi bakimindan Onem tasimaktadir.
Arastirmanin bir diger 6nemli yonii, cocuk edebiyatini yalnizca
estetik ve dilsel bir ara¢ olarak degil; ayn1 zamanda c¢ocuklarin
duygusal farkindalik gelistirmelerine, empati kurmalarina, sorun
¢ozme becerileri kazanmalarina ve saglikli bas etme stratejileri
olusturmalarina katki saglayan gelisimsel bir destek araci olarak
ele almasidir (Gonen vd., 2014; Jensen vd., 2007). Hikaye
karakterleri  araciliiyla  c¢ocuklarn  kendi  duygularini
anlamlandirmalari, farkli bakis acilar1 gelistirmeleri ve giivenli
bir baglam i¢inde duygusal deneyimleri tartisabilmeleri, duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinde Onemli firsatlar
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sunmaktadir (Campos vd., 2004; Saarni, 2011). Bu yoniiyle
calisma, cocuk edebiyatinin sosyal-duygusal gelisim alanindaki
islevine dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte arastirmanin; okul
Oncesi Ogretmenlerine, ailelere ve erken c¢ocukluk alaninda
calisan uzmanlara uygulamaya doniik oneriler sunmasi agisindan
da onemli oldugu disliniilmektedir. Etkilesimli kitap okuma
stireclerinin nasil yapilandirilmasi gerektigi, hangi tiir kitaplarin
tercih edilmesi gerektigi, ¢cocuklarin aktif katilimini destekleyen
uygulamalarin nasil planlanabilecegi ve 6gretmenin siirecte hangi
rolleri iistlenmesi gerektigine iliskin ortaya koydugu bilgiler,
uygulayicilara yol gosterici nitelik tasimaktadir (Machado, 2003;
MacNaughton ve Williams,2004). Ayrica arastirmanin, erken
cocukluk egitiminde sosyal-duygusal gelisimi destekleyen
Onleyici ¢aligmalarm 6nemine dikkat cekerek ileride yapilacak
arastirmalara kuramsal bir temel olusturmasi beklenmektedir
(Bronfenbrenner,1979; Denham, 2006).

2. DUYGU VE DUYGU DUZENLEME
KAVRAMLARI

2.1. Duygu Nedir?

Duygu, bireyin igsel ve digsal uyaranlara verdigi c¢ok
boyutlu tepkiler biitiinii olup, fizyolojik uyarilma, bilissel
degerlendirme ve davranigsal ifade siireclerini igeren dinamik bir
yapi olarak tanimlanmaktadir (Campos vd., 2004; Cole vd., 2004;
Gross, 2014). Bu yoniiyle duygu, yalnizca bireysel bir yasanti
degil, ayn1 zamanda bireyin c¢evresiyle kurdugu etkilesimi
diizenleyen islevsel bir sistemdir (Gross ve Thompson, 2007;
Saarni, 1999).

Erken c¢ocukluk doneminde duygularm gelisimi,
niceliksel bir artistan ziyade niteliksel bir donilisim
gostermektedir. Cocuklar bu donemde yalnizca temel duygular
deneyimlemekle kalmamakta; ayn1 zamanda bu duygular ayirt
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etme, adlandirma ve baglamsal olarak anlamlandirma becerilerini
gelistirmektedir (Saarni, 2011; Santrock, 2001). Bu sireg,
cocuklarm sosyal diinyay1 anlamlandirmalarinda temel bir
referans noktast olusturmaktadir. Duygularin islevsel yonii
dikkate alindiginda, bireyin dikkatini belirli uyaranlara
yonlendirme, davranislarini organize etme ve sosyal iliskilerini
diizenleme gibi kritik roller iistlendigi goriilmektedir (Campbell,
1995). Bu baglamda, erken cocukluk doneminde duygularin
saglikl1 bir sekilde gelisimi, yalnizca bireysel iyi olus agisindan
degil, ayn1 zamanda sosyal uyum ve 6grenme siire¢leri agisindan
da belirleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

2.2. Duygu Duzenleme Becerisi Nedir ve Neden
Onemlidir?

Duygu dizenleme, bireyin kendi duygusal tepkilerini
izleme, degerlendirme ve duruma uygun bigimde degistirme
stireglerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Campbell, 1995;
Cole vd., 1994; Thompson, 1994). Bu sureg, bireyin hangi
duyguyu ne zaman, hangi yogunlukta ve hangi baglamda ifade
edecegini belirleyen mekanizmalar1 icermektedir (Gross ve
Thompson, 2007). Duygu diizenleme yalnizca duygularin
bastirilmast ya da kontrol edilmesi degil; aynm1 zamanda
duygularin islevsel bir sekilde yonetilmesini de ifade etmektedir.
Erken cocukluk doneminde duygu dizenleme becerileri
baslangigta digsal diizenleme yoluyla, yani yetiskin rehberligi ile
sekillenmekte; zamanla igselleserek c¢ocugun kendi kendini
diizenleme kapasitesine doniismektedir (Calkins ve Hill, 2007;
Meltzoff ve Kuhl, 2016). Bu doniisiim siireci, ¢ocugun sosyal
cevresiyle kurdugu etkilesimlerin niteligi ile dogrudan iligkilidir.

Duygu diizenleme becerilerinin 6nemi, bireyin yasaminin
farkli alanlarina olan etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu becerilerin
gelismis olmasi, ¢ocuklarin akademik siireclerde daha basarili
olmalarini, akran iligkilerinde daha uyumlu davranmalarint ve
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sorun ¢6zme becerilerini daha etkili kullanmalarmi saglamaktadir
(Eisenberg ve Spinrad, 2004; Wright vd., 2018). Buna karsilik,
duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlikler; saldirganlik, ice
kapanma ve davranig sorunlar1 gibi olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir (Cole vd., 1994; Yildirim ve Selvi, 2017). Bu
nedenle duygu diizenleme, erken ¢ocukluk egitiminde
desteklenmesi gereken temel gelisim alanlarindan biri olarak
goriilmekte ve cocuklarin duygusal deneyimlerini
anlamlandirabilecekleri yapilandirilmig 6grenme ortamlarina
ithtiya¢ duyulmaktadir.

3. ERKEN COCUKLUK DONEMINDE DUYGU
DUZENLEME BECERILERININ GELISiMi

3.1. Duygu Diizenleme Becerileri Acisindan Erken
Cocukluk Déneminin Onemi

Erken gocukluk dénemi, duygu diizenleme becerilerinin
temellerinin atildig1 ve hizli bir gelisim gosterdigi kritik bir
gelisim evresidir. Bu dénemde ¢ocuklar, duygularin1 tanima ve
ifade etmenin Otesine gecerek, bu duygular1 yonetmeye yonelik
stratejiler gelistirmeye baslamaktadir (Thompson ve Goodvin,
2007). Duygusal deneyimlerin ¢esitlenmesiyle birlikte ¢ocuklar,
farkli durumlara uygun tepkiler tiretme, diirtiilerini kontrol etme
ve sosyal etkilesimlerini diizenleme becerilerini kademeli olarak
kazanmaktadir.

Norogelisimsel acidan  degerlendirildiginde, erken
cocukluk doneminde yiiriitiicii islevlerin gelisimi ile birlikte
dikkat kontrolii, diirtii denetimi ve bilissel esneklik gibi
becerilerde dnemli ilerlemeler gézlenmektedir (Feldman, 2016;
Ochsner ve Gross, 2007). Bu beceriler, duygu duzenleme
stireclerinin biligsel temelini olusturmakta ve ¢ocuklarin duygusal
tepkilerini  daha kontrolli ve duruma uygun bigimde
yonetmelerine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte duygu
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diizenleme becerileri yalnizca biyolojik olgunlagsmanin bir
sonucu olarak ortaya c¢ikmamakta; sosyal etkilesimler, model
alma ve yapilandirilmis Ogrenme deneyimleri araciligiyla
gelismektedir (Calkins ve Hill, 2007; Thompson ve Lagattuta,
2006). Bu baglamda erken cocukluk déneminde duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesi, ilerleyen yaglarda ortaya
cikabilecek davranis sorunlarinin 6nlenmesi agisindan 6énemli bir
koruyucu faktdr olarak degerlendirilmektedir. Bunun temel
nedeni, duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin diirtii kontroli,
sorun ¢ozme ve sosyal uyum sireclerinin merkezinde yer
almasidir. Duygularin1 taniyabilen ve diizenleyebilen ¢ocuklar,
yasadiklar1 olumsuz durumlara daha esnek tepkiler verebilmekte
ve davraniglarini daha kontrolli bir bicimde
yonlendirebilmektedir (Calkins ve Hill, 2007; Thompson ve
Goodvin, 2007). Buna karsilik, duygu diizenleme becerilerinin
yeterince gelismemesi durumunda g¢ocuklarin yogun duygusal
uyarilma  karsisinda  uygun  basa ¢ikma  stratejileri
gelistiremedikleri goriilmektedir. Bu durum, erken gocukluk
doneminde Ofke patlamalari, saldirgan davraniglar, kurallara
uymada gii¢liik ve akran iligkilerinde ¢atisma gibi disa yonelimli
davranig sorunlarina yol acabilmektedir (Cole vd., 1994). Bunun
yani sira bazi ¢ocuklarda kaygi, cekingenlik ve sosyal geri
cekilme gibi ice yonelimli sorunlar da ortaya ¢ikabilmektedir
(Kara ve Yiksel, 2022). Bu tiir davranis Oriintiilerinin erken
donemde desteklenmemesi, zamanla kalic1 hale gelerek ilerleyen
gelisim  donemlerinde akademik wuyum sorunlari, akran
iliskilerinde giigliikler ve psikososyal risklerin artmasi ile
iliskilendirilmektedir (Eisenberg ve Spinrad, 2004; Wright vd.,
2018). Dolayisiyla erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme
becerilerinin sistematik olarak desteklenmesi, yalnizca mevcut
davranislarin diizenlenmesi agisindan degil, ayn1 zamanda bireyin
uzun vadeli sosyal ve duygusal uyumunun korunmasi agisindan
da kritik bir éneme sahiptir. Bu noktada cocuklara sunulan
o0grenme deneyimlerinin niteligi belirleyici olmakta; 6zellikle
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duygularin anlamlandirilmasina, ifade edilmesine ve yeniden
yapilandirilmasina olanak taniyan pedagojik araclar One
cikmaktadir. Bu baglamda c¢ocuk edebiyati ve oOzellikle
etkilesimli kitap okuma siirecleri, ¢ocuklarin duygusal
deneyimlerini giivenli ve yapilandirilmis bir baglamda
kesfetmelerine olanak saglayarak duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesinde etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.

4. DUYGU DUZENLEME BECERILERININ
DESTEKLENMESINDE COCUK
EDEBIYATININ ROLU

4.1. Duygu Duizenleme Becerilerinin
Kazandirilmasinda Bir Strateji Olarak Cocuk
Edebiyati

Cocuk edebiyati, ozellikle resimli ¢cocuk kitaplari, erken
cocukluk  doneminde  duygu duzenleme  becerilerinin
desteklenmesinde ¢ok boyutlu katkilar sunan Onemli bir
pedagojik aractir. Bu arag, cocuklara dogrudan 6gretimden ziyade
deneyimsel ve dolayli 6grenme firsatlar1 saglayarak duygularin
anlasilmasi, ifade edilmesi ve diizenlenmesine zemin
hazirlamaktadir (Gonen vd., 2014; Machado, 2003). Hikayeler
araciliiyla cocuklar, farkli duygusal durumlarla karsilagsmakta,
karakterler iizerinden empati gelistirmekte ve ¢esitli bas etme
stratejilerini gézlemleyerek igsellestirmektedir (Jensen vd., 2007;
Karaagag ve Alikilig, 2023). Bu siirecte ¢ocuk edebiyatinin etkisi
yalnizca igerikle sinirli kalmamakta, ayni zamanda okuma
stirecinin nasil yapilandirildig: ile dogrudan iligkili olmaktadir.
Ozellikle etkilesimli kitap okuma uygulamalari, cocuklarm pasif
dinleyici konumundan ¢ikarak aktif katilimct olmalarim
saglamakta ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimini
desteklemektedir (MacNaughton ve Williams, 2004).
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Cocuk edebiyati, duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesinin yan1 sira ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve
psikolojik gelisim alanlarina da ¢ok yonli katkilar sunmaktadir.
Hikayeler araciligiyla cocuklar neden-sonug iligkileri kurma,
olaylar1 farkl bakis agilariyla degerlendirme ve alternatif ¢6ziim
yollar1 gelistirme firsat1 bulmaktadir. Bu durum, c¢ocuklarin
yalnizca duygusal farkindaliklarmi degil; diistinme, yorumlama
ve sorun ¢ozme becerilerini de desteklemektedir (Machado,
2003; Norton, 1995). Ozellikle erken cocukluk déneminde
cocuklarin sembolik diisiinme becerilerinin gelismesiyle birlikte
hikayeler, cocuklarm  gercek  yasam  deneyimlerini
anlamlandirmalarina yardimci olan giivenli bir 6grenme alani
olusturmaktadir. Cocuklar hikaye karakterleri araciligiyla
toplumsal kurallari, kisilerarasi iliskileri, yardimlagma, paylagma
ve sorumluluk gibi sosyal degerleri gozlemleme firsati
bulmaktadir (Gonen vd., 2014; Karaaga¢ ve Alikilig, 2023).
Boylece ¢ocuk edebiyati, ¢cocuklarin sosyal uyum becerilerinin
gelisimine de katki saglamaktadir. Bunun yani sira cocuk
edebiyati, g¢ocuklarin hayal giicii ve yaraticilik becerilerini
destekleyen onemli araglardan biri olarak degerlendirilmektedir.
Hikayeler araciligiyla cocuklar farkli yasam deneyimleriyle
karsilagsmakta, olaylar1 zihinsel olarak canlandirmakta ve
alternatif senaryolar iiretebilmektedir. Bu siire¢ ¢ocuklarin
bilissel esneklik gelisimlerini desteklemekte ve farkli durumlara
yonelik yeni ¢dziim yollar tiretebilmelerine katki saglamaktadir
(Bronson, 2000). Ayrica resimli ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklarin
dikkat siirelerini artirmakta, dinleme becerilerini gelistirmekte ve
sozel ifade kapasitelerini desteklemektedir. Duygular hakkinda
konusabilen ve kendini sézel olarak ifade edebilen ¢ocuklarin,
duygusal yasantilarin1 daha saglikli bicimde diizenleyebildikleri
belirtiimektedir (Campos vd., 2004; Saarni, 2011). Bu yonuyle
cocuk edebiyati, yalnizca duygusal gelisimi destekleyen bir arag
degil; ayn1 zamanda dil gelisimi, sosyal iletisim, 6z farkindalik ve
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psikolojik dayaniklilik siireglerini biitiinciil olarak destekleyen
gelisimsel bir 6grenme araci olarak 6ne ¢ikmaktadir.

4.2. Etkilesimli Kitap Okumanin Duygu Diizenleme
Becerileri Uzerindeki Etki Mekanizmasi

Cocuk edebiyati, 6zellikle resimli cocuk kitaplari, erken
cocukluk doneminde c¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin
desteklenmesinde  6nemli  bir  pedagojik ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklar hikayeler araciligiyla farkli
yasam deneyimleri, kisilerarasi iliskiler ve duygusal durumlarla
karsilagsmakta; bu stirecte kendi duygularini anlamlandirma firsati
bulmaktadir (Gonen vd., 2014; Turla, 2015). Ozellikle okul
oncesi donemde soyut duygusal yasantilarin dogrudan
Ogretilmesi glic oldugundan, c¢ocuk edebiyati c¢ocuklarin
duygular1 somutlagtirmalarina yardimci olan giivenli ve sembolik
bir 6grenme alani olusturmaktadir (Machado, 2003; Norton,
1995). Hikayelerde yer alan karakterler araciligiyla gocuklar;
korku, 6fke, mutluluk, kiskanglik, liziintii, sevgi ve hayal kiriklig
gibi farkli duygusal deneyimleri gozlemleyebilmekte ve bu
deneyimleri kendi yasantilariyla iliskilendirebilmektedir (Parrott,
2001). Bu yoniiyle ¢ocuk edebiyati, yalnizca bilissel ve dilsel
gelisimi destekleyen bir ara¢ degil, ayn1 zamanda g¢ocuklarin
duygusal farkindaliklarini gelistiren ¢ok boyutlu bir gelisim alani
olarak one ¢ikmaktadir.

Cocuk edebiyatinin duygu diizenleme becerilerine katkis,
cocuklarm duygusal sézciik dagarciklarini gelistirmesi agisindan
da 6nem tasimaktadir. Erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuklar ¢ogu
zaman yasadiklar1 duygulari hissetmelerine ragmen bunlar sozel
olarak ifade etmekte zorlanmaktadir. Hikayelerde yer alan
duygusal ifadeler, ¢ocuklarm duygularmi adlandirmalarma ve
farkli duygular arasindaki ayrimlar1 fark etmelerine yardimci
olmaktadir (Campos vd., 2004; Saarni, 2011). Bdylece cocuklar
yalnizca “iy1” ya da “kotii” hissetmekten s6z etmek yerine, kaygi,
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hayal kirikligi, yalnizlik, heyecan, gurur veya huzur gibi daha
ayrintili duygusal ifadeleri kullanmaya baslamaktadir. Bu durum
cocuklarin 6z farkindalik gelisimlerini desteklemekte ve kendi
icsel yasantilarini daha bilingli bi¢imde degerlendirebilmelerine
katki saglamaktadir (Aydimn, 2021; Esentas vd., 2018). Bununla
birlikte c¢ocuk edebiyati, cocuklarin yasadiklart duygular
normallestirmelerine de katki saglamaktadir. Hikayelerde
karakterlerin hata yapmasi, korkmasi, Ofkelenmesi ya da
tiziilmesi; ¢ocuklarin kendi duygusal deneyimlerini daha kabul
edilebilir gérmelerine yardimci olmaktadir. Bu durum 6zellikle
yogun duygular yasayan ¢ocuklar agisindan psikolojik bir giiven
alan1 olusturmaktadir (Machado, 2003). Cocuklar ¢ogu zaman
kendi yasadiklar1 duygulari dogrudan ifade etmek yerine hikaye
karakterleri lizerinden konusmayi1 daha gilivenli bulmaktadir.
Boylece hikayeler, ¢ocuklarin bastirilmis ya da ifade edilmesi gii¢
duygularin1 dolayh bi¢imde paylasmalarina olanak tanimaktadir.
Bu siire¢ ayn1 zamanda c¢ocuklarin benlik algilarinin gelisimine
katki  saglayarak  kendilerini daha iyi tanimalarmi
desteklemektedir.

Etkilesimli kitap okumanin duygu diizenleme tizerindeki
etkilerinden biri de empati ve perspektif alma becerilerini
gelistirmesidir. Hikaye karakterlerinin yasadig1 olaylar {izerinden
cocuklar, bagkalarinin duygu ve diisiincelerini anlamaya yonelik
deneyimler kazanmaktadir (Jensen vd., 2007). Ozellikle farkli
karakterlerin ayn1 olay karsisinda farkli duygusal tepkiler
vermesi, ¢cocuklarin olaylara tek bir bakis agisindan yaklagsmaktan
uzaklagmalarin1 saglamaktadir. Bu durum ¢ocuklarin sosyal
iliskilerde daha duyarli davranmalarina, akranlarmin duygularim
anlamalarina ve kisileraras1 ¢atismalarda daha yapici ¢oziimler
gelistirmelerine katki sunmaktadir (Karaagag ve Alikilig, 2023).
Boylece ¢ocuk edebiyati, cocuklarin yalnizea kendi duygularmi
degil, bagkalarinin duygularini da fark etmelerine yardimci olan
sosyal-duygusal bir 6grenme alani olusturmaktadir. Cocuk
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edebiyati ayn1 zamanda cocuklarin sorun ¢ézme ve bas etme
becerilerini destekleyen 6nemli bir aragtir. Hikayelerde yer alan
catismalar ve ¢Oziim siirecleri, ¢ocuklara alternatif davranis
orlintlileri sunmaktadir. Karakterlerin yasadiklar1 giigliiklerle
nasil bas ettiklerini gozlemleyen cocuklar, benzer durumlarla
karsilastiklarinda kullanabilecekleri duygu diizenleme stratejileri
gelistirebilmektedir (Erdem vd., 2017). Ozellikle resimli cocuk
kitaplarinda karakterlerin sakinlesme, yardim isteme, bekleme,
diisiinme ya da duygularini konusarak ifade etme gibi stratejileri
kullanmalari, ¢ocuklarin model alma yoluyla bu davranislar
ogrenmelerini desteklemektedir (Cole vd., 2009). Bu yoniiyle
hikayeler, c¢ocuklara yalnizca duygularin varligimi degil, bu
duygularla nasil basa c¢ikilabilecegini de dgretmektedir. Cocuk
edebiyatinin 6nemli katkilarindan biri de g¢ocuklarin psikolojik
dayanikliliklarinin desteklenmesidir. Hikayelerde karakterlerin
yasadiklar1 olumsuzluklara ragmen c¢o6ziim yollar1 bulmalari,
yeniden denemeleri ve gugliiklerle bas etmeleri; ¢ocuklara umut,
esneklik ve yeniden toparlanma mesajlar1 sunmaktadir (Bronson,
2000; Whitehurst vd., 1994). Ozellikle erken cocukluk
doneminde cocuklarin basarisizlik, reddedilme ya da korku gibi
durumlarla bas etmeyi 6grenmelert, ilerleyen yaslardaki sosyal ve
akademik uyumlar a¢isindan 6nem tagimaktadir (Thompson ve
Goodvin, 2007). Bu baglamda cocuk edebiyati, ¢ocuklarin
yalnizca mevcut duygusal yasantilarini diizenlemelerine degil,
aynt zamanda gelecekte karsilagabilecekleri giicliiklerle basa
cikabilmelerine yonelik psikolojik dayaniklilik gelistirmelerine
de katki saglamaktadir.

Alanyazin incelendiginde, ¢ocuk edebiyat1 ve etkilesimli
kitap okuma uygulamalarmm ¢ocuklarm sosyal-duygusal
gelisimleri iizerinde olumlu etkiler yarattigi goriilmektedir.
Arastirmalar; cocuklarin duygusal farkindaliklarinin arttigini,
empati becerilerinin gelistigini, duygu diizenleme stratejilerini
daha etkin kullanmaya basladiklarin1 ve davranis sorunlarinda
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azalma gOriildiigiinii ortaya koymaktadir (Erdem vd., 2017).
Bununla birlikte ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerinin
gelistigi, sosyal iliskilerde daha uyumlu davranislar sergiledikleri
ve olumlu benlik algis1 gelistirdikleri de belirtilmektedir (Jensen
vd., 2007). Tim bu bulgular dogrultusunda gocuk edebiyati,
erken cocukluk doneminde duygu dizenleme becerilerinin
desteklenmesinde etkili, biitiinciil ve gelisimsel agidan uygun bir
arac olarak degerlendirilmektedir.

5. ETKILESIMLI KIiTAP OKUMA SURECININ
PLANLANMASI

5.1. Etkilesimli Kitap Okuma Siirecinin
Yapilandirilmasi

Etkilesimli kitap okuma, c¢ocuklarin aktif katilimini
saglayarak Ogrenme siirecini derinlestiren bir yaklagimdir
(MacNaughton ve Williams, 2004). Bu siiregte 6gretmenler, agik
uclu sorular ve yodnlendirici ifadeler kullanarak c¢ocuklarin
duygular iizerine diistinmelerini tesvik ederler. Bu siireg;
cocuklarin duygularini ifade etmelerini kolaylastirir, alternatif
¢oziim yollar1 {iretmelerini destekler ve duygu diizenleme
stratejilerini igsellestirmelerini saglar (Jensen vd., 2007).

Etkilesimli kitap okuma siirecinin etkili olabilmesi, belirli
pedagojik ilkelere uygun olarak yapilandirilmasina baghdir.
Oncelikle okuma siiresinin ¢ocuklarm gelisim diizeyine uygun
olarak planlanmas1 gerekmektedir. Okul 6ncesi donemde dikkat
stireleri sinirli oldugundan, okuma etkinliklerinin belirli bir siire
zarfinda kisitlanmadan ve  siirecin  c¢ocuklarin  ilgisini
siirdiirebilecek  sekilde dinamik bir yapida ilerlemesi
onerilmektedir (MacNaughton ve Williams, 2004). Bununla
birlikte okuma siirecinin ¢ocuklarm giinltk rutinleri igerisindeki
zamanlamas1 da onem tagimaktadir. Cocuklarin fiziksel olarak
yorgun, a¢ ya da dikkatlerinin yogun bi¢cimde dagildigi zaman
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dilimlerinde gergeklestirilen etkinliklerin etkilesim diizeyini
azaltabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle Kkitap okuma
stireclerinin ¢ocuklarin dikkat ve katilim diizeylerinin daha

yiiksek oldugu zaman araliklarinda planlanmasi 6nerilmektedir
(Gonen vd., 2014).

Okuma ortammin da bu siirecte Onemli bir rolii
bulunmaktadir. Dikkat dagitict uyaranlardan arindirilmas, fiziksel
olarak rahat ve cocuklarin kitab1 net bir sekilde gorebilecegi bir
ortam, etkilesimin niteligini artirmaktadir.  Ortamin yeterli
diizeyde aydinlatilmis, ferah, sakin ve giliven verici bir yapida
olmasi,  cocuklarn  hikdye  silirecine  odaklanmalarim
kolaylastirmaktadir. Giiriiltiilii, kalabalik ve sik bdliinen ortamlar
cocuklarin dikkat siirelerini olumsuz etkileyebilmekte; hik&ye
akisina katilimlarini azaltabilmektedir (Machado, 2003). Buna
karsilik ¢ocuklarin kendilerini glivende hissettikleri diizenli
ortamlar, duygulari1 daha rahat ifade etmelerine ve sosyal
etkilesim stireglerine daha aktif katilim gdstermelerine olanak
saglamaktadir (MacNaughton ve Williams, 2004). Ayrica ortam
diizenlemesinde c¢ocuklarm Ogretmeni, kitab1 ve birbirlerini
rahatlikla gorebilecekleri bir oturma diizeninin olusturulmasi
onem tasimaktadir. Ozellikle yarim daire bicimindeki oturma
dizenleri hem goz temasi kurulmasimi kolaylagtirmakta hem de
cocuklar arasi sosyal etkilesimi desteklemektedir (MacNaughton
ve Williams,2004).

Etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin yalnizca sinif
ortamiyla smirlandirilmas: gerekmemektedir. Siirecin zaman
zaman okul bahgesi, doga ortamlari, kiitliphaneler ya da
cocuklarin giinlik yasam deneyimleriyle iliski kurabilecekleri
farkli 6grenme alanlarinda gergeklestirilmesi, cocuklarin dikkat,
motivasyon ve merak diizeylerini artirabilmektedir (Machado,
2003). Ozellikle acik hava ortamlarinda gergeklestirilen kitap
okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin duyusal deneyimlerini
zenginlestirdigi ve dgrenme siirecini daha dogal hale getirdigi
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belirtilmektedir (Machado, 2003). Ortam degisiklikleri ayni
zamanda ¢ocuklarin hikdyeye yonelik ilgilerini canli tutmakta ve
sirece daha aktif katilim gostermelerini desteklemektedir
(MacNaughton ve Williams, 2004).

Okuma ortaminda kullanilan fiziksel materyaller de
etkilesim siirecinin niteligini etkileyebilmektedir. Minderler,
kuklalar, duygu kartlari, karakter gorselleri ve hikayeyi
destekleyen somut materyaller; c¢ocuklarin  dikkatlerini
strdurmelerine, hikdyeyi daha anlamli hale getirmelerine ve
olaylar1 somutlastirmalarina katki saglamaktadir (Gonen vd.,
2014; Norton, 1995). Ozellikle okul 6ncesi donemde cocuklarin
somut yasantilar araciligiyla daha etkili Ogrendikleri
diisiiniildiigiinde, hikaye siirecinin gorsel ve duyusal uyaranlarla
desteklenmesi Onem tasimaktadir (Machado,2003). Bununla
birlikte, etkilesimli okuma siireci yalnizca kitap okuma zamantyla
sinirh  kalmamali, Oncesi ve  sonrasi etkinliklerle
desteklenmelidir. Okuma oncesinde cocuklarin 6n bilgilerini
harekete gegiren sorular sorulabilirken, okuma sonrasinda drama,
resim, rol oynama ve hikdye tamamlama gibi etkinlikler
araciligiyla ¢ocuklarin duygular1 yeniden yapilandirmalar
saglanabilir. Bu tiir etkinlikler, ¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejilerini pekistirmelerine katki saglamaktadir (Jensen vd.,
2007). Bu siiregte etkilesimli kitap okuma uygulamalari, ¢ocuk
edebiyatinin etkisini artiran Onemli bir yontem olarak One
cikmaktadir. Etkilesimli kitap okuma siirecinde ¢ocuklar pasif
dinleyici olmaktan c¢ikarak aktif katilimci haline gelmektedir
(MacNaughton ve Williams, 2004).

5.2. Ogretmenin Rolii ve Dikkat Edilmesi Gereken
Noktalar

Etkilesimli kitap okuma siirecinde Ogretmenin rolii,
stirecin  niteligini  belirleyen temel unsurlardan biridir.
Ogretmenin kullandig1 dil, yénelttigi sorular, verdigi geri
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bildirimler ve ¢ocuklarin duygularina yaklasim bi¢imi, ¢ocuklarin
etkinlige katilim diizeyini ve duygusal ifade becerilerini dogrudan
etkilemektedir. Bu siirecte 6gretmenin yalnizca kitab1 okuyan kisi
degil; c¢ocuklarin diisiinmelerini  destekleyen, duygularim
anlamlandirmalarina rehberlik eden ve giivenli bir iletisim ortami
olusturan kolaylastirici  bir rol iistlenmesi gerekmektedir
(MacNaughton ve Williams, 2004). Ozellikle agik uclu ve SN1K
temelli sorularin kullanilmasi, ¢ocuklarin hem bilissel hem de
duygusal siireglerini harekete gecirmektedir. “Karakter su anda
ne hissediyor?”, “Neden bdyle davranmis olabilir?”, “Bu olay
nerede gergeklesiyor?”, “Sence bundan sonra ne olabilir?”, “Sen
olsaydin nasil davranirdin?” gibi sorular, ¢ocuklarin olaylar
arasinda neden-sonu¢ iligkisi kurmalarma, farkli bakis acilar
gelistirmelerine ve kendi duygusal yasantilariyla baglanti
olusturmalarina katki saglamaktadir. Bunun yani sira gretmenin
cocuklarm verdigi cevaplara yaklasimi da biiylik Onem
tagimaktadir. Cocugun ifade ettigi duyguyu kiiciimseyen, “Bunda
liziilecek ne var?” ya da “Aglamak kotii bir sey.” gibi yargilayici
ifadeler kullanan bir 6gretmen tutumu, ¢ocuklarin duygulari
bastirmalarma ve kendilerini ifade etmekten kagcinmalarina neden
olabilmektedir. Buna karsilik “Uziilmiis olman normal.” veya
“Bu durumda senin yerinde olsam ben de kizabilirdim.” gibi
kabul edici ve destekleyici ifadeler, ¢ocuklarin duygularmi
giivenli bir sekilde ifade etmelerini kolaylagtirmaktadir. Ayrica
O0gretmenin kendi duygularmi uygun bigimde ifade etmesi,
sakinlesme stratejilerini modellemesi ve ¢ocuklarin duygularini
diizenleme girisimlerine rehberlik etmesi, ¢ocuklar agisindan
onemli bir sosyal 6grenme firsati olusturmaktadir (Calkins ve
Hill, 2007). Bu nedenle etkilesimli kitap okuma siirecinde
Ogretmenin duygu odakli, sabirli, destekleyici ve ¢ocuk merkezli
bir yaklasim benimsemesi, siirecin duygu diizenleme becerileri
tizerindeki etkililigini artirmaktadir.
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5.3. Etkilesimli Kitap Okuma Siirecinde Kitap Secimi:
Yap1 ve icerik Ozellikleri

Etkilesimli kitap okuma siirecinin etkililigi, kullanilan
cocuk kitaplarmin niteligi ile dogrudan iligkilidir (Génen vd.,
2014; Machado, 2003). Segilen kitaplarin ¢ocuklarin yas, gelisim
diizeyi, ilgi alanlar1 ve duygusal ihtiyaclarma uygun olmasi
gerekmektedir (Norton, 1995). Ozellikle erken cocukluk
doneminde ¢ocuklarin dikkat siirelerinin sinirli olmasi ve somut
diistinme egiliminde olmalari nedeniyle kitaplarin hem gorsel
hem de igerik agisindan gelisimsel 6zelliklere uygun bigcimde
hazirlanmas1 6nem tasimaktadir (Machado, 2003). Gelisim
diizeyine uygun olmayan, yogun metin igeren veya soyut
anlatimlarim agirlhikli oldugu kitaplar, ¢ocuklarmn dikkatlerini
stirdiirmelerini zorlastirabilmekte ve etkilesimli okuma siirecinin
niteligini olumsuz etkileyebilmektedir (Gonen vd., 2014).

Okul 6ncesi donemde 6zellikle resimli ¢ocuk kitaplari,
blylk boyutlu kitaplar, dokun-hisset 6zellikli kitaplar, hareketli
ya da ¢ boyutlu (pop-up) kitaplar, sesli kitaplar ve tekrar eden
ritmik anlatimlara sahip hikaye kitaplar1 c¢ocuklarin ilgisini
cekmekte ve siirece aktif katilimlarin1  desteklemektedir
(Machado, 2003; Norton, 1995). Ozellikle blyik boyutlu ve
gorsellerin 6n planda oldugu kitaplar, ¢ocuklarin hikayeyi daha
kolay takip etmelerine olanak saglamakta; yiiz ifadeleri, beden
dili ve gorsel ipuglari tizerinden karakterlerin duygularini
anlamalarini kolaylastirmaktadir (Parrott, 2001). Ug boyutlu veya
hareketli kitaplar ise cocuklarin merak duygusunu artirarak dikkat
stirelerini desteklemekte ve hikayeye yonelik motivasyonlarini
guclendirmektedir. Sesli Kitaplar ve tekrar eden ifadeler iceren
hikayeler de ¢ocuklarin isitsel dikkatlerini destekleyerek hikaye
slirecine katilimlarini artirabilmektedir (Gonen vd., 2014).

Kitaplarda kullanilan resimlerin niteligi de duygu
diizenleme siirecleri acisindan &nem tasimaktadir. Ozellikle
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karakterlerin yiiz ifadelerinin belirgin oldugu, duygularin
gorseller araciligiyla agik bigimde yansitildigi kitaplar,
cocuklarmm duygulart tanima ve adlandirma becerilerini
desteklemektedir (Parrott, 2001). Ornegin korku, 6fke, mutluluk,
sagkinlik veya {izilintii gibi temel duygularin gorseller iizerinden
acik bicimde sunulmasi, c¢ocuklarin duygusal farkindalik
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Bunun yani sira hikayelerde
cocuklarin gilinlilk yasam deneyimleriyle iliski kurabilecekleri
olaylarin yer almasi, ¢ocuklarin karakterlerle 6zdesim
gelistirmelerini kolaylastirmaktadir (Karaagag ve Alikilig, 2023).

Kitap se¢iminde yalnizca fiziksel 6zellikler degil, igerik
ozellikleri de dikkate alinmalidir. Ozellikle duygu diizenleme
becerilerini desteklemeyi amaclayan kitaplarda sorun ¢ézme,
empati, duygular1 ifade etme, yardim isteme, sakinlesme ve
alternatif bag etme stratejileri gibi temalara yer verilmesi
onemlidir (Erdem vd., 2017). Bununla birlikte kitaplarm yalnizca
olumsuz duygulara degil; mutluluk, sevgi, aidiyet, gurur ve umut
gibi olumlu duygulara da yer vermesi gerekmektedir. Ciinki
duygu dizenleme sireci yalnizca olumsuz duygularin kontrol
edilmesini  degil, olumlu duygularn fark edilmesini,
strddrilmesini  ve uygun bicimde ifade edilmesini de
kapsamaktadir (Gross ve Thompson, 2007).

Ayrica kitap se¢iminde kiiltiirel uygunluk ve kapsayicilik
da gboz Oniinde bulundurulmalidir. Cocuklarin kendi yasam
deneyimlerinden izler bulabilecekleri, farkli bireysel 6zelliklere
ve sosyal yasantilara yer veren Kkitaplar, cocuklarin aidiyet
duygularin1 desteklemekte ve farkliliklara yonelik farkindalik
gelistirmelerine katki saglamaktadir. Buna karsilik korku, tehdit
veya yogun kaygi iceren; gelisim diizeyine uygun olmayan
kitaplar cocuklarda olumsuz duygusal etkiler
olusturabilmektedir. Bu nedenle 6gretmenin kitap segim strecini
pedagojik bir bakis agisiyla planlamasi ve kitaplart ¢ocuklarin
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gelisimsel ithtiyaclari dogrultusunda degerlendirmesi
gerekmektedir (Machado, 2003).

5.4. Etkilesimli Kitap Okuma Siirecinde Aile ile Is
Birligi ve Siireklilik

Erken cocukluk déneminde c¢ocuklarm gelisimlerinin
desteklenmesinde okul-aile is birligi 6nemli bir yere sahiptir.
Cocugun yagsamindaki iki temel sosyal ¢evre olan aile ve okul
arasindaki tutarli etkilesim, cocuklarin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisim siire¢lerini olumlu yonde desteklemektedir
(Bronfenbrenner, 1979). Ozellikle sosyal-duygusal gelisim ve
duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasinda aile katilim,
O0grenme siireclerinin  siirekliligi agisindan  kritik bir rol
istlenmektedir. Cocuklarmn  okul ortaminda kazandiklari
becerilerin ev ortaminda da desteklenmesi, bu becerilerin kalici
hale gelmesine katki saglamaktadir (Epstein, 2011). Bu nedenle
etkilesimli kitap okuma siirecinin yalnizca smif ortamiyla
smirlandirilmamasi; ailelerin de siirece aktif bicimde dahil
edilmesi 6nem tasimaktadir. Ev ortaminda gerceklestirilen kitap
okuma etkinlikleri, ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri ve
duygusal deneyimlerini paylagmalar1 agisindan onemli firsatlar
sunmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte kitap
okuma siirecine aktif katilim gostermeleri, cocuklarin kendilerini
giivende hissetmelerini ve duygularini daha rahat ifade etmelerini
desteklemektedir ~ (Bronfenbrenner, 1979). Bu  slrecte
ebeveynlerin agik uglu sorular sormasi, cocuklarin hikaye
karakterlerinin duygulari {izerine diistinmelerine firsat tanimasi
ve ¢ocuklarin kendi yasantilariyla baglantt kurmalarmi
desteklemesi Onemlidir. “Sence karakter neden korkmus
olabilir?”, “Sen bdyle hissettiginde ne yapiyorsun?” veya “Bu
durumda karaktere nasil yardim edebilirdik?” gibi sorular,
cocuklarm duygu diizenleme siireclerini destekleyen onemli
etkilesim ornekleri arasinda yer almaktadir. Ailelerin siirecte
destekleyici ve kabul edici bir tutum sergilemeleri de duygu
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diizenleme becerilerinin gelisimi agisindan belirleyici olmaktadir.
Cocugun ifade ettigi duygularin kiicimsenmesi ya da yok
sayllmasi, ¢ocuklarin  duygularini  bastirmalarma neden
olabilirken; duygularm anlagilmas1 ve kabul edilmesi ¢ocuklarin
kendilerini daha giivenli hissetmelerine katki saglamaktadir
(Calkins ve Hill, 2007). Bunun yani sira ebeveynlerin kendi
duygu diizenleme bi¢imleri de ¢ocuklar agisindan 6nemli bir
model olusturmaktadir. Duygularmi uygun bi¢cimde ifade eden,
sorun ¢ozme sureglerinde sakin kalabilen ve gocukla empatik
iletisim kurabilen ebeveynler, cocuklarin saglikli duygu
diizenleme  stratejileri  gelistirmelerini  desteklemektedir
(Thompson ve Lagattuta, 2006). Okul ve aile arasindaki is
birliginin siirdiiriilebilir olmasi, etkilesimli kitap okuma
siireglerinin etkililigini artirmaktadir. Ogretmenlerin ailelere
kitap Onerilerinde bulunmasi, evde uygulanabilecek etkilesimli
okuma Ornekleri paylasmasi ve aileleri siire¢ hakkinda
bilgilendirmesi, ¢ocuklarin 6grenme yasantilarmin biitiinciil
bigimde desteklenmesine katki saglamaktadir (Epstein, 2011).
Boylece duygu diizenleme becerileri yalnizca okul ortaminda
gelistirilen bir beceri olmaktan ¢ikmakta; c¢ocugun giinliik
yasaminin dogal bir pargasi haline gelmektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma kapsaminda erken ¢cocukluk doneminde duygu
diizenleme becerilerinin desteklenmesinde ¢ocuk edebiyatinin ve
Ozellikle etkilesimli kitap okuma siireglerinin 6nemli bir
gelisimsel ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir. Erken g¢ocukluk
donemi, ¢ocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme
becerilerinin temellerinin atildigi kritik bir gelisim evresi olup, bu
donemde kazanilan sosyal-duygusal becerilerin ¢ocuklarin
ilerleyen yaslardaki akademik bagarilari, akran iliskileri ve
psikolojik uyumlar1 iizerinde belirleyici etkiler olusturdugu
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gorulmektedir (Bronson, 2000; Eisenberg ve Spinrad, 2004). Bu
baglamda cocuklarin yalnizca bilissel gelisimlerini destekleyen
degil, ayn1 zamanda duygusal farkindaliklarini gelistiren ve
saglikli bas etme stratejileri kazanmalarmi saglayan 6grenme
deneyimlerine ihtiya¢ duyduklari anlagilmaktadir.

Calisma dogrultusunda c¢ocuk edebiyatinin, o&zellikle
resimli ¢ocuk kitaplarinin, ¢ocuklarin duygusal yasantilarmi
anlamlandirmalarma olanak saglayan giivenli ve yapilandirilmig
bir 6grenme alani sundugu goriilmektedir. Hikayeler araciligryla
cocuklar farkli duygusal durumlarla karsilasmakta, karakterler
lizerinden empati gelistirmekte, olaylar arasinda neden-sonug
iliskileri kurmakta ve alternatif ¢oziim yollar1 T{izerine
diisiinmektedir (Gonen vd., 2014; Jensen vd., 2007). Ozellikle
etkilesimli kitap okuma siirecinde 6gretmenin yonelttigi agik uglu
sorular, ¢ocuklarin pasif dinleyici konumundan ¢ikarak aktif
katilimc1 haline gelmelerini desteklemekte; cocuklarin kendi
duygularin1  ifade etmelerine, baskalarmin  duygularim
anlamalarina ve duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerine
katki saglamaktadir (MacNaughton ve Williams, 2004). Bununla
birlikte 6gretmenin destekleyici, kabul edici ve ¢ocuk merkezli
yaklasiminin  siirecin  etkililigini  dogrudan  belirledigi
anlagilmaktadir.

Aragtirma kapsaminda ayrica etkilesimli kitap okuma
stirecinin niteliginin; okuma ortaminin diizenlenmesi, kullanilan
kitaplarin gelisimsel uygunlugu, ¢ocuklarin aktif katilimim
destekleyen uygulamalar ve aile ile kurulan is birligi gibi bir¢cok
degiskenden etkilendigi sonucuna ulasilmistir.  Ozellikle
cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun, gorsel acidan
zengin, duygusal igerikleri anlasilir bicimde sunan kitaplarin
tercih edilmesi; siirecin drama, rol oynama, resim ve tartisma
etkinlikleriyle desteklenmesi ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisimini gliglendirmektedir (Machado, 2003).
Bunun yani1 sira okul-aile is birliginin saglanmasi ve etkilesimli
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kitap okuma siireclerinin ev ortaminda da siirdiiriilmesi,
cocuklarin kazandiklar1 sosyal-duygusal becerilerin glnluk
yasamlarina aktarilmasini kolaylagtirmaktadir (Epstein, 2011).

Sonug olarak ¢ocuk edebiyati ve etkilesimli kitap okuma
uygulamalarmin, erken ¢ocukluk déneminde duygu diizenleme
becerilerinin desteklenmesinde etkili, biitlinciil ve gelisimsel
acidan uygun bir yaklagim sundugu degerlendirilmektedir. Ancak
alanyazinda bu siirecin 6zellikle duygu diizenleme baglaminda
ele alindigi uygulamali caligmalarin smirli oldugu dikkat
cekmektedir. Bu nedenle ilerleyen arastirmalarda, farkli yas
gruplartyla vyiiriitiilecek uygulamali caligsmalarin  artirilmas;
Ogretmen, aile ve c¢ocuk etkilesimlerinin daha ayrmtili
incelenmesi ve ¢ocuk edebiyatinin sosyal-duygusal gelisim
tizerindeki uzun donemli etkilerinin degerlendirilmesi 6nemli
goriilmektedir. Ayrica okul Oncesi Ogretmenlerine yonelik
uygulamali egitim programlarinin gelistirilmesi ve duygu
diizenleme odakli ¢ocuk kitaplarmin artirilmasi, erken ¢ocukluk
egitiminde sosyal-duygusal gelisimi destekleyen oOnleyici
caligmalar agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi
Oneriler gelistirilmistir:

Egitimcilere Yonelik Oneriler:

e Oncelikli olarak 6gretmenlerin gocuklarin  duygusal
ifadelerine  yoOnelik kabul edici, destekleyici ve
yargilamayan bir yaklasim benimsemeleri ve smf
iklimini bu dogrultuda olusturmalar1 6nerilmektedir.

e FErken cocukluk egitim ortamlarinda duygu diizenleme
becerilerinin  desteklenmesine yonelik ¢alismalarin
yalnizca sorunlu davranislar ortaya c¢iktifinda miidahale
amaciyla degil, dnleyici ve gelisimsel bir yaklasimla ele
alinmas1  gerckmektedir. Dolayisiyla, okul 0Oncesi
Ogretmenlerinin etkilesimli kitap okuma siireclerini
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giinliik egitim programlarmin dogal ve siireklilik gosteren
bir parcasi haline getirmeleri onerilmektedir.

Ogretmenlerin kitap okuma siirecinde tekdiize bir okuma
yerine agik uglu sorular, drama g¢alismalari, rol oynama
etkinlikleri, duygu kartlar1 ve hikdye tamamlama
uygulamalar1 gibi yontemlerle ¢ocuklarin aktif katilimin
desteklemeleri 6nerilmektedir.

Egitimcilerin kitap secim siirecinde c¢ocuklarin yas,
gelisim diizeyi, ilgi alanlar1 ve duygusal ihtiyaclarini
dikkate almalart gerekmektedir. Ozellikle duygu
diizenleme baglaminda duygularin agik bigimde ele
alindig1, empati, sorun ¢ézme, yardim isteme ve saglikl
basa ¢ikma stratejileri igeren, korku veya mutluluk gibi
olumlu-olumsuz duygu cesitliligine yer veren resimli
cocuk kitaplarinin tercih edilmesi 6nerilmektedir.

Ogretmenlerin  kendi duygu diizenleme becerileri
konusunda farkindalik gelistirmelerinin  dneminden
hareketle hizmet i¢i egitimlere katilimlar1 6nerilmektedir.

Etkilesimli kitap okuma siireclerinin yalnizca sinif
ortamiyla sinirlandirilmamasi; okul bahgesi, kiitiiphane,
acik hava 6grenme alanlar1 veya farkli sosyal etkinliklerle
desteklenmesi ve bununla birlikte sinifa uzman davet
edilmesi, aile katilimini iceren calismalar ile ebeveyn
desteginden yararlanilmasi1 6nerilmektedir.

Ebeveynlere Yonelik Oneriler:

Ebeveynlerin  c¢ocuklariyla  diizenli kitap okuma
aliskanlig1 gelistirmeleri ve bu siireci yalnizca akademik
becerileri destekleyen bir etkinlik olarak degil, ayni
zamanda duygusal paylasim firsati olarak
degerlendirmeleri 6nerilmektedir.
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Ailelerin kitap okuma siirecinde ¢ocuklara agik uglu
sorular yoneltmeleri, hikdye karakterlerinin duygular
hakkinda konusmalar1 ve ¢ocuklarin kendi yasantilariyla
baglant1 kurmalarini desteklemeleri 6nerilmektedir.

Ebeveynlerin  ¢ocuklarin ifade ettikleri duygular
kiiclimsememeleri, yargilamamalar1 ve duygularini ifade
etmelerine  firsat tamimalart 6nem  tasimaktadir.
Cocuklarin korku, ofke, iiziintii veya hayal kiriklig1 gibi
duygularmin dogal gelisim siirecinin bir parcast oldugu
kabul edilmeli; c¢ocuklara bu duygularla basa
cikabilecekleri giivenli bir iletisim ortami sunulmalidir.

Ebeveynlerin kendi duygu dizenleme bicimlerinin
cocuklar agisindan Onemli bir model olusturdugu
unutulmamalidir. Cocuklarla kurulan sakin, empatik ve
destekleyici iletisim;  ¢ocuklarm  saghkli  duygu
diizenleme stratejileri gelistirmelerine katki saglayacaktir.

Okul-aile is birliginin gii¢lendirilmesi, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin kalict hale gelmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Ailelerin okul siirecinden haberdar olmalari bu
gelisimi hizlandirir. Evde uygulanabilecek kitap listelerini
ve etkilesimli okuma yontemlerini takip etmeleri gerekir.
Boylece c¢ocuklarmin = sosyal-duygusal gelisimlerini
biitlinciil  bir  yaklasimla ev  ortaminda  da
destekleyebilirler.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

Etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin odak noktasi
oldugu nicel, nitel, karma veya boylamsal desende
kurgulanacak, metodolojik c¢esitlilik iceren arastirmalarla
cocuklarin cesitli gelisim alanlarindaki kazanimlarmin
etkisi cok boyutlu olarak incelenebilir.
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Etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin sadece yetiskin-
cocuk ikilisi arasinda degil, akran gruplar arasindaki
sosyal etkilesim, sorun ¢dzme, iletisim ve empati gibi
cesitli beceri alanlan tizerindeki etkisini incelemeye
yonelik arastirmalar planlanabilir.

Etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin dijital araglarla
desteklendigi uygulamalarin gelistirilmesine yoOnelik
caligmalar yapilabilir.

Etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin tipik gelisim
gosteren cocuklar acisindan kazanimlarini
degerlendirmenin yaninda, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
veya diger dezavantajli gruplarin odaga alindig
aragtirmalar planlanabilir.
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EGITIMDE SURDURULEBILIRLIK
PERSPEKTIFINDEN OKUL DISI
OGRENMELER: TARIHSEL GELISiM,
KURAMSAL TEMELLER VE UYGULAMA
ORNEKLERI

Sule ERSAN!
Zeynep ALTUN?

1. GIRIS

Geleneksel egitim anlayisinda okullar, bilginin tek
kanaldan aktarildig: birincil ve tek kurum olarak goriilmekteyken
giiniimiizde geleneksel yaklasimdan uzaklasarak yerini daha
genis bir perspektife birakmaktadir (Baygul, 2023). Egitim ve
Ogretim faaliyetlerinin sadece a dort duvarla sinirli kalmamasi
gerektigi, ogrenmenin bireysel sireglere dayandigi, 6grenme
niteliginin sosyal etkilesimlere ve mekana bagli olarak degisiklik
gosterdigi herkes tarafindan kabul gdrmektedir (Akca ve
Besoluk, 2022). Bu baglamda okul dis1 6grenmeler, 6grencilerin
Ogretim programlarinda bulunan kazanimlara ulagmalarini
saglamak amaciyla okul smirlar1 disindaki ¢esitli yasam
alanlarinda ve dijital platformlarda gerceklestirilen planh egitim
Ogretim faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2019).

Okul dis1 6grenme ortamlart; miizeler, bilim merkezleri,
oren vyerleri, milli parklar, botanik bahceleri, planetaryumlar,
enerji santralleri ve liretim atdlyeleri gibi ¢ok genis bir yelpazeyi

1 Dog. Dr., Sinop Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Béliimii, Okul
Oncesi, ORCID: 0000-0003-3229-5686.

2 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Sinop Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim
Boliimii, Okul Oncesi, ORCID: 0000-0002-9343-040X.
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kapsamaktadir (Karakus ve Aktin, 2023). Bu okul dis1 ortamlarin
en temel ve ayirt edici 6zelligi, sinif ortaminda gergeklestirilmesi
gic veya imkansiz olan etkinlikleri 6grenciye birinci elden
deneyimle ve dogrudan yasantilar ile sunmasidir (Ocak, 2018).
Okul dis1 egitim ortamlarinda 6grenciler bilgiyi tek kanaldan
pasif bir sekilde almak yerine, ¢cevreyle ve akranlari ile etkilesime
girerek bilgiyi aktif bir sekilde yapilandirirlar (Baygul, 2023). Bu
sirecte, soyut kavramlar somutlastirilarak 6grenmeler daha kalici
ve anlamli hale gelir (Akga ve Besoluk, 2022).

Egitimde Ozellikle siirdiiriilebilirlik perspektifi, okul dist
O0grenmelerin 6nemini daha fazla artirmaktadir. Stirdiirtilebilirlik
tanim olarak, teknolojik ve ekonomik gelismelere bagli cevre
sorunlarin1 gidererek ekosistemi korumayi1 hedefler (Akca ve
Besoluk, 2022). Siirdiiriilebilir kalkinmanin gerektirdigi amaclara
ulasabilmek icin dncelikle bireylerin bu degerleri benimsemesini
saglayacak bir egitim gerekmektedir; ancak enerji liretimi ve atik
yonetimi gibi konularin sadece okullarda ele alinmasi diisiincesini
asmak gerekmektedir (Baygul, 2023). Okul dis1 6grenme
ortamlari, Ogrencilerin karmagsik ekolojik sistemleri ve
stirdiirtilebilir yasam pratiklerini yerinde g6zlemlemelerine,
ekolojik okuryazarlik ve ¢evre bilinci gelistirmelerine somut bir
temel sunmaktadir (Das, Aslan, ve Yadigaroglu, 2021).

Kiresel Olcekte bakildiginda UNESCO’nun
"Siirdiiriilebilir Gelecek I¢in Egitim" programi gibi girisimleri,
kurum i¢inin tamamini kapsayan egitimin ayni yaklasimla okul
disina tagmasini tesvik etmektedir (Das, Aslan, ve Yadigaroglu,
2021). Turkiye’de de Milli Egitim Bakanligi’nin 2023 Egitim
Vizyonu ve TUBITAK tarafindan desteklenen doga egitimi ile
ilgili projelerin, okul dis1 O6grenme ortamlarinin  &gretim
programlariyla Dbiitinlestirilmesini  6nemli bir ama¢ haline
getirmistir  (Seker ve Savas, 2023). Okul dis1 6grenme
ortamlarinda yapilan uygulamalarin sadece akademik basariy1
arttirmasi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 21. yiizy1l becerileri
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olarak adlandirilan elestirel diisiinme becerisi, problem ¢dzme
becerisi, 6z yonetim, 6z diizenleme ve is birligi becerilerini de
gelistirdigi gorlilmiistiir (Kubat, 2018), (Seker ve Savas, 2023).
Okul dis1 6grenme ortamlar1 akademik bilginin ger¢ek yasamla
kopri  kurdugu, O&grencinin siirece aktif olarak katilarak
sorumluluk aldigi, surddrdlebilirligin ve siirdiiriilebilir  bir
gelecek icin gerekli olan karakter bilincinin temellerinin atildig
dinamik 6grenme alanlardir (Ak¢a ve Besoluk, 2022). Bu kitap
boliimii, okul dig1 6grenmelerin tarihsel gelisimini, bu yaklagimi
besleyen kuramsal temelleri, diinyadan ve Tiirkiye’den basarili
uygulama orneklerini strdurulebilirlik perspektifinde detayli bir
sekilde ele almaktadir.

2. EGITIMDE SURDURULEBILIRLIK VE
DONUSTURUCU YAKLASIMLAR FORMUN
UsSTU

2.1. Egitimde Siirdiiriilebilirlik Kavrami

Stirdiiriilebilirlik, yalnizca teknik bir kavram degil ayni
zamanda etik, ekonomik ve ¢evresel boyutlari olan ¢ok kapsamli
bir diinya gorisiidiir (Education Scotland, 2011). Gunumiz
egitim modelleri, bireyleri bu komplike ve birbirine bagh kiiresel
sorunlarla basa c¢ikabilecek donanima kavusturmak icin
stirdiiriilebilirligi merkezlerine almaktadir.

2.2. Siirdiiriilebilirlik ve Siuirdiiriilebilir Kalkinma

Surduaralebilirlik, degisen ve gelisen hem teknolojinin
hem de ekonominin getirdigi ¢evresel sorunlar1 bertaraf ederek
ekosistemi korumay1 ifade etmektedir (Ak¢a ve Besoluk, 2022).
En temel ve genel kabul gdérmiis tanimi ile strdirilebilir
kalkinma kavrami; gunimuz ihtiyaclarini, gelecek nesillerin
kendi ihtiyaglarin1 karsilama becerisinden 6din vermeden
karsilamaktir (Etkin, 2024).
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Bu kavram, birbiriyle etkilesim halindeki ii¢ temel bilesen
uzerine kuruludur. Bunlar;

Cevresel Boyut; Dogal kaynaklarin (su, enerji, biyolojik
cesitlilik) korunmasi ve iklim degisikligiyle miicadele
(UNESCO, 2025).

Sosyal Boyut; insan haklari, baris, cinsiyet esitligi,
kilturel ¢esitlilik ve toplumun refah1 (Das, Aslan, ve
Yadigaroglu, 2021).

Ekonomik Boyut: Yoksullugun azaltilmasi, kurumsal
sorumluluk ve kaynaklarin verimli kullanimi (Sida, 2010).

Giincel yaklasimlarda  kirlilik  kontrolii  kavrami
yerini eko-verimlilik kavramina  birakmistir.  Eko-verimlilik;
daha az atik olusturmay1, daha az enerji ve kaynak kullanimini ve
heniz kirlilik olusmadan mudahale edilmesini hedefler (Akca ve
Besoluk, 2022).

2.3. Siirdiiriilebilir Egitim Yaklasim

Stirdiirtilebilir kalkinma i¢in egitim (ESD), bireylerin
sUrduriilebilir bir gelecek insa etmeleri Uzere bilingli kararlar
almalar1 ve bu dogrultuda eylemlerde bulunmalarini saglayan
bitiincul ve dondstiiriict bir suregtir (UNESCO, 2025). Bu
yaklasim, yalnizca bilgi aktarimini degil, bireylerde karakter ve
deger gelisimini de kapsar.

Stirdiiriilebilir egitimin i temel Ogrenme boyutu
bulunmaktadir (UNESCO, 2020). Bunlart maddeleyecek olursak;

Bilissel Boyut: Siirdiriilebilirlik zorluklarint ve bunlarin
karmagik etkilesimlerini anlama, bu etkilesimlere alternatif
¢cozlmler Gretme.

Sosyal ve Duygusal Boyut; Doga ve diger insanlar igin
bireylerde empati kavramini eylemsel olarak gelistirme,
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stirdiiriilebilirlik degerlerini igsellestirme ve degisim icin gerekli
motivasyonu kazanma.

Davranissal Boyut, Kisisel, toplumsal ve politik alanlarda
stirdiiriilebilir doniisiim i¢in daha somut adimlar atma ve giincel
sorunlara daha pratik eylemlerde bulunma.

Bu egitim anlayisi, yasam boyu 6grenmeyi esas almakta
ve egitimin her kademesinde (okul oncesinden yiiksekogretime
kadar) disiplinler arast bir perspektifle bireylere sunulmalidir
(UNESCO, 2025).

2.4. Egitimde Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar:
(SKA) ve Okul Dis1 Ogrenmeler

Birlesmis Milletler'in SKA 4.7 hedefi, 2030 yilina kadar
tim Ogrencilerin siirdiiriilebilir kalkinmay1 tesvik etmek igin
gerekli olan bilgi ve becerileri edinmelerini ve bu becerileri
garanti altina almayr amaglamaktadir (UNESCO, 2025). Bu
hedef; siirdiiriilebilir yasam tarzlarini, insan haklarini ve kiiresel
vatandasligl egitim ve Ogretim programlarinin igerigine dahil
eder.

Okul dis1 6grenme ortamlari, bu hedeflere ulagmada
"yuzeysel c¢evreci" bir yaklagimin Otesine gecilmesini saglar
(Ak¢a ve Besoluk, 2022). Enerji iiretimi, atitk yonetimi ve
ekolojik ayak izi gibi soyut kavramlarin sinif duvarlari arasinda
sikistirtlip  hapsedilmesi, O6grencilerin  gergek yasamla bag
kurulmasini zorlastirir (Ocak, 2018).

Okul dis1 6grenme ortamlar: (bilim merkezleri, riizgar
santralleri, miizeler), Ogrencilerin; komplike olan ekolojik
sistemleri yerinde gozlemleyerek ekolojik
okuryazarlik  becerilerini kazanmalarina (Das, Aslan, ve
Yadigaroglu, 2021), dogal kaynaklarin korunmasi konusunda
kendilerini de ¢oziimiin bir pargast olarak gormelerine
(UNESCO, 2025) ve akademik bilgiyi birinci elden
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deneyimleyerek kalict izli ve anlamli &grenmeler sonucunda
"stirdiirtilebilirlik  karakteri" gelistirmelerine olanak tanir
(Baygiil, 2023).

Dolayisiyla  egitimde  siirdiiriilebilirlik  perspektifi,
okullarin i¢inde bulunduklar1 toplumla ve yerel cevreyle
biitlinlestigi, "Ogrendigimizi yasadigimiz ve yasadigimizi
o0grendigimiz" (learn what we live and live what we learn) anlam1
ile butiincul ve kurumsal bir yaklagimi gerekli kilar (UNESCO,
2020).

3. OKUL DISI OGRENMENIN KAVRAMSAL
CERCEVESI VE UYGULAMA ALANLARI

3.1. Okul Disi1 Ogrenmelerin Kavramsal Cercevesi

Okul dis1 6grenmeler, egitimin yalnizca smif ortamiyla
sinirlt kalmayip, gergek diinya ile biitiinlestigi genis bir pedagojik
alan1 temsil eder.

3.2. Okul Dis1 Ogrenmenin Tanimi

Okul dis1 6grenme (EOtC - Education Outside the
Classroom), genel tanimla okul binalarinin fiziksel sinirlart
disinda kalan ve her tiirlii ortamda gergeklestirilen egitim 6gretim
faaliyetlerini kapsar (Azevedo, O’Neill, Kelly, McCormack,
Jarvinen-Taubert ve Valtonen, 2025). Literatirde bu
kavram; siif dis1 egitim, okul dis1 egitim, non-formal (yaygin)
egitim ve informal (sargmn) egitim gibi  kavramlarla
iliskilendirilmekte ayni zamanda akademik baglamda ise 6gretim
programindaki kazanimlara yonelik gergeklestirilen planli,
programli ve hazirlikli egitim faaliyetlerinin tiimii olarak
tanimlanmaktadir (Baygul, 2023).

Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) kilavuzlarina gére bu
ortamlar; 6grencilerin yasadiklar1 bolgelerin Uretim, kiltdr, sanat
ve cografi kapasitesini kesfetmelerine, bitki ve hayvan ve diger
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canlt tUrlerini yerinde tanimalarina derslerle biitiinlesik bir
sekilde yaparak-yasayarak Ogrenmelerine imkan saglayan
yerlerdir (MEB, 2019). Kimi ekollere gore ise okul dis1 egitim,
siif igerisinde yapilmasi zor ya da imkansiz olan etkinliklerin
Ogretim programindaki kazanimlara ulasmay1 kolaylastiracak
sekilde okul disinda yiritilen bir 6gretim siireci olarak
nitelendirir (Baygul, 2023). Dolayisiyla okul dist 6grenme,
yalnizca bir geziden ibaret degil, formal bir 6grenme siirecinin
okul disindaki mekanlara tasinms halidir (Oner ve Ercan, 2023).

3.3. Kapsam ve Temel Ozellikleri

Okul dig1 6grenme ortamlari, 6grenciyi merkeze alan ve
bilginin kesfedilerek ve deneyimlenerek ogrenci tarafindan
yapilandirildig bir siireci kapsar. Bu 6grenme bi¢iminin temel
ayirt edici 6zellikleri siralamak gerekirse;

Yaparak ve Yasayarak Ogrenme: Ogrenciler bilgiyi tek
kanaldan pasif bir sekilde almaz; ¢cevre ve akranlari ile etkilesime
girerek, gozlem ve arastirma yaparak bilgiyi aktif bir sekilde
zihinlerinde yapilandirirlar (Avci ve Giimiis, 2020).

Dogrudan Yasanti ve Birinci Elden Deneyim: Simif
ortamina getirilmesi miimkiin olmayan nesne, olgu ve olaylarin
yerinde incelenmesi, 68rencilere gercek materyallere dokunma ve
hissetme imkani sunarak 6grenmeleri kalici izli ve anlamli hale
getirir (Baygul, 2023).

Esneklik ve Eglence: Okul dis1 ortamlar, formal siniflara
gore daha esnektir ve 6grenciler igin daha ilgi ¢ekici, heyecan
verici ve eglenceli bir atmosfer saglar (Baygul, 2023).

Bireysel Farkhiliklara Uygunluk: Ogrencilerin  kendi
O0grenme hizlarina ve stillerine gore bilgiyi yapilandirmasina
olanak tamiyarak bireysel kapasitelerini en iist diizeye
¢ikarmalarina yardimer olur (Kubat, 2018).
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Teori ve Pratik Arasinda Képrii: Okulda 6grenilen teorik
bilgilerin gercek yasamla olan iliskisini somutlastirarak anlamli
ogrenmeleri destekler (Kubat, 2018).

3.4. Okul Disi1 Ogrenme Ortamlariin Tiirleri

Okul dis1 6grenme ortamlari, 6gretim programinda yer
alan hemen her dersle iliskilendirilebilecek ¢ok genis bir
yelpazeye sahiptir (MEB, 2019). Bu ortamlar genel olarak ¢ ana
grupta siniflandirilabilir;

Dogal  Alanlar: Milli  parklar, ormanlar, g0letler,
akarsular, botanik bahceleri, hayvanat bahceleri ve okul bahgeleri
bu gruptadir (Baygil, 2023). Bu alanlar 6zellikle ekolojik
sistemlerin ve biyolojik ¢esitliligin anlagilmasi i¢in kritik 6neme
sahiptir (Karakus ve Aktin, 2023).

Bilimsel ve Endustriyel Tesisler: Bilim merkezleri,
planetaryumlar, teknoparklar, riizgar (RES), giines (GES) ve
hidroelektrik (HES) enerji santralleri, su aritma tesisleri,
fabrikalar ve Uretim atOlyeleri (Seker ve Savas, 2023). Bu
ortamlar, teknolojik sureglerin  ve surddrdlebilir — enerji
kaynaklarmin yerinde goriilmesini saglar (Akca ve Besoluk,
2022).

Kdltirel ve Sosyal Mekanlar: Muzeler (arkeoloji, tarih,
sanat, oyuncak vb.), tarihi oOren yerleri, antik sehirler,
kituphaneler, sanat galerileri, tiyatrolar, sinemalar ve sivil
toplum kuruluslari. Ayrica itfaiye, hastane, belediye, postane,
firin ve pazar yerleri gibi toplumsal kurumlar da aktif vatandaglik
ve meslek farkindaligi i¢in 6nemli 6grenme alanlaridir sahiptir
(Karakus ve Aktin, 2023).

Dolayistyla  okul dist  6grenme ortamlari, okul
duvarlarinin 6tesinde "yasayan laboratuvarlar" islevi gorerek
Ogrencilerin biligsel, duyusal ve fiziksel gelisimlerine biitiinciil
bir yaklasimla katki saglar (Baygul, 2023).
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4. OKUL DISI OGRENMENIN TARIHSEL
GELIiSiMi VE GELECEGI

4.1. Okul Dis1 (")grenmelerin Tarihsel Gelisimi

Okul dis1 6grenme yaklagimi, kokleri antik felsefeye
kadar dayanan ancak modern anlamda 20. yiizyilin baslarindan
itibaren sistemli bir yapiya kavusan dinamik bir siiregtir (Avci ve
Gilimiis, 2020). Bu gelisim, hem diinyada hem de Tiirkiye’de
toplumsal ihtiyaglar, teknolojik doOniislimler ve egitim
paradigmalarindaki degisimlerle dogrusal bir seyir izlemistir.

4.2. Dunyada Tarihsel Stireg

Okul dis1 6grenmenin tarihsel temelleri, doganin bir
laboratuvar olarak kullanilmasini savunan klasik egitimciler ve
filozoflar tarafindan atilmistir. Comenius, Rousseau, Pestalozzi,
Froebel, Dewey, Montessori ve Susan lIsaacs gibi ekoller,
ozellikle erken c¢ocukluk doneminde dogal ortamlardaki
deneyimlerin 6nemini yiizyillar boyunca vurgulamiglardir
(Karakus ve Aktin, 2023).

Bilim  Miizeleri ve Merkezlerinin Dogusu: Modern
anlamda bilim merkezlerinin temelleri 17. Yiizyila kadar dayanur.
1683 yilinda Ingiltere’deki Oxford Universitesi biinyesinde
kurulan Ashmolean Muzesi, bilinen ilk bilim muizesi olarak kabul
edilmektedir. 18. ylizyilda Sanayi Devrimi ile birlikte gelisen
bilim miizeleri, baslangi¢cta nesne odakli koleksiyonlarken, 20.
ylizyildan itibaren ziyaretcilerine etkilesimli ve yasanti odakli
deneyimler sunmaya baglamistir (Oner ve Ercan, 2023).

Ag¢itk Hava Okullar: (Open-Air Schools): 20. yiizyilin
baslarinda, sanayilesmenin getirdigi tiiberkiiloz gibi salgin
hastaliklarla miicadele etmek amaciyla "Ac¢ik Hava Okulu"
hareketi baslamistir. Ilk sistemli acik hava okulu 1904 yilinda
Almanya’nin Charlottenburg kentinde kurulmustur. Bu hareket
hizla Fransa, Ispanya, Ingiltere, ABD ve Italya’ya kadar
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yayillmistir. Bu okullar sadece saglikli bir ortam saglamakla
kalmamisg; 6z yonetim, sorumluluk almak ve kolektif kesif gibi
pedagojik yeniliklerin de merkezi olmustur (D’ Ascenzo, 2022).

Doga Egitimi Kamplar: ve Gelisim: 1861 yilinda Gunn
tarafindan kurulan ilk ac¢ik hava egitim kampi, bu alandaki ilk
uygulamalardan biridir (Aver ve Guimis, 2020). Birlesik
Krallik’ta ise Viktorya donemindeki Romantizm akimu ile birlikte
dogmus (Wordsworth, Ruskin), sanayilesmeye bir tepki olarak
cocuklarin dogayla bag kurmasini tesvik etmistir (Beresford,
2021).

Modern Donem ve Richard Louv Etkisi: 2005 yilinda
Richard Louv’un yayimladigi "Dogadaki Son Cocuk" kitabi,
modern ¢agin modern toplumlarinda ¢ocuklarin dogadan
kopusunu "Doga Eksikligi Bozuklugu" kavramiyla tanimlayarak
diinya capinda bir farkindalik yaratmis ve genclerin dogayla bag
kurmasina yonelik kiiresel bir hareketi tetiklemistir (Lloyd,
2016).

4.3. Tiirkiye'de Okul Dis1 (")grenmelerin Gelisimi

Tiirkiye’de okul disi 6grenme faaliyetleri, kiiltiirel
kokenlerden baslayarak zamanla kurumsallagmistir.

Kdiltirel ve Kurumsal Kokler: Turklerin gocebe hayatta
oldugu donemlerde avcilik ve savas sanatlarinin yerinde
Ogretilmesi, Osmanli Devleti’'nde Ahilik teskilati ve sosyal
yasamin i¢indeki usta-¢irak iliskileri okul dis1 egitimin ilk
formlaridir. Cumhuriyet déneminde ise Koy Enstitiileri ve koy
topluluklar biinyesinde yiiriitiilen 6gretim programlari, yaparak-
yasayarak Ogrenmenin en giiclii tarihsel ornekleridir (Aver ve
Glimis, 2020).

Bilim Merkezlerinin Kurumsallagmasi: Turkiye deki ilk
sistemli adim, 1993 yilinda Ankara’da kurulan Feza Gursey
Bilim Merkezi ile atilmigtir. Bunu takiben Gaziantep ve Bursa
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bilim merkezleri agilmis; ardindan TUBITAK destegiyle Konya,
Kocaeli, Elaz1g ve Kayseri gibi illerde modern bilim merkezleri
faaliyete gegmistir (Oner ve Ercan, 2023).

TUBITAK Projeleri: Yaklasik yirmi yildir TUBITAK,
4004 Doga Egitimi ve Bilim Okullar1 programi araciligiyla
binlerce 0grencinin ve 6gretmenin bilim kamplar1 ve okul dis1
etkinliklerle bulusmalar1 desteklenmektedir (Avci ve Gilimiis,
2020).

4.4. Giincel Egilimler ve Doniisiimler

Gilinlimiizde okul dis1 6grenme, sadece bir "gezi etkinligi"
olmaktan ¢ikip 6gretim programinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir.

2023 Egitim Vizyonu: Milli Egitim Bakanligi’nin 2023
Egitim Vizyonu belgesi, okul dis1 O6grenme ortamlarinin
(mazeler, bilim-sanat merkezleri, teknoparklar vb.) o6gretim
programlarinin kazanimlariyla biitiinlesik ve etkili kullanilmasin
planli bir hedef olarak belirlemistir (Karakus ve Aktin, 2023),
(MEB, 2019).

Okul Disi Ogrenme Ortamlar: Kilavuzlari: Bu goriis
dogrultusunda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 2019 yilinda,
her kademe igin il bazinda "Okul Dis1t Ogrenme Ortamlar
Kilavuzlar" yayimlanarak Ogretmenlere pedagojik bir yol
haritas1 sunulmustur (MEB, 2019).

Pandemi  Sonrasi  Ddéniisiim: COVID-19 pandemisi,
kapali alanlardaki bulas riskini artirirken agik hava etkinliklerinin
ve parklarin hem saglik hem de sosyal etkilesim agisindan
Oonemini yeniden giindeme getirmistir (D’ Ascenzo, 2022). Giincel
yaklasimlar, okul dis1 6grenmeyi siirdiiriilebilir bir gelecek insa
etmek icin gerekli olan eko-verimlilik, yenilenebilir enerji ve atik
yoOnetimi gibi konularin somutlastirildig bir "yasam laboratuvar1"
olarak kurgulamaktadir (Ak¢a ve Besoluk, 2022).
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5. OKUL DISI OGRENMENIN PEDAGOJIK VE
KURAMSAL TEMELLERI

5.1. Okul Dis1 Ogrenmelerin Kuramsal Temelleri

Okul dis1 6grenme yaklasimi, egitimin sadece smif
icerisinde ydrdtilen salt akademik ve teorik bir siire¢ olmadigini,
aksine gercek diinya ile kurulan baglar iizerine insa edilmesi
gerektigini savunan ¢esitli pedagojik kuramlara dayanmaktadir
(Baygul, 2023). Bu kuramlar, 6grencinin bilgiyi tek kanaldan
pasif bir alic1 olarak degil, ¢evresiyle ve akranlari ile etkilesime
giren aktif bir 6zne olarak nasil yapilandirdigini agiklar (Aver ve
Glimis, 2020).

5.2. Deneyimsel Ogrenme Kurami

Deneyimsel 06grenme, okul dis1 egitimin en temel
taglarindan biridir. Bu kuram, O6grenmenin "birinci elden
deneyim" ve "yaparak-yasayarak" gerceklestigini savunur
(Kubat, 2018). John Dewey’e go6re okul, 6grencileri gergek
yasamdan kopuk, dort duvar arasinda sikisip kalan mekénlarda
toplumsal yasama hazirlamak yerine; atdlyeleri, tarlalar1 ve
laboratuvarlar1 olan, ¢ocuklarin bizzat yaparak 6grendikleri bir
yer olmalidir (Avcr ve Gilimiis, 2020). Okul dis1 ortamlar
(miizeler, santraller, doga kamplar1), 6grencilere akademik ve
teorik bilgileri dogrudan deneyimleme firsati sunarak bilginin
kaliciligini saglar (Kubat, 2018).

5.3. Yapilandirmaci1 Ogrenme Yaklasim

Yapilandirmaci yaklasimda oOgrenci, bilgiyi dogrudan
almak yerine ¢evresi ve akranlar ile etkilesime girerek kendi
zihninde aktif olarak yapilandirir (Nature Play WA, 2022). Okul
dis1 6grenme ortamlari, 6grencilerin farkli 6grenme stillerine
uygun zengin uyaricilar sunarak her 6grencinin kendi kapasitesi
ve hazirbulunugluk diizeyi dogrultusunda anlam olusturmasina
yardimci olur (Kubat, 2018). Bu siiregte 6grenci, karsilastigi yeni
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bir problemi veya olguyu (6rnegin bir firtinanin olusumunu veya
enerji Uretimini) yerinde go0zlemleyerek oOnceki bilgileriyle
harmanlar ve hem kalici izli hem de anlamli hale getirir (Oner ve
Ercan, 2023).

5.4. Sosyokiiltiirel Ogrenme Kurami

Bu kurama gore 6grenme, sadece bireysel bir zihinsel
aktivite degil, sosyal etkilesimlere ve fiziksel mekana bagl
dinamik bir strectir (Akca ve Besoluk, 2022). Okul dis1 ortamlar;
parklar, kiatiphaneler veya mizeler gibi alanlarda akran
6grenmesini, toplumsal kurallarin yerinde yaparak - yasayarak
Ogrenilmesini ve sosyal becerilerin (iletisim, is birligi, 6z giiven)
gelistirilmesini destekler (Seker ve Savas, 2023). Ogrenci, yerel
topluluk ve uzmanlarla etkilesime girerek toplumsal yasamin bir
pargast haline gelir (Koh, 2016).

5.5. Ekolojik Sistemler Kuram

Stirdiiriilebilirlik perspektifinden okul disi 6grenmeler,
bireyin kendisini ekosistemin bir parcast olarak gdrmesini
hedefler. Doga temelli 6grenme ortamlari, ¢cocuklara bitkilerin,
hayvanlarin ve diger canlilarin yasam dongiilerini yerinde
gbozlemleme firsat1 vererek karmagik ekolojik sistemlerin nasil
isledigini anlamalarin1 saglar. Bu yaklasim, 6grencilerin yerel
cevreleriyle derin baglar kurmasina ve sistem odakli diisiinme
becerileri gelistirmesine olanak tanir (Hu & Mou, 2025).

5.6. Yer Temelli Egitim (Place-Based Education)

Yer temelli egitim; 6grenmeyi yerel ¢evreye, topluluga ve
kilture demirleyen bir pedagojidir (Nature Play WA, 2022). Bu
yaklagim, okul bahgesinden baslayarak mahalle, orman veya
yerel enerji tesisleri gibi mekanlari birer "dig sinif"" olarak kabul
eder (Azevedo, O’Neill, Kelly, McCormack, Jarvinen-Taubert ve
Valtonen, 2025). Sobel (2004) tarafindan "¢ocuklara diinyay1
korumalarini istemeden Once diinyay1 sevmeyi 6gretmek" olarak
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tanimlanan bu siire¢; akademik basariy1 artirmanin yani sira aktif
vatandaslik, c¢evre savunuculugu ve aidiyet duygusunu
guclendirmeyi de amagclar (Lloyd, 2016).

5.7. Doga Temelli Ogrenme Yaklasimi

Doga temelli 6grenme, gunimizde bireylerin dogayla
olan kopuklugunu gidermeye ve onlarda ¢evre sorunlarina karsi
duyarhilik gelistirmeye odaklanir. Acik hava ortamlarindaki
pratik yasantilar, Ogrencilerin doganin kirilganhigini  ve
korunmasinin aciliyetini sezgisel olarak anlamalarini saglar (Hu
& Mou, 2025). Arastirmalar, dogada yiiriitilen egitim
faaliyetlerinin 6grencilerin c¢evre bilgilerini artirdigini, dogaya
kars1 olumlu tutum gelistirdiklerini ve ¢evre dostu davranislari
(enerji  tasarrufu, atik yonetimi vb.) igsellestirdiklerini
gostermektedir (Baygul, 2023).

6. SURDURULEBILIR GELECEK ICIN OKUL
DISI OGRENME YAKLASIMLARI

6.1. Egitimde Siirdiiriilebilirlik Perspektifinden Okul
Dis1 Ogrenmelerin Katkilar

Okul dis1 6grenme ortamlari, teorik ve akademik bilgilerin
somutlastirildigt  bir alan olmanin o6tesinde, Dbireylerin
stirdiiriilebilir bir gelecek insa etmek igin gerekli olan biling,
beceri ve degerleri igsellestirmesini saglayan doniistiiriicii
yerlerdir (UNESCO, 2025). Gelencksel siniflarin aksine, okul
dis1 6grenme ortamlar: "beyin, el ve zihin" tigliisiiniin ayn1 anda
stirece dahil olmasina imkéan saglayarak siirdiiriilebilir kalkinma
I¢in bitlnsel bir 6grenme deneyimi sunar (Hu & Mou, 2025).

6.2. Cevresel Farkindalik ve Ekolojik Okuryazarhk

Okul dis1 6grenme ortamlari, Ogrencilerin "yiizeysel
cevreci" bir yaklagimdan uzaklasip doganin komplike bir sekilde
isleyisini planli ve sistemli bir bakis a¢istyla kavramalarini saglar
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(Baygil, 2023). Yapilan arastirmalar, Ozellikle yenilenebilir
enerji, geri doniisim ve ekolojik ayak izi gibi strdurulebilirlik
unsurlarinin  yerinde deneyimlenmesinin, bu kavramlarin
anlasilmasinda anlamli bir artis oldugunu gostermektedir (Akca
ve Besoluk, 2022). Ornegin, riizgar santralleri veya biyolojik atik
su aritma tesislerine yapilan teknik geziler, Ogrencilerin bu
kaynaklar1 sadece teorik isim olarak bilmelerinden ziyade, liretim
ve doniisim  siireglerini  "birinci  elden”  g0Ozlemleyip
deneyimlemelerine olanak tanir (Baygul, 2023). Dogrudan agik
havada yiiriitiilen faaliyetler, cocuklarin g¢evrelerindeki dogal
diinyanin kirilganligini ve korunmasinin 6nemini sezgisel olarak
anlayip kavramalarina yardimci olur. Bu siireg, &grencinin
kendisini ekolojik sistemin disinda bir gézlemci olarak degil, bu
dongiisel sistemin aktif bir pargasi olarak gérmesini saglar (HU &
Mou, 2025).

6.3. Sosyal Sorumluluk ve Aktif Vatandashk

Surduralebilirlik sadece cevresel bir olgu olarak degil,
ayni zamanda sosyal adalet ve toplum refahin1 da kapsayan makro
sorumluluk alanidir (Akca ve Besoluk, 2022). Okul dis1 6grenme
ortamlart; bireyde is birligi, empati ve yardimlagma gibi sosyal
becerilerin gelistirilmesi i¢in en ideal alanlardir (Baygul, 2023).
Ogrenciler, grup c¢alismalar1 ve saha arastirmalar1 sirasinda
toplumsal kurallar1 yerinde ve birinci elden 6grenirken aymni
zamanda toplumun farkli kesimleriyle iletisim kurarak sosyal
uyum becerilerini de kazanirlar (Karakus ve Aktin, 2023). Bu
egitimler, 6grencilere sadece akademik ve teknik bilgi aktarmakla
kalmaz; sorumluluk, saygi, diriistlik ve dayanmisma gibi
degerlerin bir "stirdiirtilebilirlik karakteri" olarak yerlesmesini de
destekler (Akca ve Besoluk, 2022). Ogrenciler, yerel
cevrelerindeki sorunlar1 (6rnegin hava kirliligi, atitk veya ¢Op
sorunu) yerinde inceleyerek bu sorunlarin  ¢oziimiinde
kendilerinin de birer aktér oldugununun farkina varirlar ve
eylemlerine yansitirlar (Das, Aslan, ve Yadigaroglu, 2021).
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6.4. 21. Yiizy1l Becerilerinin Gelistirilmesi

Surduralebilirlik hedeflerine ulagsmak, bireylerin kaotik
kiresel sorunlara yenilikgi ve pragmatik ¢ozumler tretebilmesini
gerektirir (Kubat, 2018). Okul dis1 6grenme ortamlari, bu
baglamda 21. ylizyil becerilerini en Ust dlzeyde
desteklemektedir. Ac¢ik hava ortamlar1 ve bilim merkezleri,
Ogrencileri  yapilandirilmamis problemlerle karsi karsiya
birakarak onlarin yaratici diisiinme, problem ¢ézme ve tasarim
becerilerini harekete gegirir. Ornegin, kendi enerji santral
modellerini tasarlayan Ogrenciler, fazla akademik olan teorik
bilgiyi pratik ve yenilik¢i bir Uriine doniistirme firsati bulurlar
(Akca ve Besoluk, 2022). Ogrenciler, okul dis1 6grenme
ortamlarinda yaptiklar1 etkinliklerle kendi 6grenme siireglerinin
sorumlulugunu alarak arastirma, sorgulama ve veri toplama
becerileri gelistirirler. Bu siiregte 0grencilerin karsilastiklar
zorluklarla basa ¢ikma ve bagimsiz karar verme becerileri de
guclenir (Karakus ve Aktin, 2023).

6.5. Yasam Boyu Ogrenme ve Siirdiiriilebilir
Davranislarin Kazandirilmasi

Okul dis1 6grenme, bir kereye mahsus tek bir etkinlikten
ziyade, bireyin yagsami boyunca siirdiirecegi bir gelisim siirecidir.
Uretim asamalarini (firin, fabrika veya santral ziyaretleri) yerinde
goren bir birey, kaynaklarin aslinda ¢ok smirli oldugu bilincini
kazanir (Akg¢a ve Besoluk, 2022). Bu biling 6grencilerde gunlik
yasamda israfi onleme, tutumluluk ve bilingli tiiketici olma gibi
davranig degisikliklerine doniigiir (Das, Aslan, ve Yadigaroglu,
2021). Siirdirilebilirlik  odakli  okul disi  uygulamalar,
ogrencilerin gelecege dair karamsar bakis agilarini olumlu yonde
degistirir. Toplumun bilinglenmesi, teknolojinin dogru kullanimi
ve enerji sistemlerinin iyilestirilmesi konusundaki inanglar1 artan
ogrenciler, stirdiriilebilir bir gelecek i¢in gerekli olan igsel
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motivasyonu okul dis1 6grenme ortamlarinda birinci elden
yasantilarla kazanirlar (Akca ve Besoluk, 2022).

Dolayisiyla okul dist 6grenme ortamlari; 6grencilerin
bilissel, duyusal ve davranigsal gelisimlerini bir biitiinctl olarak
destekleyerek onlarin  siirdiiriilebilir  bir yasam tarzini
benimsemis, ¢evreye duyarli ve toplumsal sorumluluk sahibi
bireyler olarak yetismelerine ciddi Katkilar saglar (Hu & Mou,
2025).

7. SURDURULEBILIR GELECEK ICIN OKUL
DISI OGRENME YAKLASIMLARI

7.1. Turkiye ve Dunyadan Uygulama Ornekleri

Egitimde siirdiriilebilirlik perspektifinden okul dis1
O0grenme; bilginin sadece okul binalar1 aras1 nda sikisip kalmayip
yasamin her alaninda insa edildigi, yasam boyu 6grenme (lifelong
learning) felsefesini temel alan butlncil bir yaklasimdir (Soylu
ve Karamustafaoglu, 2021). Bu yaklagim, 6grencilerin akademik
bilgileri gercek yasamla iligskilendirmesini, kiiltiirel miras1
koruma bilinci gelistirmesini ve c¢evreye karst duyarli birer
bireyler olarak yetismesini hedefler (Karakog¢ Topal, 2022).

Okul dis1 6grenmenin sistematik bir yapiya kavusmasi
diinyada ve Tiirkiye'de farkl siire¢lerden gegcmistir;

Dinyada; modern anlamda okul disi Ogrenme
faaliyetleri 19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin baslarinda sekil
almaya baslamigtir. 1996 yilinda OECD iilkeleri tarafindan
benimsenen "besikten mezara" (cradle to grave) 6grenme
kavrami, O0grenmenin informal ve non-formal ortamlarda da
devam etmesi gerektigini anitlamistir (Aydemir, 2021).

Tlrkiye’de; miizelerin  ve eski eserlerin egitimde
kullanimina yonelik vurgular 1926 Ilkdgretim Programi'na degin
uzanmaktadir. 1980’1 yillarda okul miizelerine dair yonergeler
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yayimmlanmig, ancak asil kokli degisim 2004-2005 yillar
miifredat degisikligi ile yapilandirmaci yaklasimin benimsenip
hayata gecirilmesiyle yasanmistir. Milli Egitim
Bakanligi'nin 2023 Egitim Vizyonu ile okul dis1 6grenme
ortamlar1 Ogretim programlarindaki  kazanimlarla dogrudan
iliskilendirilerek sistematik ve planl hale getirilmistir (Sengiil,
Sen, ve Sengiil, 2025).

Okul dis1 Ogrenme, Ogrencinin bilgiyi aktif olarak
yapilandirdigi Yapilandirmaci Yaklagim izerine temellenir. Bu
baglamda;

Yaparak Yasayarak Ogrenme: Ogrencilerin tiim duyu
organlarini kullanarak siirece aktif olarak dahil oldugu, bilginin
kalic1 izli ve anlamli olmasini saglayan yaklasimdir (MEB, 2019).

Baglamsal Ogrenme Modeli (Contextual Learning): Falk
ve Dierking tarafindan gelistirilen bu model, 6grenmenin kisisel,
sosyo-kiiltiirel ve fiziksel baglamlarin butincll etkilesimiyle
gerceklestigini savunur (MEB, 2019).

Egitim Tiirleri: Okul dis1 O0grenme; miize ve bilim
merkezleri gibi belirli bir program dahilindeki; non-
formal ortamlar;  sokak, park, ev gibi kendiliginden
gelisen informal 6grenme alanlarin1 kapsar (Ozkan ve Sahin,
2023).

7.2. Uygulama Ornekleri
7.2.1. Turkiye’den Ornekler

Tiirkiye'de okul dis1 6grenme, MEB ve TUBITAK
destekli projelerle zengin bir uygulama alanina sahiptir. Milli
Egitim Bakanhiginin yayimladig: "Okulum Tiirkiye" ve Il Bazli
Kilavuzlar su sekildedir;

Bursa: "Okulum Bursa" projesiyle Tofas Anadolu
Arabalar1 Miizesi ve Merinos Enerji Miizesi gibi mekanlar,
matematik ve fen bilimleri kazanimlariyla (6l¢gme sonuglarini
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tahmin etme, gecmisteki yasami inceleme) eslestirilmistir (MEB,
2019).

Izmir: "Okulum Izmir" kilavuzunda Teknoloji ve Tasarim
dersindeki "inovasyon" ve "iirlin olusturma" kazanimlari i¢in Ege
Teknopark gibi alanlar énerilmektedir (MEB, 2019).

Samsun: Gazi Miizesi ve Bandirma Gemi Miizesi, Tiirkcge
dersinde Atatiirk'iin hayatin1 ve milli miicadeleyi kronolojik
anlatma kazanimi i¢in kullanilmaktadir (MEB, 2019).

Aksaray ve Swnak: Azmi  Milli Bilim ve Sanayi
Mizesi felsefe ve cografya dersleri ig¢in, Sirnak  Devlet
Hastanesi ise fen bilimleri ve beden egitimi dersleri igin okul dig1
ogrenme alani olarak tanimlanmigtir (MEB, 2019).

TUBITAK 4004 Projeleri ise;

"Benim Aklim Matematige Keser": Matematigi yasayarak
Ogretmeyi ve sevdirmeyi amaglayan kapsamli bir projedir Tutak,
T., Naywroglu, B., Ozer, T. (2023)..

"Yesil Kimya ile Cevreyi Koruyorum": Okul 0Oncesi
cocuklarda gevre farkindaligi olugturmak amaciyla geri doniisiim
ve enerji tasarrufu lizerine odaklanmistir (Orhan, 2022).

"Bilimleri  Birlestir, Dogayt  Giizellestir": Ortaokul
Ogrencilerinin doga ile bag kurmasim1i ve bilimsel siireg
becerilerini gelistirmesini amaclar (Karako¢ Topal, 2022).

Sanal Miize Uygulamalari: Tiirkce egitiminde Istanbul
Tiirk Islam Bilim ve Teknoloji Miizesinin sanal uygulamasi
kullanilarak 6. smif Ogrencilerinin  temel dil becerileri
gelistirilmistir (Taysi Taraf¢1 ve Aydin, 2023).

7.2.2. Yurt Disindan Ornekler

“Diinyada okul dist ogrenme, egitim sistemlerinin
ayrilmaz bir parcasidir,
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Almanya: Bilim miizeleri egitim sisteminde ¢ok
aktiftir. 9. ve 11. simiflarin bilim miizelerini ziyaret etmeleri
zorunludur. Miunih'teki Deutsches Museum bu alandaki en
onemli 6rneklerden biridir (Oner ve Oztiirk, 2019).

Polonya (Varsova Ulusal Miizesi): Cok yaratici bir proje
olarak, bir serginin kiiratorliigii 6-14 yas aras1 69 ilkokul
Ogrencisine yaptirilmistir; cocuklar eser se¢imi ve sergi tasarimi
stireclerini bizzat yonetmislerdir (MEB, 2019).

Iskandinav Ulkeleri (Danimarka, Finlandiya,
Norveg): Erken c¢ocukluk egitimi politikalari, doga temelli
pedagoji ve acgik hava dgreniminden (forest schools) giiclii bir
sekilde etkilenmistir (Ince ve Akanca, 2021).

Macaristan: Ilkdgretim seviyesinde okul disi 6grenme
uygulamalar1 ve bu siirecteki engeller {izerine sistematik
arastirmalar yiirtitiilmektedir (Kayabasi, 2024).

Ozetle, her iki 6lgekte de uygulamalar; dgrencilerin maddi
ve manevi kiiltirel miras farkindaligin1 artirmak, sosyal
becerilerini gelistirmek ve siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in gerekli
olan akademik basariy1 kalict hale getirmek (zere
kurgulanmaktadir.

8. SURDURULEBILIRLIK EGITIMINDE OKUL
DISI OGRENME: KAZANIMLAR VE
ENGELLER

8.1. Degerlendirme ve Tartisma

Okul dis1 6grenme ortamlari, siirdiiriilebilirlik egitiminde
teorik bilginin "yasayan bir karakter" bilincine donilismesi igin
benzersiz firsatlar sunsa da, uygulamada hem giiglii kazanimlari

hem de asilmast gereken Onemli engelleri biinyesinde
barindirmaktadir.
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8.2. Kazammlar Uzerine Degerlendirme

Arastirmalar, okul dis1 ortamlarda gerceklestirilen planh
etkinliklerin  6grencilerin biligssel, duyussal ve psikomotor
gelisimlerini biitiinclil olarak destekledigini kanitlamaktadir
(Seker ve Savas, 2023). Ozellikle "Kocaeli’de Enerji Hasad1" gibi
projeler, Ogrencilerin yenilenebilir enerji, atik ydnetimi ve
ekolojik ayak 1izi gibi soyut siirdiriilebilirlik kavramlarini
anlamlandirmalarinda anlamli diizeyde olumlu etki yaratmigtir
(Akga ve Besoluk, 2022).

Bu ortamlar, 6grenciye sadece bilgi aktarmakla kalmaz;
onlara 21. yiizyill becerileri olarak tanimlanan 6z yOnetim,
yaraticilik, elestirel diisiinme ve problem ¢dzme yetilerini ger¢ek
yasam durumlar1 i¢inde kazandirir (Kubat, 2018). Ayrica, okul
dis1 deneyimler Ogrencilerin ¢evreye yonelik tutumlarini
tyilestirmekte ve onlar1 gelecekteki ¢evresel sorunlar karsisinda
daha iyimser ve ¢oziim odakli bir bakis agisina sahip olmaya
tesvik etmektedir (Baygul, 2023).

8.3. Uygulama Surecindeki Engeller

Okul dis1 6grenme ortamlarmin gek cok avantajina
ragmen, yayginlagsmasinin oniindeki en biiyiik engel burokratik
prosedirlerin uzunlugu ve kaotikligidir (Karakus ve Aktin, 2023).
Ogretmen adaylar1 ve gorevdeki ogretmenler, yasal izin
siireclerinin aylarca stirebildigini ve bu durumun motivasyon
kirict oldugunu belirtmektedir (Kubat, 2018). Bunun yan1 sira;

Maddi Yetersizlikler ve Ulasim: Gezi maliyetleri ve servis
ayarlama zorluklari, ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
bolgelerde okul dis1 faaliyetleri oldukca fazla kisitlayan temel bir
faktordir (Karakus ve Aktin, 2023).

Giivenlik ve Hijyen Endiseleri: Ogretmenlerin ve velilerin
en biyik korkularindan biri de, ¢ocuklarin kontroliiniin
zorlasmas1 ve olas1 kaza/tehlike riskleridir. Ozellikle erken

51



Olkul Oncesi Egitimi Alanminda Akademik Tartismalar

cocukluk déneminde hijyen ve olumsuz hava kosullar: ciddi birer
engel olarak gorilmektedir (Karakus ve Aktin, 2023).

Oz Yeterlik ve Pedagojik Yaklasim Eksikligi: yurtrlikte
olan mevcut 6gretim programlar1 ve 2023 Egitim Vizyonu okul
dis1 6grenmeyi tesvik etse de, 6gretmenlerin bu ortamlar1 nasil
yoneteceklerine dair yeterli pedagojik rehberlige ve pratik
deneyime sahip olmadiklar1 goriilmektedir (Karakus ve Aktin,

2023).

9. SONUC

Egitimde siirdiiriilebilirlik, sadece dort duvar arasinda
anlatilabilecek bir konu degildir. Okul dig1 6grenme ortamlari,
stirdiiriilebilir bir gelecek insa etmek igin gerekli olan "el, kafa ve
kalp™ biitiinlesmesini saglayan dinamik yasam laboratuvarlaridir.
Yapilan g¢alismalar, bu ortamlarin O6grencilerin  ¢evre
okuryazarligint artirdigini, toplumsal sorumluluk bilincini
gelistirdigini ve kalict izli 6grenmeyi destekledigini agikca
gostermektedir.  Ancak, bu potansiyelin tam olarak
kullanilabilmesi i¢in sistemdeki lojistik, burokratik ve pedagojik
tikanikliklarin giderilmesi elzemdir.

ONERILER

Stirdiiriilebilirlik perspektifinden okul dis1 6§renmelerin
etkinligini artirmak amaciyla su 6neriler sunulmaktadir:

Hizmet Ici ve Lisans Egitimi: Ogretmen adaylarina ve
aktif olarak gérevde bulunan 6gretmenlere, okul dis1 etkinlikleri
planlama, uygulama ve degerlendirme asamalarina ydnelik
kapsamli, uygulamali lisans ve hizmet ici egitimleri verilmelidir.
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Biirokrasinin Azaltilmasi: Okul dist ogrenme
ortamlarindaki etkinlikler icin gerekli olan yasal izin prosedurleri
pratiklestirilmeli ve dijital kanallar tizerinden hizlandirilmalidir.

Mali Destek ve Altyapi: Yerel yonetimler ve Milli Egitim
Bakanligi, okullara okul disi 6grenme ortamlarinda yapilacak
etkinlikler icin 6zel biitge ve iicretsiz ulasim imkani1 saglamalidir.
Kisith imkéanlara sahip bolgeler icin "seyyar beceri atélyeleri”
veya "mobil kitiphane" gibi ¢oziimler gelistirilerek firsat ve
imkan esitligi saglanmalidir.

Paydas Is Birligi (Sa¢ Ayagi): Okul, aile ve vyerel
yonetimler arasinda gii¢lii bir iletisim ag1 kurularak ailelerin okul
dis1 6grenme ortamlarinin ¢ocugun gelisimine olumlu yonde
katkilar1 konusunda bilinglendirilmesi, giivenlik endiselerini
azaltacak ve siirece goniillii katilimlarinin arttirilmasi gerekir.

Mufredat Entegrasyonu: Okul dis1 6grenme ortamlar
yalnizca fen bilimleri ile smirli kalmamali; sosyal bilgiler,
teknoloji tasarim ve sanat gibi derslerle
iligkilendirilerek disiplinler arasi bir yaklagimla miifredata
kazanimlar olarak dahil edilmelidir.

Degerlendirme Araglarimin ~ Gelistirilmesi: Okul dis1
o0grenmelerin ¢iktilar1 sadece akademik basari ile degil; 21. yiizyil
becerileri, stirdiiriilebilir davramis degisiklikleri ve duyugsal
kazanimlar iizerinden de sistematik olarak 6l¢iilmeli bunun igin
arastirmacilara gerekli motivasyon saglanmalidir.

Sonug olarak, okul dig1 6grenme ortamlari, akademik ve
teorik bilgiyi yasamla biitiinlestiren ve surdurulebilir bir hayat
tarzin1 bireye bir karakter bilinci olarak kazandiran en giiglii
aractir.
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