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COCUK GELISIMIi BOLUMU OKUYAN
OGRENCILERIN "MEMURIYET"
KAVRAMINA ILIiSKIN METAFORIK
ALGILARI

Ebru YAZICI!
Medera HALMATOV?

1. GIRIS

Toplumsal yapilar igerisinde kamu hizmetlerinin
sirekliligini saglayan en Onemli unsur, kuskusuz kamu
personelidir. Tiirkiye gibi biirokratik gelenegi kokli olan
ulkelerde, memuriyet kavrami yalnizca bir istihdam bigimi
degil, ayn1 zamanda sosyo-kulttrel bir kimlik ve statii gostergesi
olarak da kabul edilmektedir. Memuriyet; toplumun farkli
kesimleri tarafindan saygin, giivenilir ve "gelecegi garanti altina
almmig" bir meslek olarak algilanmig, uzun yillar boyunca
ozellikle dar ve orta gelirli ailelerin ¢ocuklart i¢in bir hedef
haline gelmistir (Yildiz, 2020, s. 98). Ge¢miste memuriyet,
toplumlarin en saygin mesleklerinden biri olarak kabul edilirdi.
Devletle dogrudan iligkili olmak, kamu giicilinii temsil etmek ve
halkin ihtiyaglarim1 karsilamak, memura hem toplumsal prestij
hem de kisisel bir statii kazandiriyordu.

Memuriyet, devletlerin organizasyon yapilarinin bir
yansimasi olarak tarihsel silirecte evrilmis, Ozellikle modern

1 Yiikseklisans Ogrencisi, Bilecik Seyh Edebali Universitesi, Lisansiistii Egitim
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toplumlarda kamu hizmetlerinin omurgasini olusturan bir yapi
haline gelmistir. Toplumlarin organize olmasiyla birlikte ortaya
cikan yonetimsel ihtiyacglar, belirli kisilerin kamusal gorevleri
yerine getirmek {izere istihdam edilmesini zorunlu kilmistir.
Tarih boyunca degisen yoOnetim bicimlerine paralel olarak
memuriyetin bicimi, islevi ve algist da farklilik gostermistir
(Heper, 2001). 1lk yazili yasalarin goriildiigii Mezopotamya’da
ve Antik Misir’da kamu gorevlileri, yonetici smifin uzantisi
olarak kamu diizenini saglamak, vergileri toplamak ve adaleti
uygulamakla  yukdmliyduler  (Gellner, 1994). Roma
Imparatorlugu’nda ise memuriyet kurumsal bir yapiya
kavusmus, farkli gorevler icin ayri memur siniflar1 ortaya
citkmistir.  Bu yapilar, modern biirokrasinin temellerini
olusturmustur. Osmanli Imparatorlugu’nda memuriyet, klasik
donemden itibaren merkezi otoritenin tagraya yansimasini
saglayan en Onemli araclardan biri olmustur. Sadaret
makamindan kazalara kadar uzanan genis bir idari hiyerarsi
icinde, memurlarin hem yonetim hem de halkla iligkilerde kritik
roller  dstlendigi  goriilmektedir. Osmanli  biirokrasisi,
kalemiyeden gelen gelenegiyle biirokratik profesyonellesmenin
orneklerinden biri olarak degerlendirilebilir (Inalcik, 1973).

Osmanli’dan Cumbhuriyet’e gegisle birlikte kamu
personeli sisteminde 6nemli doniisiimler yaganmistir. Tanzimat
Ferman1 (1839) ile baslayan modernlesme siireci, kamu
gorevlerinin tanimlanmasinda merkezi bir rol oynamigtir
(Y1lmaz, 2020). Cumhuriyet Doneminde Memuriyetin Yeniden
Yapilandirilmast 1923 yilinda Cumbhuriyet’in ilaniyla birlikte
kamu yonetimi, laik ve hukuka dayali bir temele oturtulmustur.
657 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu, memuriyetin yasal
cercevesini belirlemis ve kamu gorevlilerinin hak, goérev ve
sorumluluklarint net bi¢cimde tanimlamistir (Kiigiik, 2007).
Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasinin 128. maddesine gore,
“Devletin, kamu iktisadi tesebbiisleri ve diger kamu



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

tiizelkisilerinin genel idare esaslarina gore yliriitmekle yiikiimlii
olduklar1 kamu hizmetlerinin gerektirdigi asli ve siirekli
gorevler, memurlar ve diger kamu gorevlileri eliyle goriiliir”
(T.C. Anayasasi, 1982, m. 128). Bu maddeye gbére memurlar,
kamu hizmetlerinin siireklilik ve devlet adma yiiriitiilmesi
acisindan kilit aktorlerdir. Anayasa, memurlugu sadece bir
meslek degil, kamu hizmetinin asli tasiyicisi ve temsilcisi olarak
tanimlar. Bu gorev tanimi, memuriyetin yalnizca teknik veya
idari bir is degil; anayasal bir yiikiimliiliik oldugunu da ortaya
koymaktadir. Ayrica bu donemde memuriyet, toplumsal statii ve
prestij anlaminda da énemli bir konuma sahip olmustur. Egitimli
bireylerin kamu sektorlini tercih etmesi, memuriyetin bir tor
toplumsal yiikselme araci olarak goriilmesine yol agmistir
(Szyliowicz, 1991). Antik ¢aglardan gilinlimiize kadar uzanan bu
yolculuk, memuriyetin sadece teknik bir gorev degil, ayn
zamanda toplumsal degerler sistemi i¢inde konumlanan bir yap1
oldugunu gostermektedir. T.C. Cumhurbagkanligi Strateji ve
Biitge Baskanligr tarafindan yayimlanan "Kamu Sektorii
Istihdam Sayilar1 2024 4. Ceyrek" raporunda 3.479.620 kadrolu
personel (memur, hakim/savci, Ogretim elemani) istihdam
edilmistir (Cumhurbaskanligi Strateji ve Biitge Baskanligi,
2024). Memur alimlar1 farkli donemlerde alinmaya devam ettigi
icin kesin bir sayr vermek miimkiin degildir. Toplama
bakildiginda ise bu say1 kat ve kat daha fazladir. Bu da bize
topluma verilmesi gereken ¢ogu hizmetin memurlar tarafindan
verildigine igaret etmektedir.

Bu c¢alismada, c¢ocuk gelisimi bolimii 6grencilerinin
memuriyet kavramina iliskin algilar1 metaforlar yoluyla
incelenmis ve bu kavramin bireylerin zihnindeki ¢agrigimlari
analiz edilmistir. Boylece bireysel ve toplumsal dizeyde
memuriyet kavramimnin ne sekilde igsellestirildigi, nasil
ideallestirildigi ya da elestirildigi gibi ¢ok boyutlu veriler elde
edilecektir.
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2. YONTEM

Bu arastirma, onlisans ve lisans diizeyinde egitim goren
cocuk gelisimi boliimii 6grencilerinin memuriyet kavramina
iliskin algilarmin belirlenmesi amaglandig1 igin nitel arastirma
kapsaminda olan fenomenoloji deseninde gergeklestirilmistir.
Fenomenoloji, genis anlami ile kuramsal bir goriis acist olup
yiizeysel degerinden (face value) kazanilan dogrudan deneyimi
arastirir (Balc1,2009). Metaforlar, bireylerin soyut kavramlari
anlamlandirmak i¢in kullandig1 gii¢lii zihinsel araglardir (Lakoff
& Johnson, 1980). Ozellikle egitim ve sosyal bilimlerde metafor
analizi, bireylerin diislinsel yapilarmi kesfetmek i¢in etkili bir
nitel yontemdir.

3. ORNEKLEM

Nitel olarak desenlenen arastirmanin katilimcilarini,
Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
2024-2025 yili bahar doneminde egitim goren 1., 2., 3. ve 4.
siif Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencileri ile ayni tiniversitenin
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 2024-2025 yil1 bahar
doneminde egitim goren 1. ve 2. Smif Cocuk Gelisimi
ogrencileri olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken amagli
ornekleme yontemi kullanmilmistir. Amacli Ornekleme, nitel
arastirmalarda sikca kullanilan ve arastirmanin  amaci
dogrultusunda bilgi agisindan zengin bireylerin bilingli bir
sekilde secildigi bir 6rnekleme yontemidir. Bu yontemde evreni
temsil etme amaci giidiilmez; asil hedef, calisilan konuya dair
derinlemesine bilgi edinmektir. Katilimcilar, belirli 6zelliklere,
deneyimlere ya da bilgi diizeylerine gore secilir (Yildirmrm &
Simsek, 2018).
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4. VERI TOPLAMA ARACI

Arastirma verileri, Google Forms iizerinde yapilan anket
araciligiyla toplanmistir. Olusturulan e-anketler WhatsApp
platformu tizerinden dagitilmistir. Anket iki bdlimden
olusmaktadir. Ik béliimde demografik bilgiler yer almaktadir.
ikinci bolimde ise katilimcilardan, “memuriyet benzer;
cunka ” climlelerini tamamlamalar1 istenmistir. Son
asamada ise “Hangi sektorde ¢alismak istersiniz?” ve “Neden?”
sorular1 yoneltilerek ¢alisma sonlandirilmigtir.  Gelistirilen
ankette bir Olgme degerlendirme uzmanina basvurulmus,
goriisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Dahil
etme kriterleri kapsaminda lisans dizeyinde 206, onlisans
dizeyinde 68 adet gegerli yanita ulagilmustir.

5. VERILERIN ANALIiZi

Arastirmadan elde edilen veriler betimsel analiz teknigi
ile ¢ozlimlenmistir. Betimsel analiz, nitel arastirmalarda sikca
basvurulan ve verilerin sistematik bigimde ¢6ziimlenmesini
saglayan bir yontemdir. Bu analiz tiirlinde, veriler dnceden
belirlenen temalara gore smiflandirilir, katilimcilarin ifadeleri
dogrudan alintilarla sunulur ve arastirmaci yorumu sinirh
diizeyde tutulur. Bu sayede, arastirma bulgularinin giivenilirligi
ve seffafligi artar (Yildinnm & Simsek, 2018).

Fenomenolojik arastirmalarda betimsel analiz 6nemli bir
yer tutar. Cilinkii fenomenoloji, bireylerin yasadiklar
deneyimlerin Oziinii anlamaya ¢alisirken, bu deneyimleri
dogrudan ve miidahalesiz bigimde ortaya koymayi amaglar.
Betimsel analiz, katilimcilarin yasantilarin1 oldugu gibi sunma
firsat1 tanidig1 i¢in fenomenolojik desenle son derece uyumludur
(Balci, 2009). Bu baglamda, betimsel analiz fenomenolojide
hem epistemolojik hem de metodolojik olarak islevsel bir
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aractir. Arastirmaci, katilimcinin sesini yansitmakla kalmaz;
ayni zamanda olgunun 6ziine iligkin derin bir anlay1s gelistirir.

Arastirma sonucunda iretilen metaforik kavramlar on
kategori altinda toplanmistir. Kategoriler ortak fikirlerden
olusan bircok kodu igeren genis bilgi {niteleridir. Bunlar,
arastirma sorularna cevap olarak ortaya ¢ikan temel Oriinti,
bulgu veya soyutlama olarak diisiiniilebilir (Corbin & Strauss,
2008; Merriam, 2009).

5.1. Maddi Givence Ve Koruma Unsuru Olarak
Memuriyet

Tablo 1. Maddi Givence ve Koruma Unsuru Kategorisinde Yer
Alan Meteforlar ve Tekrar Sayilari

METAFOR FREKANS METAFOR FREKANS
(ONLISANS) (LISANS)
GUVENCE 7 Gilvence 18
BANKA 2 Garanti 14
SIGORTA 1 Hayat Garantisi 4
GUVENLI ALAN 1 Tapu 4
Sigorta 2
Semsiye 1
Kesin Gelir 1
Is Olanag: 1
Givenli Liman 1
TOPLAM 11 Toplam 46

Not: Onlisans katilimcilari 4, lisans katilimcilari 9 farkli  metafor
iiretmislerdir.

Memuriyet benim icin semsiye, garanti belgesi, giivence,
banka, sigorta, tapu... gibidir.

Clnku; daima maagh bir iste ¢alismak, igsveren insafina
kalmamak insana glivende hissettirir.

CGunki; devlette calismak meslegini garantiye almaktir,
0zel sektorde calismak hem daha az maas alip hem de
geleceginin belirsiz olmasidir.
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Katilimcilarim  memuriyet kavramini en ¢ok maddi
giivence ve koruma ile iliskilendirdikleri goriilmektedir.
"Glvence", "garanti”, "sigorta”, "tapu”, "banka”, "kesin gelir"
gibi metaforlar; memuriyetin dizenli ve risksiz bir gelir
saglayan, ekonomik istikrar1 temsil eden bir yapi olarak
algilandigini géstermektedir.

5.2. Huzur ve Duygusal Rahathk Unsuru Olarak
Memuriyet

Tablo 2. Huzur ve Duygusal Rahathk Unsuru Kategorisinde Yer
Alan Metaforlar ve Tekrar Sayilari

METAFOR FREKANS METAFOR FREKANS
(ONLISANS) (LISANS)
ASMA KILiT 6 Giiven 13
RAHATLIK 5 Rahatlik 7
GUVENILIR 2 Givenli Alan 5
HUZUR 1 Asma Kilit 5
KONFOR 1 Ev 3
GUVENLI LIMAN 1 Koltuk 2
KOLAYLIK 1 Huzur 2
SAGLAM KAPI 1 Mutluluk 2
SAGLAM HALAT 1 Anne Baba 1
Hobi 1
Emniyet 1
Giines 1
TOPLAM 19 Toplam 43

Not: Onlisans katilimecilart 8, lisans katilimcilar1 13 farkli metafor
iiretmislerdir.

Memuriyet benim icin huzur, mutluluk, hobi, rahatlik,
konfor, kafa rahatlig1 rahat bir ortam, rahat koltuk, glven...
gibidir.

Gunkl; annemin babamin yaninda gibi huzurlu
hissederim.

Clnku; 151k sagar, mutluluk verir.

Katilimeilar memuriyeti sadece maddi gilivence degil,
ayni zamanda duygusal anlamda bir huzur kaynagi olarak da
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n "

tanimlamaktadir. "Giiven", "rahatlik", "huzur", "ev", '"rahat
koltuk" gibi metaforlar, memuriyetin aile sicakligi, i¢ huzur ve
psikolojik rahatlik sundugu diisiincesine isaret etmektedir.
"Anne-baba™ metaforu da bu glven duygusunun ne kadar kokli

ve kisisel oldugunu ortaya koymaktadir.
5.3. Duzenli Bir Yap1 Olarak Memuriyet

Tablo 3. Diizenli Yap1 Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve
Tekrar Sayilar

METAFOR FREKANS METAFOR (LISANS) FREKANS
(ONLiSANS)
BAG 1 Diizen 3
RESMIYET 1 Sabit Gelir 2
AVANTAJ 1 Zincir 1
DUZENLI YAPI 1 Beyaz Yaka 1
DEVLET 1 Otizmli Cocuk Rutini 1
SORUMLULUK 1 Giizel s 1
KRAL 1 Resmiyet 1
Diizenli Hayat 1
Zorunluluk 1
TOPLAM 7 Toplam 12

Not: Onlisans katilimecilar1 7, lisans katilimecilart 9 farkli metafor
iiretmislerdir.

Memuriyet benim icin duzen, otizmli ¢ocuk rutini,
diizenli ¢calisma ortami, beyaz yaka.. gibidir.

Clnku; otizmli bir ¢ocuk rutini nasilsa memurlukta
Oyledir.

Clnku; ise giris ¢ikis saati iste yapilacak olan is bellidir.

"Dlzen", "resmiyet", "otizmli c¢ocuk rutini”, “beyaz
yaka", "duzenli hayat" gibi metaforlar, memuriyetin sistematik,
yapilandirilmis ve tahmin edilebilir bir diizen anlami tasidigini
ortaya koyar. Ozellikle "otizmli gocuk rutini" benzetmesi, bu
diizenin ne kadar 6nemli ve kisisel olarak degerli goriildiigiinii
yansitmaktadir. Bu metaforlar, bireylerin belirsizlikten uzak,
planli ve organize bir yasam bi¢imini memuriyetle

Ozdeslestirdiklerini gdsterir.
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5.4. Destek ve Dayanak Unsuru Olarak Memuriyet

Tablo 4. Destek ve Dayanak Unsuru Kategorisinde Yer Alan
Metaforlar ve Sayilar:

METAFOR FREKANS  METAFOR FREKANS
(ONLIiSANS) (LISANS)
SAGLAMLIK 2 Duvar 6
SAGLAM BIiR HALAT | 1 Dayanak 5
DEVLET 1 Kap1 4
TAS 1 Asma Kilit 5
KENDINi SAGLAMA | 1 Kale 3
ALMA
SAGLAM TEMEL 1 Celik Kap1 3
KAPI 1 Gulvenli Liman 3
GEREKLI 1 Ev 2
SAGLAM KOLTUK 1 Saglamlik 3
SAGLAM DUVAR 1 Givenlik 2
SAGLAM KALE 1 Aile 2
SABITLIK 1 Agac 1
GUVENIRLIK 1 Kendini Saglama Alma 1
SAGLAM CINAR 1 Saglam Kazik 1
DUVAR 1 Zincir 1
Batmayacak Gemi 1
Bir Binanin Kolonu 1
Beton Seti 1
Emniyet Kemeri 1
TOPLAM 16 Toplam 46

Not: Onlisans katilimeilart 15, lisans katithmcilari 19 farkli metafor
iiretmiglerdir.

Memuriyet benim icin beton set, duvar, saglam
kapi...gibidir.

Cunk; sirtim1 saglam yaslayacagim bir yerdir
Gunki; korunaklidir, saglamdir.

Memuriyetin  "duvar", "kale", "kap1", "beton set",
"saglam kazik" gibi metaforlarla ifade edilmesi, onun bir tlr
"dayanma noktasi" olarak goriildiginii acik¢a ortaya
koymaktadir. Bu temada memuriyet, bireylerin sirtlarini
yaslayabilecekleri saglam bir yapi, =zorluk anlarinda
givenebilecekleri ~ bir  dayanak  olarak  algilandigini
gostermektedir.
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5.5. Ozgurlik ve Gelecek Unsuru Olarak Memuriyet

Tablo 5. Ozgiirlik ve Gelecek Unsuru Kategorisinde Yer Alan
Metaforlar ve Sayilar:

METAFOR FREKANS METAFOR FREKANS

(ONLISANS) (LISANS)

KURTULUS 1 Gelecegin Anahtari 7

DOKUNULMAZLIK | 1 Hayat Garantisi 4
Ozgirlik 2
Aydinlik Kap1 1
Isik 1
Gelecek 1
Hayat 1
Kurtarici 1

TOPLAM 2 Toplam 18

Not: Onlisans katilimcilart 2, lisans katilimcilar1 8 farkli metafor
iiretmislerdir.

Memuriyet benim icin ekonomik bagimsizlik, kurtulus,
odul, hayat, gelecegin anahtari...gibidir.

Cunk; gelecegim igin 6nemlidir.

Cunkd; yasamimin %901 okumakla gegti. Bu okumanin
sonucunda elde edebilecegim, gelecegim icin sahip olabilecegim
en saglam ve gilivenilir sey memurluk olur.

"Gelecegin anahtar1", "151k", "hayat garantisi", "kurtulus"
gibi metaforlar, memuriyetin bireyler acgisindan sadece bugiinii
degil, gelecegi de temsil ettigini gostermektedir. Bu ifadeler,
memuriyetin bireysel 6zgiirlikk, ekonomik bagimsizlik ve yasam
kontrolii sagladigina olan inanc1 yansitmaktadir.

10
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5.6. Deger ve Kalite Unsuru Olarak Memuriyet

Tablo 6. Deger ve Kalite Unsuru Kategorisinde Yer Alan
Metaforlar ve Sayilari

METAFOR FREKANS METAFOR FREKANS

(ONLISANS) (LISANS)

ONEMLI 3 Onemli 6

BILESIK 1 Altin 4

COK ivi 1 Altin Bilezik 4
Odiil 2
Saygilik 1
Velinimet 1
Gegim 1
Hayata Tutunan Kelebek 1

TOPLAM 5 Toplam 20

Not: Onlisans katilimcilart 3, lisans katilmcilar1 8 farkli metafor
iiretmislerdir.

Memuriyet benim icin altin, hayata tutunan kelebek,
giines, 6dll, sayginlik... gibidir.

Cunkd; kendi cekirdek ailemde memuriyet yoktur ama
ben olayim isterim.

Gunkl; devleti icin emek veren herkese saygi
duyulmalidir.

"Altin", "altin bilezik", "6dil", "sayginhik", "velinimet"
gibi metaforlar, memuriyetin toplumun géziinde itibarli, zor elde
edilen ve degerli bir kazanim olarak tanimlanmaktadir.

5.7. Bilgi ve Zeka Unsuru Olarak Memuriyet

Tablo 7. Bilgi ve Zeka Unsuru Kategorisinde Yer Alan Metaforlar
ve Sayilar

METAFOR FREKANS METAFOR (LISANS)  FREKANS
(ONLiSANS)

YENI KAPI |1 Algi Zayifligi Olan Insan 1

BASARI 1 Yaslhilarin Kolay Gordiigii Meslek 1
TOPLAM 2 Toplam 2

Not: Onlisans katilimcilar1 2, lisans katthmeilart 2 farkli metafor
iiretmislerdir.

11
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Memuriyet benim icin yaslilarin kolay gordiigii meslek
alg1 zay1flig1 olan insanlar gibidir.

Cunkd; memur ol kurtulursun, ¢alis atan dedikleri alan.

Clnkd; masa basinda oturmak sikabilir, rahatsiz
hissettirebilir, algilamada gii¢liik olusur.

Bu tema altinda "basar1", "yeni kapi1", ancak ayni
zamanda "alg1 zayiflif1 olan insan", "yashlarin kolay gordiigii
meslek" gibi ¢eliskili metaforlar dikkat cekmektedir. Bazi
katilimcilar memuriyeti bilgi ve c¢abanin bir sonucu olarak
goriirken, bazilart bunun kolay, siradan ve diislinsel emek
gerektirmeyen bir is oldugunu ifade etmektedir. Bu durum,
memuriyete yonelik algilarin homojen olmadigini ve sosyal
cevre ya da kisisel deneyimlere bagli olarak degisebilecegini
ortaya koymaktadir.

5.8. Yolculuk Ve Sire¢ Unsuru Olarak Memuriyet

Tablo 8. Yolculuk ve Stire¢c Unsuru Kategorisinde Yer Alan
Metaforlar ve Sayilar:

METAFOR FREKANS METAFOR FREKANS
(ONLiSANS) (LISANS)
PUSULA 2 Hayat 2
BASARIYA 1 Maraton 2
ULASMA KEYFi
HAYAT 1 Cok Caba 1
Emeklilige Giden Yol 1
Mevsim 1
TOPLAM 4 Toplam 7

Not: Onlisans katilimcilari 3, lisans katilimcilar1 5 farkli  metafor
iiretmiglerdir.

Memuriyet benim icin mevsimler, maraton, hayat...
gibidir.
Cunkil; memuriyete alim, atanma, ise girme imkan1 kesin

degildir. Zorlu ve yorucu bir siiregtir bu siire¢ bence sonbahar ve
kis mevsimine benzer. Memuriyete girince caligilan alana bagh
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olarak ilkbahar ve yaz mevsimi huzurunu elde edebilecegimizi
diistinliyorum.

Cunkd; sabrr, disiplin ve streklilik gerektirir.

"Maraton", "mevsim", "emeklilige giden yol", "hayat"
gibi metaforlar, memuriyetin kolay elde edilemeyen, caba ve
sabir gerektiren uzun soluklu bir silire¢ oldugunu ifade
etmektedir. Bu metaforlar, memuriyete ulasmanin bireysel bir
miicadele oldugunu gostermektedir.

5.9. Belirsizlik Unsuru Olarak Memuriyet

Tablo 9. Belirsizlik Unsuru Kategorisinde Yer Alan Metaforlar ve

Sayilan
METAFOR FREKANS METAFOR FREKANS
(ONLISANS) (LISANS)
- - Belirsizlik 1
TOPLAM 0 Toplam 1

Not: Onlisans katilimcilar1 metafor iiretmemis, lisans katilimcilar1 1 metafor
iiretmislerdir.

Memuriyet benim icin belirsizlik gibidir.
Cunkd; ne olacagimi bilmiyorum.

Bu kategoride yalnizca bir lisans dgrencisinin metafor
iretmis olmasi dikkat c¢ekicidir. "Belirsizlik" metaforu,
memuriyetin 0ngoriilemez, karmasik veya ulasilmasi zor bir
hedef olarak goriilebilecegini gdstermektedir. Ancak bu tema,
genelin aksine oldukga zayif temsil edilmistir.
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5.10. Onemsiz Bir Unsur Olarak Memuriyet

Tablo 10. Onemsiz Bir Unsur Kategorisinde Yer Alan Metaforlar
ve Sayilan

METAFOR FREKANS METAFOR FREKANS
(ONLISANS) (LISANS)
- - Sakiz 1
\ Sadece Bir Secenek 1
Onemsiz 1
TOPLAM | 0 Toplam 3

Not: Onlisans katilimcilar1 metafor iiretmemis, lisans katilimeilar1 3 farkli
metafor tiretmislerdir.

Memuriyet benim icin sakiz, sabit gelir sadece bir
secenek gibidir.

Clnkd; memur da olsan bir ¢alisansin. Ve gelirin sabit
bir maas.

Gunki; herkesin dilinde ve ¢ok kolay elde edildigi
diisiiniilen bir olgu.

"Sakiz", "sadece bir secenek", "onemsiz" gibi metaforlar,
memuriyetin bazi bireyler agisindan anlamin yitirdigini ya da
siradanlastigini gostermektedir. Bu ifadeler, memuriyetin eski
degerini kaybettigi, artik otomatiklesmis ya da zorunlu bir tercih
olarak algilandigi goriisiinii yansitmaktadir. Ancak bu tema,
genelin aksine oldukca zayif temsil edilmistir.

6. BULGULAR VE YORUMLAR

Memuriyet kavraminin bireylerin zihnindeki karsiligi,
yalnizca ekonomik giivenceden ibaret degildir. Ayn1 zamanda
devletle Ozdeslesen, diizenin ve istikrarin temsilcisi olan bir
mesleki kimliktir. Bu baglamda memuriyet, kiiltiirel ve tarihsel
baglamda sekillenen giliclii metaforik anlamlar da tasir. Bu
anlamlar bireylerin yasadiklar1 sosyal cevre, deger yargilari,
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beklentileri ve deneyimleri dogrultusunda bi¢imlenmekte ve
toplumsal hafizada yer edinmektedir (Karakaya, 2018).

Yapilan metafor analizine dayali bu ¢alisma, 6n lisans ve
lisans diizeyindeki  Ogrencilerin  memuriyet kavramina
yiikledikleri anlamlarin hem ortakliklar hem de farkliliklar
tagidigin1 ortaya koymustur. Her iki grup da memuriyeti biiyiik
oranda maddi gilivence, toplumsal statii, huzur ve diizenli yasam
gibi olumlu temalarla iligkilendirmektedir. Ancak lisans
Ogrencileri, daha cesitlendirilmis ve soyutlama giicii yliksek
metaforlar kullanarak memuriyetin psikolojik, toplumsal ve
bireysel yonlerine daha fazla vurgu yapmaktadir. Onlisans
ogrencileri ise daha ¢cok somut ihtiyaclara ve pratik beklentilere
odaklanmis metaforlarla memuriyeti tanimlamaktadir. Bu
durum, egitim diizeyi arttikca bireylerin memuriyet kavramina
yonelik algilarinin daha kompleks hale geldigini géstermektedir.
Genel olarak memuriyet; given, huzur, destek, stati ve
gelecegin anahtar1 gibi temsillerle pozitif bir cergevede
sekillenmistir. Ancak az sayida da olsa elestirel ve
degersizlestirici metaforlarin varligi, memuriyetin toplumda hala
farkl goriislerle karsilandigini géstermektedir.

Katilimcilarin kamu sektoriinii tercih etme nedenlerine
bakildiginda 6ne ¢ikan bazi ortak temalar dikkat ¢ekmektedir:
"Garanti", "Giivenilir", "Rahat" gibi ifadeler en sik tekrar eden
nedenler arasinda yer almaktadir. Kamu sektoriiniin is giivencesi
ve c¢alisma kosullarinin stabil olmasi yoniinde olumlu bir bakisa
sahip olundugu goriilmektedir. Bu tercihin altinda yatan baglica
nedenler; istikrarlt gelir, isten ¢ikarilma riskinin diisiik olmasi ve
emeklilik gibi uzun vadeli haklar olabilir.

Katilimcilarin  6zel sektorii tercih etme nedenlerine
bakildiginda 6ne ¢ikan bazi ortak temalar dikkat ¢ekmektedir:
“Kendi isimi yapmak istiyor olmam.”, “Kres ac¢mayi
diistiniyorum.”, “Free olmam.” Bu ifadeler, bireylerin
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bagimsizlik arzusu ve girisimcilik yonelimlerinin  giiglii
oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, kendi potansiyellerini
daha serbest bicimde ifade edebilecekleri, karar alma
siireclerinde aktif rol iistlenebilecekleri bir ¢calisma hayati hayal
etmektedir. “Free olmam” ifadesi, esnek calisma saatleri ve
bireysel kontrol arzusunun altim1 c¢izerken, “kres ac¢cmay1
diisiiniiyorum” gibi ifadeler, 6zel sektore giriste mesleki
kimligin siirdiiriilebilirligini de yansitmaktadir. “Is imkaninin
daha ¢ok olmasi.” Bu goriiste katilimcilar devlet kadrolarindaki
kisith kontenjanlara kiyasla 6zel sektorde daha fazla alternatif
bulunduguna inanmaktadir. “Gelirin daha fazla artabilecek
olmasi.” Bu ifade, katilimcilarin 6zel sektorde maas artisi,
performansa dayali primler, kariyer ilerlemesi gibi ekonomik
motivasyonlara énem verdiklerini gostermektedir. “Memuriyete
atanmak zor.”, “Devlet alim yapmiyor.” Bu goriisler, kamu
sektorline girisin zorlastirilmis olmast nedeniyle katilimcilarin
umudunu 06zel sektore kaydirdigini gostermektedir. Burada
memuriyet bir ideal olmaktan ziyade, ulasilmasi zor bir hedef
olarak kodlanmakta; bu da bireyleri daha ulagilabilir olan 6zel
sektore yonlendirmektedir. “Kendimi daha cok
gelistirebilecegimi diistintiyorum.” Bu cumle, bireyin 06zel
sektorde daha fazla 6grenme, yenilikle karsilasma ve yetkinlik
kazanma firsati gordiiglinii ortaya koymaktadir. Bu, bireysel
anlamda gelisim odakli bir yaklagimi temsil eder.

Daha once yapilan metaforik ¢alismalara bakildiginda,
Cevik Kilig (2016), Cerit (2008), Saban (2004), Yilmaz ve
arkadaglar1 (2013), Isik (2014), Pekbalct (2019) ve Donmez
Demir’in (2022) calismalarinda 6gretmen adaylarinin 68retmen
ve Ogrenci kavramlarma iliskin metaforik analizler yer
almaktadir. Buna karsilik, literatirde memuriyet kavramina
iliskin metaforik c¢alismalara sik rastlanmamaktadir. Ancak
Ataman (2021) tarafindan yapilan calismada, {iniversitelerde
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gorev yapan idari personelin memuriyet algilart metaforlar
araciligiyla detayl bir sekilde incelenmistir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de devlet hala 6nemli bir isveren
konumundadir. Ciinkii devlet sisteminin isleyisinin saglanmasi
icin yapilmasi gereken isler oldugu gibi ayn1 zamanda devletin
topluma sunmasi gereken bircok hizmet de bulunmaktadir. Bu
isleri ve hizmetleri yapabilmek icin ise ¢ok sayida calisana
ihtiya¢ duyulmaktadir (Altin, 2020).
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ERKEN COCUKLUKTA YURUTUCU
ISLEVLER: NOROGELISIMSEL TEMELLER,
KULTURLERARASI MUDAHALELER VE
GELECEK ARASTIRMA YONELIMLERI

Medera HALMATOV!

1. GIRIS

Yiriitiicii islevler, bireyin diislince ve davraniglarini
planlama, diizenleme, kontrol etme gibi iist diizey bilissel
siirecleri kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu yapi, 6zellikle
erken cocukluk doneminde hizla gelismekte ve bireyin
akademik, sosyal ve duygusal yasaminda belirleyici bir rol
oynamaktadir. Yiriitiicii islevlerin gelisimini anlamlandirmak
amaciyla farkli kuramsal modellerin yani sira ndrogelisimsel
stireclerin de dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bu baglamda, alan
yazinda one ¢ikan yapilandirmaci ve sosyokiiltiirel yaklagimlar,
yiritiicii islevlerin gelisiminde ¢evresel etkilesimlerin 6nemine
vurgu yaparken; biligssel norobilim temelli agiklamalar, beynin
Ozellikle prefrontal bolgelerindeki gelisimle bu islevler arasinda
giiclii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bireysel,
ailesel, sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlerin yani sira pandemi
gibi kiiresel dlgekli degisimlerin de yiiriitiicli islevler iizerinde
dogrudan ya da dolayli etkiler olusturdugu goézlemlenmektedir.
Bu boliimde, yiiriitiicii islevlerin gelisimini agiklamaya yonelik
kuramsal yaklagimlar, Olglim araglari, ndrobiyolojik temel
stiregler ve gelisimi etkileyen ¢evresel faktorler kapsamli bir
sekilde ele alinmaktadir. Ayrica, erken miidahale stratejileri ve

! Dog. Dr., Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi  Boliimii,
medera.halmatov@bilecik.edu.tr, ORCID:0000-0001-6549-0432.

21


mailto:medera.halmatov@bilecik.edu.tr

Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

Tiirkiye baglamindaki kiiltiirel yansimalar da dikkate alinarak
alana 0zgii biitlinciil bir bakis agis1 sunulmustur.

2. KURAMSAL CERCEVE VE
NOROGELISIMSEL TEMELLER

Yiriitiicii  islevlerin gelisimi, ¢ok sayida kuramsal
yaklagimin katkisiyla aciklanmaktadir. Piaget’nin
yapilandirmact kurami, c¢ocugun cevresiyle etkilesim iginde
kendi biligsel yapisini inga ettigini savunurken; Vygotskynin
sosyokiiltiirel yaklagimi, 6grenmenin toplumsal baglamda ve
daha yetkin  bireylerle kurulan iligkiler araciligiyla
gerceklestigini One siirer. Bu yaklagimlar, yiiriitiicii islevlerin
gelisiminde ¢evresel girdilerin 6nemini vurgulamaktadir.

Miyake ve Friedman (2000), yiriitiicii islevleri ii¢ temel
bilesende toplamistir: calisma bellegi, inhibisyon ve biligsel
esneklik. Bu yapi, sonraki g¢aligmalarda da siklikla referans
alimmistir. Zelazo ve Carlson (2012) ise yiiriitiicii islevleri,
duygusal yonii baskin olan “sicak™ bilesenler ve daha biligsel
agirhikli  “soguk” bilesenler seklinde smiflandirarak daha
kapsamli bir model onermistir.

Yakin donem yaklasimlar, yiiriitiicii islevlerin daha genis bir
yapi altinda ele alinmas: gerektigini savunmaktadir. Ozellikle
dikkat kontrolii, metakognitif farkindalik ve 06z diizenleme
streclerinin de bu cerceveye dahil edilmesi Onerilmektedir
(Anderson, 2020). Barkley’nin (2012) kurami, davranigsal 6z
denetimi merkeze alirken; Diamond (2020), motivasyon diizeyi
ve stresle bas etme becerisini YI performansmin belirleyici
unsurlar1 arasinda gostermektedir.

2.1. Olciim Araclar

Erken c¢ocukluk doéneminde yiiriitiicii islevlerin
degerlendirilmesi, hem gelisimsel izleme hem de miidahale
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planlamasi agisindan Onemlidir. Bu siirecte, davranis temelli
gorevler (6rnegin Giindiiz-Gece Stroop testi, Bas-Diz-Omuz-
Ayak gorevi) ile 6gretmen ya da ebeveyn gozlemlerine dayali
degerlendirme Olcekleri (6rnegin BRIEF-P) sikca
kullanilmaktadir.

Son yillarda, bu o6l¢iim araglarinin  norogelisimsel
verilerle desteklenmesi gerektigi yoniinde bir egilim soz
konusudur. Performansa dayali testlerin yan1 sira gozleme dayali
ve biyolojik temelli Olglimlerin birlikte kullanildigi hibrit
modellerin, ¢ocuklarin yiiriitiici islev profiline dair daha
biitiinciil bir bakis sundugu ifade edilmektedir (Willoughby et
al., 2021).

2.2. Norogelisimsel Mekanizmalar

Yiiriitiicii islevlerin norobiyolojik temeli, biiyiik olclide
prefrontal korteksin gelisimine dayanmaktadir. Ozellikle 3 ila 6
yas arasindaki donem, sinaptik yogunlukta artis (sinaptogenez),
miyelinlesme ve sinaptik budanma gibi 6nemli noroplastik
degisimlerin yasandig1 bir zaman dilimidir (Casey et al., 2005;
Lenroot & Giedd, 2006).

Norogoriintilleme caligmalarina  gore, bu donemde
prefrontal ve paryetal bolgeler arasindaki islevsel baglantilar
giderek giliclenmekte, bu da yiiriitiicii islev performansindaki
artisla paralel seyretmektedir (Moriguchi & Hiraki, 2013). EEG
verileri ise frontal bolgelerdeki theta dalga aktivitesinin YIi
gorevlerinde basarili performansla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Cuevas et al., 2012). Ayrica, kronik stresin HPA
ekseni iizerinden prefrontal gelisimi olumsuz etkiledigi ve
dolayisiyla yiiriitiicii islevlerde bozulmalara yol agabilecegi
bildirilmektedir (Lupien et al., 2009).
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3. YORUTUCU ISLEVLERIN GELISIMINi
ETKIiLEYEN FAKTORLER

Yiiriitiicii iglevlerin gelisimi, yalnizca norobiyolojik
temellere degil; ayn1 zamanda bireysel 6zelliklere, aile ortamina,
cevresel etmenlere ve toplumsal kosullara baglh olarak
sekillenmektedir. Bu boliimde, séz konusu etmenler ¢cok yonlii
bir bakis ac¢isiyla ele alinmaktadir.

3.1. Bireysel Faktorler

Cocuklarin yiiriitiicli islev diizeyleri bireysel farkliliklar
gosterebilir. Genetik yatkinlik, mizag Ozellikleri, dikkat stiresi
ve duygu diizenleme kapasitesi gibi faktorler, bu farkliliklar
belirleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Garon et al.,
2008; Snyder et al., 2015). Baz1 bulgular, erken yaslarda kiz
cocuklarinin yiiriitiicii islev becerilerinde erkek c¢ocuklara
kiyasla daha avantajli olabilecegini 6ne siirmektedir (Else-Quest
et al., 2006).

3.2. Ailesel ve Ebeveynlik Faktorleri

Ebeveynin ¢ocukla kurdugu iliski, YI gelisiminde
belirleyici rol oynamaktadir. Sicak, duyarh ve tutarli ebeveynlik
uygulamalari; zengin dil girdisi ve diizenli giinliik rutinler,
ylriitiicli islev becerilerini desteklerken; sert, cezalandirici ya da
tutarsiz disiplin uygulamalar1 bu gelisimi olumsuz yonde
etkileyebilir (Bernier et al., 2010; Lengua et al., 2014).

3.3. Sosyoekonomik Durum

Diistik  sosyoekonomik diizey, ¢ocuklarin biligsel
gelisimini dogrudan ve dolayli yollarla etkileyebilir. Nitelikli
egitim olanaklarina erisim eksikligi, c¢evresel uyaricilarin
yetersizligi ve kronik stres faktorleri, yiiriitiicii islevlerin
gelisimini sinirlandirabilir (Hackman & Farah, 2009; Noble et
al., 2015). Buna karsin, kaliteli erken c¢ocukluk egitimi ve
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destekleyici c¢evresel diizenlemeler, bu risklerin azaltilmasinda
onemli bir rol oynayabilir (Blair & Raver, 2014).

3.4. Egitim Ortamm

Okul 6ncesi donemden itibaren yapilandirilmis egitim
ortamlari, Ogretmenlerin rehberligi ve giivenli smf iklimi,
yiriitlicii islevlerin gelisimi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Ozellikle oyun temelli etkinlikler ve diizenli rutinler, cocuklarin
dikkatini sirdirme, talimatlara uyma ve problem c¢6zme
becerilerini desteklemektedir (McClelland et al., 2015).

3.5. Epigenetik ve Cevresel Etkiler

Erken yasta yasanan stresli deneyimlerin, epigenetik
yollarla beyin gelisimini etkileyebilecegi gdosterilmistir. DNA
metilasyonu ve histon modifikasyonlar1 gibi biyokimyasal
stiregler, gen ifadesini degistirerek yiiriitiicli islev performansin
kalic1 bigimde etkileyebilir (Meaney & Szyf, 2005; Murgatroyd
& Spengler, 2011). Ayrica, hava kirliligi, toksinlere maruz
kalma ve yetersiz beslenme gibi cevresel riskler de bu streg
Uzerinde olumsuz etki yaratabilir.

3.6. COVID-19 ve Dijitallesmenin Etkileri

Pandemi siireci, ¢ocuklarin sosyal etkilesim firsatlarinin
azalmasina ve ekran karsisinda gecirilen siirenin artmasina
neden olmustur. Bu durum, yiiriitiicii islev gelisimi iizerinde
bazi olumsuz etkiler dogurabilir. Ancak yapilandirilmis dijital
icerikler ~ve  etkilesimli uygulamalar, uygun sekilde
kullanildiginda  dikkat ve problem ¢6zme becerilerini
destekleyebilir (Huber et al., 2020; McCluskey et al., 2021).
Burada onemli olan, dijital kaynaklarin bilingli, sinirli ve
pedagojik bir ¢ergevede sunulmasidir.
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4. AKADEMIK, SOSYAL VE UZUN VADELI
SONUCLAR

Yiiriitiicli islevler, yalnizca bireysel diizeyde degil; aynm
zamanda akademik basar1 ve sosyal-duygusal gelisim agisindan
da temel bir yap1 tasidir. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren
dikkatini sdrdirebilme, durtlleri denetleyebilme ve gorevler
arasinda  gecis yapabilme becerileri, c¢ocuklarin  okul
yasantilarinda basariy1 etkileyen kritik faktorler arasinda yer
alir.

Yapilan arastirmalar, yiriitlicii islev becerilerinin okul
olgunlugu ve erken akademik gelisimin 6nemli belirleyicileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, giiclii bir calisma
bellegine ve inhibisyon yetisine sahip olan c¢ocuklarin, okul
oncesi donemde okuma ve matematik alanlarinda daha basarili
olduklar1 saptanmistir (Blair & Razza, 2007; Duncan et al.,
2007). Ayrica yiiriitiicii islevler; yonergelere uyum, dikkat
stiresini koruma ve smif ortamindaki gegislere uyum saglama
gibi 6grenmeye zemin hazirlayan davraniglari da destekler.

Akademik basartya ek olarak, yiritici islevler
cocuklarin sosyal yasamlarini da dogrudan etkiler. Bu becerileri
gliclii olan ¢ocuklar, duygularmi diizenlemede daha basarili,
akran iligkilerinde ise daha uyumlu davranislar sergilemektedir
(Riggs et al.,, 2006; Denham et al., 2012). Buna karsilik,
yiiriitiicii iglevlerde zayiflik yasayan bireyler, saldirganlik veya
kaygi gibi problem davranislara daha yatkin olabilmektedir
(Clark et al., 2016).

Uzun vadede ise c¢ocuklukta gelisen yiiriitiici islev
becerilerinin, yetiskinlik donemindeki saghk durumu, egitim
basaris1 ve suca yoOnelim gibi yasam sonuglar1 iizerinde
belirleyici oldugu gériilmektedir. Ornegin, Dunedin boylamsal
calismasi, ¢ocuklukta diisiik yiiriitiicli islev kapasitesine sahip
bireylerin ileri yasamlarinda daha fazla saglik sorunu, madde
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kullanim1 ve ekonomik zorluk yasadigini gostermistir (Moffitt et
al., 2011). Bu veriler, erken miidahalenin énemini gugcli bicimde
desteklemektedir.

5. MUDAHALE STRATEJILERI

Yiiriitiicii islevlerin erken yaslardaki gelisimi, bu doneme
yonelik miidahale programlarinin 6nemini artirmistir. Etkili
midahale yaklasimlari, yalnizca biligsel boyutlar1 degil; ayni
zamanda duygusal, sosyal ve davranigsal alanlar1 da i¢ine alan
bltuncul stratejiler icermektedir.

5.1. Tools of the Mind

Vygotsky’nin kuramsal yaklagimina dayanan “Tools of
the Mind” programi, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
gelistirmek amaciyla yapilandirilmistir. Program, planlama, rol
yapma oyunlar1 ve igsel konusma gibi tekniklerle cocuklarin
biligsel esneklik ve dikkat kontrolii gibi yiiriitiicii islev
alanlarinda gelisim gdstermesini hedefler. Literatiirde, bu
programa katilan ¢ocuklarin sinif i¢i davraniglarinda ve dikkat
stireclerinde anlamli gelismeler sagladig1 gosterilmistir (Barnett
et al., 2008; Diamond et al., 2007).

5.2. PATHS ve REDI Programlari

Sosyal-duygusal 6grenmeye odaklanan PATHS ve REDI
programlari, ¢cocuklarin duygularini tanima, problem ¢ézme ve
06z kontrol becerilerini desteklemektedir. REDI programi,
PATHS yaklasimini erken ¢ocukluk egitimi kapsaminda
uygulayarak, dil gelisimi ve okuryazarlik ile biitiinlestirir. Bu
midahaleler, cocuklarin duygusal diizenleme, inhibisyon ve
okul hazirbulunusluk diizeylerinde olumlu etkiler yaratmaktadir
(Bierman et al., 2008; Domitrovich et al., 2007).
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5.3. Fiziksel Aktivite Temelli Mudahaleler

Aerobik egzersiz, yoga ve yapilandirilmis oyun gibi
fiziksel etkinlikler, yiiriitiicii islevleri gelistirmede etkili araglar
arasinda yer almaktadir. Ozellikle bilissel siirecleri iceren
hedefli aktivitelerin, dikkat ve karar alma gibi alanlarda daha
yiiksek katkilar sagladigi ifade edilmektedir (Best, 2010;
Hillman et al., 2009).

5.4. Farkindalik Temelli Programlar

Mindfulness temelli uygulamalar, cocuklara dikkatlerini
odaklama ve duygusal tepkilerini yonetme becerileri
kazandirmay1 amaglar. Ornegin, MindUP programi, prefrontal
korteks aktivitesinde artis saglarken, davranigsal diizenleme
becerilerini de olumlu y6nde etkilemistir (Schonert-Reichl et al.,
2015). Bu tiir programlar, 6zellikle stres diizeyi yiksek ¢ocuklar
acisindan oldukga faydalidir.

5.5. Teknoloji Temelli Midahaleler

Son yillarda, yiiriitiicti islevleri hedefleyen dijital oyunlar
ve mobil uygulamalar yayginlik kazanmistir. Geribildirim
mekanizmalart ve uyarlanabilir zorluk diizeyleri sayesinde, bu
araclar ¢alisma bellegi ve dikkat becerileri iizerinde olumlu
etkiler olusturabilmektedir (Scionti et al., 2020; Takacs et al.,
2020).

5.6. Ebeveyn Katihmina Dayal Miidahaleler

Ebeveynler, ¢ocuklarin yiiriitiicii islev gelisiminde kritik
bir rol istlenir. Model olma, rutin olusturma ve destekleyici
cevre saglama gibi yollarla c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerini pekistirebilirler. Incredible Years ve Triple P gibi
programlar, ebeveynlere bu alanda etkili stratejiler sunarak
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimine katki saglamaktadir
(Roben et al., 2015; Sanders, 2012).
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5.7. Ekolojik ve Sistem Temelli Yaklasimlar

Cocuk gelisimi, birey ¢evresinde sekillenen ¢ok katmanli
bir sistem i¢inde ele alinmalidir. Bronfenbrenner’in biyoekolojik
kurami, yalnizca bireyi degil; aile, okul, toplum ve politika
duzeylerini de kapsayan bir cerceve sunar (Bronfenbrenner &
Morris, 2006). Bu baglamda, etkili miidahale stratejilerinin
coklu sistemlere yayilmasi gerektigi gortilmektedir.

6. TURKIYE'DE YORUTUCU ISLEV
ARASTIRMALARI VE KULTUREL
PERSPEKTIF

Yiiriitiicii islevler lizerine yapilan aragtirmalarin biiyiik
bir boliimii Kuzey Amerika ve Bati Avrupa merkezlidir. Ancak
son yillarda farkli kiiltiirel baglamlara odaklanan c¢aligmalarin
sayist da artmaktadir. Kiiltiirel normlar, ebeveynlik
uygulamalari, egitim yaklagimlar1 ve ¢ocuklarin maruz kaldigi
giinliik  biligsel talepler, yiriitiicii islevlerin gelisiminde
belirleyici rol oynamaktadir (Lan et al., 2011; Chen et al., 2014).

Tiirkiye’de yiirtitiicii islevlerle ilgili akademik ¢aligmalar
heniiz gelisim asamasindadir. Ancak 6zellikle okul olgunlugu,
sinif i¢i davranislar ve problem davramislarla iliskili olarak YIi
alanina yonelik ilgide artis gézlemlenmektedir (Kiran-Esen &
Duy, 2022). Bununla birlikte, tilke baglamina 06zgii
uzunlamasina ve deneysel arastirmalara duyulan ihtiya¢ halen
devam etmektedir. Etkili uygulamalar icin kultirel olarak
uyarlanmig degerlendirme araglarinin gelistirilmesi ve yerel
ihtiyaglara uygun mudahale programlarinin uygulanmasi kritik
bir 6neme sahiptir.

Karsilastirmali ¢alismalar, yiiriitiicii islevlerin temel
yapisinin evrensel oldugunu; ancak gelisimsel siireclerin
kiiltiirel dinamiklere gore degisebilecegini ortaya koymaktadir.
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Ornegin, kolektivist toplumlarda sosyal uyumun 6n planda
olmasi, inhibisyon gibi 06z diizenleme becerilerinin erken
gelismesini desteklerken; bireyci kiiltiirlerde bilissel esneklik ve
bagimsiz karar verme becerileri daha fazla 6ne ¢ikmaktadir
(Sabbagh et al., 2006).

7. YORUTUCU ISLEV ALANINA ELESTIiREL
BAKIS VE GELECEGE YONELIK
ARASTIRMA ONCELIKLERI

Erken cocuklukta yiiriitiicii islevlerin gelisimi {izerine
yapilan aragtirmalar, hem teorik hem de uygulamali agidan
onemli bulgular sunmaktadir. Ancak alanin mevcut durumuna
bakildiginda baz1 smirlhiliklar dikkat ¢cekmektedir. Aragtirmalar
cogunlukla kisa donemli etkileri incelemekte ve genellikle
kiigiik 6rneklemlerle sinirli kalmaktadir. Bu durum, bulgularin
genellenebilirligini ve uzun vadeli etkilerini degerlendirme
acisindan eksiklik yaratmaktadir.

Ayrica, birgok calismada yalnizca  davranigsal
performansa dayali Ol¢iimler kullanilmaktadir. Oysa beyin
temelli 6lcim teknikleri —o6rnegin  EEG ve fNIRS gibi
norobiyolojik yontemler— prefrontal korteksin isleyisine ve
sinaptik degisimlere dair daha derinlemesine bilgiler sunabilir.
Bu tiir yontemlerin daha yaygin kullanimi, sadece davranigsal
ciktilar1 degil, bu ¢iktilar1 doguran sinirsel siiregleri de anlamay1
kolaylagtiracaktir.

Bir diger onemli sinirhilik ise, calismalarin agirhikli
olarak Batili kiiltiirlerde gergeklestirilmis olmasidir. Bu durum,
ylriitiicii islevlerin gelisiminde sosyal baglamin etkisini tam
olarak anlamay1 zorlastirmaktadir. Farkli ebeveynlik tarzlari,
dilsel yapilar ve toplumsal beklentiler, cocuklarin dikkat, 6z
diizenleme ve esneklik becerilerinde farklilagsmalara yol
acabilmektedir. Bu nedenle, kiiltiire 6zgii Ol¢lim araclarinin
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gelistirilmesi  ve yerel baglami dikkate alan miidahale
modellerinin olusturulmasi gereklidir (Garcia-Coll et al., 2014).

Ayrica egitim politikalar1 ile bilimsel veriler arasindaki
kopukluk da o©nemli bir sorun alanidir. Mevcut egitim
sistemlerinde yliriitiicii islevleri gelistirmeye doniik programlar
yeterince yer almamaktadir. Ogretmen egitimleri ve okul
miifredatlart  genellikle bu becerileri dogrudan hedef
almamaktadir. Bu baglamda, bilimsel verilerle uyumlu,
stirdiiriilebilir ve sistemli egitim politikalarinin olusturulmasi
biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu dogrultuda, ileride yapilacak ¢alismalarin su alanlara
odaklanmas1 faydali olacaktir:

e Uzunlamasina ve karma  yontemli  arastirma
tasarimlarinin artirilmasi,

o Biligsel ciktilarla birlikte noérobiyolojik verilerin de
degerlendirilmesi,

o Farkli kiiltiirel baglamlara uygun, gecerli ve giivenilir
Ol¢lim araglarinin gelistirilmesi,

o Egitim politikalar1 ile akademik arastirmalar arasinda
daha giiclii bir uygulama kopriistiniin kurulmasi.

8. SONUC VE TARTISMA

Yiriitiicii islevler, bireyin yasam boyu karsilasacagi
karmasik durumlarda ¢0ziim {retmesini, c¢evresine uyum
saglamasini ve hedef odakli davraniglar gelistirmesini miimkiin
kilan temel becerilerdir. Bu beceriler, 6zellikle ndroplastisitenin
en yogun vyasandigi erken c¢ocukluk doneminde hizla
gelismektedir. Bu nedenle, erken yaslarda yapilacak
miidahaleler hem bireysel gelisim hem de toplumsal refah
acisindan biiyiik bir firsat sunar.
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Bu calisma, yiiriitiicii islevlerin gelisimini ¢ok yonlii bir
yaklagimla ele almig; giincel kuramsal modelleri, norobilimsel
verileri ve kilturel faktorleri dikkate alan midahale stratejilerine
odaklanmistir. Bulgular, yalnizca akademik basariya degil, ayn1
zamanda sosyal uyum, 0z diizenleme ve davranigsal esneklige
de uzun vadeli katkilar saglayan uygulamalarin 6nemini
vurgulamaktadir.

Cocuklarin gelisimi, yalnizca bireysel diizeyde degil;
icinde bulunduklar1 aile, okul ve toplum c¢evreleriyle birlikte
sekillenir. Bu nedenle, yiiriitiici iglevlerin desteklenmesi igin
sistemler arast is birligine dayali, biitiinciil yaklagimlar
benimsenmelidir. Arastirmacilar, egitimciler, aileler ve politika
yapicilar arasinda kurulacak etkili i birlikleri, ¢ocuklarin yagam
boyu gelisimine katki saglayacak saglam bir temel
olusturacaktir.

Eger egitim sistemimiz yalnizca sinav bagarisini degil;
yasam becerileriyle donanmis, esnek diisiinebilen, 06z
motivasyonu yiiksek bireyler yetistirmeyi amagliyorsa, yiiriitiicii
islevleri merkeze alan planli ve esitlik¢i stratejiler
gelistirilmelidir. Bu hedefe ulasmak ise uzun vadeli, disiplinler
aras1 ve Kkiiltiirel a¢idan duyarli politikalarin uygulanmasiyla
miimkiin olacaktir.

32



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

KAYNAKCA

Barnett, W. S., Jung, K., Yarosz, D. J., Thomas, J., Hornbeck,
A., Stechuk, R., & Burns, S. (2008). Educational effects
of the Tools of the Mind curriculum: A randomized trial.
Early Childhood Research Quarterly, 23(3), 299-313.

Bernier, A., Carlson, S. M., & Whipple, N. (2010). From
external regulation to self-regulation: Early parenting
precursors of young children's executive functioning.
Child Development, 81(1), 326—-339.

Best, J. R. (2010). Effects of physical activity on children’s
executive function: Contributions of experimental
research on aerobic exercise. Developmental Review,
30(4), 331-351.

Bierman, K. L., Domitrovich, C. E., Nix, R. L., et al. (2008).
Promoting academic and social-emotional school
readiness: The Head Start REDI program. Child
Development, 79(6), 1802-1817.

Blair, C., & Razza, R. P. (2007). Relating effortful control,
executive function, and false belief understanding to
emerging math and literacy ability in kindergarten. Child
Development, 78(2), 647-663.

Blair, C., & Raver, C. C. (2014). Closing the achievement gap
through  modification  of  neurocognitive  and
neuroendocrine  function: A cluster randomized
controlled trial. PLOS ONE, 9(11), e112393.

Blair, C., & Raver, C. C. (2016). Poverty, stress, and brain
development: New directions for prevention and
intervention. Academic Pediatrics, 16(3 Suppl), S30-
S36.

Bronfenbrenner, U., & Morris, P. A. (2006). The bioecological
model of human development. In R. M. Lerner (Ed.),

33



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

Handbook of child psychology (Vol. 1, pp. 793-828).
Wiley.

Casey, B. J., Tottenham, N., Liston, C., & Durston, S. (2005).
Imaging the developing brain: What have we learned
about cognitive development? Trends in Cognitive
Sciences, 9(3), 104-110.

Chen, X., Wang, L., & Wang, Z. (2014). Shyness-sensitivity and
social, school, and psychological adjustment in rural
Chinese children. Child Development, 85(3), 934-942.

Clark, C. A., Sheffield, T. D., Wiebe, S. A., & Espy, K. A.
(2016). Longitudinal associations between executive
control and developing mathematical competence in
preschool boys and girls. Child Development, 84(2),
662-677.

Cuevas, K., Hubble, M., & Bell, M. A. (2012). Early childhood
executive  function  predicts later  mathematics
performance: A longitudinal study. Developmental
Psychology, 48(5), 1378-13809.

Denham, S. A., Bassett, H. H., Mincic, M. S., Kalb, S. C., &
Way, E. (2012). Preschoolers’ emotion knowledge: Self-
regulatory foundations, and predictions of early school
success. Cognition & Emotion, 26(4), 667-679.

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual Review of
Psychology, 64, 135-168.

Diamond, A. (2020). Executive functions: Insights into ways to
help more children thrive. Zero to Three Journal, 40(4),
4-9.

Diamond, A., & Lee, K. (2011). Interventions shown to aid
executive function development in children 4 to 12 years
old. Science, 333(6045), 959-964.

34



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

Domitrovich, C. E., Cortes, R. C., & Greenberg, M. T. (2007).
Integrating social-emotional learning with literacy
instruction: An intervention for Head Start preschoolers.
Early Education and Development, 18(3), 391-4209.

Duncan, G. J., Dowsett, C. J., Claessens, A., et al. (2007).
School readiness and later achievement. Developmental
Psychology, 43(6), 1428-1446.

Egger, F., Benzing, V., Conzelmann, A., & Schmidt, M. (2019).
Boost your brain, while moving your body: Acute effects
of coordinative exercise on executive functions in
children. Frontiers in Psychology, 10, 202.

Else-Quest, N. M., Hyde, J. S., Goldsmith, H. H., & Van Hulle,
C. A. (2006). Gender differences in temperament: A
meta-analysis. Psychological Bulletin, 132(1), 33-72.

Friedman, N. P., Miyake, A., Corley, R. P., Young, S. E.,
DeFries, J. C., & Hewitt, J. K. (2008). Individual
differences in executive functions are almost entirely
genetic in origin. Journal of Experimental Psychology:
General, 137(2), 201-225.

Garcia-Coll, C., Crnic, K., Lamberty, G., & Wasik, B. H.
(2014). An integrative model for the study of
developmental competencies in minority children.
Psychology Press.

Garon, N., Bryson, S. E., & Smith, I. M. (2008). Executive
function in preschoolers: A review using an integrative
framework. Psychological Bulletin, 134(1), 31-60.

Hackman, D. A., & Farah, M. J. (2009). Socioeconomic status
and the developing brain. Trends in Cognitive Sciences,
13(2), 65-73.

35



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

Hillman, C. H., Castelli, D. M., & Buck, S. M. (2009). The
effect of acute treadmill walking on cognitive control.
Neuroscience, 159(3), 1044-1054.

Huber, B. C., Steffgen, G., & Sticca, F. (2020). The impact of
COVID-19 on children’s executive functions. Frontiers
in Psychology, 11, 1-8.

Jacob, R., & Parkinson, J. (2015). The potential for school-based
interventions that target executive function to improve
academic achievement. Review of Educational Research,
85(4), 512-552.

Johnson, M. H. (2012). Executive function and developmental
disorders: The flip side of the coin. Trends in Cognitive
Sciences, 16(9), 454-457.

Kiran-Esen, B., & Duy, B. (2022). Erken ¢ocukluk déneminde
yuriitiici islevler ve egitimsel yansimalari. Erken
Cocukluk Calismalar: Dergisi, 6(2), 312-330.

Lan, X., Legare, C. H., Ponitz, C. C,, Li, S., & Morrison, F. J.
(2011). Investigating the links  between the
subcomponents of executive function and academic
achievement: A cross-cultural analysis. Psychological
Science, 22(4), 484-491.

Lengua, L. J., Honorado, E., & Bush, N. R. (2014). Contextual
risk and parenting as predictors of effortful control and
social competence in preschool children. Journal of
Applied Developmental Psychology, 35(3), 223-233.

Lenroot, R. K., & Giedd, J. N. (2006). Brain development in
children and adolescents: Insights from anatomical
magnetic  resonance imaging. Neuroscience &
Biobehavioral Reviews, 30(6), 718-729.

Lupien, S. J.,, McEwen, B. S., Gunnar, M. R., & Heim, C.
(2009). Effects of stress throughout the lifespan on the

36



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

brain, behaviour and cognition. Nature Reviews
Neuroscience, 10(6), 434-445.

Meaney, M. J., & Szyf, M. (2005). Environmental programming
of stress responses through DNA methylation: Life at the
interface between a dynamic environment and a fixed
genome. Dialogues in Clinical Neuroscience, 7(2), 103-
123.

McClelland, M. M., Tominey, S. L., Schmitt, S. A., & Duncan,
R. (2015). SEL and school readiness: Promoting healthy
social and emotional development. In J. A. Durlak et al.
(Eds.), Handbook of social and emotional learning (pp.
49-65). Guilford Press.

McCluskey, M. E., Bunch, R., & Partridge, B. (2021). Remote
learning and the development of executive functions in
early childhood: A rapid evidence review. Early
Childhood Education Journal, 49, 1-12.

Miyake, A., & Friedman, N. P. (2012). The nature and
organization of individual differences in executive
functions: Four general conclusions. Current Directions
in Psychological Science, 21(1), 8-14.

Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., et al. (2011). A
gradient of childhood self-control predicts health, wealth,
and public safety. Proceedings of the National Academy
of Sciences, 108(7), 2693-2698.

Moriguchi, Y., & Hiraki, K. (2013). Longitudinal development
of prefrontal function during early childhood.
Developmental Cognitive Neuroscience, 5, 40—49.

Murgatroyd, C., & Spengler, D. (2011). Epigenetics of early
child development. Frontiers in Psychiatry, 2, 16.

Noble, K. G., Houston, S. M., Kan, E., & Sowell, E. R. (2015).
Neural correlates of socioeconomic status in the

37



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

developing human brain. Developmental Science, 18(5),
738-753.

Obradovic, J., & Willoughby, M. T. (2019). Executive function:
Skills for life and learning. In M. H. Bornstein (Ed.),
Handbook of parenting (pp. 207-233). Routledge.

Riggs, N. R., Greenberg, M. T., Kusche, C. A., & Pentz, M. A.
(2006). The mediational role of neurocognition in the
behavioral outcomes of a preventive intervention for
children. Prevention Science, 7(1), 91-102.

Roben, C. K., Armstrong, L. M., & Perry, N. B. (2015). The role
of parent training in early childhood executive function
development: A review. Infant and Child Development,
24(6), 549-570.

Sanders, M. R. (2012). Development, evaluation, and
multinational dissemination of the Triple P-Positive
Parenting Program. Annual Review of Clinical
Psychology, 8, 345-379.

Sabbagh, M. A., Xu, F., Carlson, S. M., Moses, L. J., & Lee, K.
(2006). The development of executive functioning and
theory of mind: A comparison of Chinese and US
preschoolers. Psychological Science, 17(1), 74-81.

Scionti, N., Cavallero, M., Zogmaister, C., & Marzocchi, G. M.
(2020). Is cognitive training effective? A meta-analysis
of published studies on executive function training in
children. Frontiers in Psychology, 10, 2812.

Schonert-Reichl, K. A., Oberle, E., Lawlor, M. S., et al. (2015).
Enhancing cognitive and social-emotional development
through a simple-to-administer mindfulness-based school
program for elementary school children: A randomized
controlled trial. Developmental Psychology, 51(1), 52—
66.

38



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

Takacs, Z. K., Kassai, R., Szabo, N., & Nemeth, D. (2020). The
efficacy of computerized training programs on executive
functions in children with attention-deficit/hyperactivity
disorder: A meta-analysis. Journal of Clinical Child &
Adolescent Psychology, 49(3), 361-377.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of
higher psychological processes. Harvard University
Press.

Walker, S. C., Pullmann, M. D., Moser, C. L., & Bruns, E. J.
(2018). Does team-based planning “work”? A meta-
analysis of wraparound effects on behavioral outcomes.
Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, 57(3), 153-166.

Willoughby, M. T., Wylie, A. C., & Little, M. H. (2021).
Measuring executive function skills in early childhood.
Journal of Applied Developmental Psychology, 74,
101265.

Zelazo, P. D., & Carlson, S. M. (2012). Hot and cool executive
function in childhood and adolescence: Development and
plasticity. Child Development Perspectives, 6(4), 354—
360.

Zelazo, P. D., & Lyons, K. E. (2012). The potential benefits of
mindfulness  training in early childhood: A
developmental social cognitive neuroscience perspective.
Child Development Perspectives, 6(2), 154-160.

39



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

KRONIiK HASTALIGI OLAN COCUKLARDA
EBEVEYN COCUK iLiSKiSININ COCUGUN
GELISIMINE ETKISi!

Gamze KAYA AKPINAR?
Esra ISIK®

1. GIRIS

Cocuk, bebeklik veya ¢ocukluk doneminde bazen gegici
bazense kronik saglik problemleri yasabilmektedir. Kronik
hastalik, cocugun giindelik hayatini yasam boyu etkileyen,
hastaneye yatis ya da evde bakim gerektiren uzun siireli tedavi
stirecidir. Cocugun kronik bir hastaligimin olmasi, ebeveyn ve
¢ocugun hayatinda stresli ve zorlu bir siirecin basladigi anlamina
gelebilir. Bu silirecte yasanan kaygi ve stres gibi psikolojik
etmenler aile islevselliginin bozulmasi, aile iginde rollerin
degismesi ve iletisim problemleri gibi sorunlara neden olabilir.
Hem ebeveyn hem de cocuk igin zor olan bu siirecin saglikli
yonetilebilmesi ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkinin niteligine
ve saglikli olmasma baghdir. Cocugun saglikli biiyiime ve
gelismesi, hastalik kontrolii ve kabuliiniin saglanmasi ig¢in
ebeveynin cocukla etkilesimi, tutumlari, duygusal durumlari,
gereksinim ve yeterliliklerinin uygun olmasi, bas etme ve
problem ¢ézme becerilerini gelistirmesi gerekmektedir (Cakir ve
Kiziler, 2022). Tiim bu bilgilerden yola ¢ikilarak bu bolimde;

Bu calisma, Gamze Akpinar tarafindan 2025 yilinda yiiriitiilen tezsiz yiiksek lisans
projesinden tretilmistir.
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kronik hastaligi olan ¢ocugun ebeveyn ile iliskisinin ¢ocugun
gelisimine olan etkileri ele alinmigtir. Literatiirde kronik hastaliga
sahip cocuk ebeveyn iliskisinin ¢ocugun gelisimine etkisine
iligkin ¢aligmalarda, anne ile olan iliski boyutu daha fazla ele
alinirken baba ile olan iligskinin g6z ardi edildigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla bu bolimde 0-6 yas arasi kronik hastaligi olan
cocugun ebeveyn ile olan iliskisinin ¢ocugun genel gelisimine
(dil, bilissel, motor, sosyal-duygusal, 6z bakim) etkileri ele
alimmistir. BOlimde ayrica kronik hastalik siirecinin yonetiminde
sosyal destegin 6nemi, ebeveyn 6zyeterliligi ve kullanilabilecek
yontem ve uygulamalara yer verilmistir. Kronik hastaliga sahip
ebeveynlerin bu siiregte karsilastigi zorluklarin en temel
sorununun hastaliga ve tedavi siirecine iliskin yeterli bilgi sahibi
olmamalarinin neden oldugu goz oniinde bulunduruldugunda,
verilen bilgilerin basta ebeveynler olmak iizere okuyuculara da
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2. KRONIK HASTALIK
2.1. Kronik Hastalik Tanimi

Literatiirde kronik hastaliga yonelik bir¢ok farkli tanim
bulunmaktadir. Ozdemir ve Tas¢1 (2013) kronik hastalif
“Cogunlukla yavas ilerleyen, tbbi uygulamalarla tedavi
edilemeyen, hastaligin derecesini azaltarak bireyin 6z bakimini
ve sorumlulugunu en tist diizeye ¢ikarmak i¢in diizenli izlem ve
bakim gerektiren durum’’ olarak tanimlamistir. Diinya Saglik
Orgiiti’ne gore ise bulasict olmayan hastalik olarak tanimlanan
kronik hastalik; genetik, fizyolojik, c¢evresel ve davranigsal
faktorlerin etkisiyle ortaya c¢ikan siiregen hastalik olarak
tanimlanmistir (WHO, 2023).

Cocukluk ¢aginin herhangi bir ddneminde ortaya ¢ikan en
az bir yil silireyle ¢ocugun fiziksel ve =zihinsel gelisimini
etkileyerek giinliik hayatinda bocalamasina neden olan, ev veya

41



Akademik Perspektiften Cocuk Gelisimi

hastanede uzun siireli tedavi gerektiren hastaliklara ise ¢ocukluk
cag1 kronik hastaliklar1 denir (Fazlioglu, Hocaoglu ve Sonmez,
2010). Gelismekte olan ¢ocugun hayatindaki en Onemli stres
nedenlerinden biri kronik hastaliktir (Karadag, 2023).

Diinyada oliimlerin kiiresel sebebi kronik hastalik olarak
gosterilmekte, diisiik ve orta gelirli toplumlarda bu durum yaygin
olarak goriilmektedir. 2012 yilinda diinyada 56 milyon 6liimiin
38 milyonu kronik hastaliklardan kaynaklanmistir. Bu 6limlerin
28 milyonu ise diisiik ve orta gelirli iilkelerde gerceklesmistir.
Kronik hastaliga bagli 6liimlerin oraninin her gecen yil arttigi,
buna bagli olarak 2030 yilinda 52 milyon olacagr tahmin
edilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi Tirkiye Halk Sagligi
Kurumu, 2015).

Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu tarafindan
yapilan oziirliiler arastirmasinda; 0-4 yas arast kronik hastaliga
sahip ¢ocuklarin oran1 %2,7 iken 5-9 yas arasi ¢ocuklar %2,8, 10-
14 yas arast ¢ocuklar %2,3, 15-19 yas arasindaysa oran %2,4
olarak belirlenmistir (Tufan ve Arun, 2006). Kronik hastalik tim
diinyada artis gostermekte, cocuk ve yetiskinlerdeki en 6nemli
saglik sorunu haline gelmektedir. Tiirkiye’de son 20 yil yilda
kronik hastaligi olan c¢ocuklarin sayisinda belirgin bir artis
goriilmektedir. Bununla birlikte 13 yas altindaki ¢ocuklarda
kronik hastalik orani %10-15 iken; zihinsel, duyusal, 6grenme ve
davranigsal sorunlar eklendiginde bu oran %30-40’a
yukselmektedir (Cavusoglu, 2013).

2.2. Kronik Hastaligin Risk Faktorleri

Diinyada oldugu gibi kronik hastaliklar Tirkiye’de de
artis gostermektedir. Buna bagli 6liim oranlar1 yetiskinlerde daha
cok goriilmekle birlikte hastaliga neden olan risk faktorleri
cocukluk doéneminde meydana gelmektedir. Hamilelik
doneminde yasanan problemler, dogum sirasindaki yaralanmalar,
dogum sonrasi ¢cocugun bakimina yonelik eksiklikler, genetik
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faktorler, aniden gelisen hastaliklar, kazalar ve dogustan var olan
hastaliklar ¢ocukluk déneminde goriilen kronik hastaliklarin
nedenlerindendir (T.C. Saglik Bakanligr Halk Sagligi Kurumu,
2013; akt., Karadag, 2023). Hastalik nedenleri hastalik a¢isindan
risk faktoriidiir ve bu risk faktorleri konularinda koruyucu ve
Onleyici bakim hizmetlerine 6nem verilmesi gerekmektedir.
Dogum oncesi ve sonrasinda anne ve bebegin saglikli beslenme
ve bakim imkanlarinin yetersiz olmasi, cocuklarda kronik
hastaliklara (kalp hastaliklari, diyabet, astim, kanser gibi) neden
olabilmekte ve bu durum olim oranlarinda artisa neden
olabilmektedir. Cocukluk doneminde maruz kalinan ihmal ve
istismar davraniglari da ¢gocugun ilerleyen yillarda alkol, tiitiin ve
madde kullanmasina, yeme bozukluklarinin olusmasina neden
olmakta, bu durum ise gocugun kronik hastaliklara yakalanma
riskini artirmaktadir (WHO, 2013).

2.3. Kronik Hastaligin Simiflandirilmasi

Kronik hastalik dogustan ve sonradan edinilen olarak iki
grupta siniflandirabilir. Genetik olarak aktarilan ve hamileligin
baslamasindan doguma kadar olan siirede ortaya ¢ikan hastaliga
dogustan kronik hastalik; dogum sonrasinda herhangi bir
yaralanma ya da aniden gelisen bir hastaliga bagl ise sonradan
edinilen kronik hastalik denilmektedir. Dogustan edinilen
hastaliklarda ¢ocuk, dogumu itibariyle bu hastalikla ilgili diizenli
tedavi siirecine baglar. Sonradan edinilen hastalikta ise ¢ocuk
saglikli yasamina devam ederken aniden kendini zor bir siirecin
icinde bulur (Ak, 2021). Cocuklarda en sik goriilen kronik
hastaliklar; astim, serebral palsi, orak hiicreli anemi, konjenital
kalp problemleri, onkolojik hastaliklar, diyabet, {iriner sitem
hastaliklart ve epilepsidir. Bunlar birbirinden ¢ok farkl
hastaliklar olmasina ragmen hastaliklarin ortak noktasi ¢ocugun
ve ailenin kronik hastalikla yasamay1 6grenmeleri gerektigidir
(University of Michigan Health System, 2023; akt., Karadag,
2023).
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3. KRONIK HASTALIGIN ETKIiLERIi
3.1. Kronik Hastaligin Ebeveyne Etkileri

Gocuk sahibi olmak isteyen her ailenin en genel istegi
saglikli cocuk diinyaya getirmek ve biiylitmektir. Fakat bu istek
her zaman gerceklesmez. Cocugun kronik hastaliga sahip olmasi
ailedeki her Gyenin bu durumdan uzun vadede etkilenmesine
neden olmaktadir. Bu etkinin derecesi; hastaligin dogustan ya da
sonradan olmasi, ¢ocugun yast, hastaligin tedavi sekli ve kalicilik
durumu, aile i¢i iletisim, maddi durum, egitim durumu, hastalig
kabul etme ve hastalikla bas etme konusundaki psikolojik
durumla iligkili olarak degismektedir (Ak, 2021; akt., Arik
Bogatekin, 2020).

Cocuguna kronik hastalik tanis1 konulan ebeveyn; sok ve
inkdr, uyum, kabullenme siireglerinden gecer. Taninin
konulmasiyla ebeveynin yasadigi sok; hastaligi kabul etmeme,
taninin yanlis oldugunu diisiinme gibi inkar davraniglarini ortaya
cikarir. Sok ve inkarin sonrasinda ebeveyn saglik calisanlarina
ofke, kendine yonelikse sucluluk duygusu tasir. Kendisine
‘Neden?’ sorusunu sik sik sorar. Bu yaklasimlariyla durumu
degistiremeyecegini fark eden ebeveyn silirece uyum saglamaya
baslar. Bu esnada ebeveynin yasadigi yas nedeniyle depresyona
girme riski  vardir. Ebeveynin ¢ocugunun hastaligini
kabullenmesi tedaviyi olumlu yonde etkiler. Ebeveynin tedavide
onceki siireglere donmesi ya da bir silirecten digerine gegis
yapamamasi durumunda psikolojik destek almasi onerilir (Kas
Alay, 2023). Toplum tarafindan kronik hastaliga sahip ¢ocuga
yapilan yorumlar ve acima duygusu ebeveynlerin sosyal
ortamlardan uzaklagsmasina, kendilerini dislanmis ve yalniz
hissetmelerine neden olur (Cavusoglu, 2013; akt., Ozsoy, 2017).
Ebeveynler tan1 sonrasi gilinliik hayatindaki rutinlerle, hastaligin
tedavi, bakim ve beklenmeyen etkileriyle basa ¢ikmak
durumundadir. Hastanede gegirilen zamanin ¢ok olmasi aile
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icindeki  birlikteligin  azalmasina, uyku ve beslenme
problemlerine; tedavi giderlerinin fazlalig1 ve ebeveynin isten sik
sik izin almasi ise is kayiplarina dolayisiyla maddi konularda
zorlanilmasma neden olmaktadir. Bu siiregte ¢ocukta gorilen
beklenmeyen etkiler ebeveynin c¢aresizlik, kayip ve hiiziin
duygularin1 yogun olarak hissetmesine ve uzun vadeli planlardan
kag¢inmasina neden olabilir (Mecek, 2019).

Toplumun benimsedigi inang ve cinsiyet rollerine gore
aile i¢inde kadinin bazi sorumluluklar1 vardir. Bu sorumluluklar
geregi kronik hastalig1 olan ¢ocugun bakimi genellikle annededir.
Baba ise daha ¢ok yardimci roldedir (Shore, Austin, Dunn, 2004;
akt., Fazlioglu, Hocaoglu ve Sonmez, 2010). Kronik hastaligi
olan ¢ocugun annesinin babaya gore daha ¢ok yiprandigi, kisisel
istek ve ihtiyaclarindan vazgecerek kendini ¢ocuguna adadigi
buna bagli olarak kaygi ve stres seviyesinin yliksek oldugu
goriilmustiir (Shore, 2002; akt., Fazlioglu, Hocaoglu ve Sénmez,
2010). Kaygi ve stresin etkisiyle cocuguna yonelik olumlu ve
arkadasca iletisim kurmakta zorlanan annenin esiyle g¢ocuk
yetistirme konusunda catigma yasamasi, ¢ocuguna Ofkeli ve
otoriter tutum sergilemesi, kendini ruhsal ve fiziksel yonden kot
hissetmesine neden olabilir. Ebeveynlerin ¢ocugunun hastaligi
hakkinda dogru bilgiye sahibi olmasi, ¢ocuguyla nasil iletisim
kuracagini 6grenmesi ve gelisim siirecini hakkinda destek almasi
aile de saglikli iletisimi giiclendirerek ebeveynin hayattaki
memnuniyet diizeyinin artmasina yardimci olacaktir (Aldemir,
2024).

3.2. Kronik Hastaligin Saghkh Kardes(ler)e Etkileri

Kronik hastaligi olan ¢ocugun saglikli kardesi, tedavi ve
bakim siirecinde en az ebeveyn kadar bu durumdan etkilenir.
Ebeveyn ilgisinin azlig1, maddi ve manevi ihtiyaclarinin daha az
karsilaniyor olmasi, giinliik rutinlerinin yerine getirilmemesi gibi
durumlar saglikli kardesin sosyal ve duygusal olarak kendisini
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yalniz hissetmesine, gelecek beklentisinin olmamasina ve 6fkeye
neden olabilir. Saglikli kardesin depresyon, duygusal ve
davranigsal problemler yasamasi ya da kardesinin kronik
hastaligina  kendisinin sebep oldugunu diisiinmesi de
karsilasilabilen durumlardandir (Saylan ve Gegkil, 2023).
Saglikl1 kardeste yogun olarak 6fke durumu goriilebilir. Ofkenin
olusmasinda kronik hastalig1 olan ¢ocuga gosterilen ilginin ve
ayrilan siirenin fazla olmasi, ebeveynin tedavi siirecinde kronik
hastaligi olan ¢ocukla hastanede kalmasindan dolayi saglikli
kardesin baskalarinin yaninda kalma zorunlulugu ve toplumsal
yaklagimlardan kaynakli zorluklar etkilidir. Kendisine karsi
ilgisiz davranildigin1 diisiinen saglikli kardeste kiskanglik
duygusu da olusabilir. Dikkat ¢ekmek icin sorunlu davraniglar
sergileyerek ebeveynlerin kendisiyle daha fazla ilgilenmesini
saglamaya c¢alisir. Sergiledigi sorunlu davranislar neticesinde ilgi
arttigindaysa sorunlu davranislarda artis goriilebilir. Kiskanglik
duygusu diismanligi da beraberinde getirerek fiziksel ve sozel
saldirganliga  neden  olabilir.  Duygusal ihtiyaclarmin
karsilanmamasinin ya da ebeveyninden gordiigi olumsuz tavrin
tek sorumlusunun kronik hastaligi olan kardesi oldugunu
diistinebilir. Bu durum sonrasinda saglikli kardeste pismanlik
duygusu olusturabilir.

Ebeveynlerin hastalik ile ilgili bilgileri saglikli kardesle
paylasmamalart ~ diglanmighik  duygusuna neden olabilir.
Hastalikla ilgili bilginin azlig1 saglikli kardesin kronik hastaligi
olan kardesiyle ilgili kaygi duymasmma ve kayip yasayacagi
diistincesine de neden olabilir. Saglikli kardesin yasadigi duygu
ve dislinceler kisiler arasi iliskilerinde uzun vadede problem
yasamasina neden olabilir. Kronik hastaliga sahip olmanin
saglikli kardesler iizerinde olumsuz etkilerinin yani sira bazi
olumlu etkileri oldugu da soylenebilir. Olumlu etkiler
kapsaminda; bagkalarinin duygularini daha iyi anlayabilme,
rehber olabilme, bireysel farkliliklara saygi duyma, sorumluluk
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sahibi olma, kardesine destek olmasindan dolay:r kendini iyi
hissetme ve guclu aile iliskilerinin olmasindan bahsedilebilir
(Glney, 2005). Kronik hastaligi olan ¢ocugun aile yapisinin da
saglikli kardesin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim
genis aile yapisina sahip olunmasi, kronik hastaligi olan cocugun
bakim siirecinde destek olacak kisilerin fazla olmasindan dolay1
saglikli kardesin kronik hastalift olan kardesine yonelik
sorumluluklarini azaltarak kendi istek ve ihtiyaclarina daha fazla
yonelmesini saglayabilir (Giirbiiz ve Gegkil, 2023).

3.3. Kronik Hastaligin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Kronik hastalik tanist konulan c¢ocugun bu hastalikla
yasamay1 6grenmesi kolay bir siire¢ degildir. Bu siirecte ¢ocugun
temel ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in baskalarina ihtiya¢ duymasi
kronik hastaligi kabullenmesini geciktiren bir durumdur.
Cocugun hastaliktan etkilenme diizeyi duygusal ve biligsel
farkindalik, sosyal destek, hastaligin derecesi gibi bir¢ok faktore
bagl olarak degisebilir (Kas Alay, 2023). Cocugun saglikli
akranlariyla ayn1 gelisimsel ihtiyaglara sahipken, ihtiyaglarinin
kronik hastaligindan dolay1 normal seyrinde gerceklesmemesi
strese ve psikolojisinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir
(Gokler, 2008).

Cocugun uzun siireli tedavisi sirasinda yasayacagi stresin
azaltilmasinda ebeveynin rolu etkindir. Cocugun hastaligina bir
neden aramasi ve yaptig1 bazi davramislardan dolay1 hasta
olduguna inanmasi durumunda ebeveynin ¢ocugu rahatlatmasi ve
hastalik siirecini yoOnetebilmesi Onemlidir (Arik Bogatekin,
2020). Cocuk rahatlatilarak tedavinin devamliligin saglanmasi ve
cocugun gelisimsel ihtiyaclarina dikkat edilmesi, tedaviye karsi
gelme davranmiginin azaltilmasinda etkilidir. Ebeveynin tedavi
stirecinde hastalik ve ¢ocugun gelisimiyle ilgili bilgisi ¢ocugun
stirecten nasil etkileneceginde belirleyicidir (Fazlioglu, Hocaoglu
ve Sonmez, 2010). Kronik hastalik ¢ocugun bilissel, sosyal-
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duygusal, fiziksel, dil gelisimi ve 6z bakim becerilerini olumsuz
etkileyerek ¢ocugu riskli duruma getirebilmektedir (Gokler,
2008). Kronik hastaligin ¢ocugun gelisim alanlar1 tizerindeki
etkisine agagida deginilmistir.

3.3.1.Kronik Hastahigin Cocugun Bilissel Gelisimine
Etkisi

Kronik hastaligin etkisiyle cocugun yataga bagimli hale
gelmesi merak, cevreyi tanima, 6grenme ve arastirma istegini
olumsuz yonde etkiler. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga kronik
hastalik tanisinin konulmasi cocugun hastalik ve sonucu arasinda
baglantt kuramayip neden kendisinde var oldugunu
anlayamamasina, dolayisiyla hastalig1 kendisine verilen bir ceza
olarak algilamasina neden olabilir. Ilerleyen yaslardaysa cocuk
yasina bagli olarak artan bilissel kapasitesi sayesinde kronik
hastaligin1 kabul eder. Kronik hastaliginin farkina varan gocuk
akranlarindan farkli oldugunu diislinerek okula devam etmek
istemeyebilir ya da hastaliginin olusturdugu zorunluluktan dolay1
okula gelemeyebilir. Bu durum ders basarisinin diismesine sebep
olabilir (Giirbiiz ve Gegkil, 2023). Baz1 kronik hastaliklar ise
ndrolojik hasarlar nedeniyle ¢ocugun bilissel islevinin azalmasina
neden olur (Gokler, 2008). Cocugun bu siiregte yasadigi cerrahi
islemler ve siirekli devam eden bir agrinin varligi dikkat,
odaklanma, anlama ve O6grenmede problem olusturacagi igin
biligsel gelisimi olumsuz etkiler (Ovali, 2019). Cocugun kronik
hastaligi nedeniyle sosyal ortamlardan uzak kalmasi, gevredeki
olay ve durumlar goézlemleyememesi ve bilissel gelisiminin
yasina uygun diizeyde olmamasi elestirel diislinme becerisinin
kazanilamamasina da neden olabilir.

3.3.2.Kronik Hastahigin Cocugun Sosyal-Duygusal
Gelisimine Etkisi

Cocuga kronik hastalik tanisinin konulmasiyla hastanede
gecirilen zamanin artmasi, evden ve anneden ayr1 kalma siireci,
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uzun ve acili tedavi yontemleri, ¢cocugun yasinin kii¢iik olmasiyla
da birlikte giivenli baglanmanin olumsuz etkilenmesine, cocugun
uyaranlara ve ¢evreye karsi ilgisinin azalmasina ve ayrilik kaygisi
yasamasina neden olabilir. Kronik hastaligindan kaynakli gocuk
hastanede ya da evde =zorunlu olarak kaliyor ve okula
gidemiyorsa; bu durum c¢ocugun yeterli sosyal iligkiler
kuramamasina ve siirekli yalmz kalmasindan dolayr ice
kapanmasina, yalnizlasmasina ve kimlik gelisiminin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir. Bireylerin yasantilarinda onemli
olan fiziksel gorunim, kronik hastaligi olan ¢ocuklarin benlik
algisinda etkili olabilir. Hastaligin neden oldugu bedensel
aksaklik ve agrilarin siirekliligi cocugun kendini saglikli
arkadaglariyla kiyaslamasina neden olabilir. Kiyas yapan
cocugun kendini yetersiz hissetmesi benlik saygisinin
zayiflamasina neden olabilir. Cocuk bazen hastaligini gizlemek
ister veya kabullenmez. Akranlar1 arasinda normal davranmaya
calisir; fakat bu inkar siireci cocugun tedavi siirecini olumsuz
yonde etkileyebilir (Giirbiz ve Gegkil, 2023). Cocuk bu surecte
kronik hastalikla basa ¢ikmak i¢in inkar, gerileme, karsit tepki
gelistirme gibi savunma mekanizmalarina bagvurabilir. Bunun
disinda aglamakli hal, istahsizlik, uyku sorunlari, ebeveyne asiri
baglanma, saldirganlik gibi davranig problemleri de ortaya
cikabilir (Gulseren Eren, 2021). Cocugun bu siiregten duygusal
etkilenmesini en aza indirgemek amaciyla ebeveynleri tarafindan
stirekli oviilmesi, cocugun kisilik gelisiminde benmerkezciligin
baskin olmasina ve akranlari ile olan iletisim becerilerinde empati
kuramamasina, kendini yalniz ve degersiz hissetmesine neden
olabilmektedir. Toplumun kronik hastaliga iligkin yetersiz bilgisi
de cocugun giindelik yasantisinda diger bireyler tarafindan
etiketlenmesinde ve yalmz kalmasinda etkili olabilir. Cocuk tim
bu yasadiklarindan ve gelecekte yasayabilecegi eksikliklerden
dolayi yas tutma davranigi gosterebilir (Gokler, 2008).
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3.3.3.Kronik Hastaligin Cocugun Oz Bakim
Becerilerine EtKisi

Cocugun kronik hastaligindan kaynakli bagskalarina
bagimli olmasi tuvalet ve beslenme gibi 6z bakim becerilerini
yerine getirmede problem yasamasina neden olabilir (Giirbiiz ve
Gegkil, 2023). Eger cocuk tuvalet egitimi sirasinda hastanede
tedaviye basladiysa bu siirecte tuvalet egitimi yarim kalabilir ya
da cocuk tuvalet egitimini tamamlamis olsa dahi alisik olmadigi
bir ortamdan kaynakli alt 1slatma veya digki kagirma goriilebilir.
Cocugun 6z bakim becerilerinde gerilemenin olmamasi igin
hastane ortaminin ¢ocugun giindelik yasantisi i¢in gereken 6z
bakim becerilerini karsilayabilecegi sekilde diizenlenmesi ve
gunlik rutinlerinin (el-viicut-dis temizligi vb.) hastanedeki tedavi
siirecinde de devam ettirilmesi gerekmektedir (Yilmaz Bolat,
2018). Ornegin; dis temizligi icin tutma kolaylig1 saglayan dis
fircalar1 ya da ergonomik yemek takimlari ile cocugun 6z bakim
becerileri desteklenebilir.

Kronik hastaliginin etkisiyle ¢ocugun goérme, isitme,
dokunma gibi duyularinda meydana gelen azalma, ¢ocugun 6z
bakim becerilerini bagimsiz olarak yerine getirmesini
zorlagtirabilir.  Aymi  zamanda c¢ocuktaki bazi norolojik
bozukluklar ¢ocugun 6z bakim becerilerinin diistinme ve
uygulama asamalarin1 olumsuz etkileyebilir. Cocugun cerrahi
islem gecirmesi ya da sik ilag kullanimi ve ¢ocukta siirekli devam
eden agri1 durumunun varligi, dikkatin agriya odaklanmasina
neden oldugu ic¢in ¢ocugun 6z bakim becerilerini yerine
getirmede zorluk yasamasina neden olabilir. Cocugun 6z bakim
becerilerini kazanmasinda egitim Onemlidir. Kronik hastaligin
tedavi siirecinde diizenli sekilde bu konuda egitim ya da
rehabilitasyon destegi alamayan c¢ocukta bu becerilerin
kazanilmasinda zorluk yasanabilir. Bu siirecte ¢ocugun duygusal
durumunu giiclendirmek i¢in psikolojik destek almasi da 6z
bakim becerilerini kazanmaya yonelik istegini artirabilir.
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Ebeveynin ¢ocuguna nasil destek vermesi gerektigi konusunda
bilgi sahibi olmas1 ve gocugun motor becerilerini destekleyerek
bagimsizlik kazanmasi igin fizyoterapi ve ergoterapi gibi tedavi
yontemlerinden destek almasi da ¢ocugun 6z bakim becerilerini
gelistirmek icin uygulanabilecek diger yontemlerdendir.

3.3.4.Kronik Hastahigin Cocugun Fiziksel Gelisimine
Etkisi

Cocugun motor gelisiminde gecikmelerin olmasi ve
hastaligin derecesine gore ihtiyaglarini gidermede bagkalarina
bagimli olmasi, kronik hastaligin fiziksel etkilerindendir.
Ihtiyaglarinin baskalar1 tarafindan giderilmesi durumunda ¢ocuk
kendi bedeni {izerindeki kontrolii kaybettigini diistinebilir
(Glirbliz ve Gegkil, 2023). Normal islevlerde yitimin olmasi,
bedenin keyifli etkinliklerden ziyade agr1 ve acinin kaynagi haline
gelmesine neden olur (Gokler, 2008). Kronik hastaliktan ya da
uygulanan tedavi yontemlerinden kaynaklanabilen biyime
gerilikleri (boy kisalig1) nedeniyle ¢ocuk yasitlarina gore fiziksel
gelisimde geri kalabilir. Fiziksel goriiniisiindeki bu aksakliktan
dolay1 6zgiiven eksikligi yasayabilir. Bu durum bazen ¢ocugun
akranlari tarafindan zorbalanmasina neden olabilir (Ovali, 2019).

Kronik hastaliga sahip c¢ocugun okulda fiziksel
aktivitelere katilimi akranlarina kiyasla sinirlidir. Bu ¢ocuklarin
oyun ve fiziksel aktiviteyle kendilerini iyi hissetmeleri igin
hareket kisitlamasini azaltacak c¢evresel diizenlemelerin
yapilmast ¢ocugun fiziksel gelisiminde olduk¢a Onemlidir
(Aldemir, 2024). Ayrica ¢ocugun kas giiclinii artirmak ve motor
becerilerini gelistirmek i¢in diizenli fizyoterapi almasi ve uygun
egzersiz programinin uygulamasi fiziksel gelisimi i¢in dnemlidir.
Hastaligin durumuna gore dogru beslenme, ¢ocugun fiziksel
olarak guclenmesinde etkili olacaktir.
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3.3.5.Kronik Hastaligin Cocugun Dil Gelisimine EtKisi

Kronik hastaligin tedavi siirecinde ¢ocuga uygulanan
tedaviler, ¢ocugun yorgun diismesine, c¢evresiyle etkilesim
kurmak istememesine ya da siirekli saglik problemlerinin olmasi
cocugun duygusal stres yagsamasina ve dili kullanmada isteksizlik
olusmasina neden olarak ¢ocugun dil gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Ayn1 zamanda baz1 kronik hastaliklarin ¢ocukta
isitme kaybina neden olmasi ya da uygulanan tedavi ve ilaglarin
gecici ya da stirekli baz1 yan etkilerinin olmasindan dolay1
cocugun konusma ve dil 6grenme siireci zorlasabilir.

Dil gelisimi ¢ocugun biligsel becerileri ile yakindan
ilgilidir. Uzun ve agir tedavi siireglerinde ¢ocugun gevreyle daha
az iletisim kurmasi neticesinde az uyaran ile karsilagsmasi;
cocugun algilama, kavram olusturma ve 6grenme becerilerini
etkilemektedir. Bu durum, ¢ocugun tedavi siirecinde dil
gelisiminin yasitlariyla ayni diizeyde olmasmi etkileyecektir
(Karacan, 2020). 3-6 yas araliginda duygularini sozciiklerle ifade
etme asamasinda olan ¢ocuga yonelik ailelerin kronik hastaliktan
kaynakli ¢cocugun yasantisint sinirlandirict yaklagimi, ¢ocugun
yasantisinda aktivitelerin azalmasina, dolayisiyla aktiviteler
esnasinda dil gelisiminde gerilemeler yasanmasina neden olabilir
(Inal Emiroglu ve Pekcanlar Akay, 2008). Bu siiregte ¢cocugun
sosyal cevresinin ve ebeveynlerinin bilingli olmasi ve dil
becerilerinin gelistirilmesine yonelik c¢aligmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Gerekirse erken donemde dil ve konusma
terapisinden  destek  almmarak  cocugun dil  gelisimi
desteklenmelidir.
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4. KRONIK HASTALIK YONETIMIi
4.1. Sosyal destek

Kronik hastalikla yasamak ve tedavi siireci, tek bagina
iistesinden gelinmesi zor bir siirectir. Ebeveyn ve ¢ocugun siireci
daha kolay kabul etmesi ve tedaviye baslanarak devam
edilebilmesi icin ¢evresindeki bireylerin destegine ihtiyaglar
vardir. Bu destek sayesinde ebeveyn ve cocugun basa c¢ikma
becerilerinin artarak bireylerin daha iyimser ve c¢ozimler
tiretebilen bir tutum iginde olmasi beklenir.

4.1.1. Kronik hastaligi olan cocuga yonelik sosyal
destek

Cocugun saglikli kisilerarasi iligkiler gelistirebilmesinde
dogumdan itibaren ebeveyniyle gelistirdigi gilivenli baglanma
oldukca 6nemlidir. Diger bireylerle saglikli iliskiler gelistirebilen
ve gelisimini olumlu yonde etkileyecek sosyal ortamda olan
cocugun fiziksel ve psikolojik olarak kendini iyi hissettigi ve bu
durumun ¢ocugun hayatina bakis agisini olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Cocugun c¢evresinden aldig1 sosyal destek
cocugun ¢evreye uyum saglamasimi kolaylastirarak sagligi
konusunda karsilastigi zorluklara iligkin mantikli kararlar
almasina ve uygulayabilmesine katki saglar. Bu durum ¢ocugun
psikolojik olarak kendini 1yi hissetmesine ve hastaligin
zorluklartyla basa ¢ikmada daha basarili olmasina katki saglar.
Cocugun pozitif bakis agis1 endise ve depresyon diizeyinin
azalmasina katki saglayarak kisiligine olumlu sekilde yansir.
Hayatinda sosyal destegin olmayis1 ¢ocugun kendini degersiz
hissetmesine neden olarak, problem c¢6zme becerisini ve
0zdenetimini olumsuz yonde etkileyebilir (Gokler, 2008).

Kronik hastalig1 olan g¢ocuklarin ¢ogunlugunun tedavi
siirecinde hastane yer alir. Yilmaz Bolat (2018) cocugun
hastanede tedavisi sirasinda yasadigi kayginin ¢ocugun gelisimini
olumsuz yonde etkileyebilecegini ve bu suregte hastane
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personelinin ¢ocuga yaklagimimin olduk¢a Onemli oldugunu
belirtmistir. Hastane personeli cocuga sevgiyle dokunmali, tedavi
stirecinde yapilmas: gerekenleri oyun araciligiyla yapmali,
cocuga hitabinda yumusak bir ses tonu kullanarak ¢ocugun 6zel
alanina saygi duymalidir. Ayrica tedavi stireci hakkinda ¢ocugun
gelisimsel dlizeyine uygun bilgi vermeli ve c¢ocugun
diistincelerini alarak ¢ocuk igin degerli olan esyalarin yaninda
kalmasina miisaade edilmelidir. Cocugun tedavi siireci nedeniyle
okulundan, derslerinden ve arkadaslarindan uzak kalmasi okula
geri dondiigiinde uyum problemleri yasamasina neden olabilir.
Tedavi sonrasi sosyal yagama uyum siirecinde ¢ocuga saglanan
sosyal destek, ¢ocugun bas etme becerisini gelistirerek olumlu
benlik algis1 gelistirmesine katki saglayacaktir (Kas Alay, 2023).

4.1.2.Kronik hastaligi olan c¢ocugun ebeveynine
yonelik sosyal destek

Kronik hastalig1 olan ¢ocugun ebeveyninin sosyal destek
almasi, ebeveynin psikolojik olarak kendini iyi hissetmesinin
temel noktasidir. Ancak tedavi siirecinin ve ¢ocugun
ihtiyaclarmin ¢ok fazla zaman ve enerji almasindan dolay1
ebeveynin mevcut sosyal ¢evresinin kisitlandigi, arkadasliklarini
devam ettiremedigi ve yeni insanlarla tanisma olanaklarinin
azaldig1 goriilmektedir (Gokler, 2008). Ayrica kronik hastaligin
ortaya c¢ikardigr bedensel ve psikolojik yiikler, hastalik
durumuyla ilgili ¢evresiyle siirekli konugmanin olmasi ya da
yapilan yorumlardan rahatsiz olunmasindan kaynakli ebeveyn
sosyal cevreden kendisi de uzaklasabilir (Karadag, 2023).
Ebeveynin ¢ocugunun kronik hastaliginin tedavi ve bakim
stirecinde kendisini yalniz hissetmemesi, kendisine yardimci
olabilecek bireylerin varligindan haberdar olmasi bu siirecin daha
kolay {iistesinden gelmesine ve i¢inde bulundugu duruma daha
kolay adapte olmasini saglar. Bu siirecte eslerin birbirlerine
destek olmasmnin kaygi yasayan ebeveynin kaygi diizeyini
azalttig1, 6zellikle babanin ¢ocugun tedavi ve bakim siirecinde
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sorumluluk almasinin annenin kendisini 1iyi hissetmesinde
oldukca etkili oldugu belirtilmistir. Benzer durumu yasayan
ebeveynler arasindaki paylasimlar da ebeveynlerin basa ¢ikma
becerilerini artirmaktadir (GOkler, 2008). Bu kapsamda kronik
hastaliga sahip olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin bir araya gelip
fikir ve deneyim aligverisinde bulunduklar1 ortamlara katilimlar
saglanabilir. Ebeveynin bazi sosyal destek gruplarinin iginde
olmasi siireci dogru yonetebilmesi ve olumsuz etkileri en aza
indirmek i¢in gereklidir. Bu sosyal destek gruplar aile iiyeleri
basta olmak iizere arkadaslar, komsular, saglik calisanlari,
alaninda uzman kisi ve kurumlar olabilir (Cakir ve Kiziler, 2022).

Cocuk yetistirmek olduk¢a zahmetli ve yorucu bir
stirectir. Her ebeveyn c¢ocuk yetistirmede zaman zaman sosyal
destege ihtiyag duysa da, saglikli gelisim gdsteren c¢ocugun
ebeveyninin sosyal destek ihtiyaci kronik hastaliga sahip ¢ocugu
olan ebeveynin ihtiyacina goére daha azdir. Ebeveynlerin ortak
problemleri, duygular1 ve hissettikleri, birbirlerinden gig¢
almalarina ve yalnizlik hissetmemelerine neden olmaktadir.
Kronik hastaliga sahip cocugun ebeveyni yasadigi durumla ilgili
kendini suclayabilir. Ebeveynin duruma iliskin kendisini
suglamasi ve yetersiz oldugunu diigiinmesi bilgi eksikliginden de
kaynaklaniyor olabilir. Bu durumda saglik personelinin ebeveyne
dogru bilgi vermesi ve destek olmasi gerekmektedir (Yilmaz
Bolat, 2018).

4.2. Ebeveyn 6z yeterliligi

Ebeveynin sorumluluklarii yerine getirirken kendisine
yonelik inanci ebeveynin 6z yeterliligidir. Ebeveynin bakim
verdigi ¢ocuguna sundugu uygun tedavi yontemlerinin olumlu
sonu¢lanmasina inanmasit ve bu dogrultuda faaliyette bulunmasi
0z yeterlilikle ilgilidir. Kronik hastalik g¢ocugun gelisimsel
becerilerini etkileyebilir. Cocugunda gelisimsel aksamalarin
olmasi1 ebeveynin kendini kotii hissetmesine ve psikolojik olarak
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olumsuz etkilenmesine neden olarak ebeveynin 6z yeterliligine de
yansiyabilir. Eger ebeveyn bu siiregte yliksek 0z yeterlilige
sahipse ¢ocugun hastaligma iliskin karsilastigi zorluklar
karsisindaki tutum ve davranisi daha olumlu olacak ve daha kolay
ilerleme kaydedecektir. Kronik hastalik tanis1 olan bir ¢ocuga
sahip ebeveynin 0z yeterliliginin artmasi i¢in basarabilecegine
olan inancinin ve destek imkaninin fazla olmasi gerekmektedir.
Hastalikla miicadele eden ebeveynlerin tedavi siirecinde dogru
kararlar almasi ve siireci yoOnetebilmesi aile i¢i iligkilerin
guclenmesine ve ¢ocugun siire¢le daha kolay bas edebilmesine
neden olacaktir (GUr ve Kiziler, 2022).

4.3. Ebeveyn ¢ocuk iligkisi

Kronik hastalik siirecini ebeveynin dogru yonetebilmesi
icin ebeveyn ve cocuk arasindaki iligkinin gii¢lii olmas1 gerekir.
Ebeveynin kronik hastalifa ve hastaligin ¢ocugun gelisim
alanlarina etkisi hakkinda bilgi sahibi olmasi, hastaligin ¢ocugu
psikolojik olarak nasil etkileyebilecegi ve gocugun hastalikla bas
etmeye yonelik ne gibi davraniglarda bulunabilecegini bilmesi
ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskide dnemlidir. Kronik hastaligin
etkisi, icinde  bulunulan  gelisimsel  doneme  gore
farklilagmaktadir. Nitekim kronik hastaligi olan bebek, tedavi
surecinde “’parmak emme, el-agiz aktiviteleri, huzursuzluk,
aglama, viicudunu sallama, tanidik birine ya da objeye sariima’
seklinde bazi bas etme davranislar1 gosterebilir (Kas Alay, 2023).
Bu davraniglarin farkina varan ebeveyn, bebeklik doneminin
giivenli baglanma i¢in kritik bir donem oldugunun bilincinde
olmalidir. Bu siliregte ebeveynle bebek arasinda ten temasinin
olmasi, ebeveynin bebegin adin1 sdyleyerek konusmasi,
iletisimde g6z temasi kurmasi ve bazi oyuncaklar kullanilarak ya
da ayna kargisinda bebegin bedeniyle ilgili konusarak bebegin
bedenini tanimasimin saglanmasi ebeveynle bebek arasindaki
iliskiyi giiclendirecektir (Aldemir, 2024).
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Cocuklarda  kronik hastaligmm etkisiyle gerileme
(regresyon) davraniglar1 da goriilebilir. Kronik hastali§i olan
oyun ¢ocugunda parmak emme, idrar ya da digski kacirma gibi
gerileme davraniglar ile durdurulamayan aglamalar, sinirlenme
ya da konusamama gibi problemler ortaya ¢ikabilir. Bu durumlar,
cocugun kaygi veren durumla bag etme yontemlerindendir (Kas
Alay, 2023). Cocugun oyunlar araciligiyla korku ve kaygi
durumlarina iliskin duygularin1 ifade etmesi saglanarak ¢ocuk
rahatlatilmalidir. Cocugun kendini ifade etme becerisi dil
gelisimindeki artis nedeniyle okul 6ncesinde bebeklik donemine
gore daha gelismistir. Bu donemde merak ve Ogrenme
duygusunun artmasiyla ¢ocuk hastaligiyla ilgili yanlis bilgiler
edinip endise uyandiran diisiincelere kapilabilir. Bu siirecte
kronik hastalig1 olan ¢ocuk, hastalifindan dolay1 ebeveyninin
kendisine yonelik sevgisinin bitecegi diigiincesine sahip olabilir.
Tedavideki ayrilik siiregleri ve ¢ocugun hastanede tek basina
oldugu anlarda yapilan tedavi islemleri kaygi seviyesini artirarak
cocukta gerilemelere sebep olabilir. Ayrica kronik hastalik,
cocugun Ozerk davranislar sergilemesini de engelleyebilir. Bu
siiregte ebeveyn cocugun kendi ihtiyaglarini gidermesi igin
cocuga destek olmalidir. Cocugun yasantisinda yer alan rutinlere
tedavi strecinde de devam edilmelidir. Bu surecte ebeveyn tedavi
islemlerini kisa ve anlasilir bir dille ¢ocuguna anlatmali,
iletisimde glivenilir ortam olusturarak cocugun aktif sekilde
hayatina devam etmesini saglamalidir (Aldemir, 2024). Tedavi
stirecinde kendi ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik girisimleri
ebeveynleri tarafindan desteklenen gocugun kendine giiveni artar.
Stirece 1iliskin bilgi sahibi olan ¢ocuk duygu, diisiince ve
kaygilarim1 da anlatabildigi ve anlasilabildigi silirece daha
mutludur. Hem ¢ocuk hem de ebeveyn igin oldukca zorlu olan bu
surecte ebeveyn-¢ocuk iliskisinin olumlu olmas1 siirecin
yonetilmesinde kolaylastirici etkiye sahiptir.
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5. KRONIK HASTALIGIN TEDAViI SURECINDE
KULLANILAN YONTEM VE UYGULAMALAR

Erken g¢ocukluk donemi, ¢ocugun tiim alanlardaki
gelisiminin en hizli oldugu donemdir. Bu donemde kronik
hastalig1 olan ¢ocuk, bir taraftan hastaligin neden oldugu saglik
sorunlariyla ugrasirken, bir taraftan da tedavi siireglerinin
getirdigi zorluklarla kars1 karsiya kalir. Kronik hastaliklar uzun
sreli takip ile tedavi gerektirir. Bu slrecte tedavi uygulama ve
yontemlerinin  ¢ocugun yasina uygun olmasi, tedavi
yontemlerinin  ¢ocuk dostu olacak sekilde uyarlanarak
kullanilmast olduk¢a Onemlidir. Kronik hastalik ¢ocugun
giindelik yasantisin1 ve gelisimini etkileyen bir saglik problemi
oldugundan, bu siiregte ailenin tedavi siirecinde kullanilan
yontem ve uygulamalara etkin sekilde katilimlarinin saglanmasi
gerekir. Erken donemde hastane ve aile arasinda olusturulan
destekleyici ortam ile ¢ocuga fiziksel bakim, sosyal ve duygusal
destegin saglanmasinda aile ve saglik personeli arasindaki is
birligi tedavi siirecinin basarili olmasinda oldukca etkilidir. Bu
slirecte uygulanan yontem ve uygulamalarin birkacina asagida
yer verilmistir.

5.1. Tamamlayict ve alternatif tedavi (TAT)
yontemlerinin uygulanmasi

Hastaliklar ~ bireyleri  farkli  tedavi  yOntemlerini
kullanmaya yonlendirmis; bu kapsamda tamamlayic1 ve alternatif
tedavi yontemleri (TAT) ortaya ¢ikmigtir. Tamamlayici tedavi
yontemlerinde tibbi tedaviyi destekleyen yontemler kullanilirken;
alternatif tedavi yontemlerinde kanitlanmamis tibbi yontemler
kullanilmaktadir. Alternatif tedavi yontemleri, genel baglamda
bilimsel temellere dayanmayan tedavi yontemleri olarak bilinir.
Bu yonteme kronik hastalik durumlarinda bireyin fiziksel ve
psikolojik sagligini korumak amaciyla bagvurdugu ve kullanildig:
gorulmektedir (Atan, 2018).
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5.1.1.Ebeveynlerin c¢ocugu icin TAT kullanim
tercihleri

Ebeveynler c¢ocugundaki kronik hastalikla miicadele
ederken tibbi tedavilere kars1 endise duyabilirler. Bu ylizden TAT
kullanimina yonelerek cocugunu daha dogal ve zararsiz oldugunu
diistindiigii yontemlerle tedavi ettirmeye ¢alisabilmektedirler. Bu
tedavi yontemlerinin kolay ulasilabilir olmasi, rahatlama ve iyilik
halini artirmasi ve ebeveynle ¢cocugun tedavi esnasinda birlikte
uzun zaman gegcirebilmesi gibi nedenler tedavinin kullanimini
artirmaktadir. Ulkemizde TAT kullaniminin yasal olarak belli
kurallar cercevesinde yapilmasi i¢in bakanlik tarafindan bir
yonetmelik ¢ikarilmistir. Bu yonetmelik dogrultusunda tedavi
yonteminin standart olarak her yerde ayni sekilde uygulanmasi,
bu konularda egitimi olan saglik gorevlilerinin destegiyle strece
devam edilmesi saglanmistir. Akupunktur, fitoterapi (tibbi
bitkilerle tedavi), homeopati (tek ilacin en diisilk dozda
verilmesi), dua etmek ve dini uygulamalar, yoga, kupa tedavisi ve
hacamat, apiterapi (bal ile iyilestirme), miizik ile terapi, gida
takviyesi, stlilik uygulamasi, refleksoloji (refleks noktalarina
basing uygulayarak enerji agiga ¢ikarma) yontemleri tamamlayici
ve alternatif tedavi yontemleridir (Uzun, 2018).

5.2. Terapi yontemleri

Kronik hastalik tanisinin konulmas: ve tedavi siirecinin
baslamas1 ebeveyn ve cocugu fiziksel ve duygusal yonden
olumsuz etkiler. Bu siiregte yasanan kaygi ve stres durumlariyla
bas etmek ve hastaligin etkilerini en aza indirebilmek i¢in
ebeveyn ve c¢ocuga yonelik bazi terapi yOntemleri
uygulanmaktadir.

5.2.1.Ebeveyne uygulanan terapi yontemleri

Ebeveynin tedavi ve bakim siirecinde fiziksel giigliikler
yasamasi, ev i¢indeki rollerin degismesi, kaygi ve stres diizeyinin
artmasi, sosyal hayatinda degisikliklerin olmasi ve maddi
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konularda problemler yasamasi zorlu bir yasam dongiisliniin
icinde hayatina devam ettigini gostermektedir. Siirece uyum
saglayamayan ebeveynler arasinda iletisim  problemleri,
catismalar, genel mutsuzluk hali goriilebilirken; siireci kontrol
edebilen ebeveynler arasindaysa iliskilerin giigclendigi ve
dayanigmanin artig1 goriilmektedir. Kronik hastaligin etkileriyle
basa c¢ikmak ve silirece uyum saglayabilmek i¢in ebeveynlerin
destek almasi gerekir. Bu destekler; bireysel olarak alinan
psikolojik destek olabilecegi gibi aile danismanlig1 ya da grup
terapisi seklinde de olabilmektedir. Ozellikle kronik hastalik
durumlarinda ebeveynlerin bas etme becerilerini artiran Coklu
Aile Grubu Terapisi (CAGT), benzer durumu yasayan ebeveynler
ve kronik hastaligi olan gocuklarin bir arada gerceklestirdigi
caligmalar1 igerir. Ebeveyn ve cocugun Coklu Aile Grubu
Terapisinden verim alabilmesi i¢in kendilerini agik bir sekilde
ifade etme, diger iiyelerin goriislerine 6nem verme, dikkatini
verebilme, dogru kararlar alma, durumlar arasindaki neden sonug
iligskisinin kavrayabilme seklinde baz1 6zelliklere sahip olmalari
gerekir. Bu terapi yontemi, genellikle hane icindeki herkesin
katilim1 gerekirken, bazi grup calismalarinda genis ailedeki
uyelerinin de katilimi gerekir. Bazi gruplarda sekiz yas alti gocuk
ve bebeklerin katiliminin fazla olmasi durumunda grubun
dikkatinin dagilacagi diisiinlilerek bu yas grubunun altindaki
cocuk ve bebeklerin katilimi sinirlandirilmistir. Coklu Aile Grubu
Terapisi’nde ebeveynlerin ¢alisma saatlerinin farkli olmasi,
ulasim zorluklar gibi bazi sinirliliklarin olmasi nedeniyle diizenli
katilimin devam etmesi i¢in ayda bir kere toplanilmasi, ¢gember
seklinde siralanarak her iiyenin ayr1 sandalyede oturmasi ve rahat
hareket edilebilecek biiyiikliikte bir alanda g¢aligmanin yapilmasi
gerekmektedir. Grup terapisi ortalama iki saat strmektedir.
Terapi devam ederken yeni iiye girisi olabilir ve yeni giren
Uyelere daha once girmis iyeler tarafindan grup c¢alismalarina
uyum saglamasi igin destek verilerek basarilariyla umutlu
olmalar1 saglanmaya caligilir. Terapi esnasinda ¢izim yapma, rol
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oynama, canlandirma, etkili iletisim kurma, ebeveynler arasi
etkilesim ve terapistin geribildirimde bulunmasi gibi yontemler
kullanilir. Ebeveynler bu terapi yontemiyle yalniz olmadiklarini,
kendileri disinda da benzer durumla miicadele eden bireylerin
oldugunu goriir. Uygulanan bu ydntemle ebeveynlerin siireci
kontrol etmede daha gii¢lii olduklarina dair inanglar1 artar ve bu
durum ¢evrelerindeki diger bireylere de umut olur. Birbirleriyle
etkilesimde bulunarak yasadiklar1 problemlere ¢ozimler
bulabilirler. Terapi sonucunda ebeveynler kronik hastalikla nasil
basa c¢ikabilecegini 6grenir. Sosyal olarak kendini insanlardan
uzaklastirmak yerine destek alir ve her seyden 6nemlisi yalniz
olmadig1 goriir. Bu yontem ayrica ebeveynler arasindaki iligkiyi
guclendirerek sorumluluk bilincini gelistirir (Pak, 2019).

5.2.2.Cocuga uygulanan terapi yontemleri

Her cocuk yasami boyunca hastalanabilir. Cocugun
hastaliga tepkisi; hastaligin tiirii, siiresi, ne zaman gerceklestigine
bagl olarak degisir. Hastaligindan kaynakli ¢cocuk hastanede
uzun siire kaliyorsa, kisiliginde duygusal ve davranigsal
degisimler yasayabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuga hastane ortaminda
uygulanan tedavi, kontrolii disinda oldugu i¢in ¢cocukta kaygi ve
stres olusturabilir. Cocugun yasadigi kaygi ve stresle bas
edebilmesi i¢in kullanilan bazi terapi yontemleri vardir. Bu
yontemlerin baglica amaci; ¢ocugun duygu ve diisiincelerini
ortaya cikarip yasadigi siirecin olumsuz etkilerini azaltmaktir.
Duygu ve diisiinceleri ifade etmenin en kolay yolu sanatsal
calismalardir. Cocuk kelimelerle ifade edemedigi duygu ve
diisiincelerini resim c¢izme, boyama, sarki sdyleme, bir iiriin
ortaya ¢ikarma gibi sanatsal ¢aligmalarla ifade edebilir. Yapilan
bu calismalarin hepsine sanat terapisi denilmektedir. Kronik
hastalig1 nedeniyle hastanede uzun siire tedavi goéren ¢ocuklara
sanat terapisti araciligiyla uygun ortam ve malzemeler sunularak
cocuklarin kendilerini ifade etmeleri ve yasadig: siireci anlamli
hale getirmeleri saglanir (Kan, 2019).
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Cocugun tedavi siirecini dogru yonetebilmesi ve
hastaligin etkileriyle basa ¢ikabilmesi i¢in kullanilan diger bir
yontem ise terapétik hikdye kullamimuidir. Bu yontem, bazen
saglik calisanlart bazen de ebeveynler tarafindan cocugun
yasayacagl slirecin Oncesinde ya da ¢ocugun durumuna gore
sonrasinda kullanirlar. Kullanilan bu yéntemde ¢ocuga dogru
yerde dogru hikdyenin aktarilmasi ile olumsuz duygu ve
diisiincelerin Oniine ge¢ilmeye caligilir. Dogru hikdye seg¢imi,
cocugun iletisim kurma ve problem ¢6zme becerisinin artmasini
saglar. Cocuk bu hikayelerle yalmiz olmadigini ve hasta
olmasinda kendisinin bir sugu olmadigini goriir. Cocugun korku,
caresizlik, yalnmzlik, umutsuzluk gibi olumsuz duygularinin
kabullenme, sabirli olma, olumlu olma gibi duygulara
doniismesinde dogru hikdye se¢imi Onemlidir. Terapotik
hikayeler cocuga bazen oyun yoluyla bazen metafor (mecaz)
kullanilarak aktarilir ve ¢ocugun yasayacagi siirece hazirlanmasi
saglanir. Metafor kullanimi esnasinda jest ve mimiklerin
kullanilmasi, uygun ses tonu ile karakterlerin duygularinin
verilmesi etkililik acisindan O6nemlidir. Metafor kullanimi her
cocuk i¢in uygun olmayabilir. Cocugun biligsel olarak buna hazir
olmamasi anlagilmamaya neden olabilir. Bu ylizden ¢ocugun
gelisimsel donemini ve donem o&zelliklerini ¢ok iyi bilmek
gerekir. Terapotik hikdye kullaniminin disinda drama, video
terapi, oyun terapisi ve mizah gibi yontemlerle de gocugun duygu
ve diisilincelerini ifade etmesi saglanarak siirecin olumsuz etkileri
azaltilmaya caligilir. Cocugun bu yontemlerde siirece aktif olarak
katilmas1 terapi yoOnteminin etkililigi acisindan oldukca
onemlidir. Asagidaki tabloda kullanilan bazi terapédtik hikayelere
ve Ozelliklerine yer verilmistir (Oguz Gtiner, 2020).
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Tablo 5.2. Secilmis terapotik kitaplar ve terapotik 6zellikleri

Kitap Ad1 Terapétik Ozellikler
Problem Beklenen Beceri Beklenen Sonuglar
Konusu
Aslan Kral Oliim, kay1p,yas Ozgiven, mutluluk, Glven, 6zglven
cesaret
Avucundaki . e s
Opiiciik Korku Miicadele Sevildigini bilme
Binni The Baboon | Kaygi Sorunu tanima Problem ¢cdzme
Canim Yalnzlik POSt (_edlnmenm Destek almay1 kabul etmek
Arkadaslarim Onemi
Cocuklar i¢in Depresyon,
S davranig Depresyon, davranis
Iyilestirici - Farkindalik U,
2 bozuklugu, bozuklugu, 6zgiiven vb.
Oykiiler P
Ozgliven vb.
Gok Kotii Bir Sey T_ravma, ofke ve Stresle ile bas etme Travma, 6fke ve agri
Oldu agri
Duygulariyla
Arkadas Olan Duygulan Duygular Duygular tanimama
tanimama tanimlama
Cocuk
Farkli Ama Aym Engelli olma Yeteneklerini Cdzum bulma
kullanma
Hepimiz Farkliliklari
Mucizeyiz kabul etmeme Sosyal adaptasyon Farkliliklari kabul etmeme

Harry Potter

Beklenmeyen
krizler

Problem ¢dzme

Beklenmeyen krizler

Mavi Balinanin

Endise, lizgiin

Sosyal destek

Endise, lizgiin

Mavi Sarkilari

Mercan’in

Kirmiz Saglar Farkliliklar Farkindalhik Sosyal uyum
o Hastalik Hastalikla yasamay1

Noa Kirpi ve Sar1 travmasi kabul etme Kabul ve uyum

Ofkemle Nasil 5 5 B -

Basa Cikabilirim? Ofke Ofke yonetimi Ofke

Oriimecek Adam Engel, farkl Kabul gorme, Giiven

hissetme gucleri kullanma

ii)rle(l ya Findik Hastalik Hastalik egitimi Hastaliga uyum

Siyah Inci Ofke Affetme Ofke

Ugup Giden . .

Battaniye Anksiyete Anneden ayrilma Anksiyete

Watership Down Korku Watership Down Korku

Zurafamr} Karamsarlhik Hayal glicting Umutlu olmak

Benekleri kullanmak

Kronik hastaligindan dolay1 ¢ocugun uzun siire hastanede
kalmasi durumunda ¢ocugu hastane ortamina hazirlamak ig¢in
yapilan bazi ¢aligmalar vardir. Bunlar arasinda; ¢ocuga hastane
yasantisini 0gretme ve cocugun sagligini korumaya yonelik
bilgilendirici ozellikteki kartlar yer alir. Bu kartlar ¢cocugun
biligsel gelisimini destekler. Kartlarin yani1 sira hastane
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koridorlarinin duvarlarinda ¢ocuklarin sevecegi kahramanlarin
resimlerinin  olmasi ¢ocuklarin dikkatlerini ¢ekerek mutlu
olmalarin1 saglayabilir. Cocuklari mutlu edecek bir diger
yontemse ¢ocugun hayatina miizigi dahil etmektir. Cocuk miizik
araciligiyla hem 6grenir hem de duygusal olarak rahatlama saglar.
Bunlara ilaveten ¢ocuklarin yasadiklar1 siirecle ilgili duygu ve
diisiincelerin konusuldugu oturumlar diizenlenir ve bu oturumlara
cocuklar ile doktor, hemsire ve egitimci katilim saglar.
Cocuklarin sorular1 (olursa) ¢ocugun anlayabilecegi sekilde
cevaplanmaya ¢alisilir. Cocuklarin isteklerini 6grenmek igin
cocukla iletisime gegmenin bir diger yolu da haberlesme
kutularidir. Cocuk yazdigr istek ve diigiincelerini bu kutulara
atarak bildirir. Uzun slre hastanede kalan ¢ocuklar icin zaman
zaman tiyatro, sinema, park-bahge ve orman gibi ¢evre gezilerinin
yapilmasi da ¢ocugun hastane disindaki hayatla etkilesimine
devam etmesi ve rahatlamasi i¢in yapilabilecek ¢aligmalardan bir
digeridir. Hastaneye davet edilen sanatgilar, sporcular ya da
cocugun Ogretmeni ve arkadaslart da ¢ocugun motivasyonunu
artirarak kendisini iyi hissetmesini saglar. Cocuk giindelik
hayatinda yagadiklarin1 ve hissettiklerini oyun araciligryla disa
aktarir. Oyun oynayan ¢ocugun duygusal olarak rahatlamasi ve
kendini iyi hissetmesi beklenen bir durumdur. Cocuga hastane
ortaminda oyun oynayabilecegi bir alanin olusturulmasi tedavinin
ortaya cikardigi kaygi ve stresin azalmasinda etkili olacaktir.
Ayn1 zamanda c¢ocugun yasadigi siiregle ilgili duygu ve
diisincelerini  anlayabilmek icin de oyun yontem olarak
kullanilabilir. Oyun odasinda psikologun, pedagogun ya da bir
Ogretmenin olmast ¢ocugu gozlemlemek adina Onemli ve
gereklidir (Yilmaz Bolat, 2018 ve Baykog¢ Donmez, 2018).
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6. SONUC

Cocuga kronik hastalik tanis1 konulmasi ¢cocuk, ebeveyn
ve diger aile Uyelerini fiziksel, sosyal, psikolojik ve ekonomik
olarak etkileyen uzun ve zor bir siirectir. Bu siiregte ¢ocuk gelisim
doneminden beklenen becerileri ge¢ yapar ya da yapamayabilir.
Cocugun biiylime ve gelisme hizinda yavaslama, hareket kisitligi
ve tedaviye bagl yan etkiler goriilebilir. Hastalikla birlikte stres,
kaygi, ice kapanma gibi duygusal etkiler ortaya c¢ikabilir.
Cocugun uzun siireli hastanede kalmasindan dolay1 sosyal
cevresinden uzaklagmasi yalnizlagmasina neden olabilir. Yogun
tedavi sureclerinin bilissel beceriler tizerindeki olumsuz etkileri,
biligsel gelisimde anlama, 6grenme ve dikkat problemlerine
neden olabilir. Cocukta ayrica hastanede kalma siirecinde parmak
emme, tirnak yeme, diizensiz uyku, uyku bozuklugu, korku,
kaygi, aglama, saldirganlik, gerileme, alt 1slatma, diski kag¢irma
gibi tepkiler de goriilebilir. Kronik hastaligi olan ¢ocugun
ebeveynindeyse kronik hastaligi kabullenememe, hastaligin
tedavisindeki belirsizlikler, ekonomik yiikiimliiliikler, kigisel
istek ve ihtiyaclariin yerine getirilememesinden dolay1 yasanan
kaygi ve stres nedeniyle mutsuzluk gordlebilir.

Kronik hastalik siirecinde ebeveyn c¢ocuk iliskisinin
saglikl1 olmas1 ¢ocugun genel gelisimine katki saglar. Bu siirecte
ebeveynin bilincli, destekleyici ve olumlu tutum sergilemesi
cocugun hastalikla bas etmesini kolaylastirarak cocugun tedaviye
daha uyumlu davranislar sergilemesini saglar. Hem ¢ocuk hem
ebeveyn icin oldukga zorlu olan bu siiregte; ebeveyn ¢ocugun
duygularint anlamaly, elestirmeden ve yargilamadan dinlemelidir.
Cocukla iletisiminde olumlu bir dil kullanarak ¢ocugu duygu ve
diistincelerini ifade etmesi i¢in motive etmelidir. Cocuga kronik
hastaligiyla ilgili anlayabilecegi diizeyde aciklama yapmali,
cocugun yanlis duygu ve diislincelere kapilmasi engellenmelidir.
Tedavi slirecinde c¢ocugun yasima ve gelisimine uygun
sorumluluklar vererek (Ornegin; ilaglarimi kullanma saatlerini
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kendisinin takip etmesi) 6zglivenini kazanmasi saglanmalidir.
Ozellikle uzun siire hastanede kalan gocuk, sosyal gevresinden
uzak kalmasindan dolayr yalmzlik hissedebilir ve gelisim
alanlarinda gerilemeler olabilir. Bu ¢ocugun, hastane ortaminda
da sosyal ¢evresiyle iletisim halinde kalmasi desteklenmelidir.
Ayrica bu sliregte cocugun dis fircalama, sa¢ tarama, tuvaleti
kullanma, resim yapma, sarki sOyleme gibi giinliik rutinlerine
devam etmesi saglanmalidir. Cocugun giiclii yonleri ve basarilari
takdir edilmeli, yapmaktan hoslandig1 etkinliklere devam etmesi
icin motive edilmelidir. Hastane personeli, ¢ocuk ve ebeveyn
arasindaki iletisimin olumlu olmasi da ¢ocugun bu siirecteki
gelisimini olumlu yonde etkileyecektir.
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