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ONSOZ

Hayat, tek diize devam eden bir yapiya sahip degildir.
Aksine inis cikislarla ortliti bir stirectir. Bu stiregte, bireylerin
duygusal, zihinsel ve davramssal dengelerini koruma cabasi;
kendi icsel yasantilarinda, sosyal iliskilerinde ve ozellikle
yiliksekogrenim stirecinde daha belirgin bir sekilde gortiniir.
Ozellikle iiniversite yillari, bireylerin yalnizca mesleki bilgi ve
beceri kazandiklari bir stire¢ degil, ayn1 zamanda kimlik gelisimi,
sosyal iliskilerin bigimlenmesi ve psikososyal uyumun
saglanmas1 agisindan kritik bir yasam evresidir. Bu donemde
ogrencilerin hem bireysel hem de cevresel faktorlerle sekillenen
bir dizi psikososyal degiskenle kars1 karsiya kalmalar:
kacinilmazdir. Bu baglamda sosyal destek algis1 ve akademik
doyum kavramlari, tiniversite 6grencilerinin basarilarini, hayata
uyum saglamalarini ve genel anlamda hayat memnuniyetlerini

aciklamada onemli iki degisken olarak goze carpmaktadir.

Elinizdeki bu kitap, tiniversite 6grencilerinin algiladiklar:
sosyal destek diizeyleri ile akademik yasam doyumlar: arasinda
anlaml bir iliskinin var olup olmadigmi ve bu iki degiskenin
birbirini nasil etkiledigini konu edinmektedir. Buradan hareketle
calisma, {niversite Ogrencilerinin Ogrenim hayatlarinda
yasayabilecekleri sosyal destek ve akademik doyum gibi 6nemli
iki konuya, bilimsel bir perspektifle derinlemesine ve ¢ok yonli

bir bakis sunmayr amagclamistir. Bu baglamda, genellikle



biyolojik, psikolojik ve sosyal stres faktorleriyle basa ¢ikmada
hususunda yardim veya rahatlik saglama olarak tanimlanan
sosyal destek algisinin ne oldugunu anlamak, bunun ortaya
¢ikmasina etki eden faktorleri ortaya koymak ele alnan ilk
konulardandir. Yine, bireyin sahip olduklar: ile beklentilerini
karsilastirmast sonucunda ulastigi degerlendirmeyi ve bu
degerlendirmeyi algilayis bigimini olarak ifade edilen yasam
doyumu bu galismanin diger bir konusunu olusturmaktadir.
Buradan hareketle tiniversite 6grencilerinin bazi demografik
ozelliklerini de dikkate alarak, sosyal destek algisi ile akademik
doyum dtizeylerinin birbirleriyle iliskisini incelemek, bu
calismanin diger bir yonunii olusturmaktadir. Bu durum hem
akademik hem de psikososyal anlamda ¢ok boyutlu bir inceleme
imkan1 vermektedir. Ayrica bu kitap, tiniversite dgrencilerinde
algilanan sosyal destek ile akademik doyum arasindaki iliskiyi
cinsiyet, yas, smf diizeyi, okunan bolim, calisma durumu,
ikamet durumu, ekonomik durum ve sosyal medya kullanim
suresi gibi degiskenler acisindan ele alarak kapsamli bir bigimde
incelemeyi amaclamaktadir. Zira 6grencilerin farkli demografik
ozelliklere sahip olmalar1 onlarin egitim deneyimlerini ve

psikolojik uyumlarin1 dogrudan etkilemektedir.

Kitap iceriginin bu kadar cesitli ve kapsamli olmasi,
okuyuculara hem kendi hayatlarina dair farkindalik kazandirmak
hem de sosyal iligskiler baglaminda yeni bakis acilar1 ve

yaklasimlar1 sunmak icin firsatlar saglayabilir. Bu baglamda



sosyal destek algisindan akademik doyuma kadar birbiriyle
iligkili bu konularin, farkli yasam sartlarina sahip olan bireylerde
nasil sekillendigini ve birbiriyle olan etkilesimlerini incelemek
hem akademik hem de bireysel anlamda 6zgtin ve degerli bir bilgi

birikimi sunmaktadir.

Editorliigtinti yapmis oldugum bu ¢alismanin ortaya
¢tkmasinda emegi ve katkilari olan kiymetli arastirmacilarimiz
Ogr. Gor. Arif DURGUN ve yiiksek lisans 6grencisi Kiibra Nur
DURGUN’a tesekkiir ederim. Kitabin hem akademik anlamda
yeni calismalara hem de bireylerin kendi bireysel ve sosyal
iliskilerine dair yeni anlayislar gelistirmelerine katki saglamasi

temennisiyle...
Editor
Prof. Dr. Hiiseyin [brahim YEGIN

Bolu-2025
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1. GIRIS

Universite yillar1 bireyin hayat seriiveni iginde
onemli bir yere sahiptir. Bu doénemde 6grenciler, sadece
akademik olarak degil; aym1 zamanda bagimsiz hayat
deneyimleri ve becerileri edinmekte, sosyal iligkilerini
yeniden gozden gegirmekte ve benlik gelisimlerini devam
ettirmektedirler. Bu ¢ok yonlii tecriibeler, ayn1 zamanda
bireyin psikolojik, sosyal ve akademik alanlarda
karsilastig1 firsatlar1 ve gtigliikleri icinde barindirmaktadir.
Dolayistyla tiniversite ogrencilerinin hayat
memnuniyetlerini ve akademik uyumlarmi etkileyen
faktorlerin  anlasilmasi,  giiniimtiz ~ yiiksekogretim
sisteminin temel anlayislarindan biri haline gelmistir
denilebilir. Bu baglamda algilanan sosyal destek ve
akademik doyum, tiniversite 6grencilerinin egitim siirecini
anlamlandirma biciminde ve farkindalik kazanmada
belirleyici iki psikososyal durum olarak

degerlendirilmektedir.

Bu calismamiz tiniversite 6grencilerinin algiladiklar:
sosyal destek diizeylerinin ne oldugu, algiladiklar: sosyal
destek ile akademik yasam doyumu arasinda anlaml bir
iliskinin var olup olmadigini ve bu iki degiskenin birbirini

nasil etkiledigini konu edinmektedir. Sosyal destek, sosyal
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bir varlik olan insanin yasam seriiveninde varolusunu ve
varligini stirdiirebilmesini saglayan 6nemli gostergelerden
biri kabul edilmektedir. Ciinkii birey psikososyal bir
biitiinliik igerisinde saglikli bir yasam stirduirebilmesi igin
basta ailesi olmak {izere sosyal cevresindeki bireylerin

sosyal destegine ihtiya¢c duymaktadir.

Sosyal destegin, bireyin saglikli sosyal iliskiler
gelistirmesine, stresle bas etmesine ve hatta bedensel ve
ruhsal saghgma pozitif yonde katki sagladigini ortaya
koyan calismalar bulunmaktadir (Christenfeld ve ark. 1997;
Cohen ve Wills 1985; Kessler ve ark. 1985; Leathers ve ark.
1997; Uchino ve ark. 1996'dan akt. Eker vd. 2021:18).

Akademik yasam doyumu, 6grencilerin akademik
hayatlarindan ne kadar memnun olduklarini ifade eden bir
kavramdir. Bu doyum, 6grencilerin akademik basarilari,
sosyal iliskileri, kisisel gelisimleri ve genel yasam
memnuniyetleri ile yakindan iligkilidir (Odact vd. 2021).
Dolayisiyla algilanan sosyal destek ile akademik yasam
doyumu arasinda da anlamli bir iliskinin oldugu

varsayilmaktadir.

Literatiir incelendiginde algilanan sosyal destek ile
internet kullanimi, mesleki tiikenmislik, psikolojik

dayaniklilik, psikolojik belirti diizeyleri, evlilik uyumu vb.
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arasinda iliskiyi konu alan egitim bilimlerinden saghk ve
sosyal bilimlere kadar bircok bilimsel arastirmanin
yapildig1 goriilmektedir (Ersun vd. 2012; Yilmaz ve Aslan,
2018; Karakus ve Unsal 2017; Baser, 2023; Giimiisdas ve
Ejder Apay, 2016). Fakat algilanan sosyal destek ile
akademik yasam doyumu arasinda sosyal hizmet alaninda
yapilan herhangi bir c¢alismaya rastlanmamustir.
Dolayisiyla bu galismanin literatiire kaynak tegkil edecegi

degerlendirilmektedir.

Bu baglamda konunun ele alinmasinda, toplumun
yarinlar1 olan {niversite gencliginin sosyal destek
algilarinin ve akademik yasam doyum diizeylerinin cesitli
demografik  degiskenlere gore farkliik  gosterip
gostermediginin belirlenmesi ve algilanan sosyal destegin
akademik yasam doyumlar1 tizerinde etkisinin olup

olmadigimin incelenmesi amaglanmastir.

Yine bu dogrultuda calisma, sadece bir istatistiksel
iliski analizi olmanin yani sira, tiniversite 6grencilerinin
akademik yasamlarini etkileyen psikososyal faktorleri
btittinctil bir bakis acisiyla ele alip anlamayr da

amaclamaktadir.

Dolayisiyla calismanin farkli demografik 6zellikleri

dikkate alarak 6zgiin bir bakis agis1 sunmasi, elde edilecek
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bilimsel verilerin alanda c¢alisan bilim insanlarina, sosyal
hizmet ve psikoloji bilgi temeline ve ilgililere kaynak teskil

edecek olmasi, aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boluimde arastirmamizin temelini olusturan
sosyal destek kavrami ve akademik yasam doyumuna
iliskin bagliklara yer verilmistir. Bu temel bashklar altinda
sosyal destegin kavramsal cercevesi, sosyal destek
mekanizmalar1 vb. konulara deginilmistir. Akademik
yasam doyumu temel bashginda ise yasam doyumunun
kavramsal cergevesi c¢izilmis ve bireylerin akademik
yasamdan bekledikleri ve karsilastiklarinin mukayesesi
olan ve memnuniyet diizeylerini gosteren akademik yasam
doyumu kavramlarina yer verilerek arastirmaya temel

teskil edecek olan teorik gerceve ¢izilmistir.
2.1. Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, baskalarina, genellikle biyolojik,
psikolojik ve sosyal stres faktorleriyle basa ¢ikmalarina
yardimci olmak icin yardim veya rahatlik saglama olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2025). Sosyal destek, bir bireyin
sosyal agindaki aile tiyeleri, arkadaslar, komsular, dini

kurumlar, meslektaslar, bakicilar veya destek gruplarim
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iceren herhangi bir kisileraras: iliskiden kaynaklanabilir.
Soz konusu sosyal destekler, bireyin giivenli ve doyurucu
bir atmosferde yasamasina imkan saglayan, stresle
istenilen dtizeyde bas edebilmesine ve boylece psiko-sosyal
sagligin1  koruyup stirdiirebilmesine yonelik sosyal
hizmetlerdir (Geng ve Seyyar, 2010:642). Taylor’a (2011)
gore sosyal destek, bireyin baskalar1 tarafindan deger
gordiigiinti hissetmesi ve gerek giinliik yasamda gerekse
kriz donemlerinde basvurabilecegi gtivenilir bir iliski agina
sahip olma algisidir. Sosyal destegin manevi boyut da
bulunmaktadir. Bunlar: Sevgi, saygi, anlayis, empati sartsiz
kabul, kiymet verme ve sosyal himaye gibi aile fertleri
arasinda manevi biittinlesmeyi saglayan unsurlardir (Geng

ve Seyyar, 2010:643).

Bir yandan sosyal destek, bireyin baskalariyla gticlii
iliskiler gelistirmesine, belli bir sosyal grup igerisinde yer
almasina imkan taniyarak bireyin aidiyet duygularinm ve
olumlu benlik algilarimin gelismesini tesvik ederken
(Schwarzer, Knoll & Rieckmann, 2004), diger yandan
bireyin yasaminda karsilasabilecegi stres faktorlerinin
negatif etkilerini azaltmada, kisinin sorun ¢ézme ve bas
etme kapasitesini artirmada islev gormektedir. Bu

islevsellik sayesinde kisinin 6z giivenini artirir ve stresin
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yogunlugunun dustiriilmesinde koruyucu bir kalkan

vazifesi tistlenir (Kasikci ve ark., 2009).

Yine sosyal destek, bireyin gevresinden aldig: ilgi,
sevgi, saygl, gliven ve takdirin yani sira; bilgi paylasima ile
maddi katkiy1 da kapsayan sosyal, psikolojik ve ekonomik
icerikli yardimlar biitiinti olarak da tanimlanmaktadir

(Geng ve Seyyar, 2010: 625).

Sosyal destegin bireyin saglig1 tizerindeki psikolojik
islevini aciklamaya  calisan  farklh  yaklasimlar
bulunmaktadir. Bunlardan biri “Tampon  Etkisi
Modeli”’dir. Bu modele gore, stres yaratan olaylarin
olumsuz sonuglarina kars: sosyal destek koruyucu bir
tampon islevi tistlenmektedir. Kuram, stres yaratacak bir
durum bulunmadiginda sosyal destegin yoklugunun
saglik tizerinde olumsuz bir etki dogurmadigini; ancak
destek var oldugunda bireyi yalnizlik duygusundan
uzaklastirdigini, yeni  ortamlara uyum  siirecini
kolaylastirdigin ve stresin olumsuz etkilerini azaltarak ruh
sagliginin korunmasina katki sundugunu ileri stirmektedir
(Yilmaz ve Aslan, 2018). Modelin temel varsayimi, sosyal
destegin ozellikle stres diizeyi yiiksek bireylerde daha

kalicr ve yararli sonuglar dogurdugudur. Buna karsilik
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stres diizeyi diisiik olanlarda etkisi daha sinirli kalmaktadir

(Bayraktar, 2011: 17; Yesilyaprak, 2003: 11).

Diger bir yaklasim ise “Temel Etki Modeli”’dir. Bu
model, sosyal destegin bireyin hem fiziksel sagligi hem de
iyi olus algis1 tizerinde kosullardan bagimsiz bicimde
olumlu etkiler yarattigini ileri stirmektedir. Toplumsal
destegin yoklugu, bireyin yasaminda tek basma olumsuz
sonuclara yol acabilmektedir. Bu nedenle sosyal destegin
varligi, birey saglig1 agisindan koruyucu ve giiglendirici bir
unsur olarak degerlendirilmektedir. Model, her durumda
sosyal destegin bulunmasinin kisi tizerinde olumlu etkiler
dogurdugunu vurgulamaktadir (Cohen & Wills, 1985;
Yilmaz ve Aslan, 2018: 1866).

Lepore, Evans ve Schneider’e (1991) gore sosyal
destek; Dbireylerin sevildiklerini hissettikleri, yardim
gordiikleri, giiven icinde olduklarmna inandiklar1 ve olasi
tehditlere kars1 korunduklarmi diistindiikleri sosyal ag ile
biitiinltige baghlik gelistirmeleri, ayn: zamanda kendilerini
bu toplumsal yapinin bir pargas: olarak algilamalaridir.
Algilanan sosyal destek ise bireylerin aile, arkadas, akraba
ya da yakin gevrelerinden hissettikleri destek diizeyini
ifade eden bir kavram olarak ele alinmaktadir (Yildirim,

1997).
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Algilanan sosyal destek, bireyin sosyal iliskiler
araciligiyla elde ettigi kaynaklarin farkina varmasi ve
bunlar1 degerlendirmesi biciminde tanimlanmaktadir. Bu
durum, kisiye deger gorduigiine ve ihtiya¢ duydugunda
cevresinden destek alabilecegine iliskin gorece kalic1 bir

giiven duygusu kazandirmaktadir (Ozdogan, 2024: 25).

Algilanan sosyal destek, bireyin cevre ve toplumdan
aldig1 yardimi ifade etmekle birlikte, bu destegi nasil
algiladigina da vurgu yapar. Kavramda esas olan, bireyin
destegi yorumlama bi¢imidir; bu nedenle psikolojik boyut
on plana ¢cikmaktadir (Taylor, Peplau & Sears, 2015). Ayrica
algilanan sosyal destek, bireylerin sosyal iliskilerini nasil
degerlendirdiklerine dair bilissel bir tutum bigimi olarak da

tanimlanabilmektedir (Barut, 2019).

Algilanan sosyal destegin ortaya c¢ikabilmesi icin
bazi kosullarin yerine getirilmesi gerekmektedir. Bunlar
arasinda bireyin destegi ihtiyac olarak gormesi, bu destege
erisimin mimkiin olmasi ve kullanimina dair farkindalik
gelistirmesi sayilabilir (Aliyev & Tung, 2017). Bu yaklasim,
yalnizca algimin bilissel yonlerini degil, ayn1 zamanda onu

sekillendiren stiregleri de aciklamay1 gerekli kilmaktadir.

Sosyal destek algisinin bilissel temellerini anlamaya

duyulan ihtiyag, bireylerin sosyal cevrelerinde degisiklikler
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yasansa bile destek beklentilerinin sabit kalabildigini
gosteren bulgularla daha da 6nem kazanmaktadir. Bu
nedenle algilanan sosyal destegin belirleyicilerini ve
sonuglarmi kavramsallastirirken, yalnizca edinilen destek
ttrlerinin degil, ayn1 zamanda kisinin bu bilgilere hangi
bakis acisiyla yaklastigimin  da  dikkate alinmas:
gerekmektedir (Mankowski & Wyer Jr., 1997).

Cohen ve Wills’e (1985) gore sosyal destegin islevleri
dort temel bashk altinda toplanmaktadir: sayginlik, bilgi,
sosyal arkadashk ve aragsal destek. Sayginlik destegi,
bireyin kusurlarina ragmen deger gordugiini ve kabul
edildigini hissettirerek benlik saygisini guiclendirir. Bilgi
destegi, stresli durumlarin ifade edilmesi, anlasilmasi ve bu
durumlarla basa cikilmasinda yol gosterici olur. Sosyal
arkadashik, aidiyet duygusunu besleyerek bireyin
kaygidan uzaklasmasina ve olumlu duygular yasamasina
katki saglar. Aracsal destek ise sorunlarn c¢oziimiinde

gerekli kaynaklar1 dogrudan sunar.

Bazi arastirmacilar bu smiflamaya, giiven ve anlayis
saglayan, bireyin yaninda gitivenebilecegi kisilerin varligini
vurgulayan duygusal destegi de eklemektedir (Wills,
Bantum & Ainette, 2016).
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Bu destek tiirleri kuramsal olarak ayr1 kategorilerde
ele alinsa da, giinliik yasamda birbirini diglamaz. Ornegin,
genis bir arkadas cevresine sahip bireyler ayni zamanda
daha  fazla  saygmlik ve  aragsal  destekten
yararlanabilmektedir. Ayrica, saygmlik ve bilgi destegi
cogunlukla stresli olaylara verilen tepkilerde 6ne ¢ikarken;
sosyal arkadaslik ve aragsal destek, saglanan kaynaklarin
stresin niteligiyle ortiistiigti durumlarda daha islevsel hale

gelmektedir (Cohen & Wills, 1985).
2.2. Akademik Yasam Doyumu

Insanlar mutlu olabilmeleri icin yasamlarindan haz
duymalari, memnunun olmalar1 ve doyum saglamalar:
gerekmektedir. Hangi olaylarin ya da durumlarin kisilere
mutluluk verdigi ve mutlulugun onlar i¢in ne ifade ettigi,
guncelligini koruyan arastirma konular1 arasinda yer
almaktadir. Ancak yasamda karsilasilan olumsuzluklarm
(hastalik, sakatlik vb.) ortadan kalkmas: tek basina
mutlulugu saglamaya yetmemekte; bunun yani sira
tiziksel, sosyal ve ruhsal alanlarda olumlu kosullarin
bulunmas: da gerekmektedir. Psikoloji disiplini, 6zellikle
de pozitif psikoloji yaklasimi, mutlulugu tek bir nedene
indirgememis; ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele almistir

(Stinbtil, 2016; Civitgi, 2012).
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Bireyler, yasamlarmin ne derece tatmin edici ve
anlamli oldugunu sorgular. Evlilik, saglik, is, gelir diizeyi,
yas ya da bos zaman etkinlikleri gibi unsurlarin hayatlarina
etkisini degerlendirirler. Bu degerlendirmeler olumlu
yonde gerceklestiginde hos duygular ortaya c¢ikarken,
olumsuz oldugunda rahatsiz edici sonuglar dogurur.
Yasam kalitesine iliskin bu 6znel yargilar, literatiirde ‘6znel
iyi olus” kavramiyla da acgiklanmaktadir (Diener & Oishi,
2004).

Yasam doyumu, bireyin sahip olduklar1 ile
beklentilerini  karsilastirmasi sonucunda ulastig
degerlendirmeyi ve bu degerlendirmeyi algilayis bicimini
ifade eder. Baska bir ifadeyle, kisinin yasama dair
beklentilerinin karsilanma dtizeyiyle ortaya cikan bu
durum; mutluluk, moral ve benzeri unsurlara baglh olarak

iyi olus halini yansitmaktadir (Ozer & Karabulut, 2003).

Universite yillari, bireylerin yetiskin rollerine ilk
adimlarimni attiklari, is yasamina hazirlandiklar: ve yasam
degerlerini idealize ettikleri bir donemdir. Bu stirecte
tecriibe edilen doyum, yalnizca birey acisindan degil, ayn1
zamanda toplum i¢in de 06zel bir onem tasimaktadir

(Civitgi, 2012).
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Akademik yasam doyumu, Ogrencilerin kampiis
deneyimlerini, akademik ortama uyum duizeylerini ve
bireyin 6nemli akademik hedef ya da beklentilerini
gerceklestirmesiyle okul yasamindan elde ettigi doyumu
ifade eden; cok boyutlu ve karmasik bir yap: olarak ele
alimmaktadir (Odaci vd. 2021; Kumar & Dileep, 2006).

Akademik yasamda, ozellikle {iniversite 6grencileri
cok sayida sorumlulukla karsi karsiya kalmaktadir. Bu
nedenle, 6grencilerin 6dev ve projelerini tamamlamayi ya
da sinavlara hazirhigy erteledikleri durumlara da sikgca
rastlanmaktadir. Tim akademik gorevlerin yerine
getirilebilmesi  i¢cin zamanin verimli kullanilmas:
onemlidir. Eger akademik gorevler zamaninda yerine
getirilmezse bu durumda akademik erteleme egilimi
gelismektedir. Universite 6grencisi akademik ertelemeyi
bir karakter olarak benimsediginde ise akademik yasam
doyumu negatif ayrismaktadir (Urfalioglu Sahin ve Tunals,

2023).

Akademik yasam doyumu, Ogrencilerin okul
deneyimlerini ve akademik cevreye uyum diizeylerini
yansitan, onemli ve ¢ok boyutlu bir kavramdir. Ayrica bu
kavram, oOgrencilerin egitim stireci boyunca cesitli

faaliyetlere yonelik gelistirdikleri olumlu ya da olumsuz
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duygu, tutum ve davranislar1 da kapsamaktadir (Nogueira,
Antunes & Sequeira, 2019). Lent ve Brown (2008),
akademik doyumu 6grencilerin akademik yasantilarinda
deneyimlerini algilama bicimlerinden kaynaklanan iyi olus
ve haz unsurlariyla iliskilendirmektedir. Benzer bicimde
Bulus (2015), iiniversite egitiminin niteligi, bu egitimin
mesleki yasama katkis1 ve 6grenciler arasi iliskiler gibi
degiskenlerden elde edilen doyum diizeyini akademik

doyum kapsaminda degerlendirmektedir.

Ogrencinin okula yonelik olumlu bakis acisy;
devamlilik, derslere aktif katilim ve 6grenmeye yonelik
caba gibi istenen davranmislarin ortaya c¢ikmasmni
desteklemektedir. Ayrica bu olumlu yaklasim, okula
psikolojik baglanmay1 gticlendiren bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Nitekim akademik doyumun,
Ogrencinin uyum stirecini etkileyen ve bu yolla okula
devamliligini belirleyen; sosyal ve akademik biittinlesmede
arac1 bir degisken oldugu ortaya konmustur (Fernandes

Sisto et al., 2008).

Universite 6grencileri 6rnekleminde yapilan bir
calismada akademik yasam doyumunun yiiksek olmasi,
akademik basar1 tizerinde belirleyici bir etkiye sahip

oldugu bulunmustur. Diger bir calismada ise, 6grencilerin



14 Universite Ogrencilerinde Sosyal Destek ve Akademik Yasam Doyumu

not ortalamalar1 ile yasam doyumu arasinda anlaml bir
farklilik bulundugunu ortaya konmustur. Benzer bicimde
baska bir calismada da akademik motivasyon diizeyi
yiiksek olan ogrencilerin yasam doyumlarimin da daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica akademik uyum ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
olduguna dair arastirma sonuclarina da rastlanmaktadir
(Bulut & Bulut Serin, 2016; Chow, 2005; Demir Giidul, 2015;
Dost, 2007).

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolimde arastirmada izlenen metoda yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Model, bir sistemin temsilcisi olarak bir durumun
gereksiz ayrintilardan arindirilarak amaca uygun bir
ozetlemedir (Karasar, 2024:108). Dolayisiyla arastirma
modeli, arastirmanin maksadina hizmet edecek, en uygun;
ekonomik olacak sekilde verilerin elde edilmesi ve
coztimlenmesi niyetiyle olmasi gereken kosullarm
diizenlenmesidir (Selltiz, Jahoda, Deutsch ve Cook,
1959:50’den akt. Karasar, 2024:108). Bu calisma ise iliskisel

tarama modelini esas almistir. Bu model “iki veya daha
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fazla degisken arasinda s6z konusu degisimin varlig1 ve
derecesini agiklayan arastirma yaklasimidir (Karasar,
2024:114). Ayrica arastirmada korelasyon turit iliski de
aranmis ve ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek ile
akademik yasam doyumu arasindaki korelasyona yer

verilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

/ \ Algilanan Sosyal

Destek

Demografik ‘ o Aile

Degiskenler e Ozel Biri
e Arkadas

e Cinsiyet

e Yas

e Sinif Diizeyi

e Boliim

e Calisma Durumu

e TIkamet Durumu

¢ Ekonomik Durum

e Sosyal Medya

Kullanim Siiresi

Akademik Yasam

\ / Doyumu
‘ e Akademik
Ortamdan

Doyum
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3.2. Evren ve Orneklem

Bilimsel galismalarda evren, inceleme konusu olan
ve calismanin smirlari igerisinde yer alan ttim kisi ve
nesneleri kapsayan kiimeyi ifade eder (Erdogan & Semerci,
2021). Bu arastirmanin evrenini Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Seben Izzet Baysal Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem ise, belirli bir
evrende yansizlik (random) kuralma gore secilmis ve
evreni temsil yeterliligine sahip evrenden daha kiictik
kiimedir (Karasar, 2024: 148). Arastirma Orneklemini de
Seben MYO’da 0Ogrenim goren oOn lisans Ogrencileri
olusturmaktadar. Orneklem  rastgele  6rnekleme
kapsaminda %95 giiven seviyesi ve %5 kabul edilebilir hata

kriterine gore belirlenmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) ve Akademik Yagam Doyumu Olgegi (AKYDO)
kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler

asagidaki alt bashiklarda agiklanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada arastirmanin amacina uygun olarak

arastirmacilar tarafindan hazirlanmis 8 adet sorudan
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olusan ve demografik bilgilere yer verilmistir. Bunlar;
katilimcilarin  cinsiyet, yas, smif diizeyi, Ogrenim
gordiikleri  boltiim, c¢alisma durumu, {iniversitede
bulundugu stirede ikamet durumu, maddi durumlar: ve

sosyal medyada gecirdikleri stire degiskenleridir.
3.3.2. Akademik Yasam Doyumu Olgegi

Akademik Yasam Doyumu Olgegi Nogueira ve
arkadaslar1 (2019) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge
versiyonu Odac1i ve arkadaslar1 (2021) tarafindan
geligtirilmistir. Olgek bireylerin akademik yasamdan
aldiklar1 doyumu belirlemektedir. Olgek 8 maddeden
olusmakta ve maddeler 1- kesinlikle katilmiyorumdan, 5-
Kesinlikle katiliyoruma dogru artan puan araliklarmna
sahip 571i likert bicimindedir. Olgekte iki alt boyut
bulunmaktadir. {lk dért madde “akademik ortamdan
doyum” ikinci dort madde ise “kisisel doyum” olarak
isimlendirilmistir. Olgek toplaminda faktor —analizi
neticesinde varyansin %57,25 tinii acikladig1 bulunmustur.
Olgegin Cronbach Aplha degerleri “akademik ortamdan
doyum” alt boyutunda “,72” ve “kisisel doyum” alt
boyutunda “,74” bulunmustur. Olcek toplam puanlar
tizerinden ve alt boyutlar tizerinden hesaplanabilmektedir.

Alt boyutlarda almabilecek en diistik puan 4 ve en ytiksek
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puan 20 iken 6lgek toplaminda alinabilecek en diisiik puan
8 ve en yiiksek puan 40'tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
akademik yasam doyum diizeyinin yiiksek oldugunu

belirtmektedir.
3.3.3.Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Eker vd. (2001) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support MSPSS) ti¢ farkli kaynaktan
alman sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak
degerlendiren, kullanimi kolay, kisa bir dlgektir (Zimet ve
ark. 1988). MSPSS 12 maddeden olusan bir 6lgektir. Her biri
4 maddeden olusan destegin kaynagina iliskin 3 alt boyutu
icermektedir. Bunlar; aile, arkadas ve 6zel bir insandir. Her
madde 7- aralikli bir olcek kullanilarak
derecelendirilmistir. Her alt olcekteki dort maddenin
puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puani elde edilmis ve
biitin alt 6lcek puanlarinin toplanmasi ile de olgegin
toplam puamn elde edilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha
degerleri aile alt boyutunda “,85”; arkadas alt boyutunda
“,88”; ozel bir insan alt boyutunda “,92” ve toplam 6lcekte
“,89” bulunmustur. Bu degerler dlgegin oldukca giivenilir

oldugunu belirtmektedir (Karagoz, 2019). Elde edilen



Universite O;eru'ilvri:Idv Sosyal Destek ve Akademik Yasam Doyumu 19

puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek

oldugunu ifade etmektedir.
3.4. Arastirmanin Sorusu ve Hipotezleri

Bu calismamizda  {iniversite  6grencilerinin
algiladiklar1 sosyal destek dtizeylerinin ne oldugu,
algiladiklar1 sosyal destek ile akademik yasam doyumu
arasinda anlaml bir iliskinin var olup olmadigini ve bu iki
degiskenin birbirini nasil etkiledigini konu edinmektedir.
Arastirma {iniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ve akademik yasam doyumlarinin ne

dtizeyde hedeflenerek;

1. Universite diizeyinde egitim alan ogrencilerin
algiladiklar1 sosyal destek ve akademik yasam
doyumlar1 cinsiyet, siuf diizeyi, yas, ogrenim
goriilen boliim, calisma durumu, ikamet ettigi yer,
maddi durum ve sosyal medyada gecirilen stire
degiskenleri acisindan anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. Universite diizeyinde egitim alan 6grencilerin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin akademik
yasam doyumu diizeyleri {iizerinde etkisi

bulunmakta midir?
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Sorularma yanit aranmaktadir. Bu baglamda

hipotezlerimiz soyledir:

H-1: Ogrencilerin cinsiyetleri ile algiladiklar: sosyal

destek diizeyleri arasinda anlamh farklilik vardir.

H-2: Ogrencilerin cinsiyetleri ile akademik yasam

doyumlar1 arasinda anlamli farklilik vardar.

H-3: Ogrencilerin yaglar1 ile algiladiklar1 sosyal

destek diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

H-4: Ogrencilerin yaglar1 ile akademik yasam

doyumlari arasinda anlamli farklilik vardar.

H-5: Ogrencilerin 6grenim goriilen sinif diizeyi ile
algiladiklar1 sosyal destek dtizeyleri arasinda anlamli

farklilik vardir.

H-6: Ogrencilerin 6grenim goriilen siuf diizeyi ile
akademik yasam doyumlar1 arasinda anlamh farklilik

vardir.

H-8: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimleri ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlaml

tarklilik vardir.
H-9: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimleri ile
akademik yasam doyumlar1 arasinda anlamh farklilik

vardir.
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H-10: Ogrencilerin ¢alisma durumu ile algiladiklari

sosyal destek diizeyleri arasinda anlaml farklilik vardir.

H-11: Ogrencilerin calisma durumu ile akademik

yasam doyumlar1 arasinda anlamh farklilik vardir.

H-12:  Ogrencilerin  ikamet ettikleri yer ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli

farklilik vardair.

H-13: Ogrencilerin ikamet ettikleri yer ile akademik

yasam doyumlar1 arasinda anlamh farklilik vardir.

H-14: Ogrencilerin maddi durumlari ile algiladiklari

sosyal destek diizeyleri arasinda anlaml farklilik vardir.

H-15: Ogrencilerin maddi durumlari ile akademik

yasam doyumlari arasinda anlamh farklilik vardir.

H-16: Ogrencilerin sosyal medyada gegirdikleri siire
ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli

farklilik vardair.

H-17: Ogrencilerin sosyal medyada gecirdikleri stire
ile akademik yasam doyumlar1 arasinda anlaml farklilik

vardir.

H-18: Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile akademik yasam doyumlar: arasinda anlaml

bir iliski vardir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama aract olarak anket
kullanilmistir. Google Formlar araciligiyla hazirlanan
anketler cevrim i¢i ortamda katilimcilara ulastirilmastir.
Calismada kullanilan o6lceklere iliskin izinler, ilgili 6l¢me
araglarimi gelistiren  arastirmacilardan  alinmustir.
Arastirmada veri toplamaya baslamadan ©&nce BAIBU
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan gerekli izinler
alinmistir. Insan Arastirmalari Etik Kuruluna yapmis
oldugumuz basvurumuz (Protokol NO. 2024/291)
04.09.2024 tarihli ve 2024/08 toplantisinda

degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur.

Veriler SPSS 22.0 (Statistical Package for Social
Sciences) programina aktarilmis; frekans, ytizde
dagilimlari, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Bunun yani sira olgeklerin giivenilirligi
Cronbach Alpha katsayis1 ile test edilmistir. Ileri
istatistiksel yontemlerin belirlenmesi amaciyla oncelikle
varyanslarin normal dagilima uygunlugu incelenmis,
dagilimin normal olmadig1 sonucuna ulasildigindan non-
parametrik testler tercih edilmistir. Iki grup arasmdaki
tarkliliklar1 incelemek icin Mann-Whitney U testi, ikiden

fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis tek
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yonlii varyans analizi uygulanmistir. Farkliligin kaynagim
belirlemek {izere varyanslarin  homojen oldugu
durumlarda Post Hoc testlerinden Tukey ve LSD;
homojenligin saglanmadig1 durumlarda ise Tamhane’s T2
ve Games-Howell testleri kullanilmistir (Kayri, 2009).
Ayrica pandemi kaygisi, dini basa ¢ikma ve maneviyat
diizeyleri arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizleri

gerceklestirilmistir.

4. BULGULAR

Bu baslikta arastirmamizda elde ettigimiz bulgulara

yer verilmistir.
4.1. Tanmimlayic1 Bulgular

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Degiskenler

Cinsiyet N %
Kadin 150 72,5
Erkek 57 27,5
Boliim N %
Sosyal hizmet 69 33,3
Is saghg: ve giivenligi 48 23,2
Sosyal giivenlik 90 43,5
Sinuf Diizeyi Dagilimu N %
1. siraf 112 54,1

2. sif 95 45,9
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Calisma Durumu N %

Calisityorum (Yar: zamanli) 26 12,6
Calismiyorum 181 87,4
Maddi Durumu N %

Gelir gideri karsilamiyor 44 13,4
Gelir gidere denk 110 33,4
Gelir giderden fazla 119 36,2
Sosyal Medya Kullanim Siiresi N %

0-6 saat 170 82,1
7-13 saat 26 12,6
14 saat ve iizeri 11 53
[kamet Durumu N %

Yurtta 198 95,7
Evde arkadaslarla 5 2,4
Evde Yalniz 4 1,9

Yas 19,79 1,59 En az: 18, En ¢cok:25, n=207

Yukaridaki tabloda arastirmamiza o©n lisans
ogrencilerinin cinsiyet, 6grenim gordiikleri boltim, sinif
diizeyi, 6grencilik esnasinda ¢alisma durumu, okul zaman
kaldiklar1 ikametgdh durumu, maddi durumlarmi nasil
degerlendirdikleri ve sosyal medyada ne kadar zaman
gecirdikleri degiskenlerine yonelik bilgiler

gosterilmektedir.

Katilimcilarin ~ yas ortalamas: (19,79 +1,59)
bulunmustur. Ogrencilerin %72,5'i kadindir geri kalan
%27,5'1 erkektir. Katilimcilarin %33,3'ti sosyal hizmetler
programunda; %23,2’si is saglig1 ve gtivenligi programinda

ve %4351 sosyal giivenlik programinda egitim
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gormektedirler. Boliim dagiliminda en yiiksek oran sosyal
guvenlik programi 6grencilerine aittir; sosyal hizmet ve is
saglig1 ve guvenligi programlari ise daha diisiik oranlarda

temsil edilmektedir.

Ogrencilerin yarisindan fazlasi birinci sinifta (%54,1)
yer almakta, bliytik ¢cogunlugu calismamaktadir (%87,4).
Maddi durum algisinda katilimcilarin {icte birinden fazlasi
gelirinin giderinden fazla oldugunu belirtmistir (%36,2).
Sosyal medya kullaniminda ogrencilerin biiytik kismu
ginde 0-6 saat araliginda  kalirken  (%82,1),
azzimsanmayacak bir kesim (%12,8) daha yogun
kullanicidir. Tkamet durumunda ise neredeyse tiim
ogrencilerin yurtta yasadig1 (%95,7) gortilmektedir. Burada
Seben ilgesinde yeterli kiralik konut bulunmamas: ve
kiralarin 6grencileri ekonomik anlamda zorlamas: gerekce

olarak gosterilebilir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenilirligi

Giivenilirlik Analizi Alfa Degeri Madde Sayist
AKYDO* ,853 8
AKYDO_AOD** ,799 4
AKYDO_KD*** ,830 4
CBASDO**** ,889 12
CBASDO_Aile ,604 4
CBASDO_Arkadas ,808 4
CBASDO_Ogzel Biri ,608 4

* Akademik Yagam Doyumu Olgegi

** Akademik Ortamdan Doyum Alt Boyutu
***Kisisel Doyum Alt Boyutu

**** Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
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Yukaridaki tabloda arastirmada kullandigimiz
Olceklerin ve alt boyutlarinin giivenilirlik analizi sonuglar:
gosterilmektedir. Analiz neticesinde Akademik Yasam
Doyumu Olgegi (AKYDO) igin Cronbach Alfa degeri ,853
bulunmus ve bu deger olgegin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu gostermektedir (Karagoz, 2019). AKYDO olgegi alt
boyutlarindan AKYDO_AOD da alfa degeri ,799 ile kabul
edilebilir diizeyde, AKYDO KD de ise ,830 ile ytiksek

glivenilirlik diizeyinde bulunmustur (Karagoz, 2019).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(CBASDO) toplamda ,889 ile yiiksek giivenilirlikte
bulunurken; alt boyutlara bakildiginda, CBASDO_Aile alt
boyutunda (,604) ve CBASDO_Ozel Biri alt boyutunda ,608
diizeyinde kabul edilebilir giivenirlikte bulunmustur.
CBASDO_Arkadag alt boyutunda ise ,808 ile yiiksek
guvenilirlik saptamistir. Genel olarak olceklerin toplam
puanlart gtivenilir bulunmus, ancak bazi alt boyutlarda
(6zellikle Aile ve Ozel Biri) giivenilirlik diizeylerinin sinirh
diizeyde kalmustir. Netice olarak olgekler {iniversite
ogrencileri ornekleminde yiiksek giivenirlikte sonug

vermistir.
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Tablo 3. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov

Olgelder Istatistik Serbest Dagilim Sig.
AKYDO ,108 207 ,000
AKYDO_AOD ,094 207 ,000
AKYDO_KD 174 207 ,000
CBASDO ,085 207 ,001
CBASDO_Aile 116 207 ,000
CBASDO_Arkadas ,108 207 ,000
CBASDO_Ogzel Biri ,106 207 ,000

Yukaridaki tabloda arastirmada kullandigimiz ve
katilimcilarin ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri
ile akademik yasam doyumlarimi ortaya koyan olgeklerin
normallik testi sonuclar1 gosterilmektedir. Normallik testi
nicel arastirmalarda hangi ileri istatistiki testleri
kullanmamaiz gerektigi noktasinda arastirmacilara referans
olmaktadir. Orneklem sayis1 30 iistii olan aragtirmalarda
Kolmogorov-Smirnov testi uygulanirken; 6rneklem sayisi
30'un altinda olan o6rneklemlerde ise Shapiro-wilk testi
uygulanir (Kaptanoglu Yildirim, 2013). Gergeklestirilen
Kolmogorov-Smirnov testi neticesinde p<,05
bulundugundan varyanslar homojen  dagilmadig:
anlasilmis olup nonparametrik testlerin istatistik
analizlerde uygulanmas: gerektigi sonucuna ulagilmistir

(Karagoz, 2019).

Dolayisiyla kategorik degiskenlerde Mann-Whitney

U testi ve Kruskal Wallis H testi; stirekli degiskenlerde ise
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Spearman korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Ayrica
regresyon analiziyle anlamli iliski matematiksel olarak

formiile edilmistir.

Tablo 4. Olceklerden Alinan Puanlar

Olcekler ve Alt N En En Ortalama Standart

Boyutlar az cok sapma
AKYDO 207 8,00 40,00 26,83 6,025
AKYDO_AOD 207 4,00 20,00 12,17 3,619
AKYDO_KD 207 4,00 20,00 14,65 3,231
CBASDO 207 12,00 84,00 60,68 13,029
CBASDO_Aile 207 4,00 28,00 20,02 4,372
CBASDO_Arkadas 207 4,00 28,00 19,21 5,560
CBASDO_Ozel Biri 207 4,00 28,00 21,43 4,028

Yukaridaki tabloda 6lceklerden alinan en diisiik, en
yiiksek puanlara, ortalama ve standart sapma degerlerine
yer verilmistir. Katilimcilarin Akademik Yasam Doyumu
Olgegi (AKYDO) toplam puan ortalamasi 26,836,025 olup,
en az 8 puan ile en ¢ok 40 puan arasinda farklilasmaktadur.
Olgegin Alt boyutlardan Akademik Ortamdan Doyum
(AOD) puan ortalamas:t 12,17£3,619'dur. Bu deger ise
akademik ortamdan duyulan hosnutsuzlugun bir
gostergesi olabilir. Zira Seben Ilesi sehir merkezine her ne
kadar 54 km. civarinda olsa da yerytizii sekillerinden
ulasimin zor olmasi, ilge ve il merkezini 1600 rakimlik Ala
Daglari’min ayirmasi, ilge kooperatif tasimaciliginin
merkeze sadece giinde 4 sefer yapmasi ve Seben ilgesinde

sosyallesme (kafe, eglence mekanlar1 vb.) olanaklarinin
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oldukca kisithh olmasi neden olabilir. Zira 2024 niifus
istatistiklerine gore Seben niifusu 4604’ttir. Bu da bolu
niifusunun  %1,41'ini olusturmaktadir. Olgegin Kisisel
Doyum (KD) alt boyutunda ise puan ortalamas1 14,65tir.
Bu degerler, 6grencilerin akademik yasamdan genel olarak

orta diizeyde doyum aldigini gostermektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) toplam puani ise 60,68+13,029 ortalama ile daha
yiiksek bir diizeyde seyretmektedir. Alt boyutlar
incelendiginde, Aile destegi ortalamasi1 20,02+4,372;
Arkadas destegi 19,21+5,560; Ozel Biri destegi ise
21,43+4,028 tur. Bu bulgular, 6grencilerin sosyal destek
algilariin genel olarak ytiksek oldugunu, 6zellikle 6zel biri
ve aile destegini daha yogun hissettiklerini gostermektedir.
Standart sapma degerleri ise dagilimm homojen
olmadigini, bireysel farkliliklarin belirgin oldugunu isaret

etmektedir.
4.2. Sosyal Destek Algisina iligskin Bulgulari

Bu baslik altinda katihlmcilarin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) puanlar ile
demografik  degiskenlerin  karsilastirllmasina  yer

verilecektir.
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Tablo 5. Cinsiyet Degiskeni ile CBASD Karsilastirmasi

CBASD Cinsiyet n Sira Ort. U z p

Aile Kadin 150 106,00 39745 -783 433
Erkek 57 98,73

Ozel Biri Kadin 150 103,25 41620 -295 768
Erkek 57 105,98

Arkadas Kadm 150 106,08 39635 -811 417
Erkek 57 98,54

CBASD Kadm 150 105,32 40770 -515 607

Toplam Erkek 57 100,53

p>0,05 z=Mann Whitney U Testi

Yukaridaki  tabloda  katilimcilarin  cinsiyet
degiskenine gore sosyal destek diizeylerinin hem alt
boyutlarda ham de olcek genelinde anlamli farklilasip
farklilasmadigina iliskin analiz sonucu gosterilmektedir.
Cinsiyete gore Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(CBASDO) ve alt boyutlar1 (Aile, Ozel Biri, Arkadas)
acgisindan yapilan Mann-Whitney U testi sonuclarina gore,
kadin ve erkek oOgrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark gortilmemistir (p>.05). Aile alt boyutunda
kadinlarin sira ortalamasi 106,00 iken erkeklerin 98,73; Ozel
Biri alt boyutunda kadinlar 103,25, erkekler 105,98;
Arkadas alt boyutunda ise kadinlar 106,08, erkekler 98,54
sira ortalamasina sahiptir. Olgegin toplam puaninda da
kadmlarm 105,32 ve erkeklerin 100,53 sira ortalamasiyla
benzer diizeyde sosyal destek algisina sahip olduklar:

goriilmektedir. Her ne kadar sosyal destek ile cinsiyet
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arasinda anlamli fark istatistiksel olarak bulgulanmasa da
erkeklerin sosyal destek diizeyinde karsi cinsten ozel
birinin aile ve arkadastan saglanan sosyal destekten fazla
olmasi ve kadinlarin sira ortalama degerlerinden yiiksek
olmas1 dikkat cekmektedir. Netice olarak sosyal destek

algisinin cinsiyete gore farklilasmadig: tespit edilmistir.

Tablo 6. Sinif Degiskeni ile CBASD Karsilastirmasi

CBASD Sinif n Sira Ort. U z p

Aile 1.smif 112 95,83 44050 -2,138  ,032*
2. sif 95 113,63

Ozel Biri 1.smaf 112 96,55 4486,0 -1,949 051
2. siuf 95 112,78

Arkadas 1.smf 112 95,24 43390 -2,290 ,022*
2. sif 95 114,33

CBASD 1.smf 112 95,04 4316,5 -2,338 ,019*

Toplam 2. sinif 95 114,56
*p <0,05 z=Mann Whitney U Testi

Yukaridaki tabloda sinif degiskeni ile sosyal destek
arasindaki karsilastirmasina yonelik analiz sonuclari
gosterilmektedir. ki grup arasindaki farklar Mann-

Whitney U testi ile degerlendirilmistir.

Aile alt boyutunda 1. siuf Ogrencilerinin sira
ortalamasi 95,83 iken, 2. simif 6grencilerinin sira ortalamasi
113,63'tiir. U=4405,0 ve p=0,032 degeri, gruplar arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Bu fark, 2. smnif
ogrencilerinin aile destegini daha yiiksek oldugu

yoniindedir. Ozel Biri boyutunda 1. sif 6grencilerinin sira
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ortalamas1 96,55; 2. smif Ogrencilerinin ise 112,78 dir
(U=4486,0 ve p=0,051). Bu durum, 2. smif 6grencilerinin
ozel biri tarafindan algilanan destegi daha yiiksek diizeyde
deneyimledigi -istatisatiksel olarak anlamli bulunmasa da-

sOylenebilir.

Arkadas boyutunda 1. smuf Ogrencilerinin sira
ortalamasi 95,24; 2. siuf Ogrencilerinin ise 114,33'tur.
U=4339,0 ve p=0,022 degeri, anlamh bir fark oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, 2. smif 6grencilerinin arkadas
destegini daha giiclu algilladigimi ortaya koymaktadir.
Olgek toplaminda ise 1. simif 6grencilerinin sira ortalamasi
95,04; 2. sinif 6grencilerinin 114,56"dir. U=4316,5 ve p=0,019
ile genel sosyal destek algisinda da anlamli bir fark
bulunmustur. Bu sonug, 2. simif 6grencilerinin sosyal destek
algistnin  genel olarak daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 7. Calisma Durumu Degiskeni ile CBASD

Karsilastirmasi
Olcek Calisma Durumu n  Sira Ort. U z p
Aile Calisiyorum (Yar1 zamanli) 26 106,31 22930 -211 ,833
Calismiyorum 181 103,67
Ozel Biri Calisiyorum (Yar1 zamanli) 26 101,44 22865 -234 815
Calismiyorum 181 104,37
Calisiyorum (Yar1 zamanli) 26 103,58 23420 -039 969
Arka-das Calismiyorum 181 104,06
Oleek Calisiyorum (Yar1 zamanli) 26 10540 23165 -128 ,898
¢ Calismiyorum 181 103,80

p>0,05 z=Mann Whitney U Testi
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Yukaridaki tabloda yar1 zamanli ¢alisan bireyler ile
calismayan bireylerin sosyal destek algilari, “Aile”, “Ozel
Biri”, “ Arkadas” ve toplam “Olgek” alt boyutlarimnda Mann-
Whitney U testi ile karsilastirilmistir. Bagimsiz degisken
olarak calisma durumu (calisiyor/calismiyor), bagimli
degisken olarak ise sosyal destek ve alt boyutlar: ele

almmistir. Her iki grup arasinda anlamh fark olup

olmadigs, p degerleri tizerinden degerlendirilmistir.

“Aile” alt boyutunda calisan bireylerin sira
ortalamasi 106,31; calismayanlarin ise 103,67’ dir. U=2293,0
ve p=0,833 degeri, gruplar arasinda anlamh bir fark
olmadigini  gostermektedir. “Ozel Biri” boyutunda
calisanlarin sira ortalamas: 101,44; c¢alismayanlarin
104,37’ dir. U=2286,5 ve p=0,815 ile yine anlamh bir fark
bulunmamuistir. “Arkadas” boyutunda calisan grubun sira
ortalamasi eksik olsa da U=2342,0 ve p=0,969 degeri,
anlamhilik acisindan fark olmadigini gostermektedir.
Toplam “Olgek” diizeyinde ise ¢alisanlarin sira ortalamasi
105,40; calismayanlarin ise 103,80"; U=2316,5 ve p=0,898 ile
bu boyutta da anlamh bir farklibk gozlenmemistir.
Dolayisiyla galisma durumu sosyal destek algisi tizerinde
istatistiksel olarak anlaml bir etki gostermemektedir. Yar1
zamanl galisan bireyler ile calismayan bireyler arasinda

sosyal destek algis1 agisindan fark bulunmamastir.
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Tablo 8. Boliim Degiskeni ile Sosyal Destek Karsilastirilmasi

Olgek Bolum N SiraOrtalama Sd/ kwx? p
Aile Sosyal Hizmetler 69 108,83 2/2,238 327
ISG 48 110,28
Sosyal Giivenlik 90 96,95
Ozel Biri Sosyal Hizmetler 69 105,04 2/,165 ,921
iISG 48 106,02
Sosyal Giivenlik 90 102,12
Arkadas Sosyal Hizmetler 69 112,22 2/3,312 191
iISG 48 108,00
Sosyal Giivenlik 90 95,57
Olcek Toplam:  Sosyal Hizmetler 69 109,14 2/1,801 ,406
iISG 48 108,54
Sosyal Giivenlik 90 97,64

Yukaridaki  analizde  6grencilerin  6grenim
gordiikleri boliimlere gore (Sosyal Hizmetler, Is Saghg ve
Giivenligi [ISG] ve Sosyal Giivenlik) sosyal destek algilari
incelenmistir. Bagimsiz degisken bolum, bagiml
degiskenler ise sosyal destek alt boyutlar: ve toplam ¢lcek
puanlaridir. Gruplar arasindaki farklar Kruskal-Wallis testi

ile degerlendirilmistir.

Aile alt boyutunda Sosyal Hizmetler 6grencilerinin
sira ortalamasi 108,83; ISG ogrencilerinin 110,28; Sosyal
Guvenlik 6grencilerinin ise 96,95’tir. x?=2,238 ve p=0,327
degeri, gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir. Ozel Biri boyutunda Sosyal Hizmetler
ogrencilerinin sira ortalamas: 105,04; ISG ogrencilerinin
106,02; Sosyal Guivenlik 6grencilerinin 102,12’dir. x?=0,165

ve p=0,921 ile farkin anlaml olmadig1 goriilmektedir.
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Arkadas boyutunda Sosyal Hizmetler 6grencilerinin
sira ortalamasi 112,22; iSG ogrencilerinin 108,00; Sosyal
Guivenlik 6grencilerinin 95,57'dir. x?=3,312 ve p=0,191
degeri, Sosyal Hizmetler 6grencilerinin arkadas destegini
daha ytiiksek algiladigini ima etse de fark istatistiksel olarak
anlaml degildir. Toplam 6lgek puaninda Sosyal Hizmetler
ogrencilerinin sira ortalamast 109,14; I1SG ogrencilerinin
108,54; Sosyal Giivenlik 6grencilerinin 97,64 tiir. x?=1,801
ve p=0,406 ile toplam sosyal destek algisinda da anlaml1 bir

fark bulunmamustir.

Ogrencilerin ~ sosyal destek algilar1  boliim
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Sosyal Hizmetler ve ISG ogrencilerinin sira ortalamalari
Sosyal Giivenlik 6grencilerine gore daha ytiksek olsa da bu

fark istatistiksel diizeyde anlaml1 degildir.

Tablo 9. ikamet Degiskeni ile Sosyal Destek Karsilastirilmasi

Olcek Ikamet N  SiraOrtalama Sd/ kwx? p
Aile Yurt 198 104,34 2/,313 ,855
Evde Arkadaglarla 5 89,30
Evde yalniz 4 105,75
Ozel Biri Yurt 198 104,47 2/,932 ,628
Evde Arkadaglarla 5 79,30
Evde Yalniz 4 111,50
Arkadas Yurt 198 104,25 2/1,100 577
Evde Arkadaglarla 5 80,50
Evde yalniz 4 121,00
Olcek Toplami Yurt 198 104,31 2/,813 ,666
Evde Arkadaglarla 5 82,30

Evde yalniz 4 115,63
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Yukaridaki tabloda o©grencilerin tiniversitede
(Seben’de) ikamet ettikleri yerin (yurt, evde arkadaslarla,
aile yaninda vb.) sosyal destek algilar1 tizerindeki etkisi
incelenmistir. Bagimsiz degisken ikamet tiirti, bagiml
degiskenler ise sosyal destek alt boyutlar1 ve toplam ¢lgek
puanlaridir. Gruplar arasindaki farklar Kruskal-Wallis testi

ile incelenmistir.

Aile alt boyutunda yurtlarda kalan 6grencilerin sira
ortalamast 104,34; evde arkadaslariyla kalanlarin 89,30;
evde yalniz kalanlarin ise 105,75tir. x?=0,313 ve p=0,855
degeri, gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir. Ozel Biri boyutunda yurtlarda kalanlarmn
sira ortalamas1 104,47; evde arkadaslariyla kalanlarin 79,30;
evde yalniz kalanlarin 111,50°dir. x?=0,932 ve p=0,628 ile
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Arkadas
boyutunda yurtlarda kalanlarin sira ortalamasi 104,25;
evde arkadaslariyla kalanlarin 80,50; evde yalniz kalanlarmn
121,00"drr. x?=1,100 ve p=0,577 degeri, sira ortalamalari
arasinda dikkat cekici farkliliklar olmasma ragmen bu
farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya

koymaktadir.

Toplam o6lgek puaninda yurtlarda kalanlarin sira

ortalamasi 104,31; evde arkadaslariyla kalanlarmn 82,30;
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evde yalmiz kalanlarm 115,63"ttir. ¥2=0,813 ve p=0,666 ile
toplam sosyal destek algisinda da anlamh bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo 10. Gelir Degiskeni ile Sosyal Destek Karsilastirilmasi

Olcek Maddi Sira Sd/ b Anlaml
Durum Ortalama kwx? Fark
Aile A 79 81,05 2/18,903* ,000* A<B
B 116 117,95 A<C

C 12 120,25
Levene Statistic= (Levene= 1,488 ; p=0,228; p>0,05) PostHoc (Tukey)

Ozel A 79 7949  2/21,608* ,000%*  A<B

Biri
B 116 118,66 A<C
C 12 123,58
Levene Statistic= (Levene= 488 ; p=0,617; p>0,05) PostHoc (Tukey)
Arkadas A 79 90,42 2/6,672* 036**
B 116 111,92
C 12 116,83
Levene Statistic= (Levene= 4,157 ; p=0,013; p<0,05) PostHoc
(Tamhanes’ T2)

Olgek A 79 8256  2/16392% 000  A<B
Top. A<C

A<B

B 116 117,22

C 12 117,42
Levene Statistic= (Levene= 1,174 ; p=0,311; p>0,05) PostHoc (Tukey)
A= Gelir gideri karsilamiyor, B= Gelir gidere denk, C=Gelir
giderden fazla
* Kruskal Wallis H Testi, ** p<0,05

Yukaridaki tabloda maddi durum degiskeni ile
algilanan sosyal destek arasindaki anlamli farkin olup
olmadigin tespit etmek i¢in yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonucu gosterilmektedir. Yapilan analiz neticesinde hem

Olcek toplaminda hem de alt boyutlarda anlamli fark tespit
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edilmis ve Levene testi sonuclarina gore uygun post-hoc

analizler yapilmistir.

Aile alt boyutunda sira ortalamalar1 A=81,05;
B=117,95; C=120,25"tir. x?>=18,903 ve p=0,000 ile anlaml
fark bulunmustur. Levene testi ile varyanslarin homojen
dagildig1 tespit edilmistir (Levene=1,488; p=0,228; p>0,05).
Bu nedenle farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla
Tukey HSD testi uygulanmistir. Farkin, A<B ve A<C

arasindan kaynaklandig1 bulunmustur.

Ozel Biri alt boyutunda sira ortalamalar1 A=79,49;
B=118,66; C=123,58dir. x?=21,608 ve p=0,000 ile anlamh
fark bulunmustur. Levene testi ile varyanslarin homojen
dagildig tespit edilmistir (Levene=0,488; p=0,617; p>0,05).
Bu nedenle farkhiligimn kaynagini tespit etmek amaciyla
Tukey HSD testi uygulanmistir. Farkin, A<B ve A<C

arasindan kaynaklandig: bulunmustur.

Arkadas alt boyutunda sira ortalamalar1 A=90,42;
B=111,92; C=116,83'tiir. x?=6,672 ve p=0,036 ile anlamli fark
bulunmustur. Levene testi ile varyanslarin homojen
dagilmadig1 tespit edilmistir (Levene=4,157; p=0,013;
p<0,05). Bu nedenle farkliligin kaynagmi tespit etmek
amaciyla Tamhane’s T2 testi uygulanmustir. Farkin, A<B

arasindan kaynaklandig1 bulunmustur.
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Olcek toplaminda sira ortalamalar1 A=82,56;
B=117,22; C=117,42'dir. x?=16,392 ve p=0,000 ile anlaml
fark bulunmustur. Levene testi ile varyanslarm homojen
dagildig tespit edilmistir (Levene=1,174; p=0,311; p>0,05).
Bu nedenle farkhiligin kaynagini tespit etmek amaciyla
Tukey HSD testi uygulanmistir. Farkin, A<B ve A<C

arasindan kaynaklandig: bulunmustur.

Tablo 11. Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskeni ile Sosyal
Destek Karsilastirilmasi

" . Sira Ssd/
Olgek Stire N Ortalama kwx? p
Aile 0-6 saat 170 105,24 2/2,946 229
7-13 saat 26 108,44
ldsaatve g 74,27
tizeri
Ozel Biri 0-6 saat 170 105,49 2/3,694 158
7-13 saat 26 108,42
lasaatve 70,59
uzeri
Arkadas 0-6 saat 170 105,75 2/3,718 156
7-13 saat 26 106,87
lasaatve 70,23
tizeri
Olgek 0-6saat 170 10544 2/4217 121
Toplamu
7-13 saat 26 109,63
14 saat ve 11 68,41

tzeri

Yukaridaki tabloda sosyal medya kullanim siiresi ile
algilanan sosyal destek arasinda anlamli farkin olup

olmadigimi ortaya koymak amaciyla yapilan KW analizi
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sonucu gosterilmektedir. Yapilan analizde Aile alt
boyutunda sira ortalamalar1 0-6 saat icin 105,24; 7-13 saat
icin 108,44; 14 saat ve uzeri icin 74,27'dir. x?=2,946 ve
p=0,229 bulunmus, bu nedenle gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Benzer gekilde Ozel
Biri alt boyutunda sira ortalamalar: 0-6 saat icin 105,49; 7-
13 saat igin 108,42; 14 saat ve tizeri i¢in 70,59’ dur. x?=3,694
ve p=0,158 degeri, gruplar arasinda anlamh bir farklilik
olmadigimi gostermektedir. Arkadas alt boyutunda ise sira
ortalamalar1 0-6 saat icin 105,75; 7-13 saat icin 106,87; 14
saat ve tzeri icin 70,23'ttir. x?=3,718 ve p=0,156 ile bu
boyutta da anlamli bir farklihk bulunmamistir. Olgek
toplaminda ise sira ortalamalar1 0-6 saat icin 105,44; 7-13
saat igin 109,63; 14 saat ve tizeri igin 68,41'dir. x?=4,217 ve
p=0,121 degeri, toplam sosyal destek algisinin da internet
kullanim stiresine gore anlamh bicimde farklilasmadigim

ortaya koymaktadir.

Tablo 12. Yas ile CBASD Arasindaki Iliski

Korelasyon  Aile  Ozel Biri Arkadas CBASD Toplam

r -,028 ,004 -,014 -,014
Yas p ,690 ,952 ,838 ,840
N 207 207 207 207

Yukaridaki tabloda ise stirekli degisken olarak
belirledigimiz yas degiskeni ile algilanan sosyal destek ve

alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek maksadiyla



Universite O;jrwzdlv/'i:Idv Sosyal Destek ve Akademik Yasam Doyumu 41

gerceklestirilen korelasyon analizi sonucu

gosterilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 18 ile 25
arasinda degismekte olup, yas ortalamast 19,79’dur. Bu
dagilim, orneklemin buytik olctide geng yetiskinlik
doneminde yer aldigim1 gostermektedir. Yapilan
korelasyon analizinde yas degiskeni ile sosyal destek
algisinin alt boyutlar1 (Aile, Ozel Biri, Arkadas) ve toplam
CBASD puani arasindaki iligkiler incelenmistir. Bulgulara
gore Aile alt boyutunda yas ile sosyal destek algis1 arasinda
r=-,028 bulunmustur; ancak p=,690 > ,05 oldugundan bu
iligki istatistiksel olarak anlamli degildir. Ozel Biri alt
boyutunda r=,004 elde edilmis, fakat p=,952 > ,05 olmasi
nedeniyle anlamli bir iliski s6z konusu degildir. Arkadas
alt boyutunda r=-,014 (p=,838 > ,05) ve CBASD toplam
puaninda r=-,014 (p=,840 > ,05) degerleri de benzer sekilde

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Bu bulgu, yas ile sosyal destek algis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigini ortaya
koymaktadir. Baska bir ifadeyle, 18-25 yas araliginda yer
alan dgrencilerin yaslarimin artmasi ya da azalmasi, sosyal
destek algilarinda anlamli bir degisim yaratmamaktadir.

Burada ozellikle yas araliginin dar olmas: (cogunlugun 18-
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20 yas bandinda yogunlasmasi) degiskenin aciklayiciligini
simirlamis olabilir. Gelisimsel acidan bakildiginda, geng
yetiskinlik doneminde bireylerin sosyal destek algilarmin
yas farkliliklarindan ziyade sosyal g¢evre, arkadashk
iliskileri, aile baglar1 ve bireysel deneyimlerle sekillendigi
diistintilebilir. lleride daha genis yas araliklarini kapsayan
orneklemlerle yapilacak calismalar, yasin sosyal destek

algis1 tizerindeki etkisini daha net bicimde ortaya koyabilir.
4.3. Akademik Yasam Doyumuna iliskin Bulgular

Bu baslik altinda katilimcilarin Akademik Yasam
Doyumu (AKYDO) puanlari ile demografik degiskenlerin

karsilastirilmasina yer verilecektir.

Tablo 13. Cinsiyet Degiskeni ile CBASD Karsilastirmasi

AKYDO  Cinsiyet n_ SiraOrt. U z p
Kadin 150 98,92 35130 -1,988 ,047*

AOD Erkek 57 117,37

KD Kadin 150 97,52 33030 -2,552 ,011*
Erkek 57 121,05

AKYDO  Kadin 150 96,73 31850 -2,838 ,005*

Toplam  Erkek 57 123,12

AOD: Akademik Ortamdan Doyum, KD: Kisisel Doyum

*p <0,05 z=Mann Whitney U Testi

Yukaridaki tabloda akademik yasam doyumu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklihk olup
olmadigim tespit etmek amaciyla gerceklestirilen Mann-

Whitney U testi sonucu gosterilmektedir.
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Analiz neticesinde Akademik Ortamdan Doyum
(AOD) alt boyutunda kadin 6grencilerin sira ortalamasi
98,92 iken erkek oOgrencilerin sira ortalamasi 117,37'dir.
Mann-Whitney U testi sonucunda U=3513,0; z=-1,988;
p=,047 < ,05 bulunmustur. Bu bulgu, erkek 6grencilerin
akademik ortamdan doyum diizeylerinin kadmn
ogrencilere kiyasla anlamh diizeyde daha ytksek
oldugunu gostermektedir. Akademik ortamdan doyum,
ogrencilerin derslere, Ogretim tiyelerine ve Ogrenme
iklimine iliskin algilarini yansittigindan, erkek 6grencilerin
bu baglamda daha olumlu bir degerlendirme egiliminde

olduklar1 soylenebilir.

Kisisel Doyum (KD) alt boyutunda kadmn
ogrencilerin sira ortalamasi 97,52, erkek 6grencilerin sira
ortalamasi ise 121,05’tir. Mann-Whitney U testi sonucunda
U=3303,0; z=-2,552; p=,011 < ,05 elde edilmistir. Bu bulgu
da erkek ogrencilerin kisisel doyum dtizeylerinin kadin
ogrencilere gore anlaml bicimde daha ytiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Kisisel doyum, bireyin akademik
yasamu icerisindeki 6znel mutluluk, tatmin ve kendini
gerceklestirme algistyla iligkili oldugu diistintildugtinde,
erkek 6grencilerin bu boyutta daha ytiksek puanlar almas,
cinsiyet temelli farklilasmalarin bireysel deneyimlere de

yansidigini dustindiirmektedir.
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Son olarak AKYDO toplam puaninda kadin
ogrencilerin sira ortalamasi 96,73, erkek 6grencilerin sira
ortalamasi ise 123,12’dir. Mann-Whitney U testi sonucunda
U=3185,0; z=-2,838; p=,005 < ,05 bulunmustur. Bu bulgu da
diger alt boyutlarda elde edilen bulgularla paralellik
gostermis olup, erkek dgrencilerin genel akademik yasam
doyumlarmmin kadin 6grencilere gore anlamh diizeyde
daha ytiksek oldugunu gostermektedir. Toplam puan
diizeyinde ortaya c¢ikan bu farklilik, alt boyutlarda
gozlenen egilimin biitiinsel olarak da gecerli oldugunu

desteklemektedir.

Tablo 14. Stnif Degiskeni ile AKYDO Karsilagtirmasi

AKYDO  Smf n  SiraOrt. U z p
1. siuf 112 101,17 5002,5 -,743 458

AOD 2. smif 95 107,34

KD 1. sinif 112 91,69 3941,0 -3,246  ,001*
2. siaf 95 118,52

AKYDO 1. sinif 112 95,99 4423,0 -2,093 ,019*

Toplam 2. siuf 95 113,44
*p <0,05 z=Mann Whitney U Testi

Yukaridaki tabloda ogrencilerin smif diizeylerine
gore Akademik Yagam Doyumu Olgegi (AKYDO) ve alt
boyutlar1 incelenmistir. Akademik Ortamdan Doyum
(AOD) alt boyutunda 1. siif 6grencilerinin sira ortalamasi
101,17, 2. smuf 6grencilerinin sira ortalamasi ise 107,34 tiir.

Mann-Whitney U testi sonucunda U=5002,5; z=-0,743;
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p=458 > ,05 bulunmustur. Bu sonug, Ogrencilerin
akademik ortamdan doyum diizeylerinin simf diizeyine

gore anlamli bigcimde farklilasmadigini gostermektedir.

Kisisel Doyum (KD) alt boyutunda 1. smuf
ogrencilerinin sira ortalamasi 91,69, 2. smif 6grencilerinin
sira ortalamas: ise 118,52'dir. Mann-Whitney U testi
sonucunda U=3941,0; z=-3,246; p=,001 <,05 elde edilmistir.
Bu bulgu, 2. siif 6grencilerinin kisisel doyum diizeylerinin
1. smif 6grencilerine gore anlamh diizeyde daha ytiksek

oldugunu ortaya koymaktadir.

AKYDO toplam puaninda 1. smif 6grencilerinin sira
ortalamasi 95,99, 2. simif 6grencilerinin sira ortalamasi ise
113,44'ttir. Mann-Whitney U testi sonucunda U=4423,0;
z=-2,093; p=,019 < ,05 bulunmustur. Bu bulgu, 2. simf
ogrencilerinin genel akademik yasam doyumlarimin 1. smif
ogrencilerine gore anlamh diizeyde daha ytiiksek oldugunu

gostermektedir.

Tablo 15. Calisma Durumu Degiskeni ile AKYDO

Karsilastirmasi

Olcek  Calisma Durumu n Sira Ort. U z p

AOD Calistyorum (Yar1 zamanli) 26 104,71 23345 065 948
Calismiyorum 181 103,90

KD Calistyorum (Yar1 zamanli) 26 86,73 19040 -1,589 112
Calismiyorum 181 106,48

Olcek Calistyorum (Yar1 zamanli) 26 95,92 2143,0 -,737 461
Calismiyorum 181 105,16

p>0,05 z=Mann Whitney U Testi
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Yukaridaki tabloda ¢alisma durumu degiskeni ile
akademik doyum arasindaki karsilastirmaya yer
verilmistir. Arastirmada ogrencilerin yar1 zamanli ¢alisma
durumlarina gore Akademik Yagam Doyumu Olgegi
(AKYDO) alt boyutlar1 ve toplam puanlari incelenmistir.
Akademik Ortamdan Doyum (AOD) alt boyutunda yar1
zamanl calisan Ogrencilerin sira ortalamas:1 104,71,
calismayan ogrencilerin sira ortalamasi ise 103,90 dr.
Mann-Whitney U testi sonucunda U=2334,5; z=-0,065;
p=948 > ,05 bulunmustur. Bu bulgu, 06grencilerin
akademik ortamdan doyum diizeylerinin c¢alisma
durumuna gore anlamh bigcimde farklilasmadigini

gostermektedir.

Kisisel Doyum (KD) alt boyutunda ise yar1 zamanl
calisan ogrencilerin sira ortalamasi 86,73, calismayan
ogrencilerin sira ortalamasi ise 106,48 dir. Mann-Whitney
U testi sonucunda U=1904,0; z=-1,589; p=,112 > ,05 elde
edilmistir. Bu bulgu, calismayan 6grencilerin kisisel doyum
dtizeylerinin sira ortalamalarmin daha yiiksek olmasma
ragmen, farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigim

ortaya koymaktadir.

AKYDO toplam puaninda yari zamanli galisan

ogrencilerin sira ortalamasi 95,92, calismayan 6grencilerin
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sira ortalamasi ise 105,16’dir. Mann-Whitney U testi
sonucunda U=2143,0; z=-0,737; p=,461 > ,05 bulunmustur.
Bu bulgu, o©grencilerin genel akademik yasam
doyumlarmin da calisma durumuna gore anlamli bigcimde
farklilasmadigimi gostermektedir. Ayrica Seben Ilgesi
kasaba 6lceginde bir birim oldugundan 6grencilerin yari
zamanli ¢alisabilecek ve kendilerine uygun olacak galisma
ortamlar1 oldukca smirhidir. Dolayisiyla yart zamanh

calisan 6grenci popiilasyonu da oldukca dustikttir.

Tablo 16. B6liim Degiskeni ile AKYDO Karsilastirilmasi

Bolim Sira Sd/ Anlaml1

Olcek Ortalama kwx? p Fark
AOD A 69 92,00 2/14,183* ,001** C>A
B 48 88,03 C>B

C 90 121,72
Levene Statistic= (Levene= 0,841 ; p=0,433; p>0,05) PostHoc (LSD)
KD A 69 87,06 2/11,861* ,003** C>A
B 48 99,73
C 90 119,27
Levene Statistic= (Levene= 1,104 ; p=0,333; p>0,05) PostHoc (LSD)
Olgek A 69 86,61 2/16,473* ,000** C>A
Top. C>B
B 48 93,35
C 90 123,01
Levene Statistic= (Levene= 0,631 ; p=0,533; p>0,05) PostHoc (LSD)
A= Sosyal Hizmetler, B= Is Saghg1 ve Giivenligi, C=Sosyal
Giivenlik
* Kruskal Wallis H Testi, ** p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan 6grencilerin
ogrenim gordiikleri bolim degiskenine gore Akademik

Yasam Doyumu Olgegi (AKYDO) ve alt boyutlart
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incelenmistir. Akademik Ortamdan Doyum (AOD) alt
boyutunda Sosyal Hizmetler boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin sira ortalamasi 92,00; Is Saglig1 ve Giivenligi
boliimtinde 88,03; Sosyal Giivenlik bolumiinde ise
121,72'dir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda x?=14,183;
sd=2; p=,001 < ,05 bulunmustur. Levene testi varyanslarin
homojen dagildigini gostermistir (Levene=0,841; p=0,433;
p>0,05). Post-hoc LSD testi sonucunda farkin Sosyal
Giivenlik 6grencilerinin Sosyal Hizmetler (C>A) ve Is
Saglig1 ve Guivenligi (C>B) 6grencilerine gore daha ytiiksek
akademik  ortam doyumuna sahip olmasindan

kaynaklandig1 bulunmustur.

Kisisel Doyum (KD) alt boyutunda Sosyal Hizmetler
ogrencilerinin sira ortalamasi 87,06; Is Saghig1 ve Giivenligi
ogrencilerinin 99,73; Sosyal Gtivenlik 6grencilerinin ise
119,27’dir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda x?=11,861;
sd=2; p=,003 < ,05 bulunmustur. Levene testi varyanslarin
homojen dagildigimi gostermistir (Levene=1,104; p=0,333;
p>0,05). Post-hoc LSD testi sonucunda farkin Sosyal
Guvenlik 6grencilerinin Sosyal Hizmetler 6grencilerine
gore daha yiiksek kisisel doyum diizeyine sahip
olmasindan kaynaklandig1 yontindedir (C>A).
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Son olarak AKYDO toplam puaninda Sosyal
Hizmetler 6grencilerinin sira ortalamasi 86,61; Is Saglhigi ve
Guivenligi  ogrencilerinin 93,35, Sosyal  Giivenlik
ogrencilerinin ise 123,01'dir. Kruskal-Wallis H testi
sonucunda x?=16,473; sd=2; p=,000 < ,05 bulunmustur.
Levene testi varyanslarin homojen dagildigini gostermistir
(Levene=0,631; p=0,533; p>0,05). Post-hoc LSD testi
sonucunda farkin Sosyal Giivenlik 6grencilerinin hem
Sosyal Hizmetler (C>A) hem de Is Saglig1 ve Giivenligi
(C>B) o6grencilerine gore daha yiiksek akademik yasam

doyumuna sahip olmasindan kaynaklandig: belirlenmistir.

Tablo 17. ikamet Degiskeni ile AKYDO Kargilastirilmasi

N . Sira Sd/
Olgek Ikamet N Ortalama w2 p
AOD Yurt 198 103,00 2/3,691 153
Evde
Arkadaslarla 153,60
Evde yalniz 4 91,50
KD Yurt 198 102,86 2/1,890 389
Evde
Arkadasglarla 137,20
Evde Yalniz 4 118,75
Olgek Yurt 198 102,91 2/3212 201
Toplami
Evde
Arkadaslarla 151,20
Evde yalniz 4 99,13

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan 6grencilerin
ikamet ettikleri yere gore Akademik Yasam Doyumu

Olgegi (AKYDO) ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
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karsilastirilmistir. Akademik Ortamdan Doyum (AOD) alt
boyutunda yurtta kalan 6grencilerin sira ortalamasi 103,00;
evde arkadaslariyla kalan ogrencilerin sira ortalamasi
153,60; evde yalniz kalan 6grencilerin sira ortalamasi ise
91,50’dir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda x?=3,691; sd=2;
p=153 > ,05 bulunmustur. Bu sonug, Ogrencilerin
akademik ortamdan doyum diizeylerinin ikamet
durumuna gore anlamh bicimde farklilasmadigim

gostermektedir.

Kisisel Doyum (KD) alt boyutunda yurtta kalan
ogrencilerin sira ortalamas: 102,86; evde arkadaslariyla
kalan 6grencilerin sira ortalamasi 137,20; evde yalniz kalan
ogrencilerin sira ortalamasi ise 118,75’tir. Kruskal-Wallis H
testi sonucunda x?=1,890; sd=2; p=,389 > ,05 elde edilmistir.
Bu bulgu, kisisel doyum dtizeylerinin ikamet durumuna
gore anlamli  bicimde farklilasmadigimi  ortaya

koymaktadir.

AKYDO toplam puaninda yurtta kalan 6grencilerin
sira ortalamast 102,91; evde arkadaslariyla kalan
ogrencilerin sira ortalamasi 151,20; evde yalmz kalan
ogrencilerin sira ortalamasi ise 99,13"ttir. Kruskal-Wallis H
testi sonucunda x?=3,212; sd=2; p=,201 > ,05 bulunmustur.

Bu bulgu, o©grencilerin genel akademik yasam
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doyumlarinin da ikamet durumuna gore anlamli bigimde

farklilasmadigini gostermektedir.

Tablo 18. Maddi Durum Degiskeni ile AKYDO

Karsilastirilmasi

- . Sira Ssd/ Anlaml
Olgek  Gelir - N Ortalama kwx? P Fark
AOD A 79 91,87 2/5,532* 063

B 116 112,33

C 12 103,33
KD A 79 85,89 2/12,168* ,002 BS>A

B 116 114,35

C 12 123,17
Levene Statistic= (Levene= 8,025 ; p=0,000; p<0,05) PostHoc
(Tamhanes'T2)

Olgek A 79 87,03  2/10379* ,006*  B>A

Top.

B 116 114,95

C 12 109,83
Levene Statistic= (Levene= 5,603 ; p=0,004; p<0,05) PostHoc
(Tamhanes'T2)
A= Gelir gideri kargilamiyor, B= Gelir gidere denk, C=Gelir
giderden fazla
* Kruskal Wallis H Testi, ** p<0,05

Yukaridaki tabloda 6grencilerin gelir durumlarina
gore Akademik Yasam Doyumu Olgegi (AKYDO) ve alt

boyutlar1 puanlar1 karsilastirilmistir.

Akademik Ortamdan Doyum (AOD) alt boyutunda
gelir giderini karsilamayan oOgrencilerin sira ortalamasi
91,87; gelir-gideri denk olan 6grencilerin sira ortalamasi
112,33; gelir giderden fazla olan 6grencilerin sira ortalamasi

ise 103,33’ttir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda x?=5,532;
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sd=2; p=,063 > ,05 bulunmustur. Bu sonug, dgrencilerin
akademik ortamdan doyum diizeylerinin gelir durumuna

gore anlamli bigcimde farklilasmadigini gostermektedir.

Kisisel Doyum (KD) alt boyutunda gelir giderini
karsilamayan 6grencilerin sira ortalamasi 85,89; gelir-gideri
denk olan ogrencilerin sira ortalamas: 114,35; gelir
giderden fazla olan Ogrencilerin sira ortalamas: ise
123,17'dir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda x?=12,168;
sd=2; p=,002 < ,05 bulunmustur. Levene testi varyanslarin
homojen olmadigini gostermistir (Levene=8,025; p=,000;
p<,05). Bu nedenle yapilan post-hoc analizde (Tamhane’s
T2) farkin, gelir-gideri denk olan o6grencilerin kisisel
doyum diizeylerinin gelir giderini karsilamayan
ogrencilere gore anlaml diizeyde daha yiiksek olmasindan

kaynaklandig1 belirlenmistir (B>A).

AKYDO toplam puaminda gelir  giderini
karsilamayan 6grencilerin sira ortalamasi 87,03; gelir-gideri
denk olan o©grencilerin sira ortalamasi 114,95; gelir
giderden fazla olan ogrencilerin sira ortalamasi ise
109,83'ttir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda x?=10,379;
sd=2; p=,006 < ,05 bulunmustur. (Levene=5,603; p=,004;
p<,05). Post-hoc analiz (Tamhane’s T2) sonucunda farkin,

gelir-gideri denk olan ogrencilerin akademik yasam
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doyumlarinin gelir giderini karsilamayan 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha ytiksek olmasindan kaynaklandig:
belirlenmistir (B>A).

Tablo 19. Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskeni ile
AKYDO Karsilastirilmasi

" .. Sira Sd/ Anlaml
Olgek Stire N Ortalama kwx? p Fark
AOD A 170 104,79 2/11,061* ,004** C<A

B 26 121,42 C<B

C 11 50,64
Levene Statistic= (Levene= 2,447 ; p=0,089; p>0,05) PostHoc (Tukey)
KD A 170 106,07 2/17,371* ,000** C<A
B 26 120,00 C<B
C 11 34,18
Levene Statistic= (Levene= 7,260 ; p=0,001;, p<0,05) PostHoc
(Tamhanes'T2)

Olcek A 170 10496  2/18551* ,000%  C<A
Top. C<B

B 26 126,92

C 11 34,95
Levene Statistic= (Levene= 1,402 ; p=0,248; p>0,05) PostHoc (Tukey)
A= 0-6 saat, B= 7-13 saat, C=14 saat ve iizeri
* Kruskal Wallis H Testi, ** p<0,05

Yukaridaki tabloda arastirmaya katilan 6grencilerin
gunlik sosyal medya kullanim stirelerine gore Akademik
Yasam Doyumu Olgegi (AKYDO) ve alt boyutlarinin

karsilastirilmasi yapilmastir.

Akademik Ortamdan Doyum (AOD) alt boyutunda
0-6 saat arasi kullanim stiresine sahip 6grencilerin sira
ortalamasi 104,79; 7-13 saat aras1 kullanim stiresine sahip

ogrencilerin sira ortalamasi 121,42; 14 saat ve tizeri
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kullanim stiresine sahip Ogrencilerin sira ortalamas: ise
50,64'ttir. Kruskal-Wallis H testi sonucunda x?=11,061;
sd=2; p=,004 < ,05 bulunmustur. Levene testi varyanslarin
homojen oldugunu gostermistir (Levene=2,447; p=,089;
p>0,05). Post-hoc Tukey testi sonucunda farkin, 14 saat ve
tizeri kullanim siiresine sahip 6grencilerin hem 0-6 saat
(C<A) hem de 7-13 saat (C<B) kullanim stiresine sahip
ogrencilere gore anlaml diizeyde daha diistik akademik
ortam doyumuna sahip olmasmndan kaynaklandig:

belirlenmistir.

Kisisel Doyum (KD) alt boyutunda 0-6 saat arasi
kullanim stiresine sahip 6grencilerin sira ortalamasi 106,07;
7-13 saat aras1 kullanim siiresine sahip Ogrencilerin sira
ortalamasi 120,00; 14 saat ve tizeri kullanim stiresine sahip
ogrencilerin sira ortalamasi ise 34,18 dir. Kruskal-Wallis H
testi sonucunda x?=17,371; sd=2; p=,000 < ,05 bulunmustur.
Levene testi varyanslarin homojen olmadigini gostermistir
(Levene=7,260; p=,001; p<0,05). Bu nedenle yapilan post-
hoc analizde (Tamhane’s T2) farkin, 14 saat ve fizeri
kullanim stiresine sahip dgrencilerin hem 0-6 saat (C<A)
hem de 7-13 saat (C<B) kullanim stiresine sahip 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha diisiik kisisel doyuma sahip

olmasindan kaynaklandig1 belirlenmistir.
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AKYDO toplam puaninda 0-6 saat arasi kullanim
stiresine sahip 6grencilerin sira ortalamasi 104,96; 7-13 saat
arasi kullanim stiresine sahip 6grencilerin sira ortalamasi
126,92; 14 saat ve tizeri kullanim siiresine sahip 6grencilerin
sira ortalamas: ise 34,95tir. Kruskal-Wallis H testi
sonucunda x?=18,551; sd=2; p=,000 < ,05 bulunmustur.
Levene testi varyanslarin homojen oldugunu gostermistir
(Levene=1,402; p=,248; p>0,05). Post-hoc Tukey testi
sonucunda farkin, 14 saat ve tizeri kullanim siiresine sahip
ogrencilerin hem 0-6 saat (C<A) hem de 7-13 saat (C<B)
kullanim stiresine sahip 6grencilere gore anlamli diizeyde
daha duisiik akademik yasam doyumuna sahip olmasindan

kaynaklandig1 belirlenmistir.

Tablo 20. Yas ile AKYD Arasindaki Iliski

Korelasyon AOD KD AKYD Toplam
r -016 ,076 ,013
Yas p ,816 ,276 ,853
N 207 207 207

Yukaridaki tabloda ise stirekli degisken olarak
belirledigimiz yas degiskeni ile akademik yasam doyumu
ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi tespit etmek maksadiyla
gerceklestirilen korelasyon analizi sonucu

gosterilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 18 ile 25

arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 19,79’dur. Bu
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dagilim, orneklemin buytk olctide geng yetiskinlik
doneminde yer aldigim1 gostermektedir. Yapilan
korelasyon analizinde yas degiskeni ile akademik yasam
doyumu alt boyutlar1 (AOD ve KD) ve 6lcek toplamindaki
iliskiler incelenmistir. Bulgulara gére AOD boyutunda yas
ile r=-,016 bulunmustur; ancak p=,816 >,05 oldugundan bu
iliski istatistiksel olarak anlamli degildir. Ayni sekilde KD
boyutunda da r=,076 ve p>05 bulunmus ve iliski
istatistiksel olarak anlamli degildir. Olgek toplaminda da r=
,013 ve p>,05 bulunmus ve iliski istatistiksel olarak anlaml
degildir
4.4. Akademik Yasam Doyumu ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Arasindaki iligkiye
Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda “Universite diizeyinde egitim alan
ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek dtizeylerinin
akademik yasam doyumu diizeyleri tizerinde etkisi
bulunmakta midir?” sorusuna cevap aranmis ve bu
baglamda akademik yasam doyumu bagimh degisken;
algilanan sosyal destek ise bagimsiz degisken olarak
belirlenmistir. iki degisken arasinda Spearman korelasyon
analizi geceklestirilmis ve korelasyon bulunmustur.

Akabinde ise iki degisken arasinda basit dogrusal
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regresyon analizi yapilmis ve iki degisken arasindaki

iliskinin yordama giicti tespit edilmistir.

Asagidaki tabloda Arastirmada Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO) ve alt boyutlart ile
Akademik Yasam Doyumu Olgegi (AKYDO) ve alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler Spearman’s rho korelasyon

katsayist ile incelenmistir. Analiz neticesinde
1. CBASD ve alt boyutlar1 arasindaki iliski;

Aile destegi ile Ozel Biri destegi arasinda yiiksek
diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski vardir (r=,839; p<,01).
Aile destegi ile Arkadas destegi arasinda da giicli pozitif
bir iliski bulunmustur (r=,721; p<,01). Alt boyutlarn timu
toplam sosyal destek puant ile ytiksek diizeyde pozitif iliski
gostermektedir (Aile r=,918; Ozel Biri r=,924; Arkadas
r=,906; p<,01). Bu sonug, sosyal destek algisinin biitiinctil
bir yap1 sergiledigini, alt boyutlarin birbirini gticlii bicimde

tamamladigim gostermektedir.
2. CBASDOQ ile AKYDO arasindaki iliski;

Aile destegi ile akademik doyum arasinda diisiik
diizeyde ancak anlamli iliskiler bulunmustur: Aile destegi
ile Kisisel Doyum (r=,380; p<,01) ve AKYDO toplam puani
(r=,245; p<,01). Ancak Aile destegi ile Akademik Ortamdan

Doyum arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir (r=,095;
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p=,171). Ozel Biri destegi de benzer sekilde Kisisel Doyum
(r=,385; p<,01) ve AKYDO toplam puani (r=,239; p<,01) ile
anlamli pozitif iliski gostermektedir. Akademik Ortamdan

Doyum ile iliskisi ise anlamsizdir (r=,074; p=,291).

Arkadas destegi ile Kisisel Doyum arasinda diisiik
diizeyde porzitif iliski vardir (r=247; p<,01). AKYDO
toplam puam1 ile de zayif ama anlamli bir iliski
bulunmustur (r=,139; p<,05). Akademik Ortamdan Doyum
ile anlaml iliski gozlenmemistir (r=,035; p=,612). Son
olarak CBASDO ile Kisisel Doyum arasinda diisiik
diizeyde porzitif iliski vardir (r=,362; p<,01). CBASDO ile
AKYDO arasinda ise diisiik diizeyde pozitif iliski
bulunmustur (r=,224; p<,01). Yani algilanan sosyal destek

arttikca akademik yasam doyumu da artmaktadir.

Bu bulgular, sosyal destek algisinin 6zellikle kisisel
doyum boyutuyla daha giicli iliskili oldugunu, akademik
ortamdan doyumla ise anlamlh bir iliski kurmadigin
gostermektedir. Fakat olgek biitiintinde algilanan sosyal
destek ile akademik yasam doyumu pozitif korelasyon

gostermektedir.
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3. AKYDO alt boyutlar arasindaki iligki;

Akademik Ortamdan Doyum ile Kisisel Doyum
arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski vardir
(r=,470; p<,01). Akademik Ortamdan Doyum ile AKYDO
toplam puani arasinda ¢ok giiclii bir iliski bulunmustur
(r=,899; p<,01). Kisisel Doyum ile AKYDO toplam puani
arasinda da yiiksek diizeyde pozitif iliski vardir (r=,788;
p<,01). Bu sonug, ¢lgegin alt boyutlarmin toplam puani
giiclu bicimde yordadigini ve 6lgegin yapisal buttinltgtini

destekledigini gostermektedir.

Tablo 22. CBASDO ile AKYDO Arasindaki iliskiye Yonelik
Basit Dogrusal Regresyon

Bagimsiz ) Durbin-
Degisken b t P R F Watson
Sabit 17,784 9,373 ,000* .
CBASD 149 4876 000° ,104 23,778,000 1,679
Bagimli Degisken: AKYDO_Toplam

*p<0,01

Yukaridaki tabloda algilanan ¢ok boyutlu sosyal
destek ile akademik yasam doyumu arasmndaki iliskiyi
ortaya koyan basit dogrusal regresyon analizi sonucu
gosterilmektedir. Analizde “Enter” metodu kullanilmistir.
Bagimsiz degisken olarak ele alinan CBASDO (Algilanan
Sosyal Destek Toplam Puani) ile bagimli degisken olan
AKYDO (Akademik Yasam Doyumu Toplam Puani)
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arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur (R=,322). Elde
edilen R?=,104 degeri ise sosyal destek toplam puaninin
akademik yasam doyumu toplam puanindaki varyansin
yaklasitk  %10,4'tinti = agikladigimi = gostermektedir.
Diizeltilmis R? degeri de benzer diizeydedir (Adjusted
R?=,100), bu da modelin aciklayicihigmmin istikrarh
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica Durbin-Watson
katsayis1 1,679 olup, artiklarin bagimsizlig1 agisindan kabul

edilebilir siirlar iginde yer almaktadir.

Po parametresinin degeri (sabit) 17,784 ve P
parametresinin degeri de 0,149’dur. Dolayisiyla regresyon
denklemi {Akademik Yasam Doyumu =
17,784+0,149*CBASD) denklemi elde edilir. Yani ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destegin akademik yasam
doyumu tizerindeki rolii 0,149 olarak hesaplanmustir. Basit
dogrusal regresyon analizine gore akademik yasam
doyumunun ¢ok boyutlu algillanan sosyal destek ile
agiklanabilecek kismi R?=,104 yani %10,2 hesaplanmustir.
Bu degerin anlami akademik yasam doyumunun
%10,2'sini aciklayabilecegimiz kismindan 1 birim ¢ok
boyutlu algillanan sosyal destek diizeyindeki artisin
akademik yasam doyumunu (0,149) birim artiracagi

seklinde ifade edilebilir.
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Tablo 23. CBASDO Aile Alt Boyutu ile AKYDO Arasindaki
Iliskiye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon

Bagimsiz ) Durbin-
Degisken b t P R F Watson
Sabit 17,432 9,400 ,000*

CBASD 116 26,909 ,000* 1,682

Adle 469 5,187 ,000

Bagimli Degisken: AKYDO_Toplam
*p<0,01

Yukaridaki tabloda ise algilanan sosyal destegin aile
boyutunun akademik yasam doyumu {izerindeki rolunii
belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonucu gosterilmektedir. Analizde
“Enter” metodu kullanilmistir. Bagimsiz degisken olarak
ele alinan CBASDO_Aile (Algilanan Sosyal Destek Aile Alt
Boyutu Toplam Puani) ile bagimli degisken olan AKYDO
(Akademik Yasam Doyumu Toplam Puani) arasinda
pozitif yonli bir iliski bulunmustur (R=,341). Elde edilen
R?=,116 ve diizeltilmis R?> degeri de benzer diizeydedir
(Adjusted R?=,112). Bu da modelin agiklayiciligini ortaya
koymaktadir. Ayrica Durbin-Watson katsayis1 1,682 olup,
kabul edilebilir sinurlar icinde yer almaktadir (Karagoz,

2019).

Po parametresinin degeri (sabit) 17,432 ve P
parametresinin degeri de ,469'dur. Dolayisiyla regresyon

denklemi {akademik yasam doyumu= 17,432+,469*aileden
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kaynakl: sosyal destek) denklemi elde edilir. Yani aileden
kaynaklanan sosyal destegin akademik yasam doyumu
tizerindeki rolii ,496 olarak hesaplanmistir. Basit dogrusal
regresyon analizine gore akademik yasam doyumunun ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destegin aile alt boyutu ile
aciklanabilecek kismi R?=,116 yani %11,6 hesaplanmuistir.
Bu degerin anlami akademik yasam doyumunun
%11,6'sim1 agiklayabilecegimiz kismindan 1 birim aileden
saglanan sosyal destek dtizeyindeki artisin akademik

yasam doyumunu (,469) birim artiracagi seklinde ifade

edilebilir.

Tablo 24. CBASDO Ozel Biri Alt Boyutu ile AKYDO
Arasindaki Iliskiye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon

Bagimsiz ) Durbin-
Degisken P t P R F Watson
Sabit 16,644 7,703 ,000%

CBASD ,101 23,008 ,000* 1,661

Azel Biri A75 4,797 ,000

Bagimli Degisken: AKYDO_Toplam
*p<0,01

Yukaridaki tabloda ise algilanan sosyal destegin 6zel
biri boyutunun akademik yasam doyumu {izerindeki
roliinii belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonucu gosterilmektedir. Analizde
“Enter” metodu kullanilmistir. Bagimsiz degisken olarak

ele alinan CBASDO_Ozel Biri (Algilanan Sosyal Destek
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Ozel Biri Alt Boyutu Toplam Puami) ile bagiml degisken
olan AKYDO (Akademik Yasam Doyumu Toplam Puani)
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (R=,318). Elde
edilen R?=101 ve diizeltilmis R?> degeri de benzer
diizeydedir (Adjusted R2?=,097). Bu da modelin
aciklayiciliginin istikrarli oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica Durbin-Watson katsayis1 1,661 olup, artiklarin
bagimsizlig1 acisindan kabul edilebilir smirlar icinde yer

almaktadar.

Po parametresinin degeri (sabit) 16,644 ve [
parametresinin degeri de ,475tir. Dolayisiyla regresyon
denklemi {akademik yasam doyumu= 16,644+,475* ozel
birinden kaynakli sosyal destek) denklemi elde edilir. Yani
ozel birinden kaynaklanan sosyal destegin akademik
yasam doyumu {izerindeki rolii 475 olarak hesaplanmustir.
Basit dogrusal regresyon analizine gore akademik yasam
doyumunun ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin 6zel biri
alt boyutu ile agiklanabilecek kismi R?=,101 yani %10,1
hesaplanmistir. Bu degerin anlami akademik yasam
doyumunun %10,1’ini agiklayabilecegimiz kismindan 1
birim 6zel birinden saglanan sosyal destek diizeyindeki
artisin akademik yasam doyumunu (,475) birim artiracagi

seklinde ifade edilebilir.
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Tablo 25. CBASDO Arkadas Alt Boyutu ile AKYDO
Arasindaki fliskiye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon

Bagimsiz ) Durbin-
Degisken b t P R F Watson
Sabit 21,470 14,678 ,000*

CBASD ,066 14,547 ,000* 1,701

Ozel Biri 279 3,814 ,000

Bagimli Degisken: AKYDO_Toplam
*p<0,01

Yukaridaki tabloda ise algilanan sosyal destegin
arkadas boyutunun akademik yasam doyumu tizerindeki
roliinii belirlemek amaciyla gerceklestirilen basit dogrusal
regresyon analizi sonucu gosterilmektedir. Analizde
“Enter” metodu kullanilmistir. Bagimsiz degisken olarak
ele alman CBASDO_Arkadas (Algilanan Sosyal Destek
Arkadas Alt Boyutu Toplam Puani) ile bagimh degisken
olan AKYDO (Akademik Yagam Doyumu Toplam Puani)
arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (R=,257). Elde
edilen R?=,066 ve diizeltilmis R?> degeri de benzer
diizeydedir (Adjusted R2?=,062). Bu da modelin
agiklayiciliginin istikrarli oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica Durbin-Watson katsayis1 1,701 olup, artiklarin
bagimsizlig1 acisindan kabul edilebilir sinirlar i¢cinde yer

almaktadar.

o parametresinin degeri (sabit) 21,470 ve [

parametresinin degeri de ,279'dur. Dolayisiyla regresyon
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denklemi {akademik yasam doyumu= 21,470+,279*
arkadastan kaynakli sosyal destek) denklemi elde edilir.
Yani arkadastan kaynaklanan sosyal destegin akademik
yasam doyumu tizerindeki rolii ,279 olarak hesaplanmustir.
Basit dogrusal regresyon analizine gore akademik yasam
doyumunun ¢ok boyutlu algilanan sosyal destegin arkadas
alt boyutu ile aciklanabilecek kismi R?=,066 yani %6,6
hesaplanmistir. Bu degerin anlami akademik yasam
doyumunun %6,6'sm1 aciklayabilecegimiz kismindan 1
birim arkadastan saglanan sosyal destek dtizeyindeki
artisin akademik yasam doyumunu (,279) birim artiracagt

seklinde ifade edilebilir.

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek
ile akademik yasam doyumu tizerine ektisini konu alan
arastirmamizda tiniversite 6grencilerinin algiladiklar:
sosyal destegin seviyesinin ne oldugu, akademik yasam
doyumlarinin ne diizeyde oldugu ol¢iilmiis ve algilanan
sosyal destek bagimsiz degisken olarak belirlenerek
akademik  doyum  tizerindeki etkisi anlasiimaya
calisilmistir. Arastirma orneklemimiz yaklasik 1500 merkez

ilce niifusuna sahip olan Seben ilcesinde yerleskesi bulunan
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Seben Izzet Baysal Meslek Yiiksekokulu'nda 6grenim
goren on lisans 6grencilerinden olusmaktadir. Bu konunun
ele alinmasinda temel problem bu denli kiigtik ilgelerde
universite Ogrencilerinin sosyal destek diizeylerinin ve
akademik yasam doyumlarinin ne olabilecegine iliskin
bilimsel veriler ortaya koymaktir. Bu baglamda
arastirmanin problemine ve amacma yonelik kisisel bilgi
formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek ((BASD) ve
Akademik Yasam Doyumu Olgegi (AKYD) kullanilmistir.

Arastirmaya 207 on lisans 6grencisi katilmustir.
Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirligine bakilmis

ve giivenilir oldugu bulunmustur.

Arastirma hipotezlerimizin test edilmesinden 6nce
hangi testleri kullanacagimiza karar vermek igin
Kolmogorov-Smirnov testi gerceklestirilmis ve normal
dagillm varsayiminmi karsilamadigr gerekgesiyle ileri
istatistik analizlerinde nanparametrik testler kullanilmistir.
Bu testler ise Mann-Whitney U testi, Kruskall Wallis H testi

ile Spearman Korelasyon ve regresyon analiz testleridir.

Ankete katillan o6grencilerin 6lceklerden ve alt
boyutlarindan aldiklar: puanlar hesaplanmuis ve elde edilen
sonuglara gore hem akademik yasam doyumu hem de

algilanan sosyal destek puanlar1 orta diizeyde
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bulunmustur. Yani katiilmecilarin her iki degiskende de

ortalama diizeye sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada ileri stirdiigiimtiz hipotezlerin test
edilmesinde ilk 6nce ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek
diizeyi ile demografik degiskenler karsilastirilmis ve su

sonuclara ulasilmustir:

Ankete katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenlerine
gore algilanan sosyal destegin aile, 6zel biri, arkadas alt
boyutlarinda ve olcek toplaminda anlamli fark
bulunmamuistir. Fakat 6zel biri alt boyutu hari¢ diger alt
boyutlarda ve 6lgek toplaminda kadinlarin sira ortalama
degerleri daha ytiksek ¢gikmistir. Istatistiksel olarak anlamli
fark olusturmasa da kadinlarin erkeklerden daha fazla
sosyal destek algisina sahip olduklarin soyleyebiliriz.
Dolayisiyla “H-1: Ogrencilerin cinsiyetleri ile algiladiklart
sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.”

hipotezi dogrulanmamastir.

Katilmcilarm yaslar ile algiladiklar: sosyal destek
arasindaki iliskinin tespiti igin yapilan Speraman
Korelasyon analizi neticesinde gerek alt boyutlar gereke de
olcek toplaminda anlamli iliski bulunmamastir. Dolayisiyla

“H-3: Ogrencilerin yaglar ile algiladiklar1 sosyal destek
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diizeyleri arasinda anlamh farklilik vardir.” Hipotezi

dogrulanmamustir.

Arastirmada simif degiskenine gore algilanan sosyal
destek arasinda anlamli fark bulunmustur. Fakat 6zel biri
alt boyutunda anlamli fark bulunmamustir. Olgegin tiim alt
boyutlarinda ve toplam boyutunda 2. Simifta 6grenim
goren universite 6grencilerinin algiladiklar: sosyal destek
aile, arkadas ve 06lcek toplaminda istatistiksel olarak daha
yiiksek anlamli frak olusturmaktadir. Ozel biri alt
boyutunda da 2. Smiflarin algiladiklar1 sosyal destek 1.
Siniflara gore yiiksektir fakat fark istatistiksel anlamlilig
karsilamamaktadir. Siuf diizeyi sosyal destek algisinda
belirleyici bir degisken olarak o6ne cikistir. 2. siuf
ogrencileri, hem aile hem arkadas hem de genel destek
diizeyinde daha yiiksek sosyal destek algisina sahip
olduklarimi soyleyebiliriz. Bu fark, ogrencilerin zamanla
sosyal cevrelerine daha fazla uyum sagladiklar1 ve samimi
arkadaslik iliskileri gelistirdiklerini ya da {niversite
yasamina daha ziyade entegre olduklarini gostermektedir.
Bu sonugla, “H-5: Ogrencilerin 6grenim goriilen simif
diizeyi ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda
anlamh farklilik vardir.” Hipotezi 6zel biri alt boyutu

disinda dogrulanmustr.
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Universite 6grencilerinin okul siireclerinde okul dis
zamanlarinda yar1 zamanli calismalarinin algiladiklar:
sosyal destegi artiracagl diistintilmiis ve bu yonde analiz
gerceklestirilmistir. Yapilan analiz neticesinde calisma
durumu ile algilanan sosyal destek arasinda hem alt
boyutlarda hem de o&lgek tamaminda anlamli fark
bulunmamuistir. Bu sonug, sosyal destek algisinin yalnizca
istthdam durumuna bagli olarak degismedigini, bireyin
sosyal cevresiyle kurdugu iligskilerin daha belirleyici
olabilecegi yontinde degerlendirilebilir. Dolayisiyla “ H-10:
Ogrencilerin galisma durumu ile algiladiklari sosyal destek
diizeyleri arasinda anlamh farklilik vardir.” hipotezi

dogrulamamustir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
algilanan sosyal destek dtizelerinin anlamli farklilastig
tahmin edildiginden bu yonde bir hipotez kurulmus ve
analiz gerceklestirilmistir. Analiz neticesinde bolim
degiskenine gore algilanan sosyal destek istatistiksel olarak
anlamli farklilasmamistir. Her ne kadar anlamli fark
bulunmasa da sosyal hizmet 6grencilerinin sosyal destek
diizeyleri sirasiyla sosyal giivenlik 6grencilerinden ve is
sagligr ve giivenligi boliimii Ogrencilerinden yiiksek
bulunmustur. Bu sonugla, sosyal destek algismin

boliimden ziyade bireysel ve cevresel faktorlerle daha
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yakindan iligkili olabilecegini diistinebiliriz. Sonug olarak
“H-8: Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimleri ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlaml

farklilik vardir.” Hipotezi dogrulanmamustir.

Katilimcilarin 6grencilik stireclerinde nerede ikamet
ettikleri degiskenine gore algiladiklar1 sosyal destek
arasindaki karsilastirmada gerek alt boyutlarda gerekse de
Olcek toplaminda anlamli fark bulunmamistir. Sira
ortalamalar1 bazi gruplarda daha yiiksek goritinse de,
ozellikle kiictik orneklem buytikliikleri (6rnegin evde
yalniz kalan 4 6grenci) bu farkliliklarin istatistiksel olarak
guvenilirligini azaltmaktadir. Bu sonug, sosyal destek
algisinin ikamet edilen yerden cok bireysel iliskiler, sosyal
cevre ve kisisel deneyimlerle iliskili olabilecegini
diistindiirmektedir. Boylece “H-12: Ogrencilerin ikamet
ettikleri yer ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
arasinda anlaml farklilik vardir.” hipotezi

dogrulanmamustir.

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek ile gelir
durumlar1 arasinda hem alt boyutlarda hem de olcek
toplaminda anlamh fark bulunmustur. Bu sonug¢ gelir
diizeyi yiiksek oldugunu bildiren 6grencilerin sosyal

destek alg1 puanlarmin da ytiksek oldugu yoniinde pozitif
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ayrismaktadir. Gelir diizeylerini diisiik tanimlayanlarin
algiladiklari sosyal destek puanlar1 da diistik bulunmustur.
Elde edilen bu sonug, maddi durumun sosyal destek
algisinda belirleyici bir degisken olarak one ¢iktigini
tiniversite 6grencileri ornekleminde gostermistir. Gelir
gideri karsilamayan 6grenciler, hem aile hem 6zel biri hem
de arkadas destegini daha diistik algilamakta; buna karsilik
gelir diizeyi daha iyi olan 6grenciler daha yiiksek sosyal
destek algisina sahiptir. Bu tablo, ekonomik kosullarin
bireylerin sosyal iliskilerini algilama bicimlerini ve destek
mekanizmalarina erismelerini onemli Olctide
etkileyebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla “H-14:
Ogrencilerin maddi durumlan ile algiladiklar1 sosyal
destek dtizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.” hipotezi

dogrulanmustir.

Sosyal medya giintimiizde ilkokul cagindan itibaren
hemen hemen her yas grubunda kullanimi yaygindir.
Sosyal medya kullanimi ile algillanan sosyal destek
arasinda karsilastirma yapildiginda istatistiksel olarak
anlamli  fark  bulunmamustir.  Dolayisiyla  “H-16:
Ogrencilerin  sosyal medyada gecirdikleri siire ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda anlaml

tarklilik vardir.” Hipotezi dogrulanmamustir.
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Arastirmamizda temel bagimh degiskenimizi
olusturan akademik yasam doyumu ve alt boyutlar ile
demografik degiskenlere gore nasil farkhilastigini ortaya
koymak ve ilgili hipotezlerimizi test etmek amaciyla
gerceklestirdigimiz analiz sonuclarma bakildiginda su

sonuclara ulasilmastir:

Katilmcilarin ~ cinsiyet  degiskenlerine  gore
akademik yasam doyumu hem alt boyutlarda hem de 6lgek
toplaminda anlaml farklihk bulunmustur. S6z konusu
degiskenlerin karsilastirilmasinda ulasilan sonug, erkek
ogrencilerin hem akademik ortamdan hem de Kkisisel
doyum acisindan kadin 6grencilere gore daha ytiksek
akademik doyum algisina sahip olduklarmi ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla “H-2: Ogrencilerin cinsiyetleri ile
akademik yasam doyumlar1 arasinda anlamh farklilik
vardir.” Hipotezi dogrulanmistir. Bu durum, cinsiyet
degiskeninin akademik yasam doyumu tizerinde anlamh
bir degisken oldugunu gostermektedir. Analiz neticesinde
ulasilan sonug, toplumsal cinsiyet rolleri, akademik
beklentiler ve {tiniversite ortamindaki deneyimlerin
farklilasmasiyla aciklanabilir. Ayrica, kadin 6grencilerin
akademik yasam doyumunu etkileyen faktorlerin daha
karmasik ve ¢ok boyutlu olabilecegi, bu nedenle ileride

yapilacak calismalarda daha genis orneklemlerde ve(ya)
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sosyo-ekonomik cevresi daha elverisli olan tiniversitelerde
nitel ve nicel verilerle desteklenmesinin faydali olacag:

degerlendirilmektedir.

Sinif degiskeni ile akademik yasam doyumu
arasinda ise kisisel doyum alt boyutu ile 6lgek toplaminda
anlamli  farklibk bulunmustur. Bu sonu¢ “ H-6:
Ogrencilerin 6grenim goriilen sinif diizeyi ile akademik
yasam doyumlar1 arasinda anlamh farkhilik vardir.”
hipotezi ¢ogunlukla dogrulanmistir. Ayrica bu sonug, sif
diizeyinin, Ogrencilerin akademik yasam doyumunu
etkileyen bir degisken olarak one ¢iktigini gostermektedir.
Ogzellikle 2. smif 6grencilerinin hem kisisel doyum hem de
genel akademik yasam doyumu agisindan daha yiiksek
puanlara sahip olmalari, tiniversiteye uyum stirecinin
ilerleyen  yillarda ~ daha  olumlu  algilandigim
diistindiirmektedir. Buna karsilik, akademik ortamdan
doyum boyutunda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. Bu durum, 6grencilerin akademik gevreye
iliskin algilarmin smif dtzeyinden bagmmsiz olarak
benzerlik gosterdigini, ancak kisisel doyum ve genel
doyum algilarinda sinif ilerledikge artis yasandigini ortaya

koymaktadir.
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Ankete katilan 6grencilerin yaslar1 ile akademik
doyumlar1 arasinda anlamli iliskinin olup olmadigina
yonelik yapilan spearman korelasyon analizi neticesinde
gerek alt boyutlarda gerekse de 6lgek toplaminda anlamh
iliski bulunmamigtir. Dolayisiyla “H-4: Ogrencilerin yaglar
ile akademik yasam doyumlar1 arasinda anlamli iliski

vardir.” Hipotezi dogrulanmamustir.

Ogrencilerin 6grenciyken aym zamanda calisma
durumlarmmn akademik yasam doyumu tzerindeki
etkisini tespit etmek icin yapilan analiz neticesinde gerek
alt boyutlarda gerekse de 6lcek toplam boyutunda anlaml
farkhilik bulunmamigtir. Bu sonu¢ “H-11: Ogrencilerin
calisma durumu ile akademik yasam doyumlar1 arasinda
anlaml farklilik vardir.” Hipotezini dogrulamamistir. Bu
calismada elde edilen sonug, yari zamanli c¢alisma
durumunun o6grencilerin akademik yasam doyumlar:
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 yoniindedir. Bu
durum, akademik doyumun daha ¢ok bireysel, sosyal ve
kurumsal faktorlerle iligkili olabilecegini, yar1 zamanh
calismanin ise bu baglamda belirleyici bir degisken

olmadigimi diistindiirmektedir.

Katilimcilarin  bolim degiskeni ile akademik

doyumlar arasindaki analizde 6lcekte ve ttim boyutlarda
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anlaml fark bulunmustur. Dolayistyla “H-9: Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri boltimleri ile akademik yasam
doyumlar1 arasinda anlamh farkhilik vardir.” Hipotezi
dogrulanmistir.  Analiz sonuglar;, Sosyal Giivenlik
bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerin hem akademik
ortamdan doyum, hem kisisel doyum hem de genel
akademik yasam doyumu acisindan diger bolumlerdeki
ogrencilere kiyasla daha ytiksek diizeyde doyum algisina
sahip olduklarim1 gostermektedir. Bu durum, bolim
farkliliklarinin 6grencilerin akademik yasam doyumunu
etkileyebilecegini, 6zellikle Sosyal Giivenlik 6grencilerinin
akademik ortam ve kisisel doyum algilarinin daha olumlu

oldugunu ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin ikamet ettikleri birim degiskenine
gore akademik yasam doyumu arasinda 6lcek toplaminda
ve alt boyutlarda anlamh farklihlk bulunmamuistir.
Dolayisiyla “H-13:  Ogrencilerin ikamet ettikleri yer ile
akademik yasam doyumlar1 arasinda anlaml farklilik
vardir.” Hipotezi dogrulanmamistir. Evde arkadaslariyla
kalan ogrencilerin sira ortalamalarmin daha yiiksek
olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir. Ctinkii homojen bir dagilimdan bahsedemeyiz. Bu

durum, akademik yasam doyumunun ikamet edilen
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yerden ziyade bireysel, sosyal ve akademik deneyimlerle

daha yakindan iligkili olabilecegini degerlendirebiliriz.

Maddi durum degiskenine gore akademik yasam
doyumu sosyal destek algisinda oldugu gibi anlamh
farklilagsmustir. Sadece AQOD’da anlamli fark
bulunmamustir. Kisisel doyum ve 6lgek toplaminda anlamh
fark bulunmustur. Dolayisiyla “H-15: Ogrencilerin maddi
durumlari ile akademik yasam doyumlar: arasinda anlaml
farklilik vardir.” Hipotezi biiylik oranda dogrulanmustir.
Bu sonug, gelir diizeyinin 6grencilerin akademik yasam
doyumunu etkileyen bir degisken oldugunu bu
orneklemde gostermektedir. Ozellikle gelir-gideri denk
olan ogrencilerin hem kisisel doyum hem de genel
akademik yasam doyumu agisindan daha ytiksek puanlara
sahip olmalar1 dikkat cekicidir. Gelir giderdeki denge
durumu hayatlarinin diger boyutlarinda da denge unsuru
olusturdugunu dustindiirebilir. Buna karsilik, akademik
ortamdan doyum boyutunda gelir durumuna gore anlaml
bir farklihik gozlenmemistir. Bu durum, akademik cevreye
iliskin doyumun ekonomik kosullardan goérece bagimsiz
olabilecegini, ancak kisisel doyum ve genel doyum
algilarinda ekonomik yeterliligin belirleyici rol oynadigini

soyleyebiliriz.
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Sosyal medyada gecirilen siire degiskenine gore
akademik yasam doyumu karsilastirildiginda  alt
boyutlarda ve 6lcek genelinde anlaml fark bulunmustur.
Dolayisiyla  “H-17:  Ogrencilerin  sosyal medyada
gecirdikleri stire ile akademik yasam doyumlar1 arasinda
anlamli farklilik vardir.” Hipotezi dogrulanmistir. Analiz
neticesinde ulasilan sonuglar, gtnlik kullanim stiresinin
ogrencilerin akademik yasam doyumunu etkileyen 6nemli
bir degisken oldugunu gostermektedir. Ozellikle 14 saat ve
tizeri kullanim siiresine sahip 6grencilerin hem akademik
ortamdan doyum, hem kisisel doyum hem de genel
akademik yasam doyumu acisindan anlamli bicimde daha
diistik puanlara sahip olduklarmi gostermektedir. Buna
karsilik, 0-6 saat ve 7-13 saat aras1 kullanim stiresine sahip
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu
durum, asir1 kullanimin ogrencilerin akademik yasam
doyumunu olumsuz etkiledigini, ancak makul diizeydeki
kullanimin doyum tizerinde belirgin bir fark yaratmadigini

diistindiirmektedir.

Son olarak algilanan sosyal destek ve akademik
yasam doyumu arasinda anlaml iliski bulunup
bulunmadigini ortaya koymak icin yapilan korelasyon
analizinde sosyal destek algisi ve akademik yasam

doyumu arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur.
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Dolayisiyla “H-18: Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile akademik yasam doyumlar: arasinda anlaml
bir iliski vardir.” hipotezi dogrulanmistir. Ancak bu
iliskiler = daha ¢ok kisisel doyum  boyutunda
belirginlesmektedir. Akademik ortamdan doyum ile sosyal
destek algis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamasi,
akademik cevreye yonelik doyumun sosyal destekten
ziyade kurumsal veya ekolojik faktorlerle iligkili
olabilecegini  dtistindtirmektedir. = Burada  meslek
yiliksekokulu yerleskesinin sehir merkezine uzak ve ¢ok
kiictik olgekli, merkez ile ulasimin sarp daglardan ottirti
zor ve alternatif ulasim araclarinin oldukca sinirli oldugu
bir ilcede bulunuyor olmasi bu sonucun ortaya ¢tkmasinda

onemli bir etken olabilir.

Korelasyon analizlerinden sonra hipotezlerimizi test
etmek amaciyla once basit dogrusal regresyon analizleri ve
en son ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen

sonuglara bakildiginda;

Algilanan sosyal destegin akademik yasam doyumu
tizerindeki roliinii belirlemek icin yapilan basit dogrusal
regresyon  analizi sonucunda akademik  yasam
doyumunun %10,4"tinti agiklayabilecegimiz kismindan 1

birim algilanan sosyal destekteki artisin akademik yasam
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doyumu diizeyinin pozitif dini basa ¢ikma diizeyindeki
artisin pandemi kaygisini (0,149) birim artiracagr seklinde
ifade edilebilir. Ayni sekilde algilanan sosyal destegin alt
boyutlar1 ile de basit dogrusal regresyon analizleri
yapilmistir. CBASDO'niin aile alt boyutunda ise akademik
yasam doyumunun = %11,6'stm1  agiklayabilecegimiz
kissmdan 1 birim aile alt boyutundan saglanan sosyal
destegin akademik yasam doyumunu (,469) birim
artiracagl bulunmustur. Bu sonug algilana sosyal destek
diizeyinin aile alt boyutundaki artisin da akademik yasam
doyumunu  pozitif = yonlti  artiracagi  seklinde
yorumlanabilir. Ozel biri alt boyutunda ise regresyon
katsayilarina bakilmis ve ulasilan sonuglar gercevesinde
akademik yasam doyumunun %10,1"ini
aciklayabilecegimiz kismindan 1 birim CBASDO'niin Ozel
Biri alt boyutundaki artisin akademik yasam doyumunu
(475) Dbirim artacagr bulunmustur. Son olarak
CBASDO'niin arkadas alt boyutunda ise akademik yasam
doyumunun %6,6’sim1 aciklayabilecegimiz kisimdan 1
birim arkadas alt boyutundan saglanan sosyal destegin
akademik yasam doyumunu (,279) birim artiracagi

bulunmustur.

Elde edilen sonuclardan hareketle, toplumun

yarmlar1 olan {iniversite Ogrencilerine yonelik sosyal
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destek mekanizmalarinin aile-arkadas, okul cevresi ve
topyekin ekolojik cevrenin 6grencilerin ytiksek yararina
olacak bicimde gelistirilerek yeniden diizenlenmesi ve
yapilandirilmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin akademik
doyumlari, yalnizca ders basarilarinin bir yansimasi degil;
ayn1 zamanda sosyal iliskilerinin, ekonomik sartlarini,
psikolojik dayanikhiliklarinin ve dijital yasantilarmin bir
bilesimidir. Bu nedenle, egitim siireclerinin niteligini
artirmaya yonelik politikalar gelistirilirken, 6grencilerin
sosyal destek algilarmin dikkate alinmasi biiytik 6nem
tasimaktadir. Zira arastirma bulgularimizdan da
anlasilacag tizere akademik doyumun bilesenlerinden biri
oldugu tespit edilen sosyal destek algisinin {iniversite

ogrencileri icin 6nemi oldugu goriilmektedir.

Bu baglamda, akademik doyumu saglayan sosyal
destek mekanizmalarinin gelistirilmesi, tniversitelerde
sosyal faaliyetlerin giiclendirilmesi ve {iniversite
yerleskelerinin; saglk, sosyal, kiiltiirel ve cografi (ulasim
vb.) cevrenin gelismis oldugu yerlesim birimlerinde
konuslandirilmas: gerektigi; bu sartlar1 saglamayan
tiniversitelerin ilgili kamptislerinde ise, basta il merkezleri
olmak tizere daha gelismis ilce merkezlerinde egitim ve
ogretim planlamas1 yapilmasi, ayrica istihdama katk:

saglamayan boltimlerin uzaktan egitime dontstiirtilmesi
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Oonerilmektedir. Bununla birlikte, tiniversitelerde akademik
kaliteyi artirmak amaciyla miifredatlarin siirekli degisim
ve dontistim icerisinde olan teknolojik, sosyal ve ekonomik
kosullara uyum saglayabilecek nitelikte giincellemelerin
yapilmasi, multidisipliner yaklasimlarin ve 6zellikle basta
meslek yiiksekokullar: olmak tizere uygulamali egitimlere

daha fazla agirlik verilmesi onerilmektedir.

Bu baglamda oOgrencilerin sosyal destek aglarmi
gliclendirmeye, akademik doyumlarini artirmaya ve genel
yasam kalitelerini iyilestirmeye yonelik stratejilerin
gelistirilmesi hem bireysel hem kurumsal diizeyde

stirdurilebilir bir egitim ortaminin temelini olusturacaktir.

Son olarak, bu kitabin hazirlanmasinda amacg
yalnizca belirli degiskenler arasindaki iliskileri istatistiksel
olarak ortaya koymak degil; aym1 zamanda {iniversite
ogrencilerinin ~ yasadiklar1  psikososyal gercekligi
anlamlandirmak ve bu alandaki akademik literatiire
anlaml bir katki sunmaktir. Dilegimiz, bu ¢calismanin hem
arastirmacilara hem de egitim yoneticilerine, grencilerin
biitinctil iyi olusuna odaklanan yeni yaklasimlar

gelistirmede ilham vermesidir.
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Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Aragtirmalar Etik Kurulu
Ogr. Gor. Arif DURGUN
Bolu Abant fzzet Baysal Universitesi,
Seben MYO Sosyal Hizmet ve Danismanlik Béliim
Kiibra Nur DURGUN
Yalova Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Saym Ogr. Gér. Arif DURGUN, Kiibra Nur DURGUN,

“Universite 6§rencﬂerinde Algilanan Sosyal Destek ve Akademik Yasam Doyumunun
incelenmesi: Seben izzet Baysal Meslek Yiiksekokulu (")iremilel'i Uzerine Bir Arastrma”
adli Insan Arastrmalan Ftik Kuruluna yapmis oldugunuz bagvurunuz (Protokol NO. 2024/291)
kurulumuzun 04.09.2024 tarihli ve 2024/08 toplantisnda degerlendirilerek etik olarak uygun
bulunmustur. Bilgilerinize sunanz.

Prof. Dr. Hamit COSKUN (Bagkan)
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Ek-2 Veri Toplama Araglar1

Universite 6grencilerinin algiladiklari sosyal destek ve akademik
yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi {izerine bir
anket yapmak istiyorum. Arastirma bilimsel bir nitelik
tasidigindan verdiginiz cevaplar kesinlikle sakli tutulacak ve bu
amacin disinda kullanilmayacaktir. Elde edilecek verilerin
glvenirliligi ve gecerliligi agisindan sorulara ve 0lcekteki
ifadelere vereceginiz samimi cevaplar oldukca Onemlidir.
Adimizi yazmayiz. Katilimlarimiz igcin simdiden tesekkiir

ederiz.

Ogr. Gor. Arif DURGUN
Kiibra Nur DURGUN

1. Yasimiz? ................

2. Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek ()

3. Kacginci sinifta okuyorsunuz?

1. Sinaf () 2. Simf ()

4. Boliminuz?

Sosyal Hizmet () Sosyal Giivenlik () Is Saglig1 ve Giivenligi ()
5. Herhangi bir yerde galistyor musunuz?

Calistyorum (yar1 zamanli) ()  Calistyorum (tam zamanl) ()

Calismiyorum ()
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6. Okul doneminde nerede ikamet ediyorsunuz?
Yurtta () Evde arkadaslarimla ( ) Evde Yalmz ()
7.Maddi durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Gelir gideri karsilamiyor () Gelir gidere karsiliyor/denk ( )
Gelir giderden fazla ( )

8. Sosyal medyada ne kadar zaman gegiriyorsunuz?
0-6saat() 7-13saat() 14 saatve tizeri( )

9. Asagidaki olgeklerden her birine katilma diizeyinizi her

madde i¢in yalniz bir tane olacak sekilde belirtiniz.

Akademik Yasam Doyumu Olg¢egi (AYDO)
Asagidaki her bir maddeyi okuyun bu madde
sizin i¢in her zaman dogru ise Kesinlikle
Katiliyorum genelde dogru ise Katiliyorum,
emin degilseniz Kararsizim, genelde dogru
degilse Katilmiyorum, hicbir zaman dogru
degilse Kesinlikle Katilmiyorum seklinde
isaretleyiniz. Liitfen bos birakmayiniz!

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
IKararsizim
Katiltyorum

1 | Bulundugum yiiksekogrenim kurumundan
memnunum.

2 | Aldigim egitimden memnunum.

3 | Bulundugum yiiksekdgretim kurumunun ders
dis1 faaliyetlerinden memnunum

4 | Bulundugum yiiksekogretim kurumunun
kampiisiindeki calisma kosullarindan
memnunum.

5 | Aldigim derslere olan katilimimdan
memnunum.

6 | Akademik performansimdan memnunum.
7 | Kampiis icerisinde ayn1 egitimi aldigim
arkadaslarimla olan iligkilerimden
memnunum.

8 | Ogretim elemanlari ile olan iligkilerimden
memnunum.
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Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyun ve
sizin i¢in uygun olani her madde igin
yalmiz birini (X) ile isaretleyiniz.
Liitfen bos birakmayiniz!

Kesinlikle Hay1r (1)

Kesinlikle Evet (7)

Ailem ve arkadaglarim disinda olan
ve ihtiyacim oldugunda yanimda
olan bir insan (6rnegin, flort, nisanl,
sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan
ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6rnegin,
flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu,
doktor) var.

Ailem (6rnegin, annem, babam,
esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana
gercekten yardimci olmaya caligir.

Thtiyacim olan duygusal yardimi ve
destegi ailemden (6rnegin,
annemden, babamdan, esimden,
cocuklarimdan, kardeslerimden)
alirim.

Ailem ve arkadaglarim disinda olan
ve beni gercekten rahatlatan bir
insan (6rnegin, flort, nisanli, sozli,
akraba, komsu, doktor) var.

Arkadaslarim bana gercekten
yardimci olmaya calisirlar.

Isler kot gittiginde arkadaslarima
giivenebilirim.

Sorunlarimi ailemle (6rnegin,
annemle, babamla, esimle,
gocuklarimla, kardeglerimle)
konusabilirim.

Seving ve kederlerimi
paylasabilecegim arkadaglarim var.

10

Ailem ve arkadaglarim disinda olan
ve duygularima énem veren bir
insan (6rnegin, flort, nisanli, sozli,
akraba, komsu, doktor) var.

11

Kararlarimi vermede ailem (6rnegin,
annem, babam, esim, ¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardimc1 olmaya
isteklidir.

12

Sorunlarimi arkadaslarimla
konusabilirim.
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