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AILENIN NE’LiGIi VE iLK DiNi
SOSYALLESMEDEKI ETKIiSI

Abdulkerim YALCIN!

1. GIRIS

Toplumsal hayatin devami ve diizeninde kilit bir konumda
olan ailenin tarih boyu var olan bir kurum oldugu fikri yaygin
kabul gérmektedir. Aile denilince maddi ve manevi anlamda pek
cok ortak paydasi olan bir birliktelik akla gelmektedir. Bu
birliktelikte ortak gelirler, giderler, mal miilkler maddi unsurlar;
benzer gelenek gorenek, davranis ve inaniglar ise manevi
unsurlar1 olusturmaktadir.

Aile kurumunu, yapisal anlamda kentlesme Oncesi ve
sonrast aile seklinde degerlendirmek gerekmektedir. Zira
kentlesmeyle birlikte aile yapist onemli Olciide degismistir.
Gelinen noktada biiyiik oranda genis aile tipinden ¢ekirdek aileye
doniisen bir yapr goriilmektedir. Aile tipindeki bahse konu
degisim, etkilesim farkliliklarini da agiga ¢ikarmistir. Geleneksel
aile formunda ¢ocuklar her giin anne baba, abi ve ablalarinin yanm
sira  dedelerini, ninelerini, amcalarini, halalarin1  goriip
gozetleyebilecekleri bir bicimde yasamis ve bu ortamda olusan
yuz yuze etkilesimler sonucu rol model aldiklar1 kisilerin yapip
ettiklerini benimseyebilmislerdir. Dinsel ibadetler, 6fkeyi ifade
etme, diizen ve temizlik, insan ve diger canlilara kars1 sevgi ve
nefret, futbola ilgi, sigara kullanma bunlardan sadece bir kagidir.
Bu yuzden, ¢ekirdek aile yapisinda bireyin karsilastigi olumlu ve
olumsuz davranig Oriintiilerinin ¢esitliligi gorece sinirhdir; bu
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yapt igerisinde temel ve ¢ogu zaman tek rol model anne ve baba
olmaktadir.

Insan yasami genel olarak gocukluk, genclik ve yashlik
olmak Gzere ¢ temel evrede incelenmektedir. Bu evrelerden ilki
olan ¢ocukluk doneminde, bireyin kisilik gelisimi ve davranis
Oriintiileri  biiyiikk Olgiide ebeveynlerin tutum, deger ve
yaklasgimlarinin etkisiyle sekillenmektedir. Bu surecgte ailede
konusulan dil, inanilan din ve mezhep, benimsenen degerler ve
sahip olunan kalttrel unsurlar spontane olarak c¢ocuklara
aktarilmaktadir. Ileri yaslarda ailesine hi¢ benzemeyenler olsa da
genel kabul, ailenin ¢cocugun sekillenmesinde son derece etkili
oldugu yoniindedir. Ailenin dili, dini ve kiiltiirel anlayiginin
cocuga aktarilmasi sosyallesme, sosyallesmenin dinsel unsurlari
icermesi ise dini sosyallesme olarak ifade edilebilir. Bu
arastirmada, dini sosyallesmede aile kurumunun etkisi konu
edinilmistir.

Alan yazin incelendiginde, aile kurumunun farkh
boyutlariyla ele alindigi1 goriilmekle birlikte, dini sosyallesme
stirecinde ailenin etkisini dogrudan odak noktasi yapan herhangi
bir galismaya rastlanmamistir. Bu durum, literatlirdeki bir bosluk
olarak goriilmiis ve bu aragtirmanin itici giicii olmustur.
Arastirmanin  amaci, dini sosyallesme baglaminda aile
kurumunun etkisini ve rolind sosyolojik bir perspektifle ortaya
koymak olmustur. Nitel arastirma temelinde yapilandirilmis olan
arastirmada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
birincil kaynak olarak ¢esitli dokiimanlarin toplanmasi,
sorgulanmasi, yorumlanmasi, irdelenmesi slirecine
dayanmaktadir. Dolayistyla arastirma konusuyla iliskili kitaplar,
makaleler, istatistiki veriler gibi dokiumanlar incelenmistir.
Boylece, “farkli yontemlerle elde edilen bilgiler” incelenmis,
“veri setleri arasimndaki bulgular” desteklenmis, “bulgular
arasindaki iliski” dogrulanabilmis ve sonucgta “tek bir arastirma
kapsaminda ortaya ¢ikabilecek olast Onyargilarin”  etkisi
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azaltilmistir (R. Sak, 1.T. S. Sak, Sendil ve Nas, 2021; Bowen,
2009, akt. R. Sak, I.T. S. Sak, Sendil ve Nas, 2021).

Bu noktadan sonra arastirmanin kavramsal ve kuramsal
cercevesine yer verilecektir.

2. KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
2.1. Aile

Toplum, tek tek bireylerden olusan, 6zgiin kiiltiirti, dili,
dini ve kurumlari olan en buytk sosyal birliktelik olarak
tanimlanabilir. Bu birlikteligi olusturan bireylerin  8lumlu
olmasindan 6tiirii toplumlar, hayattan kopanlarm yerine yenilerini
koymak zorundadir. Bu, biiylik Olgiide, neredeyse tim
toplumlarda mesru bir kurum olarak kabul edilen aile ile miimkiin
olmaktadir. Peki, s6z konusu varligin devaminda aile tek basina
yeterli midir?

Esasinda aile, salt aile oldugu icin toplum var olmaz.
Slattery’nin belirttigi lizere toplum, kendi kurallari, adetleri ve
kiiltiiriniic  kusaktan kusaga aktarmaya ¢alisarak varliginm
miimkiin kilmaktadir. Bu Oriintii/kalip devamliligi, Parsons’un
“teorisinde, esas olarak ¢ocugun sosyallestigi aileye baglidir. Bu
stire¢ okul, medya ve hukuk gibi diger toplumsal kurumlarla” da
pekistirilmektedir (Slattery,2012). Bu noktada ailenin ne
oldugunu aciklamakta yararli vardir.

Esasinda aileye iligkin tanimlar ¢esitlilik gostermektedir.
Kimileri aileyi anne, baba ve c¢ocuklardan olusan kiiciik
(¢ekirdek) bir yap1 olarak goriirken, kimileri amca, dayi, teyze,
hala, kuzen, biiyiikanne, biiyiikbaba gibi akrabalar1 da kapsayan
daha genis bir yapiy1 kastetmekte, kimileri ise daha “ileri diizeyde
duygusal yakinlik ve paylasim kurmay1 basarmis bireyler olarak”
degerlendirmektedir. Oyle ki babanin en yakin arkadasinin, evin
kopeginin aileden sayildigi durumlar olmaktadir (Newman,
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2016). Buna, evin kedisini ve diger evcil hayvanlarini1 da katmak
yerinde olacaktir.

Giliniimiiz Tiirkiye’sinde, apartmanlasmaya dayali kentsel
yasam  pratiklerinin  yayginlagsmasiyla  birlikte, niifusun
%63,5’inin ¢ekirdek aile yapist i¢inde yasamini siirdiirdigii
gorilmektedir. (TUIK, 2024). Bu aile tipi, kisaca anne baba ve
henliz yetismemis, ¢alismayan, evlenmemis ¢ocuklardan
ibarettir. Bu aile formunun insasinda, biiyiik kentlerdeki konut
kosullar1 ile yeni ¢aligma yagaminin gereksinimleri basta olmak
tizere ¢cok sayida unsur rol oynamistir (Freyer, 2013).

Sosyolojik kuramlar da aile kurumunu farkl agilardan ele
aldiklar1  goriilmektedir. ~ Ornegin  yapisal-fonksiyonalist
yaklasima gore aile, toplumsal sistemin siirekliligini saglayan
temel bir kurum olup; soyun devami, cocuklarin bakim ve
sosyallesmesi, tiyelerine aidiyet duygusu kazandirilmasi ve
yetiskin iligkilerinin ~ diizenlenmesi gibi islevleri yerine
getirmektedir (Newman, 2016).

Kurumsallagsan toplum acisindan da aile 6nemlidir.
Ekonomi, siyaset, egitim, din ve diger biitiin kurumlar ile “bu
kurumlara bagli olarak gergeklestirilen davranis bi¢imlerinin
kiigiik Olcekli temsilleri” ailede gerceklesmektedir. Ek olarak
“toplumsal yasamin istikrar1 ve devamliligi i¢in gereken degerler
ve kurallar”, aile yasaminda Ogrenilmektedir (Canatan ve
Yildirim, 2011).

Cumhurbaskanligi tarafindan 2025 yilinin “Aile Y1li” ilan
edilmesi, ailenin devletin politika 6ncelikleri icerisinde merkezi
bir konuma yerlestirildigini gostermektedir. Turkiye’de, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ad1 altinda bir bakanligin kurulmus
olmasi, burada yuzlerce personelin istihdam edilmesi ve bu
kurumun biitgelendirilmesi s6z konusu kuruma verilen degeri
gostermektedir. Yani sira Almanya, italya, Fransa, Malezya gibi
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pek ¢ok iilkede aile bakanliklarinin olmasi: bu kurumun diinya
Olceginde 6nemsendiginin bir bagka d6rnegidir.

Devletlerin yani sira bilim diinyasinda da aile kurumuna
yer verildigi goriilmektedir. Ornegin bir bilim dali olarak
sosyoloji aileyi toplum igin temel 6nemde gérmektedir. Le Play,
“Fizik icin atom, biyoloji icin hucre ne ise sosyoloji icin aile
odur” (Akt. Tiifek¢ioglu, 2003) ifadeleriyle ailenin bu bilim dalt
icin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ailenin
toplumsal yap1 igerisindeki merkezi ve belirleyici konumu, genel
sosyoloji  disiplini  blnyesinde “aile sosyolojisi” olarak
adlandirilan bir alt alanin olusmasini saglamistir. Bu ¢alismanin
kapsami1 diginda kalan s6z konusu disiplin, ailenin tanimi, yapisal
ozellikleri, iglevleri ve toplumsal rolleri gibi konular1 sistematik
ve ¢ok boyutlu bir bicimde incelemektedir.

2.2. Sosyallesme

Sosyallesme (toplumsallagsma), en genel anlamiyla bireyin
icinde yasadig1 toplumun kiiltiirel yapisini, 6rf ve adetlerini,
deger sistemlerini ve toplumsal normlarm1 G6grenerek
icsellestirmesi ve bu dogrultuda davraniglar gelistirmesi siirecini
ifade etmektedir. Bu siireg, ayn1 zamanda bireyin toplumsal
beklentilere uyum saglamasi ve toplumun kabul ettigi davranis
kaliplarina uygun hale gelmesini kapsamaktadir.

Edgar ve Sedgwick (2007) tarafindan da benzer bir
bicimde sosyallesme, bireyin iginde bulundugu toplumun bir
iyesi olarak, o topluma 0zgii sosyal ve kiiltiirel norm, deger ve
davranig kaliplarmi 6grenerek icsellestirmesi seklinde ifade
edilmistir.

Esasinda “sosyallik zamanla kazanilan bir ozelliktir.
Insan, dogdugu anda sosyal bir varlik degildir. Ancak o sosyallik
potansiyeliyle bu dinyaya gelen, biyolojik ve psikolojik
gelisimiyle sosyallige dogru evrim yasayan bir varliktir. Diinyaya
gelen insanoglu, baskalartyla kurdugu iligkiler dahilinde



Din Sosvolojisi Alaninda Bilimsel Arastirmalar

yasayabilmek igin sosyal benlik kazanmaya muhtagtir. Cilinki
ileride kendisini bekleyen hayat tamamen sosyal iligkiler tizerine
kurulmustur.” (Akin, 2019).

Sosyal bilimler literatiiriinde, sosyallesme siirecine dair
onemli calismalar gergeklestirilmis ve bu baglamda farkli
kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir. Sosyallesme kurami,
bunlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Baslica sosyallesme kuramlar: Psikoanalitik Yaklasim ve
Toplumsal Benlik’tir. Birincisi, Sigmund Freud tarafindan
gelistirilmistir. Bu kurama gore bireyin benlik yasaminda id, ego
ve siiperego son derece etkilidir. Id, haz ilkesini esas alan ve
benligin en ilkel halini temsil ederken, ego kisiligin rasyonel
yonunl temsil etmektedir. Stperego, benligin sosyal, kuralct,
ahlaki yoniine karsilik gelmektedir. Ego, Id’in taleplerini
sliperego slzgecinden gecirerek uygulamaktadir. Bu, bireyin
sosyallesmesine karsilik gelmektedir. Diger sosyallesme kurami
ise George Herbert Mead tarafindan gelistirilmistir. Buna gore
baslica sosyallesme araglar1 aile, arkadashk cevresi, okul ve
medyadir. Mead, insan benliginin olusum ve gelisim siirecini
agiklarken, bireyin ii¢ asamali bir oyun evresinden gegtigini ileri
stirmektedir. Bunlar, temsili oyun (play), oyun (game) ve
genellestirilmis oOteki (generalized other) dir. Temsili oyun
evresinde cocuk yaklasik iki yaslarindadir. Bu siirecteki
hareketler anlamsiz ve taklit¢i bir niteliktedir. Benlik gelistirdikce
hareketler de anlamli hale gelir. Ikinci evre olan oyun asamasinda
cocugun, bagkalarinin basit rollerini almaya bagladiklarim
gormek miimkiindiir. Boylece benlik gelismeye baslamaktadir.
Son evre olan genellestirilmis bagkalar1 ise toplulugun
orgiitlenmis tiim tavirlarm1 igerir. Mead’a goére bu tavirlar
icsellestirildiginde olgun benlik veya kisilik ortaya ¢ikmaktadir
(Wallace and Wolf, 2012).
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Anlasilan davranigsal organizmalar olarak diinyaya gelen
bireyler; aile, yakin ¢evre, dini ritiieller ve diger sosyal iliskilerin
yan1 sira  dijital igeriklerin  etkisiyle sosyallesmektedir.
Gunlmizde dijital mecralar, kimliklerin insa stireglerinde 6nemli
bir alan haline gelmis durumdadir. Oyle ki cocuk, bu dijital
mecralarda pasif bir izleyici degil, nemli bir tliketici konumuna
yerlesmistir (Nursena, 2025).

Dolayisiyla mevcut sosyallesme ajanlarma giinimuzde
dijital icerikler de eklenmis durumdadir. Giiniimiizde telefonlarin

birkac aylik cocuklarin ellerine oyalama araci olarak verilmesi
dikkat cekicidir.

2.3. Din

Sosyal bilim c¢aligmalari, dinin aile ile siki bir iligkisinin
oldugunu gostermektedir. Aron’a gore “din once kutsali, sonra
kutsalla 1ilgili inan¢larin Orgiitlenmesini, son olarak da
inanclardan az ¢ok mantikli bicimde” ortaya cikan ayin ve
uygulamalara dayanmaktadir (Aron, 2010). Dolayisiyla din,
sadece teorik ve epistemik unsurlar tasimayan ayni zamanda
birtakim ibadet ve ritiiellerle somutlasan ve pratik nitelikler arz
eden normatif bir kurum niteligindedir.

Ibadetleri, bedensel ve kolektif dini ifadelerin en temel
ornegi niteligindedir (Riis, 2006). islami ibadet sistemi ierisinde
namaz, orug ve hac, en bilinen ve merkezi konuma sahip ibadetler
olarak kabul edilmektedir. Orug ibadeti, herhangi bir mekéna
bagl olmadan, daha ziyade bireysel olarak icra edilirken, namaz
hem bireysel hem de grup halinde icra edilebilmektedir. Grup
halinde icra edildiginde namazi, genelde, imam hatip (imam)
yonetmektedir. Bu sirada ibadetin i¢inde yer alan hareketler
grupca gerceklestirilmektedir. Miisliimanlarin hac ibadeti ise
sadece Kabe’de icra edilmektedir. Kabe, Yal¢in’in belirttigi gibi,
tizerine yeminlerin edildigi kutsal bir mabettir (Yal¢in, 2020).
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3. DINI SOSYALLESMEDE AILENIN ROLU VE
ETKISI

Etki alant ve giici toplumdan topluma, hatta ayni
toplumun farkli kesimleri arasinda degisiklik gostermekle birlikte
aile, tarihsel siire¢ boyunca insani belirli normlar ve roller
cercevesinde sekillendiren temel bir sosyal kurum olma niteligini
stirdiirmistiir.

Toplumsal isleyis izlendiginde ailenin, sosyalligi ilk insa
edici bir rolde oldugu goriilmektedir. Zira fert siyasi, sosyal, dini,
ahlaki iligkilerle ilk olarak aile ortaminda karsilagsmaktadir (Akin,
2019). Bu baglamda, sosyolojik agidan sosyallesme siirecinin
belirli bir baglangi¢ ve bitis noktasina sahip olup olmadigi hususu
acikliga kavusturulmalidir.

Her ne kadar literatiirde farkli goriisler mevcut olsa da,
sosyallesme siireci iki temel asamada ele almak mimkindr.
Birinci asama, 0-6 yaglarii kapsayan ve yogun bigimde
gerceklesen siireg, ikinci asama ise bu erken donemin
tamamlanmasinin ardindan baslayip yasam boyu devam eden
slrectir. Yapilan caligmalar 6zellikle ilk stirecte ailenin belirleyici
bir etkisinin oldugunu gostermistir. Anne ve babanin bu siiregte
cocukla kurdugu iliski ¢ok etkilidir. Ozellikle annesiyle giclii
bagi olan cocuklarin daha uyumlu, Ozgivenli, aktif, cevreye
duyarli, arkadaslik kurmada basarili olduklari, 6te yandan anne
babanin yerine bagkasmnin gegmesi durumunda ¢ocuklarin
olumsuz etkilendikleri saptanmistir (Omer & Omer, 2025).
Dolayisiyla sosyallesme siirecinde aile kurumunun temel 6énemde
oldugu goriilmektedir.

Birey, sosyallesme siirecinde pek ¢ok kimligin yan1 sira
dini bir kimlik de edinmektedir. Literatir bu duruma, dini
sosyallesme seklinde yer vermektedir.

Dini sosyallesme, “bireyin i¢inde yasadig1 toplumun dini
kiiltiir unsurlarini, degerlerini, sembollerini ve modellerini alarak
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icsellestirmesi, kendi sahsiyetine mal etmesi ve bdylece dini
kisiliginin olusmasi siirecini ifade etmektedir.” Yani sira dini
sosyallesme, dini inanglar, degerler, normlar, davranis sekilleri,
kodlarin ve “oteki dini kiiltiir unsurlarinin insan kisiligine
yerlesmesi ve Oziimsenmesi suretiyle kisiligin ayrilmaz bir
karakterini olusturmasi” siirecidir (Kirman, 2016; Gunay, 2018).
Bu siirecte aile, sadece ¢ocuklara dini bilgi ve inanglar
aktarmakla yetinmemekte, ayni zamanda cesitli dini aktiviteleri
yerine getirmek suretiyle dini tutum ve davraniglarin pekismesine
de yardimci olmaktadir (Costu, 2020). Dolayisiyla aile, dinsel
yasami bi¢cimlendirici bir konumdadir.

Din sosyologlari, ailenin dini sosyallesmedeki etkisine
dair Onemli tespitler yapmislardir. Bunlardan biri de
Mensching’dir. Ona go6re insanligin ilk dini cemaatini aile
olusturmustur. Sintoizm, tamamen aileye dayanan bir dindir.
Islam Peygamberine ilk inananlar da ailesi olmustur (Mensching,
2012). Buradan yola ¢ikarak ailenin, dini sosyallesmenin ilk
basamagini olusturdugunu séylemek miimkiindiir.

Sosyallesme ile birlikte kiiltiire adapte edilen yeni
jenerasyonlar, kiiltiiriin yerlesik unsurlarmi ve rollerini alarak
onun sosyal yapisin1 meydana getiren kimlikleri kabul etmeyi de
ogrenmektedir (Berger, 2005). Bu durum, “Her insan gelenekler
ve kurallarla Oriilmiis bir sosyal pratigin tirlinlidiir.” (Arslan,
2019) goriisiiyle de ortiismektedir.

Anlagilan, c¢ocugun biyolojik dogumunu toplumsal
dogumu izlemektedir. Diger bir ifadeyle yeni dogan ¢ocugun
topluma kabul edilmesi, i¢cine dogdugu toplumun milli ve dini
unsurlartyla tanigsmasi, kiiltiirlenmesi, 6zetle dini bir kimlik
kazanmasi izlemektedir (Kehrer, 1998; Newman, 2016).
Dolayisiyla dini sosyallesme, yukarida da ifade edildigi gibi, ayni
zamanda dini kimlik kazanma sirecini ifade etmektedir.
Yapic’nin da belirttigi iizere dinler, mensuplarina sundugu
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kimlikle bir taraftan dis diinyanin nasil algilanacagini belirlerken
diger taraftan da kiiltiirel devamlilig1 temin etmektedirler (Yapici,
2019).

Ote yandan dine bagli farkliliklar da aile kanaliyla Gyelere
aktarilmaktadir  (Kehrer, 1998).  Turkiye  genelinde
gerceklestirilen bir arastirmada, Islam dinine inanan bireylere
ailelerinin dini mensubiyeti sorulmustur. Aragtirma bulgularina
gore, kendisi Musliman olan bireylerin %99’unun ailelerinin de
Miisliiman oldugu; buna karsilik, ailesi farkli bir dine mensup
olanlarin oraninin yalnizca %0,4 oldugu tespit edilmistir (Diyanet
Isleri Baskanligi, 2014). Bu tespitler mezhepsel aidiyetler icin de
gecerlidir. Turkiye’de Caferi bir ailede dogan bir ¢ocugun ¢ok
biiyiik oranda Caferi, Siinni bir ailede dogan bir ¢ocugun Siinni
olmasi da benzer nedenlerdendir. Konuya dair Kirman’in
“sosyalizasyon hadisi” olarak kavramsallastirdigi ve Islam
Peygamberinin “Her cocuk fitrat iizerine dogar, sonra anasi
babasi onu Yahudi, Hristiyan veya Mecusi yapar”(Kirman, 2016)
sOzune de yer vermekte yarar vardir. Cocugun sekillenmesinde
ailenin rolii ve Onemini ortaya koymasi agisindan bu hadis
zikredilmeye degerdir.

Aile olgusu, yalnizca ebeveyn etkisi cercevesinde
degerlendirilmemeli; ayn1 hanede yasayan diger aile iiyelerinin de
bireyin genel ve dini sosyallesme siirecleri lizerinde belirleyici
etkileri bulunmaktadir. Ozellikle 5-6 yastan sonraki siiregte aile
icinde ebeveynlerin tek basma belirleyici olmadigi, ebeveynler
kadar ailenin diger fertlerinin-kiiciik kardesler bakimindan abi ve
abla rol modellerinin- de etkili olduguna iliskin bir literatir
olusmustur. Bu konuda Sherkat, ergenlik ©Oncesi donemde
¢ocugun dini inanglar1 {izerinde anne babanin, sonrasinda ise
genglerin de ebeveynlerini etkileyebildiklerini savunmustur
(Sherkat, 2013). Dolayisiyla aile, ilk yillarinda dini egilimleri
belirleme noktasinda temel kurumlardan biri, birincil sosyallesme
ajanlarmdan biri, konumundadir. Bu slrecte, anne baba ve ailenin
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diger fertleri merkezi bir 6nemdedir. Dinsel, kiiltiirel ve diger
toplumsal deger ve kaliplar noktasinda Uyeler tesvik edilir.
Ozellikle ilk sosyallesme evresinde Misliman gdcmenlerin
bulundugu Avrupa toplumlarinda, aile, Miisliiman g¢evre smirli
oldugu i¢in dinsel ve kiiltiirel anlamda yegane tasiyici olmaktadir
(Gbkmen, 2025).

TUm bu verilerden yola ¢ikarak aileyi, "anne, baba ve
cocuklardan olusan, maddi ve manevi pek ¢ok ortakligi paylasan,
niifusu yenileme, milli kiiltiirii tasima, ¢ocuklari sosyallestirme ve
ferdi yalnizliktan kurtarma gibi islevleri yerine getiren, sosyal
yasamin spontane olarak 6grenildigi en kiigiik toplumsal yapi
(Erkal, 1997, s. 21), ilk 'epistemik cemaat' islevi goren bir
sosyallesme kurumu seklinde ifade etmek miimkiindiir.

4. SONUC

Bu arastirmada, ailenin ilk dini sosyallesmedeki rolii ve
etkisi tartisilmistir. Bilindigi iizere toplumsal norm ve kurallardan
yoksun olarak diinyaya gelen insan, aile, okul, arkadas cevresi,
sosyal medya, toplum ve devlet gibi pek c¢ok unsur, kurum
tarafindan yasam boyu bi¢cimlenmektedir. Sosyal bilimlerde
ferdin, tiyesi oldugu topluma uygun yetistirilmesi sosyallesme
kavramiyla anlatilmaktadir. Arastirma, dogumla birlikte baslayan
sosyallesme  siirecinin ~ dahil  olunan  toplumun dilini,
geleneklerini, goreneklerini, deger ve normlarmni 6grenme ve
onlar igsellestirerek hayata tatbik etme seklinde devam ettigini
gostermistir. Boylece “makul bir varlik” olma yolundaki ilk
adimin bir informel kurum olan aile ortaminda atilmig oldugu
saptanmistir. Genel sosyallesme i¢inde yer alan ve kisinin dini
kimlik kazanmasi seklinde ifade edilebilecek olan dini
sosyallesmenin de bu slrecte ve ilk olarak aile ortaminda
gerceklestigi anlagilmistir.
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Sonu¢ olarak, evlilikle tesekkiil edilen ailenin sadece
biyolojik dogumun gerceklestigi bir kurum olmadigi, ayni a
toplumsal iligkilerin ilk prova edildigi, milli ve manevi degerlerin
teorik ve pratik olarak ilk aktarildigi toplumsal bir kurum
oldugunu gostermistir.
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KUTSALIN YANKISI: DUA TiPOLOJILERI VE
INSAN PSIKOLOJISINDEKI iZDUSUMLERI

Muradiye VAROL!

1. GIRIS

Insanlik tarihinin en k&klii ve evrensel fenomenlerinden
biri olan dua; yalnizca teolojik bir vecibe degil, ayn1 zamanda
bireyin agkin olanla kurdugu en mahrem ve dinamik iletisim
bicimidir. Bu calisma, duanin sadece sekilsel bir ritiiel oldugu
algisinin ~ Gtesine  gecerek, onun insan ruhundaki derin
izdiistimlerini ve sosyo-psikolojik islevlerini analiz etmeyi
amaglamaktadir.

Eserin temel ekseni, duanin mahiyetini disiplinlerarasi bir
perspektifle tanimlamak ve farkli geleneklerde ortaya c¢ikan dua
bigimlerini bilimsel bir tipoloji gergevesinde tasnif etmektir.
Calisma kapsaminda; duanin birey iizerindeki sagaltict etkileri,
kaygi ve stresle basa ¢ikmadaki rolii ve kisinin i¢sel enerjisini
eyleme doniistiirme siireci detaylandirilmaktadir. Ayrica, samimi
bir hitaptan torensel kaliplara, diisiinsel yonelimlerden istek
odakli yakariglara kadar genis bir yelpazede sunulan dua tiirleri,
akademik bir titizlikle incelenmektedir. Bu eser, duay:1 insanin
varolugsal bosluk karsisindaki anlam arayismin bir tezahiirii
olarak ele alarak, onun bireysel olgunlasma siirecindeki
vazgecilmez yerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

L Dr., Bagimsiz Arastirmaci, ORCID: 0000-0003-4667-0483.
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2. DUANIN TANIMI VE MAHIYETI

Dua, Arapca bir kelime olup, genel olarak “cagirmak,
seslenmek, davet etmek” manasina gelmektedir (Sar1, 1999, s. 13-
16). Ayet, hadis ve Islami literatiir kapsammda dua “Kisinin
Allah’a seslenmesi ve O’ndan yardim istemesidir” (Kayiklik,
2001, s. 135-137). Dua kisinin kendi giicii ve olanaklarinin
yetersiz kalmasi, korku, endise ve isteklerinin ¢oklugu karsisinda
Allah’in rahmet ve kudretinin sonsuzluguna dayanarak, Allah’n
onu iyiliklere erdirerek kotiilikklerden korumasini istemesidir
(Bebek, 1998, s. 13-14). Bu manasi ile dua bir yandan kisinin
gereksinim ve eksikliklerinin telafisini tamamlarken, diger
yandan kisiyi daha iyiye erismesini saglayan bir iletisim aract
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cilaci, 1982, s. 529). Kisi bilhassa
zor anlarinda kendisinden daha gii¢lii gordiigii yiice bir varliga
siginma ihtiyac1 hissetmektedir. Varligin1 kabul ettigi, kutsal
olarak gordiigii ulu varlik karsisinda besledigi timit ve duydugu
saygl nedeni ile kendisinden iistiin olan varliga halini sunarak
onunla diyalog kurmak istemektedir. Bu durumda dua bir manada
bireyin tiim varlig1 ile Allah’a yonelmesi olarak tanimlanabilir
(Marinier, 1991, s. 12).

Tiim dinlerde ana unsur olarak kabul edilen dua, kisinin
yaratilisindan gelen fitri bir 6zelliktir. Bu nedenle tarihsel siirecte
eski kadim medeniyetlerde, ilahi dinlerde, insanlarin karsilagtig
zorluklari, sorunlari, sikintilar1 ve engelleri yenmede manevi bir
yardim almak amaci1 ile duaya miiracaat ettikleri, kutsal
atfettikleri bir varlik olmustur (Arici, 2006, s. 529). Bilim
insanlarinin arkeolojik materyal ve bazi edebi metinler lizerinde
yaptiklar1 aragtirmalar; bireysel veya toplu sekilde, diizenli veya
diizensiz olarak dogrudan veya dolayli (aracilar) olarak ata
ruhlarina, tabiat gliclerine veya inandiklar1 Tanri’lara yonelik
yaptiklar1 torensel ve sozli olan cesitli dualarin yapildig:
neticesini ortaya koymustur. Yapilan gesitli dualarin i¢erigi farkl
olmakla beraber, duanin etkileri ve benzer uygulamalar her yerde
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gorilmektedir (Kiguk ve Tlmer: 1993, s. 218). Dua ile ilgili
gergeklestirilen ampirik ¢aligmalar, ¢cogu insanin, hatta Tanr1’nin
varhigint kabul etmeyen kisilerin bile ara sira da olsa dua
yaptiklarin1  gostermektedir. Bu kapsamda; Aydin (1995)
tarafindan inkdr edenler {izerine yapilan bir c¢alismada,
katilimcilarm  %48,68°’1  dua yaptiklarin1  belirtmislerdir.
Karacoskun (1998) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise dua
yapmanin dini bir gerceklik olduguna siiphe ile yaklasan
katilimcilarm %383,3’1liniin; duaya asla inanmayan katilimcilarin
ise %20’sinin dua yaptiklarmi tespit etmistir. Bu aragtirmalar
evrensel bir olgu olan din gibi, duanin da evrenselligini
gostermektedir.

Duanin 6nde gelen 6zelliklerinden birisi dilek ve istekte
bulunma oldugu i¢in bu perspektifle dua, kisinin tiim benligi ile
Tanr1’ya yonelerek ondan dilek ve istekte bulunmak amaci ile
gerceklestirilen bir ibadet sekli olarak tanimlanmistir (Cilaci,
1994, s. 529). Bazi dua tanimlamalarinda dinin 06zii olarak
vurgulanmistir. Hz. Muhammed dua i¢in “ibadetin ta kendisidir”
(Tirmizi, 2006) seklinde tanimlamig, dua ve ibadetin i¢ ice
oldugunu net bir sekilde agiklamistir. Duanin diger tiim ibadetler
icindeki yerini de “dua ibadetin 6ziidiir” (Tirmizi, 2006) seklinde
aciklamistir. James (1960) tanimlamasiyla dua dinin 6zii ve
ruhudur. Bazi bilim insanlar1 duanin iletisim yonii iizerinde
durmuslardir. Carrel (1961, s. 22) duanin, bir 1stirap ¢ighigindan,
bir sikadyetten, bir yardim istemeden ibaret oldugunu ifade
etmigtir. Carrel’e gore dua, kisinin goriinmez bir varlikla,
kurtariciyla, kainatin yaraticisi ile hissi ve fikri olarak iletigsime
gecmek i¢in yapilan ¢abay1 temsil etmektedir. Albayrak (2013, s.
35) duanin esas amact kiginin Tanri’ya halini anlatmasi ve
niyazda bulunmas:  diyerek, duanin iletisim  yOniinii
vurgulamistir. Ikbal (2013) ibadet ve duanin kainattaki dehset
verici sessizlik igerisinde kisinin kendisine bir cevap bulmak icin
yasadig1 derin arzu ve hasretin bir ifadesi oldugunu belirtmistir.
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James (1960)’de duanmn iletisim yonii {izerinde durmus, duay1
kutsal kabul edilen kuvvetle olusan her tiirden birliktelik ve
konusma seklinde betimlemistir. Giindiiz (1998, s. 66)’e gore ise
kisinin kutsal olan ile iletisim kurmasi olarak tanimlamaistir.

Sade hali ile denilebilir ki dinin bir unsuru olan dua, kutsal
olanm yardimma siginmak, merhametini kazanmak i¢in kisinin
icinde bulundugu duruma gore o andaki seslenisidir. Duanin
yapilmasi sirasinda ise bazi sekli unsurlar bulunmaktadir. Bu
sekli unsurlar mekan, zaman ve dua sekilleri ile alakalidir.
Tarihsel siire¢ incelendiginde duanin her yerde yapilabildigi, bazi
dinlerde ise dua i¢in 6zel mekanlar tespit edildigi ya da bu
mekanlarda yapilan dualarin daha etkili oldugu goriilmiistiir.
Ibadet ve dualarm toplu halde icra edilebilmesi igin yapilan
mabetlerin yani sira ilahi giiclin baz1 vesilelerle tecelli ettigi
kayalar, yiiksek mekanlar ve daglar gibi yerler de dua yeri olarak
kabul gormiistiir (Cilaci, 1994). Sonug¢ olarak dua yapabilmek
icin belirli zaman ve 6zel mekanlara gerek duyulmadigi fakat
kisiye huzur veren sartlarin uygunlugunun oOnemli oldugu
vurgulanmistir (Carrel, 1961, s. 30).

Dua evrensel bir fenomen olarak farkli yonlerde ¢esitlilik
gostermektedir. Dualarda dini, kiiltiirel ve cografi farkliliklardan
s0z edilebilecegi gibi, dua ritiielinin sekli ya da muhtevasi
bakimindan da tiirleri bulunmaktadir. Baz1 dualar siikran ifadesi
seklindeyken bazi dualar istek ifadesi olarak yapilmaktadir
(Albayrak, 2013, s. 112). Bu kapsamda dua igerik, anlatim, sekil
olarak bazi tiirlere ayrilmistir. Duanin en yaygin yapilani yalvarip
yakarma seklinde olandir. Bu tiir duada kisi kotiiliikklerden
uzaklagmak ve iyilikle bulugsmak istemektedir. Duanin diger tiirii
olan siikiir ve hamd duasinda ise; Tanr1 tarafindan kabul edilen
bir istegin arkasindan Tanr1’nin iistiin vasiflari ile yiiceltilmesidir.
Bunlarin yaninda s6z ve kalp ile yapilan dualar bulunmaktadir.
Dualar beddua ve hayir dua seklinde olabilecegi gibi, kendisi igin
veya bagkasi i¢in de dua yapilabilmektedir. Muhtevasi agisindan
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ise dua maddi ve manevi istekler, diinyevi ve uhrevi istekler
seklinde olabilir. Yaman (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
isyerinde meydana gelen mobbing (psikolojik siddet) olgusu ile
karsilan kisinin kendisini mobbingin olumsuz etkilerinden
korumak amaci ile dua yaptigi tespit edilmistir.

Duanin  kabul edilmesi konusuna gelince, dini
islemlerdeki amag¢ Tanri’y1 etkilemektir (Argyl, 2005, s. 22).
Insanlar dualar1 vasitasiyla yaraticismin yardimimi elde etmek igin
ugrasir. Duaya icabet edilmesi konusuna teolojik plan iistiine
kurulu bir yaklagimla ele alindiginda, inanan kisi i¢in bu konu ¢ok
zor degildir. Cilinkii dua Kadir-i mutlak olan ve her seyi bilen; 6te
taraftan bir insan gibi duay1 duyan, her seyden haberdar olan,
duay1 kabul eden ve reddeden bir iradeyi devreye sokan sahsi bir
varliga yonelir (Marinier, 1991).

Psikolojik acidan duanin kabul olmasi konusuna
gelindiginde ise Marinier (1991) bu konuda dua siirecinin kendi
kendine telkinle bir benzerlik tasidigini ifade etmistir. Dua
aracilig1 ile talep edilen dile§in tasavvurundaki yogunluk ve
canlilik, kiside talep edilen dilek dogrultusunda bazi degisimler
olusturabilir. Birey olgusunun ¢evreyle olan iliskisinin olmasi
g6z Oniinde bulunduruldugunda; kisi boliinmiis ve kapali bir
fenomen olmadig1 i¢in dua yapilan harici unsurlar iizerinde de bir
degisim mevzu bahistir.

Duanin ruhsal ve fiziksel agidan etkisine gelindiginde
Tanr1’ya dua vasitasiyla yaklasan kisinin (Carrel, 1961, s. 54)
gerceklestirdigi dini ritiiellerdeki amag¢ Tanri’y1 etkilemektir
(Argyl, 2005, s. 27). Uygun sartlar altinda duanin olumlu
etkisinin kesin ve mutlak oldugu bedenen ve ruhen degisimlere
neden oldugu gibi, bu etkilerin 6znel oldugu kadar nesnel
verilerle tespit edildigi (Carrel, 1961; Mariner, 1991; Argyle,
2005; Yapici, 2007) goriilmektedir.
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3. DUANIN BIiREY UZERINDEKIi ETKILERI

Dua, kisinin Tanr1 ile bir tiir iletisimi ve temelde bir ibadet
olsa da farkli sekillerde yardim talep etme, korunmak isteme,
kayg1 ve korkulardan kurtularak bugiinii ve gelecegi garanti altina
alma istegini yansitmaktadir (Yapici, 2005, s. 58). Dua her
durumda bir istek ve yonelistir. Duay1 canli kilan anlamli niyet,
birey nelere gereksinimi oldugunu bilmese de acziyettedir ve bu
acziyetin meydana getirdigi sorunlari ortadan kaldirmak i¢in dile
getirilir. Dogada meydana gelen olaylari yeteri kadar
aciklayamamak, yasamin anlamini ve yaratilis gayesini
kavrayamamak, Oliim sonrast olan belirsizlikler, yasamin
basarisizliklar1 ve olumsuzluklart kisinin ¢atigmalar yagamasina
ve kendisini gli¢siiz hissetmesine neden olmaktadir. Boyle
durumlarda birey icin en buyik yardimci, kendisinden daha
kuvvetli ulu bir varliga dayanarak acziyetini O’na anlatmaktir. Ne
sekilde olursa olsun, istek ve ihtiyaglar karsilik bulmadigi
miiddet¢ce kiside baski unsuru olmaya devam etmektedir. Dua
eden birey bir taraftan ihtiyaglarini, sorunlarini séze dokerken,
diger taraftan da bunlarla basa ¢ikabilmek icin kudret ve giicii
smirsiz olan yiice varliktan yardim istemektedir (Kayiklik, 2001,
S. 157-158). Dua, arkasindan eylemi gerektirmektedir. Ciinkii
devamli bir sekilde sorunlarii ¢6zmek i¢in dua yapan kisi ¢6ziim
bulmak icin ¢ok daha fazla caba gostermektedir. Dua icin
girisimde  bulunan  kiginin  psikolojisinde,  isteginin
gerceklesecegine dair bir umut ve irade olugsmaktadir. Dua yapan
kisi baskasina degil yalnizca i¢sel enerjisine dayanarak olanakli
olan dileklerini baglatma kuvvetini kendisinde bulabilir. Boylece
dua igsel enerjisini niyete doniistiirme giicline kavusmus
olmaktadir. Dua kendini ifade ederek, yardim dileme ve himaye
isteme gibi kendini agsma ile neticelenen psikolojik olgunlasmanin
itici glicu olarak 6nemli hale gelmektedir. Hem teorik hem de
deneysel caligmalar, duanin ¢ok yonlii psikolojik etkilerinin
oldugunu ortaya koymaktadir (Arici, 2006).
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Dua kisinin algilarini, duygularini, davraniglarini, bedeni
ve ruhsal saghigmi degistirebilecek etkiye sahiptir. Fakat dua
yapan kisinin kazacag1 psikolojik degerlerin, tamamiyla o kisinin
inanci ile dogru orantili oldugu da kabul edilmelidir. Sahsiyet
sekillenmesinde ¢ok Onemli etkisi bulunan duanin, kisi tizerinde
pozitif etkilerinin tespit edilebilmesi i¢in devamlilik arz etmesi
onemlidir (Carrel, 1983, s.  27). Bunlarin yanmda belli
zamanlarda dua yapmanin bile kisi iizerinde pozitif etkiler
olusturabilecegine dair c¢alismalar da mevcuttur. Biligsel
gelisimleri  esitligi  olan kisiler arasinda gerceklestirilen
calismalarda ahlaki deger ve karakterin, ara sira diizensiz
sekillerde dua yapanlarin bile hi¢ dua yapmayanlara gore daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda dua, bireyde
manevi, zihni, ahlaki degerlerin daha iyi kullanilmasina, inang ve
umudun canlanmasina, sikinti, endise ve korkunun giderilmesine
katki saglayan bir etkiye sahiptir (Hokelekli, 2003, s. 231).

Dua kisi ile Tanr1 arasinda bir iletisim veya haberlesme
aracidir. Bu iletisim ve haberlesme tek tarafli gibi goriinse de
yalnizca dua yapan tarafindan anlagilabilecek bir yontem ile
Tanr1’nin buna yanit verecegi umudu ve beklentisi bulunmaktadir
(Hokelekli, 2003, s. 212). Duanin, stres, kaygi, manasizlik,
yalnizlik ve bosluk gibi modern ¢agin ciddi ruhsal problemlerine
kars1 ruh saghgini pozitif yonde etkileyerek, kisiligin gelisimine
katkida bulundugu vurgulanmaktadir. Duanin depresyon ve stres
riskini azaltarak kaygi seviyesini diisiirdiigii, dua yapan kisilerin
etmeyen kigilere gore giincel sorunlarin olusturdugu kaygi ve
stres ile daha 1yi bas edebildiklerini tespit eden ¢ok fazla calisma
bulunmaktadir (Ellison, 1991, s. 1561).

Dua kisiye zorluklara katlanma, tiim olumsuzluklar
olumluya c¢evirebilme, basarili olmaya yonlendirme kuvveti
vermektedir. Hicbir ¢abanin fayda saglamayacagi anlarda bile
dua, dua yapan kisinin Tanr1 iradesine teslim olmasindan
kaynakli psikolojik bir tatmin olusturmaktadir. Boylece kisi
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bunalima girmekten kurtulmay: saglayan bir vasita elde etmis
olmaktadir.

Yasami devam ettirmede dini inancin roliinii arastiran
Aydimn (2011) kisilerin hayata baglanmasini saglayan nedenlerle
zor anlarinda duaya bagvurma ve duadan pozitif etkilenme
arasinda anlamli iliskiler tespit etmistir. Hayata dair ¢ok neden
bildiren gruplarin zor anlarda duaya daha fazla basvurdugu ve
duanin problemlerini daha fazla hafiflettigini algiladiklar1 tespit
edilmistir.

Manevi c¢okiisler, depresif hastaliklar cogunlukla ¢aresiz
ve umutsuz kisiler arasinda ¢ok fazla goriilmektedir. Kisi i¢inde
bulundugu problemli durum karsisinda bir ¢ikis yolu
bulamadiginda ruhsal olarak sikintiya girmeye baglar. Fakat
Tanri’ya olan inanci, korku, sikinti, endise ve umutsuzluk
anlarinda kisiye yardimda bulunacak kudretli bir dayanaktir. Yan1
sira mutlu ve sevingli oldugu anlarda da kisinin sevgi ifadesi ve
siikranlarini arz edebilecegi bir giigtiir. Bu sekilde kisi yasadigi
duygusal c¢okkinlikten kurtularak dengeli bir hayat diizenine
kavusmaktadir. Kisinin manevi olarak ylicelmesi, bedeni ve zihni
olarak gii¢ kazanmasina, korku ve sikintilarindan arimmasina,
tahammiil simirinin ve miicadele etme giiciliniin kuvvetlenmesine
olanak saglamaktadir. Kisi kendini ifade edebilme olanagina
kavusmakta, boylece igsel huzuru yakalamaktadir.

4. DUA CESITLERI

Dua tarih boyunca tiim din ve geleneklerde uygulanmis ve
hala da uygulanmakta olan evrensel bir dini ritiieldir. Bireyler
cesitli sekillerde mensubu olduklar1 dinin Tanri’sina yonelerek,
lizlintli, seving, kizgmlk, pigsmanlik, 6fke gibi hislerini ona
anlatmakta, yani sira bazi diinyevi isteklerde bulunmakta ve Tanri
tarafindan bu isteklerin karsilandigmma dair inanca sahip
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olmaktadirlar. Bu agidan dua bireylerin Tanr ile iletisim i¢inde
kurmak i¢in miiracaat ettikleri bir dini davranis seklidir.

Evrensel bir olgu olan dua, bireyler icin temel bir ihtiyag
ve dogustan gelen bir egilimdir; diinyanin derin sessizligi i¢inde,
hem bireysel hem de toplumsal olarak insanligin deneyimledigi
derin 6zlemi ve arzuyu ifade eder ve bir yanit arar (Hokelekli,
1993, s. 219). Psikolojik olarak, dua bir rahatlama aracidir
(Ulusoy, 1970, s. 40) ve ayn1 zamanda i¢ diinyaya yonelen ruhun
gerginligini temsil eder (Carrel, 1961, s. 22). inanglilarm askin
varliga yakarislart ve dua etmeleri (Peker, 1993, s. 69); dua, dis
diinyada tezahiir eden en iist diizeyde algakgoniilliiliigiin ruhunun
Ozlinii somutlastirir; hem ruhun hem de bedenin temel bir
uygulamasi ve katilmidir (Seriati, 1996, s. 38). Aci, istirap,
endise ve merak duygularindan dogar (Seriati, 1996, s. 178). Dua,
teselliye duyulan ihtiyag, baris ve huzur i¢in derin bir 6zlem ve
bu ¢er¢evede bireyin benliginin yok olmasi anlamima gelir
(Hokelekli, 1993, s. 216).

Duanin  birey yasaminda c¢ok Onemli etkileri
bulunmaktadir. Yapilan teorik ve gozlemsel c¢aligmalar
vasitastyla, duanin birey psikolojisine ¢ok fazla yarar
bulunmaktadir. Duanin, kisinin algi, duygu, davranig ve
tutumlarini, ruh ve beden saghigimi ve hatta maddi olaylarin
degismesini saglayan etkileri bulunmaktadir. Fakat dua yapan
kisilerin elde ettigi psikolojik degerlerin o kisinin inancina bagh
oldugu da yadsinamaz bir gercektir (Hokelekli, 1993, s. 227).

Dua ibadetin bir pargasi olup, ibadetin insan ruhunu
guclendirmesi ve duzenlemesi gibi dua da ruhun guclenip
diizenlenmesini saglamaktadir. Dua ayn1 zamanda kisi zihninin
baz1 kotii hayal ve ihtiraslarla dolmasina ve kisinin kotiiliikklere
striiklenmesini engelleyerek kisinin ahlaki yapisina fayda
saglamaktadir (Pazarli, 1968: 175). Bundan dolay1 duanin uygun
bir sekilde yapilmasi, kisinin kendisinde tevekkiil, kararlilik ve
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sabir gibi ahlaki duygularin gelismesini saglamaktadir. Dua
bireyin moral degerlerine katki sunmaktadir (Karaman, 2011, s.
44).

Dua bireyin kendisi ile ilgili gergekleri butuncil olarak
kesfetmesini saglayan bir suur genislemesidir. Soylemdeki
giclilligiine ve siddetine gore, keyfiyetine goére beden ve
ruhumuzu etkilemektedir. Dua yapilirken sanki bir 151k suurun
derinliklerinde ortaya ¢ikar ve insan orada kendisini oldugu gibi
gormektedir. Hirsini, bencilligini, yaptig1 hatalari, yanlslari,
gururunu ve kibrini kesfetmektedir. Neticede ahlaki gdrevlerini
yapmak i¢in hazirdir. Bununla beraber zihni ve fikri olgunlugu ve
alcakgoniilliliigii kazanmak igin ugras vermektedir. Bu sekilde
bireyin dniinde iyilik yollar1 agilmis olur ve dua vasitasi ile kisi
ruhsal bir dinginlige erigir (Carrel, 1961, s. 36).

Poloma ve Pendleton tarafindan yapilan dua tiirleri
calismasinda ise dua; istek duasi (petitionary), diisiinsel dua
(meditative), torensel dua (ritualist) ve samimi hitap duasi
(colloquial) seklinde dort grupta smiflandirilmistir. Dua yapan
kisilerin bu gruplardan hangisini ne diizeyde uyguladigini
saptamak tlizere bazi1 sorular sormuglardir (Poloma ve
Pendleton,1991, s. 48-49):

A- Diistinsel Dua (Meditative Prayer):

e Tanr’nin huzurunda olma veya dyleymis gibi hissetmek
icin ne siklikla vakit ayirtyorsunuz?

e Tanriya ibadet i¢in vakit ayirtyor musunuz?

e Tanr hakkinda sessizce diisiinmek i¢in ne siklikla vakit
ayirtyorsunuz?

e Tann ile konugmaya calistiginiz anlarda soru sorup
cevabini dinliyor musunuz?

25



Din Sosvolojisi Alaninda Bilimsel Arastirmalar

B- Torensel dua (ritualist prayer):

Ne siklikla kitaptan dua okuyorsunuz?

Ezberlediginiz dualar1 ne kadar siklikla okuyorsunuz?
C- Istek duasi (petitionary prayer):

Ihtiyag hissettiginiz maddi seyler i¢in ne sikhikla
Tanr1’dan istek yaparsiniz?

Arkadas veya akrabalarinizin ihtiyaglar i¢in Tanri’dan
istekte bulunur musunuz?

D- “Samimi hitap duas1” (colloquial prayer):
Tanr1’dan ne siklikla sizin i¢in rehber olmasini istersiniz?
Tanr1’nin size olan liitfu i¢in siikiir yapar misiniz?

Tanrtya giinahlariniz1 affetmesi icin istekte bulunur
musunuz?

Tann ile konusurken size ait 6zel kelimeler kullanir
misiniz?

Diinyanin sikintilarin1 hafifletmesi i¢in Tanri’dan ne
kadar siklikla istekte bulunursunuz?

Tanrt’y1 ne kadar sevdiginizi ona sOylemek i¢in vakit
ayirtyor musunuz?

Seriati (2006) duanin tanimin1 yaparken, bireyin i¢inde bir

aksiyonun olup olmamasma gore ii¢ sekilde ele almaktadir.

Birincisi sevap (toplumsal yasamda anlasildig1 gibi yapilan isin
karsilig1 olarak verilen degil, is gerceklesirken elde edilen)
kazanmak icin gerceklestirilen dualardir. Ikinci dua tiiriinde kisi

tarafindan biiylik bir gayret gosterilerek ve sabredilerek
yapilabilen isleri yapmadan dua ederek gergeklesmesi istegi igin
yapilan duadir. Ugiincii dua formu ise Seriati’ye gore Islam’m

belirtisi olup bilime ve islama uygun duadir. Bu kisi olanaklari
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Olglisunde tim gayretleri sarf ederek ve gereken onlemleri
aldiktan sonra o seyin gergeklesmesini i¢in dua ederek bir
kenarda beklemektir. Bu sekilde yapilan duaya Allah’in cevap
verecegini ifade etmistir (Seriati, 2006, s. 142-150).

Dua tiirleri ile 1lgili yaptigi c¢alismalarinda Din
Psikolojisinin popiiler isimlerinden olan Spilka ve Ladd duanin
hangi yone dogru yapildigin1 g6z Oniinde bulunduran bir
gruplandirma yapmistir. Gruplandirmaya gore ice dogru, disa
dogru ve yukar1 dogru gergeklestirilen dualar bulunmaktadir. Ice
dogru yapilan dua kisinin i¢ yasamini diisiinmesi, kendini
sorgulayarak kendisi ile ilgili bir degerlendirmeye varmasidir.
Bireyin kendisini yaraticisina adayarak ona teslim oldugunu
hissettigi dua olup, bireyin kendi durumuna yonelik, elem,
gbzyas1 ve hiiziin de mevcuttur. ikinci tiir dua olan disa dogru dua
tiirtinde ¢esitli unsurlar bulunmaktadir. Bu dua tiiriinde bireyin
baskalarinin acilarini paylasarak onlarla ayn1 acty1 hissetmesidir.
Baskalar1 i¢in yaraticidan isteklerde bulunularak onlar adina
yardim talep edilir ve aracili dua olarak da isimlendirilebilir. Bu
dua tiirlinde kisi bagkalarina dua etmenin yani sira kendisi i¢in de
istekler de bulunabilir. Ugiincii dua tiirii ise toplu halde yapilan
sakramentler hakkinda ayin ve tefekkiiriin yaninda sessizlik,
stikin ve ozel tecriibeleri kapsamaktadir (Ladd ve Spilka, 2002,
S. 475-484).

Mosley ve Hill, dua tiirlerini 5 kategoride incelemislerdir.
[lk dua tiri kahpsiz (informal) dua olup, bir rehberle
konusuluyormusg gibi basit ve kalipsiz olarak Tanri’ya hitap
edilmektedir. Bir ¢esit samimi hitap duasit gibi olan bu dua,
karsilikli1 konugma duasi olarak da isimlendirilmektedir. Mosley
ve Hill tarafindan gelistirilen ikinci dua tiirii ise istek duasi olup
birey kendisi ya da digerleri i¢in Tanri’dan dileklerde
bulunmaktadir. Diger bir dua tiirii ise torensel dua olup bu duada
belirli kaliplar kullanildigr i¢in samimi duaya gore biraz daha
resmidir. Dordiincii dua tiirli olan siikran duasi ise verdigi
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nimetlerden dolay1r Tanri’ya tesekkiir ve hamd edilmektedir.
Diger dua tiirli ise bireyin i¢ huzura ve 6zvarligina kavusmasimi
saglayan meditasyon duasidir.

Scarlett ve Perriello tarafindan yapilan dua
gruplandirmasinda ise farkli bir bakis agisi yansitilmis olup,
olgun dua (mature prayer) ve olgunlasmamis dua (immature)
seklinde ele almmistir. Olgun dua bazi gereksinimlerin
karsilanmasma, nesnel gergekligin (disimizdaki diinyanin)
degistirilmesine yonelik isteklerin yerine hislerin gegcmesi ve
hislerle bag etme ve Tanr ile samimiyeti artirma dogrultusunda
taleplerdir. Olgunlasmamis dua genellikle ¢ocuklarin yaptigi
dualardan olusmaktadir. Bu duanin kapsami Tanri’dan bazi
isteklerde bulunulmasi, ihtiyaglarini gidermesi ve dis diinyada
birtakim seyleri degistirmesinden olugsmaktadir. Bireylerin yas1
ilerledik¢e dua tiirli degismekte ve dualar olgunlasmaktadir.

Finney ve Malony (1985) yaptiklar1 aragtirmada yasin
ilerlemesi ve bireyin daha olgun hale gelmesi ile dis diinyada bazi
degisiklikler yapacagina dair inang¢ giiciinde azalma oldugunu
saptamiglardir. Bu tarz dualarin olgunlagmamis dua kategorisinde
yer aldig1 diisiincesi de subjektif bir yargi olarak goriinmektedir.
Bati’da gerceklestirilen bazi calisma sonuglarina gore ise
cocuklar 20 yasina eristiklerinde de somut isteklerin talep edildigi
istek dualaria yoneldikleri goriilmektedir.

Hokelekli (2001) tarafindan yapilan dua siniflandirmasina
gore; sefaat duasi, stikiir duasi, istek ve dilek duasi, giinahlari af
ve bagislanma duasi, tapinma ve 6vgii duast seklinde yapilmistir
(Hokelekli, 2001, s. 226-227). Calisma kapsaminda yapilan dua
simiflandirmasinda  Poloma ve Gallop tarafindan dua
smiflandirmasi esas alimustir.

4.1. istek (Petitonary) Duasi

Heiler (1932) tarafindan isimlendirilmis olan bu dua tiirii
tlim dualarin bir prototipi 6zelligi tasimaktadir. Bu dua tiiriinde
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kisinin kendisi, aile ve arkadaglarinin 6nemli bir ihtiyact ya da
sorunu oldugunda, kisilerin mutlu olmasina engel teskil eden bir
unsur ya da onlarla beraber kendi giicliniin yetmeyecegi sorunlar
meydana  geldiginde, Tanri’’dan yardim istemek i¢in
yapilmaktadir. Bu istekler gereksinimlerden ve hastaliklardan
kaynakli problemler olabilecegi gibi, kisinin rahatsiz olmasin
saglayan bagka sorunlar da meydana gelebilmektedir (Arygyl,
2006, s. 331). Diger dualar ile istek duasi arasindaki fark diger
dua tlrlerinde tefekkir, ovgu, itiraf gibi karakterlere daha fazla
Ovgl yapilirken, istek duasindan bu karakterlerin yerini iletisim
almaktadir. Istek dualar hastalik anlarinda yapildiginda iradenin
iyilesmek tlizere harekete gecirmesi ile tedavi edici bir etki
olusturabilmektedir. James, bu dua tiiriiniin kisinin “Tanri’nin
iradesinin kisi iradesi yoniinde degistirilmesi niyeti” tasidigindan
dolay1 problemli olabilecegini savunmaktadir. Bu sebeple duanin
etkisi dua yapanla simirldir (Capps, 2005, s. 160). Ote yandan
duanin hasta ziyaretleri sonucunda kisinin kendi davraniglarini
kontrol etmesinde ya da yonlendirmesinde etkin bir rol oynadigi
diistiniilmektedir. Tim sorunlar problemsiz bir sekilde
diizeldiginde kisiler ayn1 derecede kendiliginden yaraticisina
kars1 siikran duygusu iginde dua yapabilir.

Ozel dualar arasinda saglik, basari, iklim, dogal ¢evre,
beslenme ve zenginlik gibi konular yer alir ve bunlar i¢in ilahi
yardim istenir. Bu dualar arasinda rehberlik, giinahlardan
kurtulma ve dindarligin artmasi i¢in yapilan manevi dilekler de
vardir. Cogu insan, arzularmin bu diinyada gerceklesmesini ister.
Sefaat, cennete girme ve cehennemden kurtulma dualar1 temelde
yakaris niteligindedir; ancak bu diinyada gergeklesemeyecegi i¢in
bu teorinin kapsami disinda tutulurlar. Yakaris dualar iki tiire
ayrilir: bireyin kendi adina yaptig1 dualar ve baskalari i¢in yaptigi
sefaat dualar.

Bati’da gergeklestirilen ¢alismalarda bireyin kendisi i¢in
yapmis  oldugu  dua  “petitionary  prayer”  olarak
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isimlendirilmektedir. “Petition” kelime olarak rica etmek, talep
etmek anlamina gelmektedir. “Petitionary prayer” ise istek duasi
seklinde terclime edilmistir. Fakat literatiirde ¢ogunlukla bu
kavramin kisinin kendisi i¢in yaptig1 dua olarak goriilmektedir.
Bagskasinin kétiiliigii icin dileklerde bulunulmasi, bazi seylerin
mahvolmasi, kotii olmast i¢in yapilan beddualar da istek duasi
icerisine dahil edilmektedir. Kuran-1 Kerim’de yer alan istek
dualarina Hz. Ibrahim tarafindan yapilan bir dua &rnek olarak
gosterilebilir (Sad; 38/35): “Rabbim..., bana benden 0Once hig
kimseye verilmeyen bir hakimiyet ver, sen karsiliksiz verensin.”
Bir bagkasi i¢in yapilan istek duasina Ornek olarak Hz.
Muhammed’in; “Ey Allah’im, ona sifa ver, onu iyilestir!”
verilmekte ve bu kisinin agrism1 bir daha hissetmedigi
belirtilmektedir (Hanbel, 1958, s. 54).

Dua hakkinda yaptig1 arastirmalarla bilinen Capps istek
duast igin Hz. Isa tarafindan bizzat uygulanip verilerine 6grettigi
bir dua c¢esidi oldugunu ileri siirmistiir. Yahudi-Hristiyan
gelenekte maddi istek dualarinin 6zel bir yeri bulunmaktadir.
Kutsal Kitap icerisinde bu yonde pek ¢ok ifadeler bulunmaktadir.
Hz. isa; “Biraz ilerledi, yiiziistii yere kapanip dua etmeye basladi.
“Baba” dedi, “Mumkiinse bu kase benden uzaklastirilsin.”
(Matta, 26-39).

Arsivlerde, eski bir kiiltiir olan Hitit Kralligi'na atfedilen
cok sayida yakaris duasi bulunmaktadir. Cogunlukla hiikiimdarlar
tarafindan derlenen dua metinleri, yakaris dualarmim 6rneklerini
olusturmaktadir. Cok tanrili Hitit toplumunda, tanrilara yapilan
dualar ¢ogunlukla kotiiliiklerden korunma, saglik, uzun Omiir,

siyasi ve cinsel giic ve diismanlara karsi zafer dileklerini
icermekteydi (Arikan, 1998, s. 11).

flkel topluluklarda, dilek duasi bircok dua tiirii arasnda
onemli bir yere sahiptir. Ilkel kiiltiirlerde, duanin 6zii dilek
duasidir. Tim dileklerin amaci, bireyin temel ihtiya¢larinin
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karsilanmasimin yam sira, saglikli ve dogal bir yasam siirme
arzusunu ifade etmek ve gugclendirmektir (Heiler, 1932, s. 17).
Diger dua bigimlerine benzer sekilde, yakaris duasi da bireyler
tarafindan en sik kullanillan dini faaliyetler arasindadir.
Aragtirmalar, insanlarin genellikle belirli istekler icin dua etme
egiliminde olduklarin1 géstermektedir (Choi, 2006, s. 27).

Diinya ¢apinda yapilan arastirmalar, bireylerin 6zellikle
zorlu dénemlerde dua etmeye yoneldiklerini gostermektedir. W.
Cadge ve M. Daglian tarafindan 1999-2005 yillar1 arasinda bir
hastanede yapilan bir arastirma, dua etmenin hastane personeli,
hasta aileleri ve hastalar tarafindan en sik kullanilan dua
bi¢cimlerinden biri oldugunu ortaya koymustur (Daglian ve
Cadge, 1999, s. 358). C. Manfredi ve M. Pickett (1987) tarafindan
yapilan bir aragtirma, 65-79 yas grubundaki kisilerin zorluklarla
basa c¢ikma mekanizmasi olarak duayr kullandiklarin
gostermistir (Woodmanse, 2000, s. 80).

Saglik icin dilekler, Tanri'ya gonderilen maddi istekler
arasinda en tist sirada yer almistir. Barnes ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 31.044 kisiye anket uygulanmis
ve %40'mm kendi sagliklar1 i¢in dua ettigi, %24'liniin ise
baskalarmin sagliklar1 i¢in dua ettigini bildirmistir (Astin ve
arkadaslari, 2006, s. 36). Ayr bir arastirmada, hastalarin saglk
hizmetleri saglayicilarinin hastaliklar1 hakkinda onlarla birlikte
dua etmelerini bekledikleri ortaya ¢cikmistir (Spring, 2002, s. 17).

Strang, yakaris dualarinin dilek dualarindan daha
kapsamli oldugunu, sadece talepleri degil, ayn1 zamanda “ilahi
yardimin gerekliliginin kabuliini” de ifade ettigini belirtmektedir.
Bu duada kullanilan ifadelerin, duygulari uyandirdig1 veya aci ve
sikint1 yasayan kisinin dayanma giiciliniin kendi i¢inde oldugunu
algiladig1 icin yararli oldugunu savunmaktadir. Bu tiir dualarda
kisi, Tanri'nin takdir ettigi her seyi kabul etme taahhiidiinii ifade
eden bir teslimiyet kelimesi kullanir.
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Dualardaki istekler genellikle ginlik dilde ifade edilir.
Kisi, kutsal saydigi otoriteye taleplerini ve durumunu igtenlikle
ifade eder. Bu tiir dualar, ilahi yardima duyulan arzuyu ifade
ederken, ilahi varliga kisisel dileklerin ifade edilmesini igerir. Bu,
kisinin kendi otoritesini ve statiisiinii kabul ederken, egemen ve
her seye giicii yeten varliga boyun egdigi bir tutumu ifade etme
seklidir. Duanmm bu yonii, kisiye vazgegme hissi verir ve
zorluklarla basa ¢ikmasina yardimei olur.

Yalvarma dualar1 kategorisi altinda analiz edilen sefaat
dualari, yalvarma dualarindan farkli bir 6zellige sahiptir. Sefaat
duas1 kavrami, Latince inter (arada) ve cedere (ayrilmak)
kelimelerinden tiiremistir. Dolayisiyla, sefaat duasi bir bakima
arabulucu olarak iglev gérmeyi ifade eder. Bu, bir baskasi adina
miidahale etme veya bir bagkasinin durumunu savunma cabasidir.
Sefaat duasinda, dua edilen kisi, dua eden kisiden fiziksel olarak
uzak oldugu icin bazen “uzak” olarak adlandirilir. Sefaat duasi,
dua eden kisinin sefaatin farkinda olup olmadigina bakilmaksizin,
baska bir kisi adina yapilan duadir (Hollywell, 2008, s. 638).

Tanri'ya inananlar, fedakarligin zorunlu oldugunu
sOylerler. Dua etmeyi ibadet sekli olarak kullanan dinlerde,
insanlarin sadece kendi ihtiyaglart i¢in degil, ayn1 zamanda
baskalariin maddi ve manevi refahi i¢in de dua etmeleri 6zellikle
degerlidir ve zorunludur. Bagkalar1 i¢in yapilan dualar, kisisel
cikar amagh dilekler degildir; aksine, i¢sel bir motivasyondan

kaynaklanan 6zverili davranislari temsil ederler (Albayrak, 2007,
s. 197).

Arastirma bulgulari, insanlarin siklikla bagkalari adina
dua ettiklerini gdstermektedir. Amerikalilarin %84'i yarali ve
hastalarin  saghigi ic¢in yapilan dualarin olumlu sonuglar
verecegine inanirken, %74'i dua edenlerin taninmasa bile
dualarin etkili olacagina inanmaktadir (Lok, 2001, s. 11).
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4.2. Tefkkiir (Meditative) Duasi

Meditasyon cercevesinde yapilan dua, uygulanan cesitli
dua tiirleri arasinda en az kullanilan dua tiiriidiir (Argyl, 2005, s.
332). Geleneksel dini uygulamalarda meditasyonun amaci
genellikle Tanr ile iletisim kurmak ve O'nun huzurunda bir
farkindalik durumuna ulagmaktir. Meditasyon, ¢esitli inanglarda
ayr1 bir dini uygulama olarak kabul edilse de asil amaci ruhsal
deneyimleri  kolaylagtirmaktir. Dini  unsurlar igermeyen
meditasyonlar da vardir. Deikman tarafindan gerceklestirilen
vazo meditasyonu deneyinde gorildigii gibi, bu meditasyon
bicimleri cesitli deneyimler saglayabilir.

Meditasyon yoluyla dua eden bir kisi, ilahi iletigimi
bekleyen bir dinleyiciye benzer (Winslow, 2003, s. 171); bu
nedenle, tefekkiir namazi, Tanri'ya sessizce konsantre olmak
olarak tanimlanabilir. Uzmanlar tefekkiir namazi ve meditasyonu
cesitli sekillerde tanimlasa da, digerleri ikisi arasinda bir ayrim
olmadigini iddia eder. Foster, meditasyon namazi ile tefekkiir
namazinin farkli oldugunu savunur; meditatif namaz kutsal
metinlerin anlami {izerine diistinmeyi icerirken, tefekkiir namazi
Tanri'nin  sessizliginin farkindahigimi gelistirmeye odaklanir.
Finney ve Malony, tefekkiir namazinda belirli stratejilerin
kullanildigmni ve bu nedenle onun bir tiir meditasyon olarak
siiflandirilmasinin hakli oldugunu savunur. Meditasyonun temel
amaci, bireylerde cesitli biling durumlar1 uyandirarak gevsemeyi
kolaylastirmaktir (Argyl, 2005: 332). Konuyla ilgili arastirmalar,
dua ve meditasyon arasinda hem benzerlikler hem de farkliliklar
oldugunu ortaya koymaktadir, ancak bunlarin kisiye bir¢ok
fiziksel ve ruhsal fayda sagladigi agiktir. Baz1 hastalarin zihinsel
ve fiziksel durumlari, bu tiir dualardan fayda saglamaya daha
elverisli olabilir.

Dua, bireyin duygusal ve biligsel durumunu degistirir.
Bazi1 dua tiirleri, meditasyonla iligkili zihinsel durumlarla
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paralellikler gosterir. Diizenli dua, gevsemeyi ve zihinsel gelisimi
tesvik eder. Sonug olarak, diizenli dua edenler meditasyonla
iliskili faydali yararlar1 deneyimlerler. Diizenli duanin
avantajlari, kismen, sorunlar1 Tanri'ya emanet etmenin yol agtig
stresin hafiflemesinden kaynaklanir ve bu da sorunlarin
coziimiine odaklanmayla baglantili psikolojik doniisiimleri
tetikler.

Tefekkiir namazi, meditatif meditasyonun alternatif bir
terimidir. Bazen meditasyon veya i¢ gdzlem olarak da adlandirilir
ve sadece zihin ve kalbin hareket ve sesten kopuk olarak katildigi
bir uygulamadir. Tefekkiir namazi ¢ogunlukla meditasyon
namazini ifade eder. Diger tefekkiir namazi tiirleri de mevcut
olmakla birlikte, islevsel olarak degerlendirildiginde baz1
inanglarda kapsamli bir namaz olarak kabul edilir. Diger namaz
tiirlerine gore daha az uygulanmasina ragmen, namaz kilan kisi
uzerinde en etkili olan namaz olarak goruldr (Argyl, 2005, s. 122).

Islam baglamida, Miisliimanlarm sergiledigi tefekkiir,
rabita ve tezekkiirin meditasyona benzerlikler tasidigi
sOylenebilir; ancak, hem islev hem de bicim olarak Bati
meditasyonundan  belirgin  sekilde farkhidirlar, bu da
Miislimanlarm  meditasyon kavramindan oldukga uzak
olduklarini gosterir (Horozcu, 2010, s. 63).

Uzak Dogu'da uygulanan meditasyonun temeli
cogunlukla Hindistan'dan gelmektedir. Kutsal hece Aum (Om)
'un tekrar edilmesi bir Hindu meditasyon teknigidir. Hinduizmde
meditasyon, siki bir tefekkiir duasiyla zihnin arindirilmasi olarak
gorullr. Meditasyon, birey ve dinya bilincini kutsal olanla
birlestirir. Onemli Hint felsefelerinden olan Yoga ve Vedanta'da
amag, 0znenin ¢0ziilmesi yoluyla Nihai Gergekligi ve hakikati
kavramaktir (O'Sullivan, 2010, s. 58).

Hinduizm, Budizm ve Taoizm gibi Dogu dinlerinde
yaygin olarak kullanilan meditasyon, Hristiyanlik ve Yahudilik
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(Kabbala) icinde de c¢esitli sekillerde uygulanmaktadir.
Meditasyon, Hinduizm ve Budizm'de oncelikle tiim seylerin ve
olaylarin birbiriyle baglantili oldugunu vurgular, ancak Bati'daki
dua uygulamasina benzer bir amaca hizmet eder (Ann Moir,
2010, s. 178).

Budist ve Taoist geleneklerde amag, kisinin meditasyon
sirasinda eylemlerinin ve fikirlerinin farkindaligini gelistirmesi
ve bdylece igsel varligina erismesidir. Bu, kisinin digerleriyle ve

kozmosla olan baglantisini fark etmesini saglar (Ann Moir, 2010,
s. 178).

Bicim incelendiginde, birka¢ meditasyon yontemi oldugu
sOylenebilir. En taninmis ve yaygin meditasyon durusu,
parmaklar1 birbirine gegip eller, dizler veya uyluklar iizerine
koyarak bir mat veya benzeri bir ylizey lizerinde ¢apraz bacakli
oturmaktir. Ayrica, dua ayakta, oturarak, egilerek veya yiiriiyerek
gibi ¢esitli duruslarda yapilabilir. Meditasyon, belirli ciimleleri
diistinerek ve tekrarlayarak ev isleri sirasinda da yapilabilir
(O'Sullivan, 2010, s. 557).

Ozellikle manevi bir yolculuga ¢ikanlar icin &nerilen
meditasyon, Hristiyan inancinda yillar boyunca gelistirilen
uygulamalar1 ve prosediirleri kullanir. Meditasyon asamasi ii¢
asamadan olusur: hazirlik, dua ve sonug¢. Hazirlik asamasi,
sessizligi korumayi, manevi literatiirden segilen alintilart
incelemeyi ve tefekkiir ve Tanri'nin huzurunda olma hissi yoluyla
ilahi yardimi aramay1 igerir. Ardindan, kisi uygun bir durus alir,
kutsal metni uygun sekilde yerlestirir ve sessiz dua etmeye baslar.
Kisi, aklina gelen basit terimlerle istedigi sekilde ctimleler kurar.
Meditasyon yapan Kkisi, yaraticii@ini, zekasmni ve manevi
kavramlar1 kavrayisini gelistirmeye caligir. Hiristiyan inancinda
meditasyonun onemli bir yonii, Isa Mesih'in 6gretileri iizerinde
diistinmektir. Nitekim, meditasyon sirasinda Tanri'nin varliginin
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tezahiirli, bu uygulamanin temel amacidir (King, 2002, s. 105-
112).

Aragtirmalar, Yahudilerin Uzak Dogu'dan gelen
meditasyon  lizerine  kapsamli  ¢aligmalar  yaptigim
gostermektedir. Yahudi yazar Aryeh Kaplan, meditasyon ve yoga
gibi faaliyetleri Ogreten bazi tesislerdeki 6grenci niifusunun
%75'in1 Yahudilerin olusturdugunu sdylemistir. Birgok Yahudi,
meditasyonun inanglarinmn ayrilmaz bir parcast oldugu ve
Yahudiligin derin bir anlam1 oldugu gergeginin farkinda degildir.
Uzak Dogu medeniyetlerinde yaygin olan meditasyon, Bati
toplumlari tarafindan uygulama siklig1 agisindan giderek daha
fazla ragbet gormektedir. 1984 yilinda Ingiltere'de yapilan bir
arastirma, Irlanda'da %81 ve Ingiltere'de %50 oraninda kisinin
dua ve meditasyon yaptigini ortaya koymus ve bu da Avrupa
genelinde %58'lik bir yayginlik oranina karsilik gelmektedir
(Brown, 1994, s. 4).

Gliniimiiziin ~ yiksek baski  ortaminda, bireyler
performanslarini ve odaklanmalarin1 artirmak, psikolojik ve
duygusal sorunlari ele almak, iyi duygular gelistirmek ve
herhangi bir manevi ama¢ gutmeden zihinsel ve fiziksel
rahatlama saglamak icin belirli meditasyon uygulamalarma
bagvurmaktadir. Sonug olarak, meditasyon ve saglik arasindaki
iliski hakkinda ¢esitli bilimsel arastirmalar bulunmaktadir. Bu da
bireyler arasinda meditasyona olan ilginin artmasma neden
olmustur.

4.3. Dinf Pratik Olarak (Ritualistic) Dua

Dini pratik seklinde gergeklestirilen dualarin ¢ogunlukla
halk arasinda bilinen ve ait oldugu dinin din gdrevlileri tarafindan
ezbere ya da bir kitaptan okunarak yapilmasidir. Bu dua tiiri,
esasta standart dini uygulama tekniklerini kapsayan ve bu
tekniklerle baglilikla da istek anlami tasiyan kalip ifadelerle
yapilmaktadir. Bu dualar ¢ogunlukla belirli ve monoton bir ses
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tonu ile yapilmaktadir. Yani sira duanm igerigine bakildiginda,
yeterli manevi bir duygu hissedilmeden kalip ifadelerin
tekrarlandigi goriilmektedir (Argyl, 2005, s. 332-333).

Dini bir pratik olarak gerceklestirilen dualar bireysel
olarak yapilmasinin yaninda genellikle grup seklinde
yapilmaktadir. Ortak bir dua igin yapilan isteklerin ibadet
sirasinda bireysel ya da grupla tekrar edilmesi kisinin dini grup
ve bu dini grubun degerleri ile 6zdeslesmesini saglamaktadir.
Yasarken meydana gelen bir sorun, soyutlanma hissini
uyandirdiginda veya sosyal kimligi parcaladiginda dislanmay1
hak ettigini ve bu olay1 yasayan tek kisi oldugu diisiincesi kiside
olusan soyutlanmiglik hissini azaltmaktadir.

Islam aleminde bireyse ya da tdrensel sekilde yapilan
dualarin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Hz. Peygamber dualarin1 topluluk
icinde de yapmustir. Kisileri organize ederek belirlenmis yerlerde
toplanmas1 saglayarak gerceklestirilen yagmur dualart bu
kapsamda degerlendirilebilir. Diger taraftan Hz. Peygamber
digerlerinin isitmeyecegi sekillerde de bireysel dualar yapmuis,
kisilere bireysel dualardan Ornekler vererek tavsiyelerde
bulunmustur. Hz. Peygamber cemaat halinde kilinan ve dua
anlami tasiyan namazlarin 6nemine vurgu yapmustir.

Levine (2008) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada
dua basa ¢ikma mekanizmasi olarak incelenmis ve psikolojik
tahlili yapilmistir. Bu caligmaya gore grupla dua yapmanin 6z
sayginin gelistirilmesine ¢ok yarar sagladig: ifade edilmis ve su
sekilde aciklanmistir;

e Grup halinde dua yaparken tiim katilimcilar ayni
sozctikleri tekrarlamaktadir. Yapilan ritiiele ortak olmak
psikolojik toplum olma hissini gli¢lendirmektedir. Diger
bireylerle paylasilan inanglar bireyin inanglarinin dogru
oldugu diisiincesini kuvvetlendirir.
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e Bilinen bir ritiiel stresli yasamla basa c¢ikmada sosyal
olarak onaylanmis bir eylem arz etmektedir. Ornek olarak
sevilen bir kiginin 6lmesi ile Oliiyli onurlandirmak i¢in
gerceklestirilen dua uygulamasidir. Dua ritiieli herkese
mevcut durumda dogru olanin ne oldugunu anlatarak ne
yapilmasi gerektigi ile ilgili belirsizligi yok eder.

e Yapilan dualar geleneksel 6zellikteyse ve diizenli olarak
tekrar ediliyorsa bu durumda Uyelerde bir aidiyet hissi
meydana gelir. Boylece kisi ayn1 zaman ve mekanlarda bir
aliskanlik hissi ile kendisinden daha biiyiik ve gii¢lii bir
seyin parcasi oldugunu diisiintirler.

e Grup iiyeleri ayrica birbirine destek olmaktadirlar. Uyeler
duygusal gida ve daha somut yardimlar1 birbirlerine
yapmaktadirlar. Katilim yalnizligin ve soyutlanmanin pan
zehridir. Kisinin huzur bulmasi saglayarak, kendisine
diger liyeler tarafindan yardim edileceginin inancina sahip
olurlar.

Din psikologlarina gore cemaatle yapilan duanin tek
basina yapilan duadan daha 6nemli olmadig: ifade edilmektedir.
Heiler, duanin kalabalikta bireysel ortamdaki ruhunu yitirdigini
belirtmektedir. Heiler’e gore dua, kisinin tanri ile olan aracisiz
birlikteligi, arkadashigl ve aligverisidir. Ancak grup tyeleri ile
beraber gerceklestirildiginde Tanri’nin dua yapilan yerde hazir
bulunusu ve dogrudan Tanr ile irtibat kurma duygusunun yok
olma tehlikesi olugmaktadir. Etkin olmayan bir yiliksek uyaniklik
vaziyeti ile hayati bir Gnemi bulunan ilgi de ortadan kalkmaktadir.
Dualar ya biirokrasi donuklugunda ve katiliginda ya da tamami
ile mekanik bir sekilde agizda tekrarlanan bir durum halini alir.
Birlikte yapilan dualarda dua yapan kisi, hata yapmadan okuma
gayretinde, eksik olmamas1 konusunda konsantrasyon saglamaya
calisir. Diger taraftan dinleyiciler de duaya din gorevlisi kadar
dikkat etmezler, c¢ocuklarda eglence, yetiskinlerde ise
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zihinlerinde farkli mesguliyetler olabilmektedir (Heiler, 1932, s.
71).

4.4. Konusma Diline Ait Dua

Diger dua tiirleri ile kiyaslandiginda en yaygin kullanimi
bulunan konugma diline ait dua, Tanr ile gergeklestirilen resmi
olmayan konusma, ya da bireyin Tanr1’ya i¢inden geldigi sekliyle
kendi kelimeleriyle seslendigi dua seklidir. Yapilan dua
tamimlarmin  geneline bakildiginda bu dua tiirline ait
tanimlamalarin ¢ok fazla oldugu goriilmektedir. Poloma ve
Pendleton, kisilerin kendi sozleri ile Tanri ile konusarak,
Tanr1’dan kendilerine herhangi bir hususta karar alabilmeleri i¢in
yol gosterici olmasmi isteme seklinde olan bir dua tiiri
saptamislardir. Bu dua tiirii aslinda dini basa c¢ikma gibi de
degerlendirilebilir. Dini basa ¢ikma siireci, kisinin karsilagtig
sorunlarin  ¢éziime kavusturulmasinda, kendisine yardim
edebilecek Tanrr’ya sigmmay1 gerektirmektedir. Diger taraftan
ufak bir farklilikta icerse Hood, yapmis oldugu arastirmada
kisinin kendi icin af istemesinin yaninda diger kisilerinde
isteklerinin kabul edilmesi i¢in Tanri’dan yardim istendigini
saptamustir. Sonug olarak tiim dualar kisinin Tanr1 ile konusurken
siradan bir dil kullandigi, Tanri’ya karst ¢cok samimi olmasi
anlamina gelmektedir (Argyl, 2005, s. 333).

5. SONUC

Insanin anlam arayisinin  en kadim ve sarsilmaz
tezahiirlerinden biri olan dua, bu ¢aligmada gorildigi iizere,
yalnizca dini bir uygulama degil; bireyin varolussal krizlerini
yonettigi, askin olanla bag kurdugu ve icsel dengesini yeniden
inga ettigi ¢ok boyutlu bir fenomendir. Ele alinan teorik ¢erceve
ve tipolojik siniflandirmalar, duanin insan hayatindaki statik bir
unsur olmadigini, aksine bireyin ruhsal ve sosyal ihtiyaclarma
gore sekillenen dinamik bir siire¢ oldugunu kanitlamaktadir.
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Calismanin ortaya koydugu en temel sonuglardan biri,
duanin  birey izerindeki psiko-sosyal etkilerinin inang
yogunluguyla dogrudan iligkili oldugudur. Dua, kisinin kendi
imkanlarinin yetersiz kaldig1 "acziyet" anlarinda sonsuz bir giic
kaynagma eklemlenmesini saglayarak; umutsuzlugu umuda,
kaygiy1 ise giivene doniistiirmektedir. Ozellikle modern ¢agin
getirdigi stres, yalnizlik ve anlamsizlik gibi ruhsal sorunlar
karsisinda dua, bireyin kendisini agma ve biitiinlesme ihtiyacini
karsilayan bir mekanizma islevi gormektedir. Bu yonuyle dua,
bireyin psikolojik dayanikliligii (resilience) artiran ve onu
edilgen bir bekleyisten ziyade, i¢sel enerjisini niyet ve eyleme
yonlendiren bir olgunlagma siirecine sevk etmektedir.

Dua tiirleri iizerine yapilan analizler gostermektedir ki;
insan, kutsal olanla kurdugu iletisimde tek tip bir dil
kullanmamaktadir. Istek dualarinda somut ihtiyaclarin dile
getirilmesi, diisiinsel dualarda sessiz bir tefekkiirle gelen huzur,
torensel dualarda ise toplumsal aidiyetin pekismesi, duanin insan
hayatini ne kadar genis bir diizlemde kusattigin1 dogrulamaktadir.
Samimi hitap dualariyla birey Tanr1 ile aract olmayan, sahsi bir
dostluk iligkisi kurarken; ritiiellesmis formlar sayesinde kolektif
bir hafizanin ve sosyal bir kimligin parcast oldugunu
hissetmektedir. Bu tipolojiler, duanin sadece bireysel bir sagaltim
araci degil, aym1 zamanda bireyi toplumsal yapiya baglayan ve
hayatin kaotik akis1 icinde ona bir yon tayin eden pusula oldugunu
ortaya koymaktadir.

Netice itibartyla dua; zihni kotii hayallerden arindiran,
ahlaki gorevleri hatirlatan ve bireyin kendi igsel gercekligini
kesfetmesini saglayan bir suur genislemesidir. Insanmn gériinmez
bir varlikla kurdugu bu fikri ve hissi diyalog, sonuglar itibartyla
hem oOznel bir tatmin hem de nesnel bir degisim iradesi
yaratmaktadir. Bu c¢alisma, duanin insan psikolojisindeki
izdiisiimlerini akademik bir zemine oturtarak, bu evrensel
olgunun bilimsel bir merakla incelenmesinin, insanin karmasik
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dogasin1 anlamada ne kadar hayati oldugunu gostermeyi
hedeflemistir. Duanin sessiz ama gliglii yankisi, insanin var
oldugu her cagda ruhun en temel dayanagi olmaya devam
edecektir.
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1980 SONRASI TURKIYE’DE URETILEN DIiNi
ICERIKLI MUZIKLERE DAIR KATEGORIK
BiR DEGERLENDIRME

Cemal OZEL!

1. GIRIS

Her toplumun tarihinde, toplumsal sistemi geri doniilmez
bicimde doniistiren kirilmalar yasanir. Boylesi zamanlarin
ardindan ortaya ¢ikan popiiler kiiltiirel manzara ve bu baglamda
tiretilen kiiltiirel triinler, donemin zihniyetini ve toplumsal
ruhunu yansitan onemli gostergeler niteligi tasir. Ozellikle
merkezin disinda konumlanmis ya da dislanmis gruplar arasinda
benimsenen alternatif popiiler kiiltlir iriinleri, s6z konusu
toplumsal kesimlerin kimliksel niteliklerini, diisiince bigimlerini
ve degisimle kurduklari iliskileri anlamak ag¢isindan dikkate deger
bir imkan sunar.

Tiirkiye 0Ozelinde degerlendirildiginde, 1980’lerden
itibaren toplumun yepyeni bir tarihsel evreye girdigini sdylemek
mimkunddr. Ekonomik, siyasal ve toplumsal alanlarda kokli
doniistimlere yol acan bu siireg, yarattig1 nispeten 6zgiir ortamin
etkisiyle kiiltiirel alanda da belirgin farklilagmalarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir. Kiiltiirel {iriinlerin toplumsalligini
ele alirken, onlarin tiretildigi tarihsel-toplumsal kosullarin dikkate
alinmas1 zorunludur. Miibeccel Kiray’in belirttigi tizere, 6zellikle
hizli toplumsal degisim donemlerinde toplumun bazi kesimleri,
yeni kosullarla uyumlu bir yasam tarzini benimserken, bir kismi
direng, itiraz ve belirsizlikler i¢inde alternatif anlam ve yasam
bicimleri arayisina yonelir. Bu baglamda bireyler ve toplumsal

! Dr, TED Koleji, ORCID: 0000-0001-9977-6308.
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gruplar, mevcut kimliklerini yeniden iiretmek veya giiclendirmek
amactyla hakim estetik temsillerden farkli kiiltiirel ve sanatsal
arayislara girisirler. Clnk( kultirel-estetik alan higbir zaman
yalnizca “kendi ig¢in” var olmaz; daima ideolojik igeriklere
sahiptir.

1980 sonras1 Tiirkiye’de dindar kesim tarafindan iiretilen
miizik tarzlarini merkezin disinda kalmig/birakilmis kiiltiirel
tirtinler kategorisinde degerlendirmek miimkiindiir. Her seyden
once bu donemde ortaya ¢ikan miizik tiirlerinin ¢ogu form, igerik
ve amag agisindan daha 6nceden var olanlardan oldukga farkliydi,
hatta dindarlar icin bile yeniydi. Yapimcilarin, icracilarin ve
takipgilerin bu miizigi “6zgiin miizik” olarak adlandirmalarinin
temelinde bu gergeklik yatar. Bu miiziklerin en belirgin 6zelligi
herkesge kabul goren, sabit, geleneksel bir estetik temelinin
olmamasidir. Nitekim ilk ortaya c¢iktigi 1980’lerin baslarindan
popiilerliklerini ve iiretkenliklerini yitirdikleri 2000’lere kadar
stirekli bir bigcimde hem yapisal hem de iceriksel degisiklikler
gozlemleriz. Bu acidan bakildiginda séz konusu miizikleri
bir tir olarak tanimlamak yerine bir Usllp/tarz  kategorisi
cergevesinde degerlendirmek mimkindur.

Bu makalede, 1980 sonrasi Tiirkiye’de dindar kesim
tarafindan iiretilen miizikler kategorik bir degerlendirmeye tabi
tutulmustur. 1980’lerin ortalarindan itibaren dindar kesim, var
olan geleneksel tasavvuf miizigine ilaveten, Asr-1 Saddet’i konu
alan bant tiyatrolarinda yalnizca def ¢alinarak icra edilen Tlrkge-
Arapca nesidlerden ezgi-marslara, siirlerden senfonik ilahilere
kadar c¢esitlilik goOsteren genis bir repertuar iretmistir. Bu
donemde dindar kesim tarafindan iiretilen dini igerikli miizik
repertuari, estetik form, icra pratigi, icerik temsili ve islevsel

yonelimler dikkate alinarak dort temel kategori altinda tasnif
edilebilir:
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Eglence miiziginin tam karsisinda duran, kokenleri tekke
ve dergadh miizik gelenegine dayanan, makam, usil ve
icra estetigi bakimindan Osmanli-Tiirk din musikisi
gelenegi iizerinden siireklilik arz eden ve islevsel agidan
toplumda neredeyse tiim dindarlara hitap etme
kapasitesine sahip “tasavvuf musikisi”,

Ezgi, mars, yesil pop gibi ¢ok ¢esitli adlandirmalarla
amlan, dini referanslar ile Islami siyasal sdylemin
kesisiminde konumlanan ve doénemin en ¢ok iiretilen
popiiler tiirii “Islame1 miizik”,

Baslangigta ozanlik geleneginden gelen sanatgilarla
baslayan, sonrasinda gen¢ miizisyenlerin eserleriyle
cesitlenen, geleneksel kiiltiirel miras ile modern
ideolojik sdylemin birlestigi ve daha cok milliyetci
egilimlere sahip kitleye hitap eden “milliyet¢i 6zgiin
miuzik”,

Son olarak, yukarida belirtilen kategoriler disinda kalan;
dinleyici kitlesi tarafindan yerli veya yabanci kaynak
ayrimi gozetilmeksizin benimsenen sozsiiz/enstriimantal
miizik tiirleri ile bu miizikler esliginde icra edilen siir
performanslari,

Makalede bu dort tarzin sosyolojik analizi yapilmaktadir.

Sanat sosyolojisi bir estetik degerlendirmesi degildir. Bu 6n kabul
cercevesinde, bir sanat sosyolojisi denemesi olarak g¢alismamiz,
secilen miiziklerin sanatsal yoOniine degil; igerigine, kimler
tarafindan, kimler i¢in ve hangi amaglarla tiretildigine, tiretildigi
dénemde hakim olan ideolojik giidiilerin ve sosyo-kulturel
ortamin eserler lizerindeki etkisine, eserlerin dinleyiciler iizerinde
biraktig1 hissiyata odaklanmaktadir. Bu amagla ilk olarak
incelemeye 151k tutacak kuramsal bir altyapr olusturulmus,
ardindan 1980’lerde dini igerikli miizik tisluplarini ortaya ¢gikaran
siyasal ve kiiltiirel ortam hakkinda bilgi verilmistir. Calismanin
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ana kisminda s6z konusu miizik tarzlari, en bilinen miizisyenler
ve eserler iizerinden bi¢im ve igerikleri esas alinarak analiz
edilmistir. Calismada incelemeye dahil edilen eserler, 1980-2005
yillar1 arasinda dini igerikli miizik iiretiminde belirleyici etkisi
olan ve genis dinleyici kitlesine ulasmis sanatcilar arasindan
secilmigtir. Arastirma yontemi olarak, daha ¢ok yazili metin
aragtirmalarinda kullanilan niteliksel metin analizi teknigi tercih
edilmistir. Yazili belgelerin igerigini titizlikle ve sistematik olarak
analiz etmek olarak tanimlanan bu teknikte (Wach ve Ward,
2013), eserlerin kim tarafindan hangi amagla ve nasil bir ortamda
tiretildigi, kiltiirel trlinlerin kimler tarafindan hangi amaglarla
takip edildigi gibi sorular analitik bir bi¢cimde sorgulanir. Bu
acidan bakildiginda, niteliksel metin analizinin en Onemli
ozelligi, eserin {iretildigi baglama oncelik vermesidir. CUnki
kiiltiirel iirtinlerin anlama iiretildigi tarihsel ve toplumsal baglama
gore degisiklik gostermektedir. Aragtirmaya konu ettigimiz
miizik iisluplarmin belli bir dénem i¢inde popiiler olmasi, baska
bir ifadeyle bir “donem miizigi” niteligi tasimalari, donemin
toplumsal, siyasal ve kiiltiirel kosullarinin ayrintili bigcimde
bilinmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle calismada niteliksel
metin analizi teknigi tercih edilmistir. Calisma, kisa bir sonug ve
degerlendirme kismiyla sona ermektedir.

2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Gelenek ve Degisim Cercevesinde Dindarlar ve
Miizik
Miizik sosyolojisine iligkin literatiir, genel olarak
“miizigin sosyolojisi” ile “sosyal olanin miizikolojisi” arasindaki
gerilim ekseninde sekillenmistir (Isik, 2018, s.94). Bu cercevede,
kimi arastirmacilar miizik-toplum iligkisini dinamik, degisken ve
baglamsal bir siire¢ olarak ele alirken; kimileri ise toplumsal
yapilarin miizik tizerindeki dogrudan etkisini vurgulamaktadir.
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Ancak yelpazenin hangi noktasi esas alinirsa alinsin, miizik ile
toplum arasindaki karsilikli etkilesim g6z ardi edilemeyecek bir
gerceklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Bloch’a gore, bir
sanat eserinin sosyolojik acidan degerlendirilmesinde, eserin
nicin Uretildiginin, s6z konusu eserin ayni1 sanat tiiriindeki diger
yapitlarla nasil bir iliski igerinde oldugunun, ni¢in belli bir
tarihsel donemde kabul gordiigiiniin veya reddedildiginin, i¢inde
bulunulan kiiltiir icerisinde ne tiir degerleri ifade ettiginin
¢coziimlenmesi gerekmektedir (Bloch, 1943, s.314). Zira miizigin
birey ya da ve toplumsal gruplar i¢in bir anlam silsilesi yaratmasi
kendiliginden ortaya ¢ikmaz. Hennion, miizigin toplumsal
tarafindan “asir1” sekilde belirlendigini (Hennion, 2003, s.3),
dolayisiyla kurumlar, diisiinceler, diller, materyaller, aliskanliklar
ve beden dilleri ile iligkili tiim ayrintilariyla degerlendirilmesi
gerektigini ileri siirer. Silbermann ise miizigin ancak toplumla
iliskiye girdiginde nesnellestigini ve o zaman sosyolojinin konusu
olabilecegini ileri siirer (Silbermann, 1977, s.68).

Sanat sosyolojisi, en genel haliyle, sanatsal {iretim
etkinligi ve kurumsal belirleyenleri iizerine ¢aligmalar yapan bir
disiplin olarak tanimlanabilir (Wolff, 2000, s.134). Sanat1 sosyal
acidan ele alan calismalarda degisik bakis acilarina gore
fonksiyonalist, etkilesimci, mantiki, felsefi-estetik, tarihi,
bilimsel ve biitiinciil gibi pek ¢ok yaklagimlar gelistirilmistir.
Demet Ulusoy “nedensel”, “anlatime1” ve “hikaye edici” olmak
lizere li¢ tip yaklasimdan bahseder. Nedensel yaklasim, sanat
eserlerinin i¢inde bulunduklar1 sosyal kosullar tarafindan
belirlendigini veya onlarin sonuglari oldugunu ileri stirmektedir.
Bu yaklasimin en bilinen temsilcisi Marx’a gore toplumsal
iliskiler tiretici gii¢lere siki sikiya bagli oldugu gibi (Marx, 1999,
s.109) sanat eserleri de egemen iiretim sekli tarafindan
belirlenmektedir. Buna bagli olarak sanat tercihleri de sinif
pozisyonuna ve o smifin  diinya goriislerine  gore
farklilagmaktadir. Anlatimci yaklasima gore sanat eserleri, i¢inde
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bulunduklar1 sosyal sartlarin anlatimcilart veya yansimalari
olarak goriiliir. Ornegin Frederick Antal Floransa’da belirli bir
donemlerde birbirinden farkli stillerin nasil meydana ¢iktigini
sorguladig1 calismasinda sanatc¢ilarin  hiir olmadiklarin1 ve
cogunlukla {inlii aileler, soylular gibi patronlar tarafindan himaye
edildiklerini, ¢ogunlukla bedel karsilifi ve siparis Tlizerine
kendilerine verilen konu tizerine ¢alistiklarini tespit eder (Antal,
1986, s.28) ve sanat eserlerinin, onlar1 himaye eden sosyal
gruplarin ihtiyaglarin1 ve taleplerini yansittigini ileri siirer.
Hikaye edici yaklasimda ise her bir 6zel sanat eseri igin, ilk etapta
sosyal ve ekonomik gergekliklerle baslayan ve sonunda bir sanat
eserinin ortaya ¢ikisi ile biten “bir” hikaye anlatilir.

Ote yandan miizigin sosyal yapiyla etkilesimi bireyler ya
da toplumsal gruplardan ¢ok diger sosyal kurumlar {izerinden
gerceklesmektedir. Bu kurumlarin basinda siyaset gelmektedir.
Miizik, insanlar1 etkileme giicli en yliksek sanat dallarindan biri
olarak, tarih boyunca iktidarlarin ideolojik mesruiyetlerini
pekistirmek ve toplumsal kontrolii saglamak icin sikca
basvurduklari bir ara¢ olmustur. Ozellikle otoriter rejimlerde bu
iliski daha net goriilebilir. Otorite, begendigi kiiltiirel formlar
mesrulastirma giiciine sahiptir. Ilgingtir, siyasi iktidarin giicii ve
otoriterlik derecesi arttik¢a “dogru/faydali” miizigi tanimlama ve
onu kendisi i¢in gorevlendirme istah1 artmaktadir. Bugin
zihinlerimizde belli bir tarzla 6zdeslemis bazi miizik Uslip ve
ritimlerinin bir kisminin 20. yiizy1l ilk yarisinda diktatorlik
rejimleri tarafindan yeniden yapilandirilmig tarzlar oldugunu
gormek siyasetin miizik lizerindeki etkisini gostermesi agisindan
onemlidir. Ornegin bugiin, Brezilya denince akla ilk gelen
miiziklerden biri olan Samba, baslangigta yoksul Afro-
Brezilyalilarin kiiltiirel repertuarinin bir parcasiyken, Getulio
Vargas’in (1883-1954) diktatorliik doneminde protest sdz ve
ezgileri yumusatilarak salt eglence miizigi haline getirilmis ve
ulusal kimligin simgesi haline doniistiiriilmiistiir (Shaw, 1999,
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s.7). Turkiye’de de Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren miizik
politikalar1 ideolojik ve toplumsal doniigiimiin 6nemli bir parcasi
olmustur. Bir arastirmaya gore 1968-1972 yillar1 arasinda TRT de
yayinlanmak iizere denetime gonderilen 2394 sarkidan yalnizca

950’si yayinlanabilir uygun bulunmasi bu miidahalelerin somut
bir 6rnegidir (Kutluk, 1997, 5.73).

Miizigin etkilesim halinde oldugu bir diger toplumsal
kurum ekonomidir. Genel kaniya gore 19. ylizyildan 6nceki
donemlerde miizisyenler kendilerini maddi agidan destekleyen
elitlere dogrudan bagimliydilar. Bugilin ise bagimlilik sekil
degistirmistir: kapitalizm ve gelisen teknoloji sayesinde devasa
bir endiistri haline gelen miizikte artik serbest piyasa
ekonomisinin kurallarina bagimlilik s6z konusudur. Sanatsal
iiretim ve faaliyetler gelismelerden etkilenmis, sanat tireticisi ile
tilkketici arasindaki iligkiler farklilagsmistir. Bugiinlerde basarili
miizik demek, ¢cok daha genis kitlelere ulasabilen miizik demektir.
Bunun icin, daha ¢ok satabilmek adma pazarlama stratejileri
gelistirilmekte ve hatta bunlar, 6rnegin miizikle birlikte sunulan
gorseller, miizigin Oniine bile gecebilmektedir. Ekonomik getirisi
olmayan miizik tiirlerinin, pazarlamasi yapilamayan eserlerin ve
miizisyenlerin piyasada tutunamamasi miizik-ekonomi iliskisini
gayet net yansitmaktadir.

Miizigin etkilesim halinde oldugu bir diger kurum dindir.
Din, miizigin begenilip sanat eseri olarak degerlendirilmesinde
veya mesru kabul edilip edilmemesinde dnemli bir otoritedir. Bu
yonilyle miizik i¢in hem zengin bir kaynak olmakta hem de ciddi
bir engel teskil etmektedir. Miizik, sagladig1 duygusal yogunluk
sayesinde dini duygularin idrak edilmesine ve giiclendirilmesine
yardime1 oldugu i¢in dini ayinlerin 6nemli bir unsuru olmaktadir.

Bu cercevede 1980 sonrasi Tiirkiye’de diretilen dini
icerikli miizik {riinlerini, sadece miizisyenlerin nota becerileri,
estetik duygular1 ya da hayal gii¢leriyle sinirli eserler olarak
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gormek dogru olmaz. Bu eserler, siyasi, ekonomik ve dini
kosullarla sekillenmis bir ortamda, ortak hayaller ve idealler
ugruna miizisyenlerin ve dinleyicilerin birbirinden ayrilmaz
bi¢imde bagli oldugu kiiltiirel tiriinlerdir. Baska bir ifadeyle bu
urinler, sadece miizisyenlerin kendi miiziksel yaklagimlarini
yansitan anlatilar degildir, ayn1 zamanda dinleyicilere (Islami
aktorlere) ideal, rol, tutum, disiince ve duygu repertuar: sunan
kaynaklardir.

2.2. Miimin’in Yeniliklerle imtihani: Din, Miizik ve
1980’ler

Her toplumsal olguda oldugu gibi, 1980 sonrasi
Tiirkiye’de dindarlar tarafindan iretilen miizikleri ele alirken,
onlar1 sekillendiren toplumsal-tarihsel kosullar1 goz Oniinde
tutmak gerekir. Bu ¢cercevede 1980 sonrasi Tiirkiye’nin siyasal ve
kiiltiirel manzarasina bir bakmak gerekir.

1980’ler ve sonras1 Tiirkiye’de, hizli degisimlerin
yasandigi tiim toplumlarda goriildiigii gibi, asiriliklarin
goriildiigli, zithiklarin bir arada yasandigr yillardir. Disarida
komiinist blogun dagilmasiyla siyasi alternatifler ¢okerken
siyasal acidan Bat1i 06zellikle ABD merkezli bir bi¢imde
teklesmistir. Buna karsilik kolaylasan seyahat imkanlari, medya,
TV ve internetin yayginlagmas: kiiltlirel ag¢idan ¢ogullasan bir
diinya karsimiza ¢cikmistir. Iceride ise askeri darbenin etkisiyle bir
yandan “siyasal s0z” bastirilirken, kitle iletisim araglarinin
cesitlenmesiyle birlikte her tiirlii “sivil s6z” patlamasi yaganmistir
(Gtirbilek, 1993, s.16).

Yaganan bu degisimlerde en biiylik doniistiiriicli faktoriin
uygulamaya konulan piyasa ekonomisi oldugu soOylenebilir.
Finans sozliikkleri piyasa ekonomisini, birbirinden bagimsiz
hareket eden ¢ok sayida tiiketici ve lireticiden meydana gelen
(Arda, 2002, 5.346), iiretimin talebe gore yapildigi, fiyatlarin arz
ve talebe gore belirlendigi, devlet miidahalesinin sinirli oldugu,
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girisim o6zgiirliikleri ve rekabetin gecerli oldugu planl ekonomi
karsit1 sistem olarak tanimlamaktadir. Bu sistemde iiretim araglari
ve bunlarin kontrolii devlete degil, bireylere ve 6zel sirketlere
aittir. Ancak piyasa ekonomisi sadece ekonomik bir tavirdan
ibaret degildir. Mesela Norman Barry piyasayi; “bireyler
tarafindan arzularin etkili bicimde tatmininin bir mekanizmasi
olarak kendiliginden gelistirilen sosyal bir kurum” olarak
tanimlar (Barry, 2004, s.73). Barry’e gore piyasa ¢ogu kez,
esyalarin ve hizmetlerin nisbi fiyatlarina bagli olarak miibadele
edilmesiyle iliskilendirilir, ancak, fikirler ve degerlerde de pekala
piyasalar olabilir. Cilinkii onlar da piyasaya siiriiliir, ihtiya¢ ve
islevlerine gore haklarinda deger bigilir, popiiler olabilir ya da
g6zden diisebilir.

Piyasa ekonomisinin bu adem-i merkeziyet¢i tesirini géz
Onlinde tutarsak, 1980’lerdeki doniisimin en Onemli
sonuclarindan birinin kamusal alanin devletten 6zerklesmesi
oldugunu sdyleyebiliriz. Ekonomik diizeyde baslayan 6zerklesme
diger alanlara da yansmmistir. Bu kopus Onemlidir, zira
Tiirkiye’de devlet ve ideolojisi, yillarca sadece ekonomik
hayatimizi diizenlemekle kalmamuis, giinliikk yasamimizi ve anlam
diinyamizi sekillendirmede de basrol oynama iddiasinda
bulunmustu.

Piyasa ekonomisi sadece mali durumlarimizi degil,
modemite algilarimizi da hem bi¢im hem de igerik olarak kokten
degistirmistir. Devlet/biirokrasi eliyle yiiriitiilmeye caligilan sert
ve tepeden inmeci modernlesme modelinin artik ayni bigimde
stirdiiriilemeyeceginin anlasilmasi bu degisimin bigimsel yoniinii
olustururken; Tirk modernlesmesinin zihinsel altyapisini
olusturan din/gelenek karsit1 sabitelerin ciddi  bigimde
sorgulanmaya baslanmasi igerik degisiminin habercisi olmustur.
Boylece devlet disinda bireye ve sivil topluma O6zerk alan
tanimayan, yerel Oriintiileri ve geleneksel degerleri dislayan,
medeniyeteilik, sekiilerizrn ve milliyetgilik ilkeleri iizerine insa
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edilmis, milli ¢ikarlar adma her tirlii ¢cogulculuga silipheyle
yaklagan Tirk modernlesmesi ciddi bir degisim gecirmek
zorunda kalmistir. O zamana kadar kendini geleneksel olanin
yetersizligi, degersizligi iizerinden mesrulagtiran bu yaklagim,
yeni kiiltlirel iriinlere belli Ol¢lide izin veren bir yapiya
doniligmiistiir. Bu degisimi post-modern degerlere ve tliketim
stratejilerine bor¢luyuz. Ciinkii klasik modern yaklasimdan farkli
olarak post-modern kiiltiir evrensellige degil, yerellige daha fazla
pirim vermektedir.

Miizik zevki ve tercihleri de bu degisimden bagimsiz
kalamamis; once devlet denetiminden ¢ikmis, sonrasinda
piyasaya ‘“‘tabi” olmustur. Bu surecte 6zel radyo ve TV’ler
piyasanin yeni aktorleri olarak degisimin tastyicilart olmustur.
Tim hizli degisimlerde goriildiigii gibi, surecte zitliklar ve
asiriliklar bir arada yasanmistir. Ornegin, bir yanda TRT’de
(kimligi nedeniyle) Biilent Ersoy’a sahne yasaginin getirilirken
Ote yanda ilging, tuhaf, asir1 ve miistehcen sarki sézleri ve klipler
tiretilmistir. Askeri darbe sonrasi baskilar nedeniyle sanatcilar,
sembollerle konusan, dolayli ve ironik anlatim bi¢imlerini tercih
etmek zorunda kalmastir.

Iste bu dénemde dindar kesim tarafindan iiretilen miizikleri
bu kosullar gergevesinde degerlendirmek gerekir. 1980’ler ve
sonrasi, o zamana kadar ¢esitli nedenlerle kamusal alana katilimi
siirlandirilan dindarlarin, glindelik yasamlarinda karsilasmadigi
pek ¢ok yeni seyle tanistigi/tanigmak zorunda kaldigi, akabinde
bu yeni seylere niifuz etme ¢abasi igine girdigi bir zaman dilimine
tekabiil eder. 1980°li yillara kadar bu tiir seylerden uzak
duran/durmak zorunda birakilan dindarlar, bu donemden itibaren
bu “yeni” seylerin iistline cesaretle gitmeye baslamis, disaridan
aldiklar1 “form”a kendilerinden bir seyler katarak bir nevi onlari
[slamilestirmistir. Faizsiz bankacilik sistemi, s6z konusu
Islamilestirme cabalarinin en bilinen ve hala devam eden acik bir
ornegini olusturmaktadir. Benzer alanlardaki bu agilimlar, Isldmi
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Antropolojinin Olusturulmasi, Bilginin Islamilestirilmesi gibi o
donemde yayinlanan popiiler kitaplar lizerinden de goriilebilir.
Islamc1 miizigin ortaya c¢ikisim da bu baglamda ele alabiliriz.
“Form disaridan, igerik bizden” usuliiyle yapilan Islamci miizik,
Batili  herhangi bir seyin -ki burada formdur- alinip
Islamilestirilmesine ~ benzemektedir. ~ Sonraki  béliimlerde
detaylandiracagimiz iizere, donemin ruhuna uygun olarak bu
miizikler, modern hayattan soyutlanmay1 degil, iceriginin islami
iceriklerle 1slah edilerek ona katilimi 6ngdren aktivist tutuma
ornektir. Bu agidan bakildiginda iiretilen dini igerikli miizikler,
donemin sosyolojik bir hikayesi olarak aslinda miizik disinda bir
olgudur.

3. 1980 SONRASI TURKIYE’DE URETILEN DIiNi
ICERIKLI MUZIKLER

Sosyolojik acidan, 1980 sonrast Tiirkiye’de {iretilen dini
miizikler icin siyah-beyaz net bir c¢ikti yoktur. Sairlerin,
bestekarlarin  ve  miizisyenlerin  kisiliklerine, piyasanin
beklentilerine ve donemin sosyo-kiiltiirel ortamina paralel olarak
cok zengin bir repertuvar ortaya c¢ikmustir. Oziinde “eglence
miiziginin karsisinda olmas1” bu miiziklerin ortak noktasidir. Bu
ozelligi, dindar insanlardaki miizige karsi olumsuz (en azindan
siipheli) yaklagimi esnetmistir. Bu béliimde icerik, amag ve
tarzlar1 goz oniinde bulundurarak dort ayr kategoriye ayirdigimiz
miiziklerin kisa bir degerlendirmesini yapacagiz.

3.1. Tasavvuf miizigi

Tirk dini musikisi, nitelik bakimindan “cami musikisi” ve
“tekke (tasavvuf) musikisi” olmak tizere iki tiirde incelenmistir.
Ortak noktalar1 olmakla birlikte cami mdasikisi daha ciddi ve
zahidane bir nitelik tasirken tekke misikisinde tasavvufi bir
lirizm ve cosku hakimdir (Ozcan, 1989, 5.9/360). Cami musikisi,
camide icra edilen gerek ibadet sirasinda gerekse ibadet dncesi ve
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sonrasinda ortaya c¢ikan ses miusikisinden ibarettir. Belirli
seviyede musiki bilgi ve kiiltlirline sahip miiezzin veya
miiezzinler (cumhur miiezzinligi) tarafindan okunan ezan, kamet,
kametten 6nceki dua ve sureler, namaz sonrasi tesbihat ve dualar
cami musikisinin temelini olusturur. Ayrica giinliik ibadetlerin
disinda degisik zaman ve yerlerde icra edilen torenlerde okunan
temcid, sald (salat), miinacat, tekbir, salat-1 immiyye, mevlid,
mi‘raciye, Muhammediye, tevsih, ve ramazan ildhileri de cami
mdusikisi tlirlerine dahil edilmektedir. Cami musikisinde metinler
cogunlukla Arapca olup Tiirk din masikisi 6zelliklerine gore
bestelenmiglerdir. Cami musikisinde, din dis1 Tiirk musikisinin
hemen biitliin makamlar1 kullanilmaktadir.

Tekke musikisi ise cehri tarikatlarin zikirleri esnasinda
daha cok ritme dayali, bazen bir veya birka¢ enstriimanin da
istirakiyle ortaya ¢ikan musikidir. Klasik Tirk miizigi
makamlarina yaslandig1 i¢in bir miizik tiirii degil, Tlrk miizigi
icinde bir tarz olarak degerlendirilmesi daha uygun olan tasavvuf
musikisinde ana formlar1 Mevlevi ayini basta olmak {izere,
mersiye, kaside, ism-i celal, durak, sugul ve nefes olusturur
(Ozcan, 1989, s.40/384). Tekke ilahileri bazen musiki aletleri
esliginde okunabildigi halde cami ilahilerinde bu miimkiin
degildir. Zaman icerisinde tekkelerde her tarikatin kendine
mahsus zikir usulli olusmustur. Bu zikir meclislerinde musikinin
amag degil, ayinlere halavet kazandirmak, ahenk katmak ve zikri
yiiriitmek i¢in kullanilan bir ara¢ oldugunu 6zellikle belirtmek
gerekir. Tarikatlarin benimsedigi usul, zikir esnasinda icra edilen
musikisinde hissedilir. Ornegin Rifai zikrindeki hareketlilik ve
coskunluga Naksibendi zikirlerinde rastlanmaz. Usul farkliligi
musiki aletlerinde kendini gosterir: Mevlevi ayinlerinde ney,
kudiim ve rebab kullanilirken Bektasi ayinlerinde ise daha ¢ok
baglama ailesine ait enstriimanlar ¢alinir.

Bu agidan baktigimizda 1980 sonrasi Tiirkiye’de dindar
kesim tarafindan iiretilen/takip edilen “salt” dini miizikleri
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tasavvuf musiki kapsaminda degerlendirmek miimkiindiir.
Cogunlukla dini mekanlarda ve dini ayinlerde icra edilen, sadece
kulaga degil kalbe de hitap eden, zikir ve tefekkiir amaci1 tasiyan
tasavvuf miizigi bu yonleriyle eglence miiziginin tam karsisinda
durmaktadir. Bir misiki tarzi olarak ele alinip gelismesi daha ¢ok
Osmanli kiiltir ve medeniyeti c¢ercevesinde sekillendigi,
dolayistyla zaten geleneksel formlara sahip oldugu gerekgesiyle
yeni bir tiir olarak ele alinmasi ilk bakista yadirganabilir. Ancak
1980 sonrasi fretilen tasavvuf miizigi bazi nitelikleriyle
geleneksel amag, form ve icra bigimlerinden farklilagmigtir.
Oncelikle, geleneksel tasavvuf miiziginin icras1 cami, tekke gibi
dini mekan ve ayinlerin disina ¢ikarak kiiltiirel etkinlikler ve hatta
diigiin torenleri gibi Oziinde eglencenin amaglandigi kamusal
alanlarda gerceklesmeye baslamistir. Bir diger farklilik miizigin
icracilarinda kendini gosterir: Eski zamanlarda tasavvuf miizigi,
ait oldugu tasavvufi gelenege sahip kisilerce icra edilirken; bu
donemde amatorlerden uluslararasi diizeyde kabul gormiis
miizisyenlere degisik tarz ve egitime sahip pek ¢ok isim ve grup
tarafindan icra edilmeye baslanmistir. Bu miizisyenler arasinda
Islami gelenekten gelmeyen miizisyenler bile olmustur. Bu
degisim tasavvuf miiziginin geleneksel yoniiniin zedelenmesine
neden olmustur. Kullanilan miizik aletlerinde de degisimler
yasanmistir: Bu donemde ney, kudiim, bendir gibi geleneksel
enstrimanlarin  disina ¢ikilmigs ve hatta eserler senfoniler
esliginde seslendirilmistir. Cocuk miizisyenler tarafindan
cocuklar i¢in hazirlanan ilahi albiimleri de bu donemde ortaya
¢cikmistir. Son olarak, her seyin biiylisiinii bozan modernlik, sanati
da es gecmemis, tasavvuf miizigi bu donemde piyasanin
kurallara tabi olmus ve dolayisiyla ticarilesmistir. Bu durum
tasavvuf miiziginin kendine mahsus mekin, zaman ve icra
adabinin aginmasina ve hatta 6ziinii yitirmesine neden olmustur.
Ayr bir tartigma ve arastirma konusu ancak bu degisimler
tasavvuf miiziginde dini igeriginin Oneminin ve degerinin
azalmasina, dolayli olarak sekiilerlesmesine neden olmaktadir.
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Bu dénemde tasavvuf miiziginin {iretimi ve icrast amator
kisi ve gruplardan uluslararas1 diizeyde kabul gormiis
miizisyenlere cok genis bir yelpazeye yayilmistir. Ahmet Ozhan,
Sami Ozer, Abdurrahman Oniil, Adem Sen, Hasan Kilicatan,
Recep Kapusuz, Sami Yusuf, Mehmet Emin Ay, Ubeydullah
Sezikli, Ercan Irmak, Mehmet Yetkin, Feyzullah Ko¢, Dursun
Colak, Hidayet Dogan, Fatih Koca... bu tiiriin bilinen besteci ve
icracilaridir. Maher Zain, Sami Yusuf, Yusuf Islam gibi yabanci
kokenli sanatgilarin yaninda bir kismi din gorevlilerinden
olusmus pek ¢ok grup bulunmaktadir. Yapimci, besteci ve
icracilarin Istanbul merkezli oldugu gériilmektedir. Diger dini
miizik tarzlarinda oldugu gibi tasavvuf miiziginde de -birkag

istisna disinda, icracilar erkek sanatcilardan olusmaktadir (Terzi,
2016, 5.348).

Bu miizik tarzim1 diger dini miizik tarzlarindan ayiran en
onemli Ozelligi toplumda neredeyse “tiim dindarlara hitap
edebilme kapasitesine sahip” olmasidir. Gergekten de tasavvuf
miizigi, yas, cinsiyet ve egitim diizeyi fark etmeksizin, cami
cemaatinden ¢esitli dini gruplara kadar genis bir yelpazede
dinleyiciye hitap edebilmistir. Bunun en 6nemli nedeni ana
temanin din/Islam olmasidir. Bu gercek, albiimlerin gorsellerinde
bile kendini gosterir. Bu miizik tlrlinde diinyanin hatta
Miisliimanlarin  yasadigi ekonomik sikintilar, gilincel siyasi
problemler, ideolojik tasavvurlara ve polemiklere yer yoktur.
“Otekiler” ve onlarin yanlislar {izerinde ¢ok durulmaz. Allah
aski, peygamber ve ehl-i beyt sevgisi, Kerbela, hakiki kulluk,
giizel ahlak, zikir, tevbe, teslimiyet, riza, takva, benlikten arinma,
fanilik, 6liimii hatirlatma en temel konular1 olusturur. Bu nedenle
de cesitli 6zel radyo ve televizyonlardan TRT’ye her tiirli
mecrada rahatca yer bulabilmistir. Tasavvuf miiziginin liretimi
devlet kurumlar1 tarafindan desteklenmis, Ornegin Tiirkiye
Diyanet Vakfi ¢ogu klasik ilahilerden, tesbihatlardan, ezan
kiraatlerinden olusan “ilahiler” serisi yayinlamistir.
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Tasavvuf miiziginin amaci da diger li¢ dini i¢erikli miizik
tarzindan farklilik arz etmektedir. Burada miizik, glincel -ve
cogunlukla politik- mesajlar vermek igin degil, dini/ruhani
yolculugun araci olarak Allah’a yaklagsmak icin icra edilir.
Tasavvuf miizigi diinyevi olandan siyrilmaya, kibirden
uzaklasmaya, tevazuya ve sabra yonlendirir. {lahilerdeki sézler,
bu anlamda birer manevi 0giit niteligindedir. Okuma-yazma
oraninin diisiik oldugu donemlerde ilahi ve nefesler hem 6gretici
hem de hafizada kalic1 sade yapistyla sozlii kiiltiiriin tasiyicisi
olarak dini ve ahlaki bilgilerin aktariminda iistlendikleri rolii bu
donemde de devam ettirmistir. Bu miizik tiirii harekete gegirici
olmaktan ¢ok siiklinet verici s6zlere ve forma sahiptir. Rasyonel
degil, mistiktir; dini ve tasavvufi meseleleri akilct bir
yaklagimdan ziyade mistik bir anlayigla ve sembollerle anlatir.
Protest degil itaatkardir; toplumsal veya politik bir protesto amaci
tasimaz, aksine itaat ve teslimiyet temalariyla 6ne ¢ikar. Dua ve
yakaris bu miizik dilinin belirgin 6zelligidir. Bu 6zellikleri ayni
zamanda tasavvuf miiziginin eskisi kadar olmasa da varliginm
devam ettirmesinde en 6nemli etken olmustur. Nitekim yukarida
ad1 gecen sanatcilarin bir kisminin 2025 yilinda bile ¢ikmis
alblimleri vardir. Sonraki boliimlerde goriilecegi tizere, diger dini
kokenli miizik tiirleri, tlizerinde yiikseldikleri ideolojik bir
zeminin zamanla degismesiyle enerji ve takipci kaybi
yasamiglardir. Diger dini miizik tiirlerini temsil eden
miizisyenlerden farkli olarak tasavvuf miizigi sanatgilar
siyasi/ideolojik kimliklerini belli etmeme egiliminde olmuslardir.

3.2. islamc1 Miizik

1980 sonrasi dindar kesim tarafindan tiretilen/takip edilen
miizikler arasinda en popiiler olani hig siiphesiz Islamc1 miiziktir.
Ritim ve icerik agisindan yeni bir tarz olarak Islamci miizigin,
dénemin ruhunu yansitan disa yonelik, aksiyoner igeriginin
yaninda, ritmiyle tasavvuf miizigine kiyasla “eglence miizigine
yakin” bir tarz olmasi bu denli popiiler olmasinin en 6nemli
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nedenleridir. Bu bélimde Islamci miizigin ortaya ¢ikmasmin
nedenlerini, igerigini, amacint ve zamanla popiilerligini ve
tiretkenligini neden yitirdigini tartisacagiz.

Yeni bir miizik tarzi ortaya c¢iktiginda halledilmesi
gereken ilk mesele bu miizik tarzinin nasil isimlendirilecegidir.
Zira isimlendirme ile anlamlandirma arasinda giiclii bir iliski
vardir. SO0z konusu miizik i¢in o donemde One ¢ikan
adlandirmanin ezgi ve mars oldugunu gormekteyiz. Zamanla
mars’in kullanimi azalirken, ezgi kullanilmaya devam etmistir.
Big¢im olarak pop miizigine benzemesi nedeniyle kullanilan “yesil
pop” tabiri bu miizige “disaridan” bakanlarin ya da gelismeleri
olumsuz bulanlarin tercih ettikleri bir adlandirmadir ve bu
miizigin icracilar tarafindan kabul gormemektedir. Miizisyenler
yaptiklarim1 = “6zgiin  miizik” olarak tanimlama egiliminde
olmuslardir (Turan, 2010). Nitekim, o donem belediyelerce
diizenlenen konserlerde de “6zglin miizik konseri” afisleri
kullanilmistir. ~ “Anadolu  rock”, “tematik miizik” gibi
adlandirmalarin yaninda, M. Ali Aslan gibi yaptiklarint dogrudan
“Islami miizik” olarak tanimlayan sanat¢ilar da olmustur.
Dénemin popiiler isimlerinden Omer Karaoglu ise yapilan miizigi
“aksiyoner miizik” olarak gormektedir (timeturk, 2010). Bu
tanimlamalarin  hepsinde dogruluk payr olmakla birlikte
isimlendirmelerin basima getirilecek “Islamc1” sifatinin daha
yerinde olacagi kanaatindeyiz: “Islamc1 6zgiin miizik,” “Islamci
protest miizik,” “Islamc1 aksiyoner miizik” gibi. Zira bu konuda
yaptigimiz bir ¢alismada sanatcilarin ve goriistiigiimiiz kigilerin
ifadelerinden anladigimiz kadariyla Islamcilik bir {ist amag gibi
durmaktadir (Ozel, 2016).

Islamc1 miizigin amaci hususunda sdylenebilecek en kesin
yargi, meselenin asla sadece miizik olmadigidir. Nitekim bu
miizigin yapimcilari, icracilart ve takipgileri bunu soylemekten
cekinmemislerdir. Dinleyiciler i¢cin ama¢ kendini bulmakti.
Onlara gore bu miizik heyecanlarina, hislerine ve ideallerine
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tercliman oluyordu. Ayrica amag¢ bazen maddi, bazen de manevi
destekti. Ozellikle baz1 albiimler bu amaca hizmet ediyordu.
Ornegin, okudugu siir nedeniyle mahkiim olan Recep Tayyip
Erdogan’in, tam da o siralar ¢ikardigi Bu Sarki Burada Bitmez
adl siir albiimii, pek ¢ok kisi tarafindan destek amaciyla satin
almmisti. Miizigin heyecan olusturma, cesaretlendirme ve
{imitlendirme gibi etkileri dénemin Islami hareketleri igin de
onemli bir motivasyon kaynagi olarak degerlendirmelerine neden
olmustur.

Sanatcilar i¢in ise amag¢ “sdyleyeceklerini” sdylemekti.
Grup Geng, bu durumu “Ozgiirliik Tiirkiisii” adli eserinde
“...silahlar saz ettiler, kursunlari birer nota...” dizeleriyle dile
getirir. Karaoglu’na gore, bu ugraslarin temelinde, “bize ait
duyarhiliklar: olabildigince paylagsma ve eglence beklentisini
dinlenceye doniistiirme” vardir (Karaoglu, 2011, s.86). Sanat
ikinci, Ug¢iincii plandaydi; hatta bazen hi¢ Onemli degildi.
Terzi’nin benzetmesiyle, “miizik esliginde makale okumak™ gibi
bir seydi yapilan. Amatorliik bestelere, albiim kapaklarina
yansimakta, ayrica sanat¢ilarin imajlarinda ve konserlerde de
gozlemlenmekteydi. Ornegin, ilk albiim kapaklarinin ¢ogu basit
birer illistrasyondan ibaretti. Cogu miizisyen sponsorluk,
menajerlik, halkla iliskiler gibi profesyonel desteklerden
mahrumdular. Bu miizik tarzinda miizik egitimi almis olmak
basat unsur degildi; s6z yazarlari, besteciler ve icracilar dogustan
yetenekli olup bu yetenekleri kesfedilmis kisilerdir. Baslangigta,
bazilarinin kafasinda bu iste profesyonel olma diisiincesi bile
yoktu. Ornegin, Grup Yiiriiyiis, Irak’m 1990 yilindaki isgali ve
Filistin’deki intifada nedeniyle ABD ve Israil karsit1 mitinglerde,
basortlisii  eylemlerinde bir siire sahne aldiktan sonra
profesyonellesmislerdi. Benzer bir duruma Taliban’in miizik
politikalari lizerine yaptigimiz bir arastirmada da rastladik. Orada
da sairlerin ve icracilarin ¢ogu, Afganistan’da devam eden silahli
direnise Onemli destegin oldugu topluluklarda yasayan
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amatorlerden olusmaktaydi. Bunlardan bir kismi catigsmalarda
hayatlarmi kaybetmisti (Ozel, 2023). Bu yoniyle Islamci
miizisyenler birer aktivist olarak karsimiza c¢ikabilmektedir.
Ornegin, bu miizigin sembol isimlerinden Omer Karaoglu, Gazze
ablukasin1 delmek i¢in yola ¢ikan Mavi Marmara gemisinin
yolcularm arasmndaydi. Islamci miizigin ideolojik yonuni
donemin konserlerinden de anlayabiliriz. Hareketli melodilere
ragmen hem miizisyenler hem de izleyiciler agisindan
konserlerde bariz bir ciddiyet hakimdir. Konserler, Terzi’nin
miizik esliginde makale okumak benzetmesine uymaktadir. Cogu
konser, gercek anlamda konser bile degildir; “daha 6nemli” bir
toplanti, gosteri ve hatta belediye senliklerinde Karaoglu’nun
benzetmesiyle “cerez” niyetine gergeklestirilmektedir.

Eserlere bicim ve igerik agisindan baktigimizda
cesitlilikle karsilagmaktayiz. Miizisyenlerdeki formal miizik
egitimi eksikligi, ekonomik yetersizlikler ve estetik kaygilarin
oncelikli olmamasi ¢ok farkli bigimlerde eserlerin iiretilmesine
neden olmustur. Bazi eserler bigim olarak askerl marslar
andirmaktadir. Nitekim Grup Geng’in ilk albiimii Sehadet
Vakti’nde Iran devrim marslarina ait formlar acik bir bicimde
goriilmektedir. Baz1 eserlerin hem bi¢cim hem de igerik olarak
mevcut sarkilardan, Ozellikle protest nitelikli sol eserlerden
esinlendigi  goriilmektedir.  Kullanilan  enstriimanlar  da
miizisyenlere gore gesitlilik gostermektedir. Ancak bu konuda asil
degisiklik zamana bagl olarak yasanmistir. Ornegin, ilk
yapimlardan bant tiyatrolarinda, sadece def-saz kullanilirken,
sonralar1 enstriimanlarin zenginlestigine sahit olmaktayiz.

Eserlerin bir kisminin sézleri donemin miizisyenleri
tarafindan yazilirken, bir kismi da Islami gelenegin &nemli
isimlerine ait siirlerin bestelenmesiyle olusturulmustur. Bu
noktada, siirleri i¢in 0zel albiimler yapilan Fethullah Giilen’in
yani sira, Necip Fazil’in 6zel bir yeri oldugunu goruyoruz.
Nurullah Geng, Sezai Karakog, Ibrahim Sadri, Cahit Zarifoglu,
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Mehmet Akif Ersoy, Ziya Gokalp, Mehmet Akif inan, Asaf Halet
Celebi de eserleri bestelerde kullanilan sairler arasinda yer
almaktadir.

Eserlerin ana dili Tiirk¢edir. Az da olsa Arapca ve Kirtce
eserlere de rastlanmaktadir. Baz1 Tiirkge eserlerde ise Arapca
climleler aralara serpistirilmistir. Genel olarak basit, sade bir dil
kullanilmistir. Bu yoniiyle s6z konusu miizikler, tasavvuf
masikisi karsisinda, agdali bir tisluba sahip divan edebiyatina
karsilik sade bir dilin kullanildig1 halk edebiyatina benzetilebilir.
Tasavvuf mdasikisinin onde gelen isimlerinin bu tlir mizige
yonelttigi  “estetik” kaynakli elestiriler bu benzetmeyi
desteklemektedir. Bazi ayet, hadis ve dini metinler
sloganlastirilarak ya da nakarat olarak bestelerde kullanilmistur.
Ayrica eser aralarinda sloganik igerige sahip ayetlere, (Fe eyne
tezhebtin / Nereye gidiyorsunuz!) hadislere, besmele, Esma-i
Husna ve tekbirlere ve dua kaliplarina bolca rastlanmaktadir.

S6z konusu eserlerin igerigine baktigimizda, her yoniiyle
icinde bulundugu dénemi yansittig1 goriilmektedir. Miizisyenler,
modernlesmenin  karsisma  tabiatt  ve Islami idealleri
koymuslardir. Dénemin Islami uyanisina paralel olarak disa acik,
duyarli, sorumluluk sahibi, kolektif kimligi 6ne ¢ikaran, 6zgiiveni
yuksek, devrimci ve heyecanli bir islup hakimdir. Eserlerde
ideolojik nitelik ¢ok baskindir. Bir Giines Doguyor, Muhabbet
Eriyiz, Zor Sevda, Adi Icin Yasamak, Uyan Artik, ITk Cemre, Umut
Sancisi, Adi Icin Yagamak, Sehadet Vakti... gibi yalmzca alblim
isimleri bile bunu hissettirir: Benzer durum sarki isimleri ve
igerikleri i¢in de gecgerlidir.

Magduriyet, sehit, sehadet, cihat, miicahit, zuliim, zalim,
taght, isyan, isgal, direnis, dava, kardes, dost, muhabbet, kiifiir,
kurtulus, zafer, sabir, 6zgiirliik, immet, gurbet, inkilab, kulluk,
sevda, yurek, s6z, umut, hasret, dua, anne, ilahi ask en sik
kullanilan kelime ve temalardandir. Eserlerde ana temayi
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Miisliman toplumlarin yasadigi magduriyet ve mazlumiyetin
olusturdugu sdylenebilir. Ulusal smirlar1 asan ancak Islam
diinyastyla simirlandirilmis bir kaygi, heyecan ve sdylem hemen
gbze carpmaktadir. Iceride yasanan ekonomik dengesizlikler,
carpik sehirlesme, egitim sorunlari, hatta basortiisii yasaklari bile
eserlere disarida yasanan problemlerden daha az yansimistir.
Donemin siyasi kosullar1 géz oniinde bulunduruldugunda bu
tercih anlasilabilir bir durumdur. Igerideki problemlerde de
yoksulluk, egitimsizlik, ahlaki yozlagsmalardan ziyade siyasal ve
sosyal baskilarin 6ne cikarildigi goriiliir. “Oteki” olarak Bati,
yasanan sorunlarin kaynagidir. Israil karsitlig1 cok agiktir. Sehitlik
olgusu, islenen konularin basinda gelmektedir ve neredeyse tim
sanatcilarin eserlerinde yer almaktadir. Esref Ziya Terzi’nin
“Selam”, “Sehadet Uykusu”, “Ana Ben Sehadet Isterim”; Taner
Yiinciioglu'nun  seslendirdigi ~ “Sehitler ~ Olmez”;  Omer
Karaoglu’'nun “Sehit Tahtinda”; Grup Geng’in seslendirdigi
“Sehadet Cagrisi” donemin en popiiler eserlerindendir (Ozel,
2016).

Islam medeniyetinde 6zel yeri olan Endiiliis, Sam, Bagdat,
Mekke, Medine ve Kerbela, adina eserler tiretilenler arasindadir.
Esref Ziya Terzi’nin “Soyle Istanbul” ve “Beyazit Meydaninda”;
Aykut Kuskaya’nin “Ah Istanbul” eserlerinde oldugu gibi
Istanbul icin de yapilmis eserler vardir. Filistin (Gazze) ve
ozellikle de Kudiis’iin istisnai bir yere sahip oldugunu goriiyoruz.
Aykut Kuskaya’nin “Esir mi Olurdu Mescid-i Aksa”; Omer
Karaoglu’nun “Gokyiizii Depremleri” Grup Geng’in “Kudiis
Bizimdir> (Arapga), “Filistin Ilahisi”’; Grup Kivilerm’in
“Filistin’”de Olmek”, yapilmis onlarca eserlerden bazilaridir.
Filistin ve Kudiis duyarliligi sonraki donemlerde de devam
etmistir. Mustafa Cihat’m 2000 yilinda Gazze’de Israil askerleri
tarafindan yarali babasina sarilmis haldeyken dldiiriilen
Muhammed el-Durra i¢in yazilmig “Suskunlugun Bedeli” ve
Omer Karaoglu’nun Gazze ablukasmi delmek icin yola cikan
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Mavi Marmara i¢in yazdigi “Sahit Ol Akdeniz!” bu cergevede
yapilmig eserler arasindadir. Bosna’da yasanan trajedi de
eserlerde yer bulmustur. Abdulbaki Kémiir, Ah Bosha adiyla 6zel
bir kaset ¢tkarmistir. Omer Karaoglu’nun “Bosna’ya Agit”; Aykut
Kuskaya’nin “Bosnada bir Cocuk™; Taner Yiinciioglu’nun
“Sabahsiz Bosna” adl1 eserleri o donem igin oldukga popiilerdi.
Grup Kivileim, Bosna savasindaki Tiirkiyeli ilk sehit Selami
Yurdan igin “Selami’ye Ozlemle” adl1 eser yapmustir. Esref Ziya
Terzi’nin Metin Yiksel i¢cin yazdig1r eserde oldugu gibi iilke
icinde dava ugruna verilen kayiplar da unutulmamistir. SSCB’nin
dagilmasiyla Cegenistan’in verdigi bagimsizlik miicadelesi de
islenen konular arasindadir. Grup Kivilcim’in seslendirdigi
“Cecen Dans1” ve Taner Yiinciioglu’na ait “Cecen Destan1” ilk
akla gelenlerdendir. Afganistan’da miicahitlerin Ruslara kars1
verdigi miicadele de destanlastirilmistir. Taner Yiinciioglu’nun
Hindikus daglarini anlattigi “O Daglarda” adli eseri; Irak’in 1990
yilinda ABD tarafindan isgali ve sonrasinda yasananlar iizerine
Esref Ziya Terzi’ nin eseri “Bagdat” 0 donemde ¢ok ses getirmisti.
Grup Geng’in “Yaniyor yine Bagdat, yanmasin sehirler diye”
baslayan “Irak Ellerde” adli eseri de iz birakanlardandir. Kesmir,
Cezayir, Moro, Hama eserlerde adi gecen ve magduriyeti
seslendirilen, miicadelesi yiiceltilen alanlarindandir. Ornegin,
donemin en popiiler eserlerden “Bir Giines Doguyor” ezgisi
Cezayir’de Islami Selamet Cephesi (FIS) i¢in yazilmsti.

Tiirkiye’de dindarlarin  duyarli oldugu hususlardan
Ayasofya’nin ibadete kapali olusu da eserlerdeki yerini almistir.
Esref Ziya Terzi'nin seslendirdigi “Ayasofya” o dénem Islami
radyolarda olduke¢a popiilerdi. Islamc1 miizisyenler 1990’larda
dindar kesimin maruz kaldig1 haksizliklara, 6zellikle basortiisii
yasaklarina da duyarsiz kalmamuslardir. Grup Geng’in “Ortii
Ugruna”; Taner Yiinclioglu'nun “Bagortiisi”; Esref Ziya
Terzi’nin “Aglama Karanfil” akilda kalan eserlerdendir. Imam
Hatip Lisesi camiasi i¢in yazilmig eserlere rastlamaktayiz. Grup
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Selika tarafindan seslendirilen “Imam Hatip Mars1” Imam
Hatipliler i¢in yazilmig ilk eserlerdendir. Mehmet Emin Ay’in
1994 yilinda ¢ikardig1 ve tamami Imam Hatip nesline ithaf edilen
eserlerden olusan Selam Imam Hatiplim adl1 albiimii o dsnemde
bir hayli ilgi gérmiistii. Kapitalizm elestirisi ile dini ve ahlaki
ogiitler de s6z konusu eserlerin tematik unsurlari arasinda yer alir.
Ancak siyasal ortam sanatgilari kinayeli bir dil kullanmaya
zorlamistir. Abdulbaki Komiir’iin “Kinasin Diinya” adli eseri bu
donemde yoneltilen sistem elestirilerinin 6zeti gibidir. Komiir,
miizik esliginde seslendirdigi siirinde yeni diinya diizeninden
egitim sistemine, dini elitlerin tutumlarindan is¢i sorunlarina
neredeyse tiim yozlasmalara deginir. Eserlerde Islami kimlik insa
edilmeye calisilirken bir 6tekilestirme de géze ¢arpar. Bu miizik
tiirlinli diger miizik tiirlerinden ayiran en 6nemli 6zelliklerden biri
de agk’a yuklenen anlamda yatmaktadir. Bu miizik tiiriinde ask
ilah1 olanadir. Dindar genclerin de asik olabilecegi ihtimali pek
dikkate alinmamustir.

3.3. Milliyet¢i Ozgiin Miizik

Tiirkiye Cumbhuriyeti bir ulus devlet olarak sekiilerizm ve
milliyet¢ilik temelleri lizerine kurulurken devlet basta egitim,
biirokrasi ve hatta ordu olmak iizere sahip oldugu tiim imkan ve
araclarla bu ilkelere dayali milli bir kimlik olusturma amaci
giitmiistii (Gole, 2012, s.86). Tek parti iktidar1 siirecinde belli
Ol¢iide basariyla yiiriitilmiis bu politikalar, Tiirkiye’nin Bati
etkisine girdigi 1950 sonrasi etkisini yitirmeye baslamigtir. 1960
sonrasinda ise, sekiiler milliyet¢iligin yeterince taraftar
toplayamamasi nedeniyleyeni arayislara girisildi ve milliyet¢ilige
Islam motifleri eklenerek “Tlrk-islam sentezi” olarak
adlandirilacak bir ideoloji gelistirildi. Kékenleri Osmanli’nin son
donemlerine, Namik Kemal ve Ziya Pasa kusagina kadar
gotirilse de bugiin bildigimiz anlamda Tiirk-Islam sentezi
diigiincesi, 1970’lerde Aydinlar Ocagi gevresinde sistematik hale
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getirilmis ve 1980 sonras1 kurulan Ozal hiikiimetleri iktidarinda
devlet politikalarina yon vermistir (Kadioglu, 2020, s.316).

Tirk-Islam sentezi siyasal alanda basta Milli Egitim
Bakanligi, Devlet Planlama Teskilati, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih
Yiiksek Kurumu, TRT, YOK gibi kurumlar iizerinden islerlik
kazanirken; kiiltiirel alandaki bosluk milliyetgi-muhafazakar
isimler tarafindan doldurulmaya ¢alisilmistir. Milliyetci 6gelerin
miizikte kullanilmas1 yeni bir olgu degildir (Bkz. Dogan ve Caki,
2019), ancak dini igeriklerin bu denli goriiniir olmasi bu dénemde
ortaya ¢ikmustir. Iste bu calismada milliyet¢i 6zgiin miizik olarak
adlandiracagimiz miizik tarzi boylece ortaya ¢ikmugtir.
Baslangicta ozanlik geleneginden gelen sanatgilarla baslayan,
sonralar1 gen¢ miizisyenlerin de dahil oldugu bu akimda
sanatcilarin  aldiklarn miizik egitimi, estetik anlayislart ve
ideolojik duruslarina bagh olarak birbirinden farklilik gdsteren
eserler ortaya ¢ikmistir. Ozan Arif, Ugur Isilak, Hasan Sagindik,
Mustafa Yildizdogan, Esat Kabakli, Hilmi Sahballi, Osman
Oztung bu akimin &nemli isimleri arasinda sayilabilir. Bash
basina bir inceleme konusu ancak, bu miizik tarzi, din dis1 igerik
tastyan ozanlik gelenegini Siinni perspektif dogrultusunda
doniistirmiistiir.

Bu donemde, tasavvuf miizigi harig, iiretilen tiim dini
kokenli miiziklerde gordiigiimiiz isimlendirme meselesi bu tiirde
de karsimiza ¢ikar. En yaygin isimlendirme 6zgiin miziktir.
Protest miizik, ezgi, Islami halk miizigi, milliyetci-muhafazakar
politik miizik, tilklicii miizik tanimlamalar1 da yapilmistir. Ancak
bu akimin etkili isimlerinden Hasan Sagindik, bu tir 6zgiin
miiziklerin sanat¢inin kendi adiyla ya da en azindan sanatc¢inin
verdigi isimle anilmasi gerektigi diistincesindedir. Kendisi de
yaptig1 miizigi “Asya sentez” olarak tanimlar (Kiling, 2023, 47).
Sagindik’a gore Asya sentez, iki farkli olani (Asya ve diinya
miizik  birikimi)  birlestirme  c¢abasidir.  Asya, icinde
bulundugumuz cografyadir, ancak diger taraftan da dunyada
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bugiine kadar olusmus diger miizik tiirlerinden ve
enstriimanlarindan da faydalanilmaktadhr. Mevcut
isimlendirmelerin hepsinin haklilik pay1 olmakla birlikte mevcut
isimlendirmelerin bagina getirilecek “milliyet¢i” sifatinin bu
miizigin igerik ve amacini ifade etmede oldukca faydali olacagi
kanaatindeyiz. Biz bu makalede “milliyet¢i 06zgiin miizik”
tanimlamasini tercih ediyoruz. Zira bu miizik akiminda milliyetci
ogeler ¢ok agikken; dini 6geler biraz arka planda ortiik bir sekilde
islev gormektedir. Nitekim bu miizik akimi genellikle milliyetci-
muhafazakar kesime hitap etmis, adi gecen miizisyenlerin bir
kism1i MCP, MHP ve BBP gibi milliyet¢i siyasi partilerle
anilmaktan cekinmemislerdir. Ornegin Ozan Arif, milliyetgi
kesimin sembol isimlerinden Alpaslan Tiirkes i¢in “Sensin Benim
Basbugum” isimli bir siir bestelerken Mustafa Yildizdogan
Tiirkes’in vefati nedeniyle “Basbuglar Olmez” isimli agit
mahiyetinde bir sarki yapmisti. Bu yakinligi sanatcilarin
konserlerinden ve siyasi iliskilerinden rahatlikla
gozlemleyebiliriz.

Eserlerin bir kism1 miizisyenler tarafindan yazilirken, bir
kismi da milliyet¢i-muhafazakar gelenegin 6nemli isimlerine ait
siirlerin ~ bestelenmesiyle  olusturulmustur. Bu  noktada
Abdurrahim Karakog¢ ve Bahattin Karako¢’un ¢ok 6zel bir yeri
oldugunu goriiyoruz. Necip Fazil Kisakiirek, Mehmet Aslan,
Siileyman Aga Baydili, Yavuz Biilent Bakiler, Arif Nihat Asya ve
elbette Dadaloglu, Yunus Emre gibi halk sairlerinin siirleri de
bestelenmigtir. Ayrica Orta Asyali sairlerin  siirlerine de
rastlamaktayiz. Ornegin tiirlii iskencelerin ardindan 1938 yilinda
kursuna dizilerek sehit edilen Ozbek sair Abdulhamid Siileyman
Colpan’in “Tirkistan” adli siiri Hasan Sagindik tarafindan
bestelenmis ve “Yusuf Yuzliler” adli albiimiinde yer almistir.

Milliyet¢i dzgiin miizik form ve amag agisindan islamci
miizige benzer. Ornegin her iki akimda da eglence degil
“dinlence” esastir. Miizik amag degil, ideallerin dile getirildigi
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aractir. S6z ve bestelerde, albiim kapaklarinda bu amacin izleri
rahatlikla goriilebilir. Ask diinyevi olana degil ilahi olanadir.
Sanatcilar erkektir. Konserler ¢ogunlukla “daha onemli” bir
programin Oncesinde veya sonrasinda gerceklesmektedir.
Alblimlerde sarkilarin yaninda siirler de yer alir. Bununla birlikte
baz1 farkliliklar da gdze garpar. Ornegin Islamci miizikte sik¢a
gordiiglimiiz gruplara milliyet¢i 6zglin miizikte rastlanmaz,
albimler tek bir sanat¢i adina g¢ikmakta, eserler ¢ogunlukla
bireysel olarak icra edilmektedir. Islamc1 miizikte Arapga (ve
Kiirtce) eserler yer alirken milliyet¢i 6zglin miizikte bunlara
rastlamayiz. Yine Islamci miizikte miizik aletleri zamanla
cesitlenirken, milliyet¢i 6zgiin miizikte en bagindan itibaren pek
cok farkli miizik aletlerinin kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu durum
Islamc1 ve milliyetci miizisyenler arasinda miizik anlayisi
konusundaki dini temelli ayrismay1 da gosterir, nitekim milliyetci
0zglin miizik sanat¢ilar1 sdylesilerinde din-miizik tartigsmalarina
pek girmezler. Klasik Tiirk halk miizigi enstriimanlar 6zellikle
baglama en ¢ok kullanilan enstriiman olarak karsimiza ¢ikar. Son
olarak, Islamc1 miizige kiyasla milliyet¢i 6zgiin miizik eserlerinin
toplumsal kabulii daha fazla olmustur.

Ancak asil farklilhik eserlerin igeriginde kendini
gostermektedir. Klasik asik gelenegini milliyet¢i bir yorumla
harmanlayarak ideolojik ve kiiltiirel kimliklere hitap etmesi bu
akimin en belirgin 6zelligidir. Buna bagli olarak Tiirkliik ve Orta
Asya eserlerde bir hayli yer tutar. Ornegin Hasan Sagindik’in
1990 yilinda ¢ikan albiimii “Agla Karanfil” Baki’nin 1990
yilinda iggalini anlatirken, 1991 yilinda ¢ikan “Beni Yasarken
Anla” albiimiinde yer alan “Anayurt” ise Sovyet esaretinden
kurtulmug Tiirki Cumhuriyetlerin kimlik arayiglarin1 konu edinir.
Milliyet¢i 6zgilin miizigin hi¢ siiphesiz en 6nemli isimlerinden
Ugur Isilak, 2015 yilinda ¢ikan “Canakkale 100. Yil” alblimiinde
“Asya’nin Cocuklariy1z” diye haykirirken, Osman Oztung 2006
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yilinda ¢ikan “Canciger” albiminde “Tlrkin Turkdsu”ne yer
VeTTr.

Bununla birlikte milliyet¢i 6zgilin miizigin ilgisi, kaygisi
ve mesaj1 Orta Asya ile smirli kalmamistir. Ornegin Sagindik
“Zindan Sehirler” albiimiindeki “Kursun Kursun Ustiine” adli
eseriyle Avrupa’nin ortasinda gerceklesmis Bosna trajedisini,
1996 yilinda yaymlanan “Siyah Agit” alblimiindeki “Selam
Soyle” ile de hem Cegenistan’daki acilart hem de son ylizyilin
bitmeyen drami Filistin’deki acilar1 hatirlatir. Alblime ismini
veren “Siyah Agit” ise Batililarin Afrika’yr somiiriistiniin
hikayesini anlatmaktadir. “Dosta Dogu/Irgalanig” albuminde
yer alan “Erzincan” ile depremlerde zarar gérmiis Erzincan
halkinin acilarina yer verir. 1998 yilinda ¢ikardigi ““Adamlar”
albiimiinde yer alan ayn1 adl1 eserle 28 Subat’taki askeri darbeye
kars1 cikar. Iktidardaki Islamcilara yonelik gerceklestirilen post-
modern askeri darbeye, iilkiicli gelenekten gelen bir sanat¢inin
kars1 durmasi dikkate degerdir.

Her miizigin hitap ettigi bir kitlesi olur. Milliyet¢i 6zgiin
miizigin kitlesi milliyetci-iilkiicii genclik olmustur. Ulkiiciilerin
1980 askeri darbesi sonrasinda yasadiklar1 da eserlerde yer alir.
Askeri yonetim tarafindan hapse atilanlar Hz. Yusuf’a, cezaevleri
de Hz. Yusuf’un zindanina (Yusufiye) benzetilir. Hasan Sagindik
1998 yilinda “Yusuf Ylzliler” adli bir albiim ¢gikarmustir.

Sarkilarda islenen temalar, milliyet¢i ideoloji ile
uyumludur. Birlik ve beraberlik, davaya baglilik, cesaret, vatan
sevgisi, sehitlik, gelenek, vefa, siirgiin, zuliim, téreye baghlik,
direnis ve ozglirlikk miicadelesi bu miizik akiminin sikga isledigi
konular arasinda yer alir. Eserlerde zulme karsi durma, mazlum
halklarin yaninda olma ¢agris1 yapilir. Sanatcilarin albiim ve eser
adlar1 ve hatta albiim kapaklar1 bu yonelimleri agikca yansitir.
Ugur Isilak’in “Vatanin Kurbaniyim”, “Tek Sevdamiz Tiirkiye”,
“Yiirtiyelim Yigitler”, “Donen Algak Olsun”; Hasan Sagindik’in
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“Yusuf Yiizliler”, “Bir Yol Yaptilar Daragacina”, “Hiicremde”,
“Gel Gardasim”; Mustafa Yildizdogan’in “Tiirkiyem”, “Bu Vatan
Kimin”; Ozan Arif’in “Diinden Bugiine Tas Medrese” (Yusufiye),
“Hak Yolunda Susmam Ben”, “Sirgin”, “Bu Memleket
Hepimizin”, “Destanlarda  Bul Beni”, “Korkum Yok”,
“Mamak’tan Gelen Mektup”, “Olmez Bu Hareket” (Cileli Miijde)
ilk akla gelen Orneklerdir. Asil doneler ise sarki sozlerinde
kendini gosterir. Isilak, “Haykiralim Diinyaya” adli eserinde
“Haykirip ta diinyaya el ele verelim biz, ol mukaddes gayeye ask
ile erelim” sozleriyle, “Haydi Anadolu” eserinde ise “Haydi
Anadolu, ayaga kalk / Hep beraber vatani savun / Kardeslik,
sevgiyle dolu yiirek / Aydinlatir karanlik giinleri” ifadeleriyle
birlik ve beraberlik cagris1 yapar. “Yiriidik” adli eserinde
“Kaybetmedik unutmadik bildik yolu toreyi” diyerek; Hasan
Sagindik ise “Kalmamis” adli eserinde “Hi¢ anilmaz olmus
atalar adi” diyerek gelenek goreneklerin yerini hatirlatir. Ugur
Isilak, davaya olan baglhilig1 “Sevdamizin adi berrak, sonu toprak,
donen algak olsun™ sozleriyle dillendirir. Biirokrasiye yonelik
cesur elestiriler de vardir elbette, Hasan Sagindik *““Adamlar
bilirim soniik, adamlar bilirim ciiriik, adamlar bilirim rozetleri
yiireklerinden biiyiik... Oportiinist ve pragmatist yaklasimlar, Ali
Babanmin c¢iftligine dénen makamlar, devletin mali deniz,
yemeyen...”” sozleriyle 28 Subat siirecinde yasananlari elestirir.

Hal boyleyken bile bu miizik tiiri devlet/rejim nezninde
pek sakincali goriilmemistir. Kiiltiir Bakanligi, TRT gibi kurumlar
dogrudan ya da dolayli olarak bu miizigin {iretimi ve icrasinda
destek olmuslardir. 28 Subat siirecinde Islamci miizikler,
dindarlara ait 6zel radyolarda bile kisitlanirken milliyet¢i 6zgiin
miizik bu silireci nispeten daha rahat atlatmistir. Bu durum
milliyet¢i 6zgiin miizigin icerik olarak Tiirk-Islam sentezinin
idealleriyle ortiismesi kadar, miizisyenlerin kisisel baglantilartyla
da iliskilidir. Nitekim bu tarzin sembol isimlerinden Ugur Isilak,
2014 ve 2015 secgimlerinde iktidardaki AK Parti’'nin se¢im
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miiziklerini yapmis, 7 Haziran 2015 Tiirkiye genel se¢imlerinde
AK Parti 25. dénem Istanbul Milletvekili olarak Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’ne girmistir.

3.4. Enstriimantal/Sozsiiz Miizik

1980 sonras1 Tiirkiye’de dindar kesimin ilgi gosterdigi
miizik tiirlerinden biri de enstriimantal/s6zsiiz miiziktir. Diger ii¢
dini igerikli miizik tarzindan farkli olarak, dindar kesim burada
tiretici konumunda olmaktan ¢ok dinleyici konumdadir. Bu turde,
tiretici ya da yorumcu 6n planda olmaktan ziyade, eserlerin
kendisi 6n plandadir. Dolayisiyla bu donemde miizisyenlerden
ziyade albiimler hafizalarda yer etmistir. Yansimalar, Buddha Bar,
Yedi Karanfil gibi albiimlerin yaninda Hasan Cihat Orter, Omer
Faruk Tekbilek, Kitaro, Vangelis gibi sanatgilar oldukca
popilerlik kazanmiglardi. Hafif miizik esliginde seslendirilen
dua, Esmé&-i Husnd ve siir albiimleri de bu kategoride
degerlendirilebilir. Ibrahim Sadri, Senai Demirci, Dursun Ali
Erzincanli, Engin Noyan, Ugur Arslan bu kategoride ilk akla
gelenlerdir. Siir s6z konusu oldugunda siyasi figiirlerin de bu
alana dahil olduklar1 goriilmektedir. Recep Tayyip Erdogan ve
Muhsin Yazicioglu gibi liderlerin yayimladiklari siir alblimleri,
dindar kesimin miizikle kurdugu iliskide hem kiiltiire] hem de
sembolik bir karsilik bulmustur.

Enstriimantal miizigin dindar kesimde ilgi gdrmesinin
temel nedeni, bu miizik tiiriiniin s6z konusu yillarda dindarlarin
miizik dinleme motivasyonu olan “dinlence” amacina hizmet
etme potansiyelidir. Enstriimantal miizik, dindar ¢evrelerde
miizige karsi ¢ikma nedenlerinden biri olan, dini degerlerle
celisen veya ahlaki olarak uygun olmayan “diinyevi” igerikli sarki
sOzleri tasimaz. Bu yoniyle dini agidan mesruiyet tartismalarina
neden olmaz ve giivenli bir segenek olarak gorebilir.
Enstriimantal miizik, s6zlii miizikten farkli olarak dinleyicinin
zihnini  bir anlattya yonlendirmez; dinleyici, sozlerin
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yonlendirmedigi bir gecis alaninda, kendi manevi anlamlarini
tiretir. Bu durum 6zellikle zikir ve tefekkir pratiklerinde daha
derin bir ruhsal atmosfer olusturur. Enstriimantal miizik donemin
kimlik inga etme amacina da hizmet eder: siir albiimleri 6rneginde
goriilecegi lizere, bir yandan evrensel bir miizik dili sunarken,
diger yandan “yerli ve manevi” kimligin korunmasina aracilik
eder. Son olarak, enstriimantal sozli miizige nispeten daha
evrensel bir nitelik tasir ve bu 6zelligiyle donemin dindarlarinin
disa acik tutumlariyla uyumludur.

4. SONUC YERINE

1980’lerden giliniimiize dini igerikli miiziklerinin
iretiminde yasananlar1 basit ticari c¢abalar olarak degil
Tiirkiye’nin sosyo-kiiltiirel ge¢misinin déneme yansimasi olarak
degerlendirmek daha dogru oacaktir. 1980 sonrasi Tiirkiye’de
toplumsal iklim, bu miizik tarzlarinin ortaya ¢ikmasi ve gelismesi
icin olduk¢a uygundur. Gelisen nispeten 0zgur, rekabete agik
ortama paralel olarak, o zamana kadar bu tiir seylerden uzak
duran/durmak zorunda birakilan dindar kesim, cesaretle disa
acilmis, kendisine ait olmayan pek ¢ok seyle tanismis ve akabinde
disaridan aldiklar1 “form”lara kendilerinden bir seyler katarak, bir
nevi onlar1 Islamilestirerek yasamlarina dahil etmistir. “Form
disaridan, icerik bizden” usuliiyle yapilan bu miizikler, geleneksel
yapida yer almayan miizik formlarmin igeriginin dini, milli,
ahlaki 6gelerle 1slah edilip yasama dahil edilmesi ¢abalarinin bir
sonucudur. Bu agidan baktigimizda bu ¢abalar1 toplumsal
doniisiim siireclerinde ortaya ¢ikan bir tiir “kiiltiirel disavurum”
olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Igerik agisindan baktigimizda da bu dénemde fiiretilen
miiziklerin her yonilyle 1980’lerin sosyo-kiiltiirel sartlar
yansittigi goriilmektedir. Uretim ve tiiketimde devlet desteginin
olmamasi (tasavvuf musikisi hari¢) dindar kesimle dini miizik
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arasindaki organik iligskiyi gosterir. Donemin ruhuna uygun
olarak bu miizikler, modern hayattan soyutlanmay1 degil, dini,
milli ve ahlaki igeriklerle 1slah edilerek ona katilimi 6ngdren
“aktivist” Islami tutuma Ornektir. Albiim kapaklari, albiim
isimleri ve sarki sozleri monerniteyle yiizlesen, diinyaya
sOyleyecek sozleri olan, sorumluluk sahibi ve duyarl yaklasimin
izlerini tasimaktadir. Dini icerikli miizikler, (hiizlinlii icerikler
dahil) dindarlar1 edilgen bir tutuma itmemis, aksine
dini/toplumsal miicadele sevkini (belli bir 6l¢iide sinif bilincini)
desteklemistir. Bourdieu sosyolojisinin kavramlariyla ifade
edersek, s6z Kkonusu miiziklerin yapimcilar1  -elbette
kendilerinden de bir seyler katarak- var olan bir yasam alaninin
miizigini yapmislardir. Yaptiklar1 miizik, bu anlamda toplum
hayatinin izdlisimii olarak simgesel bir islev yiiklenmistir.
Islamc1 miizigin duayen isimlerinden Omer Karaoglu’nun,
kendisine yoneltilen “Nerede o eski marslar?” sorusuna ““Demek
artik mars soyletmiyorsunuz bize” seklinde cevap vermesi bu
baglamda okunabilir. Bu diyalog Islamci ve milliyetci 6zgiin
miizigin popiilerligini ve iretkenligini zamanla neden yitirdigi
sorusunun cevabini da icermektedir. Ayrica, sosyal tabakalasma
ve miizik tercihi arasinda anlamli bir iligkinin varligini iddia eden
teorileri de dogrulamaktadir. Nitekim tliketim endiistrisi ve
modern reklamcilik stratejileri bile bu miiziklerin tum toplumca
kabullenilmesini saglayamamis, her miizik tarzin kitlesi, kendi
ideolojik mensuplariyla simirli kalmustir.

Fonksiyonlar1 acisindan ele aldigimizda bu miizik
tarzlariin yeni bir sey, essiz bir sanat eser liretmekten ziyade ayni
seyi hisseden insanlarm duygularina terciiman olma, Islami
aktorlere duygu ve tutum repertuvari saglama ve ortak bir kimlik
insa etme vazifesi yliklendigini sdylemek miimkiindiir. Dindar
kesimin kolektif acilarini, isyanlarini, hayal kirikliklarii ve
umutlarim dile getirirken bir protesto ve teselli mekanizmasi
olarak aragsal bir islev gormiistiir. Bir yanda dini ve milli
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igerikleri tastyarak gelenekle bagini koparmayan diger yanda
Batili miizik unsurlarini da iginde barindiran bir tarz meydana
getirerek dindar kesimin modern hayatin dinamiklerine uyum
saglamasina yardimci olmustur. Bu yonilyle bu ddnemde
tiretilenler bir geg¢is miizigidir.

77



Din Sosyolojisi Alaminda Bilimsel Arastirmalar

KAYNAKCA

Antal, F. (1986). Florentine Painting and its Social Background.
Boston: Harvard University Press.

Arda, E. (2002). Ekonomi Sézliigii. Istanbul: Alfa Basim Yayim
Dagitim.

Bary, N. “Piyasa”. Piyasa Medeniyeti. Ed. Atilla Yayla. Ankara:
Liberte Yaymlar1, 2004.

Bloch, H. A. “Towards the Development of a Sociology of
Literary and Art-Forms”. American Sociological Review
8/3 (1943).

Gole, N. (2012). Sekiiler ve Dinsel: Asinan Simirlar. Istanbul:
Metis Yayinlari.

Giirbilek, N. (1993). Vitrinde Yasamak: 1980’lerin Kiiltiirel
Iklimi. Istanbul: Metis Yayinlar1.

Hennion, Antoine. “Music and mediation: Toward a new
sociology of music”. The Cultural Study of Music: A
Critical Introduction. Ed. M. Clayton, T. Herbert, R.
Middleton. London: Routledge, 2003.

Isik, N. Erol. “Miizik Sosyolojisi A¢isindan Arabesk Miizigin
Dontistimii”. Sosyoloji Dergisi 38 (2018).

Kadioglu, A.S. (2020). “Tirk-Islam Sentezi’nin Olusum ve
Gelisim Stireci”. OPUS-Uluslararasi Toplum
Arastirmalart Dergisi 16/27.

Karaburun, D. & Caki, C. (2019). “Kibris Barig Harekati’nda
Miizigin Milliyetcilik Insasinda Propaganda Amagch
Kullanilmasi: Girne'den Yol bagladik Anadolu'ya Sarkisi

Uzerine Inceleme”. Eurasian Journal of Music and Dance
14.

78



Din Sosyolojisi Alaminda Bilimsel Arastirmalar

Karaoglu, O. (2011). Sahne Geri(ci)si 'nden Bir Vaaz Bir Diyalog.
Istanbul: Pinar Yayincilik.

Kiling, M. (2023). “Hasan Sagindik ile Miizik Yolculugu
Uzerine...”. Diyanet Aile Dergisi. 50.

Kutluk, F. (1997). Miizik ve Politika. Ankara: Doruk Yayimecilik.

Marx, K. (1999). Felsefenin Sefaleti. Cev. Ahmet Kardam.
Ankara: Sol Yayinlari.

Ozcan, N. (1989). “Dini Misiki”. TDV Islam Ansiklopedisi.
9/360. Ankara: TDV Yaynlari.

Ozcan, N. (1989). “Tekke Musikisi”. TDV Islam Ansiklopedisi.
40/384-385. Ankara: TDV Yayinlari.

Ozel, C. (2016). “1980’lerden Giiniimiize Islamc1 Miizigin
Sosyolojik  Analizi”. Ankara  Universitesi  Iahiyat
Fakiiltesi Dergisi 57.1: 145-174.

Ozel, C. (2023). “Din, Miizik ve Iktidar: Taliban’in Miizik
Politikast Uzerine Bir Analiz”. Asya Arastirmalar
Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi 7.1: 61-80.

Shaw, L. (1999). The Social History of the Brazilian Samba. New
York: Routledge.

Silbermann, A. (1977). The Sociology of Music. \\Westport:
Greenwood Press.

Terzi, A. (2016). “1985-2015 Yillar1 Arasinda Yerli Miizik
Endiistrisinde ~ Yayimlanmig ~ Olan  Dini  Miizik
Albiimlerinin Tasnifi ve Incelenmesi”, Istanbul: MUSBE.

Turan, 0. “Sanat Allah’1 Bulmaktir”.
http://www.yenisafak.com/ramazangenel/sanat-allahi-
bulmaktir-275876 (Erisim Tarihi: 15.05.2025).

Timeturk, “Direnenlerin Miizigini Yapmaya Calisiyoruz”,
http://www.timeturk.com/tr/2012/06/26/direnenlerin-

79


http://www.yenisafak.com/ramazangenel/sanat-allahi-bulmaktir-275876
http://www.yenisafak.com/ramazangenel/sanat-allahi-bulmaktir-275876
http://www.timeturk.com/tr/2012/06/26/direnenlerin-muzigini-yapmaya-calisiyoruz.html

Din Sosyolojisi Alaminda Bilimsel Arastirmalar

muzigini-yapmaya-calisiyoruz.html (Erisim  Tarihi:
15.05.2025).

Wach, E. & Ward, R. (2013). “Learning About Qualitative
Document Analysis™. IDS Practice Paper in ILT Brief.
https://opendocs.ids.ac.uk/opendocs/bitstream/handle/20.
500.12413/2989/PP%20InBrief%2013%20QDA%20FIN
AL2.pdf?sequence=4 (Erisim Tarihi: 08.05.2025).

Wolff, J. (2000). Sanatin Toplumsal Uretimi. Cev. Aysegiil Demir.
Istanbul: Ozne Yayinlar.

80


http://www.timeturk.com/tr/2012/06/26/direnenlerin-muzigini-yapmaya-calisiyoruz.html
https://opendocs.ids.ac.uk/opendocs/bitstream/handle/20.500.12413/2989/PP%20InBrief%2013%20QDA%20FINAL2.pdf?sequence=4
https://opendocs.ids.ac.uk/opendocs/bitstream/handle/20.500.12413/2989/PP%20InBrief%2013%20QDA%20FINAL2.pdf?sequence=4
https://opendocs.ids.ac.uk/opendocs/bitstream/handle/20.500.12413/2989/PP%20InBrief%2013%20QDA%20FINAL2.pdf?sequence=4

Din Sosyolojisi Alaminda Bilimsel Arastirmalar

OBSESIF-KOMPULSIF DAVRANIS
BOZUKLUKLARINDA DININ FONKSIYONU

Ilyas PUR?

1. GIRIS

Ruh sagligy, ilk ¢ocukluktan yagamin sonuna kadar devam
eden 6grenme, diisiince, duygusal gelisim ve kendine giiven gibi
bir dizi sireci ifade eden bir kavramdir (Memis, 2012: 4). Ruhsal
hastaliklarin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihsel siire¢
icinde degisen toplumsal, kiiltiirel pek cok faktérden etkilenen
ruhsal bozukluklar, kavramsal olarak slrekli yeniden
yapilandirilarak tanimlart  ve smiflandirmalart  degisiklige
ugramistir. Kokleri insanlik tarihi kadar eski bir gegmise uzanan
obsesif kompulsif bozukluklarin (OKB) modern kavramlarina
evrilmesi 19. yiizyilda gergeklesmistir (SOylev, 2020: 893). Dini
inceleyen bilim adamlar1 ister inansinlar isterse inanmasinlar her
bicimde duygularina kapilabilmektedirler. Bu nedenle, din ile ruh
sagligr arasindaki iliski {izerinde yapilan arastirmalardan elde
edilen veriler birbiriyle ¢elismektedir. Zira Holm’un de (2004:
141) belirttigi Uzere din ile ruh saghg: arasindaki iliskiye yonelik
devam eden tartisma din psikolojisinde ¢0zuilmesi gereken en zor
sorunlardan birisidir. Nitekim bu konu giinimizde halen yogun
bir bigimde tartisilmaktadir (Yapici, 2013: 1).

Psikiyatri ve psikoloji basta olmak iizere modern
bilimlerde = uzmanlasanlar, rasyonalizm, pozitivizm ve
modernitenin etkisi ile dini kendi alanlarindan uzak tutma
konusunda oldukca yogun caba sarf etmislerdir. Zira dine
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biitiinliyle karsi olanlar ruh sagliginin bozulmasinda en 6nemli
faktoriin dine ait oldugunu sdyleyerek onu tamamen dislayici bir
tutum igerisine girmislerdir. Peck’e (2003) gbre bunun iki temel
nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki, gerek bilim adamlar1 ve
gerekse psikiyatrlar banyo suyu ile birlikte bebegi de atma
hatasina diismislerdir. Digeri ise, onlar bilimsel tiinel
vizyonundan dolayr dogmatik bir miyopluk yasayarak
problemlere tek tarafli bakmaktadirlar. Ozellikle psikoloji,
psikiyatri ve tip alaninda bu acik bir bigcimde goriilmektedir. Buna
karsilik din arastirmacilart basta olmak iizere dine deger veren
psikologlar ve psikiyatristler, dinin heniiz modern psikoloji ve
psikiyatri gelismeden Once bireyin mutlulugu ile ilgilendigini
hatta giinimiizde modern psikiyatride kullanilan psikoterapi
yontemlerinden bir cogunun dinden 6rnek alinarak gelistirildigini
ifade ederek bireyi anlarken ilk 6nce onun dini inanglarina dikkat
etmenin 6nemi iizerinde durmaktadirlar. Bu tiir arastirmacilar,
dinin bireyi teselli eden, bireye zorluklarla basa ¢ikmada
dayanma giicii veren ve hayata anlam ve deger yiikleyen tarafini
On plana ¢ikararak ruh sagliginin korunmasinda onun asla goz
ardi edilemeyecek bir faktdor oldugunda israr etmektedirler
(Yapici, 2013: 1-2).

OKB’nin ruhsal gegmisi hakkindaki ilk bilimsel fikirler S.
Freud tarafindan ileri stiriilmistiir. Freud, OKB’deki psikolojik
sebeplerin  diger ruhsal bozukluklardan ayr1 oldugunu
gozlemlemis ve obsesyonu, 0Ozgun bir bozukluk olarak
nitelendirmistir. Zaman gegtikce OKB’nin yaygin bir hastalik
oldugu kanaatine varilmistir. OKB, saplantili diisiince ve fikir
gibi diisiinsel fiiller (obsesyon) ya da tekrarlayici ve saplantili
eylemlerden (kompulsiyon) olusan psikolojik bir bozukluktur.
Hasta zaman zaman bu tarlG fikir ve eylemlerinin mantiksiz ve
sacma oldugunun farkindadir. Bu sebeple kisi geleneklere,
inanglarina, diisiincelerine ahlaksal degerlerine ve aklina ters
buldugu obsesif fikirleri zihinden atmaya gayret eder. Fakat birey

82



Din Sosyolojisi Alaminda Bilimsel Arastirmalar

gayret ettikce obsesif fikirler daha da c¢ogalir, artar ve kiside
biiytik bir kaygi olusturur. Hasta duydugu kaygiy1 azaltmak ya da
ondan butlnlyle kurtulmak icin bu defa da kompulsiyonlara
yonelir. Kompulsiyonlari arttik¢a da kaygisi artar ve kisir bir
dongu icine girer (Soylev, 2020: 893).

2. OBSESIiF-KOMPULSIF BOZUKLUGUN
TANIMI

Obsesif ~ kompulsif  bozukluk, obsesyon  ve
kompulsiyonlardan olusan bir ruhsal bozukluktur. Kisaca takintili
fikir ve diislince gibi zihinsel eylemler obsesyon olarak
adlandirilirken yineleyici ve zorlantili davraniglara kompulsiyon
ad1 verilmektedir. OKB hayatin olagan akisi i¢inde yaganan basit
kaygilar, gecici takintili duygu ve davranislar degildir. Bilakis bu
takintili diislince, duygu ve davranislarin gilindelik yasantiy1
etkileyecek ve giinliikk aktiviteleri sinirlayacak bir seviyeye
ulagsmasi durumudur (Yiiksel, 2001: 192). Obsesyon, Tedirgin
etmek, sikistirmak, rahat vermemek, bunaltmak anlaminda
Latince"de “obsidere” sozctigiinden gelen bu sézcik, psikiyatri
sOzluklerinde, “yanlis oldugunu bildigimiz halde kafamizdan
atamadigimiz, mantik ve muhakeme ile uzaklastirtlamayan, arzu
edilmeyen saplanti halindeki fikirler” olarak tanimlanir (Memis,
2012: 23). Kisinin suuruna istem dis1 gelen ve uygunsuz olarak
yorumlanan ¢ogu kez anlamsiz kabul edilen, kisinin kendisine
rahatsizlik verdigi ve gerginlik meydana getirdigi halde bilincli
gayret ile kendini bundan alikoyamadigi israrli, yineleyen ve
zorlayici, takinak, musallat (Kog, 2002: 130), diisiince
bozuklugu, s6zler veya eylemlerdir (Celikkol, 1999: 153).

OKB’yi olusturan obsesyon ve kompulsiyonlari
tanimlamak gerekirse obsesyon, genellikle birey tarafindan
mantik dis1 olarak degerlendirilmesine ve istenmemesine (davet
edilmemesine) ragmen bireyin zihnine gelmesine engel
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olamadigi, ¢abalamasina ragmen zihninden ¢ikartamadigi,
kendisine endise, sikinti ve huzursuzluk veren takintili, 1srarli
diisiince, fikir, imaj/imge/hayal/goriintii ve diirtiiler olarak
tanimlanir. Kompulsiyon ise obsesyonlarin sebep oldugu stres,
huzursuzluk ve sikintt yogunlugunu azaltmak veya tiimden
onlardan kurtulmak i¢in bireyin yaptigi tekrar eden zorlantili
davranislar ve zihinsel eylemlerdir (Evans ve Leckman, 2006:
405). DSM 1V, kompulsiyonlarin yalnizca bedensel davraniglarda
degil; zihinsel eylemlerde de gorilebilecegine dikkat ¢ekmistir.
Kompulsiyonlar korkulan sonuglar1 engellemek ya da yasanan
kaygiy1 azaltmak maksadiyla yapilan ve haz amaci bulunmayan
eylemlerdir (Steketee, 1995: 224; Freud, 2018: 312). Obsesyona
ornek vermek gerekirse; cevreden tikirik, kan, kir ve mikrop
bulagsma korkusu veya kisinin ¢evreye kir bulastirma endisesi,
saldirgan davranista bulunma korkusu, kontrolii kaybetme
endisesi, tekrarlayan cinsel diisiinceler, dinsel ve ahlaki degerlerle
asir1 ugragsma vb. takinakli ve saplantili diisiincelerdir.

“Cogu kez saplantili diisiinceyi (obsesyon) zihinden
uzaklagtirmak icin yapilan irade dis1 yinelenen hareketlerle
(kompulsiyon)  karakterize olan ve hastalarin takintili
diistincelerden kurtulmak i¢in akillarina bagka diisiinceleri
getirmeleri veya bazi davramiglarda bulunmalar1 seklindeki
diisiince ve davraniglara kompulsiyon” denir (Yasan ve Giirgen,
2004: 1).

3. OBSESIiF-KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) istek dis1 gelen, bireyi
tedirgin eden, benlige yabanci, bilingli c¢aba ile zihinden
uzaklastirilamayan, yinelenen diisiince (obsesyon) veya cogu kez
saplantili diisiinceyi zihinden uzaklastirmak icin yapilan irade dist
yinelenen hareketlerle (kompulsiyon) karakterize bir hastaliktir
(Yasan ve Giirgen, 2004: 1). Obsesif kompulsif bozukluk
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yayginhgi % 1,9-3,3 (yaklasik % 2-3 arasi) arasinda degisen ve
biyolojik kokeniyle ilgili yogun arastirmalarin yiiriitildigi
(Sayar, 1999: 1) ailevi, akademik, mesleki ve sosyal islevselligi
olumsuz yonde etkileyen siiregen bir rahatsizliktir (Besiroglu vd.
2007: 5-13). Ancak toplumda bu kadar yayginligi bulunan bir
rahatsizlik olmasimna ragmen, Besiroglu ve arkadaslarinin
ornekleminde belirledikleri OKB olgularinin 2/3*liniin daha dnce
saglik yardimi arama davraniglarinin olmadigi (Besiroglu vd.
2010: 133) goOrulmiistiir. Obsesif kompulsif bozukluk (OKB),
psikiyatrik bozukluklar igerisinde fobiler, madde kullanimi ve
duygulanim bozukluklarindan sonra dordiincii siklikta goriilen
(Besiroglu vd. 2007: 5-13) bir ruhsal rahatsizlik tiiriidiir. Bu tiir
hastalar ginin biyidk bolimdnd hatta timiinii basmakalip,
kaliplagsmus, tekdiize zorunlu hareketleri yapmakla gecirir. Bagka
bir ifadeyle torensel (ritual) nitelik kazanmis hareketler hastanin
biitiin yasamini doldurur. Bu durum hastanin basarisini,
tireticiligini, tiretimini, uyumunu bozar. Hasta bu tir diisiinceleri
ya da hareketleri 6nlemeye calistiginda ya da disaridan
zorlandiginda kayg1 diizeyi ¢ok yiikselir, tagkinlik ve panik olur
(Koknel, 1995: 167). Istenmeyen diisiinceler ¢ogunlukla karsit
diisiincelerin ¢catismasi ya da kusku bigiminde olur. Cocuguna ¢ok
bagli olan, ona agir1 ilgi ve sevgi gosteren annenin, ¢ocuga zarar
vereceginden kusku duymasi (Koknel, 1995: 167) buna Ornektir.
Hem sik rastlanan bir rahatsizlik olmas1 hem de kisinin yasami1 ve
cevresine olan belirgin derecedeki olumsuz etkileri nedeniyle
OKB alanindaki arastirmalar son yillarda giderek daha ¢ok ilgi
cekmektedir. Ancak Obsesif kompulsif nevrozun tedavisi ¢ogu
hastalarda olumlu sonu¢ vermemektedir. Rasim Adasal bu
hastalik i¢in “6ldirmeyen, felaket cektiren ruh kanseri”” (Adasal,
1969: 261) ibaresini kullanmaktadir.
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3.1. Obsesyon Cesitleri
3.1.1.Cinsel Obsesyonlar

OKB’li hastalarda bazen topluma, kendine, yasina veya
toplumdaki yerine hi¢ uygun olmayan bir bicimde cinsel icerikli
bazi obsesyonlar bulunur. Bu hastalikla ilgili olarak ¢agimizda
yeterince cinsel ve cinsel islev bozuklugu ile ilgili yapilan
calismalarin sayis1 azdir. OKB’de Ozellikle bireyi rahatsiz eden
cinsel diisiince ve hayallerin % 5 daha az oldugu tespit edilmistir
(Steketee, 1995: 31-41).  Rasmussen ve Tsuang yaptiklari
calismada hasta Orneklem grubunun %32“sinde cinsel
obsesyonlar bulundugunu ve bu cinsel obsesyonlarin bireylerin
ahlaki degerleri ile catisan bir nitelik tasidigini ortaya koymustur
(1986: 317-322).

Bu konuda yapilmis olan ¢alismalara bakildiginda 44
OKB hastanin sadece % 32’sinde diismanca cinsel obsesyonlar
tespit edilmis ve 44 hasta ile yapilan bagka bir arastirmada ise
hastalarin %36sinda cinsel obsesyonlar ve %20 sinde ise
hastalik 6ncesi donemde cinsel sorunlar saptanmistir (Steketee,
1995: 31-41). Bu tiir takintiya 6rnek teskil eden 65 yasindaki,
dini inanglar1 kuvvetli kadin hasta, ¢cevresindeki erkeklere iliskin
cinsel icerikli hayaller kurmaktan kendini alamiyor, bu hayalleri
zihninden bir tirli  uzaklagtiramiyor ve ¢ok rahatsizlik
duyuyordu. Bir diger 6rnek vakada ise, 16 yasinda lise 6grencisi
erkek hasta, “Kontrolimu kaybedip de elimde olmadan bayan
ogretmenlerime ve kiz arkadaglarima sarkintilik yapar miyim ya
da yanlis anlasilabilecek davranislarda bulunur muyum?”
seklinde cinsel icerikli obsesyonlara sahipti
(http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=23).

3.1.2. Bulagsma ve Temizlik Obsesyonlari

Simdiye kadar yapilan arastirmalara gore OKB tedavisi
gOren hastalarda en yaygin korku ve kaygi (6zellikle kompulsif
yikama veya temizlenme ritiielleri olanlarda) kirlenme kaygisidir.
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Kirlenme veya bulasma hissi korkusunun OKB hastalar1 arasinda
% 55-58 oraninda goriildiigi varsayillmaktadir. Kirlenme korkusu
daha ziyade mikrop veya viriis bulasma korkusu ile ilgilidir.
Fakat baz1 bulasma korkular1 negatif diisiinceleri veya kotii
kokma ile de ilgili olabilmektedir (Rasmussen ve Tsuang, 1986:
317-322). Kirlenme korkusunun davranissal katilimci unsurlari
kisiyi korkulan nesne veya nesnelere kars1 korumaktadir. Boyle
obsesyonlart olan hasta bireyler, ilgili uyarict ve durumlardan
kagmaya calisirlar (umumi helalara girmeme, ¢6p kutularindan
uzak durma, insanlarin “pis“ diye diislindiigli, escinsellerin
devam ettigi mekanlardan kaginma gibi). Korkulan uyaricinin
onlne gecilememesi halinde ise dokunma durumundan sonra
gercek ya da hayali “temizlenme” amaciyla el yikama ve
temizlenme pratikleri ortaya cikmaktadir. Kirlenmeye neden
olacak nesne veya durumla karsilasmay1 6nlemek iizere anlamsiz
kontrol hareketleri bas gdstermektedir (Memis, 2012: 31).

Temizlik obsesyonu olan bireyler herhangi bir seye
dokunmaktan kagimirlar. Temiz oldugundan emin olmak bu
bireyler agisindan en 6nemli bir seydir. Bu bireyler insanlarla
kolay kolay el sikmazlar. Bu tiir takintis1 olan bireyler sik sik
banyo yaparlar ya da sik sik ellerini yikarlar. Sabun disinda
camasir suyu ya da bulasik deterjanlar1 gibi diger deterjanlar
kullanmaya baglarlar. Nihayetinde bu bireylerin elleri ya da
viicutlarinda ¢ok yikamaktan dolayr yaralar meydana gelir.
Temizlenme iglemi sirasinda sulandirilmis tuz ruhu kullanan ve
bu nedenle tirnak yataklar1 ortaya c¢ikan bireyler dahi
bulunmaktadir (Bayraktar, 1997: 25-32).

3.1.3. Diizen Obsesyonlari

Bu g¢esit obsesyonu olan bireyler her seyi dogru bir
bicimde diizenlemeye calisirlar. Birilerinin esyalarini ve ¢antasini
karistirmasina  izin vermezler. Diizen wugruna saatlerini
harcayabilirler. Bu konuya 6rnek olarak “35 yasinda ev kadini,
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sehpalarin iizerinde bulunan ortiilerin sehpanin tam ortasinda
durmasina 6zen gosteriyor, halinin sagaklarindan ters donenler
varsa diizeltmeden duramiyordu. Bir diger 6rnek vakada ise 43
yasinda erkek hasta gorev yaptigi kiitiiphanede raflardaki
kitaplar1 biiyiikten kiiclige, kalin ciltliden ince ciltliye belirli bir
dizen icinde yerlestirmek i¢in giinliik mesaisinin biiyiik bir
kismin1 harciyor, yapmast gereken diger isleri aksatiyordu”
(www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=23).

3.2. Kompulsiyon Cesitleri

Kompulsiyonlar, yogun sikintt veren obsesyonlarin
etkisini azaltmak igin bireyin kendisinin yapmak zorunda
hissettigi, gereksiz oldugunu bilmesine karsin yapmaktan ve
tekrar etmekten kendisini alikoyamadig1 agik davraniglar ya da
gizli zihinsel eylemlerdir. Bunlar kati, fakat siklikla ilgisiz, i¢sel
talimatlarla yonlendirilen davraniglar olarak da ortaya
cikabilirler. Obsesyonlar genellikle gevresindeki diislinceler ile
uyumlu olarak yerine getirilirler. Dokunma, kontrol etme,
yikama, yikanma, siralama ve biriktirme gibi disardan fark
edilebilecek acik davraniglar (agik kompulsiyonlar) bigiminde
olabilecegi gibi dua etme ve sayma benzeri gizli zihinsel eylemler
biciminde de meydana gelebilir (Memis, 2012: 36).

Obsesyonlar1  ortadan  kaldirmaya  yonelik  bu
etkisizlestirme yontemleri kisa vadede obsesyonlar1 ortadan
kaldirmada etkili olabilir ancak uzun vadede uyum bozucudurlar.
Zira hastanin yanlis olan inanis bigimlerini devam ettirmesine
sebep olurlar. Kisaca obsesyonlar sebebiyle meydana gelen
negatif etkilerin kompulsiyonlar araciligi ile gegici olarak
azalmasi bireyin obsesyonlara yonelik inanislarinin daha da
gliclenmesine sebep olmaktadir. (obsesyon — nétralizasyon —
rahatlama — inanmislar kuvvetlenir). Buna ek olarak zamanla
durdurulamayan kompulsiyonlar stres kaynagi olur ve bireyin
sosyal islevleri agik olarak etkilenir (Saglam, 2007: 11).
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3.2.1. Dokunma Kompulsiyonlari

Bireyin kendisini baz1 egyalara dokunmak zorunda
hissettigi kompulsiyonlara denir. Bazi1 OKB’li rahatsizlig1 olan
bireyler, bazi davraniglar1 yerine getirmeden dnce kendilerince
onemsedikleri bir esyaya dokunma ihtiyact hissederler. Bu
konuya Ornek olarak 37 yasindaki bir erkek hastayi verebiliriz. Bu
birey her sabah igine giderken vestiyerin yaninda asili duran ve
tizerinde mutlu bir aile fotografi bulunan anahtarlik kutusuna
dokunmadan c¢ikarsa, ailesini ilgilendiren olumsuz bir olay ile
kars1 karsiya kalabileceklerinden endise duyuyor ve bazen geri
doniip yeniden dokunma ihtiyaci hissediyordu
(http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=23).

3.2.2. Temizlik Kompulsiyonlari

Tekrarlayan bigimde el yikama, strekli evi temizleme,
banyo yapma, saatlerce bulasik ve ¢amasir yikama bi¢iminde
goriilen kompulsiyonlardir. Birey boyle bir durumda kendi
esyalarint ya da etrafin1 kirli ve pis hissetmesinin iistesinden
gelmeye ¢aligmakta ve kirlenmis kabul ettikleri esya, ¢evre ya da
viicutlarim1  defalarca yikamaktadirlar. Bu tiir kompulsiyonu
kendilerinde tasiyan hastalarin  yikama ve temizlenme
davranislar1 torensel bir durum haline gelir. Saatlerce hatta biitiin
glinlinii alacak bigimde siirer. Yikama ve temizlenme ile ilgili
olarak kompulsiyonlar zaman zaman kisilerin viicutlarinda
kizarikliklar ve tahrisler olusuna kadar saatlerce devam eder
(Tukel, 2000: 90).

4. OBSESIF-KOMPULSIF BOZUKLUKTA BELLI
BASLI YAKLASIMLAR

4.1. Bilissel-Davranisci Yaklasim

OKB, biligsel ve davranigsal ozellikleri bulunan bir
hastaliktir. Birgok arastirma sonuglarina goére OKB’nin
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tedavisinde en etkili yaklagimlar ilagla tedavi ve biligsel-
davranig¢1 yontemlerdir. Davranisgt metod, kiginin yapmaktan
kagindigr davranisin yapilmasina onay verildigi ve yapmak
zorunda hissettigi davraniglara karsi ise diren¢ olusturma
tekniklerini birlikte kullanma esasina dayanir. Maruz birakma,
kaygi duyulan bir durumla yiizlesme anlamina gelmektedir.
Mesela; ¢op kutusuna dokunma, sinavlarda kasten yanlis cevap
birakma ve bireyde s0z, diisiince, davranis ve goriintii gibi kaygi
olusturan durumlarla onu kars1 karsiya birakmaktir. Tepkiye
engel olma ise kompulsiyonlar1 azaltma ve nihayet ortadan
kaldirma amaciyla yapilir. Gerek maruz birakma ve gerekse
tepkiye engel olma teknikleri kolaydan zora dogru hiyerarsik bir
siralama ile asamal1 olarak uygulanmalidir (S6ylev, 2020: 899).
Bilindigi {izere davranig¢i yaklasimin hedefinde kaginma
davranislar1 bulunmaktadir. OKB’li hastalar farkli kag¢inma
davranislar1 sergilerler. Mesela; kirlenme veya mikrop bulagma
kaygisiyla bazi yerlere gitmemek veya dokunmamak fobik bir
kaginma davranisiyken obsesyonun meydana getirdigi kaygiy1
azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in elleri devamli ve uzun siire
yikamak kompulsif kaginma davranigidir. Kompulsiyona neden
olacak davranislardan kag¢inmak da kompulsiyon kag¢inma
davranisidir. Biligsel yaklagimda kisi, kendi diislincelerine daha
az tehdit edici yeni yorumlar getirmesi yoninde desteklenir.
Bunun i¢in hasta, kendini rahatsiz eden seyleri diisiindiigiinde
bunlarin gergcek hayatta olma olasiligin1 test etme yoniinde
cesaretlendirilir. Boylece islevsel olmayan disiincelerin
yasanilan hayatla uyumlu daha gergeke¢i disiincelerle yer
degistirmesi 6gretilir. Burada diisiinceyi daha olumlu hale
getirmekten ziyade daha gercek¢i ve daha az tehdit edici
diislincelerin gelismesini saglamak hedeflenir (SOylev, 2020:
899-900).
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4.2. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasima gore OKB’nin temelinde ilk
cocukluk doneminde yasanan c¢atismalar bulunmaktadir.
Dolayisiyla rahatsizliga yonelik standart birkag satirlik ¢ozimler
sunmak miimkiin degildir. Ciinkii herkesin kisilik yapisi ve
cocukluk dénemi deneyimleri birbirinden farklidir. Bu nedenle
oncelikle her bir hastanin kendine mahsus 6zel yasantisinin
derinliklerindeki 6znel isleyise vakif olmak gerekir. Daha sonra
hastada gorilen obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini
anlamlandirmak, nedenlerini kesfetmek ve ¢oziim yolu gos-
terebilmek miimkiin olabilir. Ne var ki, OKB’nin semptomlari
psikanalize ve psikodinamik terapiye karsi oldukga direnglidir
(Yilmaz, 2018: 30-33; Topguoglu, 2003: 49). Genel psikoloji
ekollerinden biri olan psikanalitik kuram ilk olarak Freud
tarafindan ortaya atilmistir. Freud’dan once Fransiz ruh hekimi
janet OKB ile fobileri tek baghik altinda toplayarak bunlara
psikasteni adin1 vermistir. Bu hekime gore psikasteniye bireydeki
irade zayiflamasi sebep olmaktaydi. Ancak Freud OKB’deki
psikolojik sebeplerin fobilerdeki ruhsal nedenlerden farkli
oldugunu gozlemleyerek (Freud, 2016: 145-146) obsesyonu
fobilerden ayr1 6zglin bir bozukluk olarak incelemistir. Freud
bdylece OKB’nin psikodinamigi ve ruhsal kokeni hakkindaki ilk
bilimsel goriisiin ismi olmustur (Oztiirk, 2002: 365).

Psikanalitik gorlise gore 1-4 yas araligin1 kapsayan anal
donem OKB’nin sebeplerini agiklamada dnemli bir yere sahiptir.
Bu evrede ¢cocugun haz ve ilgisi digkilama bolgesinde yogunlasir.
Cocugun digkisini bosaltarak elde ettigi hazzi tuvalet egitimi ile
ertelemesi dgretilir. Cocugun kaslarin1 kontrol altina alarak
diskisin1 tutma yetisini kazanabilmesi i¢in fizyolojik olgunluga
erismis olmas1 gerekir (Oztiirk, 2008: 97-98). Eger anne sabirsiz
davranip ¢ocukta gerekli fizyolojik olgunluk ger¢eklesmeden ya
da tuvalet egitimi siirecinde hosgoriisiiz ve kati bir tutumla
cocuktan digki bosaltma ve tutma denetimi yapmasini isterse
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cocukla annesi arasinda ¢atisma meydana gelir. Digkiy1 tutma ya
da bosaltma konusunda annesiyle ¢atismalar yasayan ¢ocuk, itaat
ve bagimlilik duygular ile isyan ve bagimsizlik isteklerini iceren
karsit duygular1 birlikte yasar. Bu donemde yasanan sorunlar ve
tuvalet egitimi sirasinda yasanan zorluklar obsesyonun nedeni
olarak aciklanan anal donemde saplanmayi1 veya bu doneme
gerilemeyi kolaylastir. Tuvalet egitimi g¢ocugun (diskisini
bosaltarak) yasadigi hazzi ertelemeyi veya ondan vazge¢cmeyi
Ogrenip Ogrenemeyecegi ilk smavidir. Annesi tarafindan haz
durtilerinin aninda doyuma ulasmasi1 engellenen cocuk, ya
kizginlikla annesine kars1 ¢ikararak diskisini bosaltir ya da annesi
tarafindan cezalandirilma ihtimaline kars1 korkuyla ona boyun
egerek digkisimi bosaltmaktan kaginir. Cocugun egosu ile haz
diirtiileri arasindaki iligkinin gelistigi bu silirecte annenin kati
sekilde suclayici ve cezalandirici bir tutum sergilemesi ¢ocuktaki
cezalandirilma korkusunu sugluluk duygusuna donistiirebilir.
CGocuk, sucluluk duygusu ve boyun egme zorunlulugu ile karsi
koyma istegi arasinda catismalar yasar. Iste yasanan bu
catisgmanin agirlik derecesi OKB’nin belirleyicisi olur (Gegtan,
1993: 198).

Freud, Oncelikle ¢ocukluk evresinin insan hayatindaki
Onemini vurgulayarak hayatin ilk yillarinda c¢ocuk ve ailesi
arasinda yasanan iliskiye dikkat ¢eker. Freud’a gore ruhsal
rahatsizliklarin temelinde bireyin bebeklik ve ¢ocukluk evresinde
ailesi ile arasinda meydana gelen catigmalar bulunmaktadir.
Freud’ gore OKB, psiko-sekstiel gelisim donemlerinden anal
donemde takilma veya fiksasyon ya da Odipal dénemden anal
déneme bir gerileme veya regresyon (Kulaksizoglu, 2009: 82-83)
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Freud, 2016: 148-149). Takilma ve
gerileme birbirlerinden bagimsiz degildir ve hastaligin daha iyi
anlasilmasi ag¢isindan bunlar arasindaki iliski kritik bir 6neme
sahiptir (Freud, 2018: 405). Kiside kaygi meydana getiren
cozlimlenmemis Odipal isteklere bagli bir catisma meydana

92



Din Sosyolojisi Alaminda Bilimsel Arastirmalar

gelince kaygidan kurtulmak i¢in anal doneme bir gerileme olur.
Freud bu gerileme olgusunun hastalikla ilgili daha sonra
gelisecek her sey igin belirleyici bir rol oynagini kanaatini
tasimaktadir (Freud, 2016: 282). Yasanan bu gerileme neticesinde
kiside nesnelere ve olaylara karsi karsit duygular1 bir arada
yasama meydana gelir. Boylece birey belirli bir nesneye yonelik
sevgi ve nefret duygularini birlikte yasar. Ciinkii fallik donemde
sevgi ve nefret duygulart uygun bir sekilde ayrismigken anal
doneme gerileme yagsanmasi bu ayrismanin bozulmasina neden
olmaktadir (Y1lmaz, 2018: 27).

5. DINI iICERIKLI OBSESYONLAR

Dini obsesyonlar 6zellikle dini inanglari daha yogun
yasayan toplum kesimlerinde goriilen bir obsesyon tiiriidiir. Dini
obsesyonda birey, kendisinin inan¢ ve diisiincelerine zit bir
bicimde ve ¢ok yogun bir sekilde sikinti olusturacak bir dinsel
icerikli saplantili diisiinceleri diisiinmekten alikoyamaz. Bu
konuda yapilan bir arastirmada kisi abdestinin veya namazinin
bozuldugunu veya gusiil abdestinin tam olarak alinamadigini,
namazda yanlis bir sey soyledigini ve ibadetlerin eksik kaldigi
gibi konular siklikla yinelenmekte ve siirekli yikama gibi
komplsiyonlarla beraber seyretmektedir. ibadet esnasinda ya da
giindelik yasamda Allah’a koétii s6z sOyleme ya da Allah’1 inkar
etme gibi obsesyonlar daha az olmakla beraber dini obsesyonlar
arasinda siralanmaktadir. Bu konuda yapilan bir arastirmada
dinsel igerikli yapilan obsesyonlarin oran1 % 60 olarak tespit
edilirken; bu oran Arabistan’da ise % 50 olarak bulunmustur. Bu
oranlarin ytiksekligi bu toplumlarda dini duygularin yayginligi ve
dinin temizlige yaptigi vurguyla aciklanmistir. Tirkiye’de
yapilan caligmalarda ise bu oran % 11 ile % 33 arasinda
degismektedir (Sayar, 1999: 142-147).
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Dini obsesyon, batida *““scrupulosity”” kelimesi ile ifade
edilmektedir. Latince manas1 kiigiik sert tag olan “scrupulum”
kelimesinden tiiretilmis olan scrupulosity kavrami, “Allah, giinah
ile bir dini davrams ve baglhihigin yeterliligi konusunda kalict
stiphelere sahip olma egilimi ile karakterize edilen obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) sekli demektir” (Yagci, 2006:
42).Yagc1(2006) dini obsesyon tiirlerini genel anlamda su sekilde
smiflandirmigtir: Allah’a ve kutsal oldugu diisiiniilenlere kars1
saygisizlikta bulunmaya dayali obsesyonlar, Iman ve inang
konusunda siipheye diistiigiinii diisiinerek dini anlamda nasil bir
pozisyonda oldugu konusunda kaygilanmaya dayali obsesyonlar,
Dinde giinah olan davranislar1 yapma konusunda korku ve kaygi
iiretmeye dayali obsesyonlar, Farkinda olmadan giinah isleme ve
buna bagl sugluluk ve gilinahkarlik duygusu icerisinde olmaya
dayal1 obsesyonlar, Dinde ibadetler i¢in gerekli olan temizlenme
ritlelleri konusunda yapilanlarin yanlis ve eksik oldugu ile ilgili
diistinceler ile kaygilanmaya dayali obsesyonlar, Dini herhangi
bir hilkmiin yerine getirilmesi hususuna dayali obsesyonlar.

OKB’nin pek ¢cok semptom alt grubu bulunmaktadir. Bazi
hastalarda Tanr1 var midir? Varsa O’nu kim yaratmistir? Tanr1’y1
yaratan varsa Tanr1’y1 yaratani kim yaratmistir? vb. uzayip sonu
gelmeyen metafizik ve dini obsesyonlar goriiliirken bazilarinda
kanser gibi hastalik obsesyonlar1 zihni sarar ve fobik nevroz
halini alir. Bazilarinda sayma obsesyonlari bulunurken
bazilarinda ise saldirgan, kotii, ayip, giinah bir sey diisiinmek ve
yapmakla ilgili obsesyonlar goriiliir. Diger bir ifadeyle obsesif
kompulsif belirtiler bulasma, simetri, saldirganlik, istifleme,
sayma, kontrol etme, kusku ve benzer sekillerde ortaya
cikabilecegi gibi dini diisiince ve davranislarda da goriiliir. Hatta
en bunaltict obsesyonlardan biri dini icerikli olanlardir. En sik
goriilen OKB tiirleri hakkinda Tiirkiye’de 15 merkezde 351
hastanin katilimi ile gergeklestirilen bir calismada elde edilen
sonuclara gore; ilk ii¢ sirada, bulasma/kirlenme (kontaminasyon)
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%75,8, simetri %67,8 ve saldirganlikla %44,4 ilgili obsesyon ve
kompulsiyonlar bulunmaktadir. Dini OKB %26,8 oraniyla
dordiincti sirada yer alirken daha sonra istifleme OKB %22,8,
bedensel OKB %17,4, cinsel OKB %16,2 ve diger OKB %34,2
oranlarinda belirlenmistir (Besiroglu, 2014: 222). Bir bagka siklik
siralamasi ise %50 bulasma, %40 kusku, %30 somatik, si-metri,
agresif, %25 cinsel ve %10 dinsel seklinde yapilmistir
(Bayraktar, 2017: 155).

6. DINI ICERIKLI KOMPULSIYONLAR
6.1. Dua Etme ve Tekrarlama Kompulsiyonu

Eksiklik suuru bireyi duaya yonelten en 6nemli motivdir.
Hayatta meydana gelen acilar, musibetler, dogal afetler,
haksizliklar, hastaliklar ve kétiiliikkler vb. olaylar karsisinda
bireyin aciz, gugsliz ve garesiz oldugunun suuruna varan birey
dua araciligi ile kendisine sah damarindan daha yakin olan
Allah’a yonelip O’na itaat edecek ve O’ndan yardim isteyecektir
(Certel, 2003: 122). Dua sayesinde Allah’a yonelip O’nunla
iletisim haline gecen bireyde “dikkatin toplanmasi ve Allah“a
¢evrilmesi, arzu giicliniin canlanmasi, hazir bulunma duygusu,
kendini birakma, Allah ile iletisim, talep ve istek” (Certel, 2003:
124-125) gibi bazi ruhsal olaylar gerceklesir. Bireye i¢ huzur
asilayan ve bireyi telkin ve teskin eden dua davranisi, bir taraftan
da Allah’a koklu baglilig: ifade eden diger taraftan da O’nun
Yice kudretine duydugu c¢ok derin giiven ve itimadi teyid edici
(Hokelekli, 2010: 214) ozelligi biinyesinde barindiran duanin
sOzlerinin gercek anlamindan ¢ikmasi ve obsesif bireyin kaygisini
yatistirmak amaciyla tekrarlanir duruma gelmesiyle dua dini bir
kompulsiyon tiiriine doniismektedir (Tiikel, 2000: 90; Saygili,
2001: 35). Bu sekilde yapilan dua bireye i¢ huzur ve rahathk
vermez. Sadece gecici bir miiddet duay1 tekrarlamaktan dolay1
kaygiy1r giderir. Bir silire sonra hastanin endiseleri ve kaygilar
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tekrarlanir ve duaya yine bagslanir. Buradaki amag¢ sadece
hastaligin sebep oldugu kaygiy1 hafifletmektir. Nihayetinde bu
bicimde on bir kez dua etmenin on bir kez parmak c¢atlatmaktan
bir farki yoktur (Tan, 2004: 67). Kompulsif dua tekrarlarinda
burada anlatilan ruhsal durumlarin ortaya ¢ikmasi s6z konusu
degildir. Bu tekrarlar biitiiniiyle kontrolsiiz ger¢eklesen, duadaki
samimiyeti icermeyen, basit, tekdlize ve engellenemeyen kuru
tekrarlar ozelligindedir. Bunlara benzer sekilde herhangi bir
itikadi hususlarda zihne gelen obsesif diisiincelerden kurtulmak
amacityla bazi anlamli veya anlamsiz ifadelerin tekrar edilmesi de
dini igerikli kompulsiyonlar adi altinda ifade edilebilir. Buna
ornek olarak; “Cogu Miisliiman gibi hasta da evden ¢ikarken, bir
ise baslarken veya higbir sey yapmadigi halde aklina geldikge
besmele cekerdi. Ama onun bir kere besmele cekmesi mimkin
degildi. En az bes kere ¢ekmeliydi. i¢inden Allah™a siikretmek
geldiginde en az bes kere “elhamdiilillah” demeliydi. Bes defadan
az “estagfurullah” derse gunahlarmin affedilmeyecegini
diistiniiyordu. Ancak hasta ¢ogu zaman bes defa ile de iktifa
etmiyor tim bunlart besin katlartyla sdylemek zorunlulugu
hissediyordu. Durmasi miimkiin degildi. Yirmi bese tamamla
s0zli kafasina balyoz gibi iniyor yirmi bese tamamlayip bu
sikintidan kurtulmak diginda ¢are bulamiyordu. Ve bu bdoyle
artarak devam edip gidiyordu.” (Tan, 2004: 70).

6.2. ibadetler Esnasinda Ortaya Cikan
Kompulsiyonlar

Genellikle dindar bireyler, yapmis olduklar1 ibadetleri
tam, dogru ve eksiksiz bir bicimde yapma arzusu igindedirler.
Zira yerine getirecek oldugu bu hatasiz ve miikkemmele en yakin
kabul ettigi ibadet onu Yiice Allah’a daha da yakinlastiracaktir.
Ancak dindar kisi ibadetlerini tam olarak yerine getirip
getiremedigi konusundaki siiphe ve tereddiitler, ibadetlerin yerine
getirilmesinde ortaya ¢ikan obsesif karakterli diisiincelerin
olugsmasina zemin hazirlar. Bunlari ortadan kaldirmak igin
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sergilenen ¢aba ve ibadetlerin birden ¢ok tekrari ise ibadetlerde
kompulsiyonlar1 meydana getirmektedir. Dindarlik, ibadetlerine
diigskiin bireylerin en ¢ok yakindiklar1 saplantilarin baginda
gelmektedir. Kilinan bir namazin kabul edilmedigi fikri ile bir¢ok
kez tekrar edilmesi, her kilinan namazdan sonra yanilma secdesi
yapilmas1 ve kildigt o namaza yonelik “acaba” sorularindan
kurtulma gayretleri veya namaz icerisinde okunan dua ve sureleri
ayn1 sekilde “acaba yanlis m1 okudum” diisiincesi ile defalarca
tekrar etme bigimindeki davranislar, ibadetlerin yerine getirilmesi
esnasinda gozlemledigimiz davraniglara 6rnektir (Memis, 2012:
77).

Ibadetlerin eksik veya tam yapilmasi konusunda zihinde
ortaya c¢ikan obsesif diisiince o ibadetlerin defalarca tekrar
edilmesine neden olur. Mesela; kilinan bir namazin hatali
olduguna ve “daha miitkemmel kilmam gerekir” diye diigiinen
takintili birey kilmakta oldugu namazi kendisini gii¢ ve kuvvetten
diistirecek sayida tekrar etmek suretiyle kompulsif bir tutum
gosterir. Bu tiir kompulsif davranigli bireyler bu tekrarlar
neticesinde bile kalben mutmain degildirler. Ancak gicii
tilkkenmistir. Namazin1 tamamlayamamistir. Sayet camide ise
cemaate yetisememistir. Birey gerek slinneti ve gerekse farz
namazi doniip doniip yeni bastan kilar. Rekat sayilari konusunda
siirekli sliphe icerisindedir. Ya da namazin silinnet ve
mistehaplarint en mikemmel bir bicimde yapayim derken ya
farzlarin1 ya da vaciplerini terk etme durumuna diismektedir
(Paksu, 2010: 37). Hatasiz ve eksiksiz bir ibadet yapma amaci
zaman zaman bu hastalarin takva anlayisi ile birlesince dinsel
kompulsiyonlar daha da yogunluk kazanmaktadir (Paksu, 2010:
36). Gittikce vesvesenin siddeti c¢ogalir. Zamanla Oyle bir
dereceye ulasir ki amel ve ibadetin en iyisini yapaymm derken
birey harama diisebilir. Pes pese tekrar eden ibadetler sonunda da
birey biyuk bir umitsizlige kapilir (Paksu, 2010: 36).
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Dindarlarda meydana gelen bu kompulsiyonlar, benzer
bicimde diger dinlere tabi olan ve dindar bir kisilige sahip
bireylerde benzer sekilde kendini gdsterebilmektedir. Ornegin;
Hristiyanlardaki dini bir ritiieli ifade eden giinah ¢ikarma
hadisesini giinde birkac kez tekrarlamak amaciyla kiliseye giden
bir Hristiyanin durumu gibi. Yine buna benzer sekilde Yahudilere
ait bir dini ritiieli gosteren giinliik perhiz olayinda ortaya ¢ikan
davranis tekrarlar1 ve kontrolciiliik gibi semptomlar buna 6rnektir
(Yagci, 2006: 49). “Selamiin Aleykiim Hocam, Rahatimi bozan
bir sey paylasmak istiyorum sizinle. Neredeyse biitiin vakit
namazlarinda seytan kalbime vesvese veriyor. Ya kag¢ rekat
namaz kildigimdan emin olamiyorum, ondan emin oluyorsam iki
secdeden ikisini de yaptim mi emin olamiyorum, ondan emin
oluyorsam namazimin sihhatini bozacak herhangi bir seyden
stipheye diistiyorum. Kendimi olabildigince engelleyip namazi
ikiletmemeye c¢alisiyorum ama yine de vakit ¢ikana kadar i
diinyamda resmen miicadele veriyorum.. “Tekrarlasam mi?”
veya ,,Yok yok bu kesin vesvese diye.” Hatta bazen o kadar
siddetli oluyor ki namazi bir daha kiliyorum. Hocam sizden fetva
istiyorum. Bu gibi durumlarda yani namazimin herhangi bir
riikniinti yerine getirip getirmedigim vesvesesi beni rahatsiz
ettiginde ne yapmalyyim?” (http://www.fetvameclisi.com/fetva-
namazdaki-seytanin-vesveseleri-9457.html). Bu o6rnek alintida
goruldugu gibi namaz iginde gelen vesvese sonunda birey
namazin rekatlarindan emin olamamakta, ibadetini tekrarlamakta
bu ve bunun gibi kompulsif davranislar1 tekrar etmekten dolay1
ibadetten almak istedigi huzuru alamamakta ve ibadetlerini eksik
yaptig1 diisiincesiyle sucluluk duygusuna kapilmaktadir (Memis,
2012: 78).
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7. SONUC

Tip ilminde ve Avrupa’da Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB) olarak isimlendirilen ve dini literatiirde seytandan gelen
kuruntu olarak nitelendirilen bu hastalik, ¢ogu kez iradeyi
etkisizlestiren ve bireyim yasam Kkalitesini negatif yonde
etkileyen bir rahatsizliktir. insanlarin ¢ogunda var olan korku ve
kaygi duygularinin fazla olmasmin ya da belirli bir smnir
asmasmin bireyde pek c¢ok problemi de beraberinde
getirmektedir. Buna bagli olarak pek cok rahatsizligin ve
bunlardan biri olan OKB’nin de bu sebeplere dayali olarak ortaya
ciktig1 bilimsel ¢alismalarin neticesinde ifade edilebilir. Kendi
igerisinde cesitli tlirlere ayrilan OKB’nin bireyler i¢in bas etme
metotlar1 farklilik géstermekle beraber konu arastirma yoniinden
ele alindiginda, arastirma sonucunda bireylerin dini ve manevi
motifleri kullanarak pek cok basa ¢ikma yontemi gelistirdikleri
saptanmuigtir.

Dini igerikli OKB bir taraftan dindar kisiye manevi
doyum ve huzur verecek saglikli bir dini yasama engel
olustururken bir taraftan da onun digerleri nezdindeki imaj ve
itibarina zarar verebilmektedir. OKB, c¢ogunlukla dini yasama
gayreti igerisinde olan, dini hassasiyeti ya da ibadetlerine siki
bagliligi bulunan dindar bireylerde ortaya ¢ikan, onu tedirgin
eden ve zamanla ibadetlerini yapamaz duruma getiren ya da inang
boyutunu tehdit eden bir hal alan durumlardir. Bu tiir bireylerde
bu rahatsizligin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok faktOr bulunmaktadir.
Bireylerdeki sucluluk duygusu, yeterli ve dogru dinsel bilginin
olmamasi, hatali veya eksik din egitimi veren aile, Oretmen,
egitim kurumu veya icerisinde bulunulan uygunsuz sosyal cevre
kiside dini takintilarin zuhur etmesine, bu takintilardaki uzun
siireli ¢Ozlimsiizlik ise takintilarin rahatsiz edici boyutlara
varmasina, hatta kisinin hasta olarak nitelendirilecek bir yapiya
birinmesine kadar gidecek bir hal alabilmekte, bu halde kisinin
ruh sagligini oldugu kadar ibadet hayatini da olumsuz
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etkilemekte, kisiyi sorumlu oldugu Yiice Yaraticisina karsi
gorevlerini yapamaz duruma getirebilmektedir.
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