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Önsöz 

"Bu Kitap Neden Yazıldı?" 

Çocuklar dünyayı önce oyunla tanır. Bir karton kutu onlar için bir 
uzay gemisine, küçük bir taş hazineye, ince bir dal ise sihirli bir 
değneğe dönüşebilir. Yetişkinlerin sıradan gördüğü birçok şey, 
çocukların hayal gücüyle bambaşka anlamlar kazanır. Belki de bu 
yüzden oyun, çocukluğun en doğal dilidir. 

Uzun yıllardır çocuk gelişimi ve eğitimi alanında çalışan bir 
akademisyen olarak çocukları oyun oynarken gözlemleme fırsatı 
buldum. Bu gözlemler bana her defasında aynı gerçeği hatırlattı: 
Çocuklar en iyi oyun oynarken öğreniyor, hareket ederken keşfediyor 
ve kendi deneyimleriyle gelişiyorlar. Ancak günümüzde oyun; 
hareketten, doğadan, serbest keşiften ve kontrollü risk almaktan 
giderek uzaklaşabiliyor. Oysa çocukların sağlıklı gelişimi için bu 
kavramların birbirini tamamlayan bir bütün olarak ele alınması 
gerektiğine inanıyorum. 

Bu kitabı yazarken amacım yalnızca bilimsel bilgileri bir araya 
getirmek değil, oyunun çocuk gelişimindeki gerçek gücünü anlaşılır 
bir dille paylaşmak ve öğretmenlere, öğretmen adaylarına, ailelere ve 
çocuklarla çalışan tüm uzmanlara uygulamada da 
yararlanabilecekleri bir kaynak sunmaktı. Dilerim bu kitap, 
çocukların oyunlarına farklı bir gözle bakmamıza, onlara daha fazla 
hareket edebilecekleri, doğayı keşfedebilecekleri, güvenli riskler 
alabilecekleri ve kendi oyunlarını özgürce kurabilecekleri ortamlar 
hazırlamamıza küçük de olsa bir katkı sağlar. 

Bu kitabın ortaya çıkmasında bana ilham veren tüm çocuklara 
içtenlikle teşekkür ederim. 



 

En büyük teşekkürüm ise sevgili 
çocuklarım Kağan ve Ayşem'e… 
Sizler, mesleki yolculuğumun en 
değerli ilham kaynakları oldunuz. 
Sizlerle birlikte oyun oynarken 
oyunun gerçek gücünü, doğayı 
birlikte keşfederken açık havanın 
çocuk gelişimindeki eşsiz yerini, 
hareket ederken öğrenmenin ne 
kadar doğal olduğunu ve çocukların 
en iyi, en mutlu ve en yaratıcı 

hâllerine özgürce oynayabildiklerinde ulaştıklarını yeniden 
öğrendim. Akademik çalışmalarım bana bilimsel bilgiyi kazandırdı. 
Sizler ise bu bilginin gerçek yaşamda nasıl anlam bulduğunu 
gösterdiniz. Özellikle akademik gelişimimde birlikte 
geçirebileceğimiz pek çok güzel zamandan fedakârlık ettiniz. Kısacası 
bu kitap, mesleki bir birikimin değil, sizlerle birlikte yaşadığım sayısız 
oyun, keşif ve öğrenme anısının da bir ürünüdür. 

Ayrıca bu kitabın hazırlanma sürecinin her aşamasında bana destek 
olan değerli dostlarım Feyza Baybars ve Aslı Ercan, fotoğraf desteği 
sağlayarak katkıda bulunan Tuğçe Ervansel, İpek Yılmaz, Melike 
Akkent, Gülce Çubuk, İlayda Sevilmiş, Gizem Korkmaz, Sümeyye 
Derin ve Nurşah Kılınç’ a katkıları, emekleri ve dostlukları için en 
içten teşekkürlerimi sunarım. 
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