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1. GIRIS

Gunumuzde insan psikolojisini bozacak ¢ok fazla faktor
mevcuttur. Bu faktorler i¢c ve dis etkenli faktorler olarak
siralanabilir. Dig faktorlerden ve en biiyiik etkisinin oldugu
diisiiniilenlerden biri de finansal durumdur. Diinyadaki
gelismelerden kaynaklanan sosyoekonomik imkanlar ve yasam
sartlarindaki degisim her gegen gun hayati idame etmeyi
zorlastirmaktadir. Artan istekler, ihtiyaclar ve harcamalar
karsisinda yetersiz kalan gelir ve finansal imkanlar, insanlarin
gelir giderlerini dengelemekte zorluklar yasamalarmma neden
olmakta ve bu durum da psikolojik olarak kendilerini iyi
hissetmemelerine sebebiyet vermektedir.
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Kiiresellesmenin bag dondiiriicii hizi, teknolojik degisim
ve gelisim, biitiin diinyay1 etkisi altina alan salgin hastaliklar ve
benzeri gibi diinyay1 derinden etki eden istemsiz ya da istemli
degisimler, biitlin toplumlara ve is kollarina olumsuz etki
etmektedir (Kurt Asioglu, 2024). Hem isveren hem de ¢alisan
bahsedilen olumsuzluklardan etkilenmekte, devaminda is kayb1
ve maddi kayip yasanilmaktadir.

Ozellikle biytk kentlerdeki temel yasam ihtiyaclarinin
zorluklari, ekonomik sikintilar, issizlik, diisiik iicretler gibi
cevresel etkenler de buna eklenince kisiler zamanla kendilerini
yilgin, bitmis, tUkenmis hissetmeye baslamaktadirlar (DUndar,
Akduman ve Hatipoglu, 2018). Karsilanmayan istekler ve
Ozellikle temel yasam i¢in gerekli ihtiyaglar; zamanla yipranan,
motivasyon kaybeden, guci tikenen, i¢ dengesi bozulan
kisilerin ruhsal olarak tiikenmislik yasamaya baslamasina neden
olur.

Arastirmanin amaci, hanehalkinin finansal iyilik hali ile
psikolojik tiikenmislikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Aragtirmanin evrenini, Bing0l ili hanehalkinin finansal tiketici
grubu olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini basit tesadiifi
ornekleme yontemi dahilinde secilen, finansal Grlin ve hizmet
kullanim yasinin yasal sinirinin 18 olmasi nedeniyle, 18 yas ve
Uzerindeki, herhangi bir iste siirekli ¢alisan 461 finansal tiketici
olusturmaktadir.

Aragtirmanin anket formu {i¢ basliktan olusmaktadir.
Anket formunun birinci ve ikinci boliimlerinde sirasiyla
Norvilitis, Szablicki ve Wilson tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen ve Sunal (2012) tarafindan Tirkge’ ye uyarlanan
besli likert tipinde 10 maddelik Finansal Iyilik Hali Olgegi ve
1981 yilinda Maslach ve Jackson tarafindan (1981) gelistirilen
ve Ergin (1992) tarafindan Tirkce ’ye uyarlanan besli likert
tipinde sadece alt1 maddesi kullamlan Tiikenmislik Olgegi yer
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almaktadir. Demografik Ozelliklere yonelik sorulara ise son
boliimde yer verilmistir.

Arastirmada  oncelikle Finansal 1lyilik Hali ve
Tikenmislik 6l¢eginin geneline ait Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Alpha katsayis1 0,83 olarak bulunmustur. Sosyal
bilimler, saglik bilimleri ve egitim bilimleri alaninda yiiriitiilen
aragtirmalar acisindan bakildiginda ilgili degerlerin yiiksek
seviyede giivenilir oldugu sdylenebilir. Anketten elde edilen
veriler, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmis
ve test smmamalart %5 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak
yapilmistir. Katilimeilarin demografik bilgilerine ve 6lgeklerin
geneline ait betimsel istatistik analizleri yapilmistir. Finansal
tyilik hali ile psikolojik tiikenmislik arasindaki iliski Pearson
Korelasyon testi ile saptanmustir.

Hanehalkinin demografik 6zelliklerine gore dagilimina
bakildiginda; kadinlarin, 18-22 yas aralig1 grubunda olanlarin ve
bekarlarin agirlikta oldugu tespit edilmistir. Egitim, mesleki
durum ve gelir diizeyi agisindan hanehalki incelendiginde ise
tiniversite 0grencilerinin, 6grencilerin ve 10.000 TL’den az gelir
grubunda yer alanlarin ¢ogunlukta oldugu saptanmastir.

Olgek puanlarinin normal dagilim durumu ¢arpiklik
(Skewness) testi ile smanmustir. Finansal lyilik Hali ve
Tiikenmisglik Olgeklerinin  normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Olgekler arasi iliskide Pearson korelasyonundan
yararlanilmis ve finansal iyilik hali ile psikolojik tiikenmislik
arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla aragtirma
kapsaminda olusturulan hipotez kabul edilmistir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Finansal Tyilik

Yabanci literatirdeki “Financial Well-Being” kavrami
Turkce ’ye “Finansal lyilik Hali” ya da “Finansal Refah” olarak
cevrilmektedir (Burcher, 2017). Finansal iyi olus, bireyin
kendini maddi agidan iyi, glivende hissetmesi ve parasal
herhangi bir kaygi, endise yasamamasi anlamima gelmektedir
(Dlndar vd., 2018). Finansal iyilik hali bireylerin kendi finansal
acidan gelir durumlartyla ve yonetim sekilleri ile ilgilidir. Maddi
gelir ve giderlerini dengeli bir sekilde yonetmeyi basarabilen
bireyler finansal iyilik hali agisindan da mutlu bireyler olarak
degerlendirilebilir (Ozgiiner, Ozdemir, 2024).

Bireylerin farkli finansal girisimlerde bulunmasinda
etkili olan etmenlerden biri de i¢inde bulunduklar finansal iyilik
halidir. Bu finansal kararlar, paray1 harcama veya harcamamayla
alakalidir. Finansal iyilik hali, finansal taahhiitlerin zamaninda
yerine getirilmesi ve finansal riskler ile basa ¢ikabilmek
acisindan gereken tasarrufa ve kaynaga sahip olmak ile
yakindan alakalidir. Finansal refah, bir bireyin halihazirda ve
devam etmekte olan finansal sorumluluklarim1 biitiiniiyle
karsilayabildigi, finansal gelecek acisindan kendisini giiven
icerisinde hissedebildigi ve yasamdan keyif almalarina olanak
tantyan sec¢imleri yapabildigi bir durumu ifade eder (Pirhan,
2024).

Janssen 2024 yilinda yaptigi calismaya gore, finansal
iyilik hali, gercekgi finansal hedefleri yonetmeyi ve finansal
soklara uyum saglama becerisini gelistirmeyi i¢ermektedir.
Finansal refah, bircok faktoriin birlesimiyle desteklenen cok
yonlii bir kavramdir. Biitceleme, yatirim ve bor¢ yonetimi gibi
finansal kavramlarin saglam bir sekilde anlasilmasiyla baslar.
Finansal iyilik hali, insanlara bilincli finansal kararlar alma ve
tasarruf yapma, acil durumlar i¢in fon olusturma, finansal
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hedeflerini  belirleyip gerceklestirme konusunda kararlar
almasiyla devam eden bir siirece doniismektedir (Pirhan, 2024).

Oznel ya da nesnel bicimde ifade edilebilinen kavram
olan finansal iyilik aslinda kisinin onu ne sekilde algiladigina
bagl olmaktadir. Bu algilama kisilerin i¢inde bulundugu sahsi
refahlarim1 degerlendirebilecegi anlamini tasimaktadir. Bundan
dolay1 esit gelir seviyesindeki kisiler, 6zel tercihleri ve degerleri
nedeniyle farkli finansal iyilik halleri hakkinda farkli
degerlendirmeler yapabilmektedirler (Kurt Asioglu, 2024). Bu
farkli finansal degerler sosyo-demografik unsurlar (yas, cinsiyet,
medeni hal vb.) ve finansal unsurlar (kisisel finans yonetimi,
gelir yeterliligi, ekonomik durumu hakkindaki 6znel yargisi,
calisma durumu, issizlik oranlari, makroekonomik degisiklikler,
olumsuz finansal olaylar vb.) seklinde kategorize edilebilir
(Briiggen, Hogreve, Holmlund, Kabadayi ve Lofgren, 2017, Kurt
Asioglu, 2024).

2.1.1. Finansal lyilik Hali Sistemi ve Unsurlari

Finansal davranis; maddi acgidan iyilik halini bozan
davranis ve aligkanliklar1 birakmak, maddi olarak saglam
aligkanliklar1 ve davranislari tesvik etmek, yasam icin gerekli
olan maddi durumlarmi dengelemek Kkisileri finansal iyilik
haline gotiirmektedir. Finansal 1iyilik halinin sonuglar1 ise;
bireysel ve toplumsal olarak, basarili ve mutlu yasam Kkalitesi,
genel iyilik hali ve mental saglik, kisiler arasi iligki kalitesine,
orgiitsel sonucglar olarak; marka imaji ve giivene, toplumsal
sonuglar olarak ise; ekonomik blyumeye g6tirmektedir
(Briiggen vd., 2017, Dindar vd., 2018).

Finansal iyilik hali; tiketicinin ekonomik ve finansal
kosullari, satin alma davraniglarin1 belirleyen temel faktorlerden
biri olarak ©6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle giiniimiiz ekonomik
kosullart ve degisen fiyat artiglari, tiiketicinin hem aligveris
sitkligint hem de tercih ettigi iriin tiirlerini dogrudan
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etkilemektedir. Bununla birlikte, bireyin finansal durumunda
meydana gelen gecici ya da kalici nitelikteki degisimler de satin
alma karar mekanizmasini 6nemli Olc¢lide sekillendirmektedir.
Ornegin; bireyin gelir diizeyinde gergeklesen siirekli ve kalici
bir artig, satin alma silirecinde bilgi arama, alternatifleri
degerlendirme, karar verme ve satin alma sonrast degerlendirme
gibi tlim asamalarinda belirgin etkiler yaratabilmektedir (Duvan,
2025). Bireyin gelirine uygun bir harcama disiplini gelistirmesi
ve mali kaynaklarmi planli bir sekilde yonetmesi, yalnizca
finansal istikrarim1 artirmakla kalmaz, ayni zamanda bireyin
ekonomik, cevresel, sosyal, duygusal ve fiziksel iyilik hallerine
de olumlu katkilar saglar. Bu tiir bir finansal 6ngorii ve kontrol,
bireyin kendini daha basarili, degerli ve tatmin olmus
hissetmesine zemin hazirlayarak genel yasam memnuniyetini
artirabilir (Ozer, Yildirrm Kutbay, 2018).

Finansal iyilik halinin hem toplumsal hem de bireysel
etkileri bulunmaktadir. Kisisel anlamda; kisinin hayat ve yasayis
kalitesini, basarili olma durumunu, mutlulugunu, genel refah
diizeyi, zihinsel ve fiziksel saglik ile iligki kalitesini pozitif
etkileyebilmektedir. Finansal iyilik sonug¢larindan biri olan
mental iyilik hali ya da iyiliksizlik hali, bizi sagligin tanimindaki
tam bir iyilik haline gétirmektedir. Ruhen iyi olunmayan bir
durumda tam saglikli oldugumuz sdylenemez. Toplumsal
anlamda ise, toplumdaki bir grup kesiminin ayn1 zamanda
finansal problem yasamasiyla sosyal destege daha ¢ok
gereksinim duyulmasi sonucu toplumsal bir problem yaratmuistir.
Aksi halde ise buyuk bir kesimin finansal refah yasadigi
durumda sosyal destege daha az ihtiya¢ duyulmas: ve daha az
tikketim ile toplumun refahinin artmasidir (Briiggen vd., 2017,
Dindar vd., 2018, Kurt Asioglu, 2024).
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2.1.2. Finansal Memnuniyet

Finansal memnuniyet direkt ya da indirekt olarak
finansal davraniglardan, finansal stres, finansal bilgi, finansal
O0deme giicii, risk alabilme ve egitim diizeyi gibi ¢esitli
faktorlerle iliskili olabilmektedir. Literatiirdeki arastirmalarda;
finansal davranmis ve finansal stres diizeyi arasinda bir iliski
oldugu bildirilmektedir. Iyi bir finansal davrams gosteren
insanlarin finansal stres seviyelerinin daha az oldugu ve bundan
dolay1 da finansal tatmin seviyelerinin daha fazla oranda oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Bundan &tiirii, finansal davraniglarin pozitif
yonde gelistirilmesine yoOnelik egitimlerin finansal stresi
azaltmada ve finansal tatmin seviyesini yikseltmede oldukca
onemli ve pozitif bir etkisi oldugu sdylenebilir (Pirhan, 2024).

2.1.3.Finansal Endise

Bireylerin finansal davranislarinda; sahip olduklar
psikolojinin etkisinin incelenmesinin gerekli oldugunu, benzer
bakis acisindan hareketle finansal etkinliklerin bir boliimiiniin
rasyonel olmayan giidiiler ile agiklanabilecegini ileri siiren bilim
adamlari, iktisat ve psikoloji bilimlerinin arasindaki iliskinin
tartisilmas1 ve incelenmesine katkida bulunmuslardir (Gazel,
2014).

Finansal agidan olumsuz olaylar, etkileri itibariyle
insanlarin gerek ruhsal gerekse fiziksel sagliklarina ¢ok ciddi
zararlar verebilmektedir. Kisisel mali durum ile alakali kaygilar
kisilerde biiylik bir stres yaratmakta ve bu durumdan dolay1
birtakim olumsuz saglik sonuglart meydana gelebilmektedir.
Diger taraftan finansal tedirginlik ve kaygilarin kaynagi da kotii
saglik sorunlar1 olabilmektedir. Bir baska deyisle finansal
endiseyle saglik sonuclarinin etkilesim igerisinde olduklar1 ve
birbirlerini pozitif ya da negatif bicimde etkilediklerini
sOylemek yanlis bir ifade olmaz (Kurt Asioglu, 2024).
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2.2. Psikolojik Tiikenmislik

Tikenmisligin ilk tanimmi yapanlardan biri olan
Freudenberger tatmin edilemeyen istekler, enerji ve glcin
azalmasi veya yipranma, basarisiz olma sonucunda bireyin igsel
kaynaklarinda meydana gelen farklihlk veya degisimi
“tlikenmislik” olarak tanimlamaktadir (Freudenberger, 1974).
2019 yilindan itibaren Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ise;
“tlikenmisligi uluslararasi hastalik siniflandirmasinda yer alacak
meslek hastaliklarindan biri” olarak nitelendirmektedir (WHO,
2024).

Tiikkenmislik genel olarak stres kaynaklidir ve bu stres
kaynaklarinin en basinda karsilanamayan finansal durumlar
gelebilmektedir. Tikenmislikte; Kisiler tarafindan verilen
bedensel tepkiler {i¢ asamada ac¢iklanmistir. Bahse konu bu
tepkiler “Genel Uyum Sendromu” seklinde ifade edilmistir.
Sendromun ilk asamasi alarmdir bu donemde kiside stres
olusturan unsurlar algilanmaktadir. Fiziksel ve psikolojik acidan
baski yasamakta olan kisi, stres ile miicadelede bulunarak stresin
istesinden gelmeye ugrasmaktadir. Sayet pozitif bir sonug alirsa
“genel uyum diizeyi” ne doner ve direnis asamasinda sureg
sonlanir. Ne var Ki kisi negatif etkilenmeye devam ederse ve
strese uzun silire boyunca maruz kalirsa tlikenme durumu
meydana gelir (Kervanci, 2013).

Tiikenmislik ¢ok sayida aragtirmaci tarafindan ve birgok
yonden incelenmis olsa da bu konuda en popiiler lokomotif
caligmalar ~ Maslach  tarafindan  yapilmistir.  Maslach,
tikenmisligi duygusal, fiziksel ve zihinsel bir hastalik tablosu
seklinde ele almistir. Bu da duygusal olarak stresli olan
kimselerin fiziksel yonden bitkin ve yorgun hissetmelerine,
psikolojik olarak beraber olduklari kimselere yonelik negatif
eylemlerde bulunmalarina, karamsar ve g¢aresiz hissetmelerine,
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gelecek ile ilgili kaygi yasamalarina yol agmaktadir (Kahya,
2015).

Tikenmislik hizli degil yavas yavas gelisen bir
durumdur. Bu durum, tiikenmislik yasamakta olan kimseler
tarafindan c¢ogunlukla gérmezden gelinmektedir. Zira ifadesi
giictiir ve bariz olgular1 yoktur. Kisinin egzersiz yapmamasi, iyi
ve kaliteli bir sekilde beslenememesi, diizensiz uyku, kendisini
sakinlestirip mutlu olmasini saglayabilecek seylerden uzak
kalmasi haliyle yasamis oldugu tiikenmislik diizeyinde de artisa
neden olabilmektedir. Fiziksel sagligin yaninda en az onun
kadar 6nemli bir diger durum da ruh sagligidir. Ciinkii ruhsal ve
fiziksel saglik birbirlerine etki etmektedir (Atalay ve Cakirel,
2022, Kurt Asioglu, 2024)

2.2.1. Tiikenmisligin Psikolojik Belirtileri

Modern ekonomik kosullarin siirekli degisen ekonomik
sartlar1 altinda, yasamini devam ettirmek isteyen bireylerin
ellerindeki sinirli kaynaklari ihtiya¢ onceliklerine gore planl ve
bilingli bir sekilde yonetmeleri, gelir ve giderleri arasinda
dengeli bir iliski kurmalar1 biliyik 6nem tagimaktadir. Bu
dengeyi kuramayan kisiler ise sadece maddi sikintilarla degil,
ayrica psikolojik ve sosyal problemler yasayacagi, bu
problemlerin olumsuz sonuglar doguracagi bilinmektedir (Onur,
Nazik, 2014).

Duygusal veya psikolojik olarak tikenme durumu
tikenmigligin asil kaynagini olusturur. Ruhsal enerjinin
bitmesidir. Ruhsal/duygusal ya da psikolojik kaynaklarin ve
enerjinin azalmasi duygusal tiikenmiglik yasayan bireylerin
yasama adapte olamamalarina neden olmaktadir. Tiikenmisligin,
psikolojik olarak belirtileri su sekilde olabilir:

"1 Engellenmislik hissi ve sinirlilik

] Diisiik kisisel basari hissi
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"1 Kendi kendine zihinsel ugras i¢inde olma

1 Hayal kiriklig1

1] i¢ sikintis1, bikkinlik

I Depresyon

] Konsantrasyon bozuklugu, dikkat azlig1

] Aile i¢i sorunlarda artis

1 Korku ve kaygi

"1 Alinganlik

"1 Belirgin Uzintd

1 Apatik (duygusuz, ilgisiz) gérunim

1 Asilsiz siipheler ve paranoya

1 Oz sayg1 ve 6z guivende azalma

[ Basarisizlik hissi

) Sugluluk, igerlemislik, ¢aresizlik, yilginlik

"] Diger insanlar1 elestirme

[ Tlgisizlik

2.2.2.Finansal lyilik Halinin Psikolojik Sonuclarina
Iliskin Literatiir

Genel anlamda psikolojik iyi olusun biiylik bdolimii,
yasamin ¢esitli kisimlarinda devam ettirilen memnuniyet
durumuna baghdir ve bunlardan biri de finansal memnuniyettir
(Ahmetogullari, 2022). Bu bakimdan psikolojik iyi olusu
olumsuz etkileyen faktorlerden biri olarak karsimiza c¢ikan
psikolojik tiilkenmiglik, finansal iyilik hali tizerinde de bir takim
etkiler ortaya ¢ikaracaktir.

Ekonomik zorluklarla kars1 karsiya kalan bireyler, ¢ogu
zaman kendilerini yetersiz, basarisiz, ¢aresiz ve mutsuz

10
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hissetmekte; bu durum uzun vadede hem psikolojik hem de
fizyolojik saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu ¢ergevede, bireyin finansal anlamda kendini
giivende ve yeterli hissetmesi, maddi kaygidan uzak bir yasam
siirdlirebilmesi anlamina gelen finansal iyilik kavrami ile
duygusal ve fiziksel tlikenmislik arasindaki iliskinin
incelenmesi, bireylerin genel iyilik halleri agisindan 6nemli bir
aragtirma alani olusturmaktadir (Diindar, 2018). Finansal iyilik
halinin bireyler iizerinde bazi duygusal sonuglarinin oldugu
ifade edilmektedir. Finansal iyilik hali bireyin saglik durumu,
finansal durumu ve is yasami gibi faktorler lizerinde etkili
olabilmektedir.

Hassan, Kassim ve Said (2021), finansal iyilik hali ve
ruh saglig1 arasindaki iligkilere iligkin literatiir analizi yapmustir.
Bu baglamda calisma sonucunda finansal iyilik hali ile zihinsel
saglik arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle, finansal egitim ve finansal okuryazarlik gibi saglikli bir
finansal iyiligi korumak i¢in proaktif dnlemler almanin, zihinsel
depresyon yukunu azaltmak, saglik ve sosyal harcama yiiklerini
daha da asagi g¢ekmek acgisindan ¢ok Onemli oldugu ileri
surllmistiir. Piumatti (2017) italya'da yash niifusta finansal
iyilik ve kisisel saglik diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calisma sonucunda arastirmaci tarafindan diisiik finansal iyilik
diizeyine sahip yaslilarin daha fazla saglik sorunlari bildirildigi
tespit edilmistir. Diger taraftan finansal davranislari diizelen
bireylerin sagliklarinin ve finansal durumlariin iyilestigi tespit
edilmistir (Pirhan, 2024).

Roberts, Golding ve Towell’ i (1998), o6grenciler
lizerinde yaptig1 bir arastirmada; egitimin ilerleyen yillariyla
birlikte 6grencilerde finansal iyi olus azalmis ve buna bagh
olarak algilanan genel saglik ve ruh saghginda diisiisler sz
konusu olmus, sosyal islevsellikleri azalmis ve rollerde
siirliliklar meydana geldigi yoniinde sonuclar elde edilmistir.
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Ross ve Macleod ‘da (2006), yapmis olduklari ¢alismada benzer
sonuglara ulasmiglardir.

Hefferon ve Boniwell’ in 2014 yilinda yaptiklar
calismada; birey ¢alisma ve ¢aba sonucunda elde ettigi gelir ile
ilk karsilagtiginda, bu durum genellikle mutluluk ve tatmin
duygusu olusturmustur. Ancak zamanla bu gelir diizeyi alisilmis
hale gelir ve bireyin mutlulugu iizerinde baslangictaki etkisini
yitirir. Bununla birlikte, elde edilen gelir artis1 bireye sosyal
sayginlik ve statii sagliyorsa, bu durum bireyin mutluluk
diizeyini artirmaya devam edebilir. Ayrica birey, kendi gelir
diizeyini gevresindeki bireylerle kiyasladiginda daha yiiksek bir
konumda oldugunu algilarsa, bu karsilagtirmali tstiinliik
duygusu da mutlulugu olumlu yonde etkileyebilir (Hefferon ve
Boniwell, 2014).

Baz1 psikolojik ozellikler finansal iyilik hali {izerinde
etkilidir. Nispeten daha agresif, i¢edoniik, insan iliskilerinde
yetersiz ve 0z disiplin konusunda zayiflik gdsteren bireylerin
finansal iyilik hallerinin yiiksek olmasi beklenemez (Kdyliioglu,
Glimrah ve Dogan, 2019). Birey finansal hayatinin kontroliinii
kaybettiginde, yasam kalitesinde ve beklentisinde diisiis
gosterebilir ve duygusal stres, kaygi ve depresyon semptomlari
gelistirebilir. Bagka bir ¢alisma borcun biiylikliigii ile bor¢lunun
endise ve stres seviyesi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu veriler, finansin ruh sagligi tizerinde etkili
olabilecegini gostermektedir (French, McKillop 2017, Reimann,
Bagatini, 2021).

Psikolojik tiikenmislik sendromunun gelismesi siirecinin
arkasinda, hangi davraniglarin olabilecegini anlamak igin
yapilan bir arastirmada ise daha diisiik finansal refah puan ile
daha yiiksek duygusal tiikenme riski arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulundugu bildirilmektedir (Reimann ve
Bagatini, 2021).
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Literatlrde; psikolojik tiikkenmislik ve finansal iyilik hali
hakkinda simirli kaynak bulunmaktadir. Hem bu sebepten 6tiirii
hem de ¢alismada ulasilan 6rneklem biiyiikliigii ve drneklemin
evreni temsil etme giicliniin fazlalig1 sebebiyle bu calismanin
literatiire katk1 sunacagi diistiniilmektedir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmanin amaci, hanehalkinin finansal iyilik hali ile
psikolojik tiikenmislikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Arastirmanin temel hipotezi soyledir:

Hi: Hanehalkinin finansal iyilik hali ile psikolojik
tilkenmislikleri arasinda iliski vardir.

Arastirmanin modeli agagida gosterilmistir.

-

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bing6l ili hanehalkinin finansal
tilkketici grubu olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini basit
tesadifi drnekleme yontemi dahilinde segilen, finansal trin ve
hizmet kullanim yasinin yasal sinirinin 18 olmasi nedeniyle, 18
yas ve Uzerindeki herhangi bir iste siirekli ¢alisan 461 finansal
tikketici olusturmaktadir. Arastirmada basit tesadiifi 6rnekleme
yonteminin tercih edilmesinin nedeni; diger yontemlere gore
daha kolay ve az maliyetli ve muhtemel Onyargilarin daha az
olmasi, evrenin cografi olarak belli bir bolgede yogunlastig
durumlarda kullanigh ve kolay olmasidir.

Evren Dbiylkligi bilindiginden dolayr  6rneklem
biliytikligi soyle hesaplanmigtir (Kilig, 2012: 141):
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n=N.t2pg / d> (N-1) + d’pg =(
283.498x1.96x1.96x0.50x0.50) / ((0.50)? X (283.498-1) + (1.96)?
x0.50x0.50)= 384

Formiilde;x

N= Evrendeki kisi sayisini, (283 bin 984 kisi)

n= Ornekleme aliacak birey sayisini,

p= Arastirilan durumun goriilme sikligini, (0.50)

g (1-p)= Arastirtlan durumun goriilmeme sikligini, (0.50)

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma
diizeyinde t tablosunda bulunan teorik degeri, (1.96)

d= Arastirllan durumun goriilis sikligmma gore kabul
edilen hata payini yani sapmayi (0.50) ifade etmektedir.

3.3. Veri Seti

Arastirmanin anket formu {i¢ basliktan olusmaktadir.
Anket formunun birinci ve ikinci boliimlerinde sirasiyla
Norvilitis, Szablicki ve Wilson tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen ve Sunal (2012) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan besli
likert tipinde 10 maddelik Finansal lyilik Hali dl¢egi ve 1981
yilinda Maslach ve Jackson tarafindan (1981) gelistirilen ve
Ergin (1992) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan besli likert tipinde
sadece alti  maddesi kullanilan Tiikenmislik Olgegi yer
almaktadir Demografik ozelliklere yonelik sorulara ise son
boliimde yer verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada  oncelikle Finansal lyilik Hali ve
Tiikenmislik 6lgeginin geneline ait Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Alpha katsayisi 0,83 olarak bulunmustur. Sosyal
bilimler alaninda yiiriitiillen arastirmalar agisindan bakildiginda
ilgili degerlerin yiiksek seviyede giivenilir oldugu sdylenebilir.
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Anketten elde edilen veriler, SPSS 22.0 paket programi
kullanilarak degerlendirilmis ve test sinamalari %5 anlamlilik
diizeyi dikkate alinarak yapilmistir. Katilimcilarin demografik
bilgilerine ait ve o6lceklerin geneline ait betimsel istatistiksel
analizler tablolarda sunulmustur. Finansal 1iyilik hali ile
psikolojik tiikenmislik arasindaki iliski Pearson Korelasyon testi
ile saptanmustir.

4. BULGULAR
Tablo 1. Demografik Bulgular
Say1 Yizde
Cinsiyet
Erkek 116 25,2
Kadm 345 74,8
Yas
18-22 251 54,4
23-27 106 23,0
28-32 33 7,2
33-37 33 7,2
38-42 24 5,2
43 ve Gstl 14 3,0
Medeni Durum
Bekar 362 78,5
Evli 87 18,9
Bosanmig 12 2,6
Egitim
[lkokul 9 2,0
Ortaokul 14 3,0
Lise 115 24,9
Universite 298 64,6
Lisansistl 25 5,4
Mesleki Durum
Ozel Sektdr Calisan 43 9,3
Kamu Kurumu Calisant 70 15,2
Ev Hanim 32 6,9
Ogrenci 246 53,1
Serbest Meslek Sahibi 16 3,5
Caligmiyorum 54 11,7
Gelir Seviyesi
10.000 TL’den az 250 54,2
10.001- 20.000 TL 67 145
20.001- 30.000 TL 41 8,9
30.001- 40.000 TL 21 4,6
40.001 TL ve st 82 17,8
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Hanehalkinin demografik o6zelliklerine gore dagilimina
Tablo 1 iizerinden bakildiginda; kadinlarin, 18-22 yas araligi
grubunda olanlarin ve bekarlarin agirlikta oldugu tespit
edilmistir. Egitim, mesleki durum ve gelir diizeyi agisindan
hanehalki incelendiginde ise {niversite Ogrencilerinin,
ogrencilerin ve 10.000 TL’den az gelir grubunda yer alanlarin
cogunlukta oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Betimsel Analizler

Olgek Min. Mak. Ort. SS Skewness
Finansal Iyilik Hali 9,00 45,00 27,33 6,86 -0,185
Psikolojik Tiikenmiglik 6,00 30,00 19,22 5,93 -0,168

Olgek puanlarinin normal dagilim durumu garpiklik
(Skewness) testi ile smanmustir. Finansal Iyilik Hali ve
Tikenmislik 6lgeklerinin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Olcekler aras1 iliskide Pearson korelasyonundan
yararlanilmis ve 6zet sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Finansal lyilik ve Psikolojik Tiikenmislik Arasindaki
iliskiye Ait Korelasyon Sonuclar

Finansal Iyilik

Psikolojik Tiikenmiglik 0,36

Finansal iyilik hali ile psikolojik tiikenmislik arasinda
pozitif iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla arasgtirma kapsaminda
olusturulan hipotez kabul edilmistir.

5. SONUC

Gunumuzde insan psikolojisini bozacak ¢ok fazla faktor
mevcuttur. Bu faktorler i¢ ve dis etkenli faktorler olarak
siralanabilir. Dis faktorlerden olan ve en biiyiik etkisinin oldugu
diisiintilenlerden  biri de finansal durumdur. Dunyadaki
gelismelerden kaynaklanan sosyoekonomik imkanlar ve yasam
sartlarindaki degisim her gegen gun hayati idame etmeyi
zorlastirmaktadir. Kisilerin gidereck artan tlketim istekleri,
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ihtiyaclari, harcamalari karsisinda yetersiz kalan gelirleri ve
finansal imkanlar1  sebebiyle, bireyler gelir giderlerini
dengelemekte zorluklar yasamakta ve bu durum da psikolojik
olarak kendilerini iyi hissetmemelerine sebebiyet vermektedir.

Kiiresellesmenin bas dondiiriicii hizi, teknolojik degisim
ve gelisim, biitiin diinyay1 etkisi altina alan salgin hastaliklar ve
benzeri gibi dunyaya derinden etki eden istemsiz ya da istemli
degisimler, biitiin toplumlara ve is kollarina olumsuz etki
etmektedir (Kurt Asioglu, 2024). Hem igveren hem de ¢alisanin
bahsedilen olumsuzluklardan etkilenip is kaybi1 ve devaminda
maddi kayip yasamasina neden olmaktadir.

Aragtirmanin amaci, hanehalkinin finansal 1iyilik hali ile
psikolojik tiikenmislikleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.
Aragtirmanin evrenini Bingdl ili hanehalkinin finansal tiiketici
grubu olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini basit tesadiifi
ornekleme yontemi dahilinde segilen, finansal Griin ve hizmet
kullanim yasinin yasal sinirinin 18 olmasi nedeniyle, 18 yas ve
Uzerindeki herhangi bir iste siirekli ¢alisan 461 finansal tuketici
olusturmaktadir.

Arastirmanin anket formu li¢ basliktan olusmaktadir.
Anket formunun birinci ve ikinci bdliimlerinde sirasiyla
Norvilitis, Szablicki ve Wilson tarafindan 2003 yilinda
gelistirilen ve Sunal (2012) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan
besli likert tipinde 10 maddelik Finansal lyilik Hali Olcegi ve
1981 yilinda Maslach ve Jackson tarafindan (1981) gelistirilen
ve Ergin (1992) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan besli likert
tipinde sadece alt1 maddesi kullanilan Tiikenmislik Olgegi yer
almaktadir. Demografik 06zelliklere yonelik sorulara ise son
boliimde yer verilmistir.

Arastirmada  oncelikle Finansal lyilik Hali ve
Tiikenmislik Olgeginin geneline ait Cronbach Alpha katsayisi
hesaplanmistir. Alpha katsayis1 0,83 olarak bulunmustur. Sosyal
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bilimler, saglik bilimleri ve egitim bilimleri alaninda yiiriitiilen
aragtirmalar acisindan bakildiginda ilgili degerlerin yiiksek
seviyede giivenilir oldugu soOylenebilir. Anketten elde edilen
veriler, SPSS 22.0 paket programi kullanilarak degerlendirilmis
ve test smmamalart %5 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak
yapilmistir. Katilmeilarin - demografik  bilgilerine ait ve
6l¢eklerin geneline ait betimsel istatistiksel analizler yapilmistir.
Finansal iyilik hali ile psikolojik tiikenmislik arasindaki iliski
Pearson korelasyon testi ile saptanmustir.

Hanehalkinin demografik o6zelliklerine gore dagilimina
bakildiginda; kadinlarin, 18-22 yas aralig1 grubunda olanlarin ve
bekarlarin agirlikta oldugu tespit edilmistir. Egitim, mesleki
durum ve gelir diizeyi agisindan hanehalki incelendiginde ise
tiniversite 0grencilerinin, 6grencilerin ve 10.000 TL’den az gelir
grubunda yer alanlarin ¢ogunlukta oldugu saptanmistir.

Olgek puanlarinin normal dagilim durumu carpiklik
(Skewness) testi ile smanmustir. Finansal lyilik Hali ve
Tiikenmislik Olgeklerinin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Olcekler aras1 iliskide Pearson korelasyonundan
yararlanilmis ve finansal iyilik hali ile psikolojik tiikenmislik
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde (0,36) iliski tespit edilmistir.
Aragtirma kapsaminda olusturulan hipotez kabul edilmis olup,
arastirma sonucu Diindar ve digerlerinin (2018) arastirmalariyla
uyumluluk gostermektedir. Gelecek arastirmalarda farkli
orneklemler {izerinden farkli yontemlerle iliskinin tespit
edilmesi, s0z konusu kavramlara dair daha detayli bilgiler
sunmasi agisindan faydali olacaktir.
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YASLI BIREYLERDE ANLAM ARAYISI VE
COZUM ODAKLI PSIKOLOJIK
MUDAHALELER

Figen AKCA!

Yaslh bireyler, yasamin son donemlerinde bir yandan
fiziksel ve biligsel kayiplar yasarken diger yandan anlamli bir
yasam kurma cabasi i¢indedir. Arastirmalar, yasam anlaminin
hem ruhsal hem de fiziksel saglik i¢in kritik bir kaynak oldugunu
gostermektedir. Anlamlilik duygusu giiglii olan yaslilarin genel
yasam doyumunun yiiksek ve depresyon riskinin diistik oldugu;
buna karsin anlam arayisinin gereksinime doniismesi durumunda
sikint1 diizeyinin arttig1 vurgulanmistir. Bu baglamda psikolojik
danismanlar ve klinik psikologlar i¢in yash bireylerde anlam
arayisini destekleyecek miidahaleler biiyiilk 6nem tasir. Son
yillarda, ¢6ziim odakl terapi (COT) yaklasimi bu grupta umut
verici sonuglar sunmustur. Bu bdliimde yaslilikta anlam arayisi
kuramsal ¢ergevesi ve Coziim Odakli Terapi’nin (COT) yaslilara
yonelik uygulanmasi ele alinacak; 6zellikle huzurevleri ve evde
bakim ortamlarinda miidahale yontemleri tartisilacaktir.

1. YASLANMA SURECINDE ANLAM ARAYISI:
KURAMSAL CERCEVE

Yaslilikta benlik ve hayat biitiinliigiinii koruma ¢abasi,
anlam arayisim1 6n plana c¢ikarir. Erikson’a gore, yashlik
doneminin psikososyal krizi “benlik biitiinliigii vs. umutsuzluk”

L Prof. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali, figenakca@uludag.edu.tr,
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olarak tanimlanir; kisi gegmisini kabullenip memnuniyet duyarsa
biitiinliige erisir, aksi takdirde umutsuzluga kapilir (Erikson,
1968; aktaran). Bu siirecte birey hayatin1 sorgulamaya baslar ve
yasam anlamini yeniden insa etme ihtiyac1 dogar. Victor
Frankl’in varoluscu psikolojisinde ise “anlam iradesi” temel
kavramdir. Frankl, insanin yeterince yasayacak kaynagi olmasina
ragmen yasami boyunca “i¢in” yasayacak bir anlam aradigini
belirtir. Frankl’a gore olumsuz olaylarda anlam1 aramak yerine,
kisinin ¢ektigi aciya verdigi tutumda anlam vardir. Bu yaklagim,
yaslilikta karsilasilan kayiplara karsin olumlu tutum gelistirmeye
rehberlik eder.

Anlam kavrami, giiniimiizde bilimsel olarak da
incelenmigstir. Pozitif psikolojide ve saglik arastirmalarinda,
yasam anlami ii¢ bilesen iizerinden ele alinir: (a) yasam amaci,
(b) yasamin degerli olduguna dair his, ve (c) yasamin tutarli ve
anlasilir olmasi. Yaglilarda bu anlam bilesenleri genellikle artan
maneviyat, sosyal baglar ve gegmis deneyimlerle sekillenir (Bar-
Tur ve ark., 2001; Wong, 2016). Ayrica yapilan ¢alismalar, yas
ilerledikge yasamin anlami algisinin  yiikseldigini; anlam
arayisinin ise azaldigin1 6ne sirmektedir. Anlam duygusu gucli
olan yash bireylerde fiziksel saglik, bagisiklik fonksiyonlar1 ve
yasam siiresi anlamli bicimde daha iyi bulunmaktadir.

Anlam arayisin1 bozan stresli yasantilar karsisinda ise
anlam insast siireci 6nem kazanir (Park, 2010). Park (2010)
modeline gore, bireyin genel inang ve hedefleri (“kuresel anlam™)
ile karsilastigi olaydaki anlam (“durumsal anlam”) arasinda
celiski oldugunda, kisi bilissel yeniden diizenleme gibi siireglerle
yeni anlamlar insa etmeye calisir. Bu siireg, ozellikle yaslilikta
kanser, kayip veya kronik hastalik gibi “anlam tehditleri”
yasandiginda devreye girer. Yasl birey, 6rnegin emeklilik ve esin
kaybi gibi durumlarda kiiresel anlamin1 yeniden degerlendirebilir
ve yeni anlamlar aramaya yonelebilir. Bu baglamda
psikoterapotik miidahaleler, kisinin ge¢mis basarilari, dayanma
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giicii ve kaynaklarin1 hatirlatarak anlam insa etmesine destek
verebilir.

2. COZUM ODAKLI TERAPI YAKLASIMI

Coztim Odakli Terapi (COT) 1970’lerde de Shazer ve
Insoo Kim Berg tarafindan gelistirilen, kisa siireli ve hedef odakl1
bir terapi modelidir. COT’te danisanin kendi yasaminin uzmani
oldugu kabul edilir; terapist ‘bilmiyorum’ tutumuyla danisanin
umut ve hedeflerine odaklanir. Sorunlari analiz etmek yerine,
danisanin kaynaklar1 ve basarili oldugu zamanlar (istisnalar)
aranir. Terapinin temel ilkesi, gelecekte sorun degil ¢coziimlerle
mesgul olmaktir: “Bunun yerine odaklanilan, sorunun kendisi
degil, ¢oziimdiir.” Bu yaklasim; pozitif psikoloji ilkeleriyle
paralel olarak umudu, motivasyonu ve 6z-yeterliligi destekler.

COT uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan teknikler
sunlardir:

o Hedef Gelistirme Sorulari: Danisana terapiden sonra
yasaminda neyin farkli olmasii istedigi sorulur.
Mirakll soru da buna bir 6rnektir (Terapiden sonra
hayalini kurdugu duruma dair detayli bir senaryo
olusturma).

« [Istisnalar Sorular1: “Bu sorun hi¢ daha az goriildiigii
zamanlar oldu mu? O zamanlar neler farkliyd1?” gibi
sorularla ge¢cmiste ise yarayan ¢oziimler hatirlatilir.

« Olcek Sorulari: Danisanin memnuniyet veya umudu
0-10 olgeginde derecelendirmesi istenir, ve kiigiik
gelismeleri fark etmesi saglanir.

e Gucli Yonlere Odaklanma: Danisanin gegmisteki
basarilari, becerileri ve sosyal destek kaynaklar
vurgulanir.
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Bu yaklagimla hem bireysel hem de grup calismalar
yapilabilir. Bir meta-analiz, COT’un farkli yas gruplarinda
depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltmada etkin oldugunu
gostermistir (Springer ve Kim, 2007). Cocuk ve aile terapileri
kadar yetigkinlere yonelik de birgok ¢alismada, COT’un
uygulandig1 vakalarda olumlu sonuglar bildirilmistir. COT nun
belki de en 6nemli 6zelligi, danisanin kendi yasamina dair umut
ve vizyon olusturmasina izin vermesidir. Danisan ¢0ziime
ulasana dek pek cok kiicik adim atar ve her adim igin
cesaretlendirilir.

3. GERIATRIK ORTAMLARDA COT’UN
UYARLANMASI

Yaslilikla birlikte bilissel ve duyusal islevlerde azalmalar
goriilebilir; bu durum psikoterapdtik yaklagimlarin uyarlanmasini
gerektirir. COT’un temel esnekligi, onu geriatriye uygun hale
getirir. Clinkii modelde karmasik teknikler yerine basit, somut
soru ve anekdotlar 6ne ¢ikar. Zihinsel engelli veya hafif demansh
yaslilarla calisirken, COT’da su noktalara dikkat etmek
onemlidir:

e Sorular basitlestirilmeli, Ornegin “gecen hafta
kendinizi daha iyi hissettiginiz bir an oldu mu?” gibi
somut ifadeler kullanilmali.

e Gorsel ve uygulamali araglar (6r. an1 defteri, hatirlatict
kartlar) destek olarak kullanilabilir.

o Aile iiyeleri ve bakim veren personel seanslara dahil
edilerek istisnalar ve basarilar iizerine konusulabilir.
Yakimlarin katkisi, COT’un kanitlanmis bir teknigi
olarak (basarilar1 ve zorlandig1i durumlar1 anlatma)
anlamli fark yaratir.
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Demans veya Biligsel Gerileme Durumunda COT:
SFT’nin, geng¢ baslangicli demans veya MCI (hafif bilissel
bozukluk) gibi durumlarda bile uygulanabilirligi {izerine
calismalar vardir. Bu ¢alismalar, COT un kisilerdeki kalan gii¢lii
yonleri ve kaynaklar1 6n plana ¢ikarmaya odaklandigini vurgular.
Ornegin Heimonen ve ark. (2022) yaptiklar1 bir ¢aligmada
COT’un, ¢alisan yastaki demans hastalarinin yasamlarindaki (is
ve Ozel) anlami ve motivasyonu korumalarina yardimci
olabilecegini gostermistir. Terapistler, hatirlama gugliklerine
karsin eski i3 veya hobilerinden bahsetmeleri ig¢in
cesaretlendirilir; hastanin halen basarabildiklerine dikkati ¢ekilir.

Genel olarak, COT’un geriatrik uygulamalarinda su
prensipler 6ne ¢ikar:

e Giiclii Yonler ve Basarilar: Danisana ge¢cmiste
basardig1 bir aktiviteyi animsatmak (6rnegin bir tablo
yapmigsa, “O gilinlerde neler farkliydi?”) pozitif
duygular uyandirir.

e Kiiciik Adimlar: Cok buyik hedefler yerine hasta
kendi tanimladigr “daha iyi hissetme” durumuna
yonelik kiiclik adimlar belirler (6rn. her sabah
pencereden disar1 bakarken siikredilen bir sey
soylemek).

e Uygulanabilir Cozumler: Cagrilacak bir arkadas, eski
bir hobiyi siirdiirmek gibi somut ¢coziimler kesfedilir.

Ozetle COT, nérolojik veya duyu kayiplarina ragmen
yasl bireylerin anlamli hedefler belirleyip atfedilen giicleri fark
etmesine olanak tanir. Tedavi slirecinde zaman baskist olmadig,
danmisanin hiz1 ve tercihleri dikkate alindigi siirece modelden
beklenen fayda saglanabilir.
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4. HUZUREVI VE EVDE BAKIM
ORTAMLARINDA UYGULAMALAR

Huzurevleri ve evde bakim ortami, yaslilarin psikososyal
destege en ¢ok ihtiya¢ duydugu mekanlardir. COT bu ortamlarda
hem bireysel danismanlik hem de grup miidahaleleri seklinde
uygulanir.

4.1. Huzurevlerinde COT Uygulamalar

Huzurevleri, yakin sosyal c¢evre ve fiziksel bagimsizlik
kayiplarinin etkisiyle yashilarda anlam kaybi riski olusturabilir.
Bu ortamda sosyal etkilesim ve aile destegi onemlidir. Ingersoll-
Dayton ve ark. (1999) huzurevinde COT tabanli bir miidahale
modelini test etmis; hem personel hem de aile {iiyelerinin
katilimiyla, sorun davranislari azaltmay1 hedeflemistir. Aile ve
hemsire yardimcilari, sakin hakkinda ge¢mis bilgileri paylasarak
ve problem anlarin1 6nleyici stratejiler gelistirerek siirece dahil
edilmistir. Sonugta hem aile Uyeleri hem de personel, zaman
icinde sakinlerin problem davranislarinda azalma gozlemlemistir.
Bu caligma, ¢oziim odakli yaklasimlarin demansli huzurevi
sakinlerine yoOnelik miidahalede etkin oldugunu gostermesi
acisindan yol gostericidir.

Ayrica Jing ve ark. (2024) tarafindan Cin’de yapilan bir
pilot calismada, huzurevinde yasayan 40 yash kisiye COT
uygulanmis; sonuglar COT grubunun kaygi, depresyon ve stres
diizeylerinde anlamli diislis ile umut diizeylerinde artis
saglandigint  gostermistir. Calisma, hemsirelerin  diizenli
uygulayabilecegi COT temelli bir program gelistirmenin faydali
olacagini dnermistir. Bu tiir ¢aligmalar, huzurevlerinde COT’ un
sadece damismanlik seanslar1 degil, bakici egitimi ve grup
caligmalar1 seklinde de hayata gecirilebilecegini vurgular.
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4.2. Evde Bakim Ortaminda COT Uygulamalari

Evde bakim ortam ise yaslilarin kendi evlerinde bagimsiz
yasamaya devam etmeleri i¢in destek saglar. Bu alanda yapilmis
caligmalar, bakim personelinin yaglhlara anlamlilik saglama
konusundaki roliinii ortaya koymaktadir. Ornegin Hemberg ve
arkadaslar1  (2022), evde bakim alan vyaslilarin giinliik
yasamlarinda anlam bulmalarin1 saglayan dort anahtar 6geyi
belirlemistir: bakim veren personel iligkisi, ag¢ik hava ve doga
etkinlikleri, kiiltiirel etkinlikler ve maneviyat. Calisma, evde
bakim personelinin yaglilarin anlam deneyimini tesvik etmekte
onemli bir kaynak oldugunu gostermistir. Dolayisiyla, evde
bakimda ¢alisanlar ¢6zlim odakli yaklasimla egitilerek yaslilarin
yasam kalitesini artiracak kisisel hedeflerin belirlenmesine
yardimci olabilir.

Ayrica Dong ve ark. (2024) tarafindan Tiirkiye’ye benzer
bir caligma olarak algilanabilecek Cin’deki bir RCT’de, koroner
kalp hastalig1 riski tagiyan 120 evde yasayan yasliya COT temelli
bir hemsirelik programi uygulanmis; alt1 ayin sonunda miidahale
grubunda 06z bakim yetenekleri ve depresyon/anksiyete
skorlarinda kontrollere gore belirgin iyilesme goézlenmistir. Bu
sonuglar, ev ortaminda yiiriitiilen SFT uygulamalarinin yaslilarin
psikolojik  saghgmi  ve  gilnlik yasam  islevlerini
gliclendirebilecegini gostermektedir.

5. UYGULAMA YONTEMLERiI VE MUDAHALE
STRATEJILERI

COT uygulamalari, yash danisanin degerlerine ve yasam
kosullarina gore kisisellestirilir. Genel miidahale stireci su sekilde
yapilandirilabilir:

o Ilk Goriisme ve Hedef Belirleme: Yaslidan, terapiden
sonra hayatinda nelerin farkli olmasi istedigini
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anlatmasi istenir. “Gelecek hafta hayatinizda en ¢ok
neyin degismesini isterdiniz?” gibi sorularla hayal
kurmasi saglanir.

o Kaynak ve Istisna Kesfi: Danisanin  gecmis
hayatindan veya giinlilk yasamindan bir anekdot
istenir: “Yasadiginiz en mutlu anlardan birini bizimle
paylasabilir misiniz? O zaman neler yapiyordunuz,
neler farkliydi?” Bu sayede kisinin ¢6zdiigli sorunlar
ve giiclii yanlar belirlenir.

o Kiiciik Adimlar Planlama: Danisanin tarif ettigi
duruma ulagmasi i¢in atmasi gereken kiigiik adimlar
birlikte kararlastirilir. Ornegin, yalniz yasayan bir yash
icin  “Gilin i¢inde yapmaktan hoslandiginiz bir
aktiviteyi tekrar baglayabilir miyiz?” gibi uygulanabilir
hedefler konulur.

o llerlemenin Takibi ve Ol¢eklendirme: Her seansta,
danisanin hedeflerine dogru ilerlemesi (6rnegin uyku
diizeni, sosyal iletisim siklig1) oOlcek sorulari ile
degerlendirilir. “Depresyon diizeyinizi 0-10 arasinda
nasil derecelendiriyorsunuz?” gibi sorularla kiiciik de
olsa gelismeler fark ettirilir.

o Takviye ve Destek: Biiltenler, aile toplantilar1 veya
grup terapileriyle elde edilen ilerlemeler pekistirilir.
Huzurevlerinde grup seanslarinda benzer sorunlari
yasayan yaglilar deneyimlerini paylasabilir. Evde
bakimda ise aile bireyleri siirece dahil edilerek
bakimcinin yasliya nasil destek olacagi planlanir.

Bu stratejiler, yash bireylerin ihtiya¢larina duyarliligi 6n
planda tutar. Kisa siireli ve ¢6ziim merkezli olmalar1 sayesinde,
seanslar yaslh i¢in ylik olmaktan ziyade yasamini kolaylastiran
etkenlere yogunlasir.
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5.1. Ornek Olay incelemeleri

Vaka 1: Huzurevinde Yasayan Ahmet Bey (75
yasinda). Ahmet Bey, birka¢ yil 6nce esini kaybettikten sonra
huzurevine yerlestirilmis, yalnmzlik ve anlamsizlik duygular
nedeniyle depresif sikayetler yasamaktadir. Huzurevi psikologu
ile ilk goriismede, Ahmet Bey’e “Buradan ¢iktiktan sonra
hayatinizda nasil bir fark gérmeyi umuyorsunuz?” diye sorulur.
Ahmet Bey, “Daha anlamli seylerle ugrasmak istiyorum” der.
Terapist, gegmiste Ahmet Bey’in sevdigi etkinlikleri kesfetmek
i¢in istisna sorulari sorar: Ahmet Bey, uzun yillar amator olarak
ressamlik yaptigini, sergi actigii ve doga yiiriiylislerine
katilmaktan keyif aldigin1 anlatir. Buna dayanarak hedef;
huzurevindeki sanat atélyesine katilmak, yakinindaki parkta kisa
yirliylisler yapmak olarak belirlenir. Her hafta terapi seansi
sonrasinda Ahmet Bey’e bir tablo yapmay1 veya bahgeye ¢ikmay1
denedigi i¢in takdir edilir. ki ay sonra Ahmet Bey’in &lgek
sorusunda mutlulugu 10 iizerinden 4’ten 7’ye ylikselir. Bu siiregte
Ahmet Bey, “Boyalarimi kullanmak hayatima renk katti1” diyerek
yasamina anlam katmaya basladigini ifade eder.

Vaka 2: Evde Bakim Alan Fatma Hanmim (82 yasinda).
Emekli 6gretmen olan Fatma Hanim, hafif isitme kaybi ve
hareket kisithligi ile depresif semptomlar sergilemektedir. Evde
bakim hemsiresi Fatma Hanim ile ¢6ziim odakli gériisme yapar.
Hemsire, “Size iyi gelen bir an var m1 bu hafta?” diye sorar.
Fatma Hanim, torununun telefon goriismesinden keyif aldigini
belirtir. Ortak hedef; her sabah torunuyla kisa bir telefon
konusmas1 yapmak olarak belirlenir. Ayrica Fatma Hanim,
genglik yillarindaki Orgii 6rme becerisini hatirlar. Terapist,
“Bugtin ne tur bir 6rnek yapmayi deneyebilirsiniz?” diye sorarak
eski becerisini hatirlatir. Belirlenen adimlarla Fatma Hanim, her
giin birkag sira 6rgii 6rmeye ve 6gleden sonra bahgede kisa bir tur
atmaya baglar. Bir aym sonunda dl¢eklendirme yapilir: Yasam
memnuniyeti puani 5’ten 8’e yiikselmistir. Fatma Hanim, “Orgii
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orerken zamanin nasil gectigini anlamiyorum, bu bana kendime
dair bir amag veriyor” demektedir. Bu sekilde, kiigiik ve somut
adimlarla ilerleyen miidahale, Fatma Hanim’1n giinliik yasamina
anlam katmustir.

6. SONUC

Yaglilik doneminde anlam bulma, bireyin ruhsal
dayanikliligt ve yasam kalitesi i¢in hayati dnemdedir. Coziim
Odakli Terapi, pozitif yonelimli ve gelecege dair umut asilayan
yaklasimiyla yasli danisanlarda etkili bir miidahale olarak one
¢ikmaktadir. Yapilan c¢alismalar, COT un huzurevleri ve evde
bakim gibi geriatri ortamlarinda depresyon, kaygi ve problem
davranislarin1 azaltmada, oz-yeterliligi ve umudu artirmada
basar1 sagladigini gdstermektedir.

Bu terapdtik model, yash kisilerin 6znel deneyimlerine,
giiclii yonlerine ve bireysel hedeflerine saygi duyarak calisir.
Uygulamada dikkate alinan baslica stratejiler, danisanin olumlu
anilarin1 ve basarilarin1 hatirlama, mevcut imkanlarla kii¢iik
cozimler gelistirme ve ilerleme hissini destekleyen araglar
kullanmaktir. Huzurevleri ve evde bakim baglaminda, sadece
bireysel seanslar degil aile ve bakim personelinin de siirece dahil
edilmesi, miidahalenin etkinligini artirir.

Ilerideki galigmalarda COT un kiiltiirler aras1 gecerliligi,
uzun vadeli etkileri ve diger terapotik modellerle karsilagtirmali
etkinligi arastirllmalidir. Ancak mevcut kanitlar, psikolojik
danisman ve klinik psikologlarin yasli bakim ortamlarinda
COT’u glvenle uygulayabilecegini, boylelikle yasl bireylerin
anlamli bir yagam siirdiirmelerine katkida bulunabilecegini isaret
etmektedir.
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YENIDEN INSA: TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGUNDA UMUT TEMELLI
YAKLASIMLAR

Figen AKCA!

1. GIRIS

Travma Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB), bireyin
yasamini tehdit eden ya da biiylik 6l¢iide sarsici olaylara maruz
kalmasinin ardindan gelisen ve yasam kalitesini derinden
etkileyen bir psikolojik bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Son
yillarda, savaslar, gog, afetler, toplumsal travmalar ve bireysel
siddet olaylarinin artis1, TSSB’nin hem klinik hem de toplumsal
diizeyde daha fazla goriinlir olmasina yol agmistir. Bu artan
goriiniirlik, terapi yaklasimlarinda da yeni arayislar1 ve
metodolojik ¢esitlenmeleri beraberinde getirmistir.

Son on y1l i¢cinde TSSB alaninda gelistirilmis ya da revize
edilmis ¢esitli terapi yaklasimlar1 dikkat ¢ekmektedir. Bunlar
arasinda Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme
(EMDR), Travma Odakl1 Biligsel Davranis¢1 Terapi (TF-CBT),
Anlam Odakli Terapi, Beden Odakli Terapiler (Somatik
Deneyimleme, Sensorimotor Terapi) ve NoOrobilim destekli
yaklagimlar gibi yontemler ©ne ¢ikmaktadir. Bu terapiler
genellikle semptomlar1 azaltmaya, travmatik anilarin yeniden
yapilandirilmasina ve kisinin duygusal diizenleme kapasitesini
artirmaya odaklanmaktadir.

L Prof. Dr., Bursa Uludag Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ana Bilim Dali, figenakca@uludag.edu.tr,
ORCID: 0000-0003-1810-3481.
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Ancak bu yaklagimlarin biiyiik bolimdi, kisinin travmaya
odaklanarak yagadigi act deneyimleri detayli bigimde yeniden ele
almasim1  gerektirmektedir. Bu durum, 0&zellikle travmayi
konusmanin yeniden travmatize edici olabilecegi bireyler i¢in bir
sinir teskil etmektedir. iste tam da bu noktada, Céziim Odakli
Kisa Siireli Terapi (CO-T), TSSB alanina farkli bir perspektif
sunmaktadir.

(C06ziim odakl yaklasim, travmatik yagantinin ayrintilarina
degil, bireyin bas etme becerilerine, gii¢lii yonlerine ve arzu
edilen gelecek tasvirine odaklanir. Bu yoniiyle umut, 6z yeterlik
ve gelecege donukIUk gibi koruyucu faktorleri harekete gegirerek
bireyin travmadan sonra yeniden yapilanma stirecine katki saglar.
Ozellikle travmanin ardindan "kirilgan ama direngli" konumda
olan bireyler icin, CO-T’nin sundugu yargisiz, giiglendirici ve
isbirligine dayali yapi, iyilesme siirecine hem pratik hem de etik
bir katki sunmaktadir.

Bu derleme kitap bdliimii, son 10 yi1lda TSSB alaninda 6ne
cikan terapi modellerini sistematik bi¢imde tanitarak, Coziim
Odakli Yaklasimin bu modeller arasindaki yeri ve potansiyel
katkilarim1 ortaya koymayi amacglamaktadir. Boliim, ¢6zim
odakl1 terapi ile yapilan giincel uygulama o6rneklerine ve sinirl
sayidaki bilimsel ¢alismanin bulgularmma da yer vererek, bu
yaklasimin neden daha genis kapsamli degerlendirilmesi
gerektigini savunacaktir

2. RAVMA ODAKLI PSiIKOTERAPI
YAKLASIMLARI

Travma odakli psikoterapiler, TSSB semptomlarini
dogrudan travmatik aninin kendisine veya bu aniya dair olumsuz
degerlendirmelere miidahale ederek azaltmayi hedefler. Bu
yaklagimlar, travmatik ani ile ylizlesme, onu yeniden isleme ve
bireyin korku veya sucluluk gibi sikinti verici duygularini
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azaltma prensibine dayanir. Yapilan ¢ok sayida kontrollii caligma
ve derleme, travma odakli terapilerin TSSB belirtilerini
azaltmada yiiksek etkinlik gosterdigini kamitlamistir. Ornegin,
yakin tarihli kapsamli bir ag meta-analizinde, CPT, EMDR,
Biligsel Terapi (CT), NET ve PE gibi travma odakli
yaklagimlarin, tedavi sonrasinda plasebo/bekleme listesine
kiyasla belirgin diizeyde semptom azalmasi sagladig1 (standart
etki biiytikligii SMD yaklasik —1.5 ile —0.8 araliginda, yani biiyiik
etkiler) rapor edilmistir. Asagida en yaygin ve kanita dayali dort
travma odakli terapi yontemi 6zetlenmektedir.

2.1. Uzams Maruz Birakma Terapisi (Prolonged
Exposure, PE)

Uzamis Maruz Birakma, travmatik antya iliskin korku
tepkisini azaltmak amaciyla gelistirilen davranisct bir tekniktir.
Bu yontem, hastanin travma anilarini tekrar tekrar kontrolli
bicimde hatirlamasin1 (imaginal maruz kalma) ve travmayi
hatirlatict giivenli durumlarla ytizlesmesini (in vivo maruz kalma)
igerir. Foa ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen PE, duygusal
islemleme kuramina dayanarak travma anisina iliskin sartl korku
tepkilerinin sondiiriilmesini ve yeni anlamlar Ogrenilmesini
saglar. PE’nin etkinligi, bugiine dek cok sayida randomize
kontrollii ¢calisma ile kanitlanmistir. Hem APA hem de VA/DoD
klinik rehberleri, PE’yi TSSB icin birinci basamak tedavilerden
biri olarak giiclii sekilde onermektedir (APA, 2017; VA/DoD,
2017). Meta-analitik bulgular da PE’nin TSSB semptomlarini
azaltmada biliylik etki biyikliiklerine sahip oldugunu
gostermektedir. Ornegin, bir derlemede travma odakli BDT
yontemleri i¢cinde PE’nin en giiglii kanitlardan birine sahip oldugu
ve hasta ile klinisyenin tercihine gore siklikla ilk se¢enek olarak
diisiiniilmesi gerektigi belirtilmistir. PE alan hastalarda yeniden
deneyimleme (flashback), ka¢inma ve asir1 uyarilma
belirtilerinde belirgin azalmalar kaydedilmistir. Bununla birlikte,
PE’nin yogun diizeyde travma anisiyla yiizlesme gerektirmesi
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bazi hastalar i¢in zorlayici olabilmektedir; tedavi esnasinda gecici
stres artis1 yasayabilen hastalar olsa da, arastirmalar PE’nin genel
olarak guvenli ve etkili oldugunu ve uzun vadede semptomlarda
kalic1 1yilesme sagladigini ortaya koymaktadir (Watkins, Sprang
ve Rothbaum, 2018; Powers ve ark., 2010).

2.2. Biligsel Isleme Terapisi (Cognitive Processing
Therapy, CPT)

Bilissel Isleme Terapisi, travmanin olumsuz etkilerini
stirdiiren islevsiz inang ve diisiinceleri hedef alan yapilandirilmis
bir biligsel terapidir. Patricia Resick ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilen CPT, travma ile iliskili “takilmis” disilinceleri
belirleme ve bunlar1 daha saglikli ve gergekgi diisiincelerle yer
degistirme siirecini igerir. Tedavi sirasinda danisan, travma
hakkinda bir etki bildirisi yazarak baslangigtaki duygu ve
inanglarini ortaya koyar; ardindan “kendim sugluyum”, “diinya
tehlikelidir” gibi uyumsuz inanglar bilissel yeniden yapilandirma
teknikleriyle ele aliir. CPT de tipki PE gibi travma anilarina
odaklanir ancak odak noktasi, anilardan ziyade aninin
anlamlandirilmasi ve yorumlanmasidir. Hem APA (2017) hem de
VA/DoD (2017) kilavuzlar1t CPT’yi gii¢lii bigimde Onermekte,
genis Olgekli ¢alismalar CPT nin etkinligini desteklemektedir.
Yapilan bir meta-analiz, CPT uygulanan TSSB hastalarinda
semptomlarin plaseboya kiyasla anlamli derecede azaldigini ve
bu iyilesmenin tedavi sonrasinda da siirdiigiinii gostermistir.
Ornegin, Asmundson ve arkadaslarmmn (2019) yiiriittiigii meta-
analitik derlemeye gore CPT, TSSB belirtilerinde kalici
iyilesmeler saglayan etkili bir tedavi yontemidir. Benzer sekilde,
2020 yilinda yayinlanan kapsamli bir derlemede CPT, Bilissel
Terapi (Ehlers ve Clark yaklasimi) ve PE, en guclli etki
biiyiikliigiine sahip travma odaklt BDT yontemleri olarak
tanimlanmistir. CPT’nin etkililigi kadar, farkli formatlarda (or.
bireysel veya grup uygulamasi, kisaltilmis 5 seanslik protokoller
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vs.) da bagarili oldugu goriilmiistiir; bu da yontemin gesitli
popiilasyonlara uyarlanabilirligini gostermektedir.

2.3. Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden
Isleme (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing, EMDR)

EMDR, TSSB tedavisinde 6zgilin bir yaklagim olup,
hastanin travmatik aniy1 zihinde canlandirirken eszamanli olarak
terapistin parmagini gozleriyle takip etmesi gibi bilateral (iki
yonlii) uyarim tekniklerini kullanir. Francine Shapiro tarafindan
gelistirilmis olan EMDR, travmatik aniya dair rahatsiz edici
imgelerin ve diislincelerin, goz hareketleri veya ses/vurus gibi ¢ift
yonlii uyaranlar esliginde yeniden islenerek adaptif bir sekilde
depolanmasini hedefler. EMDR, uygulama bi¢imi agisindan PE
veya CPT’den farkli olsa da 6zii itibariyla travma odakli bir
miidahaledir; ¢iinkii danisan travmatik aniy1 yeniden hatirlar ve
aniyla iligkilendirilmis olumsuz inanglar (6rn. “Su anda
tehlikedeyim” gibi) iizerinde c¢alisilir. Son 10 yilda EMDR’1in
etkililigine dair birgok ¢alisma yapilmistir. Diinya Saglik Orgiitii
de dahil olmak iizere gesitli kilavuzlar EMDR’1 etkili bir TSSB
tedavisi olarak Onermektedir. 2015 yilinda Chen ve
arkadaslarinin yaptig1 bir meta-analizde, EMDR’in klasik BDT
yaklasimlar1 kadar etkili oldugu, hatta TSSB’nin bazi alt
semptomlar (0rn. travma ile ilgili istilaci anilar ve asiri uyariima
belirtileri) tizerinde EMDR’mn biraz daha dstun sonuclar
verebildigi bildirilmistir. Bu ¢alismada 11 kontrollii denemenin
analizi sonucunda EMDR ve BDT uygulanan gruplarda genel
semptom azalma diizeyleri benzer bulunmus, ancak EMDR
grubunda 6zellikle tekrar eden rahatsiz edici anilar ve tetikte olma
hali gibi belirtilerin daha belirgin diizeldigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde, yakin tarihli bir ag meta-analizi, diger terapilerle
kiyaslandiginda EMDR’in  kisa vadede en yiiksek etki
blyutkluklerinden birine ulastigin1 (kisa siireli takipte etki
biiyiikligii >1.0) ortaya koymustur. EMDR’in 6nemli bir
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avantaji, travma detaylarimi yiiksek sesle anlatmayi veya
kapsamli ev 6devi yapmay1 gerektirmemesidir; bu yoniiyle bazi
hastalar tarafindan daha tolere edilebilir bulunabilir. Genel olarak
EMDR, giiclii aragtirma destegiyle TSSB tedavisinde yer edinmis
ve 2014-2024 arasindaki literatiirde etkinligi defalarca
dogrulanmis bir yontemdir.

2.4. Anlati Maruz Birakma Terapisi (Narrative
Exposure Therapy, NET)

Anlati Maruz Birakma Terapisi, 6zellikle milteci, savas
gazisi veya c¢ocukluk c¢agi gibi coklu travma Oykiisii olan
popiilasyonlarda gelistirilmis kisa stireli bir tedavi yaklagimidir.
NET, danisanin yasam &ykiisiinii kronolojik olarak anlatmasi ve
bu anlati icerisinde travmatik anilar1 detayli bi¢imde yeniden
yasantilamasini igerir. Tedavi boyunca birey “yasam ipligi” (life
rope) adi verilen bir metafor kullanarak hayatindaki olumlu ve
olumsuz olaylar1 kronolojik sirayla anlatir; travmatik olaylari
tekrar anlatirken yogun duygusal aktivasyon yasanir ve terapist
bu esnada gerektiginde duygu diizenleme teknikleriyle giivenli
bir ortam saglar. NET’in amaci, daginik ve bastirilmig travma
anilarmi biitiinciil bir yasam hikadyesine entegre etmek ve
travmalarin yarattig1 olumsuz anlamlar1 yeniden ¢ercevelemektir.
2010’lu yillarda NET {izerine pek ¢ok caligsma yapilmis ve farklh
kiiltiirlerde uygulanabilirligi test edilmistir. 2019 yilinda Lely ve
arkadaglar1 tarafindan gergeklestirilen bir meta-analizde, 16
randomize kontrollii ¢alismanin sonuglar1 birlestirilmistir. Bu
analize gore NET, TSSB semptomlarini tedavi sonrasinda buyuk
etki biiyiikligii ile azaltmakta (Hedges’ g = 1.18) ve bu iyilesme
takip doneminde de korunmaktadir (g = 1.37). NET uygulanan
gruplarda TSSB semptom siddetinde plaseboya gore anlamli
azalma gorlilmiig; NET, etkinligi kanitlanmamis kontrol
mudahalelerini belirgin bigimde geride birakmistir. Travma
odakli baska aktif tedavilerle dogrudan karsilastirildiginda ise
NET’in benzer diizeyde etkili oldugu, yani NET in diger kilavuz
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destekli travma odakli terapiler kadar bagarii oldugu rapor
edilmistir. Bu bulgular, NET alan hastalarin tedavi bitiminden
sonra da strdiriilebilir kazanimlar elde ettigini ve NET’in
Ozellikle organize travma Oykiisii olan kisilerde uygulanabilecek
degerli bir yontem oldugunu gostermektedir. Ayrica NET
calismalarinda, danisanin yas ilerledik¢e tedaviye yanitin daha
iyi olabildigi, gé¢menlik gecmisi olanlarda ise depresif belirti
iyilesmesinin biraz daha diisiik seyrettigi gibi ilgin¢ bulgular da
saptanmigtir. Heniliz NET ile diger birinci sira travma terapileri
arasinda dogrudan karsilastirma yapan ¢ok az sayida caligma
bulunsa da, mevcut literatir NET’i etkin ve pratik bir yontem
olarak desteklemektedir.

2.5. Travma Odakh Terapilerin Ortak Ozellikleri ve
Etkinlikleri

Yukarida oOzetlenen PE, CPT, EMDR ve NET gibi
yaklagimlar, TSSB tedavisinde en giiclii kanit destegine sahip
yontemlerdir. Bu tedavilerin ortak noktasi, travmatik deneyimin
anisinl ve ona yiiklenen olumsuz anlamlar1 dogrudan ele alarak,
danisanin korku ve caresizlik duygularini azaltmasidir. Yapilan
aragtirmalar, travma odakli terapilerin semptomlar1 azaltmada,
islevselligi  iyilestirmede ve TSSB tanmisin1  tamamen
kaybettirmede (remisyon) diger yontemlerden daha etkili olma
egiliminde oldugunu gdstermektedir. Ornegin, 2023 tarihli bir
derlemede CPT ve NET uygulanan hastalarin tedavi sonunda
TSSB tan1 oranlarinda belirgin disiisler oldugu (travma
yasamayan kontrol gruplara gore 3.5-5.5 kat daha fazla oranda
taninin ortadan kalktig1) rapor edilmistir. Bununla birlikte, travma
odakli tedaviler herkes i¢in kolay bir siire¢ olmayabilir; daniganin
travmatik anilariyla yiizlesmesi yogun duygusal sikint1 yaratabilir
ve bu durum bazi hastalarin tedaviyi birakmasina yol acabilir.
Yine de, genelde bu tlr terapilerde birakma oranlar1 kabul
edilebilir duzeydedir ve uzun vadeli faydalar, kisa vadeli
rahatsizliktan ¢ok daha agir basmaktadir. Ozetle, 2014-2024
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donemindeki bilimsel kanitlar, travma odakli psikoterapilerin
TSSB tedavisindeki merkezi roliinii pekistirmis ve klinik
uygulamada bu yontemlerin altin standart olarak kabul gérmesini
saglamistir.

2.6. Diger Terapotik Yaklasimlar ve Alternatif
Uygulamalar

Travma odakli terapiler, TSSB tedavisinde en yliksek
basar1 oranlarina sahip olsa da, her danisanin ihtiyacina ve
tercihlerine gore alternatif veya tamamlayict psikoterapi
yaklagimlart da giindeme gelebilir. Bazi bireyler travma odakl
tekniklere hazir olmayabilir veya bu tekniklerden yeterince fayda
gormeyebilir. Nitekim, travma odakli kanita dayali terapiler
uygulandiginda bile hastalarin 6nemli bir kisminda semptomlarin
tam olarak ge¢medigi, bir boliimiinde ise terapiyi tamamlama
oranlarinin diisiik olabildigi belirtilmistir (6rnegin, travma odakli
BDT ile tedavi edilen hastalarin sadece %30-40’inda tam
iyilesme saptanmasi gibi). Bu nedenle son yillarda travma odakli
olmayan veya daha farkli mekanizmalara dayali terapotik
yaklagimlar tizerinde de arastirmalar artmistir. Bu bdliimde,
¢Oziim odakli terapi gibi yenilik¢i yaklasimlar ile kisilerarasi,
psikodinamik ve destekleyici terapilerin TSSB tedavisindeki yeri
kisaca ele alinmaktadir.

3. COZUM ODAKLI KISA SURELi TERAPIi
(SFBT) VE PTSB TEDAVISI

Travma odakli terapilerin basarisina ragmen, bu
yaklasimlar her danisan i¢in uygun veya tercih edilir olmayabilir.
Bazi bireyler travmatik anilar1 detaylica ele alacak kadar hazir
hissetmeyebilir veya bu siire¢ onlar i¢in agir1 bunaltici olabilir. Bu
gibi durumlarda, travma odakli olmayan ancak yine de danisanin
iyilesme yolculuguna katki saglayabilecek terapotik modeller
gundeme gelir. Coziim Odakli Kisa Siireli Terapi (COKST)
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bunlarin en bilinen &rneklerindendir. Orijinal adi Solution-
Focused Brief Therapy (SFBT) olan bu yaklasim, 1980’lerde
Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg gibi terapistler tarafindan
gelistirilmistir. SFBT, adindan da anlasilacag {lizere, danisanin
sorunlarina degil ¢ozimlerine odaklanir; gegmiste neyin yanlis
gittigini ayrintili sekilde irdelemek yerine, gelecekte neyin daha
iyi olabilecegi iizerine yogunlasir. Bu terapi, klasik anlamda bir
travma terapisi olmamakla birlikte, travma yasamis bireylerin
gucli yoOnlerini ve bas etme becerilerini harekete gegirerek
dolayl yoldan iyilesmeye katki sunabilir.

COKST’nin temel ilkeleri, danisanin zaten iginde var olan
¢Oziim kapasitelerini bulup ¢ikarmak ve bunlar1 biiylitmektir.
Terapi genellikle 4-8 seans gibi kisa bir siirede tamamlanir. Ilk
gorliismede terapist, danisana meshur **“mucize sorusu”**nu
yoneltir: “Bu gece uyudunuz ve gece bir mucize ger¢eklesip tiim
problemleriniz ortadan kalkti diyelim. Sabah wyandiginizda
hangi farkliliklar: fark edersiniz? Neler degismis olur?” Bu soru,
danisanin arzu edilen gelecek durumunu somutlastirmasina
yardim eder. Ardindan terapi siiresince daniganla birlikte bu
mucize gerceklesmisgesine kiiciik adimlar planlanir. SFBT de bir
diger 6nemli teknik **“istisna arama”**dir: Terapist, danisanin
sorununu yasamadigi veya daha hafif yasadigi zamanlan
bulmasina yardimci olur ( “Problemin olmadigi zamanlar ya da
daha az oldugu zamanlar var mi? O zamanlar ne farklyydi? ). Bu
istisnalar, ¢6ziim i¢in anahtar kabul edilir; danisanin basarili bag
etme Oriintiilerini ortaya ¢ikarir. Olgekleme sorular1 da SFBT de
sik kullanilir: Danigana su anki durumunu 0—10 arasi bir 6lgekten
puanlamasi istenir, sonra “Nasi 1 puan daha yiiksege
¢tkabilirsin?” gibi sorularla kii¢iik iyilesme hedefleri belirlenir.
Tim bu tekniklerde dikkat edilirse, odagin hep ileriye ve
olumluya doniik oldugunu goriiriiz. Basitce sOylemek gerekirse,
SFBT danisana “diine degil, yarina bakalim; problemi degil,
¢Oziimii konugalim” der.
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PTSB baglaminda disiiniildiigiinde, Co6ziim Odakl
Terapi geleneksel yaklasimdan oldukga farklidir. Travmatik
aninin detaylarina girilmez, danisanin semptomlar1 veya gecmisi
derinlemesine kesfedilmez. Bunun yerine, travmanin kiside
yarattig1 etkilere ragmen hala yapabildikleri ve yapabilecegi
seyler iizerinde durulur. Ornegin, travma sonrasi islev kaybi
yasayan bir kisiyle, SFBT yaklagiminda “Geg¢miste bu sorunu
biraz olsun yasamadigin bir giin oldu mu? O giin neyi farkli
yaptin?” gibi sorularla kiigiik de olsa bir basar1 deneyimi ortaya
cikarilabilir. Bu sayede danisan, tamamen “bozuk’ olmadigini,
icinde ise yarayan parcalarin da oldugunu fark eder ve umutlanir.

Peki, SFBT PTSB semptomlarin1 gidermede ne ol¢iide
etkilidir? Bu soru, 2010’lar boyunca ¢ok sayida aragtirmacinin
merak ettigi ancak sinirh sayida c¢alismanin yanitladigi bir
sorudur. 2019 yilinda Ray Eads ve Mo Yee Lee tarafindan
gerceklestirilen bir inceleme, travma yasayan bireylerde
SFBT’nin sonuglarini degerlendiren toplam 5 ¢aligmay1 tespit
edebilmistir. Bu, alandaki arastirmanin heniiz ¢ok kisith
oldugunu gosterir. S6z konusu ¢aligmalardan 4’1, SFBT ile tedavi
edilen gruplarda i¢ grup karsilagtirmalarinda anlamli iyilesmeler
oldugunu bildirmistir: Tedavi 06ncesine kiyasla PTSB
semptomlarinda azalma, iyilesme algisinda artis, benlik
saygisinda yiikselme gibi sonuglar gozlenmistir ve etki
biiyiikliikleri orta ile biiyiikk arasindadir. Ozellikle, baz
calismalarda SFBT alan danisanlarin travma sonrast biiylime
(post-traumatic ~ growth)  diizeylerinde  belirgin  artiglar
saptanmistir. Bu, SFBT nin kisi lizerinde giiglendirici bir etkisi
olabilecegine isaret eder; danisanlar travmanin ardindan
yasamlarinda yeni anlamlar bulma, degerlerini yeniden
degerlendirme gibi pozitif degisimler yasayabilmistir.

Ne var ki, SFBT’nin PTSB semptomlar1 iizerindeki
etkisine dair kontrollii ¢alismalarin sonuglar1 daha tutarsizdir.
Incelemedeki 3 ¢alisma, SFBT yi ya standart tedavi ile ya da bir
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bekleme listesi ile karsilastirmistir. Bu karsilastirmalarda
karmasik bir tablo ortaya ¢ikmistir: SFBT, kontrol gruplarina
kiyasla uyku sorunlar1 ve travma sonrasi biiyiime gibi bazi
alanlarda daha biiyiik iyilesme saglamis, hatta bu alanlarda biiyiik
etki biyiiklikleri elde edilmistir; ancak PTSB semptomlar:
acisindan SFBT ile kontrol arasinda ya fark bulunamamis ya da
sonuglar farkli degerlendirme kaynaklarina gore tutarsiz
olmustur. Ornegin, bir calismada SFBT alan grupta terapist
degerlendirmesine gore PTSB belirtileri azalsa da, 6z-bildirim
Olgeginde anlaml fark goriilmemistir. Bir digerinde ise PTSB
semptomlarinda kii¢iik bir avantaj olsa da istatistiksel anlamlilik
kazanmamustir. Bu bulgularin genel yorumu sudur: SFBT, travma
yasamig bireylerde genel iyilik halini ve bazi yan sorunlar1 (6r.
uyku, Ozsaygi) iyilestirebilir, ancak travmanin ¢ekirdek
semptomlarin1 (flashbackler, kaginma, hiper-uyaniklik gibi)
dogrudan ¢ézmede yetersiz kalabilir. Baska bir deyisle, SFBT
travma sonrast toparlanma siirecine katkida bulunsa bile, bu
etkinin mekanizmasi muhtemelen travmatik aniy1 islemlemekten
ziyade Kkisinin psikososyal kaynaklarini harekete gecirmek
yoluyla olmaktadir. Bu nedenle, PTSB gibi derin izler birakan bir
bozuklukta tek basina SFBT uygulamak, 6zellikle agir vakalarda,
sinirl1 sonug verebilir.

SFBT’nin PTSB tedavisindeki potansiyel roli, mevcut
kanitlar 1g1g1inda daha ¢ok tamamlayici veya alternatif bir segenek
seklinde degerlendirilebilir. Travma odakli terapi almak
istemeyen ya da alamayan (0rnegin yogun dissosiyatif
semptomlar1 olan, akut intihar riski tagiyan ya da travma anisini
konusmaya heniiz hazir olmayan) danisanlar i¢in, SFBT bir
baslangi¢ noktasi olabilir. Bu yolla danisan oncelikle giinliik
hayatinda kiiciik iyilesmeler yapar, giic ve kontrol hissini bir
miktar geri kazanir; ileride travma odakli ¢alismaya girmek i¢in
motivasyonu ve 6z-yeterligi artar. Ornegin, cinsel saldir1 yasamis
ve bunu konusmaktan kacinan bir danisan diisiinelim. COKST ile
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ilk etapta bu kisinin yasamindaki ise yarayan yoOnler (mesela
ailesinden gordiigii destek, veya isle mesgul olabildigi zamanlar)
vurgulanabilir. Kii¢iik hedefler konup (6rnegin haftada bir kez
kisa bir yiiriiylis yapma gibi), bunlar basarildik¢a danisanin
kendine giiveni insa edilebilir. Vaka Ornegi: 25 yasinda bir kadin
olan Ayse, bir y1l 6nce bir saldir1 yasamistir ve o zamandan beri
kabuslar, giivensizlik ve kalabalik ortamlardan kaginma gibi
PTSB  belirtileri gostermektedir. Ayse travma hakkinda
konusmaktan kagindigr icin EMDR veya PE gibi terapilere
katilmay1 reddetmistir. Bunun {izerine terapisti Coziim Odakl
Terapi yaklasimini dener. ilk goriismede Ayse’ye “Mucize
sorusu” sorulur ve Ayse, “Sabah uyandigimda artik eskisi gibi
korku hissetmeden evden ¢ikabildigimi fark ederim” der. Terapi
boyunca bu hedefe kii¢iik adimlarla yaklasmak icin planlar
yaparlar: Ik hafta sadece apartmanin girisine kadar inmek,
sonraki hafta mahallede bir tur atmak gibi. Ayrica terapist,
Ayse’ye “Gegen hafta hi¢ korku hissetmeden disar1 ¢iktigin bir an
oldu mu?” diye sorar. Ayse, iki hafta once bir giin, yakin bir
arkadasiyla birlikteyken kisa bir yiiriiylis yapabildigini sdyler. Bu
istisnai an1 incelerler: Arkadasi yaninda oldugunda kendini
giivende hissetmistir. Bu bilgi tizerine, gelecek hafta yiiriiylistine
arkadasin1 da davet etmesi kararlastirilir. Bu sekilde ilerleyen
birkag seans sonunda Ayse, artik markete tek basina gidebilmeye,
en azindan giindiiz saatlerinde kalabaliga karigabilmeye
baglamigtir. Kabuslar1 tamamen ge¢memis olsa da sikligi
azalmistir. Bu vaka 6rnegi, COKST’nin travmanin semptomlarini
dogrudan islemese de kisiye giinlilk yasam becerilerini geri
kazandirmada yardimci olabilecegini gosterir. Ancak Ayse’nin
hikayesi burada bitmez. Bir noktada Ayse, hala ara ara gelen
gecmisle ilgili yogun korku anilariyla yiizlesmek istedigine karar
verir ve travma odakli bir terapiye (6rnegin EMDR) yonlendirilir.
Bu 6rnek, COKST’nin PTSB tedavisinde bagimsiz bir ¢dziim
olmaktan ziyade bir destekleyici basamak olabilecegini
anlatmaktadir.
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Coziim  odakli  yaklasimin  PTSB  tedavisindeki
siirliliklart arasinda en 6nemlisi, travma anilarinin dogrudan ele
alinmamasiin getirdigi risklerdir. PTSB’nin ana mekanizmasi,
islenmemis travma anilarinin beyinde tetiklenip kisiyi rahatsiz
etmesidir. SFBT, bu anilarin kendisine dokunmadigi ig¢in,
semptomlarin asil kaynagimi ortadan kaldirmakta yetersiz
kalabilir. Danisan terapi siiresince kendini daha iyi hissedebilir,
giinlik yasaminda islevselligi artabilir; ancak beklenmedik bir
tetikleyiciyle karsilagtiginda yine flashback yasayabilir, ¢linkii
an1 hala iglem gormemistir. Bu durum, SFBT’nin PTSB
tizerindeki etkisinin daha yiizeysel kalabilecegini diistindiiriir.
Nitekim bazi olgularda, SFBT sonrasinda gegici bir diizelme olsa
bile uzun vadede travma semptomlarinin geri geldigi goriilebilir
(bu konuda sistematik veri az olsa da klinik gbzlemler bu
yondedir). Bir diger siirlilik, SFBT’nin travma magdurlarinda
istenmeyen bir mesaj iletme potansiyelidir: Eger terapist
yanlislikla “Ge¢misi kurcalamayalim” seklinde algilanabilecek
bir tutum sergilerse, danisan travmatik deneyiminin
onemsenmedigini veya kac¢inilmasi gerektigini diigiinebilir. Bu
nedenle SFBT uygulanirken terapistin c¢ok duyarli olmasi,
danisanin travmasimi kiigiimsemedigini hissettirmesi gerekir. lyi
yapilmadigi takdirde SFBT, “Ustiinu ort ve yoluna devam et”
seklinde anlasilma riski tasir ki bu, travma sonras1 iyilesme icin
saglikl bir tutum olmayabilir.

Ote yandan, SFBT’nin avantajlari da gdz ardi
edilmemelidir. Oncelikle, travmayr konusmaktan iirken veya
terapiye direngli danisanlar i¢in SFBT daha az tehdit edici bir
giris kapisi sunar. Travmanin detaylarina girilmeyecegini bilmek,
bazi kisilerin terapiye bir sans vermesini saglar. Ayrica SFBT,
nispeten kisa siireli oldugu i¢in, uzun tedavilere kaynak
ayiramayan kurumlarda (6rnegin bazi toplum ruh saglhigi
merkezlerinde) pratik bir secenek olabilir. Bu terapi, danisanlarda
umut duygusunu hizla yesertmeyi hedeflediginden, akut kriz
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donemlerinde moral kazandirici etkisi olabilir. Travma sonrasi
caresizlik hissi yasayan bir kisi, kiigiik de olsa degisim
yapabilecegini gordiigiinde “iyilesme miimkiin” diisiincesini
yeniden kazanabilir. SFBT nin bir bagka potansiyel kullanimi da,
travma odakli tedaviler sonrasinda pekistirme ve yeniden
yapilandirma amaciyla olmasidir. Ornegin, PE veya EMDR ile
semptomlar1 azalmis bir danisan, hayatin1 yeniden insa etme
asamasinda SFBT’den fayda gorebilir. Bu donemde SFBT,
danigsanin yeni hedefler koymasina, travma oncesi terk ettigi
rolleri (is, okul, sosyal yasam gibi) geri kazanmasina yardimci
olabilir.

Asagidaki tabloda, travma odakli terapiler ile ¢oziim
odakli terapi temel bazi boyutlarda karsilastirmali olarak
Ozetlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Travma Odakh Terapiler vs. Cozim Odaklh Kisa Terapi
(PTSB Tedavisinde Karsilastirma)

Temel Odak

dair anilan tekrar canlandirarak
ya da onlara yeni anlam vererek
calisir. Bu nedenle sorun ve
geemis odaklidir.

Karsilastirma || Travma Odakh Terapiler (PE,||Coéziim Odakh Kisa Terapi
Kriteri CPT, EMDR, NET vb.) (COKST)
Travmatik am  ve iliskili Gelecek' ve ¢Oziim odakhdir.
- - Travmatik olaymn  detaylarina
diisince/duygularin =~ dogrudan|| .~ ) .
. . girilmez; bunun yerine daniganin
islenmesi. Danigan, travmaya

arzulanan gelecek hedefleri ve
mevcut gicli  yonleri Gzerinde
durulur. Problemden ¢ok ¢Ozim
konusulur, gegmisten ¢ok gelecege
bakilir.

Terapi Siresi

Genellikle orta-uzun vadelidir.
Orn. PE ~10-15 seans, CPT ~12
seans, EMDR ~8-12 seans
(birden fazla travmada daha
uzun). Bazi vakalarda 3-6 ay
veya daha fazla strebilir.

Kisa vadelidir. Tipik SFBT
mudahalesi 4-8 seans strer. Hatta
bazi durumlarda 1-2 danmisma
oturumuyla sl tutulabilir.
Amag hizli sekilde ¢6ziime yonelik
adimlar atmaktir.

Midahale
Yontemi

Maruz birakma, anlatma, biligsel
yeniden  cerceveleme  gibi
dogrudan travma ile yiizlesme
teknikleri kullanilir. Danigan
travmatik aniy1 detayli bicimde
anlatir (imaginal maruz kalma)
veya o antya bagl diislincelerini

Travma  amisina  dogrudan
girilmez. Temel teknikler “mucize
sorusu”,  “istisnalar1  bulma”,

“basarilart Olgekleme” vb. olup
daniganin ¢ozim dilini
kullanmasina yardimer olur. Om.
“Bu sorunu daha az yasadigin bir

48




Akademik Pespektiften Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Karsilastirma
Kriteri

Travma Odakh Terapiler (PE,
CPT, EMDR, NET vb.)

Coziim Odakh
(COKST)

Kisa Terapi

sorgular. EMDR’de cift yonlu
uyarimla ani iglenir.

zamani anlat” gibi sorularla
problem dolayl: konusulur.

Etkinlik
Kamt1

Giiclii bilimsel kanitlar
mevcut: Cok sayida RCT ve
meta-analiz, travma  odakli
terapilerin PTSB semptomlarini
belirgin  bigimde azalttigini
gOstermistir. Kilavuzlar
tarafindan birinci se¢enek olarak
onerilir.  Etki  buyuklukleri
genelde yiksek (6rn. d ~1.0).

Smirh  kamit: PTSB  alaninda
SFBT {izerine az sayida ¢alisma
vardir. Bazi kiiglik caligmalarda
travma sonrasl belirtilerde iyilesme
bildirilse de, kontrolli
arastirmalarda PTSB semptomlari
tizerinde tutarli bir Ustiinlik
gosterilememistir.  Bu  nedenle
resmi kilavuzlar SFBT’yi PTSB
icin 6zel olarak 6nermemektedir.

Avantajlar

Travmanin  kokenine inerek
semptomlarin ~ kalict  sekilde
hafiflemesini saglar. Travma
anisi islendigi i¢in tetikleyicilere
karst uzun vadede dayaniklilik
gelisir. Kanita dayali oldugu i¢in

ongorilebilir faydalar sunar.

Travma detaylarina girmedigi i¢in
danigsan  acisindan  baglangigta
daha az drkdtict olabilir;
terapiye katilimi kolaylastirabilir.
Kisa siirede uygulanir, ekonomik
ve pratik bir midahaledir.
Danisanin umut duygusunu ve 6z-
giivenini hizli bigimde artirabilir
(gliglii yonlere vurgu yaptigi igin).

Siirhiliklar:

Danigsan i¢in duygusal olarak
zorlayici olabilir; terapi
sirasinda yogun kaygi veya
liziinti  yasanabilir. Birakma
oranlari %20 civarinda
seyredebilir. Her danigan travma
anisini agmaya hazir
olmayabilir. Uygulayici egitimi
ve  slpervizyonu  gerektirir
(6zellikle EMDR &zel egitim
ister).

Travma dogrudan
islememesi nedeniyle
semptomlarin kaynagina inmez;
bu da PTSB belirtilerinin tam
olarak sOonmemesi riskini tasir.
Etkisi daha yiizeysel ve kisa siireli
kalabilir; travmaya bagli zihinsel
diigiimler ¢oziilmedigi igin niiks
olabilir. Kanit eksikligi nedeniyle
sonuglart  6ngoriilebilir degildir,
her terapistin aym1  dlzeyde
uygulamasi zor olabilir.

anisini

Tablo 1’deki karsilastirma, travma odakli ve ¢6ziim odakl
yaklagimlarin aslinda ne denli farkli felsefelere dayandigini
gostermektedir. Travma odakli terapiler, “konusarak yaraya
pansuman yapma” metaforuna benzetilebilir: Aci verici de olsa
yara acilir, temizlenir ve dogru sekilde iyilesmesi beklenir.
Cozlim odakli terapi ise “mevcut saglam kisimlar1 giiclendirerek
lyilesmeyi tesvik etme” yaklagimini andirir: Yaranin kendisine
degmeden, kisinin saglam yonlerini 6ne ¢ikarir, boylece dolayli
yoldan yaraya bedenin kendi iyilestirici giicliniin ulagmasini
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umar. Her iki yaklagim da psikoterapi literatiiriinde yer bulmakla
birlikte, PTSB gibi travmatik stres bozukluklarinda birincil tercih
genellikle travma odakli yontemler olmaktadir.

Bununla beraber, klinik uygulamada bireysellestirilmis
tedavi 6nem tasir. Bazi danisanlar igin ¢oziim odakli yaklagim,
travma odakli terapiye bir hazirlik evresi ya da destekleyici bir
cerceve saglayabilir. Ornegin, kriz donemindeki bir PTSB
hastasina dogrudan travma islemi yapmadan once birka¢ seans
SFBT ile nefes aldirmak, yasaminda kiiciik iyilesmeler
yakalatmak, sonra asil travma terapisini baslatmak mantikli
olabilir. Ya da travma terapisini tamamlamis, semptomlari nemli
Olclide azalmis bir bireyin hayat hedeflerini yeniden insa etmek
icin SFBT kullanilabilir. Bu kombinasyon yaklagimlar1 {izerine
sistematik arastirmalar halen yetersiz olsa da, klinisyenler vakaya
gore yaratici bigimde bu araglart harmanlamaktadir.

4. SONUC VE DEGERLENDIRME

2014-2024 doneminde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
tedavisi alaninda psikoterapi yaklasimlari konusunda Onemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Bu donemin literatiirii ve klinik
uygulamalar gostermektedir ki, travma odakli biligsel davranisct
terapiler PTSB’nin tedavisinde en yiiksek etkililige sahip
miidahalelerdir. Uzamis Maruz Birakma (PE) ve Bilissel Isleme
Terapisi (CPT) gibi yontemler, sayisiz ¢alisma ile desteklenen
basar1 oranlari sayesinde uluslararasi tedavi kilavuzlarinda birinci
basamak tedavi olarak Onerilmistir. Bu terapiler, travmatik anilar
dogrudan ele alarak, PTSB’nin 6ziinde yatan patolojiyi hedef
alirlar ve bir anlamda “yaraya dogrudan merhem siirerler.”
EMDR ve NET gibi alternatif travma odakli yaklagimlar da,
Ozellikle belirli populasyonlarda (6rn. milteciler, ¢coklu travma
yasamis bireyler) etkin ve uygulanabilir secenekler olarak 6n
plana ¢ikmistir. 2010’1u yillarin sonlarinda giincellenen APA ve
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ISTSS kilavuzlari, travma odakli terapiye giiclii vurgu yaparak
klinisyenlere bilimsel destegi en yiiksek yontemleri kullanma
cagrisi yapmustir.

Bununla birlikte, PTSB tedavisinde herkese uyan tek bir
yaklasgim olmadigin1 da bu donem net bir sekilde ortaya
koymustur. Her ne kadar travma odakl terapiler en yiiksek basari
ylizdelerine sahip olsa da, bazi hastalar bu tedavilere hazir
degildir veya yanit vermemektedir. Bu durumda devreye
girebilecek alternatif stratejiler 6nem kazanir. Coziim Odakli
Kisa Siireli Terapi gibi yaklagimlar, travma anisint desmeden
danisanin iyilesme siirecine katkida bulunabilecekleri 6l¢iide
degerlidir. SFBT nin PTSB tedavisindeki yeri simdilik yardimci
bir yontem olarak tanimlanabilir; asil tedavinin yerine gegmekten
ziyade, onu destekleyen veya kolaylastiran bir rol oynayabilir.
Nitekim smirli arastirma verisi, SFBT nin tek basina travma
semptomlarini tamamen sondiirmekte yeterli olmadigin1 ancak
umut, 6z yeterlik ve genel iyilik hali gibi alanlarda pozitif etkiler
yapabildigini gostermektedir. Bu bulgu, travma sonrasi
iyilesmenin sadece semptomlar1 gidermek degil, ayn1 zamanda
ruhsal dayaniklilig1 arttirmak boyutuna da dikkat ¢ekmektedir.

Son on yil, PTSB tedavisinde yenilik¢i uygulamalarin da
filizlendigi bir donem olmustur. Yogunlastirilmis kisa siireli
travma terapileri, sanal gerceklik destekli maruz birakma,
farmakolojik ajanlarla (6r. MDMA, D-cycloserine) desteklenen
terapi seanslari, ndroteknolojik miidahaleler (6rn. neurofeedback,
TMS) gibi ¢esitli yaklagimlar aragtirmalarda test edilmistir. Bu
girisimler, travma terapilerinin etkinligini ve erisilebilirligini
arttirmay1 hedeflemektedir. Ornegin MDMA destekli terapi,
2021’de yayinlanan bir Faz-3 denemede Umit verici sonuclar
alarak  psikoterapi  slreclerinin  farmakolojik  olarak
kolaylastirilabilecegini gostermistir. Keza sanal gerceklik ile
yapilan maruz birakma, 6zellikle geng nesil asker kdkenli travma
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hastalarinda ilgi ¢ekmis ve bazi caligmalar, standart PE kadar
etkili olabilecegini 6ne slirmiistiir.

Gelecekte, PTSB tedavisinin multidisipliner bir yo6ne
dogru evrilmesi muhtemeldir. Bireysellestirilmis tedavi planlari,
her bir damisanin travma G&ykiisiine, psikolojik yapisina ve
tercihine gore farkli terapi modalitelerini bir araya getirebilir.
Travma odakli terapilerin ¢ekirdek roli surecek olsa da, ¢ozim
odakli veya diger destekleyici yaklasimlar, rehabilitasyonun
farkli asamalarinda kullanilabilir. Ozellikle kompleks PTSB ve es
tanili vakalarda, hem semptom azaltici hem de yapilandirici
terapilere ihtiya¢ duyulacaktir. Bu baglamda, “hangisi
dogru?’dan ziyade “ne zaman, hangisi, kim i¢in dogru?”
sorusuna odaklanmak en iyisidir.

Sonug olarak, 2014-2024 yillarim kapsayan donemde
elde edilen bilgi birikimi, PTSB’nin etkili bir sekilde tedavi
edilebilecegi konusunda gii¢lii bir umut vermektedir. Travma
sonras1 stres bozuklugu, 20. ylizyilin ortalarinda ¢aresiz bir
durum gibi gorulirken, 21. yiizyilda gelistirilen psikoterapiler
sayesinde pek ¢ok kisi travmanin esaretinden kurtulabilmektedir.
Travma odakli terapiler bu miicadelenin 6n safinda yer almaya
devam ederken, ¢6ziim odakli yaklasimlar gibi alternatifler de
cephaneligi zenginlestirmektedir. Klinik uygulayicilar, bilimsel
kanitlar 1s181inda ve danisanin ihtiyaglarin1 gozeterek, bu
yontemleri en uygun bi¢cimde harmanladiklarinda, travma
yagsamis bireylerin iyilesme ve yeniden anlam bulma slrecine
katkilar1 biiyiik olacaktir. Unutmamak gerekir ki, her travma bir
yara agar, ancak dogru terapi o yaranin iz birakmadan
tyilesmesine yardimei olabilir. Bu béliimde ele alinan psikoterapi
yaklagimlari, iste bu iyilesme siirecinin farkli yollarini temsil
etmektedir.
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YARDIMSEVERLIK, SORUMLULUK VE O0Z
DENETIM DEGERLERININ SOSYAL
BECERILERLE ILISKiSi

Usur SARUHAN!
Basaran GENCDOGAN?
Taner AKBABA?3

Yesim SARUHAN*

1. GIRIS

Ortaokul donemi, bireyin sosyal iligkilerinin yogunlastig
ve kimlik gelisiminin hizlandig1 bir siire¢ olup (Dogan, 2007), bu
donemde kazanilan sosyal beceriler, hem akademik basariy1r hem
de psikososyal uyumu 6nemli 6l¢iide etkileyebilir (Kara & Sahin,
2021). Ogzellikle bu dénemde sosyal kabul gdérme, aidiyet
duygusunun gelisimi ve saglikli benlik algisinin olusumu igin
sosyal beceriler kritik bir rol oynayabilir. Giiniimiizde teknoloji
kullanimimin artmasi ve yliz yiize etkilesimin azalmasi, okul
ortamindaki yetersiz sosyal 6grenme firsatlar1 sosyal becerilerin
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu olumsuz etki 6grencinin
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sadece bireysel degil, egitim ortamlarinda akademik, duygusal ve
sosyal iglevsellik agisindan risk olarak degerlendirilebilir.

Sosyal beceri, bireylerin sosyal bir ortama uygun davranis
icinde olmalarma, toplumda yer edinmelerine ve Kkisilerarasi
iletisimlerini pozitif agidan olusturmalarina katki saglayan tutum,
davranis ve diislincelerin genel adi olarak tanimlanmaktadir
(Samanci ve Ugan, 2017). Bireyin toplumda kurmus oldugu
olumlu iliskiler, toplumsal kurallara uyum, sorumluluk alma,
basgkalarina yardim etme, haklarin1 kullanabilme ve kendilerini
kontrol etmelerinde sosyal beceriler biiyiik bir 6neme sahiptir
(Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Sosyal becerilerin, bireyin yasam
kalitesini arttiran, amaclarina ulagmasini saglayan ve hayati
boyunca faydalanabilecegi beceriler oldugu sdylenebilir(Yuksel,
1999). Sosyal becerilerin cocukluktan  baslayarak
kazandirilmasinin 6ncelikli olan bir beceri olduguna dikkat ¢eken
Aslan (2023), bu becerilerin okul 6ncesinden baslayip ortaokulun
sonuna kadar kazandirilmasinin biiylkk Onem arz ettigini
belirtmektedir. Sosyal becerilerin eksik ya da yetersizligi
durumunda c¢ocuklarda okul basarisizligi, saldirganlik, suca
egilim ve gesitli psikolojik bozukluklar gibi bir¢ok olumsuz
durumun yasanabilecegi, ayrica bu c¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerinde siddete egilimli, bagimh ve etkilesim kuramayan
bireyler haline gelebilecegi yani toplumun kabul goérmiis genel
kurallarina aykir1 davranislar iginde olabilecegi belirtilmektedir
(Ozabac1, 2006; Neslitiirk ve Deniz, 2014).

Kisi dogup biiytidiigli toplumun kurallarina uyum saglar
ve i¢inde bulundugu topluma uyumlu bir kisilige, toplumda farkli
kisilik tiirlerinin olmasina ragmen sahip olur (Ulusoy ve Dilmacg,
2012). Bahsedilen toplumsal kurallardan deger olarak
bahsedilebilir. Deger, Tiirk Dil Kurumu Soézligiinde “Bir seyin
Oonemini belirlemeye yarayan soyut Ol¢li, bir seyin degdigi
karsilik; fehamet, kadir, kiymet” olarak tanimlamaktadir (TDK,
2025).  Degerlerin sahip olunan tutum ve davranislarin
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algilanmast ve davraniglarin = sekillenmesini  etkilemesinin
yaninda, kisilerde olan tutum ve davraniglarin belirlenmesi ve
yonlendirilmesi agisindan da 6nemli bir etkisi vardir (Dilmag,
2007). Degerin, kisinin aile yasantisinda ve egitim hayati
boyunca oOnemli bir yer kapladigi sdylenebilir. Degerlerin
aktarilmasinda ozellikle aile ve egitim kurumlari 6nemli bir rol
oynamaktadir (Belet ve Deveci, 2008). 2011-2012 Egitim
Ogretim yilinda bir proje olarak degerler egitimi Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda uygulanmaya baslamistir (Cihan,
2014). Mili Egitim Bakanligi degerler egitimi i¢in on kok deger
belirlemistir. Bu degerler; adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim,
sabir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve yardimseverliktir
(MEB, 2017).

Yardimseverlik, sorumluluk ve 6zdenetimin Ogrenciler
arasindaki  sosyal beceriler {izerindeki etkisi, egitim
psikolojisinde dikkat ¢ceken ¢ok yonlii bir konudur. Arastirmalar,
bu oOzelliklerin Ogrencilerin akranlariyla etkili bir sekilde
etkilesime girme, iligkileri yonetme ve sosyal ortamlarda gezinme
becerilerini  6nemli  Olglide  etkiledigini  gdstermektedir.
Genellikle empati ve 6zgecilikle iliskilendirilen yardimseverlik,
olumlu sosyal etkilesimlerin tesvik edilmesinde 6nemli bir rol
oynayabilir. Yardimsever davraniglar sergileyen &grenciler,
akranlariyla daha yapici bir sekilde iliski kurma egilimindedir ve
bu da sosyal becerilerini gelistirebilir. Ornegin, Supriyanta vd.
(2019) iyi sosyal becerilerin bireylerin baskalarmin duygusal
durumlarim1 anlamalarimi ve iliski sorunlarimi1 yonetmelerini
sagladigin1 vurgulayarak, yardimseverligin etkili iletisim ve is
birliginin ayrilmaz bir parcasi oldugunu 6ne siirmektedir. Buna ek
olarak, yardimseverligi de igeren sosyal-duygusal becerilerin
gelistirilmesinin, sosyal ve duygusal O0grenmeyi gelistirmeyi
amaclayan okul temelli miidahaleler tizerine bir meta-analiz
yapan Durlak vd. (2011) tarafindan da kanitlandigi tizere,
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Ogrenciler arasinda genel sosyal islevselligi gelistirdigi
gosterilmistir.

Oz diizenleme ile yakindan baglantili olan sorumluluk,
sosyal becerileri etkileyen bir diger kritik faktordiir. Sorumluluk
duygusu sergileyen Ogrenciler, davranislarin1i ve baskalariyla
etkilesimlerini yonetmek i¢in daha donanimli olabilir. Karbasdehi
vd. (2019), 6z diizenleme egitiminin dgrenciler arasinda sosyal
becerileri 6nemli Ol¢lide gelistirdigini tespit ederek, sorumlu
davranisin etkili sosyal katilim i¢in temel oldugunu gdstermistir.
Ayrica Malinauskas ve Malinauskiené (2021) egitim ortamlarinda
sorumluluk ve 06z disiplinin Ogretilmesinin, basarili akran
etkilesimleri i¢in gerekli olan sosyal-duygusal becerilerin
gelisimine katkida bulundugunu belirtmistir. Bankovi¢ vd. (2023)
O0zdenetim ve is birliginin okulda basar1 icin hayati 6nem
tagidigin1  vurgulamis ve sosyal baglamlarda sorumlulugun
Oonemine deginmis ve ulasmis olduklar1 bulgular bu durumla
ortiismektedir. Duygusal diizenlemenin bir bileseni olarak
O0zdenetim, Ogrencilerin sosyal durumlart etkili bir sekilde
yonetebilmeleri i¢in gerekli olabilir. Arastirmalar, 6zdenetimi
yliksek olan 6grencilerin duygu ve davraniglarini yonetmede daha
becerikli olduklarin1 ve bunun da sosyal becerilerini dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Ornegin, McCabe ve Best (2022),
O0zdenetim becerilerini gelistiren o6grencilerin olumlu sosyal
davraniglar sergileme olasiliklarinin daha yiliksek ve problem
davraniglarda bulunma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu
belirtmektedir.

Buna ek olarak, Karningsih (2022) tarafindan yapilan
calisma, 6grencilerin sosyal 6grenme ortamlarinda anlamh bir
sekilde yer alabilmeleri i¢in 6zdenetimin sart oldugunu, ¢iinkii bu
sayede odaklanabildiklerini ve grup etkinliklerine aktif olarak
katilabildiklerini ortaya koymaktadir. Ozetle, yardimseverlik,
sorumluluk ve 6zdenetim, 6grencilerin sosyal becerilerini dnemli
ol¢iide etkileyen birbiriyle iliskili 6zelliklerdir. Hedeflenen egitim
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miidahaleleri yoluyla bu 6zelliklerin gelistirilmesi, 6grencilerin
baskalariyla olumlu etkilesim kurma, iliskileri yonetme ve sosyal
zorluklar1 etkili bir sekilde asma becerilerini artirabilir. Milli
Egitim Bakanliginin Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelinde Degerler
Egitiminin Onemine dikkat c¢ekmesi ve 2024-2025 Yilinda
Rehberlik Genel Hedefinin Sosyal Beceriler olarak segilmis
olmast bu konuda ¢aligma yapilmasinin Onemine dikkat
¢ekmektedir.

Ortaokulda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin okul
ortamlari, aile ortamlart ve ¢evreleri bircok degeri iginde
barindirir. Degerler; adalet, sevgi saygi, dostluk, diiriistliik,
yardimseverlik, 6z denetim, vatanseverlik ve sorumluluktur. Bu
degerler bireyin ya kisilik 6zelliklerinde vardir ya da ¢evrelerinde
bu degerlere sahip bireyler vardir. Deger aktarimi aile ve cevre
disinda okullarda degerler egitimi ile saglanmaktadir. Degerler
egitimi; bireylerin sosyal, duygusal ve ahlaki gelisimlerini
destekleyen 6nemli bir siiregtir. Ozellikle ortaokul dénemindeki
ogrenciler, kimliklerini bulma ve sosyal becerilerini geligtirme
asamasindadirlar.  Bu donemde verilen degerler egitimi
Ogrencilerin 6z denetim, yardimlagsma ve sorumluluk gibi sosyal
becerileri kazanmalarina yardimer olabilir. Ortaokul 6grencileri,
sosyal ortamlarda daha aktif hale gelirken, sosyal becerilerini
gelistirmeye ihtiyag duyarlar. Degerler egitimi, bu siirecte
Ogrencilere  rehberlik  edebilir, sosyal etkilesimlerini
giiclendirebilir ve toplumsal sorumluluk bilinci kazandirabilir.
Dolayisiyla yapilacak olan mevcut ¢alisma, degerler ile sosyal
beceriler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Aragtirma hipotezi degerler ortaokul 6grencilerinin sosyal beceri
diizeylerini yordamaktadir. Arastirma, 2024-2025 Erzurum ilinde
okuyan ogrencilerinden caligmaya katilmayir kabul eden 411
ortaokul 6grencisiyle sinirlidir.
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2. YONTEM

Bu ¢alismada nicel arastirma yoOntemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve
daha fazla sayida degisken arasinda olusan degisimin varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir
(Karasar, 2009). Arastirmanin verilerinin toplanmasi igin
Yardimseverlik Olgegi, Sorumluluk Olgegi, Oz Denetim Olgegi
ve Cocuklar icin Sosyal Beceri Olcegi kullanilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Erzurum ilinde bulunan 411
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir.

2.1. Veri Toplama Araclari
2.1.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan Ogrencilerin cinsiyet, sinif
diizeyi ve anne-baba egitim durumlarini incelemek amaciyla
olusturulmustur.

2.1.2. Yardimseverlik Ol¢egi

Yardimseverlik diizeylerini belirlemek amaciyla Gokalp
(2021) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, tek boyutlu yapida olup 7
maddeden olusmaktadir. Olgek, 4°lii Likert tipi derecelendirme
ile uygulanmaktadir. Toplam puan, maddelerden elde edilen
puanlarin toplanmasiyla hesaplanmakta; yliksek puanlar, yiiksek
yardimseverlik  diizeyini yansitmaktadir. Olgek, 20 farkh
ortaokuldan secilen 646 sekizinci sif Ogrencisi iizerinde
gelistirilmistir. Yapilan dogrulayic1 faktdr analizinde madde
faktor yiikleri .61 ile .75 arasinda degismistir. Olgegin ic
tutarlilig1 .83 Cronbach alfa katsayisi ile belirlenmistir. Ayrica,
Birlesik giivenirlik (CR) degeri .65, ortalama varyans agiklama
(AVE) degeri ise .04 olarak hesaplanmistir. Tek faktorlii yapi,
toplam varyansin %49,85’ini agiklamaktadir.
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2.1.3.Sorumluluk Olgegi

Gokalp (2021) tarafindan gelistirilen Olgek, ortaokul
ogrencilerinin sorumluluk diizeylerini belirlemek amaciyla tek
boyutlu olarak hazirlanmis ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgek,
4’11 Likert tipi derecelendirme kullanilarak uygulanmaktadir. Her
maddeye verilen sayisal puanlarin toplami, Ogrencilerin
sorumluluk diizeylerini yansitmaktadir; yiiksek puan, yiiksek
sorumluluk diizeyine isaret eder. Olgek, 20 farkli ortaokuldan
secilen 646 sekizinci smif Ogrencisi lizerinde gelistirilmistir.
Faktor analizinde, 6lgek maddelerinin faktor yiikleri .63 ile .79
arasinda belirlenmistir. I¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi .82
olarak saptanmistir. Ayrica, ortalama varyans aciklama (AVE)
degeri .04, birlesik giivenirlik (CR) degeri ise .63 olarak
hesaplanmistir. Tek faktorlii yapi, toplam varyansin %48,035’ini
acgiklamaktadir.

2.1.4.0z Denetim Ol¢egi

Gokalp (2021) tarafindan gelistirilen Oz Denetim Olgegi,
ortaokul 6grencilerinin 6z denetim becerilerini degerlendirmek
amaciyla olusturulmustur. / maddeden ve tek boyuttan olusan
Olcek 4’lii Likert tipi puanlama ile uygulanmaktadir. Her
maddeye verilen puanlarin toplami, bireyin 6z denetim diizeyini
yansitir. Yiksek puanlar yiiksek 6z denetim diizeyini gosterir.
Olgek, 20 farkli ortaokuldan 646 sekizinci smf Ogrencisi
tizerinde gelistirilmistir. Faktor analizine gére madde yiikleri .57
ile .73 arasinda degismektedir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi
.73’tiir (Cronbach alfa). AVE degeri .04, CR degeri ise .63’tiir.
Olgek toplam varyansin %38,6’s1n1 agiklamaktadhr.

2.1.5.Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Ol¢egi

Danielson ve Phelps (2003) tarafindan gelistirilen
Bildirim Sosyal Beceri Olgegi Tirk orneklemine Gengdogan
(2008) tarafindan uyarlanmustir. Olgek 5°li Likert  tipi
derecelendirmeye sahip 21 maddeden olusmakta ve {i¢ alt boyut
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icermektedir. Boyutlar Sosyal Kurallar, Hoslanilabilirlik ve
Sosyal Acikliktir. Olgek madelerinden 4, 5, 8, 16 ve 17. maddeler
ters puanlanmaktadir. Olgek 7 yas ve iizerindeki ¢ocuklarm
sosyal beceri diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Toplam puan, bireyin sosyal beceri yeterligine iliskin bir gosterge
olarak yorumlanir; yiliksek puanlar daha gelismis sosyal
becerilere isaret eder. Uyarlama ¢alismasi, Erzurum ilinde ilkokul
ve ortaokula devam eden 4., 5. ve 6. sinif diizeyindeki toplam 456
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Giivenirlik analizleri sonucunda,
Olcegin toplam Cronbach alfa katsayisi .94 olarak bulunmustur.
Alt boyutlara ait giivenirlik degerleri ise sirasiyla Sosyal Kurallar
i¢in .92, Begenilirlik i¢in .90 ve Sosyal Igtenlik i¢in .88 dir. Bu
bulgular 6l¢egin psikometrik agidan gii¢lii ve giivenilir bir yap1
sundugunu gostermektedir.

2.2. Islem

Katilimcilar 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Erzurum
ilinde bulunan genel ortaokul, imam hatip ortaokulu ve yatili
bolge ortaokullarinda okuyan 6grenciler arasinda gondlli olanlar
arasindan basit seckisiz olarak se¢ilmistir. Degerler egitiminin
sosyal beceriler iizerindeki etkisini incelemek i¢in ¢alisma
grubuna Sorumluluk Olgegi, Yardimseverlik Olgegi, Oz Denetim
Olgegi ve Cocuklar igin Sosyal Beceri Olgegi uygulanmustir.
Aragtirma ile ilgili Etik Kurul izni Atatiirk Universitesi Egitim
Bilimleri Birim Etik Kurulu Baskanligindan alinmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Spss 24.0 paket programi
ile analiz edilmistir. Eksik ve u¢ deger oldugu tespit edilen 17
anket veri setinden c¢ikarilmis ve 411 wveri ile analizler
gerceklestirilmistir.  Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Daha sonra bagimsiz
degisken olan sosyal beceri ile bagimli degiskenler olan
yardimseverlik, 6z denetim ve sorumluluk arasindaki yordayict

62



Akademik Pespektiften Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

iligkiler asamal1 ¢coklu regresyon analizi (stepwise regression) ile
incelenmistir.  Regresyon analizine iliskin  varsayimlar
incelenmistir. Histogram ve P-P plot grafiklerine gore dagilimin
can egrisine yakin oldugu ve normalligin saglandig1 gozlenmistir.
Sagilim grafigi (scatterplot) incelenmis ve varyanslarin sabit
dagildig gbzlenmistir. Coklu dogrusal baglant1
(multicollinearity) riskini degerlendirmek amaciyla VIF, tolerans,
condition index gibi tanilayic istatistikler kullanilmis ve kabul
edilebilir sinirlar iginde kaldigr goriilmiistiir. Ayrica, Durbin-
Watson katsayisi modelde otokorelasyon olmadigini gostermistir.
Verilerin regresyon analizi i¢in gerekli varsayimlari karsiladigi
goriilmiis ve regresyon analizi yapilmistir.

Asagida arastirmaya katilan  G6grencilere  iligskin
tanimlayici bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilere Ait Tanimlayici

Bulgular
Degisken Frekans Yizde
Cinsiyet
Kadin 222 54
Erkek 189 46
Smif Diizeyi
5. simif 94 229
6. sinif 95 23,1
7. smif 89 21,7
8. simif 133 32,4
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 29 7,1
ilkokul 168 40,9
Ortaokul 157 38,2
Lise 43 10,5
Universite 14 34
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 6 15
Ilkokul 98 23,8
Ortaokul 127 30,9
Lise 133 32,4
Universite 47 11,4
Maddi Durum
Diisiik 17 4,1
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Orta 335 81,5
Yiiksek 59 14,4
Okul Taru

Yatil: Okul 71 17,3
Genel Ortaokul 281 68,4
Imam Hatip Ortaokulu 59 14,4
Toplam 411 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 411 6grencinin
%540 kiz (n = 222) ve %46’s1 erkek (n = 189) olarak
belirlenmistir. Buna gore, ¢alisma grubunun cinsiyet agisindan
dengeli bir dagilima sahip oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin
%22,9’u 5. sinif (n = 94), %23,1°1 6. sinif (n = 95), %21,7’si 7.
smif (n = 89) ve %32,4°1 8. smf (n = 133) Ogrencisidir. Bu
sonuglara gore en fazla katilimin 8. siif diizeyinden saglandigi
goriilmektedir. ~ Katilimcilarin  anne  egitim  durumlari
incelendiginde %7,1°1 (n=29) okuryazar degil, %40,9u ilkokul
(n = 168), %38,2’si ortaokul (n = 157), %10,5°1 lise (n = 43),
%3,4 1 tiniversite (n = 14) mezunudur. Katilimcilarin baba egitim
durumlar1 incelendiginde %32,4°1 lise (n = 133), %30,9’u
ortaokul (n = 127), %23,8’1 ilkokul (n = 98), %11,4’{ liniversite
(n = 47) mezunudur. Okuryazar olmayan baba orani ise %1,5 (n
= 6) olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %81,5°1 orta (n = 335),
%14.,4°1 yiiksek (n = 59) ve %4,1°1 diisiik (n = 17) maddi gelir
diizeyinde oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %68,4’1 genel
ortaokul (n = 281), %17,3’1 yatili bolge ortaokulu (n = 71) ve
%14,4°1i imam hatip ortaokulu (n = 59) 6grencisidir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, yardimseverlik, sorumluluk,
0z denetim ve sosyal beceri degiskenleri arasindaki korelasyon
analizi ve sosyal beceriyi yordayan bagimsiz degiskenler olan 6z
denetim, yardimseverlik ve sorumluluk degiskenlerine iliskin
gerceklestirilen ¢coklu regresyon analizlerine iliskin bulgular yer
almaktadir.
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Tablo 2. Yardimseverlik, Sorumluluk, Oz Denetim ve Sosyal
Beceri Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Degisken 1 2 3 4
1.Yardimseverlik 1 S7** S57** .36**
2. Sorumluluk 1 g1 .35%*
3. Oz Denetim 1 AT**
4. Sosyal Beceri 1

Not. N =411, **p < .01

Tablo 2 incelendiginde, yardimseverlik ile sorumluluk
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir (r = .57, p <
.01). Yardimseverlik ile 6z denetim arasindaki iliski de pozitif ve
anlamlidir (r=.57, p <.01). Sorumluluk ile 6z denetim arasindaki
iliski pozitif ve anlamhdir (r = .71, p < .01). Yardimseverlik,
sorumluluk ve 6z denetim ile sosyal beceri arasinda pozitif ve
anlaml iligkiler bulunmustur.

Tablo 3. Regresyon Analizine Asamali Olarak Dahil Edilen

Degiskenler
Model Eklenen Cikarilan Yontem
Degiskenler Degiskenler
1 Oz Denetim - Asamali
(Stepwise)
2 Yardimseverlik - Asamali
(Stepwise)

Tablo 3, regresyon analizine asamali olarak dahil edilen
degiskenleri gostermektedir. Ik olarak 6z denetim degiskeni,
ardindan yardimseverlik degiskeni modele alinmistir. Sorumluluk
degiskeni anlamli bulunmadig: i¢in modele dahil edilmemistir.
Sorumluluk degiskeni hem Model 1 hem de Model 2’de
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmadigi icin modele alinmamastir (p
>.05). Bu durum, sorumlulugun sosyal beceri iizerinde dogrudan
anlamli bir etkisi olmadigin1 géstermektedir.
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Tablo 4. Sosyal Beceriyi Yordayan Bagimsiz Degiskenler Olan Oz
Denetim, Yardimseverlik Ve Sorumluluk Degiskenlerine Iliskin
Regresyon Modeli Ozet istatistikleri

Model R R?  Diizeltilmis  Std. R? F dflt df2 p
R? Hata Degisimi  Degisimi
1 AT 22 22 8.64 .22 113.74 1 409 <
.001
2 48 23 .23 8.57 .01 7.27 1 408  .007

Tablo 4, her bir regresyon modelinin 6zet istatistiklerini
sunmaktadir. ilk model sosyal becerideki varyansin %22’sini
aciklarken, ikinci modelde bu oran %?23’e ¢ikmistir. Durbin-
Watson  degeri  1.83
gostermektedir.

olup  otokorelasyon olmadigini

Tablo 5. Regresyon Modellerine iliskin ANOVA Sonuclar

Model Kareler Sd Ort. Kare F p
Toplami

1 8489.08 1 8489.08 113.74 <.001

Artik 30525.27 409 74.63

Toplam 39014.35 410

2 9023.30 2 4511.65 61.38 <.001

Artik 29991.05 408 73.51

Toplam 39014.35 410

Tablo 5 incelendiginde her iki regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (Model 1: F,
409) = 113.74, p < .001; Model 2: F, 408y = 61.38, p < .001). Bu,
modelin beceriyi
gostermektedir.

sosyal anlamli  diizeyde yordadigim

Tablo 6. Sosyal Beceriyi Yordayan Bagimsiz Degiskenler Olan Oz
Denetim, Yardimseverlik ve Sorumluluk Degiskenlerine iliskin
Regresyon Katsayilarn

Model  Degisken B Std. Hata Beta t p VIF  Tolerans
1 Sabit 46.88 257 1824 <001
Oz Denetim 120 011 47 1067 <.001 100 1.00
2 Sabit 4315 2,90 1487 <.001
Oz Denetim 099  0.14 39 726 <.001 149 067
Yardimseverlik 038 0.14 14 270 007 149 067
Tablo 6, standartlagtirilmis ve standartlastiritlmamis

regresyon katsayilarini sunmaktadir. Model 1°de yalnizca 6z
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denetim anlamli bir yordayicidir (f = .47, p < .001). Model 2’de
hem 6z denetim (f = .39, p <.001) hem de yardimseverlik (B =
.14, p = .007) sosyal becerinin anlamli yordayicilaridir. Her iki
degiskenin VIF degerleri 2’ nin altinda oldugu i¢in ¢oklu dogrusal
baglant1 problemi bulunmamaktadir.

4. SONUC VE TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinde
yardimseverlik, sorumluluk ve 6z denetim degerlerinin sosyal
beceriler tizerindeki yordayici roliinii belirleyerek, deger temelli
bireysel 6zelliklerin sosyal yeterlilik gelisimiyle iliskisini ortaya
koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda sorumluluk, yardimlagma ve
0z kontrol diizeyleri ile gocuklar igin sosyal beceri 6l¢egi puanlari
karsilagtirilmistir.  Yardimseverlik ve 6z kontrol degerlerinin
sosyal beceri puanlarin1 anlamli bir gsekilde yordadig:
g0zlenmistir.

Bu arastirmanin bulgulari, ortaokul 6grencilerinde
sorumluluk degerinin sosyal beceri gelisimini anlamli bigimde
yordamadigin1 gostermistir. Malinauskas (2019) yapmis oldugu
calismada sorumluluk diizeyi yiiksek olan Ogrencilerde sosyal
yeterliligin daha giiclii oldugunu gostermistir. Ayrica aragtirma
sonucumuz yardimseverlik kok degerinin sosyal beceri gelisimini
anlamli bi¢gimde yordadigini gostermistir. Yardimseverlik
Ogrencilerin sosyal g¢evre ile biitiinlesmesini kolaylastirabilir,
iligskisel yeterliligi besleyerek sosyal gelisimi destekleyebilir.
Ornegin Gokalp’e gore de (2022) ortaokul 6grencilerinin
yardimseverlik dilizeyi arttikca sosyal uyumlarinin ve sosyal
etkilesimlerinin artabilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda
egitim ortamlarinda yardimseverlik gibi kok degerlerin sistemli
bicimde 6gretilmesi ve desteklenmesi, 6grencilerin sosyal beceri
gelisimini giiclendirmek adina dikkat c¢ekicidir. Son olarak
calismamiz 6z denetim diizeyinin 6grencilerin sosyal becerileri
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lizerinde anlamli etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Oz
denetimi yiiksek bireyler duygu ve davranislarini1 kontrol edebilir
ve bu becerileri sayesinde empatik iletisim, ¢atisma ¢ozme ve is
birligi gibi sosyal yeterlilik gerektiren durumlarda daha basarili
olabilir. Sofuoglu vd., (2023) 6z kontrol eksikliklerinin sosyal
beceri yetersizliklerine yol actigini  belirterek; bu durumun
O0grenme siireclerinde duygusal ve davramigsal diizenleme
eksikliginin sosyal becerileri zayiflattigini belirmislerdir. Bu
bulgu 0z denetim degerinin yalnizca bireysel diizenleme igin
degil ayn1 zamanda sosyal uyum ve etkilesim agisindan da temel
bir gelisim araci oldugunu gostermistir.

Ilgili alanyazin incelendiginde iliskisel ¢alismalarin yani
sira deneysel bir ¢ok ¢alismanin da degerler ile sosyal beceriler
arasindaki iliskiyi dogruladigt ve bu dogrultuda degerler
egitiminin de sosyal becerilerin gelisimi i¢in etkili bir arag
olabilecegini ortaya koydugu goriilmektedir. Ornegin; Neslitiirk
ve Deniz (2014) yapmis olduklar1 caligmada c¢ocuklar igin
degerler egitimi ve sosyal beceri egitimi programinin deger
kazanma ve sosyal beceri gelisiminde olumlu etkilerinin oldugu
sonucuna ulagmislardir. Benzer olarak; Topa¢ (2022), anasinifi
cocuklarma Sarki Agirlikli Degerler Egitimi Programi uygulamais,
uygulanan Degerler Egitimi programinin anasinifi ¢ocuklarinin
sosyal beceri kazanmalarinda etkili ve kalict oldugu sonucuna
ulagmistir.

Degerler  egitimi  lizerine  yapilan  ¢aligmalar
incelendiginde, degerler egitiminin sosyal, bilissel ve duyussal
olarak Ogrencileri dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir
(Samur-Oztiirk, 2011; Ergiin, 2013; Cevherli, 2014; Uzunkol,
2014). Bu ¢alisma sonucunda da yardimseverlik ve 6z denetim
degerlerinin 6grencilerin sosyal becerileri ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Degerler kazanilmasi ile sosyal beceri gelisimi
desteklenebilir ve bunun sonucunda; ogrencilerin derslerinde
basarili, iyi iletisim kuran, kendisini denetleyen, sorumluluk alan
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ve yardimlagma duygusuna sahip olmalar1 yani topluma yararl
bireyler haline gelmeleri saglanabilir.

Kok degerlerinden olan yardimlagsma, sorumluluk ve 6z
denetim degerlerinin &grencilerin sosyal becerileri ile iliskili
oldugu ¢alismanin bir sonucudur. Degerler egitimi konusunda
calisma yapacak arastirmacilar Ogrencilerin sosyal becerilerinin
gelisimini  artirmak i¢in  bu calisgmada kok degerleri
kazanmalarina yonelik caligmalar yapabilir. Bu ¢alisma farkl
orneklem gruplarinda (ilkokul, lise gibi) tekrarlanabilir. iliskisel
modelde yapilmis olan bu ¢aligmay1 deneysel olarak yapilabilir.
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