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C I C L O S

La Chakana, o Cruz Andina, es el símbolo más importante de la
cosmovisión andina, considerado un “paquete de información” que
facilita nuestra conexión con los ritmos de la naturaleza y el cosmos.

 En este taller, CICLOS exploraremos el Calendario Agro-festivo
contenido en la Chakana y descubriremos cómo este conocimiento
ancestral puede ayudarnos a vivir en mayor armonía con nuestro
entorno.

Además nos adentraremos en las enseñanzas de la cosmovisión
andina, que Yenny ha plasmado en su libro 
“EL TESORO”,Introducción a la cosmovision andina. 

El workshop será una oportunidad para conocer y aplicar estos
saberes milenarios en nuestra vida diaria, promoviendo un
entendimiento más profundo de nuestra relación con la
naturaleza.

 L A  C H A K A N A  Y  L O S  C I C L O S
N A T U R A L E S



 M A Y E C U R A  
L A S  C O N D E S  

El encuentro se llevará a cabo en la calle Mayecura en Las
Condes, en un lugar acogedor  y en conexión con la naturaleza
que nos facilita Pedro un caminante de los saberes.  Nos llena
de alegría poder darles la bienvenida y compartir las
enseñanzas en un entorno tranquilo y seguro.

 S A N T I A G O  D E  C H I L E



E S C U C H A  T U  A L M A   &
K I N A Q U  A N C E S T R A L  

Este taller, donde exploraremos las enseñanzas
milenarias de la cosmovisión andina, está gestionado y
realizado por Escucha Tu Alma y Kinaqu Ancestral,
organizaciones que están colaborando para transmitir la
sabiduría andina y acercarla a quienes sienten el llamado.
A través de esta labor conjunta, buscamos ofrecer un
espacio de conexión profunda y aprendizaje en torno a
esta rica herencia espiritual.

Escucha Tu Alma 
Retiros Iniciáticos y de Sanación

Kinaqu: Escuela de saberes ancestrales,
talleres, formaciones, cursos, servicios
terapéuticos, acompañamiento espiritual,
literatura. 



P R O G R A M A  

PUMA 

CÓNDOR

SERPIENTE

HUMO SAGRADO 
APERTURA ESPACIO SAGRADO

BIENVENIDA 
INTRODUCCIÓN

DESARROLLO DEL TALLER 
COFFEE BREAK 

DESARROLLO DEL TALLER 
PREGUNTAS & RESPUESTAS 
CIERRE ESPACIO SAGRADO 



D I N Á M I C A  D E  L A
E X P E R I E N C I A  

Durante el taller, realizaremos un
microviaje con tambor, exploraremos  
activaciones vocales y de movimiento.
El objetivo es crear una experiencia
dinámica donde la información no solo
se entienda a nivel mental, sino que
también pase por nuestra biología,
permitiéndonos integrarla más  
profundamente.

Estás invitado a traer tu tambor, sonaja o
cualquier instrumento pequeño que desees para
acompañarte, además de una botella de agua,
yoga mat, snack o algo para compartir durante el
coffee break, y si lo prefieres, algo para tomar
notas.



Y E N N Y  F A R Í A S
M I S S A Y U Q

La sabiduría ancestral andina llegó a mi vida a través de los Q’ero, el
último ayllu Inca de los Andes peruanos. He sido iniciada en los
niveles de consciencia Runa, Hampiq y Pampamissayuq, lo cual me
llena de honor y compromiso para compartir esta sabiduría con el
mundo."Mi conexión con los Saberes Ancestrales nació de una
búsqueda espiritual personal que me llevó a un profundo proceso de
sanación. Al experimentar cambios positivos y encontrar lo que
buscaba espiritualmente, decidí compartir esta enseñanza.

 Para ello, escribí el libro El Tesoro "Introducción a la Cosmovisión
Andina" - Saberes Ancestrales, el cual utilizo como guía en mis
formaciones y talleres.
He creado diversos talleres como: Rituales Sagrados, Animales de
Poder, Aliados de Poder, Ciclos “La Chakana y Ciclos Naturales”,
entre otros.Para ofrecer esta información de manera práctica y
sencilla.
Además dicto la formación "Taripay: Recordar y Reconectar con el
Poder Personal". Donde por un periodo mas extendido de tiempo
compartimos los Saberes Ancestrales y nos enfocamos en entender
y reconectar con nuestro ser, con el gran objetivo de SER
NOSOTROS MISMOS".

E L  T A L L E R  E S
D I C T A D O  P O R  



V A L O R E S  Y  R E S E R V A S  

Intercambio $ 8.000

.
Contactar con Maria Loreto de

Escucha Tu Alma

.
Whatsapp: +56 9 71378875

.
Instagram 

@escucha.tu.alma_ 
Email:

info.escuchatualma@gmail.com

.


