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CARTA

EDITORIAL

A nuestros lectores:

Es un honor darles la bienvenida al primer nimero de nuestra revista digital, Scholae
Psychology News & Insights. En esta edicion, abordamos temas fundamentales para
comprender el proceso de duelo, enfocandonos en la importancia de los rituales
como herramientas simbdlicas que nos ayudan a crear momentos significativos para
facilitar la despedida. Ademas, exploramos los efectos del duelo complicado en el
cerebro, una perspectiva que nos invita a reflexionar sobre el impacto fisico y
emocional de un duelo prolongado y no resuelto. También analizamos el papel de la
psiquiatria cuando el duelo se vuelve complejo, proporcionando una vision integral
para enfrentar estos desafios.

Como profesionales de la salud mental en Scholae Psychology, hemos tenido el
privilegio de acompafiar a muchas personas en su proceso de duelo. Hemos sido
testigos de como el apoyo emocional adecuado, combinado con herramientas
terapéuticas, puede transformar y aliviar el sufrimiento en estos momentos tan
dificiles.

Desde nuestra creacién en 2018, Scholae Psychology ha trabajado para ofrecer
formacién educativa de alta calidad y servicios especializados en salud mental.
Ahora, con el lanzamiento de esta revista, damos un paso mas, creando un espacio
donde se unen el conocimiento y la experiencia, con el objetivo de apoyar a quienes
lo necesitan.

Esperamos que esta primera edicién sea de gran utilidad y les inspire a reflexionar
sobre sus propios procesos, asi como sobre el apoyo que pueden brindar a quienes
les rodean. Les agradecemos su confianza en esta nueva iniciativa y los invitamos a
acompafarnos en las proximas ediciones, donde continuaremos explorando temas
clave relacionados con la salud mental y el bienestar integral.

74

NPS. Fernanda Bustos Espinosa

EDITORA
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LA IMPORTANCIA DE LOS RITUALES
EN EL PROCESO DE DUELO:

9

A menudo el sepulcro
encierra, sin saberlo dos
corazones en un mismo ataud

Alphonse de Lamartine

La muerte forma parte ineludible
de la experiencia humana, y el
constante recordatorio de nuestra
finitud genera una profunda
angustia existencial. Enfrentamos
la muerte no solo como un evento
biolégico, sino como un fenbmeno
cargado de significados culturales,
simbdlicos y emocionales.

Cada cultura desarrolla practicas para lidiar con esta realidad; algunas,
por ejemplo, han cultivado creencias en una vida después de la muerte,
la inmortalidad o el renacimiento. Estas creencias se reflejan en rituales
funerarios —cuidado del cuerpo, practicas de despedida y ceremonias
conmemorativas— que simbolizan tanto el dolor de la pérdida como el
paso hacia otro plano de existencia (Signos y simbolos, 2015).
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Afrontar la muerte de un ser querido requiere, por parte del profesional
de salud mental, el acompafiamiento y la validacién de los significados
gue cada persona o familia otorga a este proceso. Como bien sefiala José
Vasconcelos (1950) en el contexto mexicano, la frase “ya le tocaba” refleja
un fatalismo cultural que impregna la forma en que se asume la muerte,
como algo inevitable y predestinado.

La Clinica Mayo (2022) define el
duelo como una respuesta
emocional intensa y
abrumadora a la pérdida, sea
esta la muerte de un ser
querido o el diagnéstico
terminal de una enfermedad.

Por su parte, Kessler (2015) enfatiza que el duelo es una experiencia unica
para cada persona, sin respuestas ni reacciones predecibles, lo cual
demanda una atencidon personalizada para comprender y validar el
proceso individual.
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El psicélogo William Worden (citado en
Payas, 2016) propuso cuatro tareas
esenciales para enfrentar el duelo, las
cuales brindan una guia tanto para los
deudos como para los profesionales que
los acompaiian:

Aceptar la realidad de la pérdida:
Implica reconocer que el ser
querido no estara fisicamente
presente. Este proceso de
aceptacion no implica “superar”
la pérdida, sino integrarla en la
propia vida.

Experimentar el dolor del duelo:
Permitir que las emociones
emergen y se procesen facilita la
comprension y adaptacion a la
pérdida. Aqui, las emociones y
pensamientos actian como
indicadores de los pasos a
seguir.

Ajustarse a un entorno sin el fallecido: Esto significa
adaptarse a un ambiente donde la persona amada ya no
esta, enfrentando la ausencia en cada rincdn compartido,
desde el hogar hasta los objetos cotidianos.

Recolocar al fallecido emocionalmente y continuar con la
vida: La persona que ha partido ocupa un lugar
importante en la memoria, y el deudo aprende a vivir con
esa presencia simbdlica sin dejar de construir nuevos
significados en su vida.
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El papel del profesional de la salud en el proceso de duelo

Gdomez (2006) A todos nos gusta dar
buenas noticias, a nadie nos gusta
dar las malas y los médicos no son
una excepcion. De hecho, el médico
sufre cuando tiene que hacerlo. El
60 % de los oncdélogos griegos ha
manifestado sufrir tristeza y 30 %
ansiedad en esta situacion. Por lo
tanto, el médico teme, igual que el
enfermo, las malas noticias, en parte
por las mismas razones que éste y
en parte a causa de ciertos aspectos
de su formacion profesional.

Los profesionales de la salud mental deben sensibilizarse sobre la
inevitabilidad de la muerte y la naturaleza continua del cambio, como lo
enuncioé Herdclito: “las cosas frias se calientan, las calientes se enfrian, las
himedas se secan, las secas se humedecen”. Este cambio constante es el
pulso de la vida y la muerte, y aunque dificil, el profesional debe ayudar a
sus pacientes a encontrar una forma de reconciliarse con este ciclo.

Asi, el papel de los rituales se vuelve fundamental. Los rituales permiten
honrar la memoria de los fallecidos, ofrecer consuelo a los sobrevivientes
y darle sentido a la pérdida. A través de estos, encontramos armonia en la
transformacion: la enfermedad convierte en dulce a la salud, el hambre a
la saciedad, y la fatiga al descanso. En estos momentos significativos, la
muerte cobra sentido en su contribucién al valor y apreciacion de la vida.
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Por: Dtte. Lizette Salcedo Gonzalez

EL IMPACTO DEL DUELO COMPLICADO EN EL CEREBRO

En ocasiones, las personas
pueden enfrentar dificultades
para elaborar el duelo,
especialmente cuando no
cuentan con las herramientas
emocionales adecuadas o
cuando las redes de apoyo
social son insuficientes. Estos obstaculos se agravan si existe una
patologia previa, como la depresion o el trastorno de ansiedad, lo
que incrementa la posibilidad de desarrollar un duelo complicado.
Este tipo de duelo, cuando no se elabora adecuadamente y se
prolonga, puede desencadenar consecuencias importantes a nivel
cerebral.
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El duelo complicado afecta directamente al funcionamiento de
estructuras cerebrales clave, como el hipocampo y la amigdala.
Estas areas estan involucradas en la memoria y la regulacion
emocional, y son particularmente sensibles al estrés cronico. Existe
evidencia de que la amigdala, estructura involucrada directamente
en el procesamiento emocional, sobre todo en la respuesta al
miedo, aumenta su actividad durante el duelo prolongado, lo que
intensifica las reacciones emocionales y la sensibilidad al estrés.
Esta hiperactividad, a su vez, genera una activacién constante del
eje Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA), lo que incrementa los
niveles de cortisol en el organismo y perpetua el estado de alerta
(Tobar, 2022).

La amigdala tiene conexiones directas con el hipocampo, principal
estructura asociada a la memoria y el aprendizaje. A largo plazo,
esta hiperactividad de la amigdala afecta al hipocampo, reduciendo
su volumen y capacidad funcional. Esta reduccion compromete la
formacién de nuevos recuerdos y la regulacion de la respuesta al
estrés, lo que dificulta aun mas el proceso de adaptacion a la
pérdida (Saavedra, Diaz, Zuiiga, Naviay Zamora, 2015).

Estas alteraciones no solo impactan la salud emocional, sino que
también incrementan el riesgo de desarrollar trastornos psicolégicos

como depresion y trastorno de
estrés postraumatico (Bremner et
al., 2021).

REFERENCIAS

e Saavedra, J., Diaz, W., Zudiga, L., Navia, C., y Zamora,
T. (2015). Correlacién funcional del sistema limbico
con la emocién, el aprendizaje y la memoria. Morfolia
7(2).

e Tobar, L. (2022). Hipercortisolemia y estrés. Impacto
en las funciones cognitivas. Revista cientifica UISRAEL
9(1).

e Bremner, J. D., et al. (2021). Longitudinal MRI study of
hippocampal volume in trauma survivors with PTSD.
American Journal of Psychiatry.

LIMBIC SYSTEM

Por: NPS. Fernanda Bustos Espinosa
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EL PAPEL DE LA PSIQUIATRIA EN EL MANE)O DEL
DUELO COMPLICADO

Por: Daniela Rito Ramirez. Residente de Psiquiatria

El duelo se define como una reaccién natural
que se experimenta ante una pérdida, ya sea de
un ser querido, mascota, objeto, etapa o evento
significativo, entre otros. Se caracteriza por
sintomas emocionales, mentales vy fisicos
desagradables que logran ser incapacitantes
para el doliente. Lo esperado es que a medida
que se acepta la pérdida, estos sintomas
disminuyan gradualmente pero esto no sucede
Imagen: Victor Manuel Altamirano €N t0dos |0s casos.

La literatura ha descrito términos como “duelo complicado”
(DSM-V) o “trastorno de duelo prolongado” (CIE-11), igualmente
se habla de que se puede evolucionar a desarrollar un trastorno
de depresion mayor.

Lo cierto es que la depresion y el duelo comparten muchas
caracteristicas, lo que nos dice que comparten la neurobiologia
subyacente. Por ello, lo ideal es recibir una valoracion psiquiatrica que
identifique la gravedad de los sintomas puesto que en muchos casos
puede resultar incapacitante de manera prolongada, y se determine si
requiere tratamiento farmacoldgico aunado a la psicoterapia. Te
recomendamos estar atento a datos de alarma como ideacion suicida,
alteracién intensa en el apetito y patrén de suefio, alucinaciones o
desesperanza y en caso de presentarlo acudir cuanto antes con
psiquiatria.

REFERENCIAS

e Parro-Jiménez, Elena, Moran, Noelia, Gesteira, Clara, Sanz, JesUs, & Garcia-Vera, Maria Paz. (2021). Duelo

complicado: una revisién sistematica de la prevalencia, diagnéstico, factores de riesgo y de proteccidon
poblacién adulta de Espafia. Anales de Psicologia, 37(2), 189-202. Epub 21 de junho
2021.https://dx.doi.org/10.6018/analesps.37.2.443271
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TU NUEVO GUIA EN EL MUNDO DEL
BIENESTAR MENTAL.

Dr. Cognito es el experto que decidioé dar un paso mas alla en el cuidado
integral de la salud mental, aqui en Scholae Psychology. Después de
aflos de estudio y dedicacién al campo de la salud mental, la
neurociencia y la psiconutricion, Dr. Cognito detectd una necesidad
fundamental: las personas no solo requerian terapia, sino herramientas
practicas que pudieran usar en su dia a dia para mejorar su bienestar
mental.

Fue entonces cuando, basandose
en sus amplios conocimientos,

/ \ Dr. Cognito propuso crear The
Brain Wellness Store. Este
proyecto nacio de su
comprensién profunda de que

\\.// para manejar el estrés, la
ansiedad y mejorar la

H :::BRAI concentracion, no basta solo con
estrategias,; se necesitan
WEI-I-NESS élgpsyﬁhg productos que brinden

soluciones tangibles y cotidianas.

Desde fidget toys para aliviar la tension, hasta planners y organizadores
para mejorar la estructura y organizacion, Dr. Cognito seleccioné cada
uno de los articulos con un propésito claro: ayudar a la mente a
encontrar el equilibrio.
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THEV..BRAIN
WELLNESs tore - e

Aqui en The Brain Wellness Store, hemos MEJORAR TU

seleccionado productos que apoyan tu SALUD MENTAL.
bienestar integral, ayudandote a reducir
el estrés, mejorar tu concentracion vy

fomentar el equilibrio emocional.

Cubos temporizadores
para trabajar con
método Pomodoro

Estos productos,
seleccionados por Dr.
Cognito, estan
disefiados para
brindarte una
experiencia de bienestar
integral.

Fidget toys y spinners

Juguetes anti estrés

Visitanos en The Brain
Wellness Store, dentro

de Scholae Psychology, y
Juegos de estimulacion  cognitiva, lleva tu bienestar al

planners y organizadores, audifonos con siguiente nivel.
cancelacion de ruido, camisetas vy
sudaderas con imagenes divertidas vy
muchos mas productos para ti.
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DIPLOMADO

INTERVENCION EN CRISIS Y

Duracion 7 meses

Clases presenciales sabados
de 16:00 a 20:00 cada 15 dias

Modulo de practica con asesoria
de caso en psicoterapia breve de

emergencia

INTERVENCION Y
ESTRATEGIAS PARA LAS
MALAS NOTICIAS Y
ELABORACION DEL DUELO
PRESENCIAL

Q)
S:00a sdbado 30
13:00 hrs  noviembre 2024

INSCRIPCIONES
3323709878

@ Av. Tonantzin 1151, Jardines del Bosque, 44520 Guadala)

PSICOTERAPIA BREVE DE EMERGENCIA
82 GENERACION

PROXIMOS

EVENTOS
ACADEMICOS

Estudia con nosotros

Aprende estrategias
avanzadas y técnicas
innovadoras en el campo de
la salud mental y

neuropsicologia. Desarrolla
habilidades practicas con un
enfoque integral, impartido
por especialistas en el tema.
ilmpulsa tu carrera al
siguiente nivel!

Diplomado: inicio de clases 1
de febrero 2025
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Educacién y prevencidén en salud mental
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