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EL APEGO Y EL DESARROLLO CEREBRAL: COMO
LAS RELACIONES TEMPRANAS AFECTAN LOS
PROCESOS COGNITIVOS

Por: Fernanda Bustos Espinosa. Neuropsicéloga

66

El apego es el lazo afectivo que se
establece entre el nifio y una figura
especifica, que une a ambos en el
espacio, perdura en el tiempo, se
expresa en la tendencia estable a
mantener la proximidad y cuya
vertiente subjetiva es la sensacion de
seguridad”

(Ortiz Barén y Yarnoz Yaben, 1993)

Desde una perspectiva evolutiva, los mamiferos somos la especie con el
mayor desarrollo cerebral. Sin embargo, esta complejidad tiene un
costo: gran parte de la maduracion del cerebro no ocurre en el utero,
sino después del nacimiento. A diferencia de otras especies, las crias
humanas nacen en un estado de extrema vulnerabilidad, requiriendo de
un adulto que les proporcione cuidado, proteccion, calor y alimento
durante un periodo prolongado. Para garantizar la supervivencia de la
especie, la naturaleza desarroll6 un mecanismo biol6gico y conductual
gue asegurara la cercania y el cuidado de la descendencia: el apego.

El apego es el lazo afectivo que une al nifio con una figura especifica,
promoviendo la cercania y generando una sensacion de seguridad (Ortiz
Baron & Yarnoz Yaben, 1993).Este vinculo no solo es fundamental para
la estabilidad emocional del nifio, sino que también influye
directamente en el desarrollo y funcionamiento del cerebro.
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I El apego y la configuracion del cerebro

La Teoria del Apego, formulada por el
psiquiatra britanico John Bowlby (1907-1990),
surgio tras estudios realizados después de la
Segunda Guerra Mundial sobre nifios que
habian perdido a sus familias. En su obra
Cuidados maternos y salud mental (1951),
Bowlby documenté los efectos negativos de la
deprivacion materna en el desarrollo
psicolégico infantil y concluyd que la
formacién de un vinculo fuerte con una figura
materna no es solo una necesidad emocional,
sino una condicién bioldgica esencial para la supervivencia. Su trabajo

marco un cambio en la comprension de la infancia y desafidé la nocion
psicoanalitica de que la alimentacion era el principal motivo de la
relacion entre el niflo y su cuidador.

Desde la neurociencia, se ha demostrado que el apego
temprano modula el desarrollo estructural y funcional
del cerebro. La calidad del vinculo afecta la maduracion
del hipocampo, la amigdala y la corteza prefrontal, tres
regiones fundamentales en la regulacion emocional, la
memoria y la atencién. Cuando el nifio crece en un
ambiente de cuidado y seguridad, su cerebro se
desarrolla de manera Optima, favoreciendo Ia
consolidacion de recuerdos, el control de impulsos y la
capacidad de focalizar su atencidon en tareas especificas.
Sin embargo, cuando el apego es inconsistente o
)\ inseguro, las estructuras cerebrales involucradas en la
_q “ , regulacion del estrés y la memoria pueden presentar

| ‘% - alteraciones que persisten hasta la adultez.

/N
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Mecanismos neurobiolégicos de las experiencias adversas en
la crianza

El desarrollo cerebral no ocurre en un vacio biologico, sino en
interaccion constante con el entorno. La relacion temprana con el
cuidador no solo define el bienestar emocional del nifio, sino que
modela directamente la arquitectura de su cerebro. Dependiendo de la
calidad del apego y las experiencias de crianza, se pueden establecer
bases sélidas para el desarrollo 6ptimo o, por el contrario, dejar trazas
de vulnerabilidad frente al estrés y la ansiedad.

Cuando un nifio es expuesto repetidamente a situaciones de estrés sin
la presencia de un adulto que amortigie su impacto, su sistema
nervioso entra en un estado de hiperactivacion prolongada. Este
fendbmeno, denominado estrés téxico, ocurre cuando la activacion de los
sistemas de respuesta al estrés es intensa, recurrente o sostenida, y no
se ve contrarrestada por un vinculo seguro con una figura de apego

(Shonkoff et al., 2021).

La exposicibn prolongada a entornos
adversos en la infancia afecta multiples
sistemas cerebrales. Por ejemplo, el
procesamiento de la amenaza, una funcién
clave para la supervivencia, se encuentra
alterado en nifios que han vivido en contextos
violentos o negligentes. Investigaciones han
reportado un aumento en la activacion de la
amigdala, la insula y la circunvolucion
parahipocampal,  estructuras  cerebrales
involucradas en la deteccion del peligro, lo
gue se asocia con una mayor predisposicion a
la ansiedad y la depresién en la adultez
(McEwen, 2006).
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Por otro lado, en términos de memoria, las experiencias adversas
pueden alterar la memoria autobiografica y la resolucién de problemas
sociales. Los nifios con antecedentes de maltrato suelen desarrollar una
memoria sobregeneralizada, es decir, recuerdan eventos de manera
fragmentada en lugar de detalles especificos. Esta tendencia puede ser
un mecanismo de evitacién del material traumatico. Ademas, estudios
de neuroimagen han identificado una reduccidén en la activacion del
hipocampo en individuos con antecedentes de trauma infantil, junto con
un aumento en la conectividad entre la amigdala y la corteza cingulada
anterior, lo que refuerza la prominencia de recuerdos negativos y afecta
la regulacion emocional (McCrory et al., 2017).

Se ha documentado también que las
experiencias de abandono temprano fomentan
una mayor vulnerabilidad al estrés, generando
cambios en la densidad de receptores de
glucocorticoides en el hipocampo y alteraciones
en el circuito de recompensa, o que incrementa
la susceptibilidad a las adicciones en la vida
adulta. Asimismo, la deprivacién de la figura de
apego se asocia con alteraciones en la regulacion
del peso corporal, hiperfagia, cambios en el
sistema inmune, dificultades en la
termorregulacién, conductas autodestructivas,
estereotipias motoras y agresividad.

El apego y la calidad de las experiencias tempranas de crianza tienen un
impacto profundo en el desarrollo de la memoria y la atencion. Un
apego seguro proporciona una base soélida para un desarrollo
neurocognitivo saludable, favoreciendo la concentracion, el aprendizaje
y la resiliencia emocional. En contraste, la ausencia de un vinculo
protector en la infancia puede generar dificultades persistentes en la
memoria y la atencion, afectando la adaptacién social y emocional en la
adultez.
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CONOCE NUESTROS PRODUCTOS

Comprender los mecanismos
neurobiolégicos del apego no solo
nos ayuda a explicar las dificultades
cognitivas que pueden surgir en la
vida adulta, sino que también nos
permite plantear estrategias
terapéuticas que la
recuperacion y el desarrollo éptimo

de cada individuo.

favorezcan

I Referencias

e Gerin, M. 1. (2019). The effect of childhood
maltreatment on amygdala response to threat-related
faces: A meta-analysis. Biological Psychiatry, 85(11),
921-931.

e Marrone M. (2001): "La teoria del apego. Un enfoque
actual". Psimatica, Madrid.

e McEwen, B. S. (2006). Protective and damaging effects
of stress mediators: Central role of the brain. Dialogues
in Clinical Neuroscience, 8(4), 367-381.
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ARTICULO DEL MES / PSICOLOGIA
MENTALIZACION EN LAS RELACIONES DE PAREJA:

COMPRENSION, EMPATIA Y CONEXION

Por: Julidn Zambrano Meza. Doctorante en Salud Mental

El concepto de mentalizacién fue
introducido por Fonagy en 1991, en
donde lo define como “la capacidad
de concebir los estados mentales
conscientes e inconscientes en uno
mismo y en los otros”. Mentalizar es
una habilidad presente en las
interacciones cotidianas que consiste
en la atribucion de pensamientos,
sentimientos, anhelos y deseos
como explicacion de la conducta de
uno mismo y de los otros. Sin esta
capacidad se dificultaria la
posibilidad de sentirse un si mismo
cohesionado, capaz de relacionarse socialmente de manera
constructiva, reciproca e intima, impidiendo una sensacién de
seguridad personal. (Rueda, Raleigh & Vinaccia, 2020).

Con la mentalizacion podemos lograr la capacidad de imaginar y
comprender los estados mentales internos, tanto los propios como
los de los demas. Esta habilidad nos permite interpretar y predecir el
comportamiento humano basandonos en estos estados mentales.
Por lo tanto, es fundamental para la empatia, la autorreflexion y las
relaciones interpersonales saludables.
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En las relaciones de pareja el proceso de mentalizacién es sumamente
importante, pues nos permite comprender de una manera mas
completa tanto lo que sucede con uno mismo como con la pareja. Si
bien la mayoria sabemos que la comunicacion es clave para que una
relacion funcione, son pocas las personas que reflexionan sobre la
importancia de tener la habilidad de “mentalizar” a la pareja.

Es bastante comun que los conflictos y malentendidos surgan cuando
ambos miembros no logran captar o entender la perspectiva
emocional del otro. Por ello debemos hablar sobre la mentalizacion,
porque esta va mas allad de escuchar las palabras de la pareja; implica
comprender las emociones, los deseos y necesidades de la otra
persona, asi como los temores que muchas veces no se dicen
explicitamente. Cuando alguien tiene la capacidad de mentalizar, le es
mas sencillo interpretar las sefiales emocionales de su pareja,
proporcionando un mayor nivel de empatia y comprension.

En una discusién, puede ser facil centrarse solamente en la conducta de
lo que la otra persona dijo, pero al mentalizar, podemos preguntarnos

“:Qué esta sintiendo mi pareja al
decirme estas palabras?, ¢Qué
emociones le estan llevando a
reaccionar asi?”. El plantearnos este
tipo de preguntas, nos permitira
responder con mayor apertura y
paciencia en lugar de reaccionar
inmediatamente a la defensiva o con
mucha frustracién. De esta manera,
se puede crear un espacio seguro
para que ambas personas puedan
expresar lo que realmente sienten y
piensan sin que se les malinterprete.
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La mentalizacion ayuda también a conocer y comprender las
necesidades de la pareja, lo cual es esencial cuando se trata de tener
una conexion auténtica. En muchos casos, las parejas se alejan
emocionalmente porque sienten que sus necesidades no estan siendo
comprendidas ni atendidas. Cuando la pareja logra mentalizar, no sélo
se comprenden mejor, sino que también se cuidan de una manera

mas efectiva.

Es importante sefialar que la mentalizacion
no es algo que se consigue de la noche a la
mafana. Se requiere tiempo, paciente,
introspecciéon y practica. Por lo general, las
relaciones pueden volverse tensas vy
conflictivas cuando las personas no estan
dispuestas a reflexionar sobre las
emociones y conductas del otro, o cuanto
no cuestionan sus propios juicios. Por ello
la mentalizacién es tan importante, porque
nos permite ver al otro como una persona
gue tiene su propia historia de aprendizaje,
pensamientos, creencias y emociones.

Poder mentalizar nos permite ponernos en el lugar de la pareja,
logrando asi disminuir la posibilidad de que se generen
malentendidos, facilitando también la resolucion de conflictos de
manera mas constructiva. Cultivar esta habilidad, nos ayudara no
solamente a fortalecer la relacion, también mejora la comunicacion, la
conexion, y el respeto mutuo.

I Referencias

e Rueda-Mora, Ricardo C., Raleigh-Betancourt, Rosangela, & Vinaccia-Alpi, Stefano. (2020). Mentalizacion:
encuentros y divergencias con conceptos afines. Una revisién. Revista de Neuro-Psiquiatria, 83(3), 157-
164. https://doi.org/10.20453/rnp.v83i3.3795
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PSICOTRAUMATOLOGIA
VINCULOS TRAUMATICOS Y
SU IMPACTO EN LAS
RELACIONES DE PAREJA

Por: Dtte. Lizette Salcedo Gonzélez '

El dolor emocional es una parte inherente de la experiencia humana vy,
en muchos casos, se origina en los vinculos primarios que moldean
nuestra identidad y forma de relacionarnos. Gabor Maté, reconocido por
su trabajo en trauma y salud mental, plantea que las personas tienden a
vincularse con otras que se encuentran en un nivel similar de desarrollo
emocional y resolucion de traumas. Segun su perspectiva, cuando uno
de los miembros de una relacién inicia un proceso de crecimiento
personal y el otro no, la relacion se vuelve insostenible, lo que genera
dos posibles escenarios: el individuo en crecimiento abandona su
proceso para mantener la relacion, o bien, el otro miembro se ve
desafiado a evolucionar para preservar el vinculo (Maté, 2023).

Desde la psicotraumatologia, se reconoce que la relacién entre padres e
hijos desempefia un papel crucial en la configuracion de las futuras
relaciones interpersonales. La familia de origen constituye la primera
escuela relacional, en la cual se establecen patrones de apego,
dinamicas de interacciéon y modelos de comportamiento que pueden
perdurar a lo largo de la vida. Cuando en este entorno se normalizan
dinamicas disfuncionales, como la negligencia emocional, la
manipulacion o el abuso, es probable que la persona replique estas
experiencias en sus relaciones de pareja, perpetuando vinculos
traumaticos.
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El reconocimiento de estos patrones es
fundamental para la construccion de
relaciones mas saludables. Identificar las
dinamicas familiares disfuncionales vy
comprender su impacto en la vida adulta
permite a las personas ejercer una mayor
autonomia emocional y tomar decisiones
mas conscientes en sus vinculos afectivos.
La psicoterapia y las intervenciones en
trauma pueden facilitar este proceso,
promoviendo la transformacion de
patrones dafiinos en relaciones basadas en
el respeto, la seguridad y el bienestar
mutuo.

Este analisis invita a reflexionar sobre la importancia de la historia de
vida y su influencia en la salud mental relacional. Explorar y resignificar
estas experiencias no solo brinda la oportunidad de sanar heridas
emocionales, sino que también permite construir un camino hacia
vinculos mas equilibrados y satisfactorios.

En Ultima instancia, la construccion de relaciones sanas no es un destino,
sino un esfuerzo continuo del proceso de crecimiento, entender que el
amor pasional no es lo mejor. Elegir conscientemente a las personas
desde la razén y no desde la necesidad es un acto de amor propio que
nos permite avanzar hacia vinculos equilibrados, la calidad de los
vinculos que tenemos determina que tan plenos nos sentimos.

iSi existen los amores bonitos!.

I Referencias
¢ Maté, G. (2023). El mito de la normalidad. Tendencias.
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INICIA LA 8° GENERACION DEL
DIPLOMADO EN INTERVENCION EN CRISIS
Y PSICOTERAPIA BREVE DE EMERGENCIA

e R
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El sabado 1 de febrero dimos la bienvenida a la 8% generacién del
Diplomado en Intervencion en Crisis y Psicoterapia Breve de Emergencia,
un programa que ha formado a multiples profesionales en el abordaje
clinico de situaciones criticas. En esta ocasion, contamos con la
participacion de psicologos, médicos y psiquiatras, quienes han decidido
ampliar sus conocimientos y desarrollar herramientas especializadas
para la intervencién en momentos de alta vulnerabilidad.

Cada nueva generacién representa la oportunidad de fortalecer el
compromiso con una atencién oportuna y basada en evidencia cientifica.
En un mundo donde las crisis pueden surgir en cualquier contexto, es
fundamental contar con especialistas capacitados para brindar apoyo
inmediato y estructurado a quienes lo necesitan. Este diplomado no solo
ofrece conocimientos tedricos solidos, sino que también promueve un
aprendizaje practico que prepara a los participantes para enfrentar
situaciones de urgencia con profesionalismo y sensibilidad.
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Estamos entusiasmados por acompafar a este grupo de profesionales
en su proceso de formacion, seguros de que sera una experiencia
enriquecedora tanto en el ambito académico como en el personal.

Agradecemos la confianza de cada uno de los participantes y celebramos
el inicio de este camino de aprendizaje. Bienvenidos a Scholae
Psychology, donde juntos seguimos construyendo espacios de
formacion y crecimiento en salud mental!

CLUB DE LECTURA

Este mes, en el Club de Lectura exploramos
Rayuela de Julio Cortdzar. A través de su
estructura innovadora y sus profundas
reflexiones sobre el amor, la identidad y la LIBRO DEL MES
busqueda de significado, analizamos como la
fragmentaciéon del relato se asemeja a la
complejidad de la mente humana y sus
multiples interpretaciones de la realidad. Sin
duda, una lectura que nos dejo grandes
interrogantes y nuevas perspectivas para seguir
explorando. {Nos vemos en la préoxima sesion!

Julio Cortdzar
Rayuela
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