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La Phytothérapie ou «Traitement par les plantes», ou encore «Phytomédecine» consiste 
en l’utilisation des plantes (graines, baies, racines, feuilles, écorces, fleurs) pour soigner les 
maladies. Longtemps pratiquée en parallèle de la médecine conventionnelle, la Phytothérapie 
est entrée dans la tradition grâce à une meilleure connaissance des plantes, au contrôle qua-
lité, et aux avancées de la recherche clinique qui a su montrer l’efficacité des plantes 
médicinales dans le traitement et la prévention des maladies.

Origine de la phytothérapie
L’utilisation des plantes à des fins thérapeutiques est apparue bien longtemps 
avant l’âge de l’écriture. Des manuscrits antiques de la Chine et de l’Égypte décrivaient 
déjà les vertus des plantes médicinales. Les peuplades indigènes d’Afrique et d’Amérique 
utilisaient les plantes lors des rituels de guérison, tandis que les chinois pratiquaient une 
médecine dite «traditionnelle» et les Indiens «l’Ayurveda», toujours à base de plantes. 
Des chercheurs découvrirent que pour une même maladie, les hommes de par le 
monde utilisaient les mêmes plantes ou des plantes similaires.
L’avènement de la Chimie analytique au début du 19è siècle permit aux cher-
cheurs d’extraire les substances actives des plantes, et d’en modifier la structure. 
Les chimistes s’en serviront plus tard comme modèles pour créer de nouveaux com-
posants phytochimiques, faisant ainsi la transition entre la matière végétale brute et 
les médicaments de synthèse.

D’après l’Organisation Mondiale de la Santé, 80% de la population mondiale  
a recours à la phytothérapie comme traitement de première intention. Dans 
les pays industrialisés, l’utilisation des plantes médicinales a connu un essor consi-
dérable ces 20 dernières années, conséquence du prix élevé des médicaments de 
prescription, et d’un regain d’intérêt pour les remèdes naturels. 

Comment les plantes agissent-elles sur la maladie ?
Une plante médicinale contient plusieurs composants qui vraisemblable-
ment agissent ensemble pour produire l’effet thérapeutique attendue; 
L’efficacité d’une plante médicinale donnée dépend de plusieurs facteurs. 
Par exemple, l’environnement dans lequel la plante a poussé (climat, insectes, 
nature du sol) ainsi que le moment et la façon dont la plante a été récoltée et 
préparée, peuvent affecter les composants.
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FestivFestiv®
Ballonnement
Constipation
Perte d’appétit
Reflux acides
Mauvaise digestion
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Festiv®
apporte le meilleur des plantes médicinales:apporte le meilleur des plantes médicinales:

Ballonnement
Constipation
Perte d’appétit
Reflux acides
Mauvaise digestion

Festiv® apporte :
- de la pepsine, une enzyme puissante qui transforme les protéines 
alimentaires en petites unités (peptides) plus faciles à absorber
- de la papaïne qui réduit les peptides en acides aminés assimi-
lables

Sirop. Flacon de 30 ml

POSOLOGIE

Adultes :
2 cuillères à café 2 fois/jour 
après le repas

Enfants de plus de 3 ans :
1 cuillère à café 2 fois/jour 
après le repas

Enfants de moins de 3 ans :
1/2 cuillère à café 2 fois/jour 
après le repas

COMPOSITION
Pepsine						      3x 2% p/v
Magnesia carbonica (Carbonate de magnésium)	 3x 2% p/v
Anacardium (Cajou)					     3x 1% p/v
Carica papaya (Papaye)					     Q  1% v/v
Robinia pseudocacia (Robinier faux acacia)			   Q  1% v/v
Lycopodium clovatum (Pied de loup)				    Q  1% v/v
Nux vomica (Graine du vomuquier)				    Q  1% v/v
Zingiber officinalis  (Gingembre)				    Q  3% v/v
Pulsatilla nigricans (Anémone pulsatile des prés, Passefleur)		  Q  1% v/v
Mentha viridis  (Menthe verte)				    Q  1% v/v
Coriandrum sativum (Coriandre)				    Q  1% v/v
Eugenia cariophyllus (Giroflier)				    Q  1% v/v
Alcool  					        	 10% v/v

FESTIV® est une composition d’extraits de plantes homéopathiques d’efficacité prouvée. 
FESTIV® stimule la sécrétion des sucs digestifs et de la bile, et l’absorption des nutriments. Il 
régule la motricité intestinale et l’ensemble des organes digestifs y compris le foie. FESTIV® 
stimule l’appétit.

INDICATIONS :
. Flatulence, Ballonnement
. Constipation
. Perte d’appétit
. Reflux acides
. Indigestion

POSOLOGIE :
Adultes : 2 cuillères à café 2 fois par jour après les repas
Enfants :
. Plus de 3 ans : 1 cuillère à café 2 fois par jour après les repas.
. Moins de 3 ans : 1/2 cuillère à café 2 fois par jour après les repas.

Odypharm Ltd. The Quadrant.
118, London Road, Kingston (UK). 

Pepsine Papaïne
Festiv

Peptides

ESTOMAC           INTESTIN GRÊLE

Acides aminésProtéines

La pepsine stimule aussi la sécrétion de la bile pour une bonne
digestion des graisses

Festiv® stimule la motricité intestinale pour une bonne vidange 
gastrique et une absorption intestinale optimale des nutriments


