
 
First Sunday of Advent- December 1st, 2024 

Primer Domingo de Adviento - 1ro de Diciembre, 2024  



MISAS / MASSES 
DOMINGO / SUNDAYS 

Español / Spanish:   
7AM, 11AM, 1PM, 3PM  5PM 

Inglés / English:   
9AM, 7PM (Bil.) 

SÁBADO / SATURDAY:   
7:30AM & 7:00PM (Español)   

DIAS DE SEMANA / WEEKDAYS:    
7AM & 5PM (Español) 

(Thursday at 5PM Bilingual)  
 

CONFESIONES / CONFESSIONS 

Miércoles / Wednesday - 5PM - 6PM 
Viernes / Friday - 5PM - 6PM 

Sábado / Saturday - 3PM - 4PM 
 

HORAS DE OFICINA  
OFFICE HOURS:   
Lunes a Viernes 
9AM - 4:45PM   

Monday - Friday  
 

LIBRERÍA / BOOK STORE:  
Domingos/Sundays:  

8AM to 2PM 
 

1430 W. 5th Street 
San Bernardino, CA. 92411 

(909) 888-0044/(909) 884-8010    
olgsb@sbdiocese.org 
WWW.OLGSB.COM 

Peticiones de Oración 
Prayer Requests 

Llame a la oficina para agregar los nombres  
de sus seres queridos para orar por ellos.  
Please call the office to add the names of  

your loved ones to pray for them. 
 

Calista Torres, Miguel Angel Mondragon Avila, 
Ambrosio, Victor y Marta De La Cruz, 

Rosemary Carlos, Olivia Godinez, 
Beatriz Ramirez, Andrea Emilia Bernabey, 

Gustavo and Cáceres family , 
Juana y Miguel Luevanos, John Moreno, 

Jesse Flores, Yolanda Benns, Norma E. Panilla, 
Adeith Zepeda y familia, John Moreno, 

Ezmeralda Alba y familia, Carlos Carreon , 
Familia Ambriz, Ricardo Castro Gamboa, 

Martha Eugenia Vazquez, Roy Ponce, 
Toby Readers, Ernest Thompson, 

Asuncion Barajas, Inez Garcia, 
Rita & Benjamin Rios, Angeles & John Jimenez  

Doroteo & Dolores Mendoza, Joseph Najar,  
America Gutierrez, Josie Hernandez,  

Gloria Carlos, Alejandro Romero, 
Mario Serrato, Gina Sanchez, Jose Gallegos, 

Aida Padilla, Diana Mocete, Jose Batres, 
Daniel Manos, Anna Leon, Ramon Reyes, 

Anthony Hernandez, Flor de Maria, Alvarado Doniz 

Rosario / Rosary 

Rosario en Español / Lunes  - Viernes  

después de Misa de 7AM 

Lunes - Miércoles y Viernes  

después de Misa de 5PM 

Jueves a las 4:30PM 

Sábados después de Misa de 7:30AM 

Domingos - 10:30AM 

English Rosary 

Exposición del Santísimo Sacramento 

Exposition of the Blessed Sacrament 

 

Lunes - Miércoles y Viernes 

Monday - Wednesday & Friday 

5:30PM to 6:00PM 

Jueves después de Misa de 7AM 

Hasta las 4:30PM 

Thursdays after 7AM Mass 

Until 4:30PM  

Viernes primero de cada mes 

First Friday of the month 

6PM - 9PM 

Primer Sábado de cada mes 

First Saturday of the month 

8AM - 9:30AM 

Coronilla de la Misericordia:  

Domingos - 2:30PM 



 

       

         Examination of Conscience 

GUIDELINES FOR MAKING A GOOD EXAMINATION OF 

CONSCIENCE AND SACRAMENTAL CONFESSION 

             Come to me, all who labor and are burdened,  

                           and I will give you rest."  (Mt. 11:28) 

Steps to a Good Confession. 

+ Examination of Conscience 

+ Sorrow for having sinned  

+ Resolution not to sin again 

+ Telling the confessor sins 

+ Perform Penance 

EXAMINATION OF CONSCIENCE FOLLOWING THE TEN 

COMMANDMENTS OF GOD'S LAW. 

1st Commandment – Love God: Am I afraid or 

ashamed to call myself or manifest myself as a Catho-

lic? Have I spoken ill of my Religion? Do I doubt God? 

Do I accept doctrines that go outside of my faith and 

what the Catholic Church teaches? Do I pray every 

day? Do I offer God my day? Do I remember Him at 

least in the morning or at night? Do I thank God for all 

His blessings? Did I fulfill the penance given in my last 

confession? 

2nd Commandment – Respect God: Do I pronounce 

with respect the Name of God, of the Virgin and of the 

Saints? Do I make false or useless oaths? Have I prom-

ised something to God and not fulfilled it? Do I curse? 

Have I concealed a serious sin in confession out of 

shame and then received Communion? 

3rd Commandment – Sanctify Holy days: Do I come 

to Mass every Sunday and holy day? Do I listen to the 

Mass with devotion? Do I respect the moments of the 

celebration of the Mass?  

4th Commandment – Honor your mother and fa-

ther: Have I been affectionate with my parents, grand-

parents or any authority figure? Have I disobeyed 

them? Have I been disrespectful to them? 

 

 

5th Commandment – Thou shalt not kill: Do I have 

enmity, hatred, resentment or resentment against 

anyone? Have I despised others? Do I consider myself 

superior? Do I mock, criticize, annoy, or ridicule oth-

ers? Do I encourage and help others to commit sin? 

6th and 9th Commandments – Respect our Body: 

Am I pure of my thoughts, desires, looks, writings, 

readings, and conversations? Do I avoid bad 

thoughts, images,  trying to think of something else 

that is positive? Have I performed impure acts either 

alone, with other people? Do I resort to pornography 

in its different presentations?  

7th and 10th Commandments – Do Not Steal or 

Covet: Have I stolen any objects or money? Have I 

cooperated with others in theft or theft situations? 

Do I return what is lent to me? Do I share my goods 

with others?  Do I keep fasting and abstinence?  

8th Commandment – Respect the Truth: Have I 

told lies? Have I slandered? Do I reveal the secrets 

entrusted to me Have I criticized and spoken ill of 

others thus sowing discord, hatred, and division Do I 

cheat in situations that come my way in life? 

Examine oneself thinking if one has fallen into the 

Deadly Sins.  Pride. Avarice. Lust. Gluttony. Wrath. 

Envy. Laziness. 

Examine yourself thinking about any sin of omis-

sion.. Have I done good to others? Do I help people 

inside and outside the family? Am I a good person 

with others?   

                         Act of Contrition  

My God, I am sorry for my sins with all my 

heart. In choosing to do wrong and failing to 

do good, I have sinned against you whom I 

should love above all things. I firmly intend, 

with your help, to do penance, to sin no 

more, and to avoid whatever leads me to sin. 

Our Savior Jesus Christ suffered and died for 

us. In his name, my God, have mercy. Amen 



Examen de Conciencia 
 

PAUTAS PARA HACER UN BUEN EXAMEN DE CON-
CIENCIA Y CONFESIÓN SACRAMENTAL 

 
                  “Vengan a mí los que van cansados,  
             llevando pesadas cargas y yo los aliviaré”  
                                (Mt. 11:28) 

 

Pasos para una Buena Cofesión. 
+ Examen de Conciencia 
+ Dolor por haber pecado  
+ Propósito de no volver a pecar 
+ Decir los pecados al confesor 
+ Cumplir la Penitencia 

 
EXAMEN DE CONCIENCIA SIGUIENDO LOS DIEZ  

MANDAMIENTOS DE LA LEY DE DIOS. 
 

1er Mandamiento – Amar a Dios: ¿Me da miedo o 
vergüenza llamarme o manifestarme como católico? 
¿he hablado mal de mi Religión? ¿Dudo de Dios? 
¿Acepto doctrinas que van fuera de mi fe y lo que 
enseña la iglesia católica? ¿Rezo todos los días? 
¿Ofrezco a Dios mi día? ¿Me acuerdo de Él al menos 
por la mañana o por la noche? ¿Le doy gracias a Dios 
por todas sus bendiciones? ¿Cumplí la penitencia dada 
en mi última confesión? 
 

2do Mandamiento – Respetar a Dios: ¿Pronuncio 
con respeto el Nombre de Dios, de la Virgen y de los 
Santos? ¿Hago juramentos falsos o inútiles? ¿He 
prometido algo a Dios y no lo he cumplido? ¿Digo mal-
diciones? ¿He ocultado por vergüenza en la confesión 
algún pecado grave y después he comulgado? 

 
3er Mandamiento – Santificar las Fiestas: ¿Vengo a 

Misa todos los domingos y fiestas de guardar? ¿Oigo la 
Misa con devoción? ¿Respeto los momentos de la cel-
ebración de la Misa?  

 
4to Mandamiento – Honrar a tu Madre y a tu Pa-

dre: ¿He sido cariñoso con mis padres, abuelos o al-
guna figura de autoridad? ¿Los he desobedecido? ¿He 
sido irrespetuoso con ellos? 

 
 

5to Mandamiento – No Matarás: ¿Tengo enemis-
tad, odio, rencor o resentimientos contra alguien? ¿He 

despreciado a los demás? ¿Me considero superior? 
¿Me burlo de ellos, los critico, molesto o ridiculizo ante 
los demás? ¿Fomento y/o ayudo a otros a cometer al-
gún pecado? 

 
6to y 9no Mandamiento – Respetar nuestro Cuerpo: 

¿Soy puro de mis pensamientos, deseos, miradas, escri-

tos, lecturas, tipos de diversión conversaciones? ¿Evito 

los malos pensamientos, imágenes, recuerdos, progra-

mas, procurando pensar en otra cosa que sea positiva? 

¿He realizado actos impuros ya sea solo, con otras per-

sonas? ¿Recurro a la pornografía en sus diferentes pre-

sentaciones?  

7mo y 10mo Mandamiento – No Robar ni Codiciar: 
¿He robado algún objeto o dinero? ¿He cooperado con 
otros en situaciones de robo o hurto? ¿Devuelvo lo que 
me es prestado? ¿Comparto con los demás mis bienes?  
¿Guardo el ayuno y la abstinencia?  

 
8vo Mandamiento – Respetar la Verdad: ¿He dicho 

mentiras? ¿He calumniado? ¿Revelo los secretos que se 
me han confiado ¿He criticado y hablado mal de otros 
sembrando así discordia, odio y división ¿Hago trampas 
en las situaciones que se me presentan en la vida como 
exámenes, compras, trabajos?  
 
Examinarse pensando si se ha caído en los Pecados 
Capitales.  Soberbia. Avaricia. Lujuria. Gula. Ira. Envidia. 
Pereza. 
Examinarse pensando en cualquier pecado de omi-
sión. ¿He hecho el bien a los demás? ¿Ayudo a gente 
dentro y fuera de la familia? ¿Soy buena persona con 
los demás?   
                         Acto de Contrición  

Dios mío, me arrepiento de todo corazón 
de todo lo malo que he hecho y de todo lo 

bueno que he dejado de hacer, porque pecan-
do te he ofendido a ti, que eres el sumo bien y 
digno de ser amado sobre todas las cosas. Pro-
pongo firmemente, con tu gracia, cumplir la pe-
nitencia, no volver a pecar y evitar las ocasiones 
de pecado. Perdóname, Señor, por los méritos 
de la pasión de nuestro Salvador Jesucristo. 
Amen.  

 
 

 





 





Bulletin / Boletin 
Facebook 

Website/Sitio Web Instagram Youtube 

The Vocations Ministry invites all families to take the 

Vocational Cross home so that your family can pray 

for holy vocations in the priesthood, religious life, 

single life, and marriages. If you are interested in 

taking the Vocational Cross home, please call: 

Elba (909) 565-2173 

 
El Ministerio Vocacional invita a todas las familias a recibir la Cruz Vocacional 

en su casa para que su familia oren por vocaciones santas en el sacerdocio,  

vida religiosa, solteros, y matrimonios. Si usted está interesado en recibir  

La Cruz Vocacional, favor de llamar a:  Elba (909) 565-2173 

CORC 


