                       TENGO SED
          8 DÍAS DE EJERCICIOS ESPIRITUALES 

CON S. IGNACIO Y LA MADRE TERESA

                     INTRODUCCIÓN

  Vamos a hacer 8 días de Ejercicios Espirituales, de la mano de S. Ignacio y de la Beata Madre Teresa de Calcuta. A S. Ignacio y sus textos ya le conocemos bastante. También a la Madre Teresa, pero quizás sea de un modo más exterior, por fuera, ya que se hizo famosa en sus viajes por todo el mundo, y sobre todo por ganar el Premio Nobel de la Paz en 1979. 

  Pero aquí queremos conocer más a la Madre Teresa por dentro, con sus cálidas palabras de “contemplación y acción unidas”, al servicio sobre todo de los más pobres en la India y en todo el mundo, donde se establecieron sus monjas de la Congregación religiosa fundada por la M. Teresa en 1950 con el nombre de “Misioneras de la Caridad”. 

  La Madre Teresa dice cosas, frases que dichas en boca de otras personas no nos llegarían tan adentro como dichas por ella. ¿Por qué será? Porque la Madre Teresa vive todo lo que dice uniendo “palabra y acción” sin división alguna, con tal sinceridad que nos penetra dentro del corazón profundamente. 

  Me gusta mucho el comentario que hizo el periódico japonés “Asahi Shinbun” el 7 de Mayo de 1981, cuando vino la Madre Teresa al Japón por primera vez. Era en la sección de la primera página titulada “Voz del pueblo, Voz del cielo”. Su título: “Dar sin tener nada”. La Madre Teresa viaja sin nada más que una caja de zapatos con un “Sari” de repuesto, su cepillo y pasta de dientes, el libro de oración y algunos enseres domésticos más. Pero “sin tener nada”, da amor a raudales, un amor doliente con los que sufren, una esperanza y ganas de vivir sirviendo a los más necesitados y olvidados, a los que viven en soledad, a los que tienen hambre de pan y de amor, simpatía, amistad, que les devuelva la dignidad humana, el sentirse hijos amados por Dios Padre. Es por estas razones y otras más que iremos descubriendo en sus textos, que me he animado a presentar este proyecto de orar con S. Ignacio de Loyola y con la Madre Teresa de Calcuta. 

                                        Juan V. Catret, S.J. 

                 BIOGRAFÍA DE S. IGNACIO

  (Ya la conocemos).

               BIOGRAFÍA DE LA MADRE TERESA
1910 agosto 26: Nace en Skopje (capital de Macedonia) con el nombre de 

               Agnes Gonxha Bojaxhiu. A los 18 años ingresó en la Orden 
               de las Hermanas de Nuestra Señora de Loreto en Irlanda.

1929 enero 6:   llega como misionera a la India, donde inició su Noviciado. 

1931 mayo 24:  profesó los hábitos, cambiando su nombre por el de Teresa,       

                en honor de Santa Teresa de Lisieux. 

1937 mayo 24:  pronunció los votos siendo profesora de Geografía del “Saint Mary High School” y directora del colegio durante 10 años.

               Comenzó a dedicarse a las “Hijas de Santa María”, rama de la Congregación de Loreto, integrada por hermanas indias de Bengala. Esta experiencia influiría mucho en el proyecto de la Madre Teresa para formar la Congregación “Misioneras de la Caridad”.

1949:          Madre Teresa adquiere la ciudadanía hindú. Ese mismo año 
               Pío XII le permitió abandonar la vida en el convento y poner en marcha la Congregación de Misioneras de la Caridad, que surge en 1950. Poco a poco se abrieron cientos de centros en todo el mundo para atender a leprosos, ancianos, ciegos y enfermos de SIDA y se fundaron escuelas y orfanatos para pobres y niños abandonados. 

1965:          Nace en Venezuela la Primera Casa de Asistencia fuera de la India.

1969:          Se funda la Asociación Internacional de Colaboradores, se abren casas en Australia y se inicia una amplia expansión mundial. 

1979:          Le conceden a Madre Teresa el Premio Nobel de la Paz.

1986:          Madre Teresa se reúne con Fidel Castro en Cuba y consigue el permiso para que las Misioneras de la Caridad asistan a los pobres en la isla. Ese mismo año obtiene el permiso de Juan Pablo II para construir un centro dentro del Vaticano. 

1990:             Renuncia al liderazgo de la Congregación, pero ante la petición de todas las Hermanas decide retornar.

1997 septiembre 5: muere a los 87 años de edad, de un ataque al corazón en la sede central de la Congregación en Calcuta, dejando a la Hermana Nirmala como sucesora al frente de las Misioneras.

                  En la actualidad, las Hermanas de la Caridad se encuentran en más de 95 países, ayudando a los pobres y enfermos y son más de 3.000 las monjas pertenecientes a las Misioneras de la Caridad. 
2003 Octubre 19:   Juan Pablo II beatificó a la Madre Teresa en Roma, en la Plaza de San Pedro del Vaticano. 

                               -------------------

                  NOCHE DE ENTRADA

          TEMA: “ORAR PARA PODER SERVIR”
PALABRA DE DIOS:

MATEO 26,40-41: VELAD Y ORAD:
  “Viene entonces donde los discípulos y los encuentra dormidos; y dice a 

Pedro: “¿Conque no habéis podido velar una hora conmigo? Velad y orad, 

para que no caigáis en tentación; que el espíritu está pronto, pero la carne es 

débil”.
S. IGNACIO DE LOYOLA: EJERCICIOS:

[21] FINALIDAD DE LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES:

 “Ejercicios espirituales para vencer a sí mismo y ordenar su vida sin 

determinarse por afección alguna que desordenada sea”.
[2] ORACIÓN DEL CORAZÓN: GUSTAR INTERNAMENTE:

“Porque no el mucho saber harta y satisface el ánima, mas el sentir y 

gustar de las cosas internamente”.
M. TERESA:

1. NECESIDAD DE ORACIÓN:

 “Esto es lo que yo espero de los Colaboradores. ¿Queréis hacer las mismas

cosas? Tenéis que estar unidos con Cristo. Tenéis necesidad de oración.

Tenéis necesidad del servicio que brota de un corazón henchido de Dios. Esto
no es imposible. Es posible con Aquel que lo puede todo. Sin Él, nada 

podemos. En Él, por Él y con Él (como rezamos todos los días en la Misa), 

podemos ayudarle”. 
2. NO SUSTITUIR LA ORACIÓN POR EL TRABAJO:

 “Podemos convertir nuestro trabajo en oración. Nunca podremos sustituir 

la oración por el trabajo”. 
3. REZAR MIENTRAS TRABAJAMOS:

 “Se puede rezar mientras se trabaja. El trabajo no impide la oración y la 

oración no interrumpe el trabajo. Basta con decirle: Señor te amo. Confío en

Tí. Tengo fe en Tí. Tengo necesidad de Tí ahora mismo. Pequeñas expresiones 

como éstas son oraciones magníficas”. 
4. DIOS NOS TIENE ESCULPIDOS EN SUS MANOS:

“Los apóstoles no sabían cómo rezar, y pidieron a Jesús que les enseñase a hacerlo. Jesús, entonces, les enseñó el Padre nuestro. Creo que cada vez que decimos el Padre nuestro, Dios mira sus manos, donde nos tiene dibujados: “Quiero que sepáis que os tengo esculpidos en la palma de mis manos” (Isaías 49, 16). ¡Qué descripción más hermosa y expresiva del amor personal que Dios siente por cada uno de nosotros!”. 
5. NECESIDAD DE ORAR COMO DE RESPIRAR:

“Tenemos tanta necesidad de orar como de respirar. Sin la oración no podemos hacer nada”. 
  MEDITACIÓN. Entramos en los EE. con ganas de ordenar nuestro corazón, con ganas de orar hablando con Jesús, con Dios Padre. S. Ignacio y la Madre Teresa nos enseñan cómo orar y nos animan a hacerlo. 

                         ---------------------------------

                      DÍA PRIMERO

                             (mañana)
  TEMA: “ALABAR, REVERENCIAR, SERVIR AL CREADOR”
  PALABRA DE DIOS:

  ECLESIÁSTICO 42, 15-25: LA GLORIA DE DIOS EN LA NATURALEZA:
  “Voy a evocar las obras del Señor, lo que tengo visto contaré. 
  Por las palabras del Señor fueron hechas sus obras, y la creación está sometida a su voluntad. El sol mira a todo iluminándolo, de la gloria del Señor está llena su obra. No son capaces los Santos del Señor de contar todas sus maravillas, que firmemente estableció el Señor omnipotente, para que en su gloria el universo subsistiera. Él sondea el abismo y el corazón humano, y sus secretos cálculos penetra. Pues el Altísimo todo saber conoce, y fija sus ojos en las señales de los tiempos. Anuncia lo pasado y lo futuro, y descubre las huellas de las cosas secretas. No se le escapa ningún pensamiento, ni una palabra se le oculta. Las grandezas de su sabiduría las puso en orden, porque Él es antes de la eternidad y por la eternidad; nada le ha sido añadido ni quitado, y de ningún consejero necesita. ¡Qué amables son todas sus obras! 
como una centella hay que contemplarlas. Todo esto vive y permanece eternamente, para cualquier menester todo obedece. Todas las cosas de dos en dos, una frente a otra, y nada ha hecho deficiente. Cada cosa afirma a excelencia de la otra, ¿quién se hartará de contemplar su gloria?”
  S. IGNACIO DE LOYOLA: EE. 23: PRINCIPIO Y FUNDAMENTO:
  [23] “El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Señor y, mediante esto, salvar su ánima; y las otras cosas sobre la haz de la tierra son criadas para el hombre, y para que le ayuden en la prosecución del fin para que es criado”.
  MADRE TERESA: 

6. MENSAJEROS DEL AMOR DE DIOS. 

“Pido que crezcáis en la semejanza de Cristo, que os convirtáis en

auténticos mensajeros del amor de Dios, llevando su presencia, en primer lugar, al seno de vuestras familias, a vuestros vecinos de enfrente, a los que viven en vuestra calle, en vuestro barrio, en vuestra ciudad, en vuestros respectivos países, y en el mundo entero, como ejemplos vivientes suyos...Estoy convencida de que Dios se sirve de cada uno de nosotros para expresar su amor al mundo”. 
7. PRESENCIA DE DIOS POR MEDIO DE NOSOTROS:

“En realidad, somos colaboradores auténticos y mensajeros del amor de

Dios. Dios ama hoy al mundo por nuestro medio. En nuestros días, en que muchos se empeñan en decir que Dios ha pasado ya, vosotros y yo estamos demostrando que Dios está presente. Por eso tenemos que dejar que Dios se sirva de nosotros, aunque no seamos capaces de llevar a cabo grandes obras”. 
8. AMAR Y SER AMADO:

La necesidad radical del hombre es amar y ser amado. Todos podemos 

seguir ese camino, pero muchos eligen no seguirlo: Somos capaces de hacer el bien y el mal. No se nace malo; todo el mundo tiene algo bueno dentro. Algunos lo ocultan, otros lo ignoran, pero existe. Dios nos creó para amar y ser amados, por lo cual la prueba que Él nos pone es elegir un camino u otro”. 
9. UN BOLÍGRAFO EN MANOS DE DIOS:
“Cada uno de nosotros no es más que un pequeño bolígrafo en manos de 

Dios. Él es quien escribe. Es Él quien piensa. Es Él quien decide. Eso es el Colaborador: un bolígrafo, un pequeño instrumento en las manos de Dios, que puede usarse en consonancia con los planes de Dios, sin que tenga que pedirnos permiso para hacerlo”. 
10. ACUDIR A DIOS COMO NIÑOS PEQUEÑOS:
“¿Cómo se reza? Deberíamos acudir a Dios como lo hace un niño pequeño. 

A un niño no le resulta difícil expresar sus pensamientos con palabras sencillas, pero llenas de contenido. Un niño que no esté maleado y que no haya aprendido a decir mentiras, lo cuenta todo. A eso me refiero cuando digo que hay que ser como niños”. 
  MEDITACIÓN:

  S.Ignacio nos dice en el “Principio y Fundamento” de sus EE. que el hombre ha sido creado “para alabar, hacer reverencia y servir a Dios, y con esto salvar su alma”. Para la Madre Teresa ese “alabar, reverenciar y servir a Dios”, se concreta siendo “mensajeros del amor de Dios Creador y Padre”, ser como “bolígrafos en sus manos” para que Él escriba por medio de nosotros cuánto ama a todas las criaturas que Él ha creado; y alabarle y confiar en Él con un corazón de niño “que lo cuenta todo”. 

                             -----------------------

                       DÍA PRIMERO
                               (tarde)

   TEMA: “ALMA COMO UN CRISTAL TRANSPARENTE”
  PALABRA DE DIOS:
  PROVERBIOS 3,13-24: ENCONTRAR LA SABIDURÍA:

  “Dichoso el hombre que ha encontrado la sabiduría y el hombre que alcanza la prudencia: más vale su ganancia que la ganancia de plata, su renta es mayor que la del oro. Más preciosa es que las perlas, nada de lo que amas se le iguala. Largos días a su derecha, y a su izquierda riqueza y gloria. Sus caminos son caminos de dulzura y todas sus sendas de bienestar. Es árbol de vida para los que a ella están asidos, felices son los que la abrazan. Con la sabiduría fundó Dios la tierra, consolidó los cielos con inteligencia; con su ciencia se abrieron los océanos y las nubes destilan el rocío. Hijo mío. guarda la prudencia y la reflexión, no se aparten nunca de tus ojos: serán vida para tu alma y adorno para tu cuello. Así irás tranquilo por tu camino y no tropezará tu pie. No tendrás miedo al acostarte, una vez acostado, será dulce tu sueño”. 
  S. IGNACIO: EE: LA INDIFERENCIA:

  [23b] “De donde se sigue, que el hombre tanto ha de usar de ellas cuanto le ayudan para su fin, y tanto debe quitarse de ellas cuanto para ello le impiden. Por lo cual es menester hacernos indiferentes a todas las cosas criadas, en todo lo que es concedido a la libertad de nuestro libre albedrío y no le está prohibido; en tal manera, que no queramos de nuestra parte más salud que enfermedad, riqueza que pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta, y por consiguiente en todo lo demás; solamente deseando y eligiendo lo que nos conduce para el fin que somos criados”. 
  MADRE TERESA:

11.  ALMA COMO UN CRISTAL TRANSPARENTE:

“Nuestras almas deberían ser como un cristal transparente a través del

cual se puede percibir a Dios. Nuestro cristal está a veces sucio y polvoriento. Para quitarle el polvo hacemos examen de conciencia con el fin de purificar nuestros corazones. Dios nos ayudará a quitar esa suciedad, siempre que se lo permitamos. Si nosotros estamos bien dispuestos, su voluntad no dejará de salirnos al encuentro”. 
12.  INDIFERENCIA ANTE EL ÉXITO O EL FRACASO:
“Que nadie se gloríe de su éxito, sino que lo atribuya todo a Dios con el 
más profundo agradecimiento; por otra parte, que nadie se desanime por el fracaso, siempre que haya hecho todo lo posible. Dios no ve más que nuestro amor. Dios no nos va a preguntar cuántos libros hemos leído, cuántos milagros hemos obrado, sino si hemos hecho todo lo posible por amor a Él. ¿Hemos desempeñado bien nuestro papel? ¿Hemos dormido bien? ¿Hemos comido bien? Para Dios no hay nada pequeño”. 
13.  ACEPTAR TODO CON UNA SONRISA:
“Debemos aceptar con una sonrisa todo lo que Dios nos manda y darle 
todo lo que nos pide, dispuestos a decir sí a Jesús aunque no nos pida nuestro parecer”. 
14.  DIOS HABLA EN EL SILENCIO:
“Dios habla en el silencio del corazón. Si te pones ante Dios en oración 

y silencio, Dios te hablará. En ese momento, conocerás que nada eres; cuando adquieres conciencia de tu propia nada y de tu propio vacío es cuando Dios puede llenarte de sí mismo. Las almas de oración son almas de gran silencio”. 
15. DESPOJARSE DE TODO LO QUE NO ES DIOS:

“Despojarse de todo lo que no es Dios. Desnudar el corazón y vaciarlo de 

todas las cosas creadas, vivir en pobreza, en total desprendimiento. Renunciar a la propia voluntad, a las propias inclinaciones, caprichos y antojos, y convertirse en esclava voluntaria de la voluntad de Dios”. 
  MEDITACIÓN:

  La “indiferencia ignaciana” no es una actitud estoica de “frialdad del corazón libre de pasiones”. Es una “caridad discerniente” de lo que Dios quiere de mí en cada momento de mi vida: sea riqueza o pobreza, salud o enfermedad, honor o deshonor, vida larga o corta...

  La Madre Teresa vive esa “indiferencia”, despojándose de todo lo que no es Dios, indiferente ante el éxito o el fracaso, aceptándolo todo con una sonrisa, recibiendo esa gracia de la “indiferencia” en el silencio y vacío del alma orante, convirtiéndose así su alma en “un cristal transparente” que refleja la imagen de Dios. Pidamos esa gracia de vivir con esa “indiferencia” que es un “querer sólo lo que el Señor quiere” para cada uno de nosotros.
                     DÍA SEGUNDO
                             (mañana)
       TEMA: “DIOS ES UN PADRE QUE PERDONA”
  PALABRA DE DIOS:
  EXODO 34, 5-7: DIOS MISERICORDIOSO Y CLEMENTE:
  Moisés invocó el nombre de Yahveh. Yahveh pasó por delante de él y 

exclamó: Yahveh, Yahveh, Dios misricordioso y clemente, tardo a la cólera y 

rico en amor y fidelidad, que mantiene su amor por millares, que perdona la 

iniquidad, la rebeldía y el pecado, pero no los deja impunes”...
  LUCAS 15, 20-24: EL PADRE DEL HIJO PRÓDIGO:

  “Estando él todavía lejos, le vió su padre y, conmovido, corrió, se echó a su 

cuello y le besó efusivamente. El hijo le dijo: Padre, pequé contra el cielo y 

contra tí; ya no merezco ser llamado hijo tuyo. Pero el padre dijo a sus 

siervos: Traed aprisa el mejor vestido y vestidle, ponedle un anillo en su 

mano y unas sandalias en los pies. Traed el novillo cebado, matadlo, y 

comamos y celebremos una fiesta, porque este hijo mío estaba muerto y ha 

vuelto a la vida; estaba perdido y ha sido hallado. Y comenzaron la fiesta”.
  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES:
[48] DEMANDAR VERGÜENZA Y CONFUSIÓN:
  “Demandar vergüenza y confusión de mí mismo, viendo cuántos han sido 

dañados por un solo pecado mortal y cuántas veces yo merecería ser 

condenado para siempre por mis tantos pecados”. 
[51] PECADO DE ADÁN Y EVA:
  “Traer las tres potencias (memoria, entendimiento y voluntad) sobre el 

pecado de Adán y Eva; trayendo a la memoria cómo por el tal pecado hicieron 

tanto tiempo penitencia, y cuánta corrpción vino en el género humano, 

andando tantas gentes para el infierno. Digo traer a la memoria el segundo 

pecado de nuestros padres, cómo después que Adán fue criado en el campo 

damasceno y puesto en el paraíso terrenal, y Eva ser criada de su costilla, 

siendo vedados que no comiesen del árbol de la ciencia, y ellos comiendo y 

asimismo pecando; y después vestidos de túnicas pellíceas y lanzados del 

paraíso, vivieron sin la justicia original, que habían perdido, toda su vida en 

muchos trabajos y mucha penitencia. Y consequenter discurrir con el 

entendimiento más particularmente, usando de la voluntad como está dicho”. 
  MADRE TERESA:

16.  DIOS ES UN PADRE QUE PERDONA:

“Dios es un Padre que perdona. Su misericordia es mayor que nuestro 

pecado. Él perdonará nuestras faltas: decidamos no volver a cometerlas”. 
17.  ¿QUIÉNES SOMOS NOSOTROS PARA CONDENAR A NADIE?

Es posible que veamos a alguien realizar algo que no nos parece correcto, 

pero ignoramos por qué lo hace.

  Jesús nos invitó a no condenar a nadie. Podría ser que nosotros fuésemos los responsables de que otros realicen actos que no nos parecen correctos. 

  No olvidemos que se trata de hermanos y hermanas nuestros. 

  Ese enfermo de lepra, ese enfermo de la enfermedad que sea, ese borracho: todos son hermanos y hermanas nuestros.

  También ellos han sido creados por un amor más grande. 

  Ese enfermo, ese alcohólico, ese raterillo son hermanos y hermanas míos. Es posible que se encuentren abandonados por las calles porque nadie les ha dado amor y comprensión.
  Vosotros y yo podríamos estar en su lugar si no hubiésemos sido amados y comprendidos por otros seres humanos. 

  Jamás me olvidaré de un alcoholizado que me refirió su historia. Se había abandonado en el alcohol para olvidar el drama de no sentirse querido. 

  Antes de juzgar a los pobres, tenemos el deber de observar nuestro interior”. 
18.  SI TE REMUERDE LA CONCIENCIA:

Si algo te remuerde la conciencia, puedes ir a confesarte si eres católico y

salir totalmente limpio, porque Dios lo perdona todo a través del sacerdote. La confesión es un maravilloso don de Dios, al que podemos acercarnos manchados de pecado y salir totalmente purificados”. 
19.  PARA SABER PERDONAR A LOS DEMÁS:

Cuando nos demos cuenta de que somos pecadores necesitados de perdón, 

nos resultará muy fácil perdonar a los demás. Mientras no comprenda esto, me será muy costoso decir: “Te perdono” a cualquiera que se dirija a mí”. 
  MEDITACIÓN:

  S. Ignacio, después de la visión del “Principio y Fundamento”, nos invita a recapacitar en que “el pecado” es lo totalmente opuesto a esa visión. Por eso se pone a meditar en los pecados propios y ajenos (de Adán y Eva), pidiendo perdón a Dios Padre misericordioso. 
  La Madre Teresa nos dice con fe que Dios “lo perdona todo”, que debemos reconocernos como pecadores, para así saber perdonar a los demás. Que no podemos juzgar a los demás severamente cuando vemos que cometen faltas y pecados, porque ignoramos la falta de amor de esas personas a lo largo de su vida, su soledad que les impulsó al alcohol u otros males. Y que si en algo nos remuerde la conciencia, acudamos a recibir el sacramento del perdón, la confesión, que nos otorgará un corazón totalmente limpio y capaz de amar a Dios y al prójimo. 

                           --------------------
                      DÍA SEGUNDO
                               (tarde)
        TEMA: “LA SED DE JESÚS DESDE LA CRUZ”
PALABRA DE DIOS:
 SALMO 22, 16: MI PALADAR ESTÁ SECO:
  “Está seco mi paladar como una teja y mi lengua pegada a mi garganta”.

 SALMO 69, 22: SED Y VINAGRE:

  “en mi sed me han abrevado con vinagre”...
  JUAN 19, 28-29: TENGO SED:
  “Después de esto, sabiendo Jesús que ya todo estaba cumplido, para que se 

cumpliera la Escritura dice: “Tengo sed”. Había allí una vasija llena de 

vinagre. Subieron a una rama de hisopo una esponja empapada en vinagre y 

se la acercaron a la boca. Cuando tomó Jesús el vinagre, dijo: “Todo está 

cumplido”.
  S. IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES:
  [53]  COLOQUIO CON CRISTO CRUCIFICADO:
  “Imaginando a Cristo nuestro Señor delante y puesto en cruz hacer un coloquio: cómo de Criador es venido a hacerse hombre y de vida eterna a muerte temporal, y así a morir por mis pecados. Otro tanto, mirando a mí mismo, lo que he hecho por Cristo, lo que hago por Cristo, lo que debo hacer por Cristo. Y así, viéndole tal, y así colgado en la cruz, discurrir por lo que se ofreciere”. 

  MADRE TERESA:

20.  ALERTA CONTRA LOS BLOQUEOS:
“Estad alerta con todo lo que pueda bloquear ese contacto personal con 

Jesús vivo. El demonio puede tratar de utilizar las heridas de la vida, y a veces nuestros propios errores para haceros sentir que es imposible que Jesús realmente os ame, que esté realmente adherido a vosotros. Esto supone un peligro para todos nosotros. Y tan triste porque es completamente opuesto a lo que Jesús realmente quiere, mientras os espera para decíroslo. No sólo que Él os ama, sino más aún: Él os anhela. Os echa de menos cuando no os acercáis a Él. Él tiene sed de vosotros. Os ama siempre, incluso cuando no os sentís dignos. Cuando no sois aceptados por los demás – incluso a veces por vosotros mismos –, Él es el único que os acepta siempre. Hijos míos, no tenéis que ser diferentes para que Jesús os ame. Sólo creed: Sois preciosos para Él. Acercaos a Sus pies los que sufrís; abrid tan sólo vuestro corazón para ser amados por Él tal como sois. Él hará el resto”. 
21.  ¿POR QUÉ JESÚS DICE “TENGO SED”?
¿Por qué Jesús dice ‘Tengo Sed’? ¿Qué significa? Algo muy difícil de 

explicar con palabras... ‘Tengo sed’ es algo mucho más profundo que el que Jesús diga: ‘Te amo’: Hasta que conozcas muy dentro de tí que Jesús tiene sed de tí, no puedes empezar a saber quien quiere Él ser para tí. O quien quiere él que tú seas para Él”. 
22.  ¿CÓMO ACERCARSE A LA SED DE JESÚS?:
“¿Cómo os acercáis a la sed de Jesús? Este es el secreto: cuanto más cerca 

estéis de Jesús, mejor conoceréis su sed. Arrepentíos y creed, nos dice Jesús. ¿De qué debemos arrepentirnos? Nuestra indiferencia, nuestra dureza de corazón. ¿Qué debemos creer? Jesús tiene sed incluso ahora, en vuestro corazón y en los pobres – Él conoce vuestra debilidad, Él sólo quiere vuestro amor, quiere tan sólo la oportunidad de amaros. No está atado por el tiempo. Cunado nos acercamos a Él – nos hacemos compañeros de nuestra Señora, San Juan, Magdalena. Oídle. Oíd vuestro propio nombre. Haced que mi alegría y la vuestra sean completas”. 
  MEDITACIÓN:

  S. Ignacio nos presenta en los EE. a Jesús en la cruz, ante el cual nos preguntamos: ¿Qué ha hecho Jesús por mí hasta ahora? ¿Qué hace Jesús por mí ahora? ¿Qué hará Jesús por mí desde ahora?...Y luego nos preguntamos a nosotros mismos: Qué he hecho yo por Jesús hasta ahora? ¿Qué hago ahora por Jesús? ¿Qué debo hacer por Jesús desde ahora?...

  Por su parte, la Madre Teresa nos hace constatar “la sed” que Jesús desde la cruz tiene por todos y cada uno de nosotros, sed de nuestro amor...Tengamos cuidado de todos los bloqueos del demonio que con sus tentaciones nos impide responder con generosidad al amor de Jesucristo crucificado. Arrepintámonos de no haberle amado como Él se merece...
                       ------------------------

                        DÍA TERCERO
                                (mañana)

   TEMA: “OFRECER AL SEÑOR LOS PROPIOS FRACASOS”
  PALABRA DE DIOS:
  SALMO 51, 1-15: TENME PIEDAD, OH DIOS, SEGÚN TU AMOR:
  “Tenme piedad, oh Dios, según tu amor, por tu inmensa ternura borra mi delito, lávame a fondo de mi culpa, y de mi pecado purifícame. Pues mi delito yo lo reconozco, mi pecado sin cesar está ante mí; contra Tí, contra Tí solo he pecado, lo malo a tus ojos cometí. Por que aparezca tu justicia cuando hablas y tu victoria cuando juzgas. Mira que en culpa yo nací, pecador me concibió mi madre. Mas tu amas la verdad en lo íntimo del ser, y en lo secreto me enseñas la sabiduría. Rocíame con el hisopo, y seré limpio, lávame, y quedaré más blanco que la nieve. Devuélveme el son del gozo y la alegría, exulten los huesos que machacaste Tú. Retira tu faz de mis pecados, borra todas mis culpas. Crea en mí, oh Dios, un puro corazón, un espíritu firme dentro de mí renueva; no me rechaces lejos de tu rostro, no retires de mí tu santo espíritu. Devuélveme la alegría de tu salvación, y en espíritu generoso afiánzame; enseñaré a los rebeldes tus caminos, y los pecadores volverán a Tí”. 
  S. IGNACIO: EJERICIOS ESPIRITUALES:
[59] COMPARAR LOS ATRIBUTOS DE DIOS CON MIS FLAQUEZAS:

  “Considerar quién es Dios, contra quien he pecado, según sus atributos, comparándolos a sus contrarios en mí: su sapiencia a mi ignorancia, su omnipotencia a mi flaqueza su justicia a mi iniquidad, su bondad a mi malicia”. 

[63] LAS GRACIAS DE LOS TRES COLOQUIOS:

  “El primer coloquio a nuestra Señora, para que me alcance gracia de su Hijo y Señor para tres cosas: la primera, para que sienta interno conocimiento de mis pecados y aborrecimento de ellos; la segunda, para que sienta el desorden de mis operaciones, para que, aborreciendo, me enmiende y me ordene; la tercera, pedir conocimiento del mundo, para que aborreciendo, aparte de mí las cosas mundanas y vanas; y con esto un Ave María. 

  El segundo, otro tanto al Hijo, para que me alcance del Padre. Y con esto el Anima Christi.

  El tercero, otro tanto al Padre, para que el mismo Señor eterno me lo conceda. Y con esto un Pater noster”. 
[43]  MODO DE HACER EL EXAMEN GENERAL:

  “El primer punto es dar gracias a Dios nuestro Señor por los beneficios recibidos. 

   El segundo, pedir gracia para conocer los pecados, y lanzallos.

   El tercero, demandar cuenta al ánima desde la hora que se levantó hasta el examen presente, de hora en hora o de tiempo en tiempo; y primero del pensamiento, y después de la palabra, y después de la obra...

   El cuarto, pedir perdón a Dios nuestro Señor de las faltas.

   El quinto, proponer enmienda con su gracia. Pater noster. 

[44]  CONFESIÓN GENERAL CON LA COMUNIÓN:
  “En la general confesión, para quien voluntarie la quisiere hacer, entre otros muchos, se hallarán tres provechos para aquí.

   El primero. Dado que quien cada un año se confiesa no sea obligado de hacer confesión general, haciéndola hay mayor provecho y mérito, por el mayor dolor actual de todos pecados y malicias de toda su vida. 

   El segundo. Como en los tales ejercicios espirituales se conocen más interiormente los pecados y la malicia de ellos que en el tiempo que el hombre no se daba así a las cosas internas, alcanzando ahora más conocimiento y dolor de ellos, habrá mayor provecho y mérito que antes hubiera. 

   El tercero es, consequenter, que, estando má bien confesado y dispuesto, se halla más apto y más aparejado para recibir el santísimo sacramento; cuya recepción no solamente ayuda para que no caiga en pecado, mas aun para conservar en aumento de gracia. La cual confesión general se hará mejor inmediate después de los ejercicios de la primera semana”. 
  MADRE TERESA:

23.  OFRECER AL SEÑOR LOS PROPIOS FRACASOS”:

“El otro día un periodista me planteó una extraña pregunta:

· “Pero ¿también usted tiene que confesarse?”

Le contesté:

· “Desde luego. Me confieso todas las semanas. 

Él dijo:

· “De verdad que Dios tiene que ser muy exigente si todos os tenéis que confesar”. 

Yo le razoné:

· “Su hijo comete a veces alguna equivocación, hace alguna pequeña 

trastada. ¿Qué ocurre cuando acude a usted y le dice: ‘Lo siento papá’? ¿Qué hace usted en esos casos? Usted pone la mano en su cabeza y le da un beso. ¿Por qué? Porque es su manera de decirle que lo ama. Dios hace lo mismo. Dios nos ama con ternura”.

  Aun cuando cometemos alguna equivocación, aprovechémonos de ella para acercarnos más a Dios.

  Digámosle con humildad:

· “No he sido capaz de ser mejor. Te ofrezco mis propios fracasos”.

La humildad consiste en esto: tener el coraje de aceptar la 

humillación”. 
24.  NO DARSE POR VENCIDOS NUNCA:
“Tenemos muchos deseos de rezar correctamente; cuando no lo

conseguimos, nos desanimamos y nos acabamos dando por vencidos. Si quieres orar mejor, debes orar más. Dios permite que fallemos pero no desea que caigamos en el desánimo. Quiere que seamos más semejantes a los niños, más humildes y más agradecidos en la oración, que recordemos que todos nosotros pertenecemos al cuerpo místico de Cristo, que permanece orando continuamente”. 
25.  HUMILDAD:

“Es importante conocerse a uno mismo como parte del crecimiento

espiritual: conocerse y creer en uno mismo permite conocer y creer en Dios...El conocimiento de uno mismo produce humildad y el conocimiento de Dios produce amor”. 
26.  VIRTUD QUE PRODUCE PAVOR AL DIABLO:

“Si hay una virtud que le produzca pavor al diablo es la humildad. Le 

asusta menos la fe que la humildad”. 
27.  INCLUSO CUANDO PECAMOS:

“Incluso cuando pecamos o nos equivocamos, debemos dejar que eso nos 

ayude a acercarnos a Dios. Digámosle con humildad: Sé que no debería haberlo hecho, pero te ofrezco hasta este fallo”. 
28.  EXAMEN DE CONCIENCIA TODAS LAS NOCHES:

“Todas las noches, antes de acostarnos, debemos hacer examen de 

conciencia, porque no sabemos si seguiremos vivos por la mañana. Sea lo que sea lo que nos preocupe, o sea cual sea el daño que hayamos hecho, tenemos que repararlo”. 
29.  ACTOS DE CONTRICIÓN:

... “de la misma manera que llevamos a cabo actos de amor, tenemos 

también que hacer actos de contrición. Se puede decir por ejemplo: ‘Señor, me arrepiento de haberte ofendido y prometo esforzarme para no ofenderte de nuevo’. 
  MEDITACIÓN:
  S. Ignacio, para verse humilde, nos presenta ese punto de oración consistente en comparar la grandeza de Dios con nuestra pequeñez humana. También nos invita a pedir las gracias de los “Tres Coloquios”. Y a examinarnos todas las noches de nuestra conducta durante el día. “A la tarde te examinarán en el amor”, dice S. Juan de la Cruz. 
  Madre Teresa nos invita a no desanimarse nunca de los propios fracasos y faltas cometidas, sino examinar la conciencia, hacer actos de contrición, adquirir una postura de continua “humildad”, que le agrada a Jesús. 

                             -------------------

                      DÍA TERCERO
                              (tarde)

          Tema: “LA LLAMADA DE CRISTO”
  PALABRA DE DIOS:

  JUAN 1, 35-51: LA LLAMADA DE LOS PRIMEROS DISCÍPULOS:
  “Al día siguiente, Juan se encontraba de nuevo allí con dos de sus discípulos. Fijándose en Jesús que pasaba, dice: “He ahí al Cordero de Dios”. Los dos discípulos le oyeron hablar así y siguieron a Jesús. Jesús se volvió, y al ver que le seguían les dice: “¿Qué buscáis?” Ellos le respondieron: “ Rabbí - que quiere decir “Maestro” - ¿Dónde vives?”. Les respondió: “Venid y lo veréis”. Fueron, pues, vieron dónde vivía y se quedaron con él aquel día. Era más o menos la hora décima. 

  Andrés, el hermano de Simón Pedro, era uno de los dos que habían oído a Juan y habían seguido a Jesús. Éste se encuentra primeramente con su hermano Simón y le dice: “Hemos encontrado al Mesías” – que quiere decir, Cristo. Y le llevó donde Jesús. Jesús, fijando su mirada en él, le dijo: “Tú eres Simón, el hijo de Juan; tú te llamarás Cefas” – que quiere decir, “Piedra”.

  Al día siguiente, Jesús quiso partir para Galilea. Se encuentra con Felipe y le dice: “Sígueme”. Felipe era de Betsaida, la ciudad de Andrés y Pedro.

  Felipe se encuentra con Natanael y le dice: “Ese del que escribió Moisés en la Ley, y también los profetas, lo hemos encontrado: Jesús, el hijo de José, el de Nazaret”. Le respondió Natanael: “¿De Nazaret puede haber cosa buena?” Le dice Felipe: “Ven y lo verás”. Vió Jesús que se acercaba Natanael y dijo de él: “Ahí tenéis a un israelita de verdad, en quien no hay engaño”. Le dice Natanael: “¿De qué me conoces?”. Le respondió Jesús: “Antes de que Felipe te llamara, cuando estabas debajo de la higuera, te ví”. Le respondió Natanael: “Rabbí, tú eres el Hijo de Dios, tú eres el Rey de Israel”. Jesús le contestó: ¿Por haberte dicho que te ví debajo de la higuera, crees? Has de ver cosas mayores”. Y le añadió: “En verdad, en verdad os digo: veréis el cielo abierto y a los ángeles de Dios subir y bajar sobre el Hijo del hombre”.
  SAN IGNACIO: EJERCICIOS:
[91 EL LLAMAMIENTO DEL REY TEMPORAL AYUDA A CONTEMPLAR LA VIDA DEL REY ETERNAL:

  “Demandar la gracia que quiero; será aquí pedir gracia a nuestro Señor 

para que no sea sordo a su llamamiento, mas presto y diligente para cumplir 

su santísima voluntad”.

[92] “Poner delante de mí un rey humano, elegido de mano de Dios nuestro Señor, a quien hacen reverencia y obedecen todos los príncipes y todos hombres cristianos”. 
[93] “Mirar cómo este rey habla a todos los suyos, diciendo: “Mi voluntad es de conquistar toda la tierra de infieles; por tanto, quien quisiere venir conmigo ha de ser contento de comer como yo, y así de beber y vestir, etc.; asimismo, ha de trabajar conmigo en el día y vigilar en la noche, etc.; porque así después tenga parte conmigo en la victoria, como la ha tenido en los trabajos”.
[95] “La segunda parte de este ejercicio consiste en aplicar el sobredicho ejemplo del rey temporal a Cristo nuestro Señor”...
  “Y cuano al primer punto, si tal vocación consideramos del rey temporal a sus súbditos, cuánto es cosa más digna de consideración ver a Cristo nuestro Señor, rey eterno, y delante de él todo el universo mundo, al cual y a cada uno en particular llama y dice: “Mi voluntad es de conquistar todo el mundo y todos los enemigos, y así entrar en la gloria de mi Padre; por tanto, quien quisiere venir conmigo ha de trabajar conmigo, porque siguiéndome en la pena también me siga en la gloria”.

[97]  “Los que más se querrán afectar y señalar en todo servicio de su rey eterno y señor universal, no solamente ofrecerán sus personas al trabajo, mas aun haciendo contra su propia sensualidad y contra su amor carnal y mundano, harán oblaciones de mayor estima y mayor momento, diciendo”:

[98] “Eterno Señor de todas las cosas, y hago mi oblación, con vuestro favor y ayuda, delante vuestra infinita Bondad, y delante vuestra Madre gloriosa, y de todos los santos y santas de la corte celestial, que yo quiero y deseo y es mi determinación deliberada, sólo que sea vuestro mayor servicio y alabanza, de imitaros en pasar todas injurias y todo vituperio y toda pobreza, así actual como espiritual, queriéndome vuestra santísima Majestad elegir y recibir en tal vida y estado”. 
  MADRE TERESA:

30.  DIOS LLAMA A CADA UNO:
“La vocación es solamente la llamada a pertenecer enteramente a Cristo, 

con la convicción de que ninguno puede separarme de su amor. 

La vocación es invitación a estar enamorado de Dios, a demostrar aquel 

amor”  

31.  LA VOCACIÓN ES COSTOSA:

“A veces la vocación es costosa: toda vocación es un tesoro que para ser 

adquirido precisa que vendamos todo lo demás. Seguir mi vocación fue un sacrificio que Cristo nos pidió a mi familia y a mí, puesto que éramos una familia muy unida y muy feliz. 

   Cuando en 1948, en aquel viaje en tren, oí la llamada a abandonarlo todo y seguir a Cristo en las chabolas, a fin de servirle entre los más pobres de los pobres. Es su voluntad y debo cumplirla”. 
32.  TAREA LLEVADA A CABO CON GOZO:

“En los momentos de incertidumbre sobre mi vocación, hubo un consejo de 

mi madre que me resultó muy útil: ‘Cuando aceptes una tarea, llévala a cabo con gozo, o no la aceptes’, me dijo. Una vez pedí consejo a mi director espiritual acerca de mi vocación. Le pregunté cómo podía saber que Dios me llamaba y para qué me llamaba. Él me contestó: ‘Lo sabrás por tu felicidad interior. Si te sientes feliz por la idea de que Dios te llama para servirle a Él y al prójimo, ésa es la prueba definitiva de tu vocación’. La alegría profunda del corazón es la brújula que nos marca el camino que debemos seguir en la vida. No podemos dejar de seguirla, aunque nos conduzca por un camino sembrado de espinas”. 
33.  ORACIÓN PARA SEGUIR A LA VOCACIÓN:

“Bien amado Señor, Gran Sanador,

me arrodillo ante tí,

pues todo don de perfección debe proceder de tí.

Yo te rezo para que otorgues destreza a mis manos,

visión clara a mi mente, generosidad y humildad de corazón.

Dame unidad de objetivos, fuerza para aliviar

una parte de la carga de sufrimiento que soportan mis semejantes,

y una realización verdadera del privilegio que me corresponde.

Borra de mi corazón el engaño y el espíritu mundano.

Haz que con la sencilla fe de un niño pueda confiar en tí”. 
  MEDITACIÓN: 

  S. Ignacio en su conocida meditación del “Rey eternal” Cristo, nos hace reflexionar sobre la llamada o vocación que cada uno de nosotros tiene dentro de la Iglesia y del mundo. Por su parte, la Madre Teresa ve en la felicidad interior la señal de que cuando tal se siente, esa es la vocación a la que nos llama el Señor. Hagamos hoy la oración para seguir nuestra vocación.

                         -------------------------
                       DÍA CUARTO
                              (mañana)

   TEMA: “QUE DESCUBRAN A JESÚS EN NOSOTROS”
  PALABRA DE DIOS:

  ELCESIASTÉS: 3, 1-8: TODO TIENE SU TIEMPO:
  “Todo tiene su momento, y cada cosa su tiempo bajo el cielo:

Su tiempo el nacer y su tiempo el morir.
   Su tiempo el plantar y su tiempo el arrancar lo plantado. 
   Su tiempo el matar y su tiempo el sanar. 

   Su tiempo el destruir y su tiempo el edificar.

   Su tiempo el llorar y su tiempo el reír. 

   Su tiempo el lamentarse y su tiempo el danzar. 

   Su tiempo el lanzar piedras y su tiempo el recogerlas. 

   Su tiempo el abrazarse y su tiempo el separarse. 

   Su tiempo el buscar y su tiempo el perder. 

   Su tiempo el guardar y su tiempo el tirar. 

   Su tiempo el rasgar y su tiempo el coser.

   Su tiempo el callar y su tiempo el hablar. 

   Su tiempo el amar y su tiempo el odiar. 

   Su tiempo la guerra y su tiempo la paz”. 

  2 CORINTIOS 8, 9: JESUCRISTO, SIENDO RICO SE HIZO POBRE:
  “Pues conocéis la generosidad de nuestro Señor Jesucristo, el cual, siendo rico, por vosotros se hizo pobre a fin de que os enriquecierais con su pobreza”.

  LUCAS 1, 26-30: LA ANUNCIACIÓN:
  “Al sexto mes fue enviado por Dios el ángel Gabriel a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado José, de la casa de David; el nombre de la virgen era María. Y entrando, le dijo: “Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo”. Ella se conturbó por estas palabras, y discurría qué significaría aquel saludo. El ángel le dijo: “No temas, María, porque has hallado gracia delante de Dios; vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. Él será grande y será llamado Hijo del Altísimo, y el Señor Dios le dará el trono de David, su padre; reinará sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino no tendrá fin”. María respondió al ángel: “¿Como será esto, puesto que no conozco varón?” El ángel le respondió: “El Espíritu Santo vendrá sobre tí y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el que ha de nacer será santo y será llamado Hijo de Dios. Mira, también Isabel, tu pariente, ha concebido un hijo en su vejez, y este es ya el sexto mes de aquella que llamaban estéril, porque ninguna cosa es imposible para Dios”. Dijo María: “He aquí la esclava del Señor; hágase en mí según tu palabra”. Y el ángel, dejándola, se fue”. 
  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES:
[101] CONTEMPLACIÓN DE LA ENCARNACIÓN
[104] DEMANDAR LA GRACIA DEL CONOCIMIENTO INTERNO DE JESÚS:
 “demandar lo que quiero: será aquí demandar conocimiento interno del 
Señor, que por mí se ha hecho hombre, para que más le ame y le siga”.
[106] VER LAS PERSONAS:

“El primer punto es ver las personas, las unas y las otras. 

  Y primero, las de la haz de la tierra, en tanta diversidad, así en trajes como en gestos: unos blancos y otros negros, unos en paz y otros en guerra, unos llorando y otros riendo, unos sanos, otros enfermos, unos naciendo y otros muriendo, etc. 

  Segundo, ver y considerar las tres Personas divinas, como en el su solio o trono de la su divina Majestad, cómo miran toda la haz y redondez de la tierra, y todas las gentes en tanta ceguedad, y cómo mueren y descienden al infierno. 

  Tercero, ver a nuestra Señora y al ángel que la saluda. Y reflectir para sacar provecho de tal vista”. 
[107] OÍR LO QUE HABLAN:

 “El segundo, oír lo que hablan las personas sobre la haz de la tierra, es a saber, cómo hablan unos con otros, cómo juran y blasfeman, etc. Asimismo lo que dicen las Personas divinas, es a saber: “Hagamos redención del género humano, etc.” Y después lo que hablan el ángel y nuestra Señora. Y reflectir después, para sacar provecho de sus palabras”. 
[108] MIRAR LO QUE HACEN:

 “El tercero. Después mirar lo que hacen las personas sobre la haz de la tierra, así como herir, matar, ir al infierno, etc. Asimismo lo que hacen las Personas divinas, es a saber, obrando la santísima encarnación, etc. Y asimismo lo que hacen el ángel y nuestra Señora, es a saber, el ángel haciendo su oficio de legado, y nuestra Señora humillándose y haciendo gracias a la divina Majestad. Y después reflectir, para sacar algún provecho de cada cosa de éstas”. 
[109] En fin, hase de hacer un coloquio, pensando lo que debo hablar a las tres Personas divinas, o al Verbo eterno encarnado, o a la Madre y Señora nuestra, pidiendo según que en sí sintiere, para más seguir e imitar al Señor nuestro, así nuevamente encarnado, diciendo un Pater noster”. 

  MADRE TERESA:

34.  NO TENER MIEDO DE DAR A JESÚS A LA GENTE:

“No deberíamos tener miedo de poner nuestro amor en acción: de rezar, de 

trabajar y de convertir en oración nuestro trabajo. Esto es lo que dijo un alto personaje de la India: ‘Cuando veo a las Hermanas por las calles de Calcuta, tengo siempre la impresión de que Jesucristo ha vuelto una vez más al mundo y pasa de nuevo haciendo el bien a través de las Hermanas’.
  Estas palabras, expresadas de manera tan hermosa, me resultan conmovedoras. Me gusta repetirlas a todos, especialmente a los Colaboradores. Su acción a favor de los pobres es Cristo que pasa de nuevo haciendo el bien. Quienes nos ven, han de poder descubrir a Jesús en nosotros”. 
35.  VIVIR EL EVANGELIO:

A menudo, los cristianos se convierten en el mayor obstáculo para cuantos 

desean acercarse a Cristo. A menudo predicamos un evangelio que no cumplimos. Ésta es la principal razón por la cual la gente del mundo no cree”. 
36.  COSAS NECESARIAS PARA SENTIRSE FELICES EN ESTE MUNDO:

Sentirse felices con Dios en este mundo supone algunas cosas: amar como 

Él ama, ayudar como Él ayuda, dar como Él, salvar como Él salva, permanecer en su presencia las veinticuatro horas del día, experimentar su contacto en los pobres y en las personas que sufren”. 
37.  NADIE DEBE ALEJARSE DE MÍ SIN SENTIRSE MÁS FELIZ:

“Nadie debería alejarse de mí sin sentirse mejor y más feliz. Debo ser 

para los enfermos el rayo de la bondad de Dios, con la sonrisa siempre dispuesta para los niños que recojo, que ayudo, para todos aquellos a los que amo, sirvo y acompaño. ¡Qué poco daría si repartiera medicamentos y no mi corazón!” 
MEDITACIÓN: 

  S. Ignacio contempla la “encarnación del Hijo de Dios” con ese grito del Dios Uno y Trino: “¡Hagamos la redención del género humano!”...esas  personas blancas y negras, en guerra o en paz, llorando o riendo que llenan nuestro mundo también hoy día. La Madre Teresa nos anima también a vivir el Evangelio de Jesús, de tal forma que los que nos encuentran descubran a Jesús en nosotros y se sientan mejor y más felices.
  ¿Siento yo esa llamada dentro de mí?

                              -----------------

                         DÍA CUARTO
                                 (tarde)

            TEMA: “SIN MARÍA NO HAY JESÚS”
  PALABRA DE DIOS:

  LUCAS 2, 1-7: NACIMIENTO DE JESÚS:
  “Sucedió que por aquellos días salió un edicto de César Augusto ordenando que se empadronase todo el mundo. Este primer empadronamiento tuvo lugar siendo gobernador de Siria Cirino. Iban todos a empadronarse, cada uno a su ciudad. Subió también José desde Galilea, de la ciudad de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, que se llama Belén, por ser él de la casa y familia de David, para empadronarse con María, su esposa, que estaba encinta. Y sucedió que, mientras ellos estaban allí, se le cumplieron los días del alumbramiento, y dio a luz a su hijo primogénito, le envolvió en pañales y le acostó en un pesebre, porque no tenían sitio en el alojamiento”. 

  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES:
[110] CONTEMPLACIÓN DEL NACIMIENTO:
[114] VER LAS PERSONAS:
  “El primer punto es ver las personas; es a saber, ver a nuestra Señora y a José y a la ancila, y al niño Jesús después de ser nacido, haciéndome yo un pobrecito y esclavito indigno, mirándolos, contemplándolos, y sirviéndolos en sus necesidades, como si presente me hallase, con todo acatamiento y reverencia posible. Y después reflectir en mí mismo para sacar algún provecho”.
[115] OÍR LO QUE HABLAN:
  “El segundo, mirar, advertir y contemplar lo que hablan; y, reflictiendo en mí mismo, sacar algún provecho”. 
[116] CONSIDERAR LO QUE HACEN:
  “El tercero, mirar y considerar lo que hacen, así como es el caminar y trabajar, para que el Señor sea nacido en suma pobreza, y  al cabo de tantos trabajos de hambre, de sed, de calor y de frío, de injurias y afrentas, para morir en cruz; y todo esto por mí. Después, reflictiendo, sacar algún provecho espiritual”.
[121] APLICAR LOS “CINCO SENTIDOS” DEL ALMA:

[122] “El primer punto es VER LAS PERSONAS con la vista imaginativa, meditando y contemplando en particular sus circunstancias; y sacando algún provecho de la vista”. 
[123]
“El segundo, OÍR CON EL OÍDO lo que hablan o pueden hablar; y reflictiendo en sí mismo, sacar de ello algún provecho”. 
[124] “El tercero, OLER Y GUSTAR CON EL OLFATO Y CON EL GUSTO la infinita suavidad y dulzura de la divinidad del ánima y de sus virtudes y de todo, según fuere la persona que se contempla; reflictiendo en sí mismo y sacando provecho de ello”. 
[125] “El cuarto, TOCAR CON EL TACTO, así como abrazar y besar los lugares donde las tales personas pisan y se sientan; siempre procurando de sacar provecho de ello”. 
  MADRE TERESA:

38.   A DISPOSICIÓN DE JESÚS:

“Nuestro abandono en Dios significa estar a total disposición del Padre, 

como lo estuvieron Jesús y María”. 
39.  Oigamos a María para que nos enseñe, como hizo con su Hijo Jesús, a ser 

mansos y humildes de corazón, y de esta manera poder dar gloria a nuestro Padre que está en los cielos”. 
40.  MARÍA COMPAÑERA EN TODOS LOS VIAJES:

Nuestra Señora me acompaña en todos los viajes; la llamo mi Compañera 

desde que un día, en Berhampur, le dije al capellán de las Hermanas que me regalase una imagen de María Milagrosa con las manos abiertas, derramando gracias sobre el mundo. Aceptó encantado, embaló la imagen y la llevó a la estación. Era una imagen muy grande, casi de tamaño natural, así que el jefe de estación quería que la facturase y pagase la correspondiente tarifa. Pero yo tenía un pase en los ferrocarriles para mí y una compañera, así que le dije: ‘ésta es mi compañera’..., y me dejó viajar con la imagen sin pagar nada por ello. Desde entonces, la Virgen me acompaña siempre en mis desplazamientos. Nunca viajo sola”.  

41.  MARÍA, CAUSA DE NUESTRA ALEGRÍA:

“Que María sea la causa de nuestra alegría. Que cada una de nosotras 

seamos Jesús para ella. Nadie aprendió la humildad tan bien como María. Ella fue la esclava. Ser esclavos significa ser utilizados por todos, con alegría...La alegría era la fuerza de la Virgen. Sólo la alegría pudo darle fuerza de caminar sin cansarse hasta las colinas de Judea para realizar el trabajo de sierva. También nosotras tenemos que marchar sin detenernos más allá de las colinas de las dificultades”. 
42.  REZAR A MARÍA:

“Si rezas a María, puedes decir: María, Madre de Dios, acéptame ahora 

como Madre y ayúdame a rezar”. 
43.  LA PREVISIÓN DE MARÍA:

“La previsión de María fue tan grande que hizo de Nazaret el refugio de 

Dios”. 
44.  AMOR A MARÍA, TRABAJANDO POR JESÚS:
“A María, nuestra Madre, le demostraremos nuestro amor trabajando por 

su Hijo Jesús, con Él y para Él”. 
45.  APRENDER DE LA VIRGEN:

¡Cuántas cosas podemos aprender de la Virgen! Pedidle a la Virgen que le 
diga a Jesús: ‘No tienen vino’. El vino de la humildad y de la sumisión, de la bondad, de la dulzura”...
46.  LA GRADEZA DE MARÍA ES LA HUMILDAD:

“La grandeza de María radicaba en su humildad. No extraña que Jesús, 

que vivió tan cerca de ella, parezca empeñado en que aprendamos de ella una cosa por encima de todo: la humildad de corazón. La humildad es la verdad”. 
47.  LA ALEGRÍA DE LA VIRGEN:

“Os deseo la alegría de la Virgen que, por ser humilde de corazón, pudo 

guardar a Jesús nueve meses en su seno. ¡Qué larga comunión!” 
48.  OBEDECER:

“Cada vez que obedecemos nos vamos pareciendo más a Cristo, que siendo 

Dios obedeció en todo a María y a José. Jesús, nuestro modelo en todo, lo es también en la obediencia. Yo estoy convencida de que siempre pedía permiso para todo a María y a José”. 
  MEDITACIÓN:

  San Ignacio nos invita a contemplar el nacimiento de Jesús en la cueva de Belén, con lo que él llama “los cinco sentidos del alma”: ver, oír, tocar, olfatear, gustar...a Jesús con María y José dentro de aquella cueva tan pobre...

  Madre Teresa nos dice que “no hay Jesús sin María” y nos anima a rezar a María, a tomarla por compañera de nuestros viajes todos los días, a aprender su humildad y alegría de estar siempre con y al servicio de Jesús. 
                             --------------------
                       DÍA QUINTO
                              (mañana)
    TEMA: “EJEMPLOS DE DAR HASTA QUE DUELA”
  PALABRA DE DIOS:
  PROVERBIOS 4, 14-19: LAS DOS SENDAS:
  “No te metas por la senda de los perversos, ni vayas por el camino de los malvados. Evítalo, no pases por él, apártate de él, pasa adelante. Porque ésos no duermen si no obran el mal, se les quita el sueño si no han hecho caer a alguno. Es que su pan es pan de maldad, y vino de violencia es su bebida. 

  La senda de los justos es como la luz del alba, que va en aumento hasta llegar a pleno día. Pero el camino de los malos es como tienieblas, no saben dónde han tropezado”. 

  LUCAS 21, 1-4: EL ÓBOLO DE LA VIUDA:

  “Alzando la mirada, vio a unos ricos que echaban sus donativos en el arca del Tesoro; vio también a una viuda pobre que echaba allí dos moneditas, y dijo: “De verdad os digo que esta viuda pobre ha echado más que todos. Porque todos éstos han echado como donativo de lo que les sobraba, ésta en cambio ha echado de lo que necesitaba, todo cuanto tenía para vivir”. 

  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES:
[136] “MEDITACIÓN DE DOS BANDERAS, la una de Cristo, sumo capitán y Señor nuestro; la otra de Lucifer, mortal enemigo de nuestra humana natura”.
[139] DEMANDAR LO QUE QUIERO. “Y será aquí pedir conocimiento de los engaños del mal caudillo, y ayuda para de ellos me guardar; y conocimiento de la vida verdadera que muestra el sumo y verdadero capitán, y gracia para le imitar”. 
[141] LLAMAMIENTO A LOS DEMONIOS:
  “Considerar cómo hace llamamiento de innumerables demonios, y cómo los esparce a los unos en tal ciudad y a los otros en otra, y así por todo el mundo, no dejando provincias, lugares, estados ni personas algunas en particular”.
[142] EL SERMÓN QUE LES HACE:
  “Considerar el sermón que les hace, y cómo los amonesta para echar redes y cadenas; que primero hayan de tentar de codicia de riquezas, como suele, ut in pluribus, para que más fácilmente vengan a vano honor del mundo, y después a crecida soberbia. De manera que el primer escalón sea de riquezas, el segundo de honor, el tercero de soberbia, y de estos tres escalones induce a todos los otros vicios”. 
[145] JESÚS ESCOGE Y ENVÍA A SUS DISCÍPULOS POR EL MUNDO:
  “Considerar cómo el Señor de todo el mundo escoge tantas personas, apóstoles, discípulos, etc., y los envía por todo el mundo, esparciendo su sagrada doctrina por todos estados y condiciones de personas”. 
[146] EL SERMÓN DE CRISTO:

  “Considerar el sermón que Cristo nuestro Señor hace a todos sus siervos y amigos, que a tal jornada envía, encomendándoles que a todos quieran ayudar en traerlos, primero a suma pobreza espiritual y, si su divina Majestad fuere servida y los quisiere elegir, no menos a la pobreza actual; segundo, a deseo de oprobios y menosprecios, porque de estas dos cosas se sigue la humildad. De manera que sean tres escalones: el primero, pobreza contra riqueza; el segundo, oprobio y menosprecio contra el honor mundano; el tercero, humildad contra la soberbia. Y de estos tres escalones induzcan a todas las otras virtudes”. 
[147] TRES COLOQUIOS:
  “Un coloquio a nuestra Señora por que me alcance gracia de su Hijo y Señor, para que yo sea recibido debajo de su bandera, y primero en suma pobreza espiritual y, si su divina Majestad fuere servido y me quisiere elegir y recibir, no menos en la pobreza espiritual; segundo, en pasar oprobios e injurias, por más en ellas le imitar, sólo que las pueda pasar sin pecado de ninguna persona ni displacer de su divina Majestad. Y con esto un “Ave María”.

  Segundo coloquio, Pedir otro tanto al Hijo, para que me alcance del Padre. Y con esto decir “Anima Christi”. 

  Tercer coloquio. Pedir otro tanto al Padre, para que Él me lo conceda. Y decir un “Pater noster”. 
  MADRE TERESA:

49.  AMA HASTA QUE TE DUELA:

“Ama hasta que te duela y si te duele es la mejor señal”. 
50.  APRENDER DE JESÚS:

Jesús quería ayudarnos compartiendo nuestra vida, nuestra soledad, 

nuestra agonía y nuestra muerte. Solamente uniéndose a nosotros nos redimió. Nosotros tenemos la oportunidad de hacer lo mismo: toda la desolación de la gente pobre, no solamente su indigencia material, sino también su pobreza espiritual, deben ser redimidas y nosotros debemos compartirlas, pues únicamente siendo como ellos podemos redimirlos, es decir, introduciendo a Dios en sus vidas y llevándolos hasta Dios”. 
51.  DONACIÓN DE UNA PAREJA RECIÉN CASADA:
“Recientemente se casó aquí una joven pareja. Decidieron que deseaban 

una boda muy sencilla. Ella llevaba un sari liso de algodón y sólo estuvieron presentes los padres de ambos; luego nos donaron el dinero que les habría costado una gran ceremonia matrimonial por el rito hindú. Compartieron su amor con los pobres. Cosas así suceden todos los días. Convirtiéndonos en pobres nosotros mismos, amando hasta que nos duela, nos volvemos capaces de amar más profundamente, de una forma más hermosa, más completa”. 
52.  LA MITAD DEL ARROZ:

“He recibido una lección singular de una familia hindú con ocho hijos. Un 

hombre vino a decirme: ‘Madre, hay una familia con ocho niños; no tienen nada para comer, haga algo’. Cogí un poco de arroz y fui enseguida. Vi a los niños con los ojos brillantes por el hambre. No sé si alguna vez habéis visto el hambre. Yo sí, a menudo. La mujer aceptó el arroz, separó la mitad y salió de casa. Cuando regresó le pregunté: ¿Dónde ha ido, qué ha hecho? Me respondió con sencillez: ‘También ellos tenían hambre’. Lo que me impresionó en mayor medida fue que ella lo sabía. Y ¿quiénes eran ellos? Una familia musulmana. Aquella noche no les dí más arroz porque quería que pudieran gozar por tener su propia alegría. 
  Pero los niños estallaban de felicidad al compartir la alegría de su madre que había podido regalar amor. Ved dónde nace el amor: en casa. Me sentí muy agradecida por lo que yo también había recibido”. 
53.  UN PEQUEÑO ENVASE CON AZUCAR:

“Hace algunos años, Calcuta vivió una gran escasez de azúcar. Un día un 

niño de cuatro añs vino a verme con sus padres. Me traía un pequeño envase con azúcar. Al tiempo que me hacía entrega de él, el pequeño me dijo: - ‘He pasado tres días sin comer azúcar. Toma. Es para tus niños’. Aquel pequeñuelo amaba con un amor grande. Lo había manifestado con un sacrificio personal. Quiero aclararlo: no tendría más de tres o cuatro años. Le costaba pronunciar mi nombre. No me resultaba conocido. Tampoco me había encontrado con sus padres. El niño tomó aquella decisión tras haber oído hablar a los mayores de mi situación”. 
54.  EL BILLETE DEL TRANVÍA:

“Para nuestros desplazamientos por Calcuta vamos en segunda clase de 
los tranvías. Iba yo un día en el tranvía cuando un un señor se levantó, vino hacia mí y me dijo: - ‘Si no me equivoco, usted es la Madre Teresa’. 

· Sí, le dije. Y él: ‘Hace mucho tiempo que estoy deseando compartir su 
trabajo, pero soy muy pobre. ¿Me permite que le pague el billete?’ Si me hubiese negado, se hubiera sentido humillado. Si aceptaba, acaso hubiera tenido que desprenderse de todos sus ahorros. No obstante, pensé que era mejor no humillarlo. Le dije: Sí, de acuerdo. Entonces sacó un trozo de tela más bien sucia del bolsillo donde llevaba envueltos sus ahorros, que entregó al cobrador. Estaba sumamente feliz y dijo: ‘Por fin he podido compartir algo’. Es posible que tuviese que quedarse sin comer o acaso tuviera que ir a pie un largo trecho, pero aquel hombre se sentía íntimamente feliz por aquella posibilidad de compartir”. 
55.  LA NIÑA QUE NO COMÍA EL PAN:

“Una vez en Calcuta la Madre Teresa se encontró con dos niñas pobres, a

las que que obsequió con un panecillo. Una de las dos niñas, habrienta, en seguida se puso a comer su pan con avidez. Pero la otra niña no se lo comía. La Madre Teresa le preguntó: ‘¿Por qué no te comes el pan?’...Y la niña le contestó: ‘Porque cuando lleve este pan a mi padre que está enfermo en casa se va a poner muy contento’. Aquella niña estaba hambrienta, pero siendo todavía tan pequeña ya sabía el “dar hasta que duela”. ¡Maravilloso ejemplo!”

  MEDITACIÓN:

  S. Ignacio nos ha dicho que la “Bandera de Cristo” es vivir en pobreza, 
menosprecios y humildad. Es “la senda de luz” frente a la “senda de las tinieblas”. Y la Madre Teresa nos ha mostrado con ejemplos concretos, parecidos al del “óbolo de la viuda” del evangelio, cómo hay tantas personas que viven bajo esa Bandera de Cristo con sus sacrificios: el de la pareja recién casada, el de la mujer hindú que comparte la mitad del arroz recibido con otra familia musulmana, el del niño que se abstiene tres días de tomar azúcar en su leche para dársela a la Madre Teresa, o el del señor que paga el billete del tranvía a la Madre Teresa. Todos ellos nos enseñan a “dar hasta que duela”. 
                        DÍA QUINTO
                                (tarde)

               TEMA: “A MÍ ME LO HICISTEIS”
  PALABRA DE DIOS:

  MATEO 25, 31-40: EL JUICIO FINAL:
  “Cuando el Hijo del hombre venga en su gloria acompañado de todos sus ángeles, entonces se sentará en su trono de gloria. Serán congregadas delante de Él todas las naciones, y Él separará a los unos de los otros, como el pastor separa las ovejas de los cabritos. Pondrá las ovejas a su derecha, y los cabritos a su izquierda. Entonces dirá el Rey a los de su derecha. “Venid, benditos de mi Padre, recibid la herencia del Reino preparado para vosotros desde la creación del mundo. Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; era forastero, y me acogisteis; estaba desnudo, y me vestisteis; enfermo, y me visitasteis; en la cárcel, y vinisteis a verme. Entonces los justos le responderán: “Señor, ¿cuándo te vimos hambriento, y e dimos de comer; o sediento, y te dimos de beber? ¿Cuándo te vimos forastero, y te acogimos; o desnudo, y te vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel, y fuimos a verte?” Y el Rey les dirá: “En verdad os digo que cuanto hicisteis a unos de estos hermanos míos más pequeños, a mí me lo hicisteis”.
  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES:
  TRES MANERAS DE HUMILDAD:
[165] LA PRIMERA MANERA DE HUMILDAD:
  “es necesaria para la salud eterna, es a saber, que así me abaje y así me humille cuanto en mí sea posible, para que en todo obedezca a la ley de Dios nuestro Señor. De tal suerte que, aunque me hiciesen señor de todas las cosas criadas en este mundo, ni por la propia vida temporal, no sea en deliberar de quebrantar un mandamiento, quier divino, quier humano, que me obligue a pecado mortal”.

[166] LA SEGUNDA MANERA DE HUMILDAD:

  “Es más perfecta humildad que la primera, es a saber, si yo me hallo en tal punto que no quiero ni me afecto más a tener riqueza que pobreza, a querer honor que deshonor, a desear vida larga que corta, siendo igual servicio de Dios nuestro Señor y salud de mi ánima. Y, con esto, que por todo lo criado, ni porque la vida me quitasen, no sea en deliberar de hacer un pecado venial”. 
[167] LA TERCERA MANERA DE HUMILDAD:
  “Es humildad perfectísima, es a saber, cuando, incluyendo la primera y la segunda, siendo igual alabanza y gloria de la divina Majestad, por imitar y parecer más actualmente a Cristo nuestro Señor, quiero y elijo más pobreza con Cristo pobre que riqueza, oprobios con Cristo lleno de ellos que honores, y desear más ser estimado por vano y loco por Cristo, que primero fue tenido por tal, que por sabio ni prudente en este mundo”. 
  MADRE TERESA:

56.  TENGO SED Y A MÍ ME LO HICISTE:
“Acordaos siempre de conectar las dos frases, los medios con el objetivo. 

Lo que Dios ha unido que nadie lo separe. No subestiméis nuestros medios prácticos – el trabajo por los pobres, sin importar lo pequeño o humilde que sea – que hacen de nuestra vida algo hermoso para Dios...Sin el trabajo por los pobres, el objetivo muere – la sed de Jesús son tan sólo palabras sin sentido, sin respuesta”. 
57.  LO QUE HAGAS A MI HERMANO MENOR, A MÍ LO HACES:
“Jesús dijo: Amaos los unos a los otros como Yo os he amado; y también 

dijo: Lo que hagas a mi hermano menor me lo estarás haciendo a Mí; así pues, le amamos en los pobres. También dijo: Yo tenía hambre y me disteis de comer: estaba desnudo y vosotros me vestisteis. 

  Siempre recuerdo a las hermanas y a los hermanos que nuestra jornada se compone de veinticuatro horas con Jesús. 

  Jesús habría muerto por un solo pobre. Yo lo tomo literalmente cuando dice: Tuve hambre...Conmigo lo hicisteis”. 
58.   ¿PÉRDIDA DE TIEMPO?:
“En Occidente tendemos a movernos en función del beneficio: todo lo 

medimos según los resultados y vivimos cautivos de un afán de ser más y más activos, para producir más resultados. En Oriente, en mi opinión, especialmente en la India, la gente se contenta con ser, con estar sentado bajo una higuera de Bengala la mitad del día, conversando con otras personas. Probablemente nosotros, los occidentales, lo consideraríamos una pérdida de tiempo. Pero eso tiene un valor. Estar con alguien, escucharle sin mirar el reloj y sin esperar resultados nos enseña algo sobre el amor. El éxito del amor reside en el mismo amor, no en el resultado de ese amor”. 
59.  JESÚS SUFRE POR AMARNOS:
“También Jesús sufría por amarnos. Y sufre todavía. Para estar seguro de 

que nos acordásemos de su gran amor se convirtió en pan de vida para saciar nuestra hambre de amor – nuestra hambre de Dios – porque hemos sido creados para amar y para ser amados, y Él se ha convertido en hombre para permitirnos que lo amemos como Él nos amaba. Se ha convertido en hambriento, desnudo, sin casa, enfermo, perseguido, solo, abandonado y nos dice: Vosotros me habéis hecho esto. Él está hambriento de nuestro amor y ésta es el hambre de nuestros pobres. Esta es el hambre que cada uno de nosotros debe buscar. También podría estar en nuestra casa”. 
60.  ORACIÓN PARA SABER AMAR:

“Señor, cuando tenga hambre, dame alguien que necesite comida. 

Cuando tenga sed, dame alguien que precise agua. 

Cuando sienta frío, dame alguien que necesite calor. 

Cuando sufra, dame alguien que necesita consuelo. 

Cuando mi cruz parezca pesada, déjame compartir la cruz del otro. 

Cuando me vea pobre, pon a mi lado algún necesitado. 

Cuando no tenga tiempo, dame alguien que precise de mis minutos. 

Cuando sufra humillación, dame ocasión para elogiar a alguien. 
Cuando esté desanimado, dame alguien para darle nuevos ánimos. 

Cuando quiera que los otros me comprendan, dame alguien que necesite de mi comprensión. 

Cuando sienta necesidad de que cuiden de mí, dame alguien a quien pueda atender. 

Cuando piense en mí mismo, vuelve mi atención hacia otra persona. 

Haznos dignos, Señor, de servir a a nuestros hermanos.

Dales, a través de nuestras manos, no sólo el pan de cada día, también nuestro amor misericordioso, imagen del tuyo”. 
  MEDITACIÓN: 
    En el evangelio, Jesús nos dice que lo que hagamos por el prójimo: “a mí lo hicisteis”...Ese vivir en amor a Jesús y al prójimo, sobre todo a los más pobres, es el contenido de la “Tercera Manera de Humildad”, que es “de Amor”. La Madre Teresa animando a entregarse cada día al servicio de amor a Jesús y a los pobres, que son la imagen del Señor, nos dice que hasta lo que parece “pérdida de tiempo” estando al lado de un enfermo o conversando con quien necesita de consuelo, es vivir en ese amor de hacerlo todo por Jesús. 
                        DÍA SEXTO
                              (mañana)

              TEMA: “VIVIR EN ALEGRÍA”
  PALABRA DE DIOS:

  HECHOS DE LOS APÓSTOLES 2, 42-47: 
  LA PRIMERA COMUNIDAD CRISTIANA:

  “Acudían asiduamente a la enseñanza de los apóstoles, a la comunión, a la fracción del pan y a las oraciones. El temor se apoderaba de todos, pues los apóstoles realizaban muchos prodigios y señales. Todos los creyentes vivían unidos y tenían todo en común; vendían sus posesiones y sus bienes y repartían el precio entre todos, según la necesidad de cada uno. Acudían al Templo todos los días con perseverancia y con un mismo espíritu, partían el pan por las casas y tomaban el alimento con alegría y sencillez de corazón. Alababan a Dios y gozaban de la simpatía de todo el pueblo. El Señor agregaba cada día a la comunidad a los que se habían de salvar”. 
  2 CORINTIOS 9, 6-7: DIOS AMA AL QUE DA CON ALEGRÍA:

  “Mirad: el que siembra con mezquindad, cosechará también con mezquindad; el que siembra en abundancia, cosechará también en abundancia. Cada cual dé según el dictamen de su corazón, no de mala gana ni forzado, pues “Dios ama al que da con alegría”. 
  FILIPENSES 4, 4-5: ESTAD SIEMPRE ALEGRES:

  “Estad siempre alegres en el Señor; os lo repito, estad alegres. Que vuestra mesura sea conocida de todos los hombres. El Señor está cerca”. 

  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES:
[175] TRES TIEMPOS PARA HACER SANA Y BUENA ELECCIÓN:
  “El primer tiempo es cuando Dios nuestro Señor así mueve y atrae la voluntad que, sin dubitar ni poder dubitar, la tal ánima devota sigue a lo que es mostrado; así como san Pablo y san Mateo lo hicieron en seguir a Cristo nuestro Señor”. 
[176] “El segundo, cuando se toma asaz claridad y conocimiento por experiencia de consolaciones y desolaciones, y por experiencia de discreción de varios espíritus”. 
[177] “El tercer tiempo es tranquilo, considerando primero para qué es nacido el hombre, es a saber, para alabar a Dios nuestro Señor y salvar su ánima; y, esto deseando, elige por medio una vida o estado dentro de los límites de la Iglesia, para que sea ayudado en servicio de su Señor y salvación de su ánima. Dije tiempo tranquilo, cuando el ánima no es agitada de varios espíritus y usa de sus potencias naturales líbera y tranquilamente”.
[182] “Después que así he discurrido y raciocinado a todas partes sobre la cosa propuesta, mirar dónde más la razón se inclina. Y así, según la mayor moción racional y no moción alguna sensual, se debe hacer deliberación sobre la cosa propuesta”. 
[183] “Hecha la tal elección o deliberación, debe ir la persona que tal ha hecho, con mucha diligencia, a la oración delante de Dios nuestro Señor y ofrecerle la tal elección, para que su divina Majestad la quiera recibir y confirmar, siendo su mayor servicio y alabanza”. 
  MADRE TERESA:

61.  DIOS AMA AL QUE DA CON ALEGRÍA:

“Dios ama al que da con alegría, y si uno da con alegría, da cada vez más. 

Un corazón alegre es el resultado de un corazón que arde de amor”. 
62.  VIVIR IRRADIANDO AMOR:

“Una vez que comprendemos hasta qué punto Dios está enamorado de 

nosotros, ya sólo podemos vivir la vida irradiando ese amor. Yo siempre digo que el amor empieza en casa; primero la familia y luego nuestro pueblo o ciudad. Es fácil amar a personas que se encuentran lejos, pero no siempre resulta fácil amar a los que viven con nosotros o bien justo a la vuelta de la esquina. No estoy de acuerdo con eso de hacer las cosas a lo grande: el amor debe empezar por un solo individuo. Para poder amar a una persona se debe tomar contacto con ella, intimar. Todos necesitamos amor. Todos queremos saber que somos aceptados y que somos importantes para Dios”.  
63.  ¿QUÉ TIPO DE ALEGRÍA?:

“Cuando yo hablo de alegría, no me refiero a risas sonoras ni a griterío. 

No consiste en eso la auténtica felicidad. Más bien, a veces esas actitudes pueden ocultar otras cosas. Cuando yo hablo de felicidad, me refiero a una paz íntima y profunda que se refleja en los ojos, en las actitudes, en los gestos, en nuestra disponibilidad y prontitud”.  

  MEDITACIÓN:

  S. Ignacio nos invita a hacer una elección o “reforma de vida” en este sexto día de los EE. Nos ha sugerido tres tiempos para hacer esa elección: una gracia especial, un discernimiento de los movimientos del corazón, un sospesar razones en pro y en contra con nuestra razón. Por su parte, la Madre Teresa nos anima a “vivir con alegría” todos los días, en la oración y en el trabajo... ¡Qué mejor elección que ésta de vivir en alegría a todas horas! Pidamos al Señor gracia para que así sea. 
                          ...........................

                       DÍA SEXTO
                              (tarde)
         TEMA: “CONTEMPLATIVOS EN LA ACCIÓN”
  PALABRA DE DIOS: MARCOS 1, 29-39:
  JESUS, MODELO DE CONTEMPLATIVO EN LA ACCIÓN:
  “Cuando salió de la sinagoga se fue con Santiago y Juan a casa de Simón y Andrés. La suegra de Simón estaba en cama con fiebre; y le hablan de ella. Se acercó y, tomándola de la mano, la levantó. La fiebre la dejó y ella se puso a servirles. Al atardecer, a la puesta del sol, le trajeron todos los enfermos y endemoniados; la ciudad entera estaba agolpada a la puerta. Jesús curó a muchos que se encontraban mal de diversas enfermedades y expulsó muchos demonios. Y no dejaba hablar a los demonios, pues le conocían. 

  De madrugada, cuando todavía estaba muy oscuro, se levantó, salió y fue a un lugar solitario y allí se puso en oración. Simón y sus compañeros fueron en su busca; al encontrarle, le dicen: “Todos te buscan”. Él les dice: “Vayamos a otra parte, a los pueblos vecinos, para que también allí predique; pues para eso he salido”. Y recorrió toda Galilea, predicando en sus sinagogas y expulsando los demonios”. 

  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES: 
[189] ...”No queriendo ni buscando otra cosa alguna sino, en todo y por todo, mayor alabanza y gloria de Dios nuestro Señor. Porque piense cada uno que tanto se aprovechará en todas cosas espirituales, cuanto saliere de su propio amor, querer e interés”. 

   MADRE TERESA:

64.   NUESTRA TAREA COMO SI FUERA ORACIÓN:
“Hay personas que, con tal de no orar, pretextan que la vida es tan 

agitada que les impide hacerlo. No debe ocurrir esto. La oración no nos exige interrumpir nuestra tarea, sino que sigamos desarrollándola como si fuera una oración. No es necesario estar permanentemente en meditación, ni que experimentemos la sensación consciente de que estamos hablando con Dios, por más que sería muy agradable. Lo que importa es estar con Él, vivir en Él, en su voluntad. Amar con un corazón puro: amar a todos, especialmente a los pobres, es una oración que se prolonga durante las veinticuatro horas del día”.  

65.  ORAR ES PONERSE EN MANOS DE DIOS:

“Orar no es pedir. Orar es ponerse en manos de Dios, a su disposición, y 

escuchar su voz en lo profundo de nuestros corazones”.  

66.  PARA RENOVAR LA SOCIEDAD:
“El medio principal y más efectivo para renovar la sociedad es la oración”. 
67.  HABLAR Y ESCUCHAR:

“La oración se reduce simplemente a hablar con Dios. Él nos habla y 

nosotros le escuchamos. Nosotros le hablamos y Él nos escucha. La oración es un doble proceso de hablar y escuchar”. 
68.  LA ORACIÓN ALIMENTA EL ALMA:

“La oración alimenta el alma: como la sangre para el cuerpo, así es la 

oración para el alma, y nos acerca a Dios”. 
69.  NECESIDAD DE ORAR:
“Ama la oración, experimenta a menudo a lo largo del día la necesidad de 

orar. La oración hace crecer el corazón hasta hacerlo capaz de contener el regalo de Sí que hace Dios. Pídelo y búscalo y tu corazón se hará lo suficientemente grande como para recibir ese regalo y conservarlo en ti. Tenemos muchos deseos de rezar correctamente; cuando no lo conseguimos, nos desanimamos y nos acabamos dando por vencidos. Si quieres orar mejor, debes orar más. Dios permite que fallemos pero no desea que caigamos en el desánimo. Quiere que seamos más semejantes a los niños, más humildes y más agradecidos en la oración, que recordemos que todos nosotros pertenecemos al cuerpo místico de Cristo, que permanece orando continuamente”. 
70.  LA GENTE ESTÁ HAMBRIENTA DE LA PALABRA DE DIOS:

“la gente está hambrienta de que la Palabra de Dios les lleve paz, les lleve

unidad, les lleve gozo. Pero no puedes dar lo que no posees, por lo que es necesario que profundices en tu vida de oración”.  

  MEDITACIÓN:

  S. Ignacio nos dice que cuanto má salgamos de nuestro amor propio e interés egoísta, más aprovecharemos en la vida espiritual, consistente en ser “contemplativos en la acción”. Para ello necesitamos orar más...La Madre Teresa nos presenta muchas facetas de la oración: ponerse en manos de Dios, recibir ese alimento del alma, hablar y escuchar, y todo para renovar la sociedad, que está hambrienta de que la Palabra de Dios le traiga paz y gozo. 

Es así como imitaremos el ejemplo de Jesús, verdadero “contemplativo en la acción”. 

                            ----------------

                        DÍA SÉPTIMO
                               (mañana)

                 TEMA: “HACERSE PAN”
PALABRA DE DIOS:
　　MARCOS 14, 22-25: INSTITUCIÓN DE LA EUCARISTÍA:
  “Y mientras estaban comiendo, tomó pan, lo bendijo, lo partió y se lo dio y dijo: “Tomad, éste es mi cuerpo”. Tomó luego una copa y, dadas las gracias, se la dio, y bebieron juntos de ella. Y les dijo: “Esta es mi sangre de la Alianza, que es derramada por muchos. Yo os aseguro que ya no beberé del producto de la vid hasta el día aquel en que lo beba de nuevo en el Reino de Dios”. 

  JUAN 6, 53-58: EL QUE COME MI CARNE Y BEBE MI SANGRE 

                 PERMANECE EN MÍ:

  “Jesús les dijo: “En verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitaré el último día. Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mí, y yo en él. Lo mismo que el Padre, que vive, me ha enviado y yo vivo por el Padre, también el que coma mi carne vivirá por mí. Este es el pan bajado del cielo; no como el que comieron vuestros padre, y murieron; el que coma este pan vivirá para siempre”. 
  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES:
[190]  LA PRIMERA CONTEMPLACIÓN ES CÓMO CRISTO NUESTRO SEÑOR FUE DESDE BETANIA PARA JERUSALÉN A LA ÚLTIMA CENA:
[191] RECORDAR LA HISTORIA:

“El primer preámbulo es traer la historia. Que es aquí cómo Cristo nuesto Señor desde Betania envió dos discípulos a Jerusalén a aparejar la cena, y después él mismo fue a ella con los otros discípulos; y cómo, después de haber comido el cordero pascual y haber cenado, les lavó los pies y dio su santísimo cuerpo y preciosa sangre a sus discípulos, y les hizo un sermón, después que fue Judas a vender a su Señor”. 
[193] GRACIA A PEDIR:

“Demandar lo que quiero. Será aquí dolor, sentimiento y confusión, porque por mis pecados va el Señor a la pasión”. 
[194] VER LAS PERSONAS DE LA CENA:

“El rimer punto es ver las personas de la cena; y reflictiendo en mí mismo, procurar de sacar algún provecho de ellas. 
  OÍR LO QUE HABLAN:

El segundo, oír lo que hablan; y asimismo sacar algún provecho de ello. 

MIRAR LO QUE HACEN:

  El tercero, mirar lo que hacen; y sacar algún provecho”. 
[195] LA HUMANIDAD DE CRISTO PADECE:

“El cuarto, considerar lo que Cristo nuestro Señor padece en la humanidad, o quiere padecer, según el paso que se contempla. Y aquí comenzar con mucha fuerza y esforzarme a doler, tristar y llorar, y asi trabajando por los otros puntos que se siguen”. 
[196] LA DIVINIDAD DE CRISTO SE ESCONDE:

“El quinto, considerar cómo la divinidad se esconde, es a saber, cómo podría destruir a sus enemigos y no lo hace, y cómo deja padecer la sacratísima humanidad tan cruelísimamente”. 
[197] PADECE POR MIS PECADOS: 

“El sexto, considerar cómo todo esto padece por mis pecados, etc.; y qué debo yo hacer y padecer por él”. 
  MADRE TERESA:

71.  RECIBIR A JESÚS BAJO LA FORMA DE PAN Y EN TODA LA GENTE:

“Nuestra vida está unida a la de Jesús mediante la Santa Comunión. Si 

recibimos a Jesús bajo la forma del pan, también debemos reconocerlo en los presentes y en los demás, en toda la gente, en los pobres, en los desgraciados. 

  El encuentro con Jesús en la Comunión debe prepararnos para reconocerlo y para servir al prójimo, puesto que el mismo Jesús ha dicho ‘cuanto hicisteis a uno de estos hermanos míos más pequeños a mí me lo hicisteis”. 
72.  LA EUCARISTÍA, TEMA CENTRAL DE NUESTRAS VIDAS:

“Si comprendemos verdaderamente la Eucaristía; si la convertimos en el 

tema central de nuestras vidas; si nos alimentamos con la Eucaristía, no tendremos dificultad alguna en descubrir a Cristo, amarlo y servirlo en los pobres”. 
73.  LA MISA ES EL ALIMENTO ESPIRITUAL DIARIO:

“La Misa es el alimento espiritual que me sustenta. Sin ella no lograría 

mantenerme en pie, ni siquiera una hora de mi vida. En la Misa, Jesús se nos presenta bajo las apariencias de pan, mientras que en lo suburbios vemos a Cristo y lo tocamos en los cuerpos desgarrados, lo mismo que lo vemos y tocamos en los niños abandonados”. 
74. ACEPTAR LA EUCARISTÍA CON FE Y AMOR PROFUNDO:

“La Eucaristía sobrepasa toda capacidad humana de comprensión. Hay 

que aceptarla con una fe y un amor profundos. Jesús ha querido dejarnos la Eucaristía para que no olvidásemos lo que Él ha venido a hacer y a reverlarnos. ¿Seríamos capaces de imaginarnos nuestras idas sin la Eucaristía?” 
75.  JESÚS SE HIZO PAN DE VIDA:

“Por eso Jesús se hizo pan de vida: para que vosotros y yo, e incluso un 

niño pequeño, podamos recibirlo y tener vida. De manera especial necesitamos el pan de vida para conocer a los pobres, para amarlos y servirles. Todos los cristianos, cada uno a nuestro modo, necesitamos encontrar a Jesús. Sin Él no podemos hacer nada. Tenemos necesidad del pan de vida para vivir. Jesús lo dijo muy clamente: ‘Si no coméis mi carne y bebéis mi sangre, no podéis tener la vida eterna’. Ésta es la sorpresa más maravillosa para todos nosotros: que para satisfacer nuestro amor por Dios, Él se hace pan de vida”. 
  MEDITACIÓN:

  S. Ignacio comienza su contemplación de la Pasión de Jesús en la Última Cena, cuando Jesús se hace pan y sangre de vida. La Madre Teresa nos enseña a recibir la Eucaristía con fe y amor profundos, a vivir la Misa diaria devotamente, a tener hambre del Pan de Cristo, que es la fuerza para el trabajo de cada día. 

                          ------------------------

                       DÍA SÉPTIMO
                               (tarde)

   TEMA: “CRISTO SUFRE EN LOS POBRES”
  PALABRA DE DIOS:
  JUAN 19, 25-27: TESTAMENTO DE JESÚS DESDE LA CRUZ:
  “Junto a la cruz de Jesús estaban su madre y la hermana de su madre, María, mujer de Clopás, y María Magdalena. Jesús, viendo a su madre y junto a ella al discípulo a quien amaba, dice a su madre: “Mujer, ahí tienes a tu hijo”. Luego dice al discípulo: “Ahí tienes a tu madre”. Y desde aquella hora el discípulo la acogió en su casa. 

  JUAN 19, 31-37: LA LANZADA:

  “Los judíos, como era el día de la Preparación, para que no quedasen los cuerpos en la cruz el sábado – porque aquel sábado era muy solemne – le rogaron a Pilato que les quebraran las piernas y los retiraran. Fueron, pues, los soldados y quebraron las piernas del primero y del otro crucificado con él. Pero al llegar a Jesús, como le vieron ya muerto, no le quebraron las piernas, sino que uno de los soldados le atravesó el costado con una lanza y al instante salió sangre y agua. El que lo vio lo atestigua y su testimonio es válido, y él sabe que dice la verdad, para que tamién vosotros creáis. Y todo esto sucedió para que se cumpliera la Escritura:

  “No se le quebrará hueso alguno”.

  Y también otra Escritura dice:

  “Mirarán al que traspasaron”. 

  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES:
[203] LA GRACIA A PEDIR:
  “Demandar lo que quiero. Lo cual es propio de demandar en la pasión: dolor con Cristo doloroso, quebranto con Cristo quebrantado, lágrimas, pena interna de tanta pena que Cristo pasó por mí”. 
[297] DE LOS MISTERIOS HECHOS EN LA CRUZ:
  “Primero. Habló siete palabras en la cruz. Rogó por los que le crucificaban. Perdonó al ladrón. Encomendó a san Juan a su Madre, y a la Madre a san Juan. Dijo con alta voz: “Sitio”, y diéronle hiel y vinagre. Dijo que era desamparado. Dijo: “Acabado es”. Dijo: “Padre, en tus manos encomiendo mi espíritu”...

  Fueron divididas sus vestiduras. Herido con la lanza su costado, manó agua y sangre”. 

  MADRE TERESA:

76.  CRISTO SUFRE EN LOS POBRES:

“Los pobres, en cualquier parte del mundo donde se encuentren, son 

Cristo que sufre. En ellos vive y muere el Hijo de Dios. A través de ellos Dios deja ver Su rostro”. 
77.  CON MARÍA AL PIE DE LA CRUZ:

“Rezad para que Nuestra Señora ayude a todos en esto, ya que fue la 

primera persona que oyó el grito de Jesús: ‘Tengo Sed?’ junto con San Juan, y estoy segura con María Magdalena. Porque ella estuvo allí en el Calvario, conoce cuán real, cuán profundo es su anhelo por vosotros y por los pobres. ¿Lo sabemos nosotros? ¿Lo sentimos como Ella? Pedidle a ella que os enseñe...Su papel es llevaros cara a cara, como a Juan y a Magdalena, con el amor del Corazón de Jesús crucificado. Antes era Nuestra Señora quien suplicaba a Madre Teresa, ahora soy yo en su nombre quien os suplica a vosotros: escuchad la sed de Jesús”. 
78.  SÚPLICA A MARÍA:

“María, madre de Jesús y Madre mía, tu fuiste la primera en escuchar el 

grito de Jesús ‘tengo sed’, tú sabes qué real, qué profundo es su anhelo por mí y por los pobres. Yo soy tuyo. 
  María, Madre mía, enséñame. Ponme cara a cara con el Amor en el Corazón de Jesús crucificado. Con tu ayuda, escucharé la Sed de Jesús y será para mí Palabra de Vida. 

  Estando cerca de ti, le daré a Él mi amor, y la oportunidad de amarme, y de ser Causa de tu Alegría, y así saciar la Sed de Jesús por Amor a las almas. Amén”.  

79.  APRENDER DE JESÚS:

“Jesús quería ayudarnos compartiendo nuestra vida, nuestra soledad, 

nuestra agonía y nuestra muerte. Solamente uniéndose a nosotros nos redimió. Nosotros tenemos la oportunidad de hacer lo mismo: toda la desolación de la gente pobre, no solamente su indigencia material, sino también su pobreza espiritual, deben ser redimidas y nosotros debemos compartirlas, pues únicamente siendo como ellos podemos redimirlos, es decir, introduciendo a Dios en sus vidas y llevándolos hasta Dios”. 
80.  JESÚS DESDE LA CRUZ BESA AL QUE SUFRE:
“Cuando veo sufrir a mi gente, me siento impotente, y me resulta difícil

decirles que Dios los ama, pero siempre vinculo esto con el símbolo de la presencia de Jesús en la cruz que los ha besado. Recuerdo haber dicho esto a una mujer que, rodeada por sus hijos aín pequeños, se moría de cáncer. Yo no sabía si sufría más por tener que dejar a su hijos o por la agonía de su cuerpo, y le dije: ‘Jesús en la cruz se le ha acercado tanto que comparte su pasión con usted y la quiere besar’. Al oír esto juntó las manos y dijo: ‘Madre, dígale a Jesús que no deje de besarme’. Había entendido esto muy bien”.  

81.  CREÁMOS EN SU AMOR:

“Creamos en su amor y seámosle fieles. 

Si miráis a la Cruz, veréis su cabeza inclinada para besaros.

Veréis sus brazos extendidos para abrazaros.

Veréis su corazón abierto para ofreceros acogida.

No tengáis miedo: Él nos ama y quiere que todo nos amemos unos a otros” .
82.  SEÑOR, NO TE PREOCUPES DE MIS SENTIMIENTOS:

“Jesús, no permitas que mi alma se engañe, ni que yo engañe a otros. En 

la llamada Tú dijiste que yo tendría que sufrir mucho. Durante diez años, Jesús mío, has hecho en mí según tu voluntad y Jesús, oye mi oración, si lo deseas, si mi pena y sufrimiento, mi tiniebla y separación te da una gota de consuelo, mi Jesús, haz conmigo en cuanto tú quieras, como quieras, sin una sola mirada a mis sentimientos y pena. Yo soy tuya. Imprime en mi alma y vida los sufrimientos de tu Corazón”. 
83.  HE LLEGADO A AMAR LA OSCURIDAD:

“Desde 1949 o 50, este terrible sentido de pérdida, esta indecible tiniebla, 

esta soledad, este contínuo deseo de Dios, que me produce una pena profunda en mi corazón. La oscuridad es tal que ciertamente no veo, ni con mi mente ni con mi razón. El lugar de Dios en mi alma es nada. No hay Dios en mí. Cuando el dolor de su añoranza es tan grande, deseo y deseo a Dios, y entonces siento que Él no me desea, Él no está ahí...¿Por qué todo esto?...No puedo explicar la tortura y el dolor”...

  MEDITACIÓN:

  S. Ignacio pide compartir el sufrimiento y quebranto de Cristo en su Pasión y muerte en Cruz. Madre Teresa nos dice con porfundas y bellas palabras que Jesús sufre con nosotros, con todos los pobres que sufren, con los enfermos, y que lo hace “como besándonos desde la Cruz”...
                             ----------------------
                       DÍA OCTAVO
                              (mañana)

     TEMA: “EL GOZO DE JESUCRISTO RESUCITADO”
PALABRA DE DIOS:
  JUAN 20, 19-23: APARICIÓN A LOS DISCÍPULOS:
  “Al atardecer de aquel día, el primero de la semana, estando cerradas, por miedo a los judíos, las puertas del lugar donde se encontraban los discípulos, se presentó Jesús en medio de ellos y les dijo: “La paz con vosotros”. Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los discípulos se alegraron de ver al Señor. Jesús les dijo otra vez: “La paz con vosotros. Como el Padre me envió, también yo os envío”. Dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: “Recibid el Espíritu Santo. A quienes perdonéis los pecados, les quedarán perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos”. 
  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES: 
[221] GRACIA A PEDIR:

  “Demandar lo que quiero. Y será aquí pedir gracia para me alegrar y gozar intensamente de tanta gloria y gozo de Cristo nuestro Señor”. 
[223] CÓMO APARECE GLORIOSA LA HUMANIDAD DE JESÚS:

  “Considerar cómo la divinidad, que parecía esconderse en la pasión, aparece y se muestra ahora tan miraculosamente en la santísima resurrección, por los verdaderos y santísimos efectos de ella”. 
[224] OFICIO DE CONSOLAR QUE TRAE JESÚS:

  “Mirar el oficio de consolar que Cristo nuestro Señor trae, y comparando cómo unos amigos suelen consolar a otros”. 
  MADRE TERESA:

84.  ¡ÉL HA RESUCITADO, ALELUYA! 

“Que el gozo de Jesucristo resucitado esté con vosotros. Para traer gozo a 

nuestras almas, el buen Dios se nos ha dado a Sí mismo. En Belén, el ángel dijo: “alegraos”. En su vida, Jesús quiso compartir su gozo con sus apóstoles: “para que mi gozo esté en vosotros”. “Gozo” era la ‘password’ de los primeros cristianos. S. Pablo - cuántas veces repitió - : “Regocijaos siempre en el Señor; otra vez lo repito: regocijaos” (Filipenses 4, 4). Como respuesta a la gran gracia del Bautismo, el sacerdote dice al recién bautizado: “¡Que tú sirvas a la Iglesia gozasamente!”. El gozo no es simplemente una materia de temperamentos al servicio de Dios y las almas. Es siempre duro, por cuya razón nosotros deberíamos intentar adquirir y hacer crecer más el gozo en nuestros corazones” .
85.  EL GOZO, UNA RED DE AMOR:

“El gozo es oración; el gozo es fuerza; el gozo es amor; el gozo es una red de

amor por la cual tú puedes coger almas”. 
86.  EL GOZO NO PUEDE SER ENCERRADO DENTRO:

“El gozo se muestra en los ojos; aparece cuando uno habla y anda. No 

puede ser encerrado dentro de nosotros. Se sale afuera. Cuando la gente  encuentra en tus ojos una habitual felicidad, entonces ellos entenderán que son los hijos amados de Dios. Intenta imaginar a una monja que va un suburbio con una cara triste y un paso inseguro. ¿Qué dirá su presencia a esa gente? Tan sólo más depresión”. 
87.  UN CORAZÓN GOZOSO ES EL RESULTADO DEL AMOR:

“S. Pablo dice: “Dios ama a un dador gozoso”. Da más el que da con gozo. 

Si en tu trabajo tienes dificultades y las aceptas con gozo, con una gran sonrisa, en esto, lo mismo que en otras cosas, la gente verá tus buenas obras y glorificará al Padre. La mejor manera de mostrar tu gratitud a Dios y a la gente es aceptar todas las cosas con gozo. Un corazón gozoso es el resultado normal de un corazón ardiente con amor”. 
88.  ESTÁTE YA AHORA EN EL PARAÍSO:

“Nosotros esperamos impacientemente el paraíso donde Dios está, pero 

tenemos el poder de estar con Él ya ahora en el paraíso, siendo felices con Él, lo cual significa: amar, como Él ama, ayudar como Él ayuda, dar como Él da, servir como Él sirve” .
89.   HAZ QUE TE PREDIQUE SIN PREDICAR:

“Prediquemos la paz de Cristo como Él hizo. Jesús fue por todas partes 

haciendo el bien. No paró sus obras de caridad, porque los fariseos y otros le odiasen o intentasen estropear la obra de su Padre. Él pasó haciendo el bien. El Cardenal Newman escribió: “Ayúdame a esparcir Tu fragancia allá a donde yo vaya. Haz que te predique sin predicar, no con mis palabras sino con mi ejemplo”. Nuestras obras de amor no son sino las obras de la paz”. 
90.  LA PAZ EMPIEZA CON UNA SONRISA:

“No usemos bombas ni fusiles para vencer al mundo. Usemos amor y 

compasión. La paz empieza con una sonrisa – sonríe cinco veces al día a alguien a quien no deseas sonreír – hazlo por la paz. Así pues, irradiemos la paz de Dios y encendamos su Luz y extingamos en el mundo y en los corazones de los hombres el odio y el amor por el poder”. 
91.  EL CIELO ES NUESTRA CASA.

“El cielo es nuestra casa. La gente me pregunta sobre la muerte, si la 

espero con ilusión, y yo respondo: claro que sí, porque iré a mi casa”. 
  MEDITACIÓN:
  S. Ignacio pide la gracia de alegrarnos con Jesucristo glorioso y aprender de su “oficio de consolar” a todos después de su Resurrección. 

  Madre Teresa se alegra con Jesucristo Resucitado y nos dice que el gozo, la sonrisa constante, el predicar la fragancia de Cristo con el ejemplo, es el mejor modo de vencer al odio y cosntruir la paz en el mundo. 

                           --------------------

                         DÍA OCTAVO
                                 (tarde)

           TEMA: “¿QUIÉN ES JESÚS PARA MÍ?”
PALABRA DE DIOS:

  APOCALIPSIS 1, 8 y 17-18: YO SOY EL ALFA Y LA OMEGA:
  “Yo soy el Alfa y la Omega, dice el Señor Dios. Aquel que es, que era y que va a venir”, el Todopoderoso...Cuando lo ví, caí a sus pies como muerto. Él puso su mano derecha sobre mí diciendo: “No temas, soy yo, el Primero y el Último, el que vive; estuve muerto, pero ahora estoy vivo por los siglos de los siglos, y tengo las llaves de la Muerte y del Hades”. 

  SAN IGNACIO: EJERCICIOS ESPIRITUALES: 
[230] CONTEMPLACIÓN PARA ALCANZAR AMOR:
 Nota. Primero conviene advertir dos cosas.

  AMOR EN LAS OBRAS MÁS QUE EN LAS PALABRAS:

 “La primera es que el amor se debe poner más en las obras que en las palabras”.

[231] AMOR ES COMPARTIR:

 “La segunda. El amor consiste en comunicación de las dos partes, es a saber, en dar y comunicar el amante al amado lo que tiene, o de lo que tiene o puede, y así por el contrario, el amado al amante. De manera que si el uno tiene ciencia, dar al que no la tiene, si honores, si riquezas, y así el otro al otro”.
[232] COMPSICION DE LUGAR:

 “Primer preámbulo es composición; que es aquí ver cómo estoy delante de Dios nuestro Señor, de los ángeles, de los santos interpelantes por mí”.
[233]  GRACIA A PEDIR:

“El segundo, pedir lo que quiero. Será aquí pedir conocimiento interno de tanto bien recibido, para que yo, enteramente reconociendo, pueda en todo amar y servir a su divina Majestad”. 
[234] BENEFICIOS RECIBIDOS DE DIOS:

“El primer punto es traer a la memoria los beneficios recibidos de creación, redención y dones particulares, ponderando con much afecto cuánto ha hecho Dios nuestro Señor por mí y cuánto me ha dado de lo que tiene, y consequenter el mismo Señor desea dárseme en cuanto puede, según su ordenación divina. Y con esto reflectir en mí mismo, considerando con mucha razón y justicia lo que yo debo de mi parte ofrecer y dar a la su divina Majestad, es a saber, todas mis cosas y a mí mismo con ellas, así como quien ofrece afectándose mucho: 

  “Tomad, Señor, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad, todo mi haber y mi poseer; Vos me lo disteis; a Vos, Señor, lo torno. Todo es vuestro, disponed a toda vuestra voluntad. Dadme vuestro amor y gracia, que ésta me basta”. 
[235] DIOS HABITA:

“El segundo, mirar cómo Dios habita en las criaturas: en los elementos dando ser, en las plantas vegetando, en los animales sensando, en los hombres dando entender; y así en mí dándome ser, animando, sensando y haciéndome entender; asimismo haciendo templo de mí, seyendo criado a la similitud e imagen de su divina Majestad. Otro tanto reflictiendo en mí mismo, por el modo que está dicho en el primer punto, o por otro que sintiere mejor. De la misma manera se hará sobre cada punto que se sigue”. 
[236] DIOS TRABAJA:
  “El tercero, considerar cómo Dios trabaja y labora por mí en todas cosas criadas sobre la haz de la tierra, id est, habet se ad modum laborantis. Así como en los cielos, elementos, plantas, frutos, ganados, etc., dando ser, conservando, vegetando y sensando, etc. Después reflectir en mí mismo”. 
[237] “El cuarto, mirar cómo todos los bienes y dones descienden de arriba, así como la mi medida potencia de la suma e infinita de arriba y así justicia, bondad, piedad, misericordia, etc.; así como del sol descienden los rayos, de la fuente las aguas, etc. Después acabar reflictiendo en mí mismo, según está dicho. Acabar con un coloquio y un Pater noster”. 
  MADRE TERESA:

92.  NO PALABRAS BONITAS SINO OBRAS:

“Dejémonos de decir palabras bonitas y sustituyámoslas con buenas 

obras. Porque lo que cuentan son los hechos”. 
93.  EL AMOR NO TIENE SENTIDO SI NO ES COMPARTIDO:

“El amor tiene que ser puesto en práctica. Debemos amar sin esperar 

nada a cambio, hacer las cosas por amor, no por lo que puedan aportarnos. Si esperamos algo a cambio, entonces no se trata de amor, porque el amor verdadero no pone condiciones ni alberga expectativas”. 
94.  ENCENDER LA LÁMPARA DEL ANCIANO:

“En Melbourne fui a visitar a un pobre anciano cuya existencia era 

ignorada por todos. Su habitación estaba desordenada y sucia. Intenté limpiarla, pero él se opuso: ‘déjela, está bien así’. Sin que yo insistiera, al final dejó que la limpiase. En la habitación había una magnífica lámpara, cubierta de polvo. Le pregunté: ‘¿Por qué no la enciendes?’ Me contestó: ‘¿Para qué, si nadie viene a verme? Yo no la necesito’. Le dije entonces: ¡¿La encenderías si las Hermanas te vinieran a ver?’ Y él: ‘Sí. Con tal que pudiera escuchar una voz humana en esta casa, la encendería’. Hace unos días recibí de él esta nota brevísima: ‘Dile a mi amiga que la lámpara que prendió en mi vida sigue encendida’.” 
95.  LLAMADOS A AMAR AL MUNDO:

“Estamos llamados a amar al mundo. Tanto amó Dios al mundo que le dió 

a Jesús. Tanto ama Dios al mundo hoy que nos da al mundo a tí y a mí para ser su amor, su compasión y Su presencia, a través de una vida de oración, de sacrificio, y de entrega a Dios. La respuesta que pide Dios de tí es que seas un contemplativo”.  

96.  LO QUE JESÚS ES PARA MÍ:

“Esto es Jesús para mí:

El Verbo hecho carne.

El Pan de Vida.

La Víctima, que se ofrece en la Cruz por nuestros pecados. 

El Sacrificio, que se ofrece en la Santa Misa por los pecados del mundo y por los míos propios. 

La Palabra, que ha de ser dicha. 

La Verdad, que se ha de contar. 

El Camino, por el que debemos caminar.

La Luz, que se debe encender.

La Vida, que se debe vivir. 

El Amor, que debe ser amado.

La Alegría, que se ha de compartir. 

El Sacrificio, que se debe ofrecer.

La Paz, que se debe sembrar. 

El Pan de Vida, que se debe comer. 

El Hambriento, a quien se debe alimentar. 

El Sediento, cuya sed se debe apagar. 

El Desnudo, a quien se debe vestir. 

El Desalojado, a quien se debe ofrecer cobijo. 

El Enfermo, a quien se debe curar. 

El Solitario, a quien se debe amar. 

El Inesperado, a quien se debe esperar.

El Leproso, cuyas heridas hay que lavar. 

El Mendigo, a quien debemos sonreír. 

El Alcohólico, a quien debemos escuchar. 

El Subnormal, a quien debemos ofrecer protección. 

El Recién Nacido, a quien debemos acoger. 

El Ciego, a quien debemos guiar. 

El Mudo, a quien debemos prestar nuestra voz. 

El Inválido, a quien debemos ayudar a caminar. 

La Prostituta, a quien debemos apartar del peligro y brindarle nuestra amistad. 

El Prisionero, a quien debemos visitar. 

El Anciano, a quien debemos servir. 

Jesús es mi Dios.

Jesús es mi Esposo. 

Jesús es mi Vida.

Jesús es mi Único Amor. 

Jesús es mi Todo.

Jesús es para mí lo único”. 
MEDICTACIÓN: 

  S. Ignacio nos presenta al final de los “Ejercicios Espirituales” la “Contemplación para alcanzar amor”, poniendo primero dos advertencias: que el amor consiste en obras más que en palabras; que el amor es compartir entre el que tiene y el que no tiene. Luego, ante los muchos beneficios recibidos de Dios, se entrega “para en todo amar y servir”.

  La Madre Teresa también nos ha dicho que el amor se debe poner más en obras que en palabras bonitas, que amemos al mundo y en su declaración final de “Quién es Jesús para mí”, nos presenta un programa de vida para después de este retiro, en el que Jesús lo sea todo para nosotros como “contemplativos en la acción”. 

                        --------------------------------
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