   EJERCICIOS ESPIRITUALES SEGUN S. PABLO
          EN EL AÑO “PAULINO”: 2008-2009
PRIMERA NOCHE (ENTRADA)

1. DIRECTORES DE ESTOS 8 DÍAS DE EJERCICIOS:

En el Bimilenario del nacimiento de San Pablo: su direción en sus Cartas.

S. Ignacio: seguiremos la estructura y pauta de su libro de los “Ej.Esp.”

2. TEXTOS BÍBLICOS PARA LA ENTRADA:

(tomados de la “Biblia del Peregrino”, Luis Aloso Schökel)

2 CORINTIOS 13,13:

“La gracia del Señor Jesucristo, el amor del Padre y la comunión del

Espíritu Santo esté con todos vosotros.”

    Es el saludo al principio de la Misa, una profesión de fe en Dios Uno y Trino. Pidamos esa “gracia” de Cristo, el “amor” del Padre, la “comunión” del Espíritu: “rezamos solos pero solidarios” unos con y por otros...

    2 CORINTIOS 3,18:
   “Y nosotros todos, reflejando con el rostro descubierto la gloria del Señor, nos vamos transformando en su imagen con esplendor creciente, como bajo la acción del Espíritu del Señor.”

    Es la petición y meta de estos ocho días y de toda nuestra vida espiritual como cristianos. Estamos hechos a “imagen de Dios” (Génesis 1,26) y creemos que la “imagen perfecta” de Dios es Jesucristo. Él es el “Supremo Icono” de Dios, el modelo a imitar: el “Ecce Homo!” (Mirad al hombre!), que sin saberlo anunció Pilato ante la gente. Queremos integrarnos más y más en él: que sus proyectos y deseos sean los nuestros, que apacigüe la oscura mezcolanda de nuestros deseos humanos aún impuros y desordenados. 
   Eso es el fin de los “Ejercicios” según S.Ignacio: “ordenar la vida, el corazón, sin apegos” (Ejerc.nn.1,21). Entremos con “generosidad” (Ejerc.n.5) y con “silencio interno y externo” (Ejerc.n,20). 

   Y esa “transformación creciente” de transparencia en nuestras vidas es la obra del Espíritu Santo, que nos labra como a una escultura, a imagen de Jesús. Pidamos al Espíritu que venga a nosotros, que sepamos abrirnos, que nos empape, que toda nuestra personalidad se reconstruya en torno a Dios, y no en torno a nuestro ego. Los dones de paz, pérdida del miedo, luz-fuerza!
              ORACIÓN AL ESPÍRITU SANTO
                     (Cristina Rossetgti, 1830-1894)

                      Como el viento es tu símbolo,

                      así mueve nuestro camino.

                      Como la paloma,

                      así despéganos hacia los cielos.

                      Como el agua,

                      así purifica nuestros espíritus. 

                      Como la nube,

                      así abate nuestras tentaciones.

                      Como el rocío,

                      así reaviva nuestra languidez.

                      Como el fuego,

                      así purga afuera nuestra suciedad.

                              --------------------
　 DIA 1 (mañana): PRINCIPIO Y FUNDAMENTO
  Ejerc.n.23: “El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro Señor y, mediante esto, salvar su alma; y las otras cosas sobre la haz de la tierra son criadas para el hombre, y para que le ayuden en la prosecución del fin para que es criado.”

  El Pr. Y Fto. Es como una especie de puente levadizo que mete al ejercitante en el “Castillo Interior”...Hoy debe ser un día de asombro, de adoración, de una admiración agradecida, de un silencio fecundo, lleno. 

  GRACIA A PEDIR: consentir ser amado y creado continuamente por Dios para cumplir con Él mi vocación en este mundo. Actitudes: gustar cómo Dios está presente, con Amor, en mi vida y en toda mi historia hasta hoy. Que arraigue en mí una confianza total en el Dios de la Vida. 

  S. Agustín pedía: “Señor, conocerte y conocerme”. Pues “nos hiciste para Tí y nuestro corazón estará inquieto hasta que descanse en Tí”. Dios supera todo...Las criaturas decían a Agustín: “no somos Dios, busca más arriba!”

  “Hablo de Dios como el ciego que hablase de los colores”...”Cuanto menos te encuentro, más te hallo”...Lejano pero en lo más hondo de mí...

  Completar la imagen de “Dios-Interlocutor” (Padre de Amor), con las imágenes de “Dios-Monte” y “Dios-Océano” (alguna verdad del panteísmo)...
  Y conocer mi miseria, pobreza, pero con la chispa divina¨”hecho a imagen de Dios”...Caducidad y eternidad como vocación. “Creado para”...Si la Gloria de Dios es que “el hombre viva”, mi “alabanza” de Dios debe ser “intentando dar vida a los hombres”, “servir por amor”...Nuestra vida como una historia compartida. 

TEXTOS PAULINOS: HECHOS DE LOS APÓSTOLES 17,22-28:
  Pablo habla tras ver el altar: AL DIOS DESCONOCIDO, que hizo cielo y tierra, Él da vida y aliento a todos...Pues no está lejos de ninguno de nosotros, ya que “en Él vivimos y nos movemos y existimos”, como dijo uno de vuestros poetas: “pues somos de su raza”...

  ROMANOS 8,19-39: proyecto de amor de Dios: 
  Los tres gemidos: las criaturas, nosotros (por la redención del cuerpo),
el Espíritu Santo orando dentro de nuestro corazón...

  ¿Qué nos podrá separar del amor de Dios en Cristo?: Nada!
  JACULATORIAS (mantras): “Señor, que te conozca y me conozca!”...
“Te adoro, Dios mío, te alabo!”...”Señor, servirte por amor!”...”Señor, en Tí vivo y quiero respirar tu Amor, tu aliento de vida!”...”Jesús que nada me separe de Tí!”...
  Experiencia de gratuidad del Amor de Dios en la Naturaleza: “la rosa es sin por qué, florece porque florece, no se cuida de sí misma, ni pregunta si la ven” (Angelus Silesius). Alabanza no sólo “terapéutica”: servirle en los demás
                       ORACIÓN
                     TARDE TE AMÉ
                         (S. Agustín, 354-430)
      ¡Tarde te amé, Hermosura siempre antigua y siempre nueva!
      Tarde te amé, y he aquí que Tú estabas dentro de mí y yo fuera,
      y fuera de mí yo te busqué. 

      Y deforme, yo corrí tras las formas de belleza que Tú hiciste. 

      Tú estabas dentro de mí, y yo no estaba contigo. 

      Esas cosas me apartaban de Tí, 

      cosas cuyo solo ser era estar en Tí.

      Tú llamaste, gritaste; y abriste paso a través de mi sordera.

      Tú relampagueaste, Tú brillastre; y alejaste mi ceguera. 

      Tú te hiciste fragante; y yo te respiré y deseé. 

      Te gusté, y ahora hambreo y tengo sed de Tí.

      ¡Me tocaste, y yo me quemé en deseo de abrazar tu paz! 

                             -------------
   DIA 1 (tarde): “LA INDIFERENCIA IGNACIANA”
           “MI LIBERTAD DISPONIBLE”
  Gracia a pedir: Plena seguridad en que Él tiene un designio de amor sobre mí y sobre el mundo y reconocer que hay en mi vida obstáculos y resistencias que me impiden estar plenamente disponible para desear y elegir este designio de amor. Necesito una disponibilidad, una libertad, una indiferencia activa respecto a las cosas creadas y a mis deseos, para desear y elegir sólo lo que me conduce más al fin por el que he sido creado. Equilibrio y distancia interior respecto a todas las cosas...Un “amor discerniente”, no es “apatheia” equivalente a frialdad estoica frente a todo. 
  PRINCIPIO Y FUNDAMENTO-2: “Por lo cual es menester hacernos indiferentes a todas las cosas criadas, en todo lo que es concedido a la libertad de nuestro libre albedríos, y no le está prohibido; en tal manera, que no queramos de nuestra parte más salud que enfermedad, riqueza que pobreza, honor que deshonor, vida larga que corta, y por consiguiente en todo lo demás. Sólamente deseando y eligiendo lo que más nos conduce para el fin que somos criados.” 

  TEXTOS PAULINOS: FILIPENSES 3,7-16: “Pero lo que para mí era ganancia, lo consideré, por Cristo, pérdida. Más aún, todo lo considero pérdida comparado con el superior conocimiento de Cristo Jesús mi Señor; por el cual doy todo por perdido y lo considero basura con tal de ganarme a Cristo y estar unido a él...Oh! conocerle a él y el poder de su resurrección y la participación en sus sufrimientos; configurarme con su muertepara ver si alcanzo la resurrección de la muerte. No es que lo haya conseguido ya ni que sea ya consumado; yo continúo para alcanzarlo, como Cristo me alcanzó. Hermanos, yo no pienso tenerlo ya conseguido. Únicamente, olvidando lo que queda atrás, me esfuerzo por lo que hay por delante y corro hacia la meta, hacia el premio al cual me llamó Dios desde arriba por medio de Cristo Jesús.”  (Libertad de Pablo: todo basura comparado con Cristo!)...
  2 CORINTIOS 2,14-16: “Doy gracias a Dios que me asocia siempre al cortejo triunfal de Cristo y por nuestro medio difunde en todas partes el aroma de su conocimiento. En efecto, somos el aroma de Cristo ofrecido a Dios, para los que se salvan y para los que se pierden. Para éstos hedor de muerte que mata, para aquellos fragancia de vida que vivifica.”
                       ORACIÓN

          QUE YO HAGA TU VOLUNTAD, SEÑOR
                     (S. Agustín, 354-430)
                Oh Señor Jesucristo, a Tí solo yo amo;

                a Tí solo yo sigo; a Tí solo yo busco;

                a Tí solo estoy yo listo para servir;

                porque Tú solo reinas justamente,

                y bajo tu autoridad yo anhelo estar. 

                Instrúyeme, pues, y manda lo que quieras; 

                pero primero cúrame y abre mis oídos, 
                para que pueda oír tus palabras.

                Cúrame también abriendo mis ojos

                para que yo pueda reconocer tu Voluntad. 

                Aparta de mi la locura, para que pueda conocerte.

                Muéstrame el camino que debo andar

                para poder verte.

                Así ayudado, yo confío poder hacer

                todo lo que has mandado. 

                             -------------------
　   DIA 2 (mañana): PECADO Y CONVERSIÓN
  Entramos en la 1ra. Semana de los Ejerc. Como dice S. Pablo en Efesios 1,4: “cada uno de nosotros es escogido, elegido por Dios desde antes de la creación del mundo, para ser perfecto, santo e inmaculado en su presencia en el amor.” Pero ayer vimos que tenemos que hacernos siempre “indiferentes”, libres, para no dejarnos llevar por nuestros deseos instintivos. Hay desgraciadamente una distancia entre el proyecto de Dios y nuestra realidad concreta. Pero Dios, en Jesucristo “se hace pecado” por nosotros, como dice S.Pablo (2 Corintios 5,21), él que no conoce pecado, para revelarnos este amor fiel del Padre, para reconciliarnos con Él. 

  Pidamos la gracia de un conocimiento interior del pecado del mundo y de mi pecado, a la luz del amor del Padre revelado en Jesús. 

  CONVERSIÓN DE PABLO: HECHOS 9, 1-19: EL MISTERIO DE DAMASCO. Su conversión: encuentro con Cristo. Cambia de Alianza: de servir a la Sinagoga, a servir a la iglesia de Cristo. Una “metanoia”: cambio de mentalidad y de corazón, bajo la gracia de Jesús, que lo escoge:
  “Iba de camino, ya cerca de Damasco, cuando de repente lo deslumbró una luz celeste. Cayó en tierra y oyó una voz que le decía:

·  Saulo, Saulo, ¿por qué me persigues?

Contestó: 

· ¿Quién eses, Señor?

Le dijo: 

· Yo soy Jesús, a quien tú persigues. Ahora levántate, entra en la ciudad y allí te dirán lo que has de hacer.” (9, 3-6). 

Para Jesús, perseguir a los cristianos, es perseguirle a Él. El prójimos es el
“sacramento” de Cristo. Pablo lo comprenderá y se dedicará en el futuro a amar a Cristo, en el servicio apostólico del mundo gentil. 
GÁLATAS 1,11-16: pasa apóstol de los Gentiles. Pasa de ser hombre violento (1 Timoteo 1,12-16) a sentirse apóstol de Cristo (1 Corintios 9,1). 

  HECHOS 22,3-21(en la escalinata del Templo de Jerusalén) y HECHOS 26,9-18: (ante el rey Agripa en Cesarea. Resalta este texto el
que más por ser el más detallado: versos 12-13: “un mediodía nos envolvió a

mí y a mis acompañantes una luz celeste más brillante que el sol”...La luz de
Cristo (2 Corintios 4,6). Todo gracia...¿Mi experiencia de Cristo, mi
conversión? 
                       ORACIÓN

                  CRISTO, CÚRANOS
                       (S. Agustín, 354-430)

                     Señor, Tú eres nuestro Médico

                  curando las enfermedades de todos.

                  Tú reduces la hinchazón del orgullo;

                  Tú renuevas la vida disipada;

                  Tú cortas lo que es superfluo;

                  Tú preservas lo que es necesario;

                  Tú restauras lo que se había perdido;
                  Tú curas lo que estaba corrupto.

                  ¿Quién puede, pues, alzarse 

                  contra el Hijo de Dios?    

                  ¿Quién puede desesperar de la salvación?

                  Puesto que el Hijo de Dios se ha hecho

                  tan humilde por nuestra causa,

                  ¿Quién puede creer que la felicidad

                  puede encontrarse en las cosas

                  que el Hijo de Dios

 nos ha enseñado a menospreciar?
                             ---------------------
DIA 2 (tarde): LAS TINIEBLAS DE PABLO
TINIEBLAS DE PABLO:
 En griego hay dos palabras para decir “tiniebla”. La primera: “skótos”

 (σκοτος) tiene una configuración o significado negativo. En el caso de Pablo,
se trata de la tiniebla o ceguedad por el pecado (Hechos 13,9-11)...
ROMANOS 7,9-25: 
“Yo vivía un tiempo sin ley; llegó el precepto, revivió el pecado y yo morí; y el precepto destinado a la vida resultó para mí mortal. Pues el Pecado, aprovechándose del precepto, me sedujo y por él me dio muerte. O sea que la ley es santa, el precepto es santo y justo y bueno. Entonces lo bueno ¿fue para mí mortal? ¡De ningún modo! Antes bien el Pecado, para delatar su naturaleza, usando el bien me provocó la muerte: así el Pecado po medio del precepto se vuelve superpecador. Nos consta que la ley es espiritual, pero yo soy carnal y estoy vendido al pecado. Lo que realizo no lo entiendo, pues no ejecuto lo que quiero, sino que hago lo que detesto. Pero si hago lo que no quiero, estoy de acuerdo con que la ley es excelente. Ahora bien no soy yo quien lo ejecuta, sino el Pecado que habita en mí. Sé que en mí, es decir, en mi vida instintiva, no habita el bien. Querer lo tengo al alcance, ejecutar el bien no. No hago el bien que quiero, sino que practico el mal que no quiero. Pero si hago lo que no quiero, ya no soy yo quien lo ejecuta, sino el pecado que habita en mí. Y me encuentro con esta fatalidad: qu deseando hacer el bien, se me pone al alcance el mal. En mi interior me agrada la ley de Dios, en mis miembros descubro otra ley que guerrea con la ley de la razón y me hace prisionero de la ley del Pecado que habita en mis miembros. ¡Desgraciado de mí! ¿Quién me librará de esta condición mortal? ¡Gracias a Dios por Jesucristo Señor nuestro!”
   Pablo ve a Jesucristo el Señor como la solución al problema de la división interna, a esa “libido” o pasión, la voz del mal que todos sentimos; a la dualidad entre ser “oveja dócil” (seguir la voz del bien) o “cabrito rebelde” (seguir la voz del mal). La conversión ha sido vista como “la vuelta a la Casa del Padre” (Lucas 15, 11-32: el “hijo pródigo”), pero también aquí, en Pablo como lo fue en Mateo (Marcos 2,13-17), como: “un encuentro con Jesús.”
  Se trata de la “tiniebla” positiva (en griego: γνοφος : “gnófos”): la luz de Jesús que le ciega, como el sol cuando lo miramos de frente (Hechos 26,13-14)...Y recupera la vista con el bautismo (Hechos 22,13). Se trata de un “camino de penitencia” a recorrer...Nosotros:
· Pecado personal (Gálatas 5,19-21;Romanos 1,28-31), nivel de la raíz del 

pecado (mundanidad secular), pecado estructural (injusticia social)...

  EJERCICIOS 53: coloquio de misericordia con Cristo en la cruz:

1ro. Sujeto de las 3 preguntas es Jesús: “¿Qué hizo, hace y hará por mí?
2do. El sujeto ahora soy yo: ¿Qué hice, qué hago, qué debo hacer por Cristo?

                         ORACIÓN
                    EL MEJOR AMIGO
                        (Isabel Llorente, 1995)
               Si piensas que estás solo, estás equivocado.
               Alguien grandioso está cerca de tí. 
               Él es tu siempre amigo fiel. 
               Él nunca te abandona. 
               Y si piensas que lo que tú necesitas
               es alguien que habla contigo,
               no pienses que con Él esto es imposible,
               porque Él es la persona
               en quien puedes confiar totalmente
               y con quien puedes hablar
               muy placenteramente.
               Nunca dudes acerca de Él.
               Él sabrá siempre cómo resolver
               tus problemas y preguntas.
               ¡Él es grandioso! 
               Y tú empezarás también a ser grandioso,
               si intentas conocerle un poco más
               y abrirte a Él.
               Él es el amigo que nunca desilusiona. 
               ¡Él es el mejor Amigo!
                           -------------------
     DIA 3 (mañana): CONVERSIÓN Y DESENGAÑO
  Después de la visión de Cristo en el camino de Damasco, hacia los años 34-35, Pablo pasó unos diez años, hasta el 45-46 en que empieza su primer viaje misionero por Chipre y Asia Menor, em edio de la oscuridad, dificulatad y desengaño. ¿Qué le pasó? Vamos a meditar en varios textos, bajo la luz de: 

EJERCICIOS N.63: “LOS COLOQUIOS DE LAS 3 GRACIAS:  que pide S. Ignacio, primero a María, segundo a Cristo, tercero a Dios Padre: conocimiento del propio pecado, del desorden de vida y de la vanidad del mundo. (También nos ayudará 1 Juan 2,15-16). 
  TEXTOS PAULINOS: HECHOS 9,20-31:

Pablo predica en la sinagoga de Damasco, plan para matarlo, huída dentro de un cesto y descolgado por la muralla abajo...Ida a Jerusalén, encuentro con los Apóstoles, valiente prédica, intento de los Judíos de eliminarlo, los discípulos le llevan a Cesarea y de allí marcha a Tarso, su patria chica. 
  El versículo 31 es muy elocuente: “la Iglesia entera de Judea, Galilea y Samaria vivía en paz”...¿Pablo era un estorbo? ¿Creaba conflictos?

  Otros textos sugerentes: 
FILIPENSES 3,2-4: “cuidado con los perros”...¿Pablo desengañado?
  ¿Cristianos hermanos que temían que el celo de Pablo haría más mal que bien?...¿Enemigos judíos que preveían que Pablo era una “figura-clave” del Camino de Cristo? Un tercer grupo: eliminarlo durante un tiempo...
  GÁLATAS 1,15-2,1: De Arabia a Damasco...”Espiritualidad del desierto”: Pablo necesita purificación de su “instintivo celo”: la “Segunda Conversión”...El retiro como Moisés en el Sinaí (Ëxodo 3,1-12), como Elías en el Horeb (1 Reyes 19,1-21), Pablo en Arabia y Tarso...(Job 5,17-18): “dichoso el hombre a quien Dios corrige: no rechaces el escarmiento del Todopoderoso, porque él hiere y venda la herida, golpea y cura con su mano”. 
  2 CORINTIOS 5,17-21: necesidad de la reconciliación en Cristo.
  “Si uno es cristiano, es criatura nueva. Lo anitguo pasó, ha llegado lo nuevo. Y todo es obra de Dios, que nos reconcilió consigo por medio de Cristo y nos encomendó el ministerio de la reconciliación...Al que no supo de pecado, por nosotros lo trató como a pecador, para que nosotros, por su medio, fuéramos inocentes ante Dios.” 
  ¡Volver al Coloquio de Ejercicios n.53: dialogo de acción de gracias con el Cristo crucificado “sonriente” (el Cristo de Javier), porque nos ama!
                        ORACIÓN

       ORACIÓN DE “LA NADA” AL QUE LO ES “TODO”
                     (F. J. Gautrelet, siglo 19)
                       Señor, no puedo nada

                       pero Tú lo puedes todo.
                       Amén, soy feliz. 
                       Soy débil, pero Tú eres fuerte,
                       soy pobre, pero Tú eres rico,

                       soy malo pero Tú eres bueno.

                       Amén, soy feliz. 

                       Soy ignorante, pero Tú eres sabio,

                       soy pecador, pero Tú eres Santo,

                       soy orgulloso, pero Tú eres humilde. 

                       Amén, soy feliz. 

                       Soy desobediente y rebelde,

                       pero Tú eres obediente,

                       no hago nada por Dios,

                       pero Tú lo glorificas.

                       Tú le amas.

                       Tú oras con perfección. 

                       Amén, soy feliz. 

                          -----------------------

DÍA 3 (tarde): EXÁMEN DE CONCIENCIA
          “LAS TRES CONFESIONES”

1. CONFESIÓN DE ALABANZA:
Preparar el “sacramento de la reconciliación y perdón” primero con un

acto positivo: de alabanza y acción de gracias al Señor por todos los dones y beneficios recibidos durante este año. 
2. CONFESIÓN DE LA VIDA: ¿qué deseo no hubiera ocurrido durante 
este año en mis relaciones con Dios, con el prójimo, conmigo mismo? ¿Qué es lo que más me pesa en mi interior? Exponer todo eso humildemente ante el Señor pidiendo que me cure. 

3. CONFESIÓN DE FE: la seguridad de que el Señor me ama, me
acepta y perdona, me cura El acto de contricción resulta un acto de fe: 
es la gracia del Redentor crucificado la que me sana, me hace nuevo, no mis pobres y débiles propósitos humanos. 
  Es bueno hacer estas tres confesiones en el marco del “Dicho de luz y de amor” de S. Juan de la Cruz para el fin de cada día: “A la tarde te examinarán en el amor”...¿Cómo ha sido hoy mi amor a Dios y al prójimo?

¿Puntos buenos y puntos deficientes?...

  Para hacer estas tres confesiones, nos ayudará también meditar en:

  EL TESTAMENTO DE PABLO: HECHOS 20,17-38: 
  Desde Mileto, convocando a los responsables de la comunidad de Éfeso. 
  En la Biblia tenemos otros “testamentos”: Jacob despidiéndose de sus hijos (Génesis 49); Moisés en su último discurso del Deuteronomio cap.33; el testamento de Josué cap.23 y 24; lo mismo se puede decir de Samuel, David, Tobias, Matatías. Jesús en la Última Cena (Juan 13-17). En el Nuevo Testamento sólo hay dos testamentos: el de Jesús y el de Pablo. 
  El de Pablo es en la base de: “yo-vosotros”. Antes de su ida a Jerusalén, de su despedida: ya no lo volverán a ver. Destacamos varios versículos:

  “CON VOSOTROS” (Hechos 20,18): sus tres años en Éfeso, su afecto y su responsabilidad. 

  “SIRVIENDO AL SEÑOR” (Hechos 20, 19): “con humildad y lágrimas”: su amor a Cristo, su servicio a la comunidad por él (Gálatas 5,14 y 19). Lo primero es el servicio a Cristo. “Con lágrimas” (2 Corintios 2,4). Pablo que no era un hombre fácil a llorar, muestra aquí la tensión y extrema dificultades en que vivió a menudo. Hombre de emociones (1 Tesalonicenses 3,9; 2 Cor. 7,4). “En humildad”: (en griego: “tapeinosis”: ταπεινοσις), como María en su “Magnificat” (Lucas 1,48)...Actitud de Pablo frente a todas las humillaciones sufridas (Romanos 12,16). Nunca buscó su gloria (1 Tesalonicenses 2,4-8)...Se ve como al “último de los Apóstoles” (1 Cor.15,8-9).

La razón teológica más profunda de esa actitud es: “su tesoro y fuerza vienen de Dios, no de sí” (1 Cor.4,7). Pablo quiere ser “manso como el Manso Maestro” (Mateo 11,29). 
  Y en la 2da. Parte de su Testamento (Hechos 22-38): Pablo dice que marcha a Jerusalén impulsado por el Espíritu, barrunta que le esperan más dolores y persecuciones y luego aconseja a los “pastores” que no busquen su propio interés, que se dediquen al cuidado de las ovejas con solicitud...sobre todo hacia los más débiles. 

  ¡Aprendamos de esta “segunda conversión” de Pablo, que dura toda la vida!
                         ORACIÓN
               ¿ADÓNDE TE ESCONDISTE?
                    (S. Juan de la Cruz, 1542-1591)
                       ¿Ad´nde te escondiste,
                     Amado, y me dejaste con gemido?
                     Como el ciervo huiste
                     habiéndome herido;
                     salí tras Tí clamando, y eras ido. 
                       Pastores los que fuéreis
                     allá por las majadas al otero,
                     si por ventura viéreis
                     Aquel que yo más quiero,
                     decidle que adolezco, peno y muero.
                     Buscando mis amores
                     iré por esos montes y riberas,
                     ni cogeré las flores,
                     ni temeré las fieras,                
                     y pasaré los fuertes y fronteras. 
                               -----------------
    DIA 4 (mañana): EL LLAMAMIENTO DEL REY
GRACIA A PEDIR:
“Pedir la gracia a nuestro Señor, para no ser sordo a su llamada, sino pronto y diligente para cumplir su muy santa voluntad” (Ejerc.91).
  Estar con Cristo, ser como él, implica una cierta elecciónde valores en la manera de vivir y actuar. Dice San Pablo: “Vivo yo, pero no yo, sino que Cristo vive en mí” (Gálatas 2,20). El “con Cristo” se traduce por un “en Cristo” realizado en nuestra historia. 

  Actitudes a cultivar: dejar que resuene en mí la llamada de Cristo (Ejerc.91-98) dirigida al mundo entero y a cada uno en particular.

  Cultivar el deseo de entrar en una amistad con Cristo, de estar con él y de vivir como él en su casa y en sus caminos. 

  Sentir la seriedad de respuesta, de la ofrenda propuesta por Ignacio: la entrega incondicional de mi libertad. Reconocer los puntos de resistencia que hay en mí y confiárselos en nuestra amistad creciente. Dejar para ello que arraiguen poco a poco los sentimientos de Cristo en mi generosidad humana. 

  TEXTOS PAULINOS: 
  COLOSENSES 1,9-20: ...”que con alegría deis gracias al Padre que os capacitó para compartir la suerte de los consagrados en el reino de la luz; que os arrancó del poder de las tinieblas y os trasladó al reino de su Hijo querido. Por el cual obtenemos el rescate, el perdón de los pecados. Él es imagen del Dios invisible, primogénito de toda la creación, pues por él fue creado todo, en el cielo y en la tierra: lo visible y lo invisible...Él es anterior a todo y todo tiene en él su consistencia. Él es la cabeza del cuerpo, de la Iglesia. Es el principio, primogénito de los muertos, para ser el primero de todos. En él decidió Dios que residera la plenitud; que por medio de él fuera todo reconciliado consigo, haciendo las paces por la sangre de la cruz entre las criaturas de la tierra y del cielo.”

  Precioso texto que el P. Teilhard de Chardin explica con su ver a Cristo como el “Punto Omega”: principio y fin de toda la evolución...Del Corazón de Cristo brota la energía de amor que atrae a todo hacia Sí...

  ROMANOS 10,9-18: gustar también la llamada a “la fe” confiada en Cristo, el que nos une, nos salva con su nombre de Salvador, nos invita a anunciar a todos el mensaje:  “¡qué bellos los pies de los heraldos de buenas noticias!...Su pregón alcanza hasta los confines del orbe!”...
                       ORACIÓN

                     A CRISTO REY
                           L. Deiss, 1995)

                  ¡Tú eres nuestro Rey, Señor Jesús!

               Que tu gracia conquiste nuestros pecados.
               Que tu amor sea más fuerte que el odio.

               Que tu verdad venza sobre nuestras mentiras.

               Que tu luz expulse nuestra oscuridad. 

               Que tu humildad supere a nuestro orgullo. 

               Que la dulzura de tu Corazón 

               suavice la dureza de nuestro corazón. 

               Que tu gozo reemplace nuestra tristeza. 

               Que tu Resurrección viva en nuestra muerte. 

               Tu poder, oh Señor Jesús, es el poder del amor. 

               y tu eternidad es de la misericordia. 

                  ¡Tú eres nuestro Rey, Señor Jesús! 

                          ------------------------
            DIA 4 (tarde): ENCARNACIÓN 
  GRACIA A PEDIR: Pedir un conocimiento interior del Señor que por mí se ha hecho hombre, para amarlo y seguirlo mejor” (Ejerc.104). 
  Actitudes a cultivar: ¿Permanenzco como un espectador fuera del misterio contemplado o me hago presente en él? ¿Puedo entrar en una relación verdadera de familiaridad, de intimidad con las personas: María, Jesús, el Padre? ¿Puedo permanecer de un modo gratuito en el misterio, haciéndome presente a las personas contempladas? Mi afectividad: ¿es tocada, evangelizada de alguna manera? ¿Hay un deseo, un presentimiento, una invitación que madura en mí de dejar tocar y cambiar mi corazón, para que se configure con los sentimientos y loa gestos de Jesús y del Evangelio?

  Convertir nuestras vidas en cauces de la “Misericordia divina”, pues ella busca seguidores y presencias suyas para poder actuar. Sta. Teresa de Jesús decía: “Dios no tiene otras manos que las nuestras”. 
  CONTEMPLACIÓN DE LA ENCARNACIÓN (EJERC.101-109)
  En tres planos: Cielo, Tierra, Nazareth...En el Cielo, Dios Trino mira al mundo y exclama:  “¡hagamos redención!”...En la tierra: ver a las gentes: blancos y negros, unos en paz y otros en guerra (Qohelet 3,1-8)...En Nazaret: María recibe su Anunciación” (Lucas 1,26-38). 
  S. Vicente de Paúl decía: ¿Cómo podemos amar a Dios si no amamos lo que Él ama? Y lo decía sobre todo, al hablar de los pobres, preferidos de Dios. 
Dios quiere que le busquemos no en el cielo, sinoen la tierra, no tanto en los edificios que llamamos “templos”, sino en los “templos vivos” que somos los hombres y mujeres. Como dice San Pablo: “¿No sabéis que sois templo de Dios y que el Espíritu de Dios habita en vosotros?” (1 Cor.3,16). 
  La “Redención” que hace Dios Uno y Trino es darse como semilla (encarnarse) para salvarnos. La redención empieza “por abajo”
  TEXTOS PAULINOS: ROMANOS 8,1-17: podemos llamar a Dios: “Abba”: Padre...Gracias a la redención de Cristo, al don del Espíritu...
  GÁLATAS 4,4-7: “Pero cuando se cuplió el plazo, envió Dios a su Hijo, nacido de mujer, nacido bajo la ley, para que rescatase a los súbditos de la ley y nosotros recibiéramos la condición de hijos...”

  Llamemos a Dios: ABBA (papá, padre) y a María: IMMA (mamá, madre).

Hoy es día para revisar y fomentar nuestro amor y devoción a María, la Madre de Jesús, y la Madre de la Iglesia: nuestra querida Madre. 
                         ORACIÓN

                        DÍA  A  DÍA
                 (San Richard of Chichester, 1197-1253)

                      Gracias te sean dadas a Tí,

                      Señor Jesucristo,

                      por todos los beneficios
                      que Tú nos has conseguido,

                      por todas las penas e insultos

                      que Tú has padecido por nosotros.

                      ¡Oh, el más compasivo Redentor, 

                      Amigo y Hermano, 

                      que te conozcamos más claramente,

                      que te amemos más íntimamente, 

                      que te sigamos más de cerca, 

                      día a día!

                                --------------
  DIA 5 (mañana): EL NACIMIENTO Y VIDA OCULTA
  CONTEMPLACIÓN IGNACIANA: EJERC.110-126:
  San Ignacio nos invita a pedir la misma gracia del “conocimiento interno” de Jesús, para más amarle y seguirle. Quiere que vayamos a Belén con María y José, que veamos a las personas, que oigamos lo que hablan, que gustemos en el corazón lo que aprendemos de ellas. Sugiere lo que se ha llamado: ”aplicación de los sentidos del alma”: ver, oir, tocar, oler y gustar interiores...Leamos y gustemos los evangelios: Lucas, 2 y Mateo 2...

  Sabemos muy poco del “Niño Dios” (“don Diosito”, como decía una peregrina mejicana ante la cueva de Belén)...Los primeros cristianos buscaron noticias...y hallaron que Jesús es “el hombre que evangeliza a Dios”, por así decir: nos lo pone cerca, la dimensión vertical divina se hace horizontal, humana...Jesús, después de Belén, pasará unos 30 años en Nazaret...trabajando allí de carpintero, de albañil, de lo que fuera, ayudando a su padre adoptivo José en el taller, quizás llevando algunas piezas para vender en Séforis, “haciendo chapuzas”, como solemos decir. 
  TEXTOS PAULINOS:

  TITO 2,11-13: “Se ha manifestado la gracia de Dios que salva a todos los hombres, enseñándonos a renunciar a la impiedad y los deseos mundanos y a vivir en esta edad con templanza, justicia y piedad, esperando la promesa dichosa y la manifestación de la gloria de nuestro gran Dios y de nuestro Salvador Jesucristo.”
  2 CORINTIOS 8,9: “Pues conocéis la generosidad de nuestro Señor Jesucristo, que siendo rico, por nosotros se hizo pobre para enriquecernos con su pobreza”...
  La pobreza en la cueva de Belén, sólo reconocido por María, José y los pastores despreciados por la gente...También por unos Magos “extranjeros”, venidos de fuera, ajenos al Pueblo...Tuvo que irse pobre, emigrado, huir a Egipto...y después pasar 30 años en la aldea galilea de Nazaret, de la que Natanael dijo: “¿De Nazaret puede salir algo bueno?” (Juan 1,46)...
  Pero es en Nazareth donde Jesús “crece” en las 8 “etapas” que dicen los psicólogos (Erickson): 1. Confianza (＃desconfianza) 2. Autonomía (＃ vergüenza y duda) 3. Iniciativa （＃culpa) 4. Industria (＃inferioridad) 5. Identidad （＃confusión de quién se sea) 6. Intimidad (＃ aislamiento) 7. Producción (＃estancamiento) 8. Integridad del yo (＃desesperación). 
                        ORACIÓN

                 HIMNO DE LA NAVIDAD
                     (Romano el Cantor, 490-560)

                ¡Hoy la Virgen tiene en sus manos al Niño

                 que supera a toda la Naturaleza, 

                 y la tierra ofrece una cueva

                 para alojar al Inaccesible!

                 Los ángeles, junto con los pastores, 

                 dan Gloria a Dios,
                 y los tres Hombres Sabios del Oriente,

                 guiados por una estrella, 

                 comienzan su peregrinación. 

                 Pues para todos nosotros, ciertamente, 

                 un Niño nos ha nacido,

                 ¡Él es el Dios antes de todos los siglos! 

                 Belén ha abierto al Edén.

                 ¡Venid, miremos dentro!

                 Un delicioso alimento, que estaba oculto, 

                 nos hemos encontrado. 

                 ¡Venid, Tomemos los tesoros del Paraíso

                 que reposan dentro de una cueva!

                 Es allí donde ha florecido, sin ser regado, 

                 el tallo que conlleva el fruto del perdón. 

                 Es allí donde se ha encontrado

                 la fuente que nadie excavó,

                 una fuente en la que David, hace mucho tiempo, 

                 deseaba beber de élla. 

                 Es allí donde una Virgen abraza

                 a un recién nacido infante

                 y Él saciará muy pronto la sed de Adán y David. 

                 Es por eso que nosotros nos apresuramos a ir

                 allí en donde el pequeño Niño ha nacido,

                 ¡el Dios antes de todos los siglos!

                 El que creó a su Madre ha querido ser su Niño...

                             ----------------
       DIA 5 (tarde): BAUTISMO Y VIDA PÚBLICA
BAUTISMO: MATEO 3,13-17:
  El pórtico a la “Vida Pública” de Jesús es su “Bautismo”, cuando yendo al río Jordán, donde bautizaba Juan el Bautista, “se puso en fila junto a los pecadores”, como uno más...Y problamente es allí, donde se le empiezan a aclarar a Jesús los caminos. Se le abre el cielo, y a partir de ahí va aprendiendo un camino que es una cierta separación del Bautista, con el tono tan severo de éste. Es la misericorida, “el año de gracia de Yahvé” (Lucas 4,19), lo que va a ir poniendo en acción el reino de Dios que llega. Así es como Dios “hace redención” (Podemos gustar el Salmo 146, 7-9)...Es el anuncio de la realización del Reino que hace Jesús: “que hace justicia a los oprimidos; que da pan a los hambrientos. El Señor libera a los cautivos. El Señor da vista a los ciegos. El Señor endereza a los que se doblan, el Señor ama a los honrados, el Señor guarda a los emigrantes; sustenta al huérfano y a la viuda”...La dignidad de Jesús hay que veral precisamente en su total identificación con lo más profundo de nuestra condición humana. 

ROMANOS 6,1-11: “¿No sabéis que cuantos nos bautizamos consagrándonos al Mesías Jesús nos sumergimos en su muerte? Por el bautismo nos sepultamos con él en la muerte, para vivir una vida nueva”...
Todos los cristianos, por la gracia del Bautismo, participamos de esa misión de Jesús de llevar la misericordia a todo el mundo, a todo prójimo...
  Romanos 12, 1-2 y 10-16: 
  “Ahora, hermanos, por la misericordia de Dios, os exhorto a ofreceros como sacrificio vivo, santo, aceptable a Dios: sea ése vuestro culto espiritual. No os ajustéis a este mundo, antes transformaos con una mentalidad nueva, para discernir la voluntad de Dios, lo que es bueno y aceptable y perfecto.”
  “Alegraos con la esperanza, sed pacientes en el sufrimiento, persistentes en la oración; solidarios de los consagrados en sus necesidades, practicando la hospitalidad. Bendecid a los que os persiguen, bendecid y no maldigáis. Con los alegres alegraos, con los que lloran llorad. Vivid en mutua concordia. No aspiréis a grandezas, antes allanaos con los humildes. No os tengáis por sabios.”
· Pidamos hoy vivir con Jesús como dice San Pablo...Ese “curar a la

persona humana” siguiendo el ejemplo de Jesús: “el sanador herido”, que da esperanza a todos. Jesús es “médico de las almas” y nosotros podemos curar!
                         ORACIÓN

      VIENDO A LA MULTITUD, SINTIÓ COMPASIÓN
                   (Carlo María Martini, 1927-     )
          Señor, llenanos de la compasión con la que Tú mirabas,

          entendías y amabas a la multitud.

          Tus palabras no eran nunca de 

reproche contra el pueblo, 

          que estaba esparcido, como ovejas sin pastor;

          eran palabras de amor y salvación,

          y Tú las pronunciabas para reunir

          al pueblo a tu alrededor. 

          Señor, que esté en empatía Contigo,

          para que yo piense Contigo

          sobre la realidad de hoy,

          sobre el mundo y mi disipada vida.

          Haz que sienta mi vida 

          como dada por Tí,

          para traerla de vuelta

          hacia la unidad y la integración,

          para conquistar las frustraciones,

          las resistencias, 

          los resentimientos

          y para llegar a la paz mesiánica

          que Tú nos has prometido.

                            ------------------------

   DIA 6 (mañana): LA IGLESIA CUERPO DE CRISTO
  “LAS DOS BANDERAS”: (Ejerc. 136-147): 
   Esta meditación ignaciana la podemos hacer en el marco del pensamiento paulino, diciendo que “estar bajo la bandera de Cristo” es lo mismo que ser “miembro del cuerpo de Cristo”, que a su vez es la Iglesia. 
   Examinando los tres peldaños contrapuestos de las “dos banderas”´

Frente a riqueza de la bandera de Satanás, pobreza de la bandera de Cristo;

Frente a los honores, el cargar con la cruz de cada día aunque se nos tenga por “locos” (los locos de Cristo); frente a la soberbia la humildad de Cristo...podemos apercibirnos del grado de salud o enfermedad que poseemos como miembros vitales del Cuerpo de Cristo...

  TEXTOS PAULINOS: 

  1 CORINTIOS 12,12-31: 

  “Como el cuerpo, siendo uno, tiene muchos miembros, y los miembros, siendo muchos, forman un solo cuerpo, así es Cristo. Todos nosotros, judíos o griegos, esclavos o libres, nos hemos bautizado en un solo Espíritu para formar un solo cuerpo, y hemos absorbido un solo Espíritu”...
  San Pablo nos está diciendo que así como en el cuerpo, los pies, las manos, los ojos, los oídos, etc. Son todos miembros distintos pero unidos en un solo cuerpo, así todos los cristianos, dotados de diversos dones y carismas, nos debemos complementar los unos con los otros, en un servicio de amor, dando ejemplo de que la Iglesia está unida y colabora por la justicia y paz en el mundo. 
  1 CORINTIOS 13, 4-8: EL MAYOR DON: AGAPE
  “El amor es paciente, es amable, el amor no es envidioso ni fanfarrón, no es orgulloso ni destemplado, no busca su interés, no se irrita, no apunta las ofensas, no se alegra de la injusticia, se alegra de la verdad. Todo lo aguanta, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca acabará.”
  En al escala del “amor”: “eros”: amor egoísta, “philía”: amor de amistad, “ágape”: amor generoso...S. Pablo sólo nos habla de este último amor, don de Cristo Redentor. ¡Amemos a la Iglesia, seamos miembros suyos puros!
  EFESIOS 5,25-27: UNIÓN DE CRISTO CON LA IGLESIA:
  “amad...como Cristo amó a la Iglesia y se entregó por ella, para limpiarla con el baño del agua y la palabra, y consagrarla, para presentar una Iglesia gloriosa, sin mancha ni arruga ni cosa semejante, sino santa e irreprochable”
                         ORACIÓN

      CRISTO ES LA FUERZA Y SABIDURÍA DE DIOS
                   (San Gregorio de Nisa, 331-394)
                Cristo es la fuerza y sabiduría de Dios,

              Paz y Luz innaccesible en la que Dios habita,

              Expiación, Redención y Gran Sacerdote,

              Pascua, 

              Propiciación de las almas, 

              Irradiación de la Gloria y Sabiduría del Padre,

              por quien fueron hechos los siglos,

              Comida y Bebida espiritual, 

              Roca y Agua, 

              Fundamento de la fe,

              Piedra angular, 

              Imagen del Dios Invisible, 

              Cabeza del Cuerpo que es la Iglesia,

              Primogénito de la Nueva Creación,

              Mediador entre Dios y los hombres, 

              Hijo unigénito coronado de gloria y honor,

              Señor de la Gloria, 

              Origen de las cosas, 

              Rey de justicia y Rey de paz,

              Rey de todos cuyo Reino no conoce fronteras. 

                              -----------------

        DÍA 6 (tarde): VIDA TRANSFIGURADA
  ¿QUÉ SE ENTIENDE POR TRANSFIGURACIÓN?:
  El punto de referencia es la “Transfiguración de Jesús” (Lucas 9,29): su vestido blanco como la nieve, y el rostro reluciente como el sol. Marco 9,2¨dice “metamorfothe”: un cambio...Nosotros queremos participar de esa gracia, que ya vimos es la meta de estos Ejercicios en la 1ra. Noche y de toda la vida. Como dice S. Pablo en 2 Corintios 3, 18...
  Pablo obtuvo esa gracia en su conversión camino de Damasco (Hechos 9)...Crecimiento en la luz y transparencia de vida como pastor de almas. La obtuvo a través de experiencias, sufrimientos, labores duras y dones de Dios. 

  ACTITUDES INTERNAS DE LA TRANSFIGURACIÓN:
1. GOZO Y PAZ: 2 CORINTIOS 7,4: “Desbordo de gozo en toda clase de

tribulaciones”. Gozo que le viene del Señor, a pesar de las muchas tribulaciones (2 CORINTIOS 4,8-10). Gozo compartido: somos “cooperadores de vuestro gozo” (2 CORINTIOS 1,24; FILIPENSES 4,1 y 4): “hermanos queridos y añorados, gozo y corona mía”...”Tened siempre la alegría del Señor; lo repito, estad alegres”. Gozo que nace de la fe en Cristo. 
2. CAPACIDAD DE ACCIÓN DE GRACIAS: Exhorta a ello: “que con

alegría deis gracias al Padre que os capacitó para compartir la suerte de los consagrados en el Reino de la luz”: COLOSENSES 1,12. Casi todas sus cartas empiezan con esa acción de gracias a Dios. 

3. ACTITUD DE ALABANZA:  “¡Bendito sea Dios, Padre de nuestro

Señor Jesucristo!, el cual por medio de Cristo nos bendijo con toda clase de bendiciones celestes”: EFESIOS 1,3. La primera oración de Pablo siempre es de “alabanza”: “Bendito sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre compasivo y Dios de todo consuelo”: 2 CORINTIOS 1,3. 
MANIFESTACIONES EXTERNAS DE LA TRANSFIGURACIÓN
1. INCANSABLE HABILIDAD PARA EMPEZAR DE NUEVO: 
Aunque se le apedree en Listra...Luego va a Derbe nuevo, como si nada

y vuelve a Listra, Iconio Y Antioquía: HECHOS 14,19-21. Es una gracia: “el amor nunca se cansa”: 1 CORINTIOS 3,7. Derramada en el corazón por el Espíritu: ROMANOS 5,5. El poder de Cristo Resucitado sobre nosotros...

2. LIBERTAD DE ESPÍRITU: se enfrenta contra la hipocresía (GÁLATAS 2,5; 2,13; 5,1-13: libertad para servir en el amor. 
· ¡Pidamos esa “transparencia y transfiguración”: fruto de los Ejercicios!

                         ORACIÓN

      ¡TRANSFIGÚRAME, SEÑOR, TRANSFIGÚRANOS!
      (Oración de la Iglesia para el día de la Transfiguración del Señor)
                  ¡Transfigúrame, Señor, transfigúrame!
                Quiero ser tu vidriera,

                tu alta vidriera azul, morada y amarilla.
                Quiero ser mi figura, sí, mi historia, 
                pero de Tí en tu gloria traspasado.

                  ¡Transfigúrame, Señor, transfigúrame!
                Mas no a mí solo,

                purifica también a todos los hijos de tu Padre

                que te rezan conmigo o te rezaron,

                o que acaso ni una madre tuvieron

                que les guiara a balbucir el Padrenuestro. 

                  ¡Transfigúranos, Señor, transfigúranos!
                Si acaso no te saben, o te dudan,

                o te blasfeman, límpiales el rostro,

                como a Tí la Verónica;

                descórreles las densas cataratas de sus ojos, 

                que te vean, Señor, como te veo. 

                  ¡Transfigúralos, Señor, transfigúralos!

                Que todos puedan en la misma nube

                que a Tí te envuelve,

                despojarse del mal y revestirse

                de su figura vieja y en Tí transfigurada.

                Y a mí, con todos éllos, transfigúrame. 

                  ¡Transfigúranos, Señor, transfigúranos! 

                Amén. 
                             ---------------------
               DIA 7 (mañana): EUCARISTÍA:
                “CRISTO VIVE EN MI”
1. PÓRTICO A LA PASIÓN DE JESÚS:
San Ignacio, al comenzar la 3ra. Semana de los Ejercicios, contempla la

escena de la Última Cena del Señor (Ejerc.200-203), pidiendo la gracia de compartir la pasión de Jesús: “dolor con Cristo doloroso...lágrimas, pena interna de tanta pena que Cristo pasó por mí”...
  LAS TRES MANERAS DE HUMILDAD (Ejerc.165-167):

  Para S.Ignacio “humildad es lo mismo que amor”: “rebajarse hasta qué grado por amor a Cristo”: 1ra. Manera: hasta no cometer pecado mortal. 
2da. Manera¨con indiferencia que es libertad de espíritu hasta no cometer pecado venial deliberado. 3ra. Manera: hasta tomar la cruz porque el Señor la ha tomado por nosotros. Esta meditación nos quiere tocar el corazón. ¿Hasta qué grado amo yo al Señor?...
  1 CORINTIOS 11,17-29: LA CENA DEL SEÑOR:

  “Pues yo recibí del Señor lo que os transmití: que el Señor, la noche en que era entregado, tomó pan, dando gracias lo partió y dijo: Esto es mi cuerpo que se entrega por vosotros. Haced esto en memoria mía. Lo mismo, después de cenar tomó la copa y dijo: esta copa es la nueva alianza sellada con mi sangre. Haced esto cada vez que lo bebáis en memoria mía”...
  San Pablo no aprueba las divisiones de ricos y pobres dentro de la comunidad. Quiere que todos condividan los bienes recibidos, que “hagan un solo pan” para la Eucaristía, antes de comerlo...de unirse a Cristo¨

  JUAN 6, 56-57: VIVIR EN CRISTO Y CRISTO EN NOSOTROS
  El texto eucaristíco más profundo: comer a Cristo y ser comidos por él. Que Jesús piense, hable, camine, obre, ame desde dentro de nosotros.

  GÁLATAS 2,19.21:  “¡Ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí!”...

  EFESIOS 3,14-19: “...que logréis comprender...la anchura y longitud y altura y profundidad, y conocer el amor de Cristo que supera todo conocimiento”...Vivir en 3ra. Manera de humildad y amor en el Corazón de Cristo. 
  Precioso texto paulino que une los temas de este día: “Tres maneras de Humildad” que es Amor (ágape), Eucaristí y Sdo.Corazón de Jesucristo. 

                           ORACIÓN
       LA EUCARISTÍA EN NUESTRA VIDA DIARIA
                   (Karl Rahner, 1904-1984)

                 Ven, Señor, entra en mi corazón,

          Tú ques estás crucificado, que has muerto, que amas,

          que eres fiel, verdadero, paciente y humilde.

          Tú que has aceptado una lenta y laboriosa vida

          en un único rincón del mundo,

          negado por tus paisanos,

          muy poco amado por tus amigos...

          Cuando te recibo, acepto mi cada día tal como es. 

          No necesito tener elevados sentimientos en mi corazón

          para contártelos. 

          Puedo poner ante Tí mi cada día tal como es,
          porque lo recibo de Tí mismo,

          cada día con su interna luz,

          cada día con su significado,

          cada día y la fuerza para soportarlo...

                           -----------------------------
   DIA 7 (tarde): LA PASIÓN DE CRISTO Y DE PAULO
  Pidiendo la misma gracia de “acompañar a Jesús en su Pasión”, gustanto los seis puntos ignacianos de contemplación, a saber: ver, oir, posar en el corazón, sufrir lo que la humanidad de Jesús sufre, comprobar cómo la divinidad de Jesús se esconde, y apreciar que todo esto lo padece por mí, para redimirme de mis pecados...
  Los cuatro evangelistas son muy explícitos y largos sobre la Pasión de Jesús. Recalcan así la importancia que la Iglesia Primitiva daba a la Pasión del Señor. Es en la Pasión que reconocen a Jesús como Mesías de salvación. 

  TEXTOS PAULINOS FUNDAMENTALES:

  1 CORINTIOS 1,18-25: LA SABIDURÍA DE LA CRUZ.

  FILIPENSES 2,5-11: HIMNO A LA KENOSIS DE CRISTO.
· SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE “LA PASIÓN DE CRISTO” Y “LA PASIÓN DE PABLO”:
  Nos concentraremos en tres aspectos:
1. El arresto de Jesús y el arresto de Pablo.

2. Jesús y Pablo ante los tribunales. 

3. Los sufrimientos físicos y mentales de Jesús y de Pablo. 

LUCAS 22,47-49: ARRESTO DE JESÚS: EN EL HUERTO. 

HECHOS 21,27-29: ARRESTO DE PABLO: EN EL TEMPLO. 

En ambos casos es un arresto traicionero e injusto. Es una emboscada tendida a los dos: Jesús y Pablo por sus enemigos. Cuando están orando, y se dedican al servicio apostólico. 

  MATEO 26,57-67: JESÚS ANTE EL CONSEJO.

  HECHOS 22, 23, 24, 25, 26: DISCURSOS DE PABLO ANTE EL TEMPLO, ANTE EL CONSEJO, ANTE FÉLIX, ANTE EL REY AGRIPA. Pablo habla mucho y se defiende. Jesús sólo dice pocas palabras. 
Pablo no es un mero imitador de Jesús, tiene el Espíritu, responsabilidad, firmeza y dignidad. Sentido de justicia y nobleza de alma. Jesús tan sólo recalca su misión. En ambos juicios vemos intereses personales, temores, ambición...

  SUFRIMIENTOS FÍSICOS DE JESÚS Y PABLO: 
  LUCAS 23,1-49: MODELO DEL MÁRTIR.
  JUAN 18,28-19,37: REY CORONADO DE ESPINAS...

Tanto Jesús como Pablo fueron flagelados...El mayo sufrimiento de Jesús el abandono de sus discípulos y la soledad ante el Padre: “¿por qué me has abandonado?” (Marcos 15,34)...tinieblas de “noche oscura”...

  2 TIMOTEO 4,9-16: Pablo también se siente abandonado...Fe en noche oscura también...Pero luego Pablo reacciona con confianza en Dios:
  2 TIMOTEO 4,17-18: “El Señor me librará de toda mala partida”...

  PABLO PARTICIPA PARTICULARMENTE EN LA PASIÓN DE CRISTO: 2 TIMOTEO 1,9-12; 2, 8-12: Pablo se siente heraldo, apóstol y maestro gracias a Jesucristo, por cuya causa sufre confiado en la salvación de la vida eterna, no se siente fracasado...Se goza en sufrir , completando en su cuerpo los sufrimientos de Cristo...
  ¿Y nosotros?...

             ORACIÓN: JESÚS Y EL CIRINEO
                   (María Luz Corominas, 1995)
            Déjame, Jesús, amarte cada día un poco más,
para poder ayudarte en tu duro caminar.

¡Qué duro es el Madero! Cada vez te pesa más,

son esos pecados nuestros que aplastándote están. 

El dolor te va venciendo y piensan: ¡No llegará!

y de prisa y corriendo al Cirineo dirán:

Carga la Cruz, Cirinero, lo manda la autoridad,

y él, callado y obediente, tu Cruz, Jesús, cargará.
¡Cuántos hermanos, Dios mío, necesitan en verdad,

que seamos Cirineos y podamos ayudar.

Ahora, Jesús, yo me ofrezco, por Cirineo, en verdad,

tomar la cruz de mi hermano y a su lado caminar. 

                       --------------------------------
DIA 8 (mañana) : LA RESURRECCIÓN DEL SEÑOR
  GRACIA A PEDIR: sentir intensamente la alegría y el gozo por tanta gloria y alegría de Cristo nuestro Señor. (Ejerc.221).
  La 1ra. Contemplación: cómo Jesús se apareció a su madre María (Ejer.218). Clima de fe confiada y amorosa, misterio de interioridad y de intimidad. Situación de las apariciones y su sentido: 1) situación de

confusión en los discípulos; 2) iniciativa de Jesús resucitado; 3) reconocerle

por parte de los discípulos; 4)envío y desaparición de Cristo. “Lo esencial es

invisible a los ojos; sólo se ve bien con el corazón” (Saint-Exupéry). 

Cristo que desaparece a los ojos de los discípulos, vive junto al Padre y viene

Sin cesar a nuestra vida y a nuestro mundo (Ejerc.312). Se aparece a cada

uno allí donde se encuentra, en su siutación humana, dolorosa o armoniosa, 
nos pone de nuevo en pie y envía a dar testimonio de vida y palabra. 

Alegría de Dios en los humildes encuentros y acontecimientos de nuestra

vida diaria, nuestra “Galilea”: “Allí me veréis!”...

  1 TIMOTEO 3,16: BREVE HIMNO A LA VIDA DE CRISTO: 
  “Se manifestó corporalmente, lo garantizó el Espíritu, se apareció a los

Ángeles, fue proclamado a los paganos, fue creído en el mundo y exaltado en 
la gloria”. 

  COLOSENSES 3,1-4: “Por tanto, si habéis resucitado con Cristo,

buscad lo de arriba, donde Cristo está sentado a la diestra de Dios, aspirad a

lo de arriba, no a lo terreno. Pues habéis muerto y vuestra vida está

escondida con Cristo en Dios. Cuando se manifieste Cristo, vuestra vida,

entonces vosotros apareceréis gloriosos junto a él.”
  1 CORINTIOS 15,1-58: “Yo os transmití lo que había recibido: que

Cristo murió por nuestros pecados según las Escrituras, que fue sepultado y

resucitó al tercer día según las Escrituras, que se apareció a Cefas y después 

a los Doce; después se apareció a mas de quinientos hermanos de una sola 

vez...Por último se me apareció a mí, que soy como un aborto...

Y si Cristo no ha resucitado, vuestra fe es ilusoria, todavía vivís en vuestros

pecados...Ahora bien, Cristo ha resucitado, primicia de los que han muerto.

“Como todos mueren por Adán, todos recobrarán la vida por Cristo...

  Pero preguntará alguno: ¿cómo resucitan los muertos? ¿con qué cuerpo

salen? ...Hay cuerpos celestes y cuerpos terrestres...Se siembra corruptible,
resucita incorruptible...se siembra débil, resucita poderoso; se siembra un 

cuerpo animal, resucita un cuerpo espiritual... Todos nos transformaremos. 

En un instante, en un abrir y cerrar de ojos...Esto corruptible tiene que 

revestirse de incorruptibilidad y lo mortal tiene que revestirse de 

inmortalidad...Gracias sean dadas a Dios, que nos da la victoria por medio 

del Señor nuestro Jesucristo.”

                         ORACIÓN
                 MI SEÑOR Y MI DIOS 
                 (Teilhard de Chardin, 1881-1955)

Cristo glorioso,
influencia divina secretamente difusa y activa

en las profundidades de la materia, 

y Centro de ebullición en donde se ligan

las fibras incontables de múltiples seres, 

Potencia implacable como el mundo

y cálida como la Vida;

Tú, cuya frente es de la blancura de la nieve,

los ojos de fuego,

los pies más esplendosos que el oro fundido;

Tú, cuyas manos aprisionan a las estrellas,

Tú que eres el Primero y el Último,

el Viviente, el Muerto y el Resucitado;

Tú que reúnes en tu exuberante unidad

todos los encantos, gustos, fuerzas, estados de vida;

es a Tí a quien mi ser llama a gritos

con un deseo tan amplio como el Universo;

¡verdaderamente Tú eres mi Señor y mi Dios! 
                             -------------------
        DIA 8 (tarde): VIVIR EN EL ESPÍRITU Y
     CONTEMPLACIÓN PARA ALCANZAR AMOR
  HECHOS DE LOS APÓSTOLES 2,1-4: EL ESPÍRITU SANTO:
  El Resucitado nos consuela y envía en misión dándonos al Espíritu Sto. 
Se destacan tres elementos: “el viento, el fuego y las lenguas”: el Espíritu es

como una ventolera que sacude, es como un fuego que quema, y por eso se 

siente la necesidad de no callar, de salir, de ir a otros. Hablar en las lenguas

de todos: en experiencia de armonía y encuentro, no en choque ni en la

confrontación.

   GÁLATAS 5,22-26: LOS FRUTOS DEL ESPÍRITU SANTO:

  “El fruto del Espíritu es amor, gozo, paciencia, amabilidad, bondad,

fidelidad, modestia, dominio propio. Contra eso no hay que valga. Los que 

son de Cristo, han crucificado el instinto con sus pasiones y deseos. Si 

vivimos por el Espíritu, sigamos al Espíritu”...
  GRACIA A PEDIR EN LA CONTEMPL. PARA AMOR: (Ejerc.231-237): “conocimiento interno de tanto bien recibido, para 
que yo pueda en todo amar y serir a su divina Majestad” (Ejerc.233). 

Aprender a encontrar al Señor apaciblemente en todas las cosas. Verlas “en 

Dios”, amarlas con un corazón purificado. 
  1ro. Punto: reconciliación con la propia historia...Alguien me lleva de la

mano. Y respuesta del “Tomad Señor y recibid”...Ofrenda total de vida.
  2do. Punto: “Dios habita en nosotros: “somos templos vivos del Espíritu”:

1 Corintios 3, 16; 6,19)...

  3ro. Punto: “trabaja y nos mantiene con su Providencia:

  1 CORINTIOS 3,21-23:  “Todo es vuestro, vosotros sois de Cristo,

Cristo es de Dios”. 

  4to. Punto: todo viene de arriba, del Padre de las luces: 
  TEXTOS PAULINOS: 

  2 CORINTIOS 5,1-10: DESEO DE LA TIENDA CELESTE...

  EFESIOS 1,15-23: OJOS DEL CORAZÓN ILUMINADOS!

  1 CORINTIOS 9,22-27: CORRER A LA META COMO ATLETAS

  2 TIMOTEO 4,6-8: ESPERANZA DE LA CORONA: “He peleado

la noble pelea, he terminado la carrera, he mantenido la fe. Sólo me espera la corona de la justicia, que el Señor como justo juez me entregará aquel día. Y no sólo a mí, sino a cuantos desean su manifestación.”
                       ORACIÓN

    TODA NUESTRA VIDA ES COMO UN DIA DE FIESTA

                (S. Clemente de Alejandría, 150-215)
  Hemos recibido la orden de venerar y honrar al Verbo,
sabiendo bien que Él es nuestro Salvador y nuestro Guía,
y por Él llegamos al Padre.

  No le veneramos tan sólo en ciertos determinados días como hacen otros,

sino durante toda la vida y de todas las maneras.

Toda nuestra vida es, pues, como un día de fiesta.

Estamos convencidos de que, en efecto, 

el Señor está siempre en todas partes.

Trabajamos cantando, 

navegamos recitando himnos,

realizamos todas nuestras tareas diarias rezando. 

El fiel habita constantemente con Cristo el Señor; 

está siempre gozoso,

porque siempre anhela todos los dones

de bien que el Señor nos otorga.

Orar es un contínuo diálogo con el Señor. 

                           ---------------------

