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दर्शन  

 

…… 

 

 

 

दर्शन भनुष्म के चिन्तन की उच्ितभ सीभा है। इसभे सम्ऩूणश ब्रहभाांड 
शृ्रष्ष्ि शृ्रष्िा आत्भा ऩयभात्भा जीव जगत, ऻान, अऻान आदद का 
तार्कश क वववेिन र्कमा जाता है। 

उऩननषद के अनुसाय- दृश्मत ेअनेन इनत दर्शनभ ्

प्रेिो के अनुसाय – ऩदाथो के सनातन स्वरूऩ का ऻान प्राप्त कयना ही 
दर्शन है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शर्ऺा के दार्शननक एवं साभाजजक आधाय (Philosophical 
& sociological foundation of education) 

तत्व भीभांसा   ऻान भीभांसा  भूल्म भीभांसा 
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साभग्री 

 

 

 

 

 

 

 

ग्रीक बाषा के Meta+physicsसे फना है 

भेिा =के ऩये 

र्पष्जक्स = बौनतक 

अथाशत बौनतक से ऩये 

 

 
 आत्भा क्मा है? 

 जीव क्मा है ? 

 ईश्वय का अष्स्तत्व है मा नही ? 

 ईश्वय एक है मा अनके ? 

 ईश्वय का स्वरूऩ कैसा ह ? 

 

तत्व भीभांसा (Metaphysics) 
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ऻान भीभांसा   ( Epistemology) 

ऻान का स्वरूऩ क्मा है? 

ऻान के साधन कौन कौन से हैं? 

ऻान के  स्रोत क्मा हैं?  

क्मा मथाथश का ऻान सम्बव है?  

 

सत्ता भीभाांसा (Ontology) –अष्स्ततव का ववऻान  

ब्रहभाांड ववऻान (cosmology) Metaphysics की उऩ र्ाखा 

तत्व भीभाांसा दर्शन को ददर्ा प्रदान कयती है। 

 मथाथश ऻान क्मा है औय कैसे प्राप्त र्कमा जामे - तत्व भीभाांसा 

 मथाथश ऻान र्कस प्रकाय से प्रदान र्कमा जामे - ऻान भीभाांसा 

 
 

Epistemology =            Episteme     +      logy  

    
     ऻान     ववऻान 
प्रश्न 
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ऻान के उऩकयण 
 अनुबववाद  

 अन्त प्रऻावाद 

 दैवी ऻान ऻान सत्म है। क्मोंर्क ईश्वय दवाया भानव भें प्रसारयत 

 सत्तावाददता  सत्ता प्रभाणणत जैसे वेद फाइवर 

4 -अन्त प्रऻा (Intution) तथ्म का अऩने भन भें ऩामा जाना  

3 -तकश  फुद्धि  अनुबवों को तकश  दावाया ऻान ननभाशण 

2 -- साक्ष्म (testimony) जफ दसूयों के ऻान के आधाय ऩय हभ 
ककसी फात को भानते हैं। जसेै हभने अभेरयका नही देखा ऩयन्तू 

दसूयों के कहने ऩय द्धवश्वास कय रेते हैं। 

ऻान के स्रोत  

1- इजन्िम अनुबव 
(Sensory experience) 

ऻानेजन्िमां संवेदना प्रत्मऺण 
अवधायणाएं 
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 नीनतर्ास्र -उन भूल्म सांफांधी सभस्माओां का अध्ममन जो आियण भें भूल्मों 

के प्रमोग से सयोकाय यखती हैं। 

 सौन्दमशर्ास्र -उन सभस्माओां का अध्ममन जो कराकृनतमों से सष्म््न्धत है  

सुन्दयता असुन्दयता का भानदांड सौन्दमश अनुबूनत की प्रकृनत । 

भूल्म भीभांसा (Axiology ) 

• भूल्म Axio= 

• द्धवऻान  Logy =  

उऩर्ाखा 

1-नीतीर्ास्र (Ethics) 
2- सौन्दमशर्ास्र 

(Aesthetic) 
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 शर्ऺा का अशबप्राम फारक औय भनुष्म के र्यीय भन, तथा आत्भा के 

फहुभुखी  तथा सवोत्तभ ववकास से है। -भहात्भा गाांधी 

 भनुष्म की अन्तननशदहत  ऩूणता की अशबव्मष्क्त ही शर्ऺा है।- वववेकानन्द 

 सवोत्तभ शर्ऺा वह है जो हभे सूिना ही नही देती अवऩतु हभाये जीवन  

औय सृष्ष्ि भें सभयसता ऩदैा कयती है ।- िैगोय  

 शर्ऺा कामश भनुष्म के र्यीय औय आत्भा को वह ऩूणशता प्रदान कयना है 

ष्जसके र्क वह माग्म है - प्रेिो 

शर्ऺा के उदे्दश्म =   

• भूल्म भीभांसा  अनुर्ासन= 

• तत्व भीभांसा  ऩाठ्मक्रभ ननभाशण= 

• ऻान भीभांसा  शर्ऺण द्धवधधमां  

ऩरयबाषाएं  
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 यववन्रनाथ िैगोय –(ववश्वफोध दर्शन) शर्ऺा वातावयण के ननकि सम्ऩकश  भें दी 

जामे। 

 अयववन्द (सवाांग मोग दर्शन) व्मष्क्तत्व के िायों ओय के ववकास को शर्ऺा 

कहा है। (उदात्तीकयण) 

 स्वाभी वववेकानन्द (नव वेदान्त दर्शन) -शर्ऺा अन्तननशदहत गुणों का ववकास 

है। (Man making education) 

 शर्ऺा व्मष्क्त की उस ऩूणशता का ववकास है ष्जसकी उसभे ऺभता है- काि 

 व्मष्क्त की  जन्भजात र्ष्क्तमों का स्वाबाववक सभयस तथा प्रगनतर्ीर 

ववकास ही शर्ऺा है - ऩेस्िारोजी 

 दर्शन ऻान का ववऻान है- र्पक्िे 

 दर्शन ववऻानों का ववऻान है -काम्िे 

 दर्शन ववऻानों का सभन्वम है । -स्ऩेन्सय  

 दर्शन ववऻान तथा ऻान की सभीऺा है। काांि  

 सांसाय का प्रत्मेक व्मष्क्त जन्भजात दार्शननक है – र्ॉऩेन हॉवय 

 Father of modern education  कभेननमस को कहा जाता है।  
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 शर्ऺा तथा दर्शन एक ही शसक्के के दो ऩहरू हैं - यास  

 साभान्म अवस्था भे दर्शन शर्ऺा का ही शसदान्त है- जान डमूवी  
 

 

 

 

 

 

 आत्भा का अजस्तत्व 

 जगत का अजस्तत्व 

 संसाय की दखुभमता 

 दखु का ननवायण  

 भोऺ चावाशक को छोडकय 

 कभश का शसिान्त  चावाशक को छोडकय 

 ऩुनजशन्भ चावाशक को छोडकय  

शर्ऺा तथा दर्शन का सम्फन्ध 
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शर्ऺा दर्शन को जीद्धवत यखती है   

शर्ऺा दर्शन को गनतर्ीर यखती है  

दर्शन शसदान्तवादी औय धचन्तनर्ीर है तथा शर्ऺा व्मवहारयक है फटरय  

दर्शन शर्ऺा  के उददेश्मों का ननधाशयण कयता है 

 दर्शन ऩाठमक्रभ का ननधाशयण कयता है  

दर्शन शर्ऺा द्धवधी का ननधाशयण कयता है 

दर्शन अनरु्ासन के स्वरूऩ का ननधाशयण ्कयता है  

दर्शन द्धवधारम व्मवस्था के स्वरूऩ का ननधाशयण कयता है  
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आदर्शवाद अांगे्रजी के Idealism का बाष््दक अथश है। Idealism,  idea 

से  फना है ऩयन्तु उच्िायण की सुबफधा के शरए इसभें L जोड़ ददमा गमा 
है। 

Idea= बफिाय 

फच्िा ऩयभ ब्रहभ का अशबन्न अांग है- आदर्शवाद 

आदर्शवाद ने उददेश्मों के ननधाशयण भें भहत्वऩूणश मोगदान ददमा।  

आदर्शवाद- ननगभनात्भक ववचध 

मथाथशवाद- आगभनात्भक ववचध 

प्रमोजनवाद – प्रमोगात्भक अचधगभ 

प्रकृनतवाद- स्वत: र्ोधात्भक उऩागभ 

आदर्शवाद 

प्रवतशक   -- प्रेटो 

सभथशक- हीगर,  फकश रे ,कांट, डकेाटश जस्ऩनोजा ,र्ोऩेनहोवय ,फ्रोफेर  
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मह सफसे प्राचीन द्धवचायधाया है मह द्धवचायो को प्रधान भानती है  

आदर्शवाद भन ऩय सफाशधधक फर देता है 

द्धवचायों का ऻान ही सच्चा ऻान है 

वही द्धवचाय सत्म है जो स्थाद्धऩत तथा भान्म सत्ता के साथ सगंनत यखता है  

मह व्मजक्त के द्धवकास ऩय वर देता है  

व्मजक्त तथा ससंाय दोनो फुद्धि की अशबव्मजक्तमां है। 

द्धवशबन्नता भें एकता  

आत्भानुबतूी मा व्मजक्तत्व का उत्कषश  

र्ाश्वत भलू्मों तथा आदर्ों की प्राजप्त  

सांसकृनतक द्धवयासत की सवंृद््धि 

ऩद्धवर जीवन की प्राजप्त 

ऩूणश चेतना  की प्राजप्त  
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आदर्शवाद का कभजोय ववन्द ु– शर्ऺण ववचधमाां 

अजन्तभ मथाथश ऻान औय तकश  की 
र्जक्त है। 

आत्भा व्मजक्त का असरी रूऩ है। 

बौनतक संसाय का कोइ वास्तद्धवक 
अथश नही है। 

द्धवचाय ही मथाथश है।  

तत्व भीभांसा (Metaphysics) 
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आदर्शवाद के रूऩ  

व्मजक्तवादी आदर्शवाद =  फकश रे 

प्रऩंचवादी आदर्शवाद =  कान्ट 

ऐनतहाशसक आदर्शवाद = क्रोचे  

ननऩेऺवाद  =  हीगर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भूल्म भीभांसा  

स्वतन्र भूल्म ऩूवश ऻान के आधाय ऩय फदरा नही जा सकता । 

भूल्म र्ाश्वत भानत ेहैं। 

भानव दावाया कोइ ऩरयवतशन सम््व नही। 

भनुष्म भूल्म फनाता नही खोज कयता है। 
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शर्ऺण द्धवधधमां 

यामफनश   आदशर्वाद शर्ऺण द्धवधधमों भें गयीफ है  

सकुयात      =  प्रश्नोत्तय द्धवधी 

प्रेटो  =   सवंाद द्धवधध 

अयस्तू =    आगभन औय ननगभन द्धवधध 

डकेाटश =    सयर से जटटर द्धवधध 

ऩेस्टाराजी == अ्मास प्रशर्ऺण ्एवं कक्रमा द्धवधी  

हयफटश == ननदेर्न द्धवधध 

फ्रोफेर  = खेर द्धवधध 

हीगर = तकश  द्धवधध 
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ऩाठयक्रम 

सत्यम  = भाषा साहहत्य भूगोऱ गणित 
दर्शन ज्योततष 

शर्वम = धमश राजनीतत अर्शर्ास्त्र नीततर्ास्त्र 
समाजर्ास्त्र  

सुन्दरम = कववता संगीत कऱा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुर्ासन 

प्रबावात्भक अनुर्ासन  

फ्रोफेर  फच्चे फगीचे के ऩौधे औय शर्ऺक भारी है, 

अध्माऩक प्राथशभक आौय फच्चा गौढ  

सत्मभ शर्वभ सुन्दयभ भुख्म भूल्म प्रेटो के अनुसाय  
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प्रवतशक -डभेोकक्रटस  

प्रभखु- द्धवचायक,  अयस्तु, काम्टे, हाब्स ,फेकन ,डार्फशन, रेभाकश , रूसो 
स्ऩेन्सय, हक्सरे,यद्धवन्िनाथ टैगौय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रकृनतवाद(Naturalism) 

प्रकृनत ऩय सफसे अधधक फर  

ईश्वय भें द्धवश्वास नही । 

आत्भा को ऩदाथश के अधीन भानते हैं। 

बौनतक संसाय के अरावा कोइ संसाय नही।. 

प्रथभ फाय मौन शर्ऺा स्री शर्ऺा जन शर्ऺा  
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रूऩ  

ऩयभाणुवादी =  ससंाय का ननभाशण छोटे छाटे ऩयभाणु से हुआ  

माजन्रक = भानव को मन्र भाना है  

वैऻाननक= द्धवश्व का ननभाणश र्जक्त कणों के शभरने से  

जैद्धवक= भनुष्म का द्धवकास कृशभक जैद्धवक द्धवकास के कायण हुआ है 

तत्व भीभांसा 

प्रकृनत सवोऩरय है  

सबी का उदगभ औय अन्त इसी भें होता है । 

ऩयभात्भा का अजस्तत्व नही।  

ब्रहभांड एक प्राकृनतक यचना है। 
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ऻान भीभांसा 

मह अनुबववाद ऩय फर  

प्रकृनत ऻान सच्चा ऻान  

इजन्िमों से प्राप्त ऻान सच्चा ऻान होता है  

प्रकृनत की औय रोटो  

सीधे औय भूर ऻान ऩय फर। 

ऻानेजन्िमों व कभेजन्िमों के दावाया ऻान। 

भलू्म भीभांसा  

भलू्म के र्ाश्वत होने भें द्धवश्वास नही। 

सबी भलू्मों का अजस्तत्व प्रकृनत भें है। 
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प्रकृनतवाद तथा शर्ऺा 

ऩुस्तकीम ऻान का द्धवयोध  

ननषेधात्भक शर्ऺा फच्चों को गरनतमों से फचाना  

फारकेजन्ित शर्ऺा 

स्वतन्रता  

शर्ऺा के उददेश्म  

शर्ऺा आनंदभमी हो। 

शर्ऺा के उददेश्म ऩरयवतशनर्ीर। 

प्रकृनत से अनुकूरन 

अवकार् कार का सदउऩमोग  

भूर प्रवजृत्तमों का र्ोधन  

फार केजन्ित शर्ऺा 

आत्भयऺा सम्फन्धी गुणों का द्धवकास जीवीकोऩाजशन  

सन्तनत ऩारन  

जीवन संधषश की तैमायी  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिैाजन्तक नही वयन व्मवहारयक  

ऩाठमक्रभ उऩमोगी होना चाटहए  

द्धवऻान गणणत बगूोर भनोद्धवऻान इनतहास करा बा्षा साटहत्म इजन्िम 
प्रशर्ऺण बोनतक यसामन अथशर्ास्र  

ऩाठमक्रभ 
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confessions. 

The social contract. 

Discourse on political economy. 

Origin of inequality among men. 

Discourse on the science ad arts 

Amile 

Books of Rousseau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शर्ऺण द्धवधधमां 

खेर द्धवधध  

कक्रमा द्धवधध 

भ्रभण द्धवधध 
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अनुर्ासन  

प्राकृनतक ऩरयणाभो द्वाया अनुर्ासन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शर्ऺक 

प्रकृनत ही शर्ऺक  

शर्ऺक का स्थन ऩदे के 
ऩीछे   
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प्रमोजनवाद(Pragmatism) 

र्ाजब्दक उत्ऩजत्त  

Pragmatism = Pragmatikas 

Pragma = ककमा हुआ कामश 

Pramatkos = व्मावहारयक 

प्रवतशक -चाल्सश सेन्डसश द्धऩऩसश   

द्धवशरमभ जेम्स  

जान डीवी  

ककरऩटैिक  

भोरयस  
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शर्ऺा र्रधु्रवीम प्रकक्रमा है। जान डीवी  

शर्ऺा शर्ऺाथी ऩाठमक्रभ  

मह अभेरयकन दर्शन है   

सफसे अधधक मोगदान जान डीवी ने टदमा ।  

मह तत्व भीभांसा के फाये भे द्धवचाय नही कयता।  

ऩरयवतशन को र्ाश्वत सत्म भानता है। 

शर्ऺण द्धवधधमों भें अनुबव तथा कक्रमा द्धवधध ऩय फर  

सबी वस्तुएं ऩरयवतशनर्ीर हैं। 

ककसी सत्म को उस सभम तक सत्म नही भाना जा सकता जफ तक उसकी ऩयीऺा 
न हो जामे।  

साभाजजक अनुर्ासन तथा साभाजजक द्धवषमों ऩय फर  

भूल्मों के रूऩ भें साभाजजक कुर्रता  
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तत्व भीभांसा 

सत्म अस्थामी एवं ऩरयवतशनर्ीर  

सत्म ऩूवश शसिान्तों के आधाय ऩय स्वीकाय नही। 

वास्तद्धवकता  ऩूणश औय ऩूवश ननशभशत नही है। 

वास्तद्धवकता का ननभाशण हो यहा है। 

अनुबव का संसाय ही सत्म है। 

भानव कक्रमाओं ऩय फर। 

ऩयभात्भा ऩय द्धवश्वास नही। 

संसाय अऩूणश औय अननमजन्रत है। 
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ऻान भीभांसा 

कभेजन्िमां ऻान के आधाय हैं। 

भजस्तष्क औय  फुद्धि ऻान के  ननमन्रक हैं। 

ऻान ही अनुबव औय अनुबव ही ऻान है। 

ऻान भानव के सुख का साधन है। 

सत्म ऩरयवतशनर्ीर है। 

ऻान का उददेश्म सूचनाओं का संकरन न होकय उसका सतत 
अ्मास कयना है। 

अनुबव की ऩुनयशचना। 
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भखु्म शसिान्त 

कक्रमा प्रधानता 

सत्म ऩरयवतशनर्ीर है। 

उऩमोधगता के शसिान्त ऩय वर 

ऩयम्ऩया तथा प्रथाओं का द्धवयोध 

साभाजजक जीवन ऩय फर  

प्रमोजनवाद औय शर्ऺा 

शर्ऺा स्वमं जीवन है।  

शर्ऺा एक रोकताजन्रक कक्रमा  

शर्ऺा साभाजजक जीवन का आधाय  

शर्ऺा अनुबवों का ऩुनननशभाण कयने की कक्रमा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भूल्म भीभांसा  

जो भूल्म भनुष्म के शरमे उऩमोगी हैं वही सत्म हैं। 

आंखे भूदकय अनुसयण नही ।  

भूल्म सभम स्थन आदर्श के अनुसाय ऩरयवनत श । 
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शर्ऺा के उददेश्म 

शर्ऺा के उददेश्म नही होते उददेश्म केवर व्मजक्तमों के होते हैं।जान 
डीवी 

अनुबवों का ऩुनननशभाण कयना  

नमे भलू्म एवं आदर्ों का ननभाशण 

बोनतक आनन्द की प्राजप्त 

साभाजजक कुर्रता ऩय फर। 

रोकतन्र की शर्ऺा ऩय फर। 

जनताजन्रक आदर्ों का द्धवकास । 
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प्रमोजनवाद औय ऩाठ्मक्रभ 

ऩाठ्मक्रभ ननभाशण के शसिान्त 

कक्रमा का शसिान्त  

अनुबव का शसिान्त  

रूधच का शसिान्त  

साभाजजकता का शसिान्त  

एकीकयण का शसिान्त  

द्धवद्धवधता का शसिान्त 

उऩमोधगता का शसिान्त  
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प्रमोजनवाद औय शर्ऺक 

फार भनोद्धवऻान का ऻाता हो। 

सभाज भें द्धवश्वास कयने वारा हो। 

वैऻाननक अशबव्मजक्त वारा हो। 

(Friend , Philosopher, Guide)  

प्रमोजनवाद औय द्धवदधारम 

द्धवदारम सभाज का रघु रूऩ है। 

द्धवदारम सभाज की प्रमोगर्ारा है। 

द्धवदारम सभुदाम का केन्ि है। 
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शर्ऺण द्धवधधमां 

प्रमोगात्भक द्धवधध अनुबव ऩय आधारयत  

कयके  सीखने की द्धवधध 

प्रमास औय रुटट द्धवधध 

सहसम्फन्ध द्धवधध  

आगभन ननगभन द्धवधध 

सम्स्मा सभाधान द्धवधध  

मोजना द्धवधध (Project method)  
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अनुर्ासन 

साभाजजक अनुर्ासन  

स्व अनुर्ासन  

द्धवदारम सभाज का रधु रूऩ  
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मोजना ववचध – र्करऩैदिक 

प्रमोजनवाद का ऩाठ्मक्रभ ननधाशयण भें भहत्वऩूणश मोगदान है। 
 

 

जान डीवी Books 

1 The school and society 

The school and child 

Education today 

Freedom and culture 

Reconstruction philosophy 

School of tomorrow 

Democracy and education 

How we think 

Moral principal of education 

The child and the curriculum 



 

 Page 34 
 

 

 

 

 

 

 
 

मह भानव अष्स्तत्व ऩय बौनतकता के सांकि का दर्शन है। 

सबी प्रकाय का ऻान का उददेश्म भनषु्म के अष्स्तत्व की ऩहिान कयना है।  

भनषु्म कौन है भनषु्म का अष्स्तत्व क्मा है।     

         

         

अजस्तत्ववाद 
(Existentialism) 

सोयेन कक्रकगाडश, जीन ऩार, सार े,कारश जैस्ऩय ,फे्रडरयक नीत्से 
,भाटटशन हेडगेय, सुकयात  
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` 

         

         

         

         

         

         

         

भुख्म शसिान्त  

आध्माजत्भक भूल्म प्रत्मेक व्मजक्त के शरए अरग अरग 
हैं। 

भानव व्मजक्तत्व ऩय फर ।  

आदर्शवादी शसिन्तो का खंडन  

बवात्भक ऩऺ ऩय फर  

फच्चों के शरए उदाय शर्ऺा  
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ऻान 
भीभांसा  

सबी प्रकाय के ऻान व्मजक्तननष्ट हैं। 

सहज ऻान ऩय द्धवश्वास  

सबी प्रकाय के ऻान व सत्म व्मजक्तननष्ठ हैं। 

सच्चा ऻान भनुष्म के स्व का द्धवकास कयता है। 

मे सहज ऻान ऩय द्धवश्वास कयते हैं। 

मह व्मजक्तननष्ठ दर्शन है। 

प्रत्मेक व्मजक्त को अऩने अजस्तत्व को ऩहचानना है। 
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तत्व भीभांसा  

भलू्मों को व्मजक्तननष्ठ भाना है। 

स्वतन्रता सफसे फडा नैनतक भलू्म । 

भानव अऩने भलू्मों की यचना स्वमं कयता है। 

सफ के भलू्म अरग अरग होते हैं 
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 फौद्धिक द्धवकास 

 आत्भननष्ठ व अन्तऻाशन के द्धवकास को जाग्रत कयना। 

 वस्तुननष्ठ ऻान को व्मजक्तननष्ठ ऻान भें फदरना। 

 तकनीकक शर्ऺा को भहत्व नही ।  

 वैमजक्तक उन्ननत का द्धवकास कयना। 

 स्वमे की सभझ का द्धवकास कयना । 

 
         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

   

 

शर्ऺा के उददेश्म 
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ऩाठ्मक्रभ  

कठोय ऩाठ्मक्रभ का द्धवयोधी  

करा औय साटहत्म ऩय फर 

तकनीकक शर्ऺा का द्धवयोध 

रेखन इनतहास अंगे्रजी साटहत्म धभश भानवर्ास्र  

शर्ऺण द्धवधधमां 

साभूटहक द्धवधध का द्धवयोध 

सवोत्तभ द्धवधध सुकयात द्धवधध अथाशत प्रश्न ऩूछना 

कयके सीखना  

अन्तऻाशन  

स्व खोज द्धवधध 
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शर्ऺक  

भहत्वऩूणश है। 

शर्ऺक द्धवदाथी सम्फन्ध व्मजक्तगत होने चाटहए। 

प्रत्मेक के शरए अरग शर्ऺक। 

अनुर्ासन  

अनुर्ासन  

फारक स्वमं जजम्भेदाय  

स्व अनुर्ासन 

द्धवदारम 

साभूटहकता का द्धवयोध ककमा इसशरए द्धवदारम को 
अधधक भहत्व नही टदमा। 
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नीत्र्े -  ईश्वय भतृ है हभने उसकी हत्मा कय दी है। 

जैस्ऩय -  भानव ही सफकुछ है। 

सुकयात - अऩने आऩ को जानो 
 

 

 

 

भूल्म  

आदर्शवाद – र्ाश्वत  

प्रकृनतवाद – प्राकृनतक भूल्म 

प्रमोजनवाद – ऩरयवतशनर्ीर 

मथाथशवाद – वाहम व साभाजजक  

अजस्तत्ववाद – स्वतन्रता 
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प्रवतशक- हजयत भुहम्भद साहफ 

 

 

 

इस्राभ दर्शन  

ऩांच स्तम्ब ् 

करभा, 

योजा 

नभाज  

जकात  

हज 
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द्धवर्ेषताए ं

अदैतवादी दर्शन  

ननयाकाय खुदा भें द्धवश्वास  

आध्माजत्भक औय बौनतक दोनो 

अनुर्ासनवादी दर्शन  

ऻानवादी िजष्टकोण   

सांसारयक ऐश्वमश की प्राजप्त  

र्ायीरयक बौनतक व्मावसानमक आधथशक द्धवकास  

इस्राभ का प्रसाय 

उत्तभ चरयर का ननभाशण  

याजनैनतक  एवं याज्म द्धवस्ताय का उददेश्म 
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संस्काय - द्धवजस्भल्राह खानी 4 वषश 4 भाह 4 टदन 

ऩाठमक्रभ 

छोटे फच्चों के शरए शरखना ऩढना अंक 
गणना वणशभारा कुयान की आमतें  

दर्शनर्ास्र नीनतर्ास्र धभशर्ास्र कृद्धष 
कौर्र वाणणज्म ज्मोनतष व ताफीय 

बाषा - अयफी पायसी 
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प्राथशभक शिऺा - भकतफ 

उच्च शिऺा- भदयसा 
 

 

 

 

 

शर्ऺण द्धवधध  

अनुकयण  

ऩुस्तक अध्ममन  

व्माख्मान  

बाषण 

 मारा   
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व्मावहारयक शर्ऺा  

नन रु्ल्क शर्ऺा 

व्मजक्तगत सम्ऩकश   

कऺा नामकीमी ऩिनत का प्रमोग 

भदयसों को अनुदान - फादर्ाह   

शर्ऺा की र्फषेर्ताएं  
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प्रनतऩादक औय सभथशक 

अयस्तू ,राक, 
,कभेननमस  

यैफरे जॉन शभल्टन रॉक 
भूरकास्टय फेकन एभोस यसेर 

स्ऩेन्सय  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

मथाथशवाद (Realism) 
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मथाथथवाद के प्रकाय 

भानवतावादी मथाथथवाद  

मह भानव को केन्र भानता है। 

साभाजिक मथाथथवाद 

मे ऩसु्तकीम ऻान को फेकाय भानते हैं। 

सभाज के साथ सभामोजन भे ही भनषु्म का सखु। 

 

ऻानेजरिम मथाथथवाद  

व्मष्क्त का प्रकृनत ऩय अचधकाय कयना शर्ऺा का उददेश्म है। 

मह द्धवऻान ऩय आधारयत है। 

वैऻाननक ऻान को सत्म तथा ऩदाथश को वास्तद्धवक । 

चायों औय का संसाय मथाथश है। 

जगत उसी रूऩ भें स्वीकाय जजस रूऩ भें वह टदखामी देता है। 

वैऻाननक द्धवधध का सवाशधधक भहत्व  

द्धवश्व जैसा है जहां है। 
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नव मथाथथवाद तथा वैऻाननक मथाथथवाद  

करा औय ववऻान दोनो के अध्ममन ऩय फर। 

इनके अनसुाय ववऻान के ननमभ बी ऩरयवतशर्ीर हैं। 

 

सत्म  की प्राष्प्त के शरए वैऻाननक ववचध का प्रमोग। 

धभश को ढोंग भाना ऩयन्तु ईश्वय को बी भाना 

 

 

 

 

ऻान भीभांसा  
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शर्ऺा के उददेश्म  

फारक को वास्तद्धवक जीवन के शरए तैमाय कयना  

र्ायीरयक द्धवकास इजन्िम प्रशर्ऺण  

वैऻाननक िजष्टकोण का द्धवकास  

सजृनात्भक र्जक्त का द्धवकास 

साभाजजक कुर्रता का द्धवकास 

सम्ऩूणश व्मजक्तत्व का द्धवकास 

साभुदानमक  द्धवदारमों का द्धवकास  

आत्भा औय आध्माजत्भक ऻान को स्वीकाय नही कयते। 



 

 Page 51 
 

 

 

 

प्रभाण ऻान के प्रकाय  

फौि -  प्रत्मऺ् अनुभान 

जैन – सम्मक ऻान  

अयद्धवन्द – िव्म आत्भा  

गांधी जी – बौनतक आध्माजत्भक 

वेदान्त – ऩय अऩय 

सांख्म – द्धववेक ऩदाथश ऻान 
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द्धवर्षेताएं 

ऻानेजन्िमों के प्रशर्ऺण ऩय फर 

ऩुस्तकीम ऻान का द्धवयोध  

व्मवहारयक ऻान ऩय फर  

वैऻाननक द्धवषमों ऩय फर  
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 फहुतत्ववादी औय ननमतवादी दर्शन है। 

 वास्तववक सांसाय भानशसक सांसाय से अरग है। 

 जो अनुबव र्कमा जाता है वही मथाथश है।  

भूल्म भीभाांसा 
 भूल्म फाह्म होते हैं।  

 साभाष्जक भूल्म  

 

 

 

 

 

 

 

तत्व भीभांसा  
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 वास्तववक जीवन के राए तैमाय कयना। 

 र्ायीरयक ववकास  

 इष्न्रम प्रशर्ऺण  

 भानशसक ववकास  

 वऻैाननक दृष्ष्िकोण का ववकास  

 सृजनात्भक र्ष्क्त का ववकास 

 प्राकृनतक व साभाष्जक वातावयण का ऻान। 

 व्मवहारयक ऻान ऩय फर 

 आदर्शवाद का ववयोध 

 आत्भा का अष्स्तत्व व आध्माष्त्भक ऻान को नही भाना। 

 

 

 

 

शर्ऺा के उददेश्म  
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इन्हे ववश्व कवव के नाभ से जाना जाता है। 

मे  

भानवतावादी  

प्रकृनतवादी  प्रकृनत के पे्रभी  

आदर्शवादद  आत्भा ऩयभात्भा भें ववश्वास . 

प्रमोजनवादी  जीवन के व्मवहारयक ऩऺ ऩय फर   

मथाथशवादी  बैनतक जगत भें ववश्वास थे 

 

1913 भें गीताांजरी के शरए नोफेर ऩुरूस्काय शभरा  

इनके दर्शन को ववश्व फोध दर्शन कहते हैं।  

यद्धवन्िनाथ टैगौय  
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 

मे बौनतक व आध्माष्त्भक दोनो सत्म को भानते हैं। 

 बौनतक वस्तुओां व र्क्रमाओां का ऻान बौनतक भानत े थे अथाशत इष्न्रमों  

दवाया ।  

 आध्माष्त्भक तत्वों का ऻान मोग दवाया। 

 मोग भागश भें सफसे सयर व भहत्वऩूणश भागश पे्रभ भागश है। 

 मे उऩननषदीम दर्शन के ऩोषक थे। 

 

 सषृ्ष्ि ईश्वय के व्मष्क्तत्व की अशबव्मष्क्त है। 

 ईश्वय को साकाय औय ननयाकाय दोनों रूऩों भें भाना।  

आत्भा के तीन कामश हैं। 

 आत्भ यऺा भें प्रवतृ्त कयना । 

ऻान भीभांसा  

तत्व भीभांसा  
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 ऻान ववऻान  की खोज व अनन्त ऻान की प्राष्प्त भें प्रवतृ्त 

कयना। 

 अनन्त रूऩ को सभझनें भें प्रवतृ्त कयना। 

 वह ब्रहभ को भानव रुऩ भें ऩयभ ऩुरूष भानत ेहैं।  

 

 

 

पे्रभ से ही भानव भानव की सेवा कयता है। 

भानव सेवा ही ईश्वय सेवा है। 

भलू्म भीभांसा  
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शर्ऺा के उददेश्म 

र्ायीरयक 

साभाजजक 

नैनतक 

सांसकृनतक  

फौद्धिक  

व्मावसानमक  

आध्माजत्भक द्धवकास ऩय फर। 

याष्िीम व अन्तयाशष्टीम बावना का द्धवकास  
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ऩाठमक्रभ 

आध्माजत्भक साभाजजक व प्राकृनतक तीनों का सभावेर्  

याष्टीम व अन्तयाशष्टीम भहत्व का बाषा व संस्कृनत ऩय 
फर।  

ऩाठम सहगाभी कक्रमाओं ऩय फर। 

करा भातबृाषा संस्कृत द्धवऻान संगीत बूगोर प्रकृनत 
अंगे्रजी रशरतकरा 

सभाज सेवा खेरकूद नतृ्म नाटक संगीत ग्राभोत्थान ऩय 
फर। 
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अनुर्ासन 

शर्ऺण द्धवधध 

ऩसु्तकीम ऻान का द्धवयोध ककमा।  

स्वमं के अनबुवों दवाया सीखा जामे 

शर्ऺण शसिान्त 

शर्ऺा भें भातबृाषा का प्रमोग  

कठोय ननमन्रण की आरोचना  

पे्रभऩूणश व्मवहाय  

शर्ऺण द्धवधध रूधचकय 

फच्चों को सीखने के शरए पे्ररयत कयें। 

फच्चों को सकक्रम यखो।  

कक्रमा द्धवधध 

प्रमोग द्धवधध 

भौणखक द्धवधध 

संश्रेषण ्व द्धवश्रेषण द्धवधध। 

स्वाध्माम द्धवधध 
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 आत्भानुर्ासन  

दांड का ववयोध  

शर्ऺक  - ऻानी सांमभी सांस्कायी ब्रहभिायी  

ववदारम  - प्रकृनत की गोद भें।   

भ्रभण ऩय सवाशचधक फर  

 जन शर्ऺा 
 स्री शर्ऺा 
 धाशभशक शर्ऺा ऩय फर ददमा  
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इन्होने र्ाजन्तननकेतन की स्थाऩना की 

बवन 

ऩाठ बवन -  प्राथशभक व भाध्मशभक शर्ऺा  

शर्ऺा बवन - उच्चतय भाध्मशभक शर्ऺा 

द्धवनम बवन - शर्ऺक प्रशर्ऺण ्

करा बवन -धचरकरा रशरत करा 

श्री ननकेतन - ग्राभीण उच्चतय शर्ऺा 

टहन्दी बवन -टहन्दी  व नतब्फती बाषा एवं साटहत्म। 

सभाज सेवा भौन प्राथशना  

सवशधभश सभबाव 
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सवोदम दर्शन 

 

 

3r     Reading Writing Arithmetic 

3h      Hand  Heart Head की शर्ऺा 

 

भहात्भा गांधी  

प्रमोजनवादी  - कामश द्धवधध 

आदर्शवादी  - शर्ऺा के उददेश्म  

प्रकृनतवादी -   कयके सीखना  वातावयण से अनुकूरन  

भानवतावादी 
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फेशसक शर्ऺा का प्रनतऩादन ककमा। 

7 से 14 फषश तक के फच्चों के शरए। 

जन शर्ऺा ऩय फर  

स्री शर्ऺा ऩय फर  

स्री व ऩुरूष की सभान शर्ऺा  

धाशभशक व नैनतक शर्ऺा ऩय फर  

व्मावसानमक शर्ऺा ऩय फर 
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तत्व भीभांसा 

गीता के अनन्म बक्त थे  

गीता के अनुसाय ऩुरूष ईश्वय औय प्रकृनत ऩदाथश दो भूर तत्व 
हैं। 

आत्भा ऩयभात्भा का अंर् है। भनुष्म र्यीय भन व आत्भा के 
मोग से फना है। 

ईश्वय ननत्म है अत: सत्म  

ऩदाथश अननत्म  है अत: असत्म 

जीवन का उददेश्म ऻान अथवा भोऺ है।  
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भूल्म भीभांसा 

गीता के अनुसाय ननष्काभ कभश मोग भें द्धवश्वास  

नैनतक चरयर को भहत्व 

श्रभ नैनतकता व चरयर के दवाया बौनतक सुख सभदृ्धि  

•सत्म  

•अटहसंा  

• ब्रहभचमश  

•अस्वाद  

•अस्तेम 

•अऩरयग्रह 

•अबम 

•अस्ऩर्शता  

•सवशधभश सभबाव 

• द्धवनम्रता  

•कानमक श्रभ 

इसके शरए 11 उऩाम 
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अफ्रीका भें Tolstoy farm की स्थाऩना की 
 

 

शर्ऺा के उददेश्म 

र्ायीरयक  

साभाजजक 

नैनतक  

सांसकृनतक  

फौद्धिक  

व्मावसानमक  

आध्माजत्भक द्धवकास ऩय फर। 

जीवीकोऩाजशन ऩय फर  
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ऩाठमचमाश  

कक्रमाप्रधान  

भारबाषा को प्रभुख स्थान  

हस्त कौर्र औय उदध्मोग को प्रभुख स्थान  

कताई फुनाई कृद्धष शभटटी का कामश  

भछरी ऩारन  

गणणत साभाजजक द्धवऻान  

इनतहास बूगोर फागवानी  
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Book -My experiments with truth 

Magazine- Young India 

 
नैनतक शर्ऺा सभाज सेवा साभाष्जक कामश  
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शर्ऺण द्धवधधमां 

भोणखक  द्धवधध  

कक्रमा द्धवधध 

सहसम्फन्ध द्धवधध 

अनुकयण द्धवधध  

श्रवण भनन ननधधध्मासनन ्

अनुर्ासन  

स्व अनुर्ासन के ऩऺधय  

प्रबावात्भक द्धवधध दवाया अनुर्ासन  



 

 Page 71 
 

शर्ऺक 

आदर्श व्मष्क्त अनुर्ाशसत व सांमभी  

शर्ऺाथी 

ष्जग्मासु व सांमभी अनुर्ाशसत  

ववदारम 

इसभें उत्ऩादन कामश हो सभुदाम के रोगों को ऩढने औय कामश 
कयने की सुववधा होनी िादहए। 

शर्ऺा से तात्ऩमश याष्ि पे्रभ औय देर् का ऩयीऺण है- गाांधीजी 

 

 

सावशबौभ बाइचाया – द्धववेकानन्द 

वधाश मोजना – गांधी जी  

वैऻाननक शर्ऺा – स्ऩेन्सय  

साभाजजक शर्ऺा – जॉन डीद्धव 
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अयद्धवदं  

Books 

Life divine 

The mother on the Veda 

Light of Yoga on education 

Essays on Geeta 

The national value of arts 

Arvindo – Integeral education  

Spiritual teaching and yoga practice 
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सभग्र मोग दर्शन 
अयववांद न ेगीता के कभशमोग तथा ऻान मोग की व्माख्मा की है 

उदात सत्म का ऻान (Realization of sublime truth) सभग्र जीवन दृष्ष्ि दवाया 

तत्व भीभाांसा 
 

ईश्वय सृष्ष्ि का ननभाशता है। भानव जीवन का अष्न्तभ उददेश्म सत ्चित आनन्द 
की प्राष्प्त है। 

ऻान भीभाांसा 
बौनतक औय आध्माष्त्भक  ऻान के बेद को जानना ही ऻान है। 

ऻान के प्रकाय  

रव्म ऻान   साधायण ऻान  

आत्भऻान   उच्ि ऻान  

वस्तु जगत का ऻान  

 
f”k{kk ls vFkZ  

f”k{kk ekuo ds efLrd vkSj vkRek dh “kfDr;ksa dk fuekZ.k djrh 

gS] vkSj mles pfj= o laLd`r dks tkxzr djrh gS A  
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उददेश्म 

नैनतक 

सांस्कृनतक 

फौद्धिक 

व्मावसानमक  

आध्माजत्भक द्धवकास ऩय फर। 

भानशसक द्धवकास ऩय फर  
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ऩाठमचमाश 

स्वतन्र वातावयण का सभथशन ककमा । 

रूधच औय माग्मता के अनुसाय सबी द्धवषमों को र्ाशभर ककमा जाना 
चाटहए  

इनतहास बगूोर सभाजर्ास्र गणणत द्धवऻान अथशर्ास्र वाणणज्म करा 
खेरकूद व्मामाभ कृद्धष  

ध्मान मोग दर्शन आटद।  

शर्ऺण द्धवधध  

मोग कक्रमा व्माख्मान  

कहानी ऩुस्तकीम ऻान स्वकक्रमा व तकश  को आधाय भाना। 
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शर्ऺक 

 ऩथप्रदर्शक व सहामक  

शर्ऺक केवर फच्िों को स्वमां ऻान प्राप्त कयने भें सहामता देता है। 
 

शर्ऺाथी 
केन्र ववन्द ुमोग्मता के आधाय ऩय शर्ऺण  

ब्रहभिमश का ऩारन औय मोग  
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नयेन्रनाथ दत्त फिऩन का नाभ  

वऩता  ववश्वनाथ दत्त 

जन्भ १२ जनवयी 1865 

भाता बुवनेश्वयी देवी  

 

उठो जागो तफ तक न रूको जफ तक र्क ऩयभ रक्ष्म की प्राष्प्त न कय 
रो। 

तुभको कामश के सभस्त ऺेरों भें व्मावहारयक होना ऩडगेा शसद्धान्तो के ढेय 
ने सम्ऩूणश देर् का ववनार् कय ददमा है। 

प्राणी एक भष्न्दय है रेर्कन भनुष्म एक सफसे उांिा भष्न्दय है। 

वेदान्त की ओय रोिो।  

खारी ऩेि धभश नही होगा। 

Man making education 

द्धववेकानन्द 
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नव्म वेदान्त दर्शन  
मे आध्माष्त्भक औय बौनतक ऻान दोनों को सत्म भानते हैं। व भानव 
सेवा सफसे फडा धभश  

इनकी शर्ऺा को भानव ननभाशण की प्रर्क्रमा कहा जाता है। 

भन की एकाग्रता के दवाया शर्ऺा  

गुरू याभकृष्ण ऩयभहांस  

याभकृष्ण ्शभर्न की स्थाऩना  

फैरूयभठ की स्थाऩना की 

1893 भें शर्कागो ववश्व धभश सम्भेरन भें बाग शरमा। 

तत्व भीभाांसा 
आत्भा ब्रहभ का अांर् है। भनुष्म को भन र्यीय तथा आत्भा का मोग 
भाना  

आत्भा को सवशर्ष्क्तभान भाना  

आध्माष्त्भक ववकास के शरए बायतीम ऻान एवां र्क्रमा का सभथशन 
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भूल्म भीभाांसा  

भानव सेवा सफसे फडा धभश है। वस्तु जगत व सूक्ष्भ जगत दोनों 
का ऻान सही। 

वस्तु जगत ब्रहभ दवाया ननशभशत हैं। अष्न्तभ उददेश्म भुष्क्त की 
प्राष्प्त है। भनष्म को ईश्वय का भष्न्दय भाना ।  

ऻान कभश बष्क्त व याज मोग दवाया आत्भानुबूनत। 

 

शर्ऺा के उददेश्म  
र्ायीरयक भानशसक व फैवद्धक ववकास नैनतक व िारयबरक ववकास 
व्मावसानमक ववकास सभाज सेवा की बावना का ववकास याष्ष्िम एकता 
का ववकास धाशभशक व आध्माष्त्भक ववकास  

फारक अऩने आऩ को शर्क्षऺत कयता है। 

 ऩूणशता को प्राप्त कयना  
 आत्भननबशयता 
 आत्भववश्वास 
 गुरूकुर प्रणारी का सभथशन  
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ऩाठमक्रभ 

र्ायीरयक ववकास के शरए     खेरकूद व्मामाभ  

  भानशसक      बाषा करा इनतहास सांगीत बूगोर        
गणणत ववऻान  

                    जो बी अच्छा शभरे ऩाठमिमाश भें 
र्ाशभर कयो  

 बायतीम धभश दर्शन को अननवामश स्थान  

बाषा   भारबाषा अांगे्रजी सांस्कृत प्रादेशर्क  
बाषामें   

बजन कीतशन सत्सांग ध्मान  

शर्ऺण ्ववचध  

अनुकयण तकश  वविाय ववभर्श ननदेर्न व ऩयाभर्श प्रदर्शन व प्रमोग 
प्रत्मऺ व्माख्मान मोग को सवोत्तभ भाना । 
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अनुर्ासन  
आत्भानुर्ासन को भाना  

अनुर्ाशसत वह है जो आत्भा से पे्ररयत होकय कामश कयता है। 

 शर्ऺक 
 गुरू ग्रहवास को सभथशन  

अध्माऩक के साथ व्मष्क्तगत सम्ऩकश  होना जरूयी है। 

Friend, philosopher, guide  

शर्ऺक को केवर फारकों की सेवा कयनी िादहए। 

 अध्माऩक का कामश केवर जाग्रत कयना ही है। 

 

ववदारम 
गुरू ग्रह प्रणारी के सभथशक ऩयन्तु मह व्मावहारयक नही।  

ववदारम का वातावयण रु्द्ध होना िादहए। 
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शर्ऺाथी  
ब्रहभिमश का ऩारन कयने वारा  सीखने की प्रफर इच्छा गुरू भें 
श्रद्धा  

जनशर्ऺा के सभथशक  

शर्ऺा सफके शरए होनी िादहए। 

स्री शर्ऺा  ष्स्रमों के शरए उतनी ही रगन से शर्ऺा होनी 
िादहए ष्जतना र्क ऩुरूषों की । 

इन्होंने सह शर्ऺा का ववयोध ्र्कमा। 

ष्स्रमों के ववदारम अरग होने िादहए। 

ववशबन्नता भें एकता की खोज।  
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Ckkyd f”k{kक dk ekul iq= gS A  

ukyUnk iwoZ esa  

cYyHkh if”pe esa  

Hkkjrh; n”kZu  

 

 

vkfLrd               ukfLrd  

             

   

osnksa dh lRrk ij fo”okl djus okys    pkjokd] ckS+)] tSu  

 

osnksa ij fuHkZj   LorU= mnHko  

    lka[;] ;ksx]U;k;] cS”ksf’kd 

ehekalk     osnkar    

deZdk.M ij cy bZ”oj ugha Kkudk.M ij cy 

oSfnd dky esa izkjfEHkd f”k{kk esa O;kdj.k dk Kku djk;k tkrk Fkk A  

 f”k{kk izos”k & miu;u laLdkj  

 lekIRk& lekorZu laLdkj  
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dfiy 

 bldh bZ”oj esa vkLFkk esa ugha vr% bls fuयीश्वय “kkL= Hkh dgrs gSaA 

;g nks LrEHkks dks Lohdkj djrk gS& izd`fr vkSj iq:’k 

lka[; dk vFkZ gS& lE;d Kku] la[;kvksa dk Kku   

;k foods Kku ;k vewrZ Kku  

Tkks la[;k “kCn ls mRiUu gqvk gSA  

blesa dqy „‡ rRoksa dks crk;k x;k gS]ftuesa izd`fr tM vkSj iq:’k psru 

gSA  

izd`fr ds rhu xq.k gksrs gSa& lRo] jtl] rel A  

 

lka[; n”kZu  
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Kku izkfIr dh izfdz;k 

inkFkZ Kku &bfUnz;k & eu &vgadkj& cq+f) & iq:’k  

 

 

 

Kku ehekalk  

inkFkZ Kku- ;FkkZFk KkuA  

foosd Kku & KkusfUnz;ksa dk Kku  

Kku dh rhu fof/k;ka  

izR;{k fof/k  vuqeku fof/k               
र्Cn fof/k  
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oLrq txr ds fy, rhuksa fof/k;ka vko”;d gSa]tcfd iq:’k rRo ds fy, 

“kOnksa ij fuHkZj jguk iMrk gSA  

iq:’k rRo ds fYk, ;ksx lk/kuk ekxZ dk leFkZu fd;k gSSA  

rRo ehekalk  

Kku og gS tks eks{k izkIr djus esa en~n djrk gS& lka[;] osnkUrA  

Izdzfr       iq:’k  

     eu   cqf)   vgadkj  

  KkusfUnz;ka  dkesfUnz;ka   तनek=k,¡  iapegkHkwr  

 

 

bUgksaus र;nq[k ij cy fn;k gSA  

vk/;kfRed cy & ekufld cy &lr] jt]re]  

vkfn HkkSfrd nq[k & “kkjhfjd xq.k *okr ]fiRRk]dQ  

vkfn nSoh; nq[k & xzg] Hkwr vkfn ds dkj.k  

र;nq[k  ls NqVdkjk gh eks{k gS vkSj र;nq[k dk dkj.k vKku gSA  

ewy fl)kar & ;g l`f’V izdzfr vkSj iq:’k ds ;ksx ls fufeZr gSA iq:’k 

dh LorU= lRrk gSA og vusd gSA  

ewY; ehekalk  
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ruek=k  & ruqek++=k & de ek=k  

egkHkwr& og oLrq ftlesa viuh lRrk LFkkfir dhA   

भनुष्म का ववकास उसके जड़ व िेतन ऩय ननबशय है। 
   जड़  - प्रकृनत  
िेतन  - ऩुरूष 
भुष्क्त के शरए ऻान आवश्मक है।  
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र्ांकय 
वेदान्त का र्ाष््दक अथश है ऻान का अन्त  
मह ब्रहभ भामा के आधाय ऩय जगत की यिना कयता है।  
जीव व ब्रहभ भें कोइ अन्तय नही है।  

ऻान दो प्रकाय का है 
ऩया व अऩया  

तीन साधन 

श्रवण - सुनना  
भनन -  अभ्मास कयना  
ननचधध्मासन - दैननक प्रमोग कयना  

वेदान्त 
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वेदों का ऻान उऩननषदों भें है। इसी चिन्तन का अष्न्तभ साय 
वेदान्त है।  
इसे अदवैत वेदान्त बी कहते हैं। इसभें वेद अयण्मक व 
उऩननषदों का साय है।  
 

 प्रकृनत 

 भहत 

 अहांकाय  

 

 

रम दखु - सांख्म  

ऩंचभहाव्रत- र्रयत्न जैन 

4 आमश सत्म -फौि  

अष्टांग भागश -फौि 
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भूल्म भीभाांसा  
साभाष्जक भूल्मों ऩय फर 

दो प्रकाय की भुष्क्त 

जीवन भुष्क्त  -  भोऺ 

ववदेह भुष्क्त   - भतृ्मु 

शर्ऺा वही है जो भुष्क्त ददरामे 

 

 

वेदान्त की र्फर्ेषताएं  

ब्रह्भ की सत्ता वास्तद्धवक है। 

आत्भा ब्रह्भ का अंर् है।  

ब्रहभ जीव अशबन्न है। 

ऩुनशजन्भ ऩय  द्धवश्वास  

जगत नार्वान व असत्म  
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शर्ऺण ववचधमाां  
 

आन्तरयक साधन  -  भन फुवद्ध चित्त अहांकाय  
फाहम साधन  - ऻानेष्न्रमाां कभेष्न्रमाां  
 

 

ऩाठमक्रभ 

अऩया    बाषा धचककत्सार्ास्र गणणत  

कक्रमाएं  आससन व्मामाभ बोजन ब्रहभचमश  

ऩया    ब्रहभ  उऩननषद साटहजत्मक धभश दर्शन का अध्ममन  

कक्रमाएं   मभ ननमभ आसन प्राणामाभ प्रत्माहाय धायण ध्मान 
सभाधध  
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शर्ऺा के उददेश्म  

भोऺ प्राजप्त 

र्ायीरयक द्धवकास  

इजन्िम द्धवकास  

भानशसक द्धवकास  

नैनतक द्धवकास  

धाशभशक द्धवकास 

आाध्माजत्भक द्धवकास  
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ऻान के स्रोत 
 प्रत्मऺ  

 अनुभान  

 र््द व तकश  

आिामश              अहां ब्रह्भाष्स्भ 
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प्रवतशक  गौतभ फुद्ध 
जन्भ  रुम्फनी कवऩरवस्तु  

वऩता रु्द्धोधन  

ऩत्नी मर्ोधया  

ऩुर याहुर  

प्रथभ उऩदेर् सायनाथ  

बाषा ऩाशर  

ननवाशण फि फृऺ  के नीि ेफोध गमा। 

सांस्काय (ceremony) 

प्रवेर् रेने वारा द्वायऩार कहराता है। 

ऩवज्जा 8 फषश भें प्रवेर् के सभम  श्रवण मा साभनेय कहा जाता था  

12 फषश वाद उऩसम्ऩदा 20 फषश की आमु भें  

मह नाष्स्तक दर्शन है। 

आत्भा भें बी ववश्वास नही कयता  

ऩुनजशन्भ भें ववश्वास  

फौि दर्शन 
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4 आमश सत्म व अष्िाांग भागश 

बरवऩदिक  

फौद्ध धभश भें दो भत हैं। 

हीनमान    

भहामान  

 

ऻान का साधन र्यीय भन व िेतना है।  

सच्िे ऻान से ननवाशण प्राप्त होता है। 

दखुों का कायण अऻानता है। 

 

 

4 आमश सत्म  

द:ुख -जीवन दखुभम है।  

द:ुख- सभुदाम  इन दखों का कायण है। 

द:ुख ननयोध - दखुों का अन्त सम्बव है।  

द:ुख ननयोधगाभी प्रनतऩदा -  दखुों के अन्त के शरए अष्टांधगक भागश है। 
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ऻान भीभाांसा  
 

 

तत्व भीभाांसा  

मे ऩदाथश सांसाय औय आध्माष्त्भक सांसाय दोनो को वास्तववक भानत ेहैं। 

मह अनात्भवादी तथा अनीश्वयवादी दर्शन है। 

ऩाठक्रभ  

व्मामाभ बाषा आमुवेद र्ल्म वास्तुकरा शर्ल्ऩ तकनीकी शर्ऺा।  

कभशप्रधान ऩाठमक्रभ 

3 प्रकाय  

प्रत्मऺ  

अनुभान  

सत्व ऻान 
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शर्ऺण द्धवधधमा(ंTeaching Methods) 

चचाश  

व्माख्मा  

धचन्तन  

भनन  

स्वाध्माम 

व्माख्मान 

भौणखक 

प्रवचन 

सम्भेरन  

भ्रभण  
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अनुर्ासन  

कठोय अनुर्ासन ऩय फर  

ववदारम  
भठ व बफहायों भें शर्ऺा दी जाती थी ।  

नारन्दा - ऩूवी फांगार 

तऺशर्रा   - यावरवऩन्डी के ऩास  

 फल्रबी   -  गुजयात  

ववक्रभशर्रा   भगध 

ऩतन के कायण  

भुष्स्रभ र्ासकों दवाया केन्रों को नष्ि कयना  

शबऺुओां का िारयबरक ऩतन  

श्रभ की उऩेऺा  
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अष्टांग भागश  

सम्मक दृजष्ट  

सम्मक संकल्ऩ 

सम्मक आजीद्धवका 

सम्मक वचन  

सम्मक कभश 

सम्मक व्मामाभ  

सम्मक स्भनृत  

सम्मक सभाधध 
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शर्ऺा के उददेश्म  

र्ायीरयक स्वास्थ्म  

धाशभशक बावना  

चरयर ननभाशण  

ननवाशण की प्राजप्त  

अष्टांधगक भागश ऩय फर 
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आिामश   आियण की शर्ऺा देते थे। 

उऩाध्माम  शर्ऺण की ष्जम्भेदायी  

 

 

 

 

 

 

 

र्रयतन 

फुि  

धम्भ  

संध  
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जैन ष्जन र््द से फनामा गमा है। जैन सादहत्म भें इसका अथश है 
इष्न्रमों को जीतने वारा 

 

जैन दर्शन 

जैन धभश अटहसंा ऩय सफसे अधधक फर देता है। 

मह बौनतक भान्मताओं की आरोचना कयता है। 

ऩंच भहाव्रत   सत्म अटहसंा अस्तमे अऩरयग्रह ब्रहभचमश  

वेदों की सत्ता ऩय द्धवश्वास नही है। 

वैटदक भान्मताओं की आरोचना कयता है। 

अनीश्वय दर्शन 
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जन्भ -कुां डाग्राभ  

वऩता -शसद्धाथश 

भाता -बरर्रा 

ऩष्त्न -मर्ोदा  

ऩुरी -अन्नोजा वप्रमदर्शनी  

 

 

 

 

प्रवतशक ऋषबदेव(1)  

ऩाश्वशनाथ(्23)   

भहावीय जनै (24) 
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मह दो भतो भे फिा है। 

 श्वेताम्फय  

 ददग्भफय  

 

 

 

 

 

 

र्रयत्न  

सम्मक दर्शन  

सम्मक ऻान 

सम्मक चरयर 
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जीव व अजीव को जानना ही ऻान है।  

शर्ऺा 

साांसारयक धाशभशक व व्मावसानमक सबी प्रकाय के ऻान ऩय फर  

जीवन का अष्न्तभ रक्ष्म कैवल्म है। 

(भोऺ्   जीव की अजीव से भुष्क्त है।) 

ऻान भीभांसा  

ऩांच प्रकाय के ऻान  

भनतऻान  

शु्रनतऻान  

अवधधऻान  

भन:ऩमाशम ऻान  

कैवल्म  
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इसके शरए बरयत्न  

मह दर्शन साांख्म दर्शन से प्रबाववत है।  

आत्भा भे ववश्वास  

भोऺ के शरए बरयत्न  

 

ऩुनजशन्भ एवां कभशवाद भें ववश्वास  

भूल्म भीभाांसा 

र्ाश्वत एवां वास्तववक  

अदहांसा तऩस्मा व्रत उऩवास आदद जीवन के भूल्म होने िादहए।  

छार 

श्रावक  साांसारयक जीवन के शरए तेमाय होता है। 

श्रभण  ऩांि भहाव्रतों का ऩारन कयता है। ब्रहभिायी । 

फारक के व्मष्क्तत्व का आदाय कयते हैं। 

फारक का र्यीय उसके ऩुनजशभ के कभो का पर है। 
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बोनतक तत्व को ऩुदगर कहते हैं। 

 

ऩाठमिमाश 

व्मावहारयक  

ऻानात्भक एवां आध्माष्त्भक  

ववऻान गणणत बाषा व्माकयण करा  

शर्ऺण ववचधमाां 

 प्रमोग  

 स्वाध्माम  

 प्रत्मऺ 

 वैऻाननक  

 व्माख्मान  

 ििाश 

 इष्न्रमानुबव 
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जन शर्ऺा भें ववश्वास  

Ivan Eliach Books 

His celeberation of awareness 

The schooling society 
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शर्ऺा तथा सभाज भे अिूि सम्फन्ध है।  
जसैा सभाज होगा वैसी ही वहाां की शर्ऺा व्मवस्था होगी। 
 
आधूननक सभाज  - ववऻान ऩय ववर्षे फर  
आदर्शवादी सभाज - आध्माष्त्भक ववकास ऩय फर  
बौनतकवादी सभाज -  बौनतक सम्ऩन्नता ऩय फर  
प्रमोजनवादी सभाज - र्क्रमा एवां व्मवहाय ऩय फर  
जन्तन्रवादी सभाज  रोकताष्न्रक आदर्ो ऩय आधारयत 
शर्ऺा एक साभाष्जक प्रर्क्रमा है। 
सभाज साभाष्जक सम्फन्धों का जार होता है। 
 

शर्ऺा का सभाज ऩय प्रबाव 
साभाष्जक ववयासत का सांयऺण  
साभाष्जक बावना को जाग्रत कयना  
सभाज का याजनैनतक ववकास  

शर्ऺा के सभाजर्ास्रीम आधाय  
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सभाज का आचथशक ववकास  
साभाष्जक ननमन्रण ्
साभाष्जक ऩरयवतशनों को फढावा 
साभाष्जक सुधाय  
फारक का साभाजीकयण 
 

सभाज का शर्ऺा ऩय प्रबाव 
 

 
 
 

र्कै्षऺक सभाजर्ास्र की प्रकृनत 

शर्ऺा के स्वरूऩ का ननधाशयण  

शर्ऺा के उददेश्म का ननधाशयण 

शर्ऺा की ऩाठमचमाश का ननधाशयण  

शर्ऺण द्धवधधमों का ननधाशयण  

द्धवद्मारम के स्वरूऩ का ननधाशयण  

प्रफन्धन के तयीकों का ननधाशयण 
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र्कै्षऺक सभाजर्ास्र र्कै्षऺक सभस्माओं के शरए सभाजर्ास्र का प्रमोग है। 

मह शर्ऺार्ास्री की प्रकक्रमा है। 

मह र्ैक्षऺक सभस्माओं का सभाधान सभाजर्ास्रीम दृजष्टकोण से कयता है। 

मह र्ैक्षऺक ऩरयजस्थती भें व्मवहाय का ननधाशयण कयता है। 

मह शर्ऺासास्र तथा सभाजसास्र का एक नवीन ऺेर है। 

इसभें शर्ऺार्ास्र तथा सभाजर्ास्र दोनों के शसिान्तों का प्रमोग होता है। 

इसभें र्ैक्षऺेक प्रकक्रमा के सन्दबश भें सभाजर्ास्रीम शसिान्तों की व्माख्मा की जाती है। 

मह साभाजजक ननमन्रण स्थाद्धऩत कयता है। 

मह सभाजर्ास्र का व्मवहारयक रूऩ है। 

मह द्धवदारमों की सभस्माओं के शरए सभाज की औय जाता है। 
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साभाष्जक रुऩ भें शर्ऺा के कामश 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

शर्ऺा साभाजजक संयचना के स्वरूऩ का ननधाशयण कयती है। 

शर्ऺा फारक का साभाजजकयण कयती है। 

शर्ऺा फारक को एक  मोग्म नागरयक के रूऩ भें स्थाद्धऩत कयती है। 

शर्ऺा साभाजजक ऩरयवतशनों का भागशदर्शन कयती है। 

शर्ऺा सभाज के आदर्ों तथा आवश्मकताओं को प्राप्त कयने भें सहामता देती 
है। 

शर्ऺा सभाज की संस्कृनत का संयऺण ्व द्धवकास कयती है। 
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शर्ऺा तथा ऩरयवाय 
 

 

Family र््द की उत्ऩष्त्त  Famulus र््द से भानी जाती है। 
ष्जसके अथश है Servent 
 उन व्मकनतमो का सभूह ष्जनभें यक्त सभफन्ध ्हो तथा वे एक 
दसूये को र्कसी न र्कसी रूऩ भें प्रबाववत कयते हों उसे ऩरयवाय 
कहते हैं।  
 

ऩरयवाय के कामश 
 
 फारक के नैनतक एवां र्ायीरयक ववकास भें सहमोग देना  
 फारक के स्वास््म की यऺा एवां र्ायीरयक ववकास।  
 फारक के र्ायीरयक भानशसक एवां सांवेगात्भक ववकास भें 
मोगदान देना । 
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शर्ऺा तथा सभुदाम 
Community दो र््दों से फना है com तथा  munis ष्जसका 
अथश है एक साथ सेवा कयना  
एैसा सभूह जो एक साथ यहते हुए एक दसूये का सहमोग व 
अचधकायों का उऩमोग कयते है। 
 

सभुदाम का शर्ऺा ऩय प्रबाव 
 

 
 
 
 

मह फारक के व्मजक्तत्व द्धवकास ऩय प्रबाव डारता है। 

मह फारक की शर्ऺा का सकक्रम अनौऩचारयक साधन है। 

मह फारक के साभाजजक संग्मानातभक तथा व्मावहारयक द्धवकास भें 
मोगदान कयता है। 

सभदुाम शर्ऺा के उददेश्म व ऩाठमक्रभ के ननधाशयण भें बभूीका ननबाता 
है। 
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शर्ऺा व सांस्कृनत 
सांस्कृनत र््द अांगे्रजी बाषा के culture र््द का दहन्दी रूऩान्तयण है।  
culture र््द रेदिन बाषा के  cultura से फना है ष्जसका अथश है TO 
cultivate or To learn  
सभुदाम ववरे्ष के रोग जो ऻान व्मवहाय व आदर्श सीखत ेहैं उन्हे फनाए 
यखना ऩसांद कयत ेहैं जैसा व्मवहाय कयना ऩसांद कयत ेहै फह सफ उनकी 
सांस्कृनत कहराता है। 
 
सांस्कृनत के प्रकाय  
आजफनश के अनुसाय  
1 बौनतक सांस्कनत -भानव दवाया ननशभशत वस्तुओां के रूऩ भें  
2 अबौनतक सांस्कृनत- भानव दवाया फनामे गमे वविाय भूल्म आदर्श एवां 
व्मवहाय प्रनतभान के रूऩ भे होती है। 
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सांस्कृनत के सन्दबश भें शर्ऺा की बूशभका  

 
 

सांस्कृनत के कामश 
 भानव का ऩरयवेर् से अनुकूरन कयाती है। 
 साभाष्जक सम्फन्धों को भजफूत कयती है। 
 भानव व्मष्क्तत्व का ननभाशण कयती है। 
 नैनतकता का ववकास कयती है। 

 
 
 

संस्कृनत के हस्तान्तयण भे सहामक 

संस्कृनत की ननयन्तयता भे सहामक  

संस्कृनत के ऩरयवतशन भे सहामक 

व्मजक्तत्व के द्धवकास भें सहामक 

सांस्कृनतक र्फरंफना को दयू कयना 

व्मकनत के सांस्कृनतक द्धवकास भें सहामक 
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शर्ऺा के सन्दबश भें सांस्कृनत की बूशभका 
 शर्ऺा के प्रत्मम का ननभा्यण ् 
 शर्ऺा के उददेश्मों का ननधाशयण 
 ऩाठमक्रभ का ननधाशयण 
 सांस्कृनत के अनुरूऩ शर्ऺण ववचधमो का ननभाशण  

 
 

रोकतन्र 
अब्राहभ शरांकन के अनुसाय -  रोकतन्र जनता का जनता के 
दवाया एवां जनता के शरए फनामी गमी र्ासन व्मवस्था है। 

र्कै्षऺक सभाजर्ास्र के जनक  - जाजश ऩैने 

जनतन्र जनता की सयकाय है।– अयस्तू 
 

रोकतन्र के शसद्धान्त 

 
 
 

सभानता  स्वतन्रता  भ्रातत्व  न्माम  
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सभाजीकयण एवां फारक 
 

सभाजीकयण ्कयने वारे तत्व 

 
 
 
 
 
 
 
 

ऩरयवाय  

ऩास ऩडोस  

द्धवदमारम  

खेर सभूह  

धभश  

जानत 

सभाज 
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साभाष्जक स्तयीकयण  
साभाष्जक स्तयीकयण रोगों की मोग्मता कामश गुण ्आदद के 
आधाय ऩय उच्ि से ननम्न की ओय ववबाजन है। मह एक 
आवश्मक प्रर्क्रमा है। 
 
 

साभाष्जक स्तयीकयण के आधाय 

 
 
 
 

ऩद  

धभश 
जन्भ  

आमु 

शरगं 

व्मवसाम  

ननवास 
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साभाष्जक गनतर्ीरता 
साभाष्जक गनतर्ीरता से तात्ऩमश व्मष्क्त की साभाष्जक ष्स्थनत 
भे ऩरयवतशन है। 

मह दो प्रकाय की होती है। 
सभतर Horizontal 
उदग्र vertical 
 
सभतर गनतर्ीरता भें व्मष्क्त की साभाष्जक ष्स्थनत भें 
ऩरयवतशन ऩूवशवत ही यहता है। 
 
उदग्र गनतर्ीरता भें ऩद ष्स्थती प्रनतष्ठा भें ववृद्ध होती है। 
 

ववर्षेताएां 
 सवशव्माऩी व सावशबौशभक  
 र्ाश्वत 
 गनत असभान  
 स्वरूऩ जदिर  
 बववष्मवाणी नही की जा सकती  
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अनुच्छेद १४- ववचध के सभऺ सभता औय ववचधमों का सभान सांयऺण 
इसका अथश है र्क याज्म सबी व्मष्क्तमों के शरए  एक सभान कानून 
फनामेगा तथा उन ऩय एक सभान रागू कयेगा। 

अनुच्छेद १५- धभश भूर वांर् जानत नस्र शरांग तथा जन्भ स्थान के 
आधाय ऩय बेदबाव नही इनके आधाय ऩय याज्म नागरयकों के र्कसी बी 
ऺेर भें बेदबाव नही कयेगा।  

अनुच्छेद १६- याज्म के अधीन र्कसी ऩद ऩय ननमुष्क्त से सभफष्न्धत 
ववषमों भें नागरयकों के शरए अवसय की सभानता होगी।  

अनुच्छेद१७- अस्ऩशृ्मता की सभाष्प्त 

अनुच्छेद२३- भानव के दवु्माशऩाय औय फार श्रभ का प्रनतषेध 

अनुच्छेद २१-(१)-    ६ से १४ फषश तक के फच्िों को नन:रु्ल्क शर्ऺा व 
अननवामश शर्ऺा  

संवैधाननक प्रावधान  
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अनुच्छेद ४६- अनुसूचित जानतमों अनुसूचित जनजानतमों औय अन्म 
दफुशर वगों के शर्ऺा औय अथश सभफन्धी दहतो के शरए याज्म प्रमास 
कयेगा। 

अनुच्छेद ४७- ऩोषाहाय स्तय औय जीवन स्तय को उिाां कयने तथा रोक 
स्वास््म का सुधाय कयने का याज्म प्रमास कयेगा। 
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औदमोगीकयण के साथ आने वारे सबी सांयिनात्भक औय साांस्कृनतक 
ऩरयवतशनों को आधुननकीकयण कहत ेहैं। -Linndsay and Beach 

आधुननकीकयण के भानदण्ड 

 औदमोगीकयण  

 साम्प्रदानमकता एकता 

 आधुननक शर्ऺा  

 उच्ि सांिाय व्मवस्था  

 भूल्मों भें रिीरा 

 
 
 
 
 
 
                                                                                                              

आधुननकीकयण  
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अचधगभ 

 

 

 

 
 

Gestalt theory, Insight theory 
 

गेस्िाल्िवाद ऩूणाशकाय सभग्रता  जभशन र््द 
वददशभय कोहरय कोपका रेववन दवाया 

 

शर्ऺा के भनोवैऻाननक आधाय  

अन्तदृशजष्ट का शसिान्त मा सूझ का शसिान्त 
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शसिान्त की द्धवर्षेताएं 

1 इसभे व्मकनत सभस्मा का ऩूणश रूऩ से अवरोकन कयता है। 

2 माजन्रक कक्रमाओं की अऩेऺा उददेश्म ऩूणश व चतेना फि प्रमास ऩय फर टदमा। 

3 सभस्मा का सभाधान अचानक व्मजक्त के भजस्तष्क भे आता है। 

4 प्रमास व रुटट व अनुफन्धन द्वाया सीखने को नही भाना। 

5 अधधगभ हभेर्ा उददेश्म ऩूणश खोजऩयक एवं सृजनात्भक होता है। 

6 सूझ के शरए सभस्मातभक ऩरयजस्थती आवश्मक है। 

7 ऩूवश अनुबव सहामक। 

8 सूझ के शरए अ्मास की आवश्मकता नही। 

9 इस प्रकाय के अधधगभ का दसूयी जस्थनत भे  transfere हो सकता है। 
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प्रमोग 
इन्होने अऩना प्रमोग एक चिम्ऩेन्जी ऩय र्कमा उसको एक वऩांजये 
भें फन्द र्कमा औय छत से केरा रिका ददमा तथा एक रकड़ी 
का फक्सा यख ददमा। सुल्तान ने उछर कय केरे को ऩाने का 

प्रमास र्कमा ऩयन्तु वह असपर यहा। वह कोने भें फैठ गमा औय 
ऩूयी ऩरयष्स्थनत का सही से अवरोकन र्कमा तबी उसके 

भष्स्तष्क भें एक वविाय सूझा उसने फक्से को रिकते हुए केरे 
के नीिे यखा ओय केरा प्राप्त कय शरमा  

2 दसूये प्रमोग भें केरे को औय उिाां कय ददमा तथा दो फक्से 
यख ददमे। सल्तान ने दोनो फक्सों को यख कय केरा प्राप्त कय 

शरमा। 
3- तीसये प्रमोग भे केरा औय अचधक उिा र्कमा तथा छड़ी का 

प्रमोग कयके केरा प्राप्त र्कमा। 
4- दो आऩस भें जुडने वारी छडी का प्रमोग कयके केरा प्राप्त 

र्कमा।  
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अन्तशदृष्ष्ि को प्रबाववत कयने वारे कायक  
 प्रमास औय रुदि 
 प्रत्मऺीकयण  
 फुवद्ध  
 अचधगभ 
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Thorndike‖s connectionism or  

Trial or error learning 

 
इन्होने भुगी िूहों औय बफष्ल्रमों ऩय प्रमोग र्कए  

 
प्रमोग  

इन्होने बफल्री को वऩांजड ेभे फन्द र्कमा उसभे एक दयवाजा था 
जो रीवय के ठीक प्रकाय से दफने ऩय खुरता था वऩांजड ेके फाहय 

बोजन यख ददमा  
बोजन को प्रा्प्त कयने के शरए बफल्री ने फहुत सायी अनुर्क्रमाएां 

Trial and error की एवां सांमोगवर् ्सपरता शभर गमी  
 

दसूयी फाय बी बफल्री ने फहुत सायी प्रनतर्क्रमाएां की ऩयन्तु इस 
फाय ऩहरे की अऩेऺा कभ सभम रगा।  

थानशडाइक का समंोजनवाद अथवा प्रमास 
एवं रुटट द्धवधध 
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एक ऐसा सभम आमा र्क बफल्री एक ही प्रमास भे दयवाजा 
खोरना सीख गमी । 

 
 

सीखने की र्क्रमा के सोऩान  
 

िारक Drive  - बूख  
रक्ष्म - बोजन  
रक्ष्म प्राष्प्त भें फाधा  
उल्िे सीधे प्रमत्न  
सांमोगवर् सपरता  
सही प्रमत्न का िुनाव  

 
ववर्षेताएां  

 
अचधगभ माांबरक  है न र्क सूझऩूणश  
सबी स्तनधायी एक तयह से ही सीखते है।  
अचधगभ सही अनुर्क्रमा के कायण होता है। 
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S.R Bond 
 

           

 

           

Strong bond     weak bond 

 

 

थानशडाइक के सीखने के ननमभ  

 तत्ऩयता का ननमभ 

कामश को सीखने के शरए उतकृष्ि होना। 

 प्रबाव  का ननमभ 

अचधगभ के फाद मदद सन्तोष होता है तो फारक जल्दी सीखेगा  

 अभ्मास का ननमभ – कामश को फाय फाय कयना। 

 उऩ ननमभ  

उऩमोग का ननमभ 

अनुऩमोग का ननमभ  
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गौढ ननमभ  

 फहुअनुर्क्रमा का ननमभ   law of multiple responses  - 

अभ्मास व  रुदि द्वाया अचधगभ 

 भनोवषृ्त्त का ननमभ  law of attitude 

 सभानता का ननमभ 

 आांशर्क र्क्रमा का ननमभ 

 तत्वों की प्रफरता का ननमभ 
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Pavlov‖s classical conditioning theory 

 
S r theory (stimulus–response) 

Type S theory  

 

ऩावरव का र्ास्रीम अनुफन्धन शसिान्त  

Cs – conditional stimulus अस्वाबाद्धवक उददीऩन 

Ucs – unconditional stimulus स्वाबाद्धवक उददीऩन 

Ucr – unconditional response स्वाबाद्धवक अनुकक्रमा 

CS – conditional response अस्वाबाद्धवक अनुकक्रमा 
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प्रमोग  

इन्होने एक बूखे कुत्ते को प्रमोग वारी भेज से फाांध ददमा। ऩहरे 
बोजन ददमा ष्जससे कुत्ते के भुह भें राय आमी उसके फाद घांिी 
फजाने के साथ बोजन प्रस्तुत र्कमा इससे कुत्ते के भुह भे राय 

आमी मह प्रमोग कइ फाय दोहयामा  

UCS   - UCR 

बोजन – राय 

उसके फाद केवर घांिी फजामी   

CS - CR 

घांिी – राय  

अन्त भे केवर घांिी फजाने ऩय ही कुत्ते के भुह से राय िऩकने 
रगी। 

इस प्रकाय उददीऩन औय अनुर्क्रमा भें अनुफन्धन हो जाता है।  
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UCS -     UCR 

CS 

+               - CR 

UCS 

CS     -  CR 

 

शसद्धान्त  

 

 उददीऩन का सभमान्त–-  ऩहरे cs   उसके ०.५ सेकेन्ड के फाद 
ucs देना िादहए 

२ उददीऩन का साभान्मीकयण – शभरते जुरते सबी उददीऩनों के 
प्रनत सभान अनुर्क्रमा  

३ उददीऩन ववबेदीकयण  
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४ ववरोऩन – मदद cs+ucs की र्क्रमा को फाय फाय नही कयेंगे तो 
अनुफन्धन का ववरोऩन हो जामेगा।  

५ फाह्म व्मवधान – जसेै र्ोय आदद के होने ऩय प्रनतर्क्रमा भें 
कभी आती है।  

र्कै्षऺक ननदहताथश 

अच्छी आदतों का ववकास 

फुयी आदतों के छुिकाये भें सहामक 
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Skinner‖s Operant conditioning theory 

Skinner –American psychologist 

इन्होने दो प्रकाय के व्मवहाय फतामे 

Respodent behavior – ऐसी अनुर्क्रमा जो र्कसी उददीऩक के 
द्वाया होती है। 

बोजन देखकय राय का आना 

 Operant behavior जो अनुर्क्रमा बफना र्कसी उददीऩन के  
होती है। 

हाथ ऩैय िराना  

जस्कनय का कक्रमा प्रसूत शसिान्त  
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इस शसद्धान्त के आधाय ऩय  Sydney L pressey  ने शर्ऺण 
भर्ीन का ननभाशण र्कमा।  

ष्स्कनय ने  operant behavior को सीखने का आधाय भाना। 

 इनके अनुसाय उददीऩन को ऩहरे प्रस्तुत नही कयना िादहए  

 ऩहरे अचधगभकताश को अनुर्क्रमा कयने देना िादहए। 

 मदद अनुर्क्रमा ठीक है तो उचित ऩुनफशरन देना िादहए।  

 इन्होने ऩुनफशरन को भहत्वऩूणश भाना है। 

 

ऩुनफशरन के प्रकाय 

Positive reinforcement - - ऐसा ऩुनफशरन जो अनुर्क्रमा की 
सम्बावना को फढाता है। 

ऩुयस्काय सम्भान  

 

Negative reinforcement – ऐसा ऩुनफशरन जो अनुर्क्रमा की 
सम्बावना को कभ कयता है।  
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नन ांदा  

 

Reinforcement 

 सतत ्                असतत ्

            

 

   Ratio           Interval 

 

 

Fixed  Variable       Fixed       variable 

 

प्रमोग 

कफूतय औय िूहे ऩय  

कफूतय को एक फॉक्स भें यखा इसे ष्स्कनय फॉक्स के नाभ से 
जाना जाता है।  
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ष्स्कनय ने मह रक्ष्म यखा र्क कफूतय दादहनी ओय घूभकय एक 
ऩूया िक्कय रगाकय एक ननष्श्ित स्थान ऩय िोंि भायना सीख 
जामे। जफ कफूतय ने स्वमां दादहनी ओय घूभकय िोंि भायी तो 
उसे अनाज का दाना प्राप्त हुआ। इस दाने द्वाया कफूतय को 
ऩुनफशरन प्राप्त हुआ र्पय उसने दादहनी ओय िोंि भायी ओय 
दाना प्राप्त र्कमा इस प्रकाय उसने दादहनी ओय घूभकय िोंि 
भायने के दवाया दाना प्राप्त कयना सीख शरमा।  
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ऩावरव के classical conditioning  औय ष्स्कनय के operant 
conditioning भें अन्तय 

Pavlov classical conditioning  skinner operant conditioning 

  S type        R type 

 CS से CR   स्वबाववक अनुर्क्रमा ऩय ऩुनफशरन 

 अचधगभकताश की        

बूशभका ननष्ष्क्रम       सर्क्रम 

 अनुर्क्रमा कयने के शरए      

उददीऩन की प्रतीऺा    उददीऩन 

का होना जरूयी नही 

 व्मवहाय का आयम्ब  

वातावयण दवाया       अचधगभकताश स्वमां 
व्मवहाय आयम्ब 

            कयता है   ।     
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 अचधगभकताश स्वतन्र नही    स्वतन्र 

 ऩुनफशरन ऩहरे      फाद भें 
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(Maslow‖s humanistic theory of learning)  

 

भसैरो का भानवतावादी अधधगभ 
शसिान्त 

आत्भानबुनूत -साभथ्मश का ऩणूश द्धवकास  

आत्भसम्भान 

साभाजजक भांग 

सयुऺा भांग 

जैद्धवकीम भांग बखू प्मास  
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Hierarchy 

 

Gagne theory 

Signal 
learning 

SR learning 

Chain learning 

Verbal learning 

Multiple discrimination 

Concept learning  

Rule learning  

Problem solving 
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Guthrie‖s contiguous theory  

मे अभेरयकन व्मवहायवादी थे।  

इस शसद्धान्त के अनुसाय उददीऩक तथा अनुर्क्रमा के फीि 
अनुफन्धन ऩुनफशरन के द्वाया नही फष्ल्क मह उददीऩक व 
अनुर्क्रमा के फीि सभीऩता के आधाय ऩय होता है।  

इसशरए इसे उददीऩक अनुर्क्रमा सभीऩता शसद्धान्त कहते हैं।  

इनके अनुसाय सीखने के शरए कइ प्रमासों की जरूयत नही होती 
व्मष्क्त एक ही प्रमास भें सीख जाता है। इसे इन्होने इकहाया 
प्रमास सीखना बी कहा।  

जसेै ऩेष्न्सर ऩकड़ना  

ऩयन्तु जदिर र्क्रमाओां भें अभ्मास की जरूयत होती है।  

जसेै साइर्कर िराना।  

 

गुथयी का सभीऩता अनुफन्धन शसिान्त  
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प्रमोग  

बफल्री को एक ऩहेरी फॉक्स भें फन्द र्कमा ष्जसके फीि भें एक 
ऩोर रगा था। इस ऩोर ऩय बफल्री के र्कसी बी अांग का स्ऩर्श 
होने ऩय दयवाजा खुरता था।  

इन्होनें ८०० पोिो शरए।  

बफल्री ने उस अष्न्तभ अनुर्क्रमा को सीख शरमा ष्जससे फह 
ऩहरी फाय फाहय आमी थी।  

जसेै बफल्री ने ऩहरी फाय अऩने दाांए ऩांजे से ऩोर को स्ऩर्श 
र्कमा तो दसूयी फाय बी उसी अनुर्क्रमा को दोहयामा।  

Principle of theory 

 १ सभीऩता का शसद्धान्त – उददीऩन औय अनुर्क्रमा  के फीि 
सभीऩता होने के कायण अनुफन्धन होता है।  

२- ऐकर प्रमास का शसद्धान्त – उददीऩन तथा अनुर्क्रमा के फीि 
सम्फन्ध प्रथभ प्रमास भें अचधक होता है। 

इन्होनें ऩावरव एवां थानशडाइक का ववयोध र्कमा।  
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३ Principle of last response- र्कसी ऩरयष्स्थनत भें ऩुन: 
यखने ऩय वह ऩूवश ऩरयष्स्थनत भें की गमी अष्न्तभ अनुर्क्रमा को 
दोहयाता है। 

४ Role of reinforcement- आवश्मक नही ऩयन्तू सीखी हुई 
अनुर्क्रमा के ववरोऩन से फिने के शरए आवश्मक  

५ Role of punishment- स्वीकाय र्कमा कष्ि के शरए  नही 
फष्ल्क व्मवहाय ऩरयवतशन के शरए। 
 

Transfer of learning- सभरूऩ तत्वों को भहत्व देना।  

ऩरयष्स्थनत भें ष्जतनी अचधक सभानता होगी उतना अचधक 
स्थानान्तयण होगा। 

फुयी आदतों के योकथाभ के शरए तीन ववचधमाां 

 देहरी ववचध 

 थकान ववचध 

 असेगत ववचध 
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Carl Roger‖s theory of experiential learning 

अभेरयकी वैऻाननक थे। 

अचधगभ की भूर प्रकृनत क्मा है इसका ऩता रगाने के शरए 
योजसश ने अचधगभ को दो प्रकायों भें फाांिा 

Cognitive learning- सांऻानात्भक अचधगभ 

Experiential learning- अनुबवजन्म अचधगभ 

सांऻानात्भक अचधगभ – जफ तक इसे उऩमोग भें न रामा जामे 
ननयथशक होता है। इसका उददेश्म ऻान की प्राष्प्त भार है। 

र््द ऻान ऐनतहाशसक त्म आदद इसके भध्म आते हैं।  

अनुबवजन्म अचधगभ – मह व्मष्क्त प्रगनत औय कल्माण से 
सम्फष्न्धत है। इसभें व्मष्क्त की रूचि ऩाई जाती है।  

इसके शरए व्मष्क्त द्वाया ऩहर की जाती है। 

 

कारश योजसश का अनुबवजन्म शसिान्त  
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or 

Social learning theory 

व्मष्क्त अऩने वातावयण को देखकय उसका अनुकयण कयता है। 

तथा उसके अनुसाय अऩने व्मवहाय भें ऩरयवतशन राता है। 

steps  

Observation- अवरोकन कयता है। 

Mental image – इभेज फनाता है। 

Action- उसे अऩनी र्क्रमा भें राता है। 

Repetition of action- सीखी हुइ र्क्रमा को फाय फाय दोहयाता 
है। 

 

 

Bandura’s model theory 
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इन्होने अऩने ११ फषश के फच्िे अरफिश ऩय प्रमोग र्कमा। उसे 
खयगोर् ददमा गमा जसेै ही फच्िे ने इसे छुआ इसी के साथ एक 
डयावनी ध्वनी ऩैदा की गमी। इस र्क्रमा को फाय फाय दोहयामा 
गमा। इस तयह से वह खयगोर् से डयने रगा। 

फाद भें आवाज के न होने ऩय बी फच्िा खयगोर् से डयने रगा। 

दो ननमभ 

 आवषृ्त्त का ननमभ 

 नवीनता का ननमभ 

 

 

वॉटसन का अधधगभ शसिान्त  
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Hull drive reduction theory 

Or 

Hypothetical deductive theory 

Or 

Need reduction theory 

Or 

Biological theory 

Or 

Goal gradient theory 

हर का शसद्धान्त  

(s.r) अनुकूरन शसद्धान्त है।  

 

हर का प्रफरन शसिान्त 
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प्रमोग  

इन्होने एक बूखे िूहे को एक वऩांजड ेभें यखा जो एक दसूये 
वऩ ांजड ेसे जुडा हुआ था। जफ बफजरी प्रवादहत की जाती थी तो 
िूहा उछरकय दसूये वऩ ांजड ेभें िरा जाता था। बफजरी से कुछ 
सेकें ड ऩहरे एक घांिी फजा दी जाती थी कुछ सभम फाद िूहा 
घांिी की आवाज ऩय ही दसूये खाने भें उछरकय जाने रगा।  

 

ववर्षेताएां  

व्मवहाय का भुख्म कायण आवश्मकता है – बूख  

आवश्मकता भें कभी होने ऩय ऩुनफशरन प्राप्त होता है। तथा 
प्राणी व्मवहाय सीख रेता है। 

आवश्मकता – बोजन  

िारक – बूख  प्रढोद  

आवश्मकता-िारक बूख –व्मवहाय- मदद िारक बूख भे कभी 
होगी तो व्मवहाय सीखेगा अन्मथा नही 
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ऩुनफशरन दो प्रकाय के  

प्राथशभक – भूरबूत आवश्मकताओां के शरए जसेै बूख  

दतीमक – प्रनतष्ठा 
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Sign learning theory 

Sign gestalt theory 

Expectancy theory 

Purposive theory 

प्राणी सांऻानात्भक मोग्मताओां के सहाये सम्ऩूणश भानशसक 
ऩरयस्थनत का एक भानशसक भानचिर फना रेता है। ष्जसे 
सांऻानात्भक भानचिर कहते है।  

 

प्रत्तम  

१ सीखने का अथश – प्राणी सीखने की प्रर्क्रमा के दोयान 
उददीऩकों के फीि ऩयस्ऩय अथशमुक्त सम्फन्धों को स्थावऩत कयना 
सीखता है। 

टोरभनै का शसिान्त  
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२ एकीक्रत फनाभ आष्ण्वक – िोरभैन ने एकीक्रत व्मवहाय ऩय 
भहत्व ददमा। मह उददेश्मऩूणश होता है।  

३ स्थान फनाभ अनुर्क्रमा- प्राणी ननष्श्ित उददीऩकों के प्रनत 
ननष्श्ित अनुर्क्रमा नही सीखता फष्ल्क रक्ष्म प्राष्प्त के शरए उन 
स्थानों की खोज कयता है जहाां वस्तुएां होती हैं। 

४ भध्मवती िय स्वीकाय र्कमा जैसे वांर्ानुक्रभ अनुबव प्रत्मार्ा 

५ - ऩुयस्काय प्रत्मार्ा –  अचधगभ भें ऩुयस्काय देने ऩय व्मवहाय दृढ 
हो जाता है।  

६ Latent रुप्त अचधगभ – अचधगभ होने ऩय मदद ऩुयस्काय नही 
शभरता है तो प्राणी इसका प्रदर्शन नही कयता है। 
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Cognitive field theory 

Vector psychology 

Topological psychology 

Life space- 

 Field का वह अांर् जहाां प्राणी ववदभान यहता है अथवा 
भनोवैऻाननक रूऩ भें यहता है औय उसभें अऩने प्रत्मऺण ्औय 
वविाय ववन्द ुसभादहत कयता है। मह प्राणी की सम्ऩूणश 
भनोवैऻाननक वास्तववकता है। 

Topology- येखाचिर आकृनतमों की साऩेक्षऺत ष्स्थनतमों का ऻान  

Field- प्राणी तथा उसके प्रत्ममों व अऩेऺाओां से फने 
भनोवैऻाननक जगत से है। इसभे बौनतक औय साभाष्जक 
वातावयण सभादहत होता है। 

Vector- मह ननष्श्ित ददर्ा भें फर को फताता है। 

रेद्धवन का ऺेर शसिान्त 



 

 Page 156 
 

Valance 

Positive – प्राणी वस्तु को ऩाना िाहता है। 

Negative- प्राणी वस्तु से दयू जाना िाहता है। 

सभस्मा आने ऩय प्राणी र्क्रमार्ीर होता है औय जीवन स्ऩेस का 
ऩुनगशठन कयता है ष्जससे उसभे नइ सूझ आती है औय वह 
सभस्मा सभाधान कयता है। 

सभस्मा 

 

Life space का ऩुनगशठन 

 

नइ सूझ औय सभझ 

 

सभस्मा सभाधान 
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Personality evaluation 

ववचधमाां 

जीवन की वास्तववक ऩरयष्स्थनतमों भें व्मवहाय  

 अवरोकन Observation 

 ऩरयष्स्थनत ऩयीऺण Situation test 

 स्वमां अऩने फाये भें सोिना  

 आत्भकथा autobiography 

 प्रश्नावरी औय व्मष्क्तत्व ऩयीसूचि  

 साऺात्काय  

दसूये व्मष्क्तमों द्वाया 

 जीवन कथा Biography 

 व्मष्क्त इनतहास Case history 

 येदिांग स्केर  

 सभाजभीनत तकनीर्क Sociometric technique 

व्मजक्तत्व भूल्मांकन  
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प्रऺेऩी तकनीकी 

Projective technique 

व्मष्क्त प्रनत एक िीज के फाये भें अऩना भत यखता है। इसी भत को 
जानने के शरए प्रऺेऩी तकनीकी का प्रमोग र्कमा जाता है। कुछ 
अननष्श्ित चिर ध्फे आदद को ददखाकय व्मष्क्त के व्मष्क्तत्व का 
ऩयीऺण र्कमा जाता है।  
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हयभन योर्ाश द्वाया  

ष्स्वस भनोवैऻाननक  

ऩयीऺण साभग्री  

१० काडश ष्जन ऩय स्माही के अननष्श्ित ध्फे फने होत ेहैं।  

ष्जनका कोई ननष्श्ित अथश नही होता।  

५ काडश ऩय कारी आकृनत 

२ ऩय कारी तथा रार 

३ ऩय कइ यांगों की आकृनत फनी होती होती है। 

ऩयीऺा रेने का ढांग  

व्मष्क्त को एक एक कयके काडश ददखामे जात ेहैं। औय ऩूछा जाता है र्क 
उसे इसभे क्मा ददख यहा है। वह इसके फाये भें क्मा सोिता है। व्मष्क्त 
जो उसके फाये भें सोिता है वह ऩयीऺणकताश को फताता है। इस प्रकाय 
ऩयीऺणकताश उसके व्मष्क्तत्व का भूल्माांकन कयता है। 

योर्ाश स्माही धब्फा ऩयीऺण 



 

 Page 160 
 

  

अंकन के आधाय 

 ववषम वस्तु Content 

 भौशरकता Originality 

 ननधाशयक तत्व Determinants 
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or 

T-A-T 

भूये व भोयगन के द्वाया  

 कुर ३० चिर  

 १० ष्स्रमों की ऩयीऺा के शरए  

 १० ऩुरूषों की ऩयीऺा के शरए 

 र्ेष १० दोनो की ऩयीऺा के शरए  

इस  प्रकाय इसभें २० काडो का प्रमोग र्कमा जाता है। चिर अननष्श्ित 
होत ेहैं।इसभे प्रमोज्म को एक कहानी शरखनी होती है। 

चिर भे क्मा हो यहा है? 

क्मों हो यहा है? 

आगे क्मा हो सकता है? 

Thematic apperception test 
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इस प्रकाय कहानी के आधाय ऩय व्मष्क्त के व्मष्क्तत्व का भूरमाांकन 
र्कमा जाता है। 

व्माख्मा के आधाय 

 Hero of story 

 Theme of story 

 Style of story 

 Content 

 Emphasis 

 Sexual feeling 

 End 
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Children apperception test (C-A-T) 

शरमोऩोरड ्रैक ३-१० सार के फारकों के शरए  

१० काडश ष्जन ऩय जानवयों के चिर फने होत ेहैं। ष्जनको जीवन की 
ववशबन्न ऩरयष्स्थनत भें चिबरत र्कमा गमा है। फच्िों से कहा जाता है र्क 
इसको देखकय कोइ कहानी फनाओ  

इसके आधाय ऩय उनके व्मष्क्तत्व का ऩयीऺण र्कमा जाता है। 

 

 

 

 

 

 

फारकों का अंतफोध ऩयीऺण  
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ऩयम्ऩया से हिकय नमे ढांग से चिन्तन कयने एवां कामश कयने की मोग्मता 
सजृनात्भकता है। 

 प्रवाह  

 ववववधता 

 भौशरकता 

 ववस्तायण  

 फुवद्ध  

फुवद्ध अभूतश चिन्तन की मोग्मता है। -  ियभन  

फुवद्ध सीखने की मोग्मता है। -  वर्कांधभ  

 

 

सजृनात्भकता 
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फुद्धि के शसिारत 

एक कायक शसद्धान्त - बफने ियभन 

इस शसद्धान्त के अनुसाय फुवद्ध को एक इकाइ के रूऩ भे भाना है।  

जो व्मष्क्त की सबी र्क्रमाओां के शरए ष्जम्भेदाय है। 

 

द्वव कायक शसद्धान्त 

स्ऩीमयभैन ने प्रनतऩयदन र्कमा 

इनके अनुसाय प्रत्मेक क्रमा भें एक साभान्म ‖g‖ general कायक होता 
है। 

तथा एक ववशर्ष्ि ―s‖ specific होता है जो सबी र्क्रमाओां भें सष्म्भशरत 
होता है। 
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फहुकायक शसिारत 

थानशडाइक  

इन्होने फुवद्ध को कइ तत्वो का सभूह भाना है। 

 

सभुह कायक शसद्धान्त -थस्िशन 
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इनके अनुसाय र्कसी बी फोवद्धक कामश के शरए तीन आमाभों की 
आवश्मता होती है। 

 Operation सांर्क्रमा 

 Content ववषम वस्तु 

 Product उत्ऩाद 

इन तीनों आमाभों से गुजयकय फौवद्धक र्क्रमा सभऩन्न होती है। 

इन तीनों आमाभों को १५० तत्वों भे ववबक्त र्कमा गमा है। 

५*५*६- १५० 

धगरपोडश का फुद्धि संयचना शसिान्त 
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फुद्धि का वगीकयण 

िभशन के अनुसाय 

 

१४० से उऩय  प्रनतबार्ारी 

१२०-१४०   प्रखय 

११०-१२०   औसत से अचधक  

९०-११०   साभान्म 

७५-९०   अल्ऩफुवद्ध 

५०-७५    भूखश 

२५-५०       भूढ 

२५ से कभ          जड़ 
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फुवद्ध रष््ध-   भानशसक आमु
वास्तववक आमु  १०० 

 

रै्क्षऺक रष््ध-   र्ैक्षऺक आमु
वास्तववक आमु  १०० 

 

उऩरष््ध रष््ध-    र्ैक्षऺक आमु
भानशसक आमु  १०० 
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Personality र््द persona से फना है जो रैदिन र््द है। ष्जसका 
अथश है भुखौिा  

व्मष्क्तत्व व्मष्क्त के व्मवहाय का सभग्र गुण है। - Woodworth 

व्मष्क्तत्व वह है ष्जसके द्वाया हभ बववष्मवाणी कय सकत ेहैं के कोइ 
व्मष्क्त र्कस ऩरयष्स्थनत भें क्मा कयेगा।- R-B- Cattel 

 

 

 

 

 

 

 

व्मजक्तत्व 
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व्मजततत्व के शसिारत 

 
Allport‖s Trait Approach 

 

अरऩोिश ने तीन प्रकाय के गुणों को वतामा है। 

 प्रधान ववर्ेषक cardinal 

 केष्न्रम ववर्ेषक central 

 गौढ ववर्ेषक secondary 

 

प्रधान द्धविेषक -व्मष्क्तत्व ननभाशण भे  सफसे अचधक बूशभका ननबात ेहैं। 
इनकी सांख्मा एक मा दो होती है।  

 

 

अल्ऩोटश का द्धवर्षेक उऩागभ  
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केजरिम द्धविेषक  

मे अत्मचधक सर्क्रम होत ेहैं औय व्मवहाय को ननमष्न्रत कयत ेहैं। 

आत्भववश्वास दमारुता साभाष्जकता  

गौढ़ द्धविेषक – इनके होने न होने से ववर्ेष प्रबाव नही ऩड़ता ।  

कैिर ने १८००० र्ीर गुणों को खोजा था।  
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Psychoanalytical theory of Freaud 

भानव व्मवहाय भें भूर प्रवषृ्त्तमाां कामश कयती हैं।  

इनके अरावा दो औय  

 

Life instincts िीवन भूर प्रवजृत्त  

Death instincts भतृ्मु भूर प्रवजृत्त 

 

मे दो प्रवषृ्त्तमाां भनुष्म का व्मवहाय ननमष्न्रत कयती हैं। 

इन्होने सफसे प्रबावर्ारी काभ बावना को भाना  

इनके अनुसाय मौन आवश्मकताओां के द्वाया ही भानव का व्मवहाय 
ननमष्न्रत होता है। 

 

 

 

फ्रामड का भनोद्धवश्रेषणवादी शसिान्त  
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भानव व्मवहाय भें भन की बूशभका को भाना  

 चेतन भन 

 अवचेतन भन 

 अचेतन भन  

अचेतन भन के द्वाया व्मष्क्तत्व का सफसे अचधक ननधाशयण होता है। 
९/१० व्मवहाय अिेतन भन द्वाया ननमष्न्रत। 

इदभ  Id- अनैनतक बावना तत्कार सुख  

अहभ Ego- वास्तववकता से सभफष्न्धत  

ऩया अहभ Super ego-साभाष्जक आदर्श 
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ष्स्वस भनोवैऻाननक थे। 

सांऻान र््द से तात्ऩमश ऐसी प्रर्क्रमा से है ष्जसभें सांवेदना प्रत्ऺण ्प्रनतभा 
धायण प्रत्मावन चिन्तन तकश  आदद का हभायी भानशसक र्क्रमा भें 
सष्म्भशरत होना है। 

Important elements of Piagetian theory 

 

Element 

Mental organization       Adaptation 

 

 

     Assimilation  Accommodation 

Mental organization भानशसक संगठन- इससे तात्ऩमश प्रत्मऺीकयण 
तथा फौवद्धक सूिनाओां को एक साथशक क्रभ भें व्मवष्स्थत कयने से है। 

द्धऩमाजे का संऻानात्भक द्धवकास का शसिान्त  
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Adaptation अनुकूरन- जफ फारक अऩनी ऩूवश फौवद्धक सांयिनाओां के 
अनुसाय सभामोजन नही कय ऩाता तफ वह अनुकूरन सीखता है।  

 

मह दो प्रकाय का होता है।  

 

Assimilation आत्भसातकयण – इससे तात्ऩमश नवीन अनुबवों को ऩहरे 
से ववदभान फौवद्धक सांयिनाओां भे व्मवष्स्थत कयना है। 

Accommodation सभाद्धवजटिकयण – नवीन अनुबवों के आधाय ऩय 
ऩुयानी फौवद्धक सांयिनाओां भें सुधाय कयना है।  

 

सांऻानात्भक ववकास की अवस्थाएां 

Sensory motor stage सांवेदीगाभक अवस्था- 0-2 वषश  

Pre operational stage २-7 बाषा का ववकास  

Concrete operational stage 7-11 वस्तु ववबेदन  

Formal operational stage 11-15 सभप्रत्मों का ववकास  

तकश  कल्ऩना अभूतश चिन्तन 
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मे अभेरयकन भनोवैऻाननक थे। 

इन्होनें दो प्रश्नों का उत्तय ढूढने का प्रमास र्कमा।  

१   फच्िा र्कस प्रकाय अऩनी अनुबूनत को भानशसक रूऩ से फतात ेहैं।  

२ र्ैश्वावस्था व वाल्मावस्था भें फारकों का भानशसक चिन्तन कैसे होता 
है। 

Stages 

१ Enactive- ०-१८ भाह अनुबूनत र्क्रमा द्वाया व्मक्त कयता है। जैसे 
हाथ ऩैय िराना  वस्तु ऩकड़ना  

2 Iconic दृश्म प्रनतभा – २ सार तक  

फारक अऩने भन भें कुछ दृश्म प्रनतभाएां फनाकय अऩनी अनुबूनत व्मक्त 
कयता है।  

Symbolic संकेनतक - मह अवस्था ७ सार की उम्र भें आती है।बाषा के 
द्वाया अशबव्मष्क्त व तकश  

बू्रनय का सऻंानात्भक द्धवकास का शसिान्त  
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ववकास के र्कसी बी ऩड़ाव ऩय कोइ बी वस्तु शसखामी जा सकती है- 
बू्रनय 
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अनुसांधान एक ऐसी व्मवस्था है ष्जसके द्वाया नवीन त्मों की खोज की 
जाती है। तथा प्रािीन त्मों की ऩुन: व्माख्मा की जाती है। - ऩी वी मांग  

नवीन ऻान की प्रष्प्त के व्मवष्स्थत प्रमास को अनुसांधान कहत ेहैं। - 
यैडभैन तथा भोयी 

 

 

 
इस प्रकाय के अनुसांधान भें शर्ऺा सभफन्धी आधायबूत शसद्धान्तों ननमभों 
तथा त्मों की खोज की जाती है।  

 

अनुसंधान 

भौशरक अनुसंधान( Fundamental 
research) 
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ववर्ेषताएां 

व्मवष्स्थत अनुसांधान एवां ववरे्षऻों का ऺेर  

प्रािीन अचधगभ शर्ऺण शसद्धान्तो की नवीनतभ वववेिना  
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इसका सम्फन्ध व्मवहारयक सभस्माओां के वतशभानकाशरक सभाधान से 
होता है।  

भौशरक अनुसांधान के भाध्मभ से खोजे गमे शसद्धान्तों व ननमभों की 
वववेिना वतशभान सांदबश भें र्कसी ऺेर व सभस्मा को केन्र भानकय की 
जाती है। 

इसभें वास्तववक ऩरयष्स्थनतमों भे ननमभों की साथशकता व उऩमुक्तता का 
अध्ममन र्कमा जाता है।  

ववर्ेषताएां  

१- ननमभों व शसद्धान्तों की दैननक कामश ऺेर की सम्स्माओां का 
सभाधान। 

२- वतशभान हेतू नीनत ननधाशयण प्रर्क्रमा 

३- भौशरक अनुसांधान ऩय आधारयत। 

 

 

Applied research अनुप्रमुक्त अनुसंधान  
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व्मष्क्त मा सांस्था अऩने उददेश्मों को प्रबावी ढांग से प्राप्त कयने के शरए 
मह र्ोध कयती है।  

जैसे – कऺा शर्ऺण भे सुधाय  

अध्माऩन भे सुधाय  

इसभें कऺा शर्ऺण से सम्फष्न्धत र्ोध होत ेहैं। 

र्ोध शर्ऺक मा प्राध्माऩक कय सकता है।  

 

 

 

 

 

 

 

Action research कक्रमात्भक र्ोध  
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इसका सम्फन्ध अतीत के ववशबन्न अवर्ेषों घिनाओां व त्मों के आधाय 
ऩय वतशभान भें ववषम वस्तु मा प्रत्मम को सभझने का प्रमास 

र्कमा जाता है।  

ऩद 

 सभस्मा िमन 

 उददेश्मों का ननभाशण  

 प्रदत्त सांकरन 

 आकड़ों का ववश्रेषण 

 ऩरयणाभ 

 

प्रदत्त 

प्राथशभक स्त्रोत- इसका सम्फन्ध प्रदत्तो के भूर औय भौशरक साधनों से 
होता है।  

एनतहाशसक अनुसंधान (Historical 
research) 
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जैसे प्रर्ासननक अशबरेख  

डामयी याजऩर भानचिर भुराएां घोषणा ऩर आदद।  

गौढ़ स्त्रोत – गौढ स्रोत भें व्मष्क्त वहाां उस घिना का प्रत्मऺदर्ी मा 
रेखक नही होता है।  

 

फाह्म आरोचना – प्रदत्त साभग्री का स्रोत असरी है मा नकरी फाहम 
आरोिना से ऩता रगता है।  

जैसे क्मा स्रोत उसी कार का है ष्जसका फतामा गमा है उसी के द्वाया 
शरखा हुआ है ष्जसका नाभ शरखा हुआ है।  

 

आरतरयक आरोचना -  स्रोत की ववषम वस्तु की सत्मता की जाांि जो 
स्रोत भें वणणशत है क्मा वह सही है।  

 

 

आरोचना  
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Experimental research  

एक ऐसी ववधी ष्जसभे दो मा दो से अचधक ियों के प्रबाव का अध्ममन 
र्कमा जाता है। स्वतन्र िय का प्रबाव आचश्रत िय ऩय देखा जाता है।  

ववर्ेषताएां 

 ऐक िय की अवधायणा  

 प्रत्मऺ अवरोकन  

 कायण प्रबाव का अध्ममन 

ऩद 

 र्ीषशक  

 सम्फष्न्धत सादहत्म का अध्ममन  

 सभस्मा कथन  

 ऩरयकल्ऩना की यिना  

 ियों का स्ऩष्िीकयण प्रमोग अशबकल्ऩ का िमन  

प्रमोगात्भक अनुसंधान  
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 आकडों का सांकरन  

 आांकडों का ववश्रेषण ऩरयणाभ  

 व्माख्मा व साभान्मीकयण  

चयों को ननमजररत कयने की तकनीकी 

 ननयसन  Elimination 

 स्थैमश  Constancy 

 मादृष्च्छकयण  Randomization 

 सभेरन Matching 

 सन्तुरन  Balance 

 प्रनत सन्तुरन Counter balance 
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भौशरक औय क्रमात्भक अनुसंधान भें अरतय 

 

भौशरक अनुसांधान           र्क्रमात्भक अनुसांधान  

नमे सत्म त्म शसद्धान्तों की खोज  कऺा तथा ववदमारम की 
कामश प्रणारी भें सुधाय 

 ववस्ततृ सभस्मा     कऺा व ववदमारम से सम्फनचधत 

भूल्माांकन ववरे्षऻों के द्वाया    स्वमां के द्वाय 
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व्मवहाय भें अनेक घिनाएां होती हैं ष्जनका ऩरयणाभ सतत होता है जैसे 
र्कसी ऩयीऺण भें छारों के प्राप्ताांक का मा व्मष्क्तमों के बाय मा उिाइ 
का ववतयण सतत होता है। ऐसी घिनाओां के सम्फन्ध भें अनुभान रगाने 
के शरए सभान्म प्रामक्ता वक्र का प्रमोग र्कमा जाता है। 

 

 

 

Normal probability curve 
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द्धविेषताएं 

१ मह      Bell shape भें होता है।  

२- मह unimodel होता है।  

३- इसके केष्न्रम प्रवषृ्त्त के तीनों भान mean median mode  
सभान होत ेहैं औय वक्र के भध्म भें ष्स्थत होत ेहैं।  

४ -NPC के  symmetrical होने के कायण इसका ववषभता गुणाांक 
coefficient of skewness का भान रू्न्म होता है।  
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Sk=0 

५- मह न तो फहुत िऩिा होता है ओय न फहुत नुकीरा इसका वक्रता 
गुणाांक  ०-२६३ होता है। 

६- मह दोनों ददर्ाओां भें अनन्त ऩय स्ऩर्श कयता है।  

इसक mean 0 औय sd 1 होता है। 

NPC  की द्धवषभता 

कायण   

१-Skewness 

२-Kurtosis 

Skewness- इसका अथश है Lack of symmetry जफ प्राप्ताांक भध्म 
बफन्द ुसे दोनों तयप सभान भारा भें ववतरयत नही होते हैं तो Mean 
median mode एक बफन्द ुऩय न होकय अरग-अरग होत ेहैं। 

 

Type 

Positive skewness- इसभे अचधकतय आकड़ ेवामीां तयप होत ेहैं। 

Negative skewness- इसभें अचधकतय आकड़ ेदामीां तयप होत ेहैं। 
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Kurtosis- जफ वक्र आवश्मकता से अचधक उांिा मा िऩिा होता है। 

प्रकाय 

१-Lapto kurtosis 

२-Plato kurtosis 

३-Meso kurtosis 

 

१-  Lapto kurtosis- जफ वक्र अचधक नुकीरा होता है।  

Ku= 0.263 से कभ है तो रेप्िो 

2- Plato kurtosis- जफ वक्र भें िऩिाऩन अचधक होता है 

Ku=0.263 से अचधक है तो plato 

3 Meso kurtosis- जफ वक्र साभान्म होता है। 

Ku= 0.263 तो साभान्म 
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Survey र््द की उत्ऩष्त्त 

Sur -अथाशत उऩय से ओय 

veior – देखना 

सवेऺण र््द का अथश वतशभान भें क्मा रूऩ है इससे सम्फष्न्धत है। 

तीन प्रश्न 

१ वतशभान ष्स्थनत क्मा है 

२ अनुसांधानकताश क्मा िाहता है 

३ अनुसांधानकताश अऩने उददेश्मों की प्रष्प्त कैसे कय सकता है 

द्धविेषताएं 

एक सभम भें फहुत साये रोगों के फाये भें आांकड ेएकर कयना 

Steps 

 Selection of problem 

 Formation of objectives 

 Hypothesis 

Survey method  
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 Sampling 

 Tool 

 Data collection 

 Data analysis 

 Result 

 Report 
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ऩी वी मांग – र्कसी व्मष्क्त मा सभूह का गहन अध्ममन ही उसके जीवन 
का अध्ममन है इसको एकर अध्ममन बी कहत ेहैं। 

एक सभम भें केवर एक इकाइ का गहयाइ से अध्ममन कयना एकर 
अध्ममन कहराता है। मह इकाइ व्मष्क्त सांस्था सभूह नीनत ऩरयवाय 
आदद हो सकता है। 

इसभें Research design नही होता। 

न्मादर्श नही होता।  

 

 

 

 

 

 

Case study एकर अध्ममन 
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इसका उददेश्म मह जानना होता है र्क र्कसी ननष्श्ित सभम के 
सभमान्तयार भें र्कसी व्मष्क्त सांस्था औय साभाष्जक प्रर्क्रमा के ववकास 
भें र्कतना औय कैसा ऩरयवतशन आमा। ऩरयवतशनों के कायण क्मा हैं।  

मह दो प्रकाय की होती है। 

Cross sectional- मह ववकास का क्रभफद्ध अध्ममन कयता है। इसका 
स्वरूऩ Horizontal होता है। इसभे ववकास की प्रगनत औय ववकास के 
शसद्धान्त की खोज की जाती है। इसका सम्फन्ध भुख्मत  :वतशभान से है।  

Longitudinal -  इसभें ववकास का रम्फवत अध्ममन र्कमा जाता है। 
इसका सम्फन्ध अतीत वतशभान औय ब ववष्म से होता है।  

 

 

 

द्धवकासात्भक अध्ममन  
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जनसांख्मा इकाइमों की एक ननष्श्ित सांख्मा होती है ष्जसके फाये भें 
अध्ममनगत ननष्कषश रागू होत ेहैं। 

प्रकाय 

सभ िनसंख्मा- जफ इकाइमों की ववरे्षताओां भें ऩमाशप्त सभानता होती 
है तो उसे सभ जनसांख्मा कहत ेहैं।  

द्धवषभ िनसंख्मा- जफ इकाइमों की ववरे्षताओां भें ऩमाशप्त शबन्नता ऩाइ 
जाती है तो उसे ववषभ जनसांख्मा कहत ेहैं।  

 

 

 

 

 

 

 

जनसंख्मा  
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जनसांख्मा से िमननत इकाइमों का वह अांर् ष्जसभें जनसांख्मा की 
सभस्त इकाइमों का स्ऩष्ि प्रनतबफम्फ होता है। 

जनसांख्मा से अध्ममन हेतु िुनी हुइ कुछ इकाइमों को न्मादर्श कहत ेहैं। 

Sampling 

वह तकनीकी ष्जसकी सहामता से न्मादर्श िुना जाता है। उसे प्रनतिमन 
कहत ेSampling हैं। 

Sampling techniques 

१  Probability (Random) Sampling- सम्बाव्म  

इसभें सबी इकाइमों के िमन की सभान सम्बावना यहती है। 

 

 

न्मादर्श(Sample) 
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२ Non-probability (non-random) sampling- 

असम्बाव्म इस ववचध भें र्ोधकताश को इकाइमों के िमन भें स्वतन्रता 
होती है। िमन का आधाय सुववधा ननणशम अवसय हो सकता है। 

Random sampling 

१-Simple ransom 

२ Systematic random 

३-Stratify 

 4-Multistage 

5-Cluster 

Non-probability 

१-Incidental 

२ Purposive 

३-Quota sampling 
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Participatory- अवरोकनकताश उस जीवन भें यहता है मा बाग रेता है 
ष्जसका वह अध्ममन कय यहा होता है। 

 Non-participatory- अवरोकनकताश अध्ममन र्कए जाने वारे सभूह 
के साथ यहता है ऩयन्तु उनकी र्क्रमाओां भें बाग नही रेता है।  

 

वैधता 

वैधता से तात्ऩमश है र्क कोइ ऩयीऺण र्कतनी रु्द्धता औय प्रबावकता से 
ऩयीऺक को उन साभान्म औय ववशर्ष्ि उददेश्मों का भाऩन कयता है 
ष्जनके शरए उनकी यिना हुइ है। 

द्धवश्वसनीमता 

कोइ ऩयीऺण र्कसी सभूह ऩय द्वाया शभमा जामे तथा ऩहरे की तयह 
ऩरयणाभों भें सभानता आमे तो वह उसकी ववश्वसनीमता कहराती है।  

 

 

Observation अवरोकन  
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कयशरांगय- िय वह गुण है जो ववशबन्न भाराओां भें उऩष्स्थत होता है। 
िय वह गुण है जो ऩरयवनतशत होता है।  

प्रकाय  

१ स्त्वतरर चय- र्ोधकताश ष्जस कायक के प्रबाव का अध्ममन कयना 
िाहता है वह स्वतन्र िय कहराता है।  

२- आश्रित चय –ष्जस कायक ऩय प्रबाव देखा जाता है उसे आचश्रत िय 
कहत ेहैं।  

३ हस्त्तऺेऩ चय- मे वे िय होत ेहैं ष्जनकी भध्मस्थता से र्ोध ऩय प्रबाव 
ऩड़त है।  

४- ननमजररत चय – ष्जन ियों को ननमष्न्रत कयके उनका प्रबाव अन्म 
ियो ऩय देखा जाता है उन्हे ननमष्न्रत िय कहत ेहैं। 

५- सभाकशरत चय – मे अऻात िय होते हैं ष्जनका प्रबाव र्ोध ऩय 
ऩडता है।  

 

 

चय  
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चैऩशरन – सभाजभीनत वह प्रववचध है ष्जसके द्वाया हभ सभूह के सदस्मों 
के फीि आकषशण व अस्वीकृनत भे सम्फन्धों का चिरण र्कमा जाता है।  

इस ववचध के द्वाया सभूह भें व्मष्क्त के सम्फन्धों का ऩता रगामा जात 
है। सभूह भें सफसे अचधक ऩसन्द र्कमा जाना वारा एवां नाऩसांद र्कमा 
जाने वारे का ऩता रगामा जाता है।  

 

 

ऩरयकल्ऩना सभस्मा का सम्बाववत हर होत है।  

कशरिंगय – ऩरयकल्ऩना दो मा दो से अचधक ियों के भध्म सभफन्ध ऻात 
कयने का कथन है।  

प्रकाय 

ददिामुतत ऩरयकल्ऩना – इसभें र्कसी सम्बाववत सभाधान हो अऩेक्षऺत 
ददर्ा भें शरखा जाता है। 

सभाजभीनत  

ऩरयकल्ऩना  
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जैसे छारों की फुवद्धरष््ध छाराओां की अऩेऺा अचधक है।  

ददिाद्धवहीन ऩरयकल्ऩना – इसको रू्न्म ऩरयकल्ऩना बी कहत ेहैं। इस 
प्रकाय की ऩरयकल्ऩना भें ियों के भध्म कोइ अन्तय नही दर्ाशमा जाता ।  

इसको नकायात्भक रूऩ भें फनामा जाता है।  

मादृष्च्छक न्मादर्श- जनसांख्मा ववषभ हो औय दयू तक पैरी हो 

सउदे्दश्म न्मादर्श – जफ ढाांिा उऩर्ध ना हो 

फहुस्तयीम न्मादर्श –जनसांख्मा सभरूऩ औय ढाांिा उऩर्ध हो। 

र्कर्ोयावस्था तूपानी औय तनावऩूणश अवस्था है।– िािथ स्त्िेनरे हार 

वह ऻान जो हभें भोऺ प्राप्त कयने भें भदद कयता है सफसे उदाय 
अशबव्मष्क्त है।-  उऩननषद 

शर्क्षऺत नारयमों के बफना शर्क्षऺत रोग नही हो सकते- सांमुक्त याष्ि सांघ 
का प्रस्ताव १९६७ 

UGC-1956 

NCERT- 1961 

NCTE- 1973 

NAAC- 1986  
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सांसाय का प्रत्मेक व्मष्क्त जन्भजात दार्शननक है। - र्ाऩन होवय  

दर्शन शर्ऺा के साघ्मों को ननधाशरयत कयने से सम्फष्न्धत है।- 
स्ऩािाश 

उदाय शर्ऺा प्रणारी का प्रनतऩादन – यैफेर  

कभेननमस ने 170 ग्रन्थों की यिना की  

ननयौऩिारयक शर्ऺा से तात्ऩमश दयूस्थ शर्ऺा से है।  

ऩेस्िारोजी ने वारक की तुरना फीज से की है। 

पादय आप भाडशन एजुकेर्न कभेननमस को कहा जाता है। 

शर्ऺा हभाया जन्भ शसद्ध अचधकाय है। ऩेस्िारोजी  

गाांधी जी ने दक्षऺण अफ्रीका भें िाल्सिाम पाभश की स्थाऩना की  

भनुष्म को वविायों भें सत्म कभश भें सत्म बाषण भें सत्म होना 
िादहम  - गाांधीजी  

एजुकेर्न आप भैन फ्रोफेर ने शरखी है। 

भहत्वऩूणश  प्रश्न 
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प्रमोजनवाद भानव केष्न्रत दर्शन है। 

भनुष्म भानवता का भूल्म है। कारश भाक्सश 

ऩाशरदिक्स ऩावय एण्ड ऩािीज भानवेन्र याम ने शरखी है। 

फेशर्क शर्ऺा के अध्माऩन की सभम सायणी 5.30 घण्िे की है। 

सच्िी शर्ऺा को भर्ीन से फना सूत नही होना िादहए – 
अयववन्द  

जनतन्र जनता की सयकाय है- अयस्तू 

आदर्शवाद को सवशप्रथभ प्रेिो ने तार्कश क रूऩ भें प्रस्तुत र्कमा। 

फहुतत्ववादी दर्शन का प्रवतशक राइवनीज है। 

व्मष्क्तवादी आदर्शवाद का प्रवशतक फकश रे है। 

तकश  फुवद्धवाद का प्रवतशक काण्ि है। 

सत्मभ शर्वभ सुन्दयभ का प्रनतऩादन प्रेिो ने र्कमा। 

आत्भानुबूनत आदर्शवाद का उददेश्म है। 

ऻान की प्राष्प्त भें सांवेदना सभझ औय तकश  को काण्ि ने 
भहत्वऩुणश भाना है। 
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आदर्शवाद का सफसे भहत्वऩूणश मोगदान उददेश्मों के ननधाशयण भें 
है। 

आदर्शवाद ने अघ्माऩक को सवोच्ि भाना है। 

शर्ऺा का उददेश्म फारकों को दैवीम गुणों से सुर्ोशबत कयना है- 
हीगर 

अनेकता भें एकता- फ्रोफेर 

शर्ऺा का एकभार उददेश्म नैनतकता का ववकास है- हयफिश 

डभेोके्रदिस को प्रक्रनतवाद का प्रथभ वविायक भाना जाता है। 

नकायात्भक शर्ऺा का प्रत्मम रूसो ने ददमा 

ऩूणश जीवन की तैमायी स्ऩेन्सय  

शर्ऺक का स्थान ऩदे के ऩीछे है प्रकृनतवाद  

फच्िों को कबी दण्ड नही ददमा जाना िादहम रूसो 

प्रकृनतवाद छार स्वतन्रता ऩय सफसे अचधक फर देता है। 

फारकेष्न्रत शर्ऺा प्रकृनतवाद 

प्रमोजनवादी वविायधाया अभेरयका भें ववकशसत हुइ 
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ववशरमभ जेम्स ने प्रमोजनवाद को अनुबववाद के नाभ से ऩुकाया  

 

अथशर्क्रमावाद – वही र्क्रमा सत्म है ष्जसका अथश हो 

व्मवहायवाद – व्मवहारयक जीवन ही सत्म है 

अनुबववाद – सभस्त ऻान अनुबव भें सांचित होता है। 

प्रभाण्मवाद – पर ही र्क्रमा का प्रभाण है। 

कयणवाद- भष्स्तष्क सभामोजन का साधन है1 

प्रमोगवाद- प्रमोग ऻान प्राप्त कयने की ववचध  

ऩुनयशिनावाद- अनुबवों की ननयन्तय ऩुनयशिना होती है। 

प्रमोगवादी प्रमोजनवाद के प्रणेता जान डीवी  

प्रमोजनवाद के अनुसाय सफसे फड़ा सत्म ऩरयवतशन है। 

शर्ऺा अनुबवों की ऩुनयशननभाशण कयने वारी प्रकृष् मा है जान 
डीवी  

शर्ऺा जीवन की तैमायी नही फष्ल्क स्वमां जीवन है- जान डीवी  
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शर्ऺा के उददेश्म नही होते उददेश्म तो व्मष्क्तमों के होते हैं। 
जान डीवी  

मोजना ववचध के प्रणेता र्करऩेदिक हैं। 

सीखने की र्क्रमा उददेश्म ऩूणश होनी िादहमे –यास 

मथाथशवाद के जनक- अयस्तु 

सभाज का अनुसयण कयो- मथाथशवाद 

 

शर्ऺा का उददेश्म प्रकृनत ऩय ववजम प्राप्त कयना है। फेकन 

फारक का भष्स्तष्क कोयी स्रेि है। जान राक 

इश्वय भतृ है हभने इश्वय की भतृ्मु कय दी है। नीत्से 

साभूदहक जीवन व्मष्क्तत्व के ववकास भें फाधक है। सारश 

सांकि का दर्शन अष्स्तत्ववाद को कहा जाता है।  

करभा – इश्वय की एकता भे ववश्वास 

नभाज- इश्वय की प्राथशना  

योजा – उऩवास  
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जकात- दान 

हज- तीथशमारा  

एक व्मष्क्त को दान भें सोना देने की अऩेऺा शर्ऺा देना ज्मादा 
अच्छा है। इस्राभ दर्शन  

भकतफ भें ऩढना शरखना शसखामा जाता है।  

बफष्स्भल्राह खानी 4 वषश 4 भाह 4 ददन 

कारश भाक्सश भाक्सशवाद के प्रवतशक हैं। 

बायतीम दर्शनों भें सफसे प्रािीन दर्शन साांख्म दर्शन है। 

साांख्म दर्शन के अनुसाय सषृ्ष्ि की उत्ऩष्त्त दो तत्वों प्रकृनत औय 
ऩुरूष से हूइ है।  

साांख्म दर्शन भें 25 तत्व वतामे गमे हैं।  

अहांकाय – याजसी 

फुवद्ध – साष्त्वक  

तन्भाराएां – ताभशसक  
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साांख्म के अनुसाय भन फुवद्ध अहांकाय का ववकास वाल्मावस्था भें 
होता है।  

न्माम दर्शन के प्रणेता गौतभ हैं। 

असतोभा सदगभम तभसो भा ज्मोनत शगभम ऋगवेद से शरमा गमा 
है।  

वेदान्त के प्रणेता र्ांकयािामश हैं।   

जनै सादहत्म को आगभ कहा जाता है।  

जनै धभश के 24 वें तीथशकाय भहावीय स्वाभी थे।  

जनै र््द ष्जन से फना है ष्जसका अथश होता है ववजेता  

जनै धभश के बरयत्न  

सम्मक श्रद्धा  

सम्मक ऻान  

सम्मक आियण  

भहात्भा फुद्ध ने अऩना प्रथभ उऩदेर् सायनाथ भें ददमा। 

ऩफज्जा का र्ाष््दक अथश फाहय जाना है।  
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ऩफज्जा सांस्काय के फाद फारक साभेनाय कहराता है। 

जनै धभश अदहांसा ऩय सफाशचधक फर देता है।  

अयववन्द के दर्शन को सवाांग मोग दर्शन कहा जाता है।  

अयववन्द ने ऩाष्ण्डिेयी भें अन्तयाशष्ष्िम केन्र की स्थाऩना की  

अयववन्द ने वन्देभातयभ ऩर का सम्ऩादन र्कमा  

सम्ऩूणश शर्ऺा का प्रत्मम अयववन्द ने ददमा  

यववन्रनाथ िैगौय- ववश्वफोध दर्शन 

1910 भें गीताांजरी का प्रकार्न र्कमा  

यववन्रनाथ िैगोय को 1913 भें नोफेर ऩुयस्काय शभरा।  

यववन्रनाथ िैगोय को भहात्भागाांधी ने गुरूदेव की उऩाधी दी।  
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अनुसंधान वैधता 

इसका सांफांध र्ोध ननष्कषों से होता है। र्ोध ननषकषश र्कतने 
साथशक एवां उऩमोगी हैं। इसका अनुभान उसके व्मवहारयक रूऩ से 
रगामा जाता है।  

१- आरतरयक वैधता- से तातऩमश उन ननष्कषो से होता है 
ष्जनभें आकड ेननमष्न्रत ऩरयष्स्थनत भें प्राप्त र्कमे जाते हैं। 
प्रमोगात्भक र्ोधों की आन्तरयक वैधता अचधक होती है। 
ऩरयष्स्थनतमाां ष्जतनी अचधक ननमष्न्रत होती हैं आन्तरयक 
वैधता उतनी अचधक होती है।  

२- फाह्म वैधता- इसका सांफांध उन र्ोध ननष्कषों से है ष्जनभें 
न्मादर्श जनसांख्मा का रु्द्ध रूऩ भें प्रनतननचधत्व कयता है। 
सवेऺण ववचध से प्राप्त ननष्कषेाश की फाह्म वैधता अचधक 
होती है। तथा अन्तरयक वैधता अचधक होती है।  
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प्रिानत वजृत्तक अनुसंधान 

मह साांकेनतक अन्त: र्क्रमा औय सूक्ष्भ भानव व्मवहाय का 
अध्ममन है।  

इसभें साभान्मीकयण को भहत्व नही ददमा जाता । प्रजानतवतृ्त 
भानवर्ास्र की र्ाखा है। इसभें ववशबन्न सभम भें प्रजानतमों का 
इनतहास एवां उसके आववशबाव का अध्ममन र्कमा जाता है।  

प्रजानतवतृ्त अनुसांधान भें व्मष्क्तमों के व्मवहायों  का अध्ममन 
र्कमा जाता है। एवां व्मकनत कैसे अऩनी र्क्रमाओां का 
प्रत्मऺीकयण कयता है। सभुदाम ववर्षे के रोग कैसा व्मवहाय 
कयते हैं एवां क्मा सोिते हैं।  

इसे स्वाबाववक अनुसांधान मा सवेऺण अनुसांधान बी कहते हैं। 
प्रदत्त सांकरन कयने के शरए सहबागी ववचध का प्रमोग र्कमा 
जाता है।  

ववर्षेताएां  

१-  मह गुणात्भक एवां वणशनात्भक अनुसांधान है।  

२- इसभें ननष्कषों की फाह्म वैधता अचधक होती है।  
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३- सम्ऩूणश ऩरयष्स्थनत को ध्मान भें यखकय अध्ममन र्कमा 
जाता है। 

४- इसका सांफांध वतशभान व अतीत से है। 
५- इसभें भानव व्मवहाय का अध्ममन स्वबाववक ऩरयष्स्थनत भें 
र्कमा जाता है।  

प्रिावजृत्तक अनुसंधान के चयण  

१- उददेश्मों का ननभाशण 

२- र्ोध प्रारूऩ का ननमोजन 

३- प्रदत्त सांकरन 

४- प्रदत्त ववश्रेषण ्

५- ननष्कषश 

One tail test = directional 

Two tail test = non directional 
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केजरिम प्रवजृत्त के भान 

केष्न्रम प्रवषृ्त्त से तातऩमश उस सांख्मा से है ष्जसके िायों ओय 
सभूह के सबी अांक छामें यहते हैं। साधायण बाषा भें हभ इसे 
भाध्म कहते हैं।  

प्रकाय  

भध्मभान (mean) 

भध्माांक (median) 

फहुराांक(mode) 

भध्मभान- भध्मभान वह भान है जो दी हुइ याशर्मों अथवा 
प्राप्ताांकों के मोगपर को उन याशर्मों की सांख्मा से बाग देने से 
आती है।  

भध्मांक मा भाजध्मका- र्कसी सभूह के ऩदों को आयोही मा 
अवयोही क्रभ भें यखने ऩय भध्म ऩद का भान भध्माांक है। 

फहुरांक- फहुराांक फह भान है जो र्क सभूह के प्राप्ताकों भें 
सफसे अचधक वाय आमा है।  
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सहसंफंध गुणांक-  

चगरपोडश- सहसांफांध गुणाांक वह अकेरी सांख्मा है जो मह वताता 
है र्क दो वस्तुएां र्कस सीभा तक एक दसूये से सहसांफांचधत हैं। 
तथा एक का ऩरयवतशन दसूये के ऩरयवतशन को र्कस सीभा तक 
प्रबाववत कयता है।  

प्रकाय 

१- धनात्भक (Positive correlation)- जफ एक िय भें ववृद्ध से 
दसूये िय भें बी ववृद्ध होती है तथा एक िय भें कभी होने 
ऩय दसूये भें बी कभी होती है तो धनात्भक सहसांफांध होगा।  

२- ऋणात्भक सहसफंंध( Negative correlation)- जफ एक िय 
भें ववृद्ध होने से दसूये िय भें कभी होती है। तथा एक िय 
भें कभी होने से दसूये भें ववृद्ध होती है तो ऋणात्भक 
सहसांफांध होता हैा  

३- िूरम सहसंफंध (Zero correlation)- जफ एक िय भें ववृद्ध 
मा कभी होने से दसूये ऩय कोई प्रबाव नही होता तो रू्न्म 
सहसांफांध होता है।  
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िकै्षऺक भाऩन एवं भूल्मांकन 

भाऩन के कामश 

१- मह वस्तुओां की शे्रणणमों को व्मक्त कयती है।  

२- मह वस्तुओां को अांक प्रदान कयने वारे ननमभों को दर्ाशती 
है।  

३- मह सांख्माओां की शे्रणणमों को व्मक्त कयती है। 

भाऩन के स्त्तय 

१-िाजददक स्त्तय (nominal level)- मह भाऩन का सफसे ननम्न 
स्तय है। इसभें वस्तुओां को उनके गुणों के आधाय ऩय अरग 
अरग सभुहों भें यख ददमा जाता है तथा उन्हें अरग-अरग नाभ 
मा सांख्मा दे दी जाती है।  

२-क्रशभक स्त्तय(Ordinal level)- इसभें वस्तुओां को उनके 
र्कसी गुणों के आधाय ऩय आयोही मा अवयोही क्रभ भें यख 
ददमा जाता है।  

3 अरतयार स्त्तय (Interval level)- इसभें दो वगों.व्मष्क्तमों 
.अथवा वस्तुओां के फीि अन्तय को अांको के भाध्मभ से दर्ाशते 
हैं। 
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4 अनुऩात स्त्तय (Ratio level)- मह भाऩन का सवशशे्रष्ठ स्तय 
है। इसभें उऩयोक्त सबी स्तयों की ववर्षेताएां ऩामी जाती हैं।  

भूल्माांकन 

इसभें वस्तु का भूल्म ननधाशरयत होता है। अथाशत वस्तु अच्छी 
है मा फुयी  

गुण दोषों के सांफांध भें र्कमा गमा अवरोकन भूल्माांकन से 
सांफांचधत है।  

येभसश एवां गेज के अनुसाय - भूल्माांकन के अन्दय व्मष्क्त मा 
सभान मा दोनों की दृष्ष्ि भें जो उत्तभ है उसको भानकय 
िरा जाता है।  

भूल्माांकन का ववषम ऺेर 

१- शर्ऺण उददेश्म 

२- अचधगभ अनुबव 

३- व्मवहाय ऩरयवतशन 
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र्ैक्षऺक तकनीकी (Educational 
technology) 

 

 

 

 

एस. एस कुरकणी- तकनीकी तथा ववऻान के आववष्कायों तथा 
ननमभों का शर्ऺा की प्रर्क्रमा भें प्रमोग को ही र्कै्षऺक तकनीर्क 
कहा जाता है।  

भान्मताएां 

इसके अनुसाय भानव भर्ीन की तयह कामश कयता है इसशरए 
भानव व्मवहाय को ऩरयवतशन कयने के शरए वैऻाननक शसद्धान्तों 
का प्रमोग र्कमा जा सकता है।  

र्कै्षऺक तकनीकी के उऩागभ मा रूऩ 

१-  Hardware approach –( educational 
technology 1)  मह उऩागभ बौनतक ववऻान तथा 
इन्जीननमरयांग के शसद्धान्तों एवां व्मवहायों ऩय आधारयत है। 
इसभें श्रव्म दृश्म साभग्री का उऩमोग होता है।  



 

 Page 220 
 

२- Software approach-इसका आधाय भनोववऻान है। 
इसभें भनोवैऻाननक शसद्धान्तों का प्रमोग र्कमा जाता है। 
इसे शर्ऺण तकनीकी मा व्मवहारयक तकनीकी बी कहते हैं। 

३- System approach  र्ैऺ क तकनीकी ततृीम मा 
प्रणारी ववश्रेषण - इसभें शर्ऺण एवां अचधगभ दोनों 
सष्म्भशरत हैं। मह प्रर्ासन एवां प्रफन्धन से सम्फष्न्धत है। 

र्कै्षऺक तकनीकी का ऺेर 

अदा - प्रदा – प्रर्क्रमा 

Input- output- system 

शर्ऺण के स्तय  

स्भनृत स्तय- हयफिश 

फोध स्तय- एि. सी भोयीसन 

चिन्तन स्तय- हांि 
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सूक्ष्भ शिऺण (Micro teaching) 

र्कसी ववर्षे शर्ऺण को सीखने के शरए जो शर्ऺण िक्र 
आमोष्जत र्कमा जाता है उसे सूक्ष्भ शर्ऺण कहा जाता है।  

ऩाठमोजना- सूक्ष्भ शर्ऺण –आरोिना- ऩुन: ऩाठमोजना-ऩुन: 
शर्ऺण - ऩुन: आरोिना 

सूक्ष्भ शर्ऺण एक वास्तववक शर्ऺण है।  

अवचध ५-१० शभनि 

५-१० छार 

शिऺण कौिर 

१- अनुदेर्न उददेश्मों को शरखना 
२- ऩाठ की प्रस्तावना 
३- प्रश्नों की प्रवाहर्ीरता 
४- अनुर्ीरन प्रश्न (Probing question) 
५- व्माख्मा देना(Explaining) 
६- दृष्िान्त देना (Illustration) 
७- उददीऩन ऩरयवतशन 
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८- भौन व अर्ाष््दक सांकेत 
९- ऩुनफशरन 
१०- श्माभऩिि प्रमोग 
११- सभाऩन की प्राष्प्त  
१२- व्मवहाय की ऩहिान व देखबार 

अनुरूऩण शिऺण(Simulated teaching) 

सीखने तथा प्रशर्ऺण की वह ववचध जो अशबनम के भाध्मभ से 
मोग्मता का ववकास कयती है।  

इसभें छारों को तीन प्रकाय की बूशभका ननबानी ऩडती है। 

शर्ऺक  

छार 

ननयीऺक 

अनुरूऩण शर्ऺा के सोऩान 

१- सैद्धाष्न्तक ऻान प्रदान कयना 
२- शर्ऺण कौर्र का ननधाशयण  
३- कामशक्रभ की रूऩयेखा 
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४- ननयीऺण ववचध का ननधाशयण  
५- प्रथभ अभ्मास तथा ऩषृ्ठऩोषण 
६- ननऩुणता प्रदान कयना 

ववर्षेताएां 

१- क्रबरभ ऩरयष्स्थनत भें स्वाबाववक कामश 
२- कौर्रों भें प्रवीणता प्राप्त कयने का अवसय 
३- छाराध्माऩकों भें आत्भववश्वास ऩैदा कयना 

अशबक्रशभत अनुदेिन 

इसका ववकास फी. एप. ष्स्कनय ने १९५४ भें हाफशडश 
ववश्वववद्मारम की प्रमोगर्ारा भें र्कमा था। मह सर्क्रम 
अनुफन्धन शसद्धान्त ऩय आधारयत है।  

सुसन भायकर- अशबक्रशभत अचधगभ व्मष्क्तगत अनुदेर्न की 
ववचध है ष्जसभें छार सर्क्रम यहकय अऩनी गनत से सीखता है। 
औय उसे तत्कार ऻान शभरता है। औय शर्ऺक की आवश्मता 
नही होती है। 
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अशबक्रशभत अनुदेिन के शसिारत 

१- छोिे ऩदों का शसद्धान्त - ऩाठमवस्तु को छोिे-छोिे ऩदों भें 
क्रभफद्ध रूऩ भें प्रस्तुत र्कमा जाता है।  

२- तत्ऩय अनुर्क्रमा का शसद्धान्त- छोिे ऩदों भें रयक्त स्थान 
छोड ददए जाते हैं छार अनुर्क्रमा कयता है।  

३- तत्कारीन जाांि का शसद्धान्त - अनुर्क्रमा के साथ ऩुष्ष्ि 
होती है एवां इससे ऩुनफशरन प्राप्त होता है।  

४- स्वत: गनत का शसद्धान्त - अऩनी गनत के अऩुसाय छार 
ऩदों को ऩढता एवां सीखता है।  

५- छार आरेख का शसद्धान्त - जाांि कयना प्रष्ठऩेाषण 
प्रववचधमों का प्रमोग  

  

अनुकयणीम 
ववचध 

कु्रकर्कै          1968 साभाष्जक 
कौर्र 
साभान्म 
शर्ऺक व्मवहाय 

सूक्ष्भ शर्ऺण फुर्. डी. ऐरन 1963 शर्ऺण कौर्र 



 

 Page 225 
 

 

प्रशर्ऺण सभूह  वेदर तथा भनेै    शर्ऺण 
सभस्माओां के 
सभाधान 
कौर्र 

फ्रैन्डसश अन्त: 
प्रर्क्रमा 
ववश्रेषण 

नैड ए फ्रैन्डसश  1963 र्ाष््दक अन्त: 
र्क्रमा सम्फन्धी 
कौर्र 

अशबक्रशभत 
अनुदेर्न 

फी एप 
ष्स्कनय  

1954 ऩाठमवस्तु 
ववश्रेषण 
कौर्र तथा 
क्रभफद्ध 
व्मवस्था 
कौर्र 
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अशबक्रशभत अनुदेर्न के प्रकाय 

१- येखीम अशबक्रभ Linear 

२- र्ाखीम अशबक्रभ Branching 

३- भैथेदिक्स अशबक्रभ  Mathetics 

 

१- येखीम अशबक्रभ- इमके व्रितशक फी एप ष्स्कनय हैं। 
इसभें छारों के साभने ऩाठमसाभग्री छोिे छोिे ऩदों भें 
प्रस्तुत की जाती है। छार प्रत्मेक ऩद को ऩढकय 
अनुर्क्रमा कयता है। तथा उसको फोधगम्म कयता है। 
मदद वह सही अनुर्क्रमा कयता है तो उसको अगरे ऩद 
ऩय स्वमां रे जामा जाता है।  

इसभें िाय प्रकाय के ऩद होते हैं। 

१- प्रस्तावना ऩद (introductory frames)- इसका कामश ऩूवश 
व्मवहाय को नमे व्मवहाय से सम्फष्न्धत कयना होता है। 

२- शर्ऺण ऩद (teaching frames)- इसका कामश शर्ऺण कयना 
होता है। प्रत्मेक ऩद नमा ऻान प्रदान कयता है।  
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३- अभ्मास ऩद (Practice frames)- जो शर्ऺण ऩद से प्राप्त 
होता है उसका  अभ्मास इन ऩदों से होता है।  

४- ऩयीऺण ऩद ( Testing Frames)- इसके द्वाया मह ऻात 
र्कमा जाता है र्क छार ने र्कतना सीखा है। 

िाखीम अशबक्रशभत अनुदेिन (Branching programmed 

instruction) 

इसके प्रनतऩादक नाभशन ए क्रावडय हैं। इन्होनें ष्स्कनय के 
अशबक्रशभत अनुदेर्न की कडी आरोिना की है।  

 

भूर शसद्धान्त  

१- छारों की गरत अनुक्रकमाएां अचधगभ भें फाधक नही होती 
हैं अवऩतु छारों को अध्ममन के शरए ननदेर्न प्रदान कयती 
हैं।  

२- इसभें प्रश्नों का उददेश्म ननदान कयना होता है। ऩयीऺण 
कयना नही ।  

३- भानव अचधगभ के प्रनतभान को प्रत्मऺ रूऩ से सयरता से 
प्रमोग र्कमा जा सकता है।  
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४- इसभे छारों को सही अनुर्क्रमा कयने के शरए कोइ 
अनुफोधक मा सांकेत प्रमुक्त नही र्कमा जाता है।  

अवधायणामें  

१- र्कसी ऩाठमवस्तु को सम्ऩूणश रूऩ से प्रस्तुत कयने से उसे 
छार सयरता से फोधगम्म कय रेते हैं।  

२- छारों को अध्ममन के साथ ननदान के शरमे उऩिायात्भक 
अनुदेर्न प्रदान र्कमे जामें तो वे अचधक सीखते हैं।  

इसभें दो प्रकाय के ऩषृ्ठों का प्रमोग र्कमा जाता है।  

ग्रह ऩषृ्ठ (Home page) 

रुदि ऩषृ्ठ (Error page) 

गृह ऩटृठ- इस ऩषृ्ठ ऩय नवीन प्रत्मम की व्माख्मा की जाती है।  

छार इसको ऩढता है तथा सीखता है। अन्त भें फहुननवशिन 
प्रश्न ददमा जाता है। ष्जको छार को सही िमन कयना होता 
है। सही उत्तय की ऩुष्िी होने ऩय उसे अगरे ऩषृ्ठ ऩय रे 
जामा जाता है। तथा उसके उत्तय की ऩुष्िी औय अचधक 
व्माख्मा से की जाती है। 
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रुदि ऩटृठ – मदद छार ग्रह ऩषृ्ठ ऩय गरत ववकल्ऩ का िमन 
कयता है तो रुदि ऩषृ्ठ ऩय रे जामा जाता है।  

 

िखीम अशबक्रशभत अनुदेिन के प्रकाय 

१- फहुननवशिन प्रश्न ऩय आधारयत- Based on multiple choice 

question 

२- यिनात्भक अनुर्क्रमा प्रश्न ऩय आधारयत (Based on 

constructive response question) – सूिना के अन्त भें 
प्रश्न होते हैं। ऩयन्तु उत्तय के शरए कोई ववकल्ऩ नही होता 
है। छार प्रश्नेाां का उत्तय स्वमां देता है। तथा उत्तय की 
जाांि बी स्वमां कयता है।  

३- यिनात्भक ननवशिन प्रश्न ऩय आधारयत – (Based on 

constructive choice question) छारों को प्रश्न का उत्तय 
शरखना होता है इसके फाद छार अनुर्क्रमा की ऩुष्ष्ि कयता 
है। जफ छार अगरे ऩषृ्ठ ऩय जाता है तो उसे उऩिायात्भक 
अनुदेर्न ददमा जाता है। क्मोंर्क महाां सही अनुर्क्रमा के 
ववकल्ऩ ददमे जाते हैं।  
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४- प्रश्न ऩुांज ऩय आधारयत- (Based on block question) 
इसका स्वरूऩ अऩदठव ववषम वस्तु के सभान होता है।  

अवयोह मा संमुतत अनुदेिन ( Mathetics & adjunctive 

programming) 

इसका भुख्म रक्ष्म ऩाठमवस्तु का स्वाशभत्व प्राप्त कयना होता 
है।  

इसका प्रत्मम थाभस एप चगरफिश ने ददमा है।  

भैथेदिक्स के शसद्धान्त  

१- श्रांखरा का ननमभ Principle of chain 

२- ववबेदीकयण का ननमभ Principle of discrimination 

३- साभान्मीकयण का ननमभ Principle of generalization 

िृव्म दृश्म साभग्री (Audio visual aids) 

प्रकाय  

१- शृ्रव्म सहामक साभग्री (Visual aids) 

२- दृश्म सहामक साभग्री (Audio aids) 

३- दृश्म शृ्रव्म सहामक साभग्री (Audio visual aids) 
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प्रऺेवऩत  औय अप्रऺेवऩत भाध्मभ( projective and non-

projective media) 

प्रऺेवऩत भाध्मभ अप्रऺेवऩत भाध्मभ 

स्राइड तथा र्पल्भ ऩिदिमाां  फुरेदिन फोडश 

िर चिर  िाक फोडश 

वीडडमो िेऩ फ्रेनर फोडश 

 शसयोत्तय प्रऺेऩक  ग्राप  

अऩायदर्ी साभग्री िािश 

रयकाडडांग भाडर  

 भानचिर 

 येखाचिर 
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ग्राभोपोन तथा शरगं्वापोन(Gramophone and linguaphone ) 

ग्राभोपोन द्वाया फारकों को बाषण तथा गाने की शर्ऺा दी 
जाती है।  

शरगं्वापोन- इसके द्वाया छारों के उच्िायण सही कयाके बाषा की 
शर्ऺा दी जाती है।  

फ्रेनर फोडश   

Epidiascope- इसभें ऩायदशर्शमों की आवश्मकता नही होती 
है ऩुस्तकों की भुदरत ऩाठमवस्तु तथा आक्रनतमों को सीधे 
ऩदो ऩय प्रऺेवऩत र्कमा जाता है। इससे चिर ववस्ताय बी 
कय ददमा जाता है इसशरमे इसे Opaque Projector बी 
कहते हैं।  

Slides and film strips- स्राइडों के द्वाया सूक्ष्भ फातों 
को ऩदे ऩय फडा कयके ददखामा जाता है।  

स्राइड सीसे की फनी होती हैं।  

आकाय 35 शभशरभीिय  
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Overhead Projector 

इससे ऩायदर्ी को ऩदे ऩय प्रस्तुत र्कमा जाता है।  

शर्ऺा दयूदर्शन  

दयूदर्शन का बायत भें प्रमोग 15 शसतम्फय 1959 भें हुआ 
था।  

यांगीन दयूदर्शन का आववबाशव अगस्त 1982 भें हुआ।  

शर्ऺा दयूदर्शन की ऩरयमोजनामें 

१- भाध्मशभक ववद्मारम की दयूदर्शन प्रकल्ऩ- 
(secondary school television project)-24 
अक्िूफय 1961  

२- ददल्री कृवष दयूदर्शन प्रकल्ऩ 26 जनवयी 1966 को 
आयम्ब ्हुआ।  

३- सेिेराइि अनुदेर्नात्भक दयूदर्शन (satellite 
instructional television experiments) 
प्रमोग 5 अगस्त 1975  



 

 Page 234 
 

४- बायतीम याष्ष्िम उऩग्रह ( Indian national 
satellite) 10 अप्रैर 1982  

इजरदया गांधी याजटिम भुतत द्धवश्वद्धवद्मारम (IGNOU) 

अगस्त 1985 भें इसका बफर ऩारयत हुआ था। 20 शसतम्फय 
1985 को इस ववश्वववद्मारम की स्थाऩना हुई।  

ववश्वववद्मारम के सांगठन का स्वरूऩ 

१- कामशकारयणी ऩरयषद executive council 

२- र्कै्षऺक ऩरयषद academic council 

३- मोजना ऩरयषद planning council 

४- ववत्त सभीनत Finance committee 

५- भान्मता सभीनत Affiliation department 

 

शिऺण प्रनतभान (Teaching models) 

फी आय जुआइस के अनुसाय – शर्ऺण प्रनतभान अनुदेर्न की 
रूऩयेखा भाने जाते हैं। इसके अन्तगशत ववर्षे उददेश्म प्राष्प्त के 
शरमे ववशर्ष्ि ऩरयष्स्थनत का उररेख र्कमा जाता है। ष्जसभें 
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छार व शर्ऺक की अन्त: र्क्रमा इस प्रकाय हो र्क उनके व्मवहाय 
भें अऩेक्षऺत ऩरयवतशन रामा जा सके ।  

 

शर्ऺण प्रनतभान के आधायबूत तत्व  

१- उददेश्म (Focus)– उददेश्म से तात्ऩमश  उससे है ष्जसके 
शरमे प्रनतभान ववकशसत र्कमा जाता है।  

२- सांयिना (Syntax)- इसभें शर्ऺण सोऩानों की व्माख्मा की 
जाती है। इसभें र्क्रमाओां का क्रभ ननधाशयण र्कमा जाता है।  

३- साभाष्जक प्रणारी(Social system) – इसभें कऺा भे छारों 
एवां अध्माऩको के भध्म सम्फन्धों का ववश्रेषण र्कमा जाता 
है।  

४- सहामक प्रणारी (Support system)– मह शर्ऺण की 
सपरता से सम्फष्न्धत है। इसभें मह देखा जाता है र्क 
शर्ऺण उददेश्म की प्राष्प्त हुई है मा नही  

शर्ऺण प्रनतभान के प्रकाय 

१- ऐताहाशसक शर्ऺण प्रनतभान  

सुकयात का शर्ऺण प्रनतभान  
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ऩयम्ऩयागत भानवीम शर्ऺण प्रनतभान  

व्मष्क्तगत ववकास का शर्ऺण प्रनतभान  

२ दार्शननक शर्ऺण प्रनतभान  

प्रबाव प्रनतभान  

सूझ प्रनतभान  

ननमभ प्रनतभान  

२ भनोवैऻाननक शर्ऺण प्रनतभान 

वुननमादी शर्ऺण प्रनतभान  

अन्त: प्रर्क्रमा शर्ऺण प्रनतभान  

अध्माऩक शर्ऺा के शरमे शर्ऺण प्रनतभान 

१- दहल्दा ताफा आगभन शर्ऺण प्रनतभान – दहल्दा ताफा 
२- ियनय का शर्ऺण प्रनतभान- ियनय 
आधुननक शर्ऺण प्रनतभान  
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शिऺण मुजततमां (Maxims of teachings) 

१- ऻात से अऻात की ओय  

२- स्थूर से सूक्ष्भ की ओय From concrete to abstract 

३- सयर से जदिर की ओय 

४- प्रत्मऺ से अप्रत्मऺ की ओय  

५- ऩूणश से अांर् की ओय  

६- अननष्श्ित से ननष्श्ित की ओय  

७- ववश्रेषण से सांश्रेषण की ओय  

८- अनुबूनत से मुष्क्त मुक्त की ओय  

९- भनोवैऻाननक से तार्कश क क्रभ की ओय  

१०- प्राकृनतक अनुसयण  

 

शिऺण प्रद्धवश्रधमा ं(Techniques of teachings) 

१- वववयण प्रववचध (Narration technique) 

२- स्ऩष्िीकयण प्रववचध(Exposition technique) 

३- वणशन प्रववचध(Description technique) 

४- व्माख्मा प्रववचध(Explanation technique) 
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५- कहानी कथन प्रववचध  (story telling technique) 

६- ऩमशवेक्षऺत अध्ममन (Supervised study technique) 

७- उदहायण प्रववचध (illustration technique) 

८- प्रश्न ववचध (questioning technique) 

९- ननयीऺण ववचध (Observation technique) 

१०- डिर ववचध (Drill technique) 

शर्ऺण की उच्ि प्रववचधमाां 

सम्भेरन प्रद्धवश्रध (conference technique) 

उच्ि अचधगभ के शरए भहत्वऩूणश  

अनुदेर्न एवां अचधगभ ऩरयष्स्थनत उत्ऩन्न कयने के शरए उऩमोग 
भें रामी जाती है।  

इससे ऻानात्भक एवां बावात्भक उददेश्मो की प्राष्प्त होती होती 
है।  फडा सभूह  

शर्ऺकों अनुदेर्कों तथा ननदेर्कों की एक सबा होती है ष्जसभें 
कऺा अनुदेर्न एवां ववद्मारम सम्फन्धी सम्स्माओां ऩय वाद 
वववाद र्कमा जाता है। तथा वे र्कसी ननणशम ऩय ऩहुांिते हैं। 
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कामथिारा प्रद्धवश्रध (workshop technique) 

शर्ऺकों को नमी ऩयीऺाओां की यिना नइ ऩाठममोजना तथा 
शर्ऺण उददेश्मों को व्मवहारयक रूऩ भें शरखने के शरमे प्रशर्ऺण 
की जरूयत होती है इसके शरमे कामशर्ारा का आमोजन र्कमा 
जाता है।  

र्क्रमात्भक ऩऺ के शरए इसका आमोजन र्कमा जाता है।  

 

द्धवचाय गोटठी (seminar) 

इसभें चिांतन स्तय के शरए ऩरयष्स्थनत उत्ऩन्न की जाती है।  

बूशभकामें  

१- अनुदेर्क मा व्मवस्थाऩक- नतथी कामश रूऩयेखा का ननधाशयण  

२- अध्मऺ – इसका िमन बागीदायों के द्वाया होता है।  

३- वक्तागण- वक्ता प्रकयण का अच्छी तयह तैमाय कयता है 
तथा बागीदयों भें फािां देता है र्पय अऩना प्रकयण प्रस्तुत 
कयता है।  
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४- बागीदाय मा श्रोतागण- वविायगोष्ठी भें 25 से 40 बागीदायों 
को सष्म्भशरत र्कमा जाता है।  

प्रकाय  

रघु वविाय गोष्ठी mini seminar 

भुख्म वविाय गोष्ठी main seminar 

याष्ष्िम वविाय गोष्ठी national seminar 

अन्तयाष्रिम वविाय गोष्ष्ठ international seminar 

 

 

द्धवचाय सशभनत प्रद्धवश्रध (symposium technique) 

वविाय सशभनत एक ऐसा सभूह है ष्जसभें श्रोताओां को उत्तभ 
प्रकाय के वविायों से अवगत कयामा जाता है। श्रोतागण प्रकयण 
सम्फन्धी साभान्म तैमायी के अऩने भझे हुए वविायों को 
सष्म्भशरत कयते हैं। औय भूल्मों फोधगम्मता के सम्फन्ध भें 
ननणशमा रेते हैं।  
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उददेश्म  

१- तात्काशरक सभस्मा के ऩऺों को ऩहिानना तथा उनकी 
जानकायी कयने की ऺभता का ववकास कयना  

२- सभस्मा सम्फन्धी ननणशम रेने की ऺभता का ववकास कयना 
३- व्माऩक दृष्ष्िकोण का ववकास कयना । 
४- ऻानात्भक ऩऺ के उच्ि ऩऺों का ववकास कयना । 

 

वविाय सशभनत प्रववचध की प्रर्क्रमा 

मह र्कसी ववबाग सांस्था मा सांगठन के  द्वाया आमोष्जत 

की जाती है। बाषण के अन्त भें श्रोताओां को प्रश्न कयने मा 

वाद वववाद का अवसय नही ददमा जाता है।  

वविाय सशभनत के प्रमोग के ऺेर  

१- अनुर्ासनहीनता के कायण  

२- र्ोध कामों भें गुणात्भक ववकास  
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उबायक (primes) 

ऩूवश व्मवहायों से अष्न्तभ व्मवहायें को जोडने के शरए ष्जन 

ऩदों की यिना की जाती है उनभें उबायक प्रमोग र्कमे जात े

हैं।  

फी एप ष्स्कनय – उबायक वह प्रववचध है ष्जसके प्रमोग से 

ऩूवश व्मवहायों से अष्न्तभ व्मवहायें की सांयिना के शरए 

आयष्म्बक अनुर्क्रमा के शरए सहामता प्रदान की जाती है।  

 

अनुफोधक (prompts) 

अनुफोधक एक ऐसी प्रववचध है जो छारों को सही  अनुर्क्रमा 

कयने भें सहामता प्रदान कयती है।  

 

सुर्न भायकर – अनुफोधक एक सहामक उददीऩन होता है। 

जो अष्न्तभ अनुर्क्रमा को सयर फनाता है। औय ऩद सही  
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अनुर्क्रमा के शरए सयर हो जाता है। ऩयन्तु मह स्वमां भें 

अनुर्क्रमा उत्ऩन्न कयने के शरए ऩमाशप्त नही होता है ।  

 

सम्पे्रषण (communication) 

सम्ऩेषण का अथश होता है ऩयस्ऩय वविायों एवां बावनाओां की 

साझेदायी कयना होता है।  

 

र््द की उत्ऩष्त्त रैदिन बाषा के र््द कम्मुननस से हुई 

है। ष्जसका अथश है साभान्म अनुबव होना।  

ववर्षेताएां  

१- ऩयस्ऩय वविायों एवां बावनाओां का आदान प्रदान  

२- गत्मातभक प्रकृनत 

३- द्वव भागीम प्रर्क्रमा  

सम्पे्रषण प्रर्क्रमा  
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सांदेर्वाहक—कोडीकयण-सांदेर् का भाध्मभ- डडकोडीकयण – 
प्राप्तकताश- ऩषृ्ठोषण  

सम्पे्रषण के प्रकाय  

१- र्ाष््दक  

२- अर्ाष््दक  

ननदेर्न एवां ऩयाभर्श (guidance and counseling ) 

ननदेर्न  

व्मष्क्त को स्वमां तथा सभाज के उऩमोग के शरए स्वमां की 
ऺभताओां के अचधकतभ ववकास के प्रमोजन से ननयन्तय दी जाने 
वारी सहामता ही ननदेर्न है।  

 

ननदेर्न के प्रकाय 

१- व्मावसानमक ननदेर्न  

२- र्कै्षऺक ननदेर्न  

३- व्मष्क्तगत ननदेर्न 

४- स्वास््म सम्फन्धी ननदेर्न  
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५-  आचथशक ननदेर्न  

ऩयाभिथ 

ऩयाभर्श का अथश ऩूछताछ ऩायस्ऩरयक तकश -ववतकश  मा वविायों का 
वास्तववक ववननभम है। 

ऩयाभर्श के प्रकाय  

१- ननदेर्ात्भक- (Directive )-इसभें ऩयाभर्शदाता भुख्म होता है। 
ऩयाभर्शदाता ऩयाभर्श ऩाने वारे को ददर्ा ददखाता है। 

इसभें 6 ियण होते हैं।  

१- ववश्रेषण  

२- सांश्रेषण 

३- ननदान 

४- ऩूवाशनुभान  

५- उऩफोधन 

६- अनुवतशन 
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अननदेर्ात्भक ऩयाभर्श (non directive) 

इसभें ऩयाभर्श प्राप्त कयनेवारा भुख्म होता है। ऩयाभर्शदाता केवर 
ऩयाभर्श प्राप्त कयने वारे को अऩनी सभस्मा स्वमां हर कयने के 
शरए अशबपे्ररयत कयता है।  

ऩयाभर्श के अन्म प्रकाय 

नैदाननक ऩयाभर्श 

भनोवैऻाननक ऩयाभर्श 

भनोचिर्कत्सीम ऩयाभर्श 

उऩिायात्भक ऩयाभर्श 

ननदेर्न एक व्माऩक प्रर्क्रमा है।  

ऩयाभर्श एक सांकुचित प्रत्तम है। मह ववशर्ष्ि होता है।  

 

भूल्माांकन के प्रकाय 

१- यचनात्भक भूल्माकंन (Formative evluation)– यिनात्भक 
भूल्माांकन के अन्तगशत र्ैऺ णणक कामशक्रभ के ननभाशण की 
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प्रर्क्रमा भें ननणशम शरमा जाता है र्क ववकास र्कमा जाने 
वारा कामशक्रभ कहाां तक सपर है। यिनात्भक भूल्माांकन 
र्ैऺ णणक कामशक्रभों की ननभाशण प्रर्क्रमा भें उस सभम तक 
ऩषृ्ठऩोषण देता है जफ तक र्क कामशक्रभ ऩूवश ननधाशरयत 
उददेश्मों की प्राष्प्त कयने भे सपर न हो जामे।  

२- आकशरत भूल्मांकन (Summative evaluation)– आकशरत 
भूल्माांकन शर्ऺण सर के अन्त भें कमा जाने वारा 
भूल्माांकन है। जो र्क सपरता की सीभा का साभान्म 
भूल्माांकन कयता है।  

३- स्त्थाऩन भूल्मांकन (placement evaluation)- इसभें मह 
ऻात कयने का प्रमास र्कमा जाता है र्क फारक भें वह 
अऩेक्षऺत गुण मा व्मवहाय उऩष्स्थत है मा नही जो ऩढामे 
जाने वारे ऩाठ मा अन्म प्रकाय के अचधगभ कयने के शरए 
आवश्मक है।  

मह ऩूवश ऻान के नाभ से जाना जाता है।  

 
 


