PbRTERVItLE WELLNESS CGENTER Q 0 2.6 .~.

. _MONDAY . TUESDAY . WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY .

‘H fO ; 1. 2. Member Store 12:15 pm | |
" Mond _T:u.rj' ° 8,88?:;'?;00 PM 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee . ) —JYL
onday-Friaay 8: : 9:00 LGBT9+ Support 9:00 Gardening .
Saturday/Sunday Closed Q0 0 10:00 Anxiety Support 10:00 Physical Wellness . |
333 W. Henderson Ave oo 11:00 WRAP . 11:00 Depression Support
Porterville, CA 93257 12:00 Building Connections 12:00 Building Connections
: ° (559) 570-5000 ° (Dia de los Muertos Memory Frames) 1:00 Women’s Support
1:00 Finding Forgiveness 1:00 Men’s Support
Iy KingsVie
5. Member Store 12:15 pm |G, 7 8. 9. Member Store 12:15 pm
9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee
/9:00 Gardening b 9:90 Life Skills ) 9:00 Gardening 9:90 LGBTQ+ Support N A1 ¢ 9:90 Gardening ®
10:00 PTSD Support 10:00 Relapse Prevention 10:00 Grief & Loss 10:00 Anxiety Support .\\ A. 10:00 Physical Wellness
11:00 Self-Care 11:00 Craft & Create 11:00 Resilience Reset 11:00 WRAP AITURA |11:00 Depression Support
12:00 Building Connections 12:00 Peer Advisory Meeting (Open) 12:00 Building Connections 12:00 Building Connections & v 1 712:00 Birthday Celebration
1:00 Intro to WRAP 1:00 Cooking 1:00 Bingo (Dia de los Muertos Memory Frames) 1:00 Women’s Support R
1:00 Transitional Age Youth Support 1:00 Finding Forgiveness 1:00 Men’s Support
RAPID TESTING 12PM TO 1PM
d 12. Member Store 12:15 pm |13, . 14. 15. 1+ 16. T
9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee ‘+_ ‘Jf'
9:00 Gardening 9:00 Life Skills 9:00 Gardening :
10:00 PTSD Support 10:00 Relapse Prevention 10:00 Grief & Loss B S R o
.| 11:00 self-care 11:00 Craft & Create 11:00 Resilience Reset PWC CLOSED PWC CLOSED
12:00 Building Connections 12:00 Building Connections 12:00 Building Connections DUE TO TRAINING DUE TO TRAINING
1:00 Intro to WRAP 1:00 Cooking 1:00 Bingo #:r |4 ’
1:00 Transitional Age Youth Support — | - Ly
[
19. Member Store 12:15 pm 20. 21. 22 23. o
9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee .
9:00 Gardening 9:00 Life Skills 9:00 Gardening 9:00 LGBTQ+ Support 10:00 Craft & Create: Halloween Crafts
10:00 PTSD Support 10:00 Relapse Prevention 10:00 Grief & Loss 10:00 Anxiety Support 11:00 Building Connections:
11:00 Self-Care 11:00 Craft & Create 11:00 Resilience Reset 11:00 WRAP Halloween Movie
12:00 Building Connections 12:00 Building Connections 12:00 Building Connections 12:00 Building Connections 1:00 Halloween Movie .
1:00 Intro to WRAP 12:00 Peer Advisory Meeting (Closed) 1:00 Bingo (Dia de los Muertos Memory Frames)
. P . : . oA f HAUNTED CIRCUS
1:00 Transitional Age Youth Support 1:00 Cooking 1:00 Finding Forgiveness 1:00 PM-3:00 PM
[ ]
26. Member Store 12:15 pm | 27. 28. © 29. 30. Member Store 12:15 pm
9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee . 9:00 Morning Coffee 9:00 Morning Coffee & Gardening
9:00 Gardening : 9:00 Life Skills 9:00 Gardening 9:00 LGBTQ+ Support 10:00 Bingo
-|10:00 PTSD Support 10:00 Relapse Prevention 10:00 Grief & Loss 10:00 Anxigty Support 11:00 Craft & Create: Halloween Crafts
11:00 Self-Care 11:00 Craft & Create 11:00 Resilience Reset 11:00 WRAP . 12:00 Building Connections:
12:00 Building Connections 12:00 Building Connections 12:00 I.3uilding Connections 12:,OO Building Connections Costume Party
1:00 Intro to WRAP 1:00 Cooking 1:00 Bingo " (Dia de los Muertos Memory Frames) 1:00 Karaoke
1:00 Transitional Age Youth Support ’ 1:00 Finding Forgiveness
— . N N ’ ° A hd




LUNES

PORTERVILLE WELLNESS CENTER QO 2 l)

/\/\IERCOLES :

MARTES

O JUEVES

VIERNES .

Horas de Operacion
Lunes-Viernes 8 AM-5 PM
§&bado/Domingo Cerrado
333 W. Henderson Ave
Porterville, CA 93257
(559) 570-5000

23

1.

9:00 Café

9:00 Apoyo de LGBTQ+

10:00 Apoyo a la Ansiedad

11:0Q WRAP

12:00 Construyendo Conexiones:
(Marcos Conmemorativos del Dia de los
Muertos)

2.
9:00 Café

9:00 Jardineria

10: 00 Bienestar Fisico

11:00 Apoyo para la Depresion
12:00 Construyendo Conexiones
1:00 Apoyo para las Mujeres
1:00 Apoyo para los Hombres

Tienda de Miembros 12:15 pm

A

9:00 Jardineria

10:00 Apoyo para el Estrés
Postraumatico

11:00 Practicas de Autocuidado
12:00 Construyendo Conexiones
1:00 Introduccion a WRAP

1:00 Apoyo a Jévenes en Edad de

9:00 Habilidades para la Vida
10:00 Previniendo una Recaida
11:00 Clase de Arte

12:00 Junta de Miembros (Abierta)
1:00 Clase de Cocina

9:00 Jardineria

10:00 Apoyo al Duelo y Perdida
11:00 Reinicio de la Resiliencia
12:00 Construyendo Conexiones
1:00 Bingo

ALTURA

9:00 Apoyo de LGBTQ+
10:00 Apoyo a la Ansiedad
11:00 WRAP

12:00 Construyendo Conexiones:
(Marcos Conmemorativos del Dia de los
Muertos)

1:00 Encontrando el Perdon

lyr KingsView 1:00 Encontrando el Perdon
. Tienda de Miembros 12:15 pm . . Tienda de Miembros 12:15 pm
6. 7. i 9.
‘|9:00 café 9:00 Café 9:00 Café 9:00 Cafe ::\3‘5“ 9:00 Café

9:00 Jardineria

10: 00 Bienestar Fisico
11:00 Apoyo para la Depresion
12:00 Celebracién de Cumplearios
1:00 Apoyo para las Mujeres

1:00 Apoyo para los Hombres

A

9:00 Jardineria

10:00 Apoyo para el Estrés
Postraumatico

11:00 Practicas de Autocuidado
12:00 Construyendo Conexiones
1:00 Introduccion a WRAP

9:00 Habilidades para la Vida
10:00 Previniendo una Recaida
11:00 Clase de Arte

12:00 Construyendo Conexiones
1:00 Clase de Cocina

9:00 Jardineria

10:00 Apoyo al Duelo y Perdida
11:00 Reinicio de la Resiliencia
12:00 Construyendo Conexiones
1:00 Bingo

PWC CERRADO
POR
DESARROLIO
PROFESIONAL

|
—~
'

PWC CERRADO ,

DESARROLILO
PROFESIONAL

Transicion PRUEBAS RAPIDAS 12PM A 1PM
12. Tienda de Miembros 12:15 pm |13, 14. 15. . ’;’ |16. *;r‘ _
9:00 Café 9:00 Café 9:00 Café ‘ﬁ%%f_ —

POR

9:00 Jardineria

10:00 Apoyo para el Estrés
Postraumatico

11:00 Practicas de Autocuidado
12:00 Construyendo Conexiones
1:00 Introduccién a WRAP

1:00 Apoyo a Jévenes en Edad de

9:00 Habilidades para la Vida
10:00 Previniendo una Recaida
11:00 Clase de Arte

12:00 Construyendo Conexiones
12:00 Junta de Miembros (Cerrado)
1:00 Clase de Cocina

9:00 Jardineria

10:00 Apoyo al Duelo y Perdida
11:00 Reinicio de la Resiliencia
12:00 Construyendo Conexiones
1:00 Bingo

9:00 Apoyo de LGBTQ+

10:00 Apoyo ala Ansiedad

11:00 WRAP

12:00 Construyendo Conexiones:
(Marcos Conmemorativos del Dia de los
Muertos)

1:00 Encontrando el Perdon

. ~4r— )
1:00 Apoyo a Jévenes en Edad de ” #- %‘ﬁ;
Transicion o
19. Tienda de Miembros 12:15 pm | 20. 21. 22. 23. .
9:00 Café 9:00 Café 9:00 Café 9:00 Café 9:00 Cafe

Halloween

10:00 Clase de Arte: Manualidades de

11:00 Construyendo Conexiones:
Pelicula de Halloween .
1:00 Pelicula de Halloween

CIRCO EMRUJADO
1:0(.) PM-3:00PM

9:00 Jardineria
- |10:00 Apoyo para el Estrés

| |Postraumatico
%-11:00 Practicas de Autocuidado

12:00 Construyendo Conexiones

9:00 Habilidades para la Vida
10:00 Previniendo una Recaida
11:00 Clase de Arte

12:00 Construyendo Conexiones

9:00 Jardineria

10:00 Apoyo al Duelo y Perdida
11:00 Reinicio de la Re§iliencia
12:00 Construyendo Conexiones

9:00 Apoyo de LGBTQ+
10:00 Apoyo ala Ansiedad
11:00 WRAP

.| 12:00 Construyendo Conexiones:

(Marcos Conmemorativos del Dia de los

10:00 Bingo

Halloween

9:00 Jardineria

11:00 Clase de Arte: Manualidades de

Transicion
26. Tienda de Miembros 12:15 pm 27 28. 29. 30. Tienda de Miembros 12:15 pm
9:00 Café 9:00 Café 9:00 Café 9:00 Café 9:00 Cafe

A

= . i 1:00 Bingo . 12:00 Construyendo Conexiones:
1:00 Introduccién a WRAP 1:00 Clase de Cocina Muertos) Fiesta de Disfraces
1:00 Apoyo a Jévenes en Edad de v e 1:00 Encontrando el Perdon 1:00 Karaoke
Transicion °
|+ L



	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	2026
	Friday

	October
	Porterville Wellness Center
	Monday
	PWC Closed
	due to training
	PWC Closed
	due to training
	1.
	8.
	RAPID TESTING 12PM TO  1PM

	6.
	5.
	7.
	15.
	13.
	12.
	14.
	19.
	20.
	21.
	22.
	27.
	28.
	2.
	9.
	16.
	23.
	26.
	29.
	30.




	Octubre
	lunes
	martes
	miercoles
	jueves

	2026
	viernes
	Porterville Wellness Center
	1.
	5.
	8.
	6.
	9:00 Café
	9:00 Habilidades para la Vida
	10:00 Previniendo una Recaida
	11:00 Clase de Arte
	12:00 Junta de Miembros (Abierta)
	1:00 Clase de Cocina

	7.
	14.
	15.
	12.
	13.
	9:00 Café
	9:00 Habilidades para la Vida
	10:00 Previniendo una Recaida
	11:00 Clase de Arte
	12:00 Construyendo Conexiones
	1:00 Clase de Cocina

	PWC Cerrado
	por
	desarrollo profesional
	21.
	19.
	20.
	9:00 Café
	9:00 Habilidades para la Vida
	10:00 Previniendo una Recaida
	11:00 Clase de Arte
	12:00 Construyendo Conexiones
	12:00 Junta de Miembros (Cerrado)
	1:00 Clase de Cocina

	22.
	27.
	9:00 Café
	9:00 Habilidades para la Vida
	10:00 Previniendo una Recaida
	11:00 Clase de Arte
	12:00 Construyendo Conexiones
	1:00 Clase de Cocina

	9.
	16.
	2.
	Horas de Operación
	Lunes-Viernes 8 AM-5 PM

	Sabado/Domingo Cerrado
	333 W. Henderson Ave
	Porterville, CA 93257
	(559) 570-5000


	PWC Cerrado
	por
	desarrollo profesional
	23.
	28.
	26.
	29.
	30.



