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vkHkkj  

 loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> iznku dh 

fd eSa 'kjhj jpuk ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr vkHkkj izdV djuk pkgrk 

gwa ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds fy, 

izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa ftUgksaus iqLrd d sys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] vkSj 

vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj lg;ksx 

eq>s gesa'kk feyrk jgkA 
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      (Nursing) 

                                         ज                          -

                     इ                           ज        औ  इ        

                        ज                 ए                   औ   ज        

                                                 ज    -           ज            

 ए- ए                 ,                  ढ़                                  ए 

       ज         ढ़          ज            ए                     ए         

                         ए                                  

ज                                ज                                            

इ   ए                                                                     ए 

                                                              ए   ,               

                                              ज               ए                  

                                इ   ए इ                     ए           

             इ                       ढ़- ढ़                  ज           

इ                                                           ज                     

                                    ज            ए     इ                     

                                                   औ  ए                  

         

Nursing इ        ए   ज                                   ए              

 ज                               -    ए                                          

                 ज     ज                              ए      ढ़      औ       

                      ज                                ,                 इ         

           

            ? (What is nursing?) 

                 ई                      ज             ,        ज ए  ए   

                          औ                                          

                ए             इ                 ज ए                          

इ             इ     ,           ज ,           ,         ज ,           

                                                                           

  ज ए                      इ         ए     औ    ए                        

                                                                                 

               

                                          /      इ /          

(एए ए )                                                    एए ए             

https://admission.aglasem.com/entrance-exams/nursing-entrance-exams/
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                                              ,             ,        औ      

                                                  एए ए          

           इ         ए           ए                 ज                      

                                                                         

    ,                        ,                              औ            ए 

      एए ए                                औ                           

                             एए ए                ,         औ    ढ़           

                          ज        

इ             ज             इ    (ज ए ए )                          ढ़      

                ज ए ए     ज          औ       इ        ज       ज        

          ,       औ    ई                                      ज ए ए  

                                           ज                            

              इ                                ज                             

      ए    (     )                        ए                    ,     ए    

औ       इ                        ज                                              

औ                                     इ           ए ए                

         इ                 -               (ए              )            

                                 

          ज         

                  

       ज         

    -  इ         

  इ             

                 

               

       ज         

           ए       

            

एए ए  
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                  /      इ /          (एए ए )                      

                     12         (                   )          ए      17    35 

                ए  

 

             

इ      ए                12                  ए            ,      , ज   

              औ                  40%    50%                 ए      17    35    

             ए  

 

       (     ) 

इ      ए 10 + 2             ,      ,     ज , ज                         

         ए  10 + 2      इ       ए             -  -   55                   

    ए      17    35                 ए  

                ए  

ज     इ                                                             

                          2-3                     ज                           

          औ    ज                                इ            इ          

               , इ            औ            ,          ,                 , 

                       औ                                                

             ज                                    12             ए          

                         ए                   

               

            ई            ज औ                                             

           ज औ                        ज          ज      ज                

ए ए ए         

                   ए औ                   10,000         5             

             

ज ए ए  

                   ए औ                   4                  ए 10,000 

   5                          
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  ए                 

औ                    8,000    30,000                               

      औ                -                                               

                 औ                                   ए                 

               ,          ,       औ           ,       औ          ज    

           ज              

            

                  : 

                                                  ए, इ             ज       

                                                                     

                    

     

             

     

      औ          

              

                     

           

                     

               

  ई        

           

              

ज ए ए       : 

    (I)             : 

ज           

                औ             
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      -      

               

         

           

                       

              

           

                   - I 

                    

             

         औ             

     

       

    II             : 

         ज          I 

         ज          

औ   

         ज          II (       ज) 

           

               

   ,     औ      

           /     

              

           औ               
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    III             : 

     इ    औ           ज        

                   - II 

                 

इ             

                           ए             औ         

              ए       

              औ       ज  

      औ             

           

                  : 

ज                                                                    

            औ      ज                   ए                        - 

 

    (I)             : 

ए       (Anatomy) 

   ज    ज  (Physiology) 

     (Nutrition) 

ज         (Biochemistry) 

                    

  इ          

                    

               (Theory and Practical) 

         (Psychology) 

      -      (Microbiology) 
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    II      ए      : 

           (Sociology) 

औ   (Pharmacology) 

      ज  औ  ज       

  इ          

                    

         ज          

                    

      औ                 (Communication and Educational Technology) 

    III      ए       

  ई        औ              (Midwifery and Obstetrical Nursing) 

  इ          

                    

         ज          

              

                 

    IV             : 

  ई        औ              (Midwifery and Obstetrical Nursing) 

                   - II 

            ए           

            ज औ                (Management of Nursing Services and education) 

  इ          

                    

         (          ): 

      -  ज          (Medical-Surgical Nursing (Adult and geriatrics)) 
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              (Child Health Nursing) 

                 

  ई        औ              (Midwifery and Obstetrical Nursing) 

                    II (Community Health Nursing II) 

(Mental health Nursing) 

Research Project 

                 

              ‘              ’                 10 + 2               

            ए  ए                                   ए                ज        

                               ,                 ज             औ  इ            

           ज        

IV           | How to Start an IV  

IV                        ए                          ज             ज     

              औ                  ई                -                           

   ,                ,                                                              

             ए   ,                                         औ         

    IV          ! 
 

 
 

IV                

इ              "ज  ए  IV           ज      "                 , ए               

                            , औ                                          
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                  ER             ,                                            

औ          ए ज       ए   ई                        

       ए                               ,                                ए  IV, 

midlines, PICC   इ                             ए     IV             ज      , 

औ          ज             इ            IV               

   IV             : 

IV  र                 -                  

        इ   ज   -                 औ                                         

              ए CT    MRI        IV        IV                   

           -                ज                   ज       

     : 

IV र                     contraindication        ,             र        

             र  र                    : 

ए                (                ) 

                                 

           

        ज      ए     

              (      इ   ) 

                                                    ए                    ,       

           ज  इ            ढ़   ए                                                 , 

                                                    

IV    र       

IV   ज                               ई औ                        ज        IV - 

                               ज                    ,                  

               औ                                              IVs    

              ढ़   ज                   औ                  ज                

    

24   ज:             
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                        ए         ए ज       औ                    इ        

ज        ए                ,           , औ                        

     ए    :        

     ए     :                  

22   ज:             

    ई      औ             ए            ज      ,                             

      ज   "               "                      IV          ई      ए       , 

          ए      ए                      ज        ए               

     ए    :      ,  ई    - ज          ,                              

इ      ए       : IV       ,          

     ए     :                             ज             ,      ए  ज       

20   ज:     -  इ -     -   

20g IVs ई                               इ   ए          ए  20g IV       

  इ       , IV    ई इ   ज  औ         CTA               ए              

                          औ                                  ज           

इ      ए       :                 ,      ए  ज       

इ      ए       :                 (       ,       ) 

     ए     :                             ज       ज       

18   ज:            

18g IVs           "       " IV                                                    

                  ज                ए             ,                  ज     ज      

    -  इ                              ज        ए                         

इ      ए       :                         ,   ज                    ,     ए, 

           , ज  ,     ए  ई     

     ए     :     ,   ज       

14-16g:         

16g औ  14g IVs           , औ                       ए                   ,       

                                            

     ए    : ऊ              ज                  ज                     
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     ए     :          -                      ए        

          :                       IV                   ए            ज     

                            ,                                                 

          औ                                                 ए  इ    

                                ए, 20-22   ज                  औ              
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      र र               

Organ Systems Of The Human Body 

     (Liver) 

                                     . 

                           , ज                  ज               . 

       इ    ज                               ज                         

                   . 

           A                       A,C औ  D                . 

                                          . 

      (Pancreatic) 

                                      . 

           ए             ज                                            .     इ   

                     . 

               U                              . 

   ए                                 . ज                          . 

                                                      ए                  

              ,  ज                             ज                       ए   

                                   . 

                            इ                          . 

इ                                    ज               ज       इ              

       ज          ढ़ ज       औ      ज            ज               . 

    (Eye) 

 इ                   ज                                             . 

                                      . 

                                  ज      . 

                                        . 

                                                      . 
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                            औ                . 

                                                              . 

                             . 

                            25        . 

                   0.1 mm        . 

                            ज         . 

         इ  ज इ  ए ज इ          ज   ज                             ज               

       .                       ए                . 
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1-               

(Human Skeletal System) 

 

 

Human skeletal system:        ए        ज                           

(Skeleton)        .               ए                     औ                

  . 

               (Muscles),       (Tendons),           (Ligament) इ        

ज                             .                                        . 

Bone marrow                  .                        97%         

ए          ज          .    

https://swasthbichar.com/wp-content/uploads/2019/08/skeleton-2883761_640.jpg
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                                              ज            cartilage         

ज  calcification               ज      .                                   

          ए  ए                        . 

      (Skull) 

          (Vertebral Column) 

        ज   (Thoracic Cage) 

         ए   ऊ      ज    (Shoulder Girdles & Upper Limb) 

           ए           ज ए  (Pelvic Girdle & Lower Limb) 

               (Human skeletal system) 

1.       (Skull) 

 

 

इ                                      .      औ       . 

     (Cranium) –         8                 ज             ज          ज    

         ज               .  

ए              (Frontal Bone) 

                (Parietal Bone) 
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ए                 (Occipital Bone) 

                  (Temporal Bone) 

ए  ज           (Sphenoid Bone) 

ए               (Ethmoid Bone)  

      –                    14                . 

                                (Zygomatic or Cheek bone) 

   ऊ    ज              – ज  ज     ए     ज      . (Maxilla Bones) 

ए        ज           (Mandible Bone) 

                   (Lacrimal Bones) 

                  (Nasal Bones) 

ए             (Vomer Bone) 

                  (Palatine Bones) 

                           (Turbinae Bones) 

इ           ए   ज              (Hyoid Bone) ज   ज                   

                                                                         

            इ                                       ज                213 

              .   
 

2.           (Vertebral Column) 
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   33            ज                ढ़         ज     ढ़                  

    ज      .                                     ज      . औ          इ    

                        .  

           ए  (Cervical Vertebrae) –            7       ए         .  

           ए  (Thoracic Vertebrae) –                                 

           12       ए         . 

          ए  (Lumbar Vertebrae) –                             -     

           5       ए         . 

           (Sacral Vertebrae) –                              5       ए  

        ज              ज     ए  sacrum         . 

               (Coccygeal Vertebrae) –                                4 

      ए          ज              ज     ए  coccyx         . 

                  

          ए                                  ज                

(Spinal Cord)                औ                                     . 

                          . 

                  axis          औ                          . इ    

       ,         , ऊ      ज ए ,            ए           ज ए  ज           .   

                          ज                      ए ज                    

                 ज          ए                                      . 

                                           ए  (Spinal Nerves)         

                 ए          .   

                     ज                      ज        ज             

     ,       औ                 ,                                 . 

      ,                                            ,     ,               ए 

  ढ़                         ए. इ                              ज           

                                                     . 

          ढ़               ढ़                   ए        ज          ज     . 

  ढ़                                 ए           ए                   ए.  
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3.          र  (Thoracic Cage)    

 

   ए                                   . 

ऊ      7 ज                                          ज           .      ,      

                          ज           . 

 

4.               र         (Shoulder Girdle and Upper Limb) 

         –    4                 . 

   ज    

         

ऊ      ज ए  –       ऊ      ज  30-30                        . 

ए  upper arm        

ए  Radius 

ए  Ulna 

      ई           

                     

                 –                                           .  
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5.            (Pelvic Girdle) 

इ                     (Innominate Bones)                  (Hip 

Bones)         ज         ज           .   

        ज ए  (Lower Limbs) 

              ज ए  30-30                         .  

ए  ज           

ए              

ए     ज           

ए  ज           

                   

                 –                                                 . 

           (Articulatory System)  

                                                           ज        

  .                                             ज      . 

      ,        ,         ,       ,       ऊ   ए                        

  .    

                          . 

             (Fibrous Joints) – इ                              ए       

                    ऊ            ज            ज           .           

immovable         ज                  . 

             (Cartilaginous Joints) – इ                                      

   ए               ज      ज           .            slightly movable        . 

  

            (Synovial Joints) – इ            ए                     

(Synovial Membrane)             ज           .          ए             

              ज    ए                                ज                  

             .  
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2-र    र   र         

(Blood Circulatory System) 

 

Blood circulatory system: इ       ,              ए                

       .     ए                            ज                               

                                                                         

          ज      . इ                                      . 
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र    र   र         (Blood circulatory system) 

1.     (Heart) 

 

   ए       ,           ए            ,                             ज  

            (sternum)                                                     

                                   .      

                                      ,                pericardium      

  ,               myocardium ए                endocardium        .  

                     . इ          right atrium, right ventricle, left 

atrium, left ventricle     ज      . Right atrium ए   right ventricle        

ए  tricuspid valve         ए   left atrium ए   left ventricle        ए  

mitral valve        .     ए                         ए       ए           

(Aorta)          valve        .    valve                           .      

            

    ए               72             (systole) औ        

(Diastole)   . इ           (Contraction) ए         (Relaxation)         

                                                                          

(Superior venae cava) ए   इ               (Inferior Venae cava)      
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right atrium               .            tricuspid valve            right 

ventricle          ,                                               ज      . 

                                     left atrium               .            

mitral valve            left ventricle    ज       ज                    

       ए                                        ज      .  

 

2. र            (Blood Vessels) 

                     .             

        (Arteries) 

                   ज      . इ                  (Veins)                   

            . इ                   ज                               (Aorta), 

        (Arteries),       ए  (Arterioles) ए            (Capillaries)      

                                (Cells)             . 

                     (Pulmonary Arteries)                    ज           

                         ज      .          

       (Vein) 

                                              (Cells)             

(Capillaries),           (Venules)        (Veins) ए             (Venae 

cave)                       .                     (Pulmonary Veins)     

(Oxygenated)                           ज      . 

3. र  (Blood)         

        (Arteries)         ज                                          

(Veins)         ज                                .                          

     5    6                .  

      55%    60%                  ज                ए       40-45% 

                              .         91%      ए                   , 

   ज    ,           ,             (Waste material),      , anti-

bodies, enzymes, pigments,     इ       ज          .  

         ए       

             ए  (Red Blood Cell) –                      ई ज    

           ए    .    ए                     .   . (Per Cubic mm)    40-

50               . इ              (Cytoplasm)              
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(Haemoglobin)          ज                              .      इ        

           .                                            oxygen        

       . 

                                11-16         100   .  .                 

11-14   .     100   .  .        .   

             ए  (White Blood Cells) –                               

                                         . ए                      .  . 

      5000    10000           .                               ज    इ    

                              औ                     (Phagocytosis)      

ज        ए                                                        .        

  ई                .  

 

Neutrophils    60-70% 

Basophils         0-1% 

Eosinophil       3-4%              

Lymphocytes 25-30% 

Monocytes     5-10% 

 

       औ        इ  (Platelets or Thrombocytes) –          irregular 

                   -           ए         .             .  .       1.5     

   5.5          ई ज      .                 coagulation factors          

                                   . 

              

Oxygen                                                         ए   

            carbon dioxide                     , ज                         

     ज      . 

        ए   ज                                                  .  

                          waste materials    इ              इ     

                          . 

       (Blood Group) 

ज                    ढ़                                               

                                . 
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(A B O)        –                    A, B, A B     O         ज       

      . 

          औ                                   ए.      O                       

                              इ   ए     universal donor        . इ       

A  B                                                   . इ   ए     

universal recipient     ज      . 

Rh        – इ                   Rh Positive (Rh+) ए   Rh negative 

(Rh-).   

 

     (Pulse) 

                  (Cardiac Output)                  .             

                                       .                       ई         

                      redial      ऊ                  .                      

             98.6°F        1°F  ढ़                  10  ढ़ ज      . ए  

                            72                 .  

र     (Blood Pressure) 

                                                                

          . 

               (Systolic Blood Pressure) –                        

                                         .          120        . 

                 (Diastolic Blood Pressure) –                     

                                                        .          80 

       . 
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3-        
(Human Respiratory System) 

 

                      ए  Tennis Court                              ! ज    

इ          

 
 

इ            ई               औ                   ई        , इ   ए 

इ                                       ज        इ                 इ      

               ज   ज   ई                               ई               

                         ,              ज                   ए         

           (System)            ज              ज            ज           ज    

          (Respiratory System Facts In Hindi)    ज                 ज      

       ,                                                                      

         

 

                          –       

  , इ               ज        ए  ज     इ                   इ          

    (respiratory system facts in hindi) औ  इ    ज     ई                  

           औ               ,        इ         इ                         

https://vigyanam.com/human-body-organs-not-useful/
https://vigyanam.com/stem-cell/
https://vigyanam.com/coronavirus-in-hindi/
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        औ  इ                  ऊ                                   

ज                   ज            ज                         ई ज        

                ज                  ज                 ए    ज                 

ज     !                                 ए ज                  ज          

            औ  इ                                                    

 

                    ? – What Is Human Respiratory System? :- 

“इ              इ              ए                    , ज             

                                                        ज          ”       

                                 ,        ज                              

                                             -     ऊज                     

       , ज                                   इ                 

     इ                                 ज               ज     

              ए ज                                                       

             इ   इ                                                  

     इ                          , ज                    (Metabolic) 

                         

  ,       इ               ज                            (respiratory 

system facts in hindi)         ए                        

 

                                ? – The Process Of Breathing :- 

ज                                                                 

                ज                 ज                 ज         

                                           ज            ए           , 

                ई                   ए    ज            ज   

   “Alveoli”          

   “Alveoli”          ए                                           (   ज  

औ          इ   इ )         -                                  , ज  

               ज          Alveoli             ,                 

           ज  ए         इ   इ      इ                                 

   ज               Alveoli      ज          ,                 -        

                  औ     ज                       ज  ए               

             औ          इ   इ                                ए     

                      ज        

https://vigyanam.com/animal-that-doesnt-breathe/
https://vigyanam.com/carbon-element-allotropes-and-its-facts/
https://www.verywellhealth.com/what-are-alveoli-2249043
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        ! इ                  औ                            इ        ई  

             -                            ई               ज         ऊ   

                                         ए       ज                      

औ                                ए                      

                                र   ! :- 

      ! ज                                                           

               औ      ज        इ             ऊ                  

                                                          ज     इ      -

      ज      -                    , ज     इ                            

              इ                                ऊ                   

इ                                   ज  “Diaphragm”         ,             

ज                             ज        ज                                 

     ए ज      ज        

ज                  औ             ,                    ज               

                                               ज        इ            

                                              ज                      

            Diaphragm ज                                 ऊ     ज        

इ                 ज  ए                                  -            ज    

    

 

     !                         ,                    ज                        

                                                                           

 ज                                                                         

            

https://www.britannica.com/science/diaphragm-anatomy
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   र                             ! :- 

इ                 (respiratory system facts in hindi)  ई     -    

                      ज       ,                      ,         (Trachea), 

      (Bronchi),       औ    इ    (Diaphragm)                         

                                   ज  ज                                       

  ए                 ज         “Nostrils”             Nostril         ए  

     ज            ज      “Nasal Cavity”     ज        

                          ,                                             

Nostrils    ज  ए         ज        इ                  Nasal Cavity         

ज       ज           Mouth Cavity    ए                                

         इ    ज                                      ज  ए              

    

     ! Nasal Cavity              ई                ए          ज     ए  

                 “Mucus”                                 ,              

                           ए                 औ       ज                 

                                                                      

    ज    औ          ए                                  ज     

        र                               ! :- 

   ज            Nasal Cavity          ए              ,            

     “Pharynx”                        !               , Pharynx       Nasal 
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Cavity                  ज           ज                       औ            

                                            ज         ए              

इ                                                              ए        

        ज        

               ज       /               “Trachea”     ज             

Trachea                       “Cartilage”     ई               ज            

            इ                       ,       Trachea    ऊ              

“Larynx”     ज              !    ज                 ज                      

                        इ   Larynx                

            Trachea                                                  ज        

     Trachea                         ज      “Bronchi”        ए         

  ज           ज     Trachea                    ज         इ    Trachea    

       ज                                              ज                

                      ,                Bronchioles                    

            ज     Bronchi            ए          

                                            – 

Marvellous  Human Respiratory System Facts :- 

 

1.                                             र        र   ! :- 

            ज                     इ                              

                                                     ,              

         इ                                   औ                इ          

              ए             औ            ए                         

ज        

इ    ए                                                  ई ज     इ      

                                       इ                                

        ,           ज       -            ज                    ए    

                 

 

2.                  3.7    र                                !:- 

                      ,                                     ई    

ज                                                            इ           

                ज                 ज ए     ज      !                      ए 
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ए                           3.7                           ए इ         

            

  , ज       ए ए  इ                ज                       इ          

                     

3.                             र                      :- 

ज     !                       ढ़            ज                 ए       

                       ज                                                 

                                       इ                             

                                                 ज           ज          

              औ              इ   ए          ए ज              ए      

                                 

4.    र                  र    र         :- 

            ज                        ,                         

                   ज                            ऊ                          

ज            ए                                                        ई 

               ज             ऊ                      
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5.  र     र                  र     र                        

           (Tennis Court)                ! :- 

                                                                

 ई                        ए                    इ           इ        

                                           ए       Tennis Court    

           ज ए             ए               (respiratory system facts 

in hindi)    ज                             

6.              र 30    50  र                         ! :- 

                    ,                            Alveoli          

            ज          ज            ए   ज                               

                इ                   30    50                  

7.                            र     :- 

                           , इ                                        

                                                        !                  

      ,                                          ए    

ज  Alveoli                                                 ,            

                 ढ़                                                    

    इ      Alveoli                                   ज       ज           

                     ए                                          

           

इ                    ,                                             ए     

8.                   र         र     र          ! :- 

   ए                 ए               औ                     ए  

                                            4.5              6         

                

                                       , इ                                   

                                       इ   ए                               
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9.                                                       

                 :- 

                                     ,                           

                                                                            

        इ   इ              ,          ए           17.5                  

             

           ज         ,                                ज        

 

           और                      र            

 

10.          र            Nostril                       ! :- 

                   ,                   Nostril                                 

                                 इ  ए     Nostril                   ए 

                ए     Nostril                                            ए 

            ज        

                   ए                                                   

                           इ                ?           ज      

   ए                         
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4-              
(Human Digestive System) 

 

 

Human Digestive System ज   ए                           ,          

       ,            ज              ,                     ज                औ  

             ज                                                     ज           

                  ज                                                        

                   औ        -ज         -                               
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ज        इ   ए     ज                                                   

    ए  

                            ज   -     ,     ,            ,         ,          औ  

                                                                             

औ                                       ज                               ज    

    ज                ,               -                            ज        

इ                                 औ                           इ    ज    

                                  ज           इए ज                            औ  

            ज                                  

 

                    – What is Digestive System  

  इज                            ई                       ज             

ऊज                                                          ऊज  ,         औ  

     ए                                                                    ए 

ज         ए                                 इ     इ            ज        इ  

                                                               ,      , 

   ,         ,         औ                               इ                    

                                  ज                                          

                                                इ                         , ज  , 

          ,     ,         औ                                             

 

                    – Process of digestion  

                  ज                                                       

     

     

         

    

         

     औ           

        

इ                 ज                                              ज       

औ                              ज                                         

https://www.healthunbox.com/khane-ki-nali-me-cancer-karan-lakshan-janch-ilaj-in-hindi/
https://www.healthunbox.com/constipation-hindi/
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ऊज                           इ                                      ,  ई 

      ए          औ                 - -              ज                   

                         

                            र र              – Ingestion of food  

                         ज                                                        

                         ज       ज                                             

    इ                                      ज        , ज   औ                 

               

                   र    र        और                      – Secretion of 

fluids and digestive enzymes  

                        ए         7        इ  ज            इ    इ     

   ,     ,   इ         ए   , ए ज इ  औ                      इ               

   -               ए ज इ  ज         ,       इ     औ                      

                                     ए                                      

              ए      ज        

                                           – Mixing and movement of food  

इ                                                  ज       ज          

         औ            ज        इ                                   औ      

       ज       औ                इ     इ                  ज        इ        

                 ज       ज    ज                                             

    

                                              -Digestion of food into 

smaller pieces  

                                                                   ज  

ज                                                   औ                         

                     ज                        ज       औ          ,       

                                               औ                       

  इज                                            -                             औ     

               औ                              ज         ज        , 

      इ    ,                             ज        ज                  ज        
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                   र                               – 

Absorption of nutrients  

ए      ज                                         ज                      

            ए          ज             औ  ए                               

             ए ज                                                           

औ                                      -                                      

औ      ,           ,                                       

                   र            – Excretion of wastes  

        ज                         ज                                        

     ज        

             र           र  – Causes of Weak digestive 

system  

 

  ज                                            ज       औ               

                        ज         

             र           र                           र   – Causes 

of Weak digestive system Poor diet  

  ज                 औ  ए   -        ,      ए                     

              ज ए                  -                  ए                      

          ज       ,                                                      ज    

       ,                       ज       इ   ए        औ    ई              

           ज      ज        

 

https://www.healthunbox.com/antioxidants-ke-fayde-aur-nuksan-in-hindi/
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            र           र        र         – Weak digestive 

system Causes Viral or bacterial infection  

     औ                 इ                     ज    ज         ज    

                              औ            ज      ज        

             र           र          और                – 

Inflammation and auto-immune diseases  

    इ      ज ज    इ                              औ           

                                                          औ        ज            

    

            र           र                     – Causes of 

Weak digestive system Unhealthy lifestyle  

इ                   इ   इ , ए    इज        ,            इ -

इ    ,     ,  ढ़                            ज      ज       औ            

       ज        

 

                   र           – how to improve digestive 

system  

 

 

 

 

https://www.healthunbox.com/plank-exercise-benefits-in-hindi/
https://www.healthunbox.com/cancer-causes-types-symptoms-in-hindi/
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                  र              र                    –  

Eat high-fiber diet to improve digestive system  

  इ                                   इ                                 

                    औ                           इ   ए   इ           

     ,    औ                          ए  

 

                   र                          – 

 low fat food to improve digestive system  

                                                     ज                

ज                औ                                                         

         

 

                   र                             र  –  

Ways to improve digestive system eat probiotics  

            इज                                इ                      

इ   ए                                                                    

                        इ   ए इ          इ     ज              

 

                  र           र             –   

stay hydrate to improve digestive system  

          इ                -                              ए     , ज  , 

           ज                                                              ए  

इ                  ज              ज       औ            ज             

 

                   र                               –  Healthy 

lifestyle to improve digestive system  

                          ए        इ   इ      ए       , ए        

           ,               औ    ज    ए    इज      ज                      

 ज       औ                             

 

 

 

 

https://www.healthunbox.com/fiber-rich-foods-in-hindi/
https://www.healthunbox.com/fiber-rich-foods-in-hindi/
https://www.healthunbox.com/best-time-to-drink-water-in-hindi/
https://www.healthunbox.com/mosambi-juice-ke-fayde-nuksan-in-hindi/
https://www.healthunbox.com/aamras-benefits-and-recipe-in-hindi/
https://www.healthunbox.com/exercise-best-time-to-lose-weight-hindi/
https://www.healthunbox.com/stress-symptoms-causes-prevention-hindi/
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5-                

(Human reproductive system) 

                (Human reproductive system) 

        ज      

      ज      

               (Male reproductive system in Hindi) 

 

 

          ज                                   . ए         ज      औ           

      ज     . 

           ( External Reproductive Organs) – 

            ( Penis )- 

इ                               ज         sponge    ज           .     

   इ                cell        , ज                                          

        ज                           ज        ज                         ई, 

    ई ए            ज      . 
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      ( Scrotum )- 

                                                    .          

                    ( Testis ) ए   ए  epididymis        .                    

                                  . 

   र         ( Internal Reproductive Organs ) 

1.           ( Testes ) – 

                    औ  इ                   . इ                 -     

                    ज        ज                                 ज                

  . 

2.            ( Epididymis) – 

                              ई ए      -                 ज   

ए          ( epididymis )        .                             इ    ए  

             ए                              . 

3.      – र   ( Spermatic Cords ) –    

                   ए  ए                ए  ए                    

  . 

4.               ( Vas Deferens ) – 

             epididymis                          ई ए  ए           

  .    ए           ज                                                     

                    . ऊ                                ज             

   ज                   ज      . 

5.        ( Seminal Vesicles ) – 

                              4    5   .  .     ए  ए              . 

इ                                                     ज               इ       

ए                        ज                  औ             ज               

  ए                     ,     ज               ए              ,            

              औ                                               . ज        

                                 इ             ज          .             

                   ए                                  . 
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6.                 (Ejaculatory Ducts ) – 

                                                                 ज    

                  5   .  .                    .                             

   औ                       ज        ज                    ए                 

             ज      . 

7.           ( Prostate Gland ) – 

                  औ                                                 ए  

                .              ए      ,      ,                        ज  

                                           औ                             

              . 

8.     र           ( Cowper’s Glands ) –  

                                               ए  ए                  . 

इ            ए          ज                     . इ               ए            

        ज                               .                     ज     ज              

   ए       ,        ए         ढ़  –                         .    इ       

            ज               .                       ज                        . 

इ   ए              इ                                                         

 ज                   . 

             ( Female Reproductive System  ) –  

 

                       . 
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           ( External Reproductive Organs ) 

1.  घ      ( Mons Pubis ) – 

Pubic                            ऊ                           ज       

         ज                                             .  

2.           (Labia Majora) – 

   ज                                  औ                  .           

          ए -             ए        . इ     ई                       . इ        

           .         

3.  घ       (Labia Majora) – 

                                                              -    , 

    ,      ए                              ज                   .        

                 . ऊ                    (Clitoris)               .          

                                                   ज                           

               ज      . 

4.        (Clitoris) – 

                       2.5   .   . ऊ               -               

         ज          ऊ   (Erectile Tissue)        .          ज          

                      ज                          ज      . 

5.       घ   (Vestibule of the Vagina) – 

                      4.5   .   .     2   .   .                         

  .  ज    ऊ                 (Clitoris)             .          (Fourchette) 

        ज                                ज                    . इ             

       ,         , bartholin                                 . 

6.                (Bartholin’s Glands) – 

                                                       ए -ए      

       .                                          .       ज          इ         

                     ज       औ         -                               

  . 
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7.        (Hymen) – 

                                 ज                             

                   . इ           ए               ज                       

  .                    ज      . 

8.          (Vaginal Orifice) – 

          (Hymen)                                         . 

9.                    (External Urethral Opening) – 

            ऊ   ए                       ज                        . 

 

   र         (Internal Reproductive Organs) 

1.      (Vagina) – 

   8-10   .   .                         (Stratified Epithelium) 

                              ज                                            

                                           . 

2.        (Uterus) – 

                                          75   ,   .     ए   ऊ    

         5   .   .      ए  Hollow muscular              ज            

            . इ             surface                .           ऊ        

                  ज                                                 ज      . 

इ                                 .                                        

       . 

3.               ( Fallopian Tubes or Uterine Tubes ) –   

          ऊ                10    12   .  .     1   .  .      ए -ए  

              ज                         .                                

                         औ                               . इ             

                              ज               - -                      

       . 

4.            ( Ovaries ) – 

                                                    ए -ए  ज       

         ज                  ज      . 
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5.              (Mammary Glands) – 

      ज                                                     ज      . 

                                        .                  ज      . 

             –                         ज     ज                          

     ए                                         .  
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6-         

(Nervous System) 

 
 

         ज                                   ज                ए 

              ए                  ,  ज   ‘        ’                      

             ,                  औ                                      

                 ई              , औ                                           

          ज   :     ,      ,      ,         ,                              ज  
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       ,        ,                          इ                        -     

               

                                                                    

                   ए                    ,           ज                           

औ                                                                          

     ज            

                                                              इ          

                                         

इ                                                  ज                   

                  ढ़     , ज             ए                     औ           

  ,                       ज                                              

                  र   (Nervous Cell or Neuron): 

                                                           

                                    : 

(1)           : 

             ऊ                इ                                       

                           ज   ‘       ’ (Dendrite)           इ       :       ए  

   ज                ए          ज                           ज    ऊ              

                                                             , इ             

(Axon)           

(2)        (Axon): 

                                    -                           इ   (End 

Brush)           इ                                ए              ज              

                                                                               

       ,  ज   ऊ          ज         

                                                                  

                                  इ                                       

                             ज              ,       इ              
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         (Synapsis): 

     100                                              ए                 

                                                                         

ज                       इ                      

इ                                    , इ    औ                    ज  

                  ,    :   ई                                          ए            

         -                   ,  ज                (Synaptic Cleft)           इ   

                       (Synapsis)           

 र र                                                       : 

(1)                    ए  (Sensory Nervous Cells); 

(2)                  ए  (Motor Nervous Cells) | 

 

(1)                       (Sensory Nervous Cells): 

                    ए          ज           ज         ज               

         ज         इ                                                             

     ए                                                          ,     औ      

          

(2)                     (Motor Nervous Cells): 

          ए      :                                                   

                                      ए     ,    ,         ज                

     ज         

इ           ए                         ए          ज       ज  ‘            

      ए ’             इ                                             ए       

ज         

इ       ए                                                -    -ज                 

              ए             :    , ऊ       ,          ,       ,    , ज  ,       

ज   ,     ,            ,               ज         

              (Reflex Reactions): 

                                         ए                    -      

       ए                  ए                ए                ए   इ      

              ज  ए                     : इ                           ज    – 



Ram Raj David 

51 
 

  ज      ,      ,      इ       इ                         ए                

                           

              ए                        –                  (Reflex)   

     (Autonomic)              ए     :   इ                            ; ज    

–                             ,                                  ज          

  ज                             इ                               ए          

  

                ज                                          ए                

   -  -                                              इ   ए इ              ए      

ज                                 -                              ए    

(i)                     (Unconditional Reflexes): 

                    ए           ज        इ      इ                         

  ; ज   -                         

(ii)                       (Conditional Reflexes): 

       ए                                    इ                    

             ,                 -                 ज                 ज      ; ज    – 

     ,   इ         ,      ,             

             र (Brain and Behaviour): 

                                                        ऊ     (Nervous 

Tissue)        ए       ए                                             (Ganial 

Cavity)                       इ              औ                                  

                                        

                                      : 

(1)               र    र (Duramatter): 

                                       ,     ,  ढ़ ए            ,            

               इ        ज                          ज         

(2)               र      (Arachnoid): 

                   ज         इ            ए                         

इ         ज         ज       इ         ढ़                                 ए      

            ज                                       
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(3)                     र (Piamatter): 

                ई                                         इ    

                          ज                                               

                                        इ                      इ        

        इ      (Cerebrospinal Fluid)           

 

           र    र    (Outer Structure of Brain): 

                                   ज         इ                            

इ           ज                       -                   ज                 

                   ज         

 

 

         - र           (Cerebrum Spinal-Liquid Process): 

   ए                    ज                              इ    20-30%      , 

50-80%     ज, 10-30%            औ          ,       ,       ,      , 

ए              

    इ             ढ़ ज       Meningistis        ज        ज                      

                                                                           

           ज  औ                        

 

 

 

 

 

https://cdn.biologydiscussion.com/wp-content/uploads/2017/06/clip_image008_thumb2-2.jpg
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7-   :              
(Endocrine glands) 

   :                                                                

(Glands)          .                      .   

 
 

1.                  (Exocrine Glands) 

इ                             (Duct)          ज         इ             

                          . ज   -            ,            ,     ,       

इ    .    

2.                 (Endocrine Glands) 

इ                                      . इ                               

        ज                                   ज       औ                     

 ए                              ज                      .                    

            औ                ए                    .                      

                                            ए            . 

                 9                                 .  

1.              (Pituitary Gland)  

   ए                      ज                                     

                       . इ                  .   ज    (Anterior Lobe) 

      ज    (Posterior Lobe).   
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                  ज              ए  ए                       . 

           (Growth Hormone)-                      ए        . 

इ                                   ,                ज      . इ              

           ई           ढ़ ज      . 

      -                  (Adrenocorticotropic Hormone)-    

ए                                    ए                              ए 

       . इ                             .        ज               ए      

                       ज      . 

इ                                    ,                           

             ,        ढ़ ज       ए               ज        ज           

                                 ज      . 

               (Thyroid Stimulating Hormone) –          

  इ  इ              औ                           . इ                

hypothyroidism    ज      ,           ज      ज      ,                 , 

           ज      ,                 ,            ज      ,         औ  ज        

           ,        ई              ए             ज      .                    

                 . इ                   hyperthyroidism    ज        ज    

  इ  इ       ढ़ ज       औ                             . 

ज                 (Sex Hormones)-    ए                        

ज                              . 

                  (Follicle-Stimulating Hormones)-             

                       ए                                 ज                

            . 

                (Luteinizing Hormone)-            (Ovaries)    

  ज       (Progesterone)       ए                            (Testosterone) 

                        . 

             (Lactogenic Hormone)-     इ   ज        ज       

                                                                              

       .                          इ                     . 

                   ज     (Posterior Lobe)                                   .   

                           (Antidiuretic Hormone)-            ज     

                ढ़        ज                       ज          . इ           
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                 ज                           ज      . इ              

                       ज                   ढ़ ज      . 

               (Oxytocin Hormone)-          इ              ए   

                  .         इ                .                  

myoepithelial                              ज    ए               ज      . 

                                                   . 

2.          (Thyroid Gland) 

                                  (Trachea)               ए        . 

इ                                             ए        . इ    

triiodothyronine-T3     thyroxine-T4                   ज  metabolism 

    ऊ                              ऊ             ए                         

  . इ                                                 ज    ज  ए   ज     

                .  

इ                         hypothyroidism    ज        ज    

metabolic rate       ज      .  ज   ढ़          ,                         

      ज      ,                 .            ज      ,                  ए   

                ज      .                               ज      . 

इ                            hyperthyroidism    ज        ज    

metabolic rate  ढ़ ज      .                                 ज      ,       

     ढ़   ई        ,  ज              ,                ज    ढ़ ज       

                              औ               ढ़ ज      .                

        goiter    ज        ज      इ  इ       ढ़ ज        ज               ई 

    ई                                     . 

3.                (Parathyroid Glands)   

           -                      ज         -     इ  इ                 

  ज                      ज       ए  ऊ                                

       . इ       ऊ                    superior ए                           

inferior     ज      . इ    parathormone hormone            .          

                    ए                             ढ़      .          

                                                                ज      

 ढ़      .                                           ढ़      . 

इ                                   ज      .               -    

    ज       औ                  . इ                                  ढ़ 
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ज        ज                         ज                            ज       ए   

                            ज               औ           ज      . 

4.   इ       (Thymus Gland) 

                    ज                       . इ                  . 

  इ                      इ         .                                  . 

                   -       इ             ज      .                         

ज      . Antibody                      immunity                 इ   

                             .                                 इ      ,      

        (Sex Glands)                        .    

5. ए                         (Adrenal or Suprarenal Glands) 

            (Lumbar Region)                 ऊ                        

  . इ                  . 

ए            (Adrenal Cortex)- इ      ई                    ज   

              corticosteroids     ज      . इ                       ,     

     ,             ,              ,  ज      ,   ज            

pigmentation    ज      . 

इ                              ज      ,                           

           .                          ,                   ,           ज      ,    

         ज      ,                          ज        ज                ज   , 

             -         औ    ई ज        ,                 इ        ज      ,    

     ढ़ -        ज      . 

                       ज             . 

            इ    (Glucocorticoids) –          इ    ,       ए          

metabolism                   . इ         allergic reactions         ज    

  .    anti-inflammatory        . 

            इ    (Mineralocorticoids) – इ            ज      

metabolism                   .                                   

reabsorption     ढ़     . 

         इ    (Sex Steroids) – इ         ज   (Reproduction)           

                . 

ए             (Adrenal Medulla) –                                 

          ए                . इ                         ज           

https://swasthbichar.com/back-pain-treatment-hindi/
https://swasthbichar.com/back-pain-treatment-hindi/
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hypoglycaemia    ज      . इ                              ,            

       ,                  ए                ढ़ ज      . Hyperglycaemia    

ज      . 

6.                          ए  (Islets of Langerhans in the pancreas) 

                              ज                            

            duodenum             .                          ए              

          ई   ई ज        ज   islets of Langerhans     ज      .             

               . 

इ    glucagon, insulin इ                      . इ             diabetes 

       ज      . इ              hypoglycaemia    ज      . 

7.              (Spleen)  

                                             .                  

ऊ   (Lymph Tissues)         ई        .                              

  .                                                             .          

                      . 

8.            (Pineal Gland)  

                ए                                      इ            

                  . इ                         trophy    ज      . 

9.             (Sex Glands) 

            (Ovaries) –                            औ                

                             ज    oestrogen     progesterone           

       . 

इ                                 ,                          ,           

             ज                      . 

          (Testes) –                                  , इ    androgen       

           . इ                     , ज               ,            ,   ढ़ , 

     ए              ,           ढ़                                 .  

 

 

 

 



Ram Raj David 

58 
 

8-        र   र      
(Human Lymphatic System) 

 

      (Lymph):                            ए                  , ऊ   

   (Tissue fluid)                ए                                      -     

इ   ऊ                                                         ज   -   ज , 

   ज                इ   ऊ                           औ     ऊ         

             इ                          ज   - CO2,                 इ   ऊ  -

                    ,     इ                             ऊ                  

ए                           ए                 इ                         ज  

          ए                              (Lymph Vessel)          

                                                                          

इ             (Haemoglobin)                      इ                        

(Plasma)                   ज                            ए         , 

 ज          इ  (Lymphocytes)            ज                  ए        

         (venules)                                                       

       (Thoracic duct)                         (Right lymphatic duct)         , 

ज                                                   ए                    ऊ     

                      

                    -                              ज                

(Lymphnodes)                        (strings)                                      

        (Neck),         (Arm pits)                                        ज   

                                           (Tonsils)          ऊ            

    

             :                                    - 

ज                 (Temporary storage of water):                        ज  

     ए                            (Reservoir)                  

       ज            (Absorption of excess of water): ऊ         ज     

                                                          

                    (Transport of macromolecules):               -    

      ज   -     ,                                  ज         ज                
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              (Transport of fat):                                         

                                      ए                              ज    

                 औ                        

               (Protection from infection):            ज          इ    

                                                  

 

             र       र (Difference between lymph and blood): 

 

      

1.                           

2.                        ए  (RBCs) 

                    

3.                        ए  (WBCs) 

                      

4.            इ    ज   (Fibrinogen) 

                  ,            ज    

       इ                   

 

   र 

1.                          

2.                       ए  (RBCs) 

                      

3.                       ए  (WBCs) 

                                   

    

4.           इ    ज   (Fibrinogen)    

                   ज                

           ज         
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9-            र       
(Integumentary System of Human) 

    र       (Integumentary System Definition) 

                           ज                           ,             औ  

                                           ,       इ           ,             

                         औ                                               ,       

इ                            ज                             ई                  ढ़    , 

        ज                                                            

                             औ                                        

                           ,                  औ              ,                 

ऊ  ,            ,        ज      औ                              इ            

                                    औ                                             

            
 

                               
 

Skin 
 

     :          औ             , ज        ,                         ,        

     : ए        (          ,        ,         ,       ,        ) औ        

(       ,         ) 
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Hair 
     : vellus औ         

       :     औ     (   ,        ज     ,       ज     ,             ) 
Nails 

       ,        ,           ,        ,   इ         
Secretory glands 

                 :      (      ई,                             ) औ  ए    इ  

(            औ  ज        ) 

              :                      औ       (      औ        )           
Subcutaneous tissue (hypodermis) 

    ऊ   ज                      ढ़      ,         इ              औ       

                             
Components 

                                     : 

Skin (     ) 

Skin appendages (              ) 

Hairs (     ) 

Nails (       ) 

Sweat glands (                 ) 

Sebaceous glands (              ) 

Subcutaneous tissue and deep fascia (              ऊ   (  इ       ) ) 

Mucocutaneous junctions (              ज    ) 

Breasts (    ) 
 

Skin (   ) 
    इ                               ए                    , ज               

                      ए       ,                              ,              

                  , ज  2                                                 इ    

    ई 1.5 औ  5                 
 

Functions (    ) 
                        ज      ए               औ                      

  ए ए                                 ज              ए                औ  

      ,         ,        ,      औ                      (                  ) 

                 ज                                ए                       , ज    

                                                 ,         इ      औ        

                    

                                                                          

                          ए                     , ज                           

                         इ                                      ए              
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      ,  ज       ,       ,     औ        ज          ए                    

                               औ             ए  ए                        

     औ                                

Layers(  र   ) 

                                             ज      ,                      : 
Epidermis 

Stratum basale 
Stratum spinosum 
Stratum granulosum 
Stratum lucidum 
Stratum corneum 

( इ                                : British and Spanish Grannies Love 

Cornflakes) 

 

Dermis 

Papillary dermis 

Reticular dermis 
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Skin appendages (              ) 

 

Hairs 

बाल तंतुमय संरचना वाले होते हैं जो त्वचा से बाहर ननकलते हैं और शरीर 

की अनिकांश सतह को ढंकते हैं। शरीर के कई के्षत्र जैसे हथेनलयााँ, तलवे, अंको ंकी 

फे्लक्सोर सतह और प्रजनन अंगो ंके नवनशष्ट भाग बालो ंसे रनहत होते हैं। चोट, सौर 

नवनकरण और चोट और सौर नवनकरण से सुरक्षा के नलए मेले महत्वपूणण हैं। 

दो प्रमुख प्रकार के बाल हैं: वेल्लस और टनमणनल। वेल्लस बाल कुछ के्षत्रो ंमें अपने 

रोम से आगे नही ंबढ़ते हैं, हालांनक, वे छोटे और संकीणण होते हैं और शरीर की 

अनिकांश सतह को कवर करते हैं। यह बाल प्रकार सबसे आसानी से बच्ो ंऔर 

वयस्क मनहलाओ ं पर मनाया जाता है और बोलचाल की भाषा में "आडू फ़ज़" के 

रूप में जाना जाता है। टनमणनल बाल लंबे, घने और अनिक भारी होते हैं। वे 

ज्यादातर पुरुषो ंपर देखे जाते हैं, लेनकन दोनो ंनलंगो ंके एक्सक्सलरी और पू्यनबक के्षत्रो ं

में भी। 
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Hair follicle 

बाल कूप बाल युक्त थैली है, नजसमें से यह बढ़ता है। यह वास्तव में 

उपकला के साथ डनमणस और सनिनहत का एक डाउनगे्रड है। बाल कूप बाल 

नवकास और हानन की चक्रीय गनतनवनि से गुजरते हैं। 

Hair bulb 

बाल बल्ब बाल कूप का सबसे कम नवस्ताररत नवस्तार है जो इसे घेरने वाले 

डमणल हेयर पैनपला पर एक टोपी की तरह निट बैठता है। त्वचीय बाल पैनपला कई 

केनशकाओ ंको जन्म देने वाली मेसेनकाइमल कोनशकाओ ंका एक समूह है, जो एक 

केनशका पाश बनाती है। बाल बल्ब बाल और इसकी आंतररक जड म्यान उत्पि 

करता है। 

बल्ब में दो भाग होते हैं: जनमणनल मैनटिक्स और ऊपरी बल्ब। जनमणनल मैनटिक्स में 

पु्लररपोटेंट केरानटनोसाइट्स होते हैं, जो ऊपरी बल्ब को जन्म देता है। जैसे-जैसे 

मैनटिक्स से कोनशकाएं सूक्ष्म रूप से पलायन करती हैं और आगे नभि होती हैं, वे 

कई संरचनाएं और परतें बनाती हैं। आंतररक से बाहरी तक, इनमें शानमल हैं: 

 

Hair shaft 

 

Medulla 

Cortex 

Cuticle 

  

Inner root sheath 

 

Cuticle 

Huxley’s layer 

Henle’s layer 

 

Outer root sheath 

 

Glassy membrane (basement membrane of hair follicle) 

आप इन परतो ंको बाल कूप के क्रॉस-सेक्शन में पेड के छले्ल के रूप में 

छनव दे सकते हैं क्ोनंक वे कें नित नसलेंडर हैं। प्रते्यक परत पूरी तरह से नपछले 
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एक को और अनिक आंतररक रूप से क्सथथत संलग्न करती है।root sheath

 

Hair cycle and growth 

बालो ं के रोम की वृक्सि, आराम और बहा चर अवनि के चक्रीय चरणो ंमें 

होता है। बढ़ते (एनाजेन) चरण के दौरान, रोम के बल्ब की नवभानजत कोनशकाओ ं

से रोम एक पूरे बाल शाफ्ट का ननमाणण करते हैं। 

शेनडंग (कैटजेन) चरण के दौरान, बाल बल्ब में उपकला कोनशकाएं और बाहरी 

रूट म्यान एक नवननयनमत िैशन (एपोप्टोनसस) में मर जाते हैं। बाल शाफ्ट का 

भेदभाव भी बंद हो जाता है, और इसके नीचे क्लब नामक संरचना में सील हो 

जाता है। 

आराम (टेलोजेन) चरण के दौरान, रोम के रोम ननक्सिय होते हैं। कोई भेदभाव या 

एपोप्टोनसस नही ंहोता है। क्लब के बालो ंको बदलना या नुकसान तब होता है जब 

चक्र निर से शुरू होता है और नए बढ़ते बाल कूप पुराने को बाहर िकेलते हैं। 

बालो ंके नवकास की औसत दर 24 घंटो ंमें 0.2 से 0.44 नममी के बीच है। 

Nails 

एनपडनमणस के स्ट्ि ेटम कॉननणयम में नाखून समरूप होते हैं और इसमें 

कैक्सशशयम जैसे नवनभि प्रकार के खननज होते हैं। इनमें कॉमै्पक्ट और लेयडण केरानटन 

से भरे सै्क्वश (तराजू) होते हैं। नाखूनो ंकी कठोरता के नलए सै्क्वश की व्यवथथा 
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और सामंजस्य नजमे्मदार है। एक कील में शानमल हैं: नाखून पे्लट, नाखून 

नसलवटो,ं नाखून मैनटिक्स, नाखून नबस्तर और हाइपोनननशयम। 

Nail plate 

नेल पे्लट एक आयताकार और उत्तल संरचना है जो नाखून नसलवटो ं के 

भीतर एमे्बडेड होती है। यह नाखूनो ंके आिार पर पाए जाने वाले कील मैनटि स से 

उत्पि होता है। नाखून पे्लट ओननकोडमणल बैंड (नाखून नबस्तर के बाहर का 

मानजणन) से पूरी तरह से मुक्त है। 

Nail folds 

नाखून की तह नाखून पे्लट की सीमाएं हैं, जो बाद में और लगभग रूप से क्सथथत 

हैं, जो नाखून पे्लट के चारो ंओर ननरंतर हैं। छल्ली (एपोनीनचयम) नेल पे्लट के 

पृष्ठीय पहलू पर क्सथथत समीपथथ नाखून गुना का एक नवस्तार है, जो नाखून की जड 

पर ननभणर करता है। 

Nail matrix 

नेल मैनटिक्स वह संरचना है नजसमें से नाखून पे्लट बढ़ती है। मैनटिक्स से 

कॉननणिाइड कोनशकाएं िीरे-िीरे नाखून पे्लट बनाने के नलए दूर से बाहर ननकाली 

जाती हैं। 

Nail bed 

नाखून नबस्तर लुनुला (अिणचंिाकार, नाखून नबस्तर का सिेद के्षत्र) और 

हाइपोनननशयम (नाखून पे्लट के मुक्त नकनारे के नीचे का के्षत्र) के बीच िैली हुई 

है। नाखून नबस्तर के बाहर के मानजणन को ऑननकोडमणल बैंड कहा जाता है। नाखून 

नबस्तर और पे्लट के बीच एक पररपूणण मेल है, एक सील का ननमाणण होता है, जो 

माइक्रोनबयल आक्रमण और मलबे के संग्रह को रोकता है। नाखून नबस्तर में दो 

परतें होती हैं: एनपडनमणस और डनमणस। डनमणस को सीिे नडस्ट्ल िलांक्स के 

पेरीओसे्ट्म से जोडा जाता है और यह बडे पैमाने पर संवहनी होता है। इसमें कई 

संवेदी तंनत्रका अंत भी शानमल हैं, जैसे नक मकेल एंनडंग्स और मीस्नर के कॉरपॉसण। 
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Sweat glands 

पसीना गं्रनथयां त्वचा में क्सथथत छोटी, टू्यबलर संरचनाएं हैं। वे एक्सोक्राइन 

गं्रनथयां हैं, इसनलए वे ननलकाओ ंके माध्यम से उपकला सतह पर पदाथों का स्राव 

करते हैं। गं्रनथयां पसीने का उत्पादन करती हैं, जो थमोरेगू्यलेशन के नलए महत्वपूणण 

है। पसीने की गं्रनथयां दो प्रकार की होती हैं, एक्राइन और एपोक्राइन और प्रते्यक 

एक अलग प्रकार का पसीना पैदा करती है। 
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Eccrine sweat glands 

पसीने की गं्रनथयो ं के बहुमत eccrine हैं। वे डनमणस में गहरे क्सथथत एक 

अत्यनिक कंुडनलत स्रावी भाग के साथ लंबे, असंक्रनमत, टू्यबलर संरचनाएं हैं। गं्रनथ से 

एक संकरी वानहनी ननकलती है और यह त्वचा की सतह पर नछि के माध्यम से 

खुलती है। 

Apocrine sweat glands 

ये नवशेष रूप से एक्सक्सनलया, पेररअनल के्षत्र, ननपल्स, पेररक्सम्बनलकल 

के्षत्र, प्रीपू्यस, अंडकोश, मॉन्स पू्यनबस, लेनबया नमनोरा, नाखून नबस्तर, नलंग और भगशेि 

में क्सथथत बडी गं्रनथयां हैं। 

Eccrine गं्रनथयो ंके समान, एपोक्राइन गं्रनथयां भी एक स्रावी कंुडल से नमलकर 

बनती हैं। हालांनक, गं्रनथ से ननकलने वाली वानहनी, वसामय गं्रनथ के ननलका के ऊपर 

या सीिे त्वचा की सतह पर पाइलरी ननलका के अंदर खुलती है। 

 

Sebaceous glands 

सेबेनसयस गं्रनथयां डनमणस में क्सथथत छोटी पेशी संरचनाएं हैं, जो शरीर के 

अनिकांश भाग को कवर करती हैं। वे स्रावी एनसनी के एक समूह से नमलकर बने 

होते हैं, जो एक वानहनी द्वारा जारी रहता है जो बालो ंके रोम की त्वचीय नपल्लरी 

नहर में खुलता है। ननलकाएं सीिे त्वचा की सतह पर भी खुल सकती हैं, जैसा नक 

होठं और बुके मू्यकोसा पर देखा जाता है। सेबेनशयस गं्रनथयां सीबम का स्राव करती 

हैं, जो एक तैलीय और वसायुक्त स्राव है। एनपडमणल बैररयर और त्वचा की प्रनतरक्षा 

प्रणाली में सीबम महत्वपूणण है। 
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Subcutaneous tissue 

चमडे के नीचे के ऊतक, नजसे हाइपोडनमणस भी कहा जाता है, डनमणस के 

गहरे पहलू से जुडी वसा ऊतक की एक परत है। यह त्वचा की गनतशीलता को 

बढ़ाता है, यह शरीर को थमणल करता है, सदमे अवशोषक के रूप में कायण करता 

है और ऊजाण का एक स्रोत है। हाइपोडनमणस चमडे के नीचे की नसो,ं वानहकाओ ं

और लसीका से भरा होता है। इसमें नवशेष रूप से नसर और गदणन में पै्लनटस्मा 

पेशी होती है। 

Mucocutaneous  junction 

ये शरीर के ऐसे के्षत्र हैं जहां मू्यकोसा से त्वचा में संक्रमण होता है। ऐसे 

के्षत्रो ंमें, एनपडनमणस के उपकला संक्रमण, लैनमना प्रोनप्रया से डनमणस में पररवतणन होता 

है और नचकनी पेशी कंकाल की मांसपेशी बन जाती है। वे 

होठं, नानसका, कंजाक्सक्तवा, मूत्रमागण, योनन, पूवाणभास और गुदा जैसे के्षत्रो ं में नछि होते 

हैं। 

Breasts 

स्तन, नजसे स्तन गं्रनथयो ं के रूप में भी जाना जाता है, नवशेष रूप से 

मनहलाओ ंमें देखी जाने वाली पूवणकाल वक्ष दीवार पर प्रमुख, सतही संरचनाएं हैं। वे 

पुरुषो ंमें भी होते हैं लेनकन कायणहीन होते हैं। वे चमडे के नीचे के ऊतक में क्सथथत 

होते हैं जो पेक्टोरनलस प्रमुख और छोटी मांसपेनशयो ंपर ननभणर करते हैं। यनद आप 

स्तन की शारीररक रचना के बारे में अनिक जानकारी प्राप्त करना चाहते हैं, तो इस 

लेख पर एक नज़र डालें। 
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Blood supply 

पूणाांक प्रणाली को त्वचीय पररसंचरण द्वारा आपूनतण की जाती है, जो 

थमोरेगू्यलेशन के नलए महत्वपूणण है। यह तीन प्रकार के होते हैं: सीिा 

त्वचीय, मांसलतासूचक और िेनसथकू्टेनस प्रणाली। सीिे त्वचीय मुख्य िमनी चड्डी से 

सीिे ननकाले जाते हैं और मुख्य नशरापरक जहाजो ंमें ननकल जाते हैं। मांसपेनशयो ं

को छेदने और चमडे के नीचे के ऊतको ंमें िैलने के बाद मांसपेनशयो ंके वानहका 

से पेशी वानहका उत्पि होती है। Fasciocutaneous रक्त वानहकाओ ं में गहरी 

प्रावरणी के नलए क्सथथत जहाजो ं से शाखाओ ंको नछनित करना शानमल है। त्वचीय 

पररसंचरण में कई केनशका और िमनी-नशरापरक एनास्ट्ोमोस होते हैं, नवशेष रूप से 

चरम क्सथथनतयो ंमें थमोरेगुलेशन की सुनविा के नलए। 
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Innervation 

पूणाांक प्रणाली के संक्रमण का सबसे बडा नहस्सा त्वचा के नलए अपनी महान 

संवेदी क्षमताओ ं को सुनविाजनक बनाने के नलए है। इनमें पनचननयन 

कॉपणसू्यल्स, मीस्नर कॉरपसडि ्स और उते्तजनाओ ंकी एक शंृ्खला के नलए अन्य ररसेप्टसण 

की एक बडी नवनविता शानमल है। पूणाांक प्रणाली के घटक रीढ़ और कपाल 

तंनत्रकाओ ंके माध्यम से, अपनी स्वायत्तता, ज्यादातर स्वायत्तता प्राप्त करते हैं। तंनत्रका 

अंत शाखाएं ननकलती हैं और संबंनित घटको ंको संक्रनमत करते हुए, डनमणस में 

जालीदार पे्लक्सस बनाती हैं। 

Clinical considerations 

Alopecia areata 

खानलत्य areata एक गैर स्काररंग, ऑटोइमू्यन क्सथथनत है नजसके पररणामस्वरूप 

खोपडी और / या शरीर पर बालो ंका झडना होता है। बालो ंका झडना पूरे सै्कल्प 

(एलोपेनसया टोटनलस) या पूरे एनपडनमणस (एलोपेनसया युननवसणनलस) को प्रभानवत 

कर सकता है। प्रनतरक्षा प्रणाली की भागीदारी को समझने के अलावा, सटीक 

रोगजनन अभी तक अज्ञात है। यह नहस्ट्ोपैथोलॉनजकल रूप से टेलोजेननक (सुप्त) 

बालो ंके रोम की नवशेषता है और सूजन नलम्िोसाइटो ंमें घुसपैठ करता है। 

Onychomycoses 

Onychomycoses िंगल संक्रमण और नाखूनो ंको प्रभानवत करने वाले सबसे 

आम नवकृनत हैं। उनमें नडस्ट्ल सबंगुअल, समीपथथ सबंगुअल, व्हाइट सुपरनिनशयल 

और कैं नडडेट शानमल हैं। कवक आमतौर पर हथेनलयो ंऔर तलवो ंकी त्वचा के 

तराजू पर रहता है और हाइपहाइ भेज देता है जो नाखून पर आक्रमण करने के 

नलए हाइपोननयम में प्रवेश करता है। आमतौर पर प्रभानवत भाग नेल बेड (नडस्ट्ल 

सबंगुअल) और नेल पे्लट (समीपथथ सबंगुअल, व्हाइट सुपरनिनशयल, कैं नडडल) होते 

हैं। 

Bromhidrosis 

ब्रोमहाइडि ोनसस एक ऐसी क्सथथनत है नजसमें एक अनप्रय शरीर की गंि होती 

है। यह गंिहीन प्राकृनतक स्रावो ं के बायोटि ांसिॉमण के कारण होता है, जैसे नक 

पसीना, वाष्पशील गंि वाले अणुओ ं में। यह क्सथथनत अत्यनिक पसीना 

(हाइपरहाइडि ोनसस) से ननकटता से जुडी हुई है। पैथोलॉजी में एपोक्राइन गं्रनथयो ंके 

असामान्य पररवतणन भी शानमल हैं। 
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10&mRltZu ra= 

(Excretory System/Urinary System) 
 

 
 

          ए                      ,           ज                        

       ज            :   ज                     ज      (URINARY SYSTEM) 

             ज                     ई    इ                                    

              ज        ज         

इ                 ,       ए   ,         ,            ,                      

                                                              30              100 

              औ        ए    2-3     /100         इ                              

            (Renal failure)                       ढ़ ज                              

ए  ज                औ         (Uninary Bladder)          
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    :- 

                                                                           

                                                         150                      

               10-12              5-6                       (    3.45) 

 

        :- 

                          (Basic functional units)       (Nephron) 

        ज                    10                                          ए       

         ज                     ज                                       ज   

       (Mal-pighian corpuscle)          ज                       (    3.46)   

                          3.46                    
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     औ           ए                                                  

                                (Colonicflexure)                                 

                         औ         ज                           (    3.46)      

        ए       औ               ,                (Lateral)    ज    (margin)     

ऊ                 (poles)           

         इ                                            इ            ज         

                         औ            ज                         ऊ              

                 ज    ऊ                       ज         

              ऊ                     ज                                  

                                                               ऊ                

     ज                             इ                                         

                                 ई                                , ज           

                                                                   ज         

                             (Papilla)            इ                          
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  इ         ज          13-14               2-3   ज                , ज  

ज                                                    , ज                      , 

                         (Renal veins), ज                                   ,         

   इ                     ज                                                     

1.      औ  इ       इ                       

2.       PH                      

3.               इ               1-25   इ  इ                             ज  

                            ढ़           :                                    

          

4.                :                                                            

                   ए  ज        ज     ए  ज     -1   , ज  ए  ज       -2    

              ए               ए                   ढ़         ए                

                     ढ़          ज               औ          ढ़        

5.      इ           (Erythropoetin)                   ज                    

                                ज            

 

 



Ram Raj David 

76 
 

                        : 

                             ढ़                                            

                    ,     ई                                   ई               

          

      : 

                    ,                                             25        

                   ज                                                         इ    

                              

1.                ज      ज     इ                          

2.                , ज                                                        

     

3.         इ      , ज          इ                     ज         

 

      :  

                         ए                       ज  200-300           

इ                           इ                                     इ         

        इ                             (    3.50)             इ             , 

          औ                             ,                                 

             (    3.51)   

 

 

https://www.notesonzoology.com/wp-content/uploads/2017/02/clip_image0026.jpg
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औ        इ    ऊ                     ज इ   औ                     (    

3.56)                                                                                   

                                                              ज       

              (Rugae)            

                  ,  ज                      ,                               

                              ज                                                

              ज     इ                                            इ    

                   ज              200              इ           ज            

र      : 

इ     इ                                           इ     इ     

                     

        : 

                                         (Detrusor)   इ            

             ई           

    : 

                इ          ,                             
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   र  : 

                                                                       

                                               ज               ए              

                                    इ       इ                      

                      20                       इ           ,            

    इ                  ज      , ज                       4                        

इ                                                       ज इ           

               ज इ              इ        2            ए                       

                इ                                                                    

       : 

   ए  इ                ज                  ज         ज                

                         इ                ज          इ                       

                  ज                 ज                                                

            ज           ज                                          

            ज                             ज         

          ई                                ज                        500 

         ज                        ज         इ                          इ      

         ऊ                           

                   इ ज                                 ज           

इ        (Incontinence)    ज                      ज                           

                                                         (Retention of urine)   

इ                                                             इ           

ए            ज              (Renal Failure)        ,                            

    ,              इ      ई                                                      

     औ                        
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11-         
(Muscular System) 

 

        सामने की पेनशयााँ                                    पीछे की पेनशयााँ                             

 

 

 

                                                                 ए              ढ़ 

                         500                                                    

    इ                                                                      

                                            (Lactic acid)                 

                                                   ज                    - 

 

1.              (voluntary muscles):               ऊ                      

        इ                   ज              ,                          ज           

                        ज     ज  ,                   ज        

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Muscles_anterior_labeled.png
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0:Muscle_posterior_labeled.png
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2.                (Involuntary muscles):           (     )         ऊ      

             इ                            इ                                       

     ,                                          ज        
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