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vkHkkj  

loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> iznku dh 

fd eSa ijke'kZnku ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr vkHkkj izdV djuk pkgrk gwa 

ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds fy, 

izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa ftUgksaus iqLrd d sys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] vkSj 

vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj lg;ksx 

eq>s gesa'kk feyrk jgkA 
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Yks[kd dk izkDdFku 

 

vkt ds le; esa dyhfl;k esa ikLrjh; ns[kjs[k vkSj ijke'kZnku dh vR;ar vko';drk gSA ;g lsok vf/kd 

le; dh ekax djrh gSA  

    

,slh fLFkfr esa bl fo"k; ij fgUnh esa cgqr de lkexzh miyC/k gSA tks dqN miyC/k gS Hkh og uxU; gS vkSj 

vke ikLVjksa dh igqap ls ckgj gSA 

 

;g v/;;u bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd fdl izdkj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa ifjJe iwoZd lgh 

izdkj ls dyhfl;k dh ns[kHkky fd;k tk, ,oa leL;kxzLr yksxksa dks lgh ijke'kZ fn;k tk,A ys[kd us Lo;a ikLrjh; 

lsodkbZ djrs gq, fofHkUu ckrksa dk vuqHko fd;k gSA ftudks bl v/;;u esa 'kkfey fd;k gSA 

 

^ikLrjh; ns[kjs[k vkSj ijke'kZnku* uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&v/;kiu ,oa ikLrjh; 

lsodkbZ ds vuqHko ds mijkUr fgUnh Hkk"kh ikLVjksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA ;g iqLrd ikLVjksa 

dh lsok esa ekxZn'kZu ds fy, fy[kh x;h gSA rkfd dyhfl;k ds fo'okfl;ksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj ns[kjs[k 

fd;k tk lds vkSj mfpr ijke'kZ fn;k tk ldsA ;g iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,oa O;ogkfjd gSA 

iqLrd esa mnkgj.kksa dk leqfpr iz;ksx fd;k x;k gSA 

  

esjh bPNk gS fd Hkkjrh; ikLVj bl iqLrd ls lgk;rk izkIr djsaA lgh O;ogkfjd ikLrjh; ns[kjs[k vkSj 

ijke'kZnku gsrq bl iqLrd dk mi;ksx djsaA eSa oLrqr% bl iqLrd dks izLrqr djus ds }kjk ikBdksa ls ;g vk'kk djrk 

gwa fd os bldk Hkjiwj mi;ksx viuh dyhfl;kvksa dh ns[kjs[k o ijke'kZnku dh lsok esa djsaxsA 

 

MkW0 jkejkt MsfoM 
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Hkwfedk 

 

;h'kq us muls fQj dgk] ^^eSa rqels lp&lp dgrk g¡w] HksM-ks dk }kj eS g¡wA ftrus eq>ls igys vk, os lc pksj vkSj 

Mkdw---&&A** ikLrjh; nkf;Ro dh vfHkO;fDr u;k fu;e dh iqLrdksa esa gSA ikLrjh; nkf;Ro dks u;k fu;e esa egRoiw.kZ LFkku 

fn;k x;k gSA  

 lqlekpkjksa esa tks o.kZu gSa muls vR;Ur Li"V gS fd izHkq ;h'kq O;fDr;ksa ls lh/kk vkSj ?kfu"V O;fDrxr lEcU/k 

LFkkfir djrk gSA ;h'kq izR;sd O;fDr dks cstksM- O;fDr ekurk Fkk tks ijes'oj ds le{k veksy gSA ckjg psyksa ds izf'k{k.k esa 

;h'kq us izR;sd O;fDr ij /;ku fn;kA blh O;fDrxr /;ku ds dkj.k ;s psys ml u;s vkUnksyu ds izsfjr cu ik, ftls ;h'kq 

elhg us vkjEHk fd;k vkSj tks vc lalkj ds lc ns'kksa esa QSy x;k gSA dyhfl;k dks /keZ lsok ds ml vkn'kZ dk iks"k.k vkSj 

ikyu djuk gS ftls elhg us izLrqr fd;k gSA O;fDrxr lsok vkSj O;fDrxr ijke'kZnku bu nksuksa rRoksa dks /keZ &lsok ds 

egRoiw.kZ dk;Z ekuuk pkfg,A 

 >q.M ds ns[kjs[k djus okys pjokgs ds rjhds dk iz;ksx Lo;a izHkq ;h'kq us fd;k A og bls vius f'k";ksa vkSj 

fo'okl;ksX; vuq;kb;ksa ¼ihNs pyus okyksa ½ ds lkFk vius lEcU/k ds #i esa izLrqr djrk gSA ^^gs NksVs >q.M er Mj ! D;ksafd 

rqEgkjs firk us izlUurkiwoZd rqEgsa jkT; nsuk pkgk gSA** ¼ywdk 12:32½] blfy, ;h'kq us muls fQj dgk] ^^eSa rqels lp lp 

dgrk gw¡] HksM-ksa dk }kj eSa gw¡A ftrus eq>ls igys vk, os lc pksj vkSj Mkdw gSa ijUrq HksM-ksa us mudh ugha lquhA }kj eaS g¡w A 

;fn dksbZ esjs }kjk izos'k djrk gS rks og m)kj ik,xk vkSj Hkhrj & ckgj vk;k tk;k djsxk vkSj pkjk ik,xkA pksj dsoy 

pksjh djus] ekj Mkyus vkSj uk'k djus dks vkrk gSA eaS blfy, vk;k gw¡ fd os thou ik,a vkSj cgqrk;r ls ik,a A vPNk 

pjokgk eSa gw¡] vPNk pjokgk vius HksM-ksa ds fy, viuk izk.k nsrk gSA og tks etnwj gS ij pjokgk ugha] vkSj u gh HksM-kas dk 

ekfyd gS] HksfM-, dks vkrs ns[k HksM-kas dks NksM-dj Hkkx tkrk gS vkSj HksfM-;k >iV dj mUgsa frrj&fcrj dj nsrk gSA og blfy, 

Hkkx tkrk gS D;ksafd og etnwj gS vkSj mls HksMksa fd fpUrk ughaA  vPNk pjokgk eSa gw¡ A eaS viuh HksM-ksa dks tkurk gw¡ vkSj esjh 

HksM-sa eq>s tkurh gSa & oSls gh tSls firk eq>s tkurk gS vkSj eSa firk dks tkurk gw¡ & vkSj eSa vius HksM-ksa ds fy, viuk izk.k nsrk 

gw¡A esjh vkSj Hkh HksMa-s gS tks bl HksM-'kkyk esa dh ugha A eq>s mudks Hkh ykuk vo'; gSA vkSj oks esjh vkokt lqusaxh] rc mudk 

,d gh >q.M vkSj ,d gh pjokgk gksxk A** ¼;wgUuk 10:7-16½A 

bl lEcU/k ds vUrxZr f'k";] vxqos vkSj dyhfl;k ds lHkh lnL; vkrs FksA vr% tc os uk'rk dj pqds] rks ;h'kq 

us 'kekSu irjl ls dgk] ^^gs 'kekSu] ;wgUuk ds iq=] D;k rw buls c<-dj eq>ls izse djrk gS\ irjl us ;h'kq ls dgk] gk¡ izHkq] 

rw rks tkurk gS fd eSa rq>ls izhfr j[krk gw¡ A** ;h'kq us irjl ls dgk] ^^ esjs eseuksa dks pjkA** ;h'kq us fQj nwljh ckj irjl 

ls dgk] ^^ 'kekSu] ;wgUuk ds iq=] D;k rw eq>ls izse djrk gS\** irjl us ;h'kq ls dgk] gk¡ izHkq rw rks tkurk gS] fd eaS rq>ls 

izhfr j[krk gw¡A** ;h'kq us irjl ls dgk] ^^ esjh HksM-ksa dh j[kokyh dj A** ;h'kq us rhljh ckj irjl ls dgk] ^^'kekSu] ;wgUuk 

ds iq=] D;k rw eq>ls izhfr djrk gS\** irjl us ;h'kq ls dgk] ^^ gs izHkq] rw lc dq> tkurk gS] rw ;g Hkh tkurk gS fd eaS 

rq>ls izhfr djrk gw¡A** ;h'kq us mlls dgk] ^^rw esjh HksM-ksa dks pjkA** ¼;wgUuk 21:15-17½ 

 irjl dks izHkq ;h'kq us >q.M vFkkZr dyhfl;k dss ns[kjs[k dh lsok lkSaik A 

 irjl us Hkh /keZo`)ksa dks fy[kk] ^^esjk vius lkFkh /keZo`)ksa ls] tks rqEgkjs e/; gaS] vkxzg gS fd ijes'oj ds >q.M 

dh j[kokyh djksA ;g lsok ijo'krk ls ugha fdUrq LosPNk ls] vuqfpr ykHk dh n`f"V ls ugha fdUrq mRlkg ls] lkSais gq, yksxksa 

ij izHkqrk trkrs gq, ugha] ijUrq >q.M ds fy, vkn'kZ cu dj gksuh pkfg, A tc iz/kku es"kiky izdV gksaxs rks rqEgsa efgek & 

ef.Mr eqdqV izkIr gksxk A** ¼1 irjl 5:2½ 

 bfQlql ds /keZ&o`)ksa dks tc ikSyql izsfjr us mÙkjnkf;Ro lkSaik rc ;g dgk] ^^blfy, viuh vkSj vius iwjs >q.M 

dh j[kokyh djks ftlds e/; ifo= vkRek us rqEgsa v/;{k Bgjk;k gS] fd rqe ijes'oj dh ml dyhfl;k dh j[kokyh djks 

ftls mlus vius gh ygw ls [kjhnk gSA ** ¼izsfjrks0 20:28½ 

 ;h'kq elhg vPNk vkSj iz/kku pjokgk gSA Hktu 23 vkSj ;gstdsy 34 v/;k; esa fnO; j[kokys dk o.kZu gSA  

ikLrjh; lsok vius Lo#i vkSj dk;Z esa vf}rh; gSA  
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Hktu 23 esa pjokgs ds xq.k &  

 1& pjkrk gS& Hkkstu f[kykrk gSA  

 2& ikuh fiykrk gSA 

 3& 'kkfUr ykrk gS A 

 4& vxqokbZ djrk gSA  

 5& fuHkZ; cukrk gSA 

 6& estckuh djrk gS A 

 

;gstdsy 34 esa pjokgs ds xq.k&  

 1& NqM-k;sxk A  

 2& [kkstsxkA  

 3& bdV~Vk djsxkA 

 4& fut ns'k esa ys tk,xkA  

 5& pjk,xk A  

 6& cSBk,xkA  

 7& [kksbZ gqbZ dks [kkstsxk A 

 8& HkVdh gqbZ dks okil yk,xk A 

 9& ?kk;y dks iëh cka/ksxkA 

 10& chekj dks lEHkkysxkA  

 11& uqdlku igq¡pkus okyks dks u"V djsxkA  

 12& U;k; djsxkA  

 13& pjokgk fu;qDr djsxkA  

 14& lqjf{kr djsxk A 

 15& vk'kh"k dk dkj.k cuk,xkA  

 

O;fDrxr lsok vkSj O;fDrxr ijke'kZnku ^^ ikLrjh; ns[kjs[k vkSj ijke'kZnku ** /keZ& lsod dk ,d ekSfyd dk;Z 

gSA /keZ lsod bu lsokvksa ds izfr ltx jgsa] lk/ku lEiUu ,oa rS;kj jgsaA** ;gh bl fo"k; ds v/;kiu dk eq[; mn~ns'; gSA 
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v/;k;&1 

ckbcy esa vPNs pjokgs dk fopkj 

 

 
 

 pjokgs vkSj >q.M dh fp=kRed Hkk"kk dk vFkZ lc txg ij Li"V ugha gSA D;ksafd tks yksx 'kgjksa esa jgrs gSa 

ogka dksbZ HksaM- ugha gksrh gSA vFkok tks yksx dLcksa vFkok cM-h vjcu ,fj;k esa jgrs gSa ogka Hkh HksaM- ugha gksrhA ge 

bls pjokgs ds dk;Z ls le> ldrs gSaA 

 

pjokgs dk dk;Z%&  

 pjokgs vkSj >q.M dh fp=kRed Hkk"kk dk vFkZ ge iw.kZ #i ls rHkh le> ldrs gSa tc ge ;g tkusa fd ,d 

pjokgk okLro esa D;k&D;k djrk gSA 

 

 ,d pjokgs ds eq[; dk;Z fuEufyf[kr gSaA& 

1& vxqokbZ djuk %&  

 og vius >q.M dh ,d vPNh pjkxkg ,oa lqjf{kr foJke LFkku esa tkus esa vxqokbZ djrk gSA ¼;'kk0 

40:11½ 

 

 ^^ og pjokgs ds leku vius >q.M dks pjk,xk% og eseuksa dks viuh ckgksa esa lesV ysxk vkSj xksn esa fy, 

jgsxkA rFkk nw/k fiykus okyh HksM-kas dks /khjs & /khjs ys pysxkA** ¼;'kk;kg 40:11½ 

 

2& gj ,d vko';drkvksa ds fy, izcU/k djuk%&  

 og HksM-ksa dks Hkkstu f[kyk,xk vkSj mudh izR;sd vko';drkvksa ds fy, izcU/k djsxkA og ns[ksxk fd muds 

fy, ihus ds fy, ikuh gks vkSj os iqu% cy izkIr dj ldsaA ¼Hktu 23½  

 

3& j[kokyh djuk %& 

 og vius >q.M dk j[kokyk gSA og 'k=q i'kqvksa] pksj vFkok vU; [krjksa ls mudh lqj{kk djsxkA ;gk ¡ rd 

fd tc muds Åij [krjk vk,xk rks og muds fy, tksf[ke mBk,xkA ¼1 'keq0 17:34-35½ ^^ijUrq nkÅn us 'kkÅy 

ls dgk] rsjk nkl vius firk dh HksM-&cdfj;ksa dks pjk;k djrk FkkA tc dHkh dksbZ flag ;k Hkkyw vkdj >q.M esa ls 

fdlh eseus dks mBk ysrk] rc eaS mlds ihNs nkSM-dj ml ij vkdze.k djrk vkSj mlds eq¡g ls NqM-k ysrk Fkk A vkSj 
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tc og eq> ij geyk djrk rks eSa mldh nk<-h idMdj izgkj djrk vkSj mls ekj Mkyrk FkkA** ¼1 'keq0 17:34-

35½ 

 

4& HkVds gqvksa dks [kkstuk & 

 og viuh [kksbZ gqbZ HkasM- dks <w¡<-rk gS tc rd fd og fey ugha tkrhA bldk vFkZ gS fd og bl dk;Z esa 

dfBu vkSj [krjukd LFkkuksa esa tkrk gSA pkgs vU/kdkj gks] jkr gks vFkok [kjkc ekSle gks og viuh [kksbZ gqbZ HksM- 

dks rc rd <w¡<rk gS tc rd fd [kksbZ gqbZ HkasM- mls fey ugha tkrh ¼eÙkh 18:12½ 

 

 ^^ rqe D;k lksprs gks \ ;fn fdlh euq"; dh lkS HksMa-s gks vkSj muesa ls ,d HkVd tk, rks D;k og  fuU;kuos 

dks igkM- ij NksM-dj ml ,d dks <w¡<-us u tk,xkA tks HkVd jgh gS\** ¼eÙkh 18:12½ 

 

5& izR;sd dks O;fDrxr #i ls tkurk gS%& 

 og O;fDrxr #i ls izR;sd HksaM- dks uke ls tkurk gS] vr% os mldh vkokt dks tkurh &igpkurh gSa vkSj 

tc og mUgsa cqykrk gSa os mlds ihNs pyrh gSaA ¼;wgUuk 10:1-4½ 

 

 ^^eSa rqels lp &lp dgrk gw¡] og tks }kj ls HksaM-'kkyk esa izos'k ugha djrk] ijUrq fdlh nwljh vksj ls p<- 

tkrk gS] og pksj vkSj Mkdw gSA ijUrq tks }kj ls izos'k djrk] og HksaM-ks dk pjokgk gSA }kj iky mlds fy, }kj 

[kksyrk gS vkSj HksM-sa mldh vkokt igpkurh gSaA vkSj og viuh HksaM-ks ds uke ysdj iqdkjrk gSS vkSj mUgsa ckgj ys 

tkrk gS A tc og viuh lc HksaM-ks dks ckgj fudky ysrk gS rks muds vkxs &vkxs pyrk gS] vkSj HksM-sa mlds ihNs gks 

ysrh gaS] D;ksafd os mldh vkokt igpkurh gSaA ¼;wgUuk 10:1-4½ 

 

6& ,d ulZ dh Hkk¡fr ns[kHkky djuk %&  

 og lHkh HksM-ksa dh ns[kHkky djrk gSA os tkss chekj ;k detksj gSa] vkSj ,d ulZ ¼/kk; ½ dh Hkk¡fr eseuksa dh 

fo'ks"k ns[kHkky djrk gSA ¼mRifÙk 33:13-14½ 

 

 ijUrq mlus mlls dgk] ^esjk Lokeh rks tkurk gS fd cPps lqdqekj gSa vkSj nw/k fiykus okyh HksM-] cdfj;k¡ 

vkSj xk,¡ gSa ftudk cks> eq>h ij gSA ;fn os ,d fnu Hkh vf/kd gk¡ds tk,a] rks lc HksM- & cdfj;k¡ ej tk,¡xh A 

blfy, esjk izHkq vius nkl dss vkxs c<- tk,A vkSj eSa vius i'kqvksa dh pky ds vuqlkj tks esjs lkeus gS a vkSj cky 

cPpksa dh pky ds vuqlkj /khjs&/khjs pyrk gqvk vius izHkq ls lsbZj esa vk feyw¡xkA* ¼mRifÙk 33:13-14½ 

 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd ,d pjokgk cuus dk vFkZ gS >q.M dh ns[kjs[k vkSj fodkl esa O;fDrxr #i ls 

,d xgjh #fp ysuk A >q.M dh lHkh HksM-ksa esa izR;sd ds lkFk O;fDrxr #i ls xgjh #fp ysuk A ;g cqykgV gS 

etcwrh vkSj mRlkg ds fy,] /kS;Z vkSj vkRe cfynku ds fy,A ,d vPNk pjokgk vius >q.M ds dY;k.k ¼vkokl 

,oa vkjke½ dks ges'kk Lo;a ds  vkjke ls igys j[krk gSA bldk vFkZ gS fd og uhan R;kxrk gS vkSj O;fDrxr [krjs 

vFkok e`R;q rd dk lkeuk djrk gSA  

 

 dyhfl;k esa vxq, dk dk;Z blh izdkj ls gSA u;s elhfg;ksa dks f[kykuk lR; ds lkFk] xyr f'k{kk vkSj 

fjDrrk ds fo#) mudh lqj{kk djuk] vko';drk ds le; mudh ns[kjs[k djukA tks fo'okl esa detksj gSa mudks 

mRlkfgr djuk] vkKkdkjh cukuk vkSj vuq'kkflr j[kuk] vxqokbZ djuk vkSj vkfRed funsZ'ku djukA ¼;wgUuk 

21:15-17] izsfjrksa 20:28-31] 1 fFkLl0 5:2-15] 2 rheq0 4:1-5 ½ bu lc fdz;kvksa ¼dk;Z & dyki ½ dks 

^^ijes'oj ds >q.M dks pjkus ** ds fopkj esa lfEefyr djuk gSA ¼1 irjl 5:2½ 
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 ^^vius e/; fLFkr ijes'oj ds >q.M dh j[kokyh djks & vkSj ;g fdlh ncko ls ugha] ij LosPNk ls rFkk 

ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj] rqPN dekbZ ds fy, ugha oju~ mRlkgiwoZd djksA** ¼1 irjl 5:2½ 

 

izHkq ;h'kq }kjk viuk;k x;k rjhdk %&  

 izHkq ;h'kq dk thou vkSj mldh lsok O;fDrxr #i ls elhfg;ksa ds fy,] lEiw.kZ dyhfl;k ds thou ds fy, 

vkSj fo'ks"k #i ls dyhfl;k ds vxqoksa ds thou vkSj dk;Z ds fy, ,d rjhdk gSA ;h'kq ek= lans'k ys tkus vkSj ys 

vkuss okyk ugha Fkk og Lo;a ,d lans'k FkkA vius thou'kSyh ds }kjk] pfj= xq.kksa ds }kjk] yksxksa dh vko';drk esa 

muds fudV vkus esa n;k vkSj rS;kjh ds }kjk] ;h'kq us vius ihNs pyus okyksa ds fy, ,d rjhds dks viuk;k A izHkq 

;h'kq dh thou'kSyh ds vuqlkj thou thus ds fy, dyhfl;k ds laxfr esa lHkh elhgh cqyk, x;s gSaA lHkh elhgh 

cqyk, x;s gSa ^thfor i= cuus ds fy, ftls izR;sd tkus vkSj i<-s A* ¼2 dqfj0 3:1-3½ 

 

 izHkq vkSj Lokeh ds #i esa ;h'kq lsod Hkh Fkk A vxqokbZ ds fopkj esa vius le; ds vU; vxqoksa ds le{k 

;h'kq us u;k vFkZ fn;kA ftudh mlus vxqokbZ dh muds lkFk jgdj mlus mudh lsok fd;k] muds }kjk lsok ugha 

fy;kA ¼ej0 10:45½ elhgh lsodkbZ ds lHkh #iksa ds fy, mlus u;k rjhdk viuk;kA ^lsod pjokgs* ds #i esa 

vius vki dks izLrqr fd;k A ¼ywdk 22:25-27] ;wgUuk 13:13-16½ mlus ;gh rjhdk vius ihNs pyus okyksa] 

vius f'k";ksa dks Hkh crk;k vkSj lsod cuus ds fy, cqyk;kA ¼ej0 10:42-44½ LosPNk ls izHkq dk lsod ¼1 dqfj0 

4:1½] ijes'oj dk lsod ¼1 dqfj0 3:5½ vkSj yksxksa dk lsod cuus ds fy, cqyk;kA ¼2 dqfj0 4:5½ 

 

 vius Lo;a ds thou vkSj lsok }kjk ;h'kq us cgqr Li"Vrk ls fn[kk;k fd ,d ^ lsod* cuus dk D;k vFkZ 

gSA mlus bls nks rjhds ls Li"V fd;k A&  

 ¼d½ f'k{kk }kjk  

 ¼[k½ O;ogkj }kjk 

 

¼d½ f'k{kk }kjk % yksxksa ds lkFk ,d#i gksuk %&  

 ;h'kq us vius le; ds fu;eksa vkSj lk/kkj.k thou ds ckjs esa iw.kZ #i ls crk;kA og okLrkfod  euq"; ds 

#i esa vk;k] lsod ds LoHkko dks fy;k A ,d euq"; ds #i esa vk;k vkSj lkekU; ekuoh; thou esa Hkkx fy;k A og 

uez Fkk] ;gk¡ rd dh e`R;q ds le; Hkh vkKkdkfjrk ds jkLrs ij pykA ¼ fQfy0 2:7½ ,d lsod ds #i esa ;h'kq us 

vius vki dks ekuoh; vuqHko ,oa vko';drk ls vyx ugha j[kk A og vk;k vkSj iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds chp esa 

jgdj lkekU; thou ft;kA ¼;wgUuk 1:14½ mlus iki dh rjQ ys tkus okys jkLrs dk vuqlj.k ugha fd;kA ¼bczk0 

2:14-17½ ,d euq"; dh rjg mlus ijh{kk dk lkeuk fd;k ¼bczk0 2:14-18½] lq[k] nq[k] Hkw[k] nnZ] dzks/k] Fkdku] 

fujk'kk vkfn dk vuqHko fd;kA ¼;wgUuk 2:1-11, 11:33-36½ vius f'k";ksa vkSj fudV lEcfU/k;ksa fe=ksa dh laxfr 

dk vkuUn mBk;kA vius pkjksa vksj ds yksxksa ds lkFk jgdj thou thus ds xgjs ls xgjs ,oa lEHko rjhdks a ds fo"k; 

esa crk;kA mlus ;g tkuk fd dSls vkSj D;ksa yksx lksprs vkSj vkdze.k djrs gS aA ¼;wgUuk 2:25½ yksxksa ds iki vkSj 

detksjh dk Kku izHkq ;h'kq dks yksxksa ds lkFk iw.kZ Hkkxsnkjh djus ls ihNs ugha ys tk ldk A mlus ijes'oj ij 

l`f"VdrkZ vkSj izseh firk ds #i esa Hkjkslk fd;k vkSj iki vkSj e`R;q ds fo"k; esa mlds izse vkSj HkykbZ dks tkuk A 

ysfdu ;g Hkjkslk ,d lgh ;gwnh cuus] ukljr dk ,d toku euq"; tks ejsxk cuus esa ck/kk ugha cukA mlds  ikl 

,d cqykgV Fkh] ^^ vkSjksa ds fy, thus vkSj ejus dh ftlls fd nwljs Lora=rk vkSj vkuUn ds lkFk jgsaA ** iqu#fRFkr 

;h'kq us vius f'k";ksa dks lalkj esa lsok djus ds fy, rS;kj fd;k A mlus dgk] ^tSls firk us eq>s Hkstk gS] oSls eSa rqEgsa 

Hkstrk gw¡A* ¼;wgUuk 20 21&22½ izHkq ;h'kq us vius psyksa dks lalkj esa Hkstk fd os yksxksa ds lkFk jgrs gq, muds 

thoup;kZ esa Hkkxhnkj gksaA* vius dks yksxksa ds lkFk ,d#i djsaA  
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¼[k½ O;ogkj % yksxksa ds lkFk ;h'kq dk O;ogkj %& 

 euq"; ds fy, lEHko ugha gS fd og izHkq ;h'kq ds pfj=] thou vkSj lsok dks iw.kZ #i ls le> lds A ijUrq 

dSls mlus f'k";ksa dks mnkgj.k cuus ds fy, cqyk;k mu dqN rjhdkas ds ckjs esa ge le> ldrs gSaA elhgh tkurs gSa 

fd izHkq ;h'kq ekuoh; lEcU/kksa dk Lokeh gS A mlus vius O;ogkj ls yksxksa dks ^lsod pjokgs* ds dk;Z dk ,d xgjk 

vFkZ fn;kA lHkh le;ksa ds fy, ikLrjh; ns[kjs[k dh lsok gsrq ,d uewuk fn;kA izHkq ;h'kq us thfor lkeF;Z ls 

lgk;rk fd;k A ;h'kq us vius O;ogkj ls psyksa dks fl[kk;k] psys Lo;a vkSj nwljksa ds lkFk lEcU/kksa esa muesa ls dqN 

O;ogkj iznf'kZr djrs gSaA  

 ;h'kq dkSu vkSj D;k Fkk ;g mldk lEiw.kZ fp= ugha gSA ijUrq ;h'kq dh lsok esa O;ogkj ds dqN fcUnq 

fuEufyf[kr gSaA  

 

1& ijes'oj ds izfr vkKkdkfjrk %&  

 blds fy, izHkq ;h'kq us yksxksa dks fu;eksa] mifu;eksa ls ugha cka/kkA cfYd mUgsa LosPNk ls ijes'oj dh vkKk 

ikyu djus ds fy, izsfjr fd;kA mlus vkKkdkfjrk ds fy, yksxksa dks LorU=rk nhA ¼ywdk 4:16-21] ;'kk0 61:1-

2½  

 

 ;h'kq us yksxksa ls dgk] ^og O;oLFkk dks u"V djus ugha cfYd iwjk djus vk;k gSA ¼eÙkh 5:17½ ;h'kq us 

crk;k fd vkKk ikyu djus ds fy, ijes'oj us tks O;oLFkk nh gS mldk vk'k; D;k gSA mlus ;gwnh O;oLFkk ds dqN 

fooj.kksa dk vFkkZuqokn fd;k mnkgj.k ds fy, lCr ¼izsfjrksa0 13:38-39] ejdql 2:23-25 ½A mlus ckj &ckj 

vius Jksrkvksa dks O;oLFkk ds lgh vFkZ dh f'k{kk fn;k A ¼eÙkh 5:21-28] 22:35-40½ 

 

2& yksxksa ds fy, xgjh rjl %&  

 ;h'kq us lHkh yksxksa ij rjl [kk;k] fo'ks"kdj muds Åij tks grkl vkSj vlgk; FksA ¼eÙkh 9:35-36] 

15:32] ejdql 1:40-42 ½ 

 

3& vf/kdkjiw.kZ f'k{kk %& 

 izHkq us vf/kdkj ds lkFk  f'k{kk fn;k A ¼eÙkh 7:28-29½ tc t#jr Fkh rks mlus yksxksa dk fojks/k fd;k 

vkSj mUgsa lgh fd;k A tSls yksx vf/kdkj dk mi;ksx dj ,d dyc esa ekj ihV djrs gSa oSls ugha cfYd mlus yksxksa 

dks lgh djus dk dk;Z rjl ds lkFk fd;k A 

 

4& yksx ftl fLFkfr esa Fks izHkq ;h'kq us mUgsa oSls gh Lohdkj fd;kA%& 

 ,d O;fDr dks ,d O;fDr ds #i esa Lohdkj fd;kA og muds O;ogkj] fopkj] le> ls dzksf/kr ugha gqvkA 

;h'kq us xyr O;ogkj dks lgefr ugha nh] cfYd xyr O;ogkj dks NksM-us esa mudh lgk;rk fd;kA O;fHkpkj esa iM-h 

efgyk dh izHkq us lgk;rk dh] mls cpk;k ijUrq mlh le; mls psrkouh nh] ^vc ls iki er djuk A* ¼;wgUuk 

8:1-11½ yksxksa dks muds iki ds fo"k; esa mlus bZekunkjhiwoZd crk;k A D;ksafd og muls izse djrk Fkk vkSj mUgsa 

Lohdkj djrk FkkA tks okLro esa lgk;rk pkgrs Fks mu lc dh lgk;rk djus vkSj paxkbZ nsus ds fy, og miyC/k 

FkkA ;h'kq lHkh tkfr;ksa vkSj ikfi;ksa dk fe= Fkk A ¼ywdk 25:1-12½] og vU;tkfr;ksa] dqN /kuh vkSj lkeFkhZ yksxksa 

dk Hkh fe= Fkk vr% og fe=rkiwoZd mUgsa Lohdkj djus ds fy, Hkh miyC/k Fkk A vkSj fofHkUu izdkj ls mudh 

lgk;rk djus ds fy, Hkh miyC/k FkkA lrk, gq, yksx ¼ywdk 7:36-50½] pqaxh ysus okys ¼ywdk 19:1-10½] fHk[kkjh  

¼ywdk 18:35-43½] mPp oxZ ds /kkfeZd vxqos ¼;wgUuk 3:1-10½ lHkh dks mlus izseiwoZd Lohdkj fd;k vkSj iki dh 
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nyny ls fudyus esa mudh lgk;rk dh A yksxkas dh lgk;rk djus ds fy, mlus lrko] fyaxHksn] tkkfr Hksn] oxZHksn] 

lkekftd #f<- ,oa fo"kerk vkfn lHkh ck/kkvksa dks ikj fd;kA  

 

5& izHkq ;h'kq fu"i{k Fkk %&  

 izHkq ;h'kq us fdlh Hkh fo'ks"k O;fDr vFkok lew¡g dk i{k ugha fy;k A xjhc] /kuh vkSj izfl) vxqoksa lHkh ds 

lkFk leku O;ogkj fd;kA ¼eÙkh 8:10-14½ 

 

6& vko';drkeUn yksxksa dh lgk;rk ds fy, le; fudkyk%& 

 Tkc og Fkdk gqvk vFkok O;Lr Fkk rc Hkh mlus lgk;rk ds fy, le; fudkykA ¼ej0 1:32-34½ mlus 

le; ds vuq'kkflr mi;ksx ds lkFk miyC/k gksus dks larqfyr fd;kA HkhM-] ls fudydj izkFkZuk vkSj euu ds le; 

dks dzec) fd;kA ¼ejdql 1:35-39, 6:30-32, yqdk 11: 1-4½ 

 

7& ;h'kq us lgk;rk djus vkSj ijke'kZ nsus dks O;fDrxr #i ls cM-k egRo fn;k%&  

 izkjfEHkd lsok esa] ;h'kq dk izpkj cgqr yksdfiz; FkkA HkhM- us mldk vuq'kj.k fd;k tks mlds lans'k dks lquus ds 

fy, izrh{kk dj jgh FkhA ckr bruh QSy xbZ fd og [kqys #i esa ,d uxj esa izos'k ugha dj ldrk FkkA ysfdu izHkq 

;h'kq uxj ds ckgj Fkk vkSj yksx lHkh rjQ ls vk, Fks ¼ejdql 1:40-45, 2:2-3, 3:7-9, 19,20½ tc dHkh Hkh 

;h'kq us izpkj fd;k mlus vius lans'k dks yksxksa dh O;fDrxr vko';drkvksa ij ykxw fd;kA ¼ej0 4:1-9½ mlus 

O;fDrxr vFkok NksVs lewg ds fy, lsok dhA vf/kdka'k mlds n`"VkUr vkfRed leL;kvksa ij dsfUnzr gSa] ;g 

O;fDrxr vuqHko gSaA ;h'kq us fl[kk;k fd ijes'oj ds fy, izR;sd O;fDr cgqr gh egRoiw.kZ gSA ^^LoxZ esa mu 

fuU;kuos /kfeZ;ksa dh vis{kk ,d eu fQjkus okys ikih ds fy, vf/kd vkuUn euk;k tk,xkA ¼ywdk 15:3-5½ 

 

8& izHkq ;h'kq us vyx&vyx izdkj ds yksxksa dh lgk;rk gsrq vyx&vyx fof/k;ksa dk 

mi;ksx fd;k %& 

 mlus yksxksa rd igq¡pus ds fy, ek= ,d gh rjhds dks ugha viuk;k cfYd vyx&vyx vusd rjhds 

viuk,A izHkq ;h'kq us tks fo'ks"k rjhds viuk;k] og Fkk ckrphr ¼okrkZyki ½ vFkok O;fDrxr lqlekpkj izpkj dk 

rjhdkA yksxksa ds thou ls lEcfU/kr vk/kkjHkwr leL;kvksa esa mudh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, iz'u& dyk 

dk mi;ksx fd;kA bl rjhds dks vU; n'kZu'kkfL=;ksa us Hkh mi;ksx fd;kA mnkgj.k ds fy, ;wukuh fopkjd lqdjkr 

us lk/kkj.k iz'u vkSj mÙkj dh fo/kh dk mi;ksx fd;k A ysfdu lR; dh ckSf)d le> ij fo'okl djus okys 

fopkjdksa ls ;h'kq fHkUu gSA mu fopkjdksa dh ckrphr vkSj iz'u lrgh Lrj ds FksA mudk lEcU/k y{; dh vis{kk 

yksxksa ds fopkj] vuqHko] vFkok O;ogkj ls lEcfU/kr FkkA ;h'kq blds foijhr FkkA mlds iz'uksa dh fn'kk yksxksa ds 

lEiw.kZ Hkkoukvksa vkSj O;fDrxr lEcU/kksa o muds fopkjksa dh rjQ FkhA mlus fl[kk;k fd ;fn yksx ijes'oj ds 

fu;e&O;oLFkk dh vkKk ds vuqlkj thou thrs gSaA rc os le> ik,¡xs fd efLr"d g`n; dh vkKk ls feydj dk;Z 

djrk gSA /kuh ;qod ;h'kq ds ikl vk;k O;oLFkk ds fo"k; esa ckSf)d le> vkSj fu;eksa ds lkFk] ysfdu og izse iwoZd 

vkKkdkfjrk ls tqM-k ugha Fkk vkSj u gh vkRecfynku ls] tks fd mldk okLrfod thou FkkA ¼ejdql 10:17-22½ 

yksxksa esa ifjorZu ykus ds fy, ;h'kq miyC/k Fkk] dsoy muds fopkjksa esa fjDrrk dks fn[kkus ds }kjk ugha] cfYd eu 

fQjko ds ;ksX; Qy ykus okyk vkSj ijes'oj ds jkT; dh vkKkvksa ds izfr leiZ.k }kjkA ¼eÙkh 4:17-22] yqdk 

19:1-10½ 
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 izHkq ;h'kq dh fof/k dk ,d cM-k Hkkx ckrphr dk vPNh rjg ls lquuk FkkA tc yksx cksyuk pkgrs Fks rc 

mlus lqukA dbZ n`"VkUr vFkZ izkIr fd, D;ksafd mlus mudk vUr ,d iz'u ds lkFk fd;kA rc mlus lquk fd yksx 

mlds O;k[;k dk vFkZ dSls le>rs gSaA tc ,d O;oLFkkid us ;h'kq ls iwNk] ^^ gs xq#] vuUr thou dk mÙkjkf/kdkjh 

gksus ds fy, eSa D;k d#¡\** ;h'kq us mldh rjQ iz'u ?kqek;k% ^^ O;oLFkk esa D;k fy[kk gS\** rc mlus lquk fd euq"; 

Lo;a ds fy, dSls mÙkj nsrk gSA ¼yqdk 10:25-26½ 

 

 ;h'kq us ftudks f'k{kk fn;k muls dgk] ^lquks vkSj le>ks *A fo'ks"k #i ls tc og vius f'k";ksa dks lsok ds 

fy, izf'kf{kr dj jgk Fkk] bl ckr dks fl[kk;k fd yksx lqusa] ysfdu mUgksaus lgh rjhds ls le>us ds fy, ugha lqukA 

¼ejdql 7:14-23, 8:14-18½ 

 

9& ;h'kq us mRlkg vkSj /kU;okn ds fy, 'kh?kzrk ls vkeaf=r fd;k %& 

 fo'ks"k #i ls tc og vkfRed #i ls detksj yksxksa dks etcwr dj jgk Fkk] muesa vkfRed xq.kksa dks Hkj jgk 

Fkk mRlkg vkSj /kU;okn ds fy, 'kh?kzrk ls vkeaf=r fd;kA mnkgj.kLo#i lrifr lwcsnkj dh vkKkdkfjrk vFkok 

l#fQuh L=h dk uez fo'okl A ¼eÙkh 8:5-13, 15:21-28½ mlus yksxksa dk leFkZu izkIr djus ds fy, mu ij nckc 

ugha Mkyk] ijes'oj dh vkKk dk ikyu djus ds fy, mlus mUgsa bZekunkjhiwoZd le>k;kA mlus 'kkfL=;ks a vkSj 

Qjhfl;ksa dh vkfRed mPN`a[kyrk dk fojks/k fd;k tks viuh ekSf[kd O;oLFkk vkSj vius cuk, fu;eksa dk rks ikyu 

djrs Fks] ysfdu O;oLFkk dh okLrfod vkKk U;k;] n;k vkSj fo'okl dks vuns[kk djrs FksA ¼eÙkh 23:13-28½ 

 

10& 'kkjhfjd vkSj vkfRed paxkbZ ds chp ;h'kq us ,d cgqr fudV lEcU/k ns[kk %&  

  og yksxksa dh ek= vkfRed vko';drk ij dsfUnzr ugha Fkk vFkok u gh 'kkjhfjd vko';drk Hkkstu vkSj 

paxkbZ ij dsfUnzr FkkA mlus nsg] izk.k] vkRek rhuks dks paxkbZ nh] yksxksa dks iw.kZ #i ls paxkbZ iznku fd;kA mlus 

'kkjhfjd vkSj vkfRed nksuksa izdkj dh paxkbZ nsus ds fy, cqyk;k% D;k ljy gS] ;g dguk fd] ^rsjs iki {kek gq,* 

vFkok ;g dguk] ^ mB vkSj py fQj \* ysfdu rqe tkurs gks fd euq"; ds iq= dks bl i`Foh ij iki {kek djus dk 

vf/kdkj gS& rc mlus ydos ds ekjs ls dgk] ^mB viuh [kkV mBk vkSj ?kj tk* ¼eÙkh 9:5-6½A ;h'kq us nksuksa izdkj 

dh vko';drkvksa esa viuh bZ'ojh; lkeFkZ dk vi;ksx fd;kA mlus vkfRed LokLF; dks egRo fn;kA tSls 

uhdqnseql dks crk;k] ^rqEgsa u;k tUe ysuk vko';d gSA ¼;wgUuk 3:1-10½ 'kkjhfjd foJke vkSj 'kkfUr ls vkfRed 

foJke vkSj 'kkfUr tqM-k gS] nksuksa esa lEcU/k gSA] ^gs lc Fkds vkSj cks> ls ncs yksxksa] esjs ikl vkvks( eSa rqEgsa foJke 

nw¡xkA* ¼eÙkh 11:28-30½  

 

 bl ikB esa izHkq ;h'kq ds lEiw.kZ O;ogkj dk fooj.k rks ugha gS] ijUrq blls ge ikLrjh; ns[kjs[k ds 

vk/kkjHkwr fu;e vkSj ijke'kZnku ds vk/kkjHkwr fu;e izkIr dj ldrs gSaA 
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v/;k; & 2 

yksxksa dks le>uk 

 

 
 

ikLVj vkSj mlds yksx %& 

1& yksxksa ds fo"k; esa lHkh rF;ksa dk v/;;u djsa vkSj le>sa %& 

 ,d ikLVj ds fy, vko';d gS fd og yksxksa ds fo"k; esa lHkh rF;ksa dk v/;;u djs vkSj le>s fd os fdl 

rjg ls lksprs vkSj O;ogkj djrs gSaA ;g izHkko'kkyh ijke'kZnku ds fy, ,d vk/kkj gSA og tkus fd foosdiw.kZ vkSj 

vfoosdiw.kZ rF; izfrfnu ds thou esa yksxksa ds thou ij D;k izHkko Mkyrs gSaA ,d ijke'kZnkrk dh ckrphr ds 

ifj.kkeLo#i fopkj] Hkkouk,a ,oa 'kqHkdkeuk,a izkIr gksrh gSaA  

 

2&  yksxksa dks le>s %& 

 ikLVj dk yksxksa ds lkFk Lo;a dk lEcU/k ;g gS fd og ijke'kZ nsus ds fy, mUgsa le>s A 'kksfdr fLFkfr esa 

lqj{kk ns] ?keaM dh Hkkouk dks LFkku u ns] tks lgk;rk izkIr djus okys gSa muls vius vki dks Å¡pk u le>sA 

 

3& yksxksa dh leL;kvksa dk funku] ^,d O;fDr ds #i esa* le>dj djsa%& 

 lHkh izdkj dh leL;kvksa ds funku esa ^,d O;fDr ds #i * esa le>dj mldk funku djsa ^,d oLrq* 

le>dj ughaA 

 yksx dbZ oLrqvksa ds lkFk dke djrs gq, thou ;kiu djrs gSaA ,d fuekZ.kdrkZ bZaVks ds lkFk dk;Z djrk gS] 

,d fyfid ¼dydZ½ dkxt vkSj dye ds lkFk vFkok Vad.k e'khu ¼Vkbi jkbVj½ ds lkFk dk;Z djrk gSA ;fn ge 

lko/kku u jgsa rks dbZ ckj ge yksxksa dh lksp dks ,sls ik,axs tSls os oLrq FksA ;gk¡ ,d [krjk gS fd ge yksxksa dh 

leL;kvksa dk ,sls funku dj ldrs gSa tSls os ekuo dh vis{kk de gSaA  

 

¼d½ dkj[kuk izcU/k %& 

 ,d dkj[kkuk izcU/kd vius deZpkfj;ksa ds fo"k; esa Bhd mlh rjg ls lksprk gS tSls fd og 

viuh e'khu ¼;U=½ ds fo"k; esa lksprk gSA og dk;Z dk ,sls izcU/kd djrk gS ftlls ykHk gks vU;Fkk os 

Hkkx tk,axsA 

 

¼[k½ dk;kZy; izcU/kd %& 
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 ,d dk;kZy; izcU/kd vius LVkQ ds lkFk ,sls O;ogkj djrk gS tSls muds ikl viuk Lo;a dk 

fnekx ugha gSA og fdlh dks Hkh fu.kZ; ysus vkSj ftEesnkjh ysus dh vuqefr vFkok NwV ugha nsrkA 

¼x½ f'k{kd %& 

 ,d f'k{kd vius Nk=ksa ds lkFk ,slk O;ogkj djrk gS fd mudks Kku ls Hkjiwj djuk gSA og 

fdlh Hkh iz'u dk mÙkj ugha nsrk vFkok vius ckjs esa lksprk gSA 

 

¼?k½ ,d ifr %& 

 ,d ifr viuh iRuh ds lkFk ,slk O;ogkj djrk gS fd iRuh mldh vkKk dk ikyu djsA ;fn og 

,slk ugha djrh rks ifr mls ihVrk gSA blh izdkj dHkh&dHkh ifr ds lkFk ifRu;k¡ Hkh O;ogkj djrh gSaA 

 

 ;s lc mnkgj.k lEcU/k ds fo"k; esa gSa tgk¡ yksx] ^,d O;fDr* ds #i esa yksxksa ds lkFk O;ogkj 

djus esa vlQy gSaA tks muds izfr vknj ,oa isze dk O;ogkj djrs gSa A 

 

 ckbcy ds le; essa ;gwfn;ksa us vU;tkfr;ksa dks ^dqÙks* dgkA blh izdkj ds vusd viekutud 

'kCnksa ds iz;ksx fofHkUu ns'kksa esa gksrs gSaA 

 

 fgVyj us fo'o;q) ds le; lglzks a ;gwfn;ksa dks blfy, ejok fn;k D;ksafd os mlds vuqlkj lkFk 

thus yk;d ugha FksA 

 

4& izR;sd O;fDr gsrq izR;sd ifjfLFkfr esa bZ'ojh; O;ogkj %& 

 izHkq ;h'kq us bZ'ojh; O;ogkj dks fl[kk;kA ¼;wgUuk 14:9½ izR;sd O;fDr ds fy, izR;sd ifjfLFkfr esa egku 

miyC/krk fn[kk;h A mlus vius ykHk ds fy, yksxksa ij fu;U=.k djus dk iz;kl ugha fd;kA 

 

5& ijes'oj ds lkFk vkSj ,d nwljs ds lkFk ifjiDo lEcU/k %& 

 izHkq ;h'kq lsod ds #i esa yksxksa dh lgk;rk djus] ifjiDo L=h&iq#"k ds #i esa mUgsa fodflr djus] muds 

lEcU/k ijes'oj ds lkFk vkSj ,d nwljs ds lkFk fodflr djus] ^^ijes'oj ds lkFk vkSj ,d nwljs ds lkFk** yksxksa 

ds vUnj ifjiDo lEcU/k fodflr djus vk;kA 

 

6& ekuo cqf) vkSj Kku dh tkudkjh gksuk vko';d gS %& 

 ;h'kq ds lsod ds #i esa ikLVj viuk O;fDrxr leiZ.k djrk gS vkSj muds lkFk tks lsok djrs gSaA ysfdu 

;g lR;] rF; gS fd yksxksa ds lkFk ckr djus esa vkSj mUgsa lq/kkjus esa og gjsd rjQ ls ijh{kkvksa dk lkeuk djrk 

gSA D;ksafd cgqr gh ljy gS 'kh?kz i{kikr dj cSBuk] /kS;Z vkSj le> [kks cSBukA  

 

 blfy, ,d ikLVj dks ekuo cqf) vkSj mlds Kku dk ftudh og lgk;rk dj jgk gS tkudkjh gksuk 

vko';d gSA xgjh ls xgjh leL;k dk mÙkj ekuo cqf) ds ckgj ls ugha vkrkA  ftuds ikl cqf) vkSj Kku gS os 

blh izdkj dh leL;kvksa ls izHkkfor gksrs gSaA os ijes'oj vkSj ,d nwljs ds lkFk xyr lEcU/k dh leL;k ls 

izHkkfor gksrs gSaA ;h'kq ekuo cqf) ds ewY; dks tkurk Fkk ysfdu mlus ekuo cqf) dh lhferrkvksa dks fn[kk;kA ¼ywdk 

6:39½ 
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v/;k; &3 

Lo;a dks le>uk 

 

 
 

ikLVj vkSj mldh vUrZn`f"V %& 

 ,d ikLVj dh Hkwfedk dh viuh le> vkSj miyC/krk dh fuf'prrk] ikLVj dh Hkwfedk dks iwjk djrh gSA 

 

1& detksj vUrZn`f"V %& 

 ;fn ge lksprs gSa fd ge f}rh; Js.kh ds gSaA miyC/krk] volj] vko';drk] deh esa cnyko vlEHko gSA 

rc gekjh vUrZn`f"V izHkko Mkysxh fd ge nwljkas ds lkFk D;k O;ogkj djsa vkSj nwljs gekjs lkFk dSlk O;ogkj djsaA  

¼d½ gekjh detksj vUrZn`f"V gekjs dk;Z esa gekjs lksp&fopkj vkSj fo'okl dks detksj djsxhA 

¼[k½ ;g yksxksa ds fo'okl dks detksj djsxh ftudh ge lgk;rk dj jgs gSaA 

¼x½ Hkwfedk dks Hk; ls ns[kus ij ikLVj viuh miyC/krk vkSj fo'okl dks [kks nsxkA 

¼?k½ yksx ml ij ls viuk fo'okl [kks nsaxsA 

¼³½ ikLVj yksxksa dh leL;kvksa esa mudh lgk;rk djus ds fy, miyC/k ugha gksxkA 

 

2& ldkjkRed vUrZn`f"V %& 

 ,d ikLVj ds dk;Z dk cM-k Hkkx nwljksa dh lgk;rk djus esa yxrk gSA ,d O;fDr ds #i esa bl Hkwfedk dks 

iwjk djus esa vkSj Hkwfedk dks le>us ds fy, ;g fo'ks"k #i ls mlds fy, egRoiw.kZ gSA 

¼d½ ldkjkRed vUrZn`f"V gekjh lgk;rk djrh gS fd ge D;k gSaA  

¼[k½ og ftEesnkjh Lohdkj djus ds rjQ ys tkrh gSA  

¼x½ yksxksa dks fo'okl nsrh gSA 

 D;ksafd ge ldkjkRed #i ls ns[krs vkSj le>rs gSaA 

 

3& ikLVj vPNk MkWDVj tSlk gks %& 

 ,d ikLVj ,sls gks tSls ,d vPNk MWkDVj tks vius fpfdRlk ds Kku esa miyC/k gS vkSj ml ij fo'okl 

j[krk gSA og fo'okl iwoZd jksxh dks le>krk gS ,oa iqu% LokLF; izkIr djus esa jksxh dh lgk;rk dj ldrk gSA ;fn 

MkWDVj nokvksa ds Kku esa vFkok jksxh ds bykt esa fo'okl [kks nsrk gS] rks yksx mldh lgk;rk rks ysaxs ijUrq mldh 

lykg dks ugha ekusaxsA ;fn MkWDVj vius Åij T;knk fo'okl j[krk gS] ;|fi mldh vUrZn`f"V vPNh gS ysfdu og 

okLro esa miyC/k ugha gks ikrk ;g mldh detksjh gSA ,slh fLFkfr esa og jksxh dk bykt viuh ilUn ls djsxk A 
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viuh bPNk ds vuqlkj djsxk jksxh dh fLFkfr vkSj chekjh ds vuqlkj ughaA ;gh ikLVj ds fy, Hkh lR; gSA ;fn ge 

viuh {kerk dk loksZÙke mi;ksx djrs gSa rks gekjh vUrZn`f"V egRoiw.kZ] lR; vkSj ewY;oku gSA 

 

4& ikLVj ldkjkRed vUrZn`f"V j[ks %& 

 ,d ikLVj ,d ijke'kZnkrk ds #i esa viuh miyC/krk ,oa fo'okl ds fy, egRoiw.kZ Kku] fo'okl vkSj 

izf'k{k.k izkIr gksrk gSA nwljs 'kCnks esa ,d ikLVj ds #i esa mls ldkjkRed vUrZn`f"V j[kus dh vko';drk gSA bldk 

vFkZ ;g ugha gS fd tks og ugha gS ml #i esa vius dks izLrqr djsA ,d vPNh vUrZn`f"V j[kus dk vFkZ ;g ugha gS 

fd og viuh detksjh dks fNik;sA bldk vFkZ ;g gS fd lR;&rF; dks og Lohdkj djsA rHkh og lQyrkiwoZd 

viuh lhferrkvksa ds lkFk dk;Z dj ldrk gS vkSj viuh ;ksX;rk dk mi;ksx dj ldrk gSA 

5& vUrZn`f"V Lo;a tk¡p ,oa Lo;a ewY;kadu ij vk/kkfjr gks %& 

 ,d vPNh vUrZn`f"V ds fy, vko';d gS fd og bZekunkjhiwoZd Lo;a tk¡p vkSj Lo;a ewY;kadu ij 

vk/kkfjr gksA  

 ;g Lo;a ewY;kadu ekU; lwpukvksa ij vk/kkfjr ewY; ij vko';d gS A ge rhu eq[; lzksrkas ls lwpuk izkIr 

dj ldrs gaS& 

¼d½ ge Lo;a vius fo"k; esa D;k tkurs gSaA&Lo;a dk ewY;kadu  

¼[k½ gekjs fo"k; esa nwljs D;k tkurs gSaA& vkSjksa }kjk ewY;kadu  

¼x½ gekjs thou ds fo"k; esa ijes'oj dk ewY;kaduA  

 lzksr ^d* vkSj ^[k* nksuksa fo"k; ekuoh; fjDrrk ds gSa vkSj budk ewY;kadu lko/kkuh iwoZd djuk vko';d 

gSA lzksr ^x* ekuoh; fjDrrk dk fo"k; ugha gSA ijes'oj us ekud ds #i esa izHkq ;h'kq dk thou fn;k gS] ftlds }kjk 

lgh rjhds ls vius Lo;a ds Kku vkSj vius ckjs esa nwljksa ds fopkjksa dk ewY;kadu dj ldrs gSaA 

 

lkdkjkRed #i ls lksp&fopkj djsa %& 

 udkjkRed vkSj xyr vUrZn`f"V ls ekU; vkSj ldkjkRed vUrZn`f"V dh rjQ dSls cny ldrs gSa\ blds 

fy, fuEufyf[kr N% lq>ko gSA& 

 

1& vius thou ds fo"k; esa lgh vkSj Li"Vrk ls lkspsa %& 

 Lo;a ds fo"k; esa u vf/kd lkspsa vFkok u de] u Å¡pk lkspsa vFkok u gh uhpk A u vius dks T;knk egRo 

nsa vkSj u gh fujUrj viuh detksjh] ikih vkSj miyC/krk [kksus okys ds #i esa fopkj djsaA vius dk;Z ds vuqlkj] 

ml dk;Z ds izdk'k esa bZekunkjhiwoZd viuh {kerk dk ewY;kadu djsaA bl rjhds ls vki vius thou ds fo"k; esa 

vPNkbZ vkSj [kjkch nksuksa ds ckjs esa okLrfod le> izkIr djsaxsA 

 

2& izHkq ;h'kq esa ijes'oj ds lkFk vius lEcU/k ds fo"k; esa opu dh f'k{kk dk v/;;u 

djsa vkSj ml fo'okl djsa %& 

 tc vki vPNk vuqHko ugha djrs fQj Hkh vki bl rF; dks Lohdkj djsa A ;|fi vkidks lp ughsa yx 

jgk gSA fQj Hkh vki opu dh f'k{kk dks Lohdkj djsaA euq"; dk vuqHko cny ldrk gSa] ijUrq ijes'oj dk izse ugha 

cny ldrkA ijes'oj dk izse vkSj opu vVy gSA fo'ks"k #i ls v/;;u djsa jksfe0 5:1, 8:1, 16-17, 2 dqfj0 

5:21 vkSj bu [k.Mksa ij vius Lo;a ds thou ds fy, euu djsaA  
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3& thou thus ds ,d rjhds dk vH;kl djsa % ijes'oj ds lkFk dSls [kqys vkSj 

fo'okl;ksX; gks] vius lkFk vkSj nwljksa ds lkFk dSls [kqys vkSj fo'okl;ksX; gksa %& 

 Ikjes'oj ds lkFk vius lEcU/k ls vkjEHk djsaA Hk;] vk'kk] vlQyrk vkSj lQyrk esa vius O;fDrxr 

la?k"kZ dks tckc nsaA lQyrkvksa ls vfr mRlkfgr u gksa vlQyrkvksa ls fujk'k u gks tk,aA Hkwrdky dks tkusa vkSj 

u;s volj rd igq¡psaA ¼Hktu 32:1-5] fQfy0 3:13-14½ 

 

 vius vki dks tkusa ,oa vaxhdkj djsa] vkSj ;h'kq elhg esa n;k vkSj paxkbZ ls HkjsaA ijes'oj us vkidks 

mRlkfgr djus ds fy, Lohdkj fd;k gSA nwljs ds lkFk vf/kd [kqysa vkSj R;kxus ds Hk; ls ckgj vk,aA Lo;a dks 

vPNk le>us ds }kjk] vki nwljs yksxksa dks vPNh rjg ls le>saxsA 

 

4& tc vki vlQy gks tkrs gSa rc Hkh vki ijes'oj ds fy, ewY;oku gSa bl rF; dks 

Lohdkj djsaA %& 

 lQyrk dh vis{kk mldh fo'okl;ksX; lsok vf/kd egRoiw.kZ gSA ;fn vki vius }kjk fd, x, dk;Z ds 

ewY; dh fxurh }kjk vius ewY; dks ekirs gSa] ml /ku ds }kjk tks vki dyhfl;k ds fy, ,d= djrs gSaA vFkok 

vius dyhfl;k ds vkdkj }kjk vius ewY; dks ekirs gSaA rks vki vius vki dks nwljksa ls rqyuk djrs gq, ik,¡xs A 

vkidk vius vkidks ekius dk ;g rjhdk vkids vius ikLVj fe=ksa ds lkFk vPNs lEcU/k dks fcxkM- ldrk gSA 

tc vki dk;Z esa vlQy gks tkrs gSa rc Hkh vki ijes'oj ds fy, ewY;oku gSaA 

 

5& ijes'oj ds igys viuh miyC/krk vkSj lQyrkvksa dks uezrk ,oa /kU;okn lfgr 

izfrmÙkj nsaA 

 vki ,slk u le>sa fd vkids ikl miyC/krk vkSj ojnku ugha gSaA ;g ns[kus dk iz;kl djsa fd ijes'oj us 

vkidks ;g 'kfDr D;ksa nh vkSj dSls vki viuh bl {kerk dk mi;ksx ijes'oj dh lsok esa djrs gSaA vkids ikl ,sls 

'kfDr vkSj lzksr gSa ftls vki mi;ksx ugha djrs gSa vFkok ,slh u;h phtsa gSa tks vki ijes'oj ds fy, mi;ksx dj 

ldrs gSaA ¼bfQ0 3:20½  

 

6& ;fn vki dh bPNk gS fd vkidh lsok vf/kd izHkko'kkyh gks rks mlds fo"k; esa 

jpukRed #i ls [kkstsa] ik,¡] lkspsa vkSj izkFkZuk djsaA %& 

 tks vki Lo;a ds fy, pkgrs gSa mlds fy, izHkq ;h'kq ds mnkgj.k ,oa mldh f'k{kkvksa ds vuqlkj viuh n`f"V 

dks fuf'pr djsaA viuh fo'ks"k dfBukb;ksa dks lkeus ykus dk iz;kl djsaA mnkgj.k ds fy, ;fn vki yksxksa ls 

ckrphr djus esa vius vki dks dBksj ikrs gSaA rc vki okLrfod #i ls yksxksa ds ikl tk,a vkSj muls ckrphr 

djsaA ijes'oj dh lgk;rk ls viuh u;h vUrZn`f"V cukus dk iz;kl djsaA vius thou esa okLrfodrk ykus dk iz;kl 

djsaA 

 

 izHkq ;h'kq elhg esa ijes'oj ds lkFk vkSj nwljs yksxksa ds lkFk ,d u;s lEcU/k }kjk thou thus ds fy, 

ftuds ikl Li"V le> gSA ,sls vU; elhfg;ksa ds mnkgj.k tks Lej.kh; gaS gekjs fy, lgk;d gSaA u;h lEHkkouk,a 

,oa u;s rjhds ns[kus ds fy, le> ds rhu mnkgj.k gS tks yksxksa }kjk izkIr fd, x;s gSaA 
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¼1½ elhg us eq>s ,d lgh igpku fn;k gS %& 

 eSa ijes'oj dk ,d iq= g¡wA ijes'oj ds ,d iq= ds #i esa esjs ikl lHkh vf/kdkj vkSj izcU/k gaS] 

tks bl Js.kh ds gaSA esjs ikl ,d igpku gS tks ijes'oj ds ifjokj ds lnL; cuus ls vkrh gSA& Vke 

Ldhuj ¼vesfjdu uhxzks½ 

 

¼2½ eSa ijes'oj dk gw¡A %& 

 ;h'kq elhg thfor gS vkSj mldk vkRek esjs vUnj jgrk gSA mRlkg dk dne izkjEHk gksrk gS 

vf/kdkjiw.kZ lk{kh dks izkIr djus ds fy, lEHko cukrk gSA ijes'oj dh vUrZn`f"V esa ,d jpuk ds #i esa 

iw.kZ djrk gSA ijes'oj ds fy, eSa ,d vR;Ur ewY;oku O;fDr gw¡A eSa ,d vuks[kk O;fDr gw¡ vkSj vuks[ks ds 

#i esa] ,d vuks[ks dkj.k ls ijes'oj }kjk jpk x;k gw¡A& tsEl esyksjh  

 

¼3½ esjs ikl lkspus dk volj gSA %& 

 esjs ikl ijes'oj ds fopkj ij lkspus dk ekSdk gSA ¼2 dqfj0 3:4½ & tku dsiyj  
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v/;k; &4 

ijke'kZnku dk vFkZ #i ,oa y{k.k 

 

 
 

 

1& ijke'kZnku ¼Counselling½ dk vFkZ %& 

 ^^ijke'kZ nsus dk lekU; vFkZ lykg nsuk ;k vPNh ckr crkuk gSA** ijke'kZnkrk ;k lykgdkj og O;fDr gS 

tks bl ckr ds fo"k; lykg ns fd fdlh fLFkfr fo'ks"k ;k ekSds ij D;k vkSj fdl fn'kk esa dke djuk pkfg,A tc 

fdlh O;fDr dk viuh tehu tk;tkn dh lhek ds lEcU/k esa iM-kslh ls >xM-k gksrk gS rks og odhy ds ikl tkrk gS 

tks dkuwuh ekeyksa esa fo'ks"kK gSA ;fn dksbZ O;fDr fons'k tkuk pkgrk gS rks og ;k=k izcU/kd ds ikl tkrk gS fd 

mlls ;k=k ds dkxtkr vkSj [kpZ ,oa lk/kuksa ds lEcU/k esa lykg ys D;ksafd ;k=k izcU/kd bl ekeyksa esa fo'ks"kK gSA 

;fn dksbZ O;fDr ns[krk gS fd mldh ?kM-h Bhd le; ugha ns jgh gS rks og ?kM-hlkt ds ikl tkrk gS] D;ksafd ?kM-h lkt 

?kM-h dk fo'ks"kK gS mlh izdkj tc dksbZ O;fDr vkfRed thou lEcU/kh 'kadkvksa vkSj dfBukb;ksa dk vuqHko djrk gS 

rks og ikLVj ds ikl tkrk gS] D;ksafd ekuk tkrk gS fd ikLVj thou ds bl {ks= esa mls lykg ns ldrk gSA ijke'kZ 

nsus ds dk;Z esa ikLVj fo'ks"kK ekuk tkrk gSA Åij fn;s gq, mnkgj.kksa esa geas ;g fn[kkbZ nsrk gS fd fo'ks"kK mu {ks=ksa 

esa lykg  nsrk gS ftleas mls fo'ks"k ;ksX;rk gS vkSj ml O;fDr dks ftls t#jr gS] lykg fey tkrh gSA  

 fo'ks"kKrk dh n`f"V ls ikLVj dk viuk {ks= gSA ikLVj dks vius yksxksa dks elhgh fo'okl vkSj vH;kl dh 

tkudkjh vkSj f'k{kk nsuh iM-rh gSA 

 

2& ijke'kZnku ds fofHkUu #i %& 

 vkt Hkkjr esa ,slh 'kkldh; laLFkk,a gS ftuesa ijke'kZnku dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA vLirky esa 

euksfpfdRld vFkok euksoSKkfud] dkj[kkus esa lekt dY;k.k vf/kdkjh] fo'ofo|ky;ksa esa O;olk; lEcU/kh 

ijke'kZ dsUnz] uxjksa esa fookg lEcU/kh ijke'kZnku dsUnz vkSj lkekftd dk;ZdrkZ ¼Social workers½A lHkh dk 

vyx&vyx dk;Z{ks= vkSj vyx&vyx fof/k gSA 

 mijksDr ijke'kZnku lsok;sa gekjs ns'k esa gky gh esa vkjEHk gqbZ gSaA gekjs ns'k dk lk/kkj.k lekt bu 

lsokvksa ds ykHk ls vc ifjfpr gks jgk gSA ijke'kZnku dh ek¡x c<- jgh gSA blls vkSj cgqr yksxksa dks bl dke ds 

izf'k{k.k nsus dh vko';drk gksxhA ijke'kZnku dh bl fo'kky i`"BHkwfe esa gesa ikLrjh; ijke'kZnku ij fopkj djuk 

pkfg,A 
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3& ikLrjh; ijke'kZ nku ds fof'k"V y{k.k%&  

 ikLrjh; ijke'kZnku ds vius fof'k"V y{k.k gSa tks fuEufyf[kr gSaA& 

1. ikLrjh; ijke'kZnku dk dk;Z dyhfl;k ds fo'okl] mlds ifo= laLdkj] mldh 

lgHkkfxrk] mldh ijEijk,¡ ,oa mlds lnkpkj ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA%&  

 ikLVj dyhfl;k dh lgHkkfxrk dk izfrfuf/k gksdj ijke'kZnku nsrk gSA og viuh e.Myh ds  

yksxksa esa fo'ks"k rFkk egRoiw.kZ voljksa ij tSls tUe] fookg rFkk e`R;q ds le; HksaV djrk gSA og muds 

vkuUn vkSj nq%[k esa muds lkFk gksrk gSS blfy, tc ,d O;fDr vius ikLVj ds ikl tkrk gS rc og ,d 

vijfpr O;fDr ds ikl ugha oju vius ,d fe= ds ikl tkrk gSA ;fn ikLVj okLrfod #i esa viuh 

eaMyh ds yksxksa dk fe= gS rks yksx viuh 'kadkvksa vkSj dfBukbZ;ksa dh ifjfLFkfr;ksa esa cM-s fu'p; vkSj 

vkKk ds lkFk mlls fey ldsaxsA 

 

2. og thou dks O;kid #i esa ns[krk gSA%& 

 ikLrjh; ijke'kZ dk ,d vkSj y{k.k ;g gS fd og thou dks cgqr nwj rd vFkkZr O;kid #i esa 

ns[krk gSA og thou ds fl) vFkZ vkSj vfHkizk; ds izfr fpafrr jgrk gSA gekjh dbZ leL;k,a vkfFkZd vkSj 

lekftd dkj.kksa ls mRiUu gksrh gSaA tSls Hkkstu] oL=] ukSdjh dh leL;k,a euq"; dh rkRdkfyd 

vko';drk,a gSaA bu rRoksa dks dHkh Hkh gYdk ugha le>uk pkfg,A ijUrq dbZ O;fDrxr leL;k,a ,slh gSa 

ftudh mRifÙk O;fDr ds fo'okl vkSj vU/kfo'okl ls gksrh gSA dbZ fo'okl yksxksa dks LoLFk ekufld 

thou O;rhr djus esa lgk;rk nsrs gSa vkSj dbZ fo'okl muesa ekufld jksx mRiUu djrs ;k ekufld jksx 

c<-k nsrs gSaA cgqr ls yksx blfy, nq%[k mBkrs gaS D;ksafd os vius thou thus ds vFkZ vkSj vfHkizk; dks 

le>us esa vleFkZ jgs gSaA tc yksx ikLVj ds ikl vkrs gSa rks os viuh /kkfeZdrk vkSj uSfrd leL;kvksa ls 

ckrphr vkjEHk djrs gSaA ,sls le; ij vo'; gS fd ikLVj mudh ckr lqudj ogha ls vkjEHk dj bl 

izdkj fo"k; dks vkxs c<-k, fd os Lo;a thou ds mu leLr {ks=ksa dks le>us dk iz;kl djsa tks mudh 

leL;kvksa ls izHkkfor gksrs gSaA 

 

3. ikLVj ,d O;fDr ds iw.kZ LokLF; dh fpark djrk gSA%& 

 ikLVj ,d O;fDr ds iw.kZ LokLF; dh vFkkZr mlds 'kjhj] eu vkSj vkRek dh fpark djrk gSA bl 

izdkj mlds lkeus thou dk dksbZ Hkh {ks= xqIr ugha jgrk gS] ;|fi og vius lnL;ksa dks mu {ks=ksa esa fdlh 

nwljs LFkku ls ijke'kZ ysus dks izksRlkfgr djsxk ftlesa og Lo;a dks vleFkZ le>rk gSA mnkgj.k ds fy,] 

;fn ,d lnL; Mj vkSj fpark lfgr ikLVj ds ikl vkrk gS rks lEHko gS fd ikLVj dks mls bl ckr ds 

fy, izksRlkfgr djuk iM-s fd og viuh MkWDVjh tk¡p djk,A cgqr lEHko gS fd mldk Mj vkSj mldh 

fpark mlds nqcZy LokLF; ds dkj.k gksA 

 

4.  ikLrjh; ijke'kZnkrk ijes'oj dh lkeFkZ esa fo'okl djrk gSA%& 

 og ekurk gS fd tks yksx ijes'oj ij Hkjkslk j[krs gS] mudks ijes'oj lgk;rk nsrk vkSj mudks 

paxk djrk gSA ijke'kZnku ds tks laca/k ikLVj vkSj lnL; esa cu tkrs gS mu laca/kksa dh izfdz;k ls ,slh 

LokLF;izn 'kfDr;k¡ mRiUu gks tkrh gaS ftudks ikLVj vkSj ijke'kZ ysus okyk lnL; nksuksa Hkyh&Hkk¡fr le> 

ldrs gSaA 'kjhj vkSj eu vkSj vkRek ds egku oS| izHkq ;h'kq elhg dh mifLFkfr ds dkj.k ;s 'kfDr;k¡ 

izokfgr gksrh gSaA 
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5. ijke'kZnku laca/k LFkkfir djuk %& 

 ikLrjh; ijke'kZnku esa ,d laca/k cukuk fufgr gSA vr% blds fy, dksbZ vpwd vkSj lqLi"V 

i)fr ugha fudkyh tk ldrhA ijke'kZnku dh izHkkfodrk rFkk lQyrk bl ckr ij fuHkZj gS fd ikLVj 

vkSj ijke'kZ ysus okys ds chp fdl dksVh dk laca/k LFkkfir gksrk gSA fQj Hkh dqN rRo mu ikLrjksa ds 

ekxZ&funsZ'ku ds fy, crk;s tk ldrs gSa tks ijke'kZnku }kjk vius lnL;ksa dh lgk;rk djuk pkgrs gSaA 

 

 ¼1½ yksxksa dks ;g Li"V Kkr gks fd ikLVj yksxksa dks fey ldrk gSA 

 ¼2½ tc yksx vkrs gaS rks cM-s Lusg ,oa f'k"Vrk ds lkFk muls HksaV dh tk,A  

¼3½ bl ckr dk /;ku j[kk tk, fd ijke'kZnkrk dSls lqurk gS vkSj ijke'kZ ikus okyk fdl izdkj 

ckr dks izxV djrk gSA 

 ¼4½ ijLij okrkZyki vkSj Hkkoukvksa dks lgkjkA        

 ¼5½ ijke'kZ ikus okys dk iqu% f'k{k.kA 

 

 ;fn lgh #i esa ikLrjh; ijke'kZnku dks le>k tk, vkSj mldk mfpr mi;ksx fd;k tk,  rks 

HkkokRed vkdqyrk ,oa ruko ls ihfM-r O;fDr dks ihM-k ls NqVdkjk izkIr gks ldrk gSA lgh ikLrjh 

ijke'kZnku ls O;fDr;ksa ds ikjLifjd rFkk ijes'oj ds lkFk laca/kksa dks cukus ds }kjk mu O;fDr;ksa ds 

thou dk fuekZ.k gksrk gSA 
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v/;k; &5 

ijke'kZnku dh vko';drk 

 

 
 

 

 dyhfl;k dks ijke'kZnku dh lsok ds fy, tkx`r gksuk gSA orZeku ;qx esa vPNh lykgksa rFkk lykgdkjksa dh 

vko';drk gS] ftuds }kjk ge viuh ftUnxh esa ,d rktkiu yk ldrs gSaA 

 

 orZeku le; esa dyhfl;k esa ijke'kZ dk;Z dh vko';drk gS] vkSj bldk fof'k"V {ks= Hkh gSA ikLVj vius 

lsok dky esa fofHkUu izdkj ds fo{kqC/k] fod`r] jksxh&nq%[kh] vijk/kh] /keZHkz"V bR;kfn O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkrk gSA 

vr% ;g vko';d gS fd og u dsoy vius fiz; yksxksa ds lkFk fdUrq vU; tuksa ds lkFk Hkh ijke'kZ nsus&ysus dk 

vknku&iznku djsA 

 

 vk/kqfud ;qx dh elhgh dyhfl;k rFkk elhfg;ksa ds lEeq[k vusd leL;k,a gSa ftudk lek/kku djuk 

t#jh gSA bl cM-s dke dks djus ds fy, dyhfl;k] iqjksfgr ,oa f'k{kdksa dks rS;kj jguk gSA leL;kvksa dk izHkkoiw.kZ 

gy ^ijke'kZnku* ds }kjk lEHko gSA 

 

1& ijke'kZnku vkSj elhgh dyhfl;k %& 

 ,d iz'u iwNk tkrk gS fd dyhfl;kvksa esa dkSu ijke'kZnkrk cu ldrk gS\ ;g Hkh lp gS fd dyhfl;k esa 

izR;sd O;fDr lykg nsus ds ;ksX; Hkh ugha gSA 

 

 ijke'kZnku dk lsok&dk;Z mu ikLrjksa ds da/kksa ij gS] tks dyhfl;k esa cqyk, x, ,oa Bgjk, x, gSaA bldk 

dkj.k ;gh gS fd Lo;a dks ijes'oj dh iszj.kk ls mRiszfjr le>rs gSaasA os ijes'oj vkSj mldh dyhfl;k dk lsokdk;Z] 

opu ,oa laLdkjksa ds }kjk fo'okl;ksX; rFkk vkKkdjh ik= gksus ds fy, cqyk, x,] pqus gq, rFkk Hksts x;s le>rs 

gSaA os Lo;a dks ijes'oj ds opu ds v/khu djrs gSa] ijes'oj ds opu dk v/;;u ,oa euu djrs gSa vkSj mldh 

vkKkvksa dk ikyu djus ds fy, vius vki dks lefiZr djrs gSaA bl rjg izse vkSj 'kkafr ls elhg dh nsg esa jgdj 

elhgh lgHkkfxrk dks dk;Z#i esa ifjf.kr djrs gSaA f'k{kd  vkSj vxqos Hkh ijke'kZnkrk cu ldrs gSaA c'krsZ mUgsa 

ijke'kZnku dk izf'k{k.k izkIr djuk gksxkA ijke'kZnku dh i)fr;ksa dh tkudkjh izkIr djuk gksxkA  

 

2& ijke'kZnku dyhfl;k ds lsok&dk;Z ls lEcfU/kr gSA%& 

 ijke'kZnku vkSj euksoSKkfud jksx fu.kZ; dyhfl;k dh lsok ls lEcfU/kr gSaA vkjafHkd dyhfl;k ds le; 

esa yksx vius fcxM-s gq, O;ogkjksa] cqjh pky&pyu ls LoLFk gksus ds fy, iqjksfgr ds ikl vk;k djrs FksA 
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3& elhgh ijke'kZnku ,d vyx izdkj dk ijke'kZnku gSA%& 

 ;g fpfdRlk foKku ls fcYdqy fHkUu gSA ;g fofHkUu ewY;ksa dk izf'k{k.k nsrk gSA elhgh ijke'kZnku dh 

izeq[k ckr ;g gS fd lPpkbZ yksxksa dks eqDr djrh gS tc os bl ij fo'okl djrs vkSj bldh vkKkvksa dk ikyu 

djrs gSaA ¼;wgUuk 8:31-32½  

 

4& dyhfl;k esa ijke'kZnku dh vko';drk %& 

 dyhfl;k dh orZeku fLFkfr ds vuqlkj mlds fy, ,d mPp ntsZ ds ijke'kZnku dh vko';drk gSA 

ijke'kZnku fe=rk dk ,d fof'k"V vkSj /;kuiwoZd fufeZr ;k lajfpr #i gS ftlesa Lohd`r thou dh leL;k ij 

nksuksa vFkkZr ijke'kZnkrk vkSj ijke'kZ ysus okys dk lEiw.kZ /;ku dsfUnzr gksrk gSA  

 yksx fofHkUu leL;kvksa ls xzLr gSa os muls NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA mu fofHkUu leL;kvksa ds funku ds 

fy, mUgsa ijke'kZnku dh t#jr gksrh gSA blfy, ijke'kZnku dh lsok vR;Ur vko';d gS ftlls yksxksa dk ijes'oj 

ds lkFk vkSj lHkh euq";ksa ds lkFk lEcU/k lgh gks ldsA  
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v/;k; &6 

ikLrj ds dk;Z esa ijke'kZnku dk LFkku 

 

 
 

 

ikLrj ds lsok dk;Z ds fofHkUu i{k %& 

 Hkkjr dh dyhfl;k vkSj ml dyhfl;k esa dke djus ds fy, cqyk, x, ikLrj mlh le; ikLrjh; 

ijke'kZnku dks vius lexz dk;Z dk ,d vko';d vax Lohdkj djsaxs tc os ikLrjh; dk;Z ds ekus gq, ijaijkxr 

i{kksa ds lkFk ijke'kZnku ds dk;Z dk Li"V laca/k ns[ksa vkSj le>saA ikLrj ds dk;Z ds vusd i{k gSaA ikLrj ikLrjh 

desVh dk v/;{k gksrk gSA og fdlh Ldwy dk eSustj Hkh curk gSA og vkjk/kuk dk lapkyu drkZ gSA og mins'kd  

gSA og izpkjd Hkh gSA muds vusd dk;Z gSaA ikLrj dk vius dk;Z ds fo"k; esa] vius dk;Z ds izR;sd vax ds fo"k; esa 

vkSj mu vaxksa esa ikjLifjd laca/kksa ds fo"k; esa ,d fo'kkyn'khZ n`f"Vdks.k gksuk pkfg,A e.Myh esa ikLrj dks mu 

laxBuksa vkSj laLFkkvksa dks Hkh pykus esa lg;ksx nsuk iM-rk gSA tks e.Myh ds lnL;ksa dh mUufr ds fy, gSaA 

mnkgj.kkFkZ e.Myh esa laMs Ldwy gS] ;qod la?k gS] iq#"kksa dh xk;u&lHkk gS] efgyk e.M-y gS] bR;kfnA bu lc 

laxBuksa dh desfV;k¡ gaSA ;kstuk,a gaS] dk;Zdze gaS] vk;&O;; i=d gSaA ikLrj dks buesa ls iR;sd laxBu ;k lew¡g ds 

lkFk dke djuk iM-rk gSA mls iR;sd lewg dks le>kuk Hkh iM-rk gS fd ml lewg dk e.Myh vkSj fo'kky dyhfl;k 

ds lEiw.kZ dk;Z esa D;k ;ksX;nku vkSj LFkku gSA mls lc laxBuksa dks izsj.kk nsuk iM-rk gS ftlls fd os lc tks'k vkSj 

yxu ds lkFk vius dk;Z&dzeksa dks pyk ldsaA mls bu lc laxBuksa ds dk;Z dks LFkkuh; ea.Myh ds thou ,oa dk;Z ds 

lkFk lqxfBr djuk iM-rk gSA laxBuksa ;k desfV;ksa rFkk ikLrj ds chp ;fn lqUnj ,oa LoLFk vUrZO;fDrxr laca/k 

cu tkrs gSa rks ;g laca/k mu laxBuksa ;k desfV;ksa esa dke djus okyksa ds rFkk lkjh e.Myh ds vk/;kfRed thou dh 

mUufr dk ,d cgqr cM-k lk/ku cu tkrk gSA ;fn ikLrj viuh e.Myh ds lnL;ksa esa elhgh lgHkkfxrk dks lqxfBr 

djus esa lQy gksrk gS] ;fn og bl lgHkkfxrk dks] ftlesa ln~Hkkouk vkSj fu"Bk o Hkjksls dh Hkouk,a mRiUu gksrh  

vkSj c<-rh gSa lqxfBr djus esa lQy gksrk gS] rks yksx mls viuk fe=] iFkizn'kZd vkSj ijke'kZnkrk ds #i esa 

Lohdkj djsaxsA 

 

 og ikLrj] ftlesa vius yksxksa ds lkFk ijke'kZnku laca/k LFkkfir djus dh #fp] ;ksX;rk vkSj izf'k{k.k gS] 

;g vuqHko djsxk fd vius ekU; ijaijkxr dk;ksZa ds izokg esa mls okLrfod ijke'kZnku dk dksbZ volj ugha 

feyrkA bldk ;g vFkZ dnkfi ugha fd bu ijaijkxr dk;ksZ a dk ijke'kZnku ls dksbZ laca/k ugha gSA bu ijaijkxr 



 

 

Ram Raj David  

25 

 

dk;kasZ ls vusd izdkj ls ikLrj dks vkSj mlds yksxksa dks cM-h lgk;rk izkIr gksrh gSA tc ikLrj bu dk;ksZa dks djrk 

gS rks mls viuh e.Myh ds ,sls yksxksa dk irk yxrk gS ftudks fdlh u fdlh izdkj ds ijke'kZnku dh vko';drk 

gSA ikLrj ,sls yksxksa dks izksRlkgu ns ldrk gS fd os e.Myh esa vFkok vU;= miyC/k ijke'kZnku lsok ls ykHk 

mBk,aA nwljh vksj lnL;ksa esa Hkh ;g ;ksX;rk iSnk gks tkrh gS fd os vius ikLrj ds lkFk ,d fo'okliw.kZ laca/k 

LFkkfir dj ldsaA QyLo#i tc mudks fdlh izdkj ds O;fDrxr ijke'kZ ysus dh vko';drk iM-rh gS rks os lgk;rk 

ds fy, ikLrj ds ikl tk ldrs gSaA 

 

1& desVh dh cSBdsa %& 

 ikLrj cgq/kk e.Myh dh vkSj ikLrjh; desVh ds cSBdksa dk v/;{k gksrk gSA desfV;ksa dh bu cSBdkas esa 

eaMyh ds fu/kkZfjr dk;Z dks mlds lnL;ksa }kjk laiUu djus ds fy, ;kstuk,a vkSj dk;Z dze cuk, tkrs gSaA cgq/kk 

,slh cSBdksa esa vuko';d #i ls cgqr le; yx tkrk gSA dkj.k ;g gksrk gS fd NksVh&NksVh ckrksa ij yEck&yEck 

oknfookn gksrk gS vkSj ckr dk craxM- cuk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, dksbZ lnL; ;g lksprk gS fd dk;Zfooj.k esa 

dksbZ 'kCn Bhd ugha gS] vFkok dk;Z lwph ij fdlh fo"k; dks mfpr LFkku ugha fn;k x;k gSA cl] og lnL; 

rdZ&fordZ djus yxrk gS] lkS ckj viuh ckr dks f?klrk tkrk gSA nwljs lnL; mlds vfM-;yiu ls fp<- tkrs gSaA 

laHko gS fd og lnL; eu esa desVh ds lsdszVjh ;k ikLrj ls fp<-k gqvk gS vkSj cSBd esa cdokl ds }kjk viuh fp<- 

dks O;Dr dj jgk gSA ,d lg`n; vkSj le>nkj ikLVj le> ldrk gS fd ,sls O;fDr dks ijke'kZnku dh 

vko';drk gSA ehfVax esa rks mls ijke'kZnku cqf)eÙkk ugha gksxhA og lnL; dks ;g lq>ko ns ldrk gS fd tc ml 

lnL; dks lqfo/kk gks rc ikLrj mlls O;fDrxr ckrphr djuk pkgrk gSA cSBd ds nkSjku esa ftl dksVh dk laca/k 

cu tk,xk ml ij ;g fuHkZj gksxk fd og lnL; ikLrj ls O;fDrxr ijke'kZnku ds fy, feysxk vFkok ughaA ;fn 

ikLrj ,sls gBh vkSj fpM-fpM-s O;fDr;ksa ds izfr vf/kdkj trkusokyk gS] /kkSal tekus okyk gS vkSj lgkuHkwfrfoghu 

gS] rc rks eaMyh ds lnL; mls viuk ijke'kZnkrk Lohdkj ugha djsaxsA blds foijhr ikLrj ,slk gks tks ,sls 

O;fDr;ksa dk Hkh lEeku djrk gS tks mlls vlger gksa] rks os O;fDr HkkoukRed my>uksa esa ikLrj ds ikl vo'; 

vk,axsA 

 

2& vkjk/kuk dk lapkyu %& 

 ikLrj ea.Myh dhs vkjk/kuk esa vxqok gksrk gSA leLr dyhfl;kvksa dh ijaijkvksa esa ikLrj gh vkjk/kuk esa 

vxqok gksrk gSA ikLrj dks vkjk/kuk dh rS;kjh vkSj lapkyu ds fy, dkQh le; nsuk iM-rk gSA ijes'oj ds yksx 

ijes'oj ds mu lkeFkhZ dk;ksZa ds fy, tks mlus bfrgkl esa vkSj thou esa fd;s gSa] fo'ks"k dj izHkq ;h'kq ds thou] e`R;q 

,oa iqu#RFkku ds fy, /kU;okn nsus dks ,df=r gksrs gSaA vkjk/kuk esa os vius ikiksa dk vaxhdkj djrs] ijes'oj dk 

opu lqurs rFkk Lo;a ,oa nwljksa ds fy, izkFkZuk djrs gSaA ikLrj Hkh muds lkFk feydj izkFkZuk djrk gSA og mins'k 

Hkh nsrk gSA ml le; ij u rks ikLrj vkSj u lnL; gh vkjk/kuky; esa O;fDrxr ijke'kZnku ds fy, vkrs gSaA 

ijUrq bldk vFkZ ;g ugha gS fd e.Myh dh vkjk/kuk lHkkvksa dk laca/k ikLrjh ijke'kZnku ls ugha gSA ikLrj dk 

vkjk/kuk lapkyu ,oa mins'k bl ckr dk fu.kZ; djrs gSa fd lnL;x.k viuh mu O;fDrxr leL;kvksa dks] ftUgsa os 

Lo;a ugha gy dj ldrs] ikLrj ds ikl yk,axs vFkok ughaA izHkq dh est ds ikl vknj] vkSj uezrk ls ikLrj dk 

vkuk  eaMyh ds lkFk Lrqfr ,oa izkFkZuk esa  bUgha Hkkoukvksa ds lkFk vxqokbZ djuk lnL;ksa dks bl ckr dks Li"V 

le>us esa lgk;rk iznku djrk gS] fd mudk ikLrj 'kkafr ,oa fu'p; ds lzksr ls ifjfpr gS] rFkk og mudh 

dfBukbZ ds le; mudh lgk;rk djus ds ;ksX; gSA ;fn ikLrj vius mins'k esa ekuo dh lgh vkarfjd fLFkfr dk 

fo'ys"k.k djrk gS] ;fn og ekuo dh egku laHkkoukvksa ,oa foQyrkvksa dk fo'ys"k.k djrk gS] rks ikLrj }kjk 

izLrqr ekuo pfj= ds fo'ys"k.k ij lnL;ksa dks Hkjkslk gks ldsxkA ijUrq blds foijhr ;fn ikLrj vkjk/kukvksa ds 
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lapkyu esa vO;oLFkk] rFkk mins'k esa fu'kDrrk izdV djrk gS rks ;g furkar LokHkkfod gS fd lnL; viuh my>uksa 

,oa foQyrkvksa ds le; mlds ikl vkus dk lkgl u djsaxsA ;|fi eaMyh dh vkjk/kuk ls izR;{k #i ls ikLrjh 

ijke'kZnku dk volj miyC/k ugha gksrk rFkkfi vizR;{k #i ls yksx bl ckr ds fy, rS;kj vo'; gks tkrs gSa fd 

vko';drk iM-us ij os lgk;rk gsrq ikLrj ds ikl tk,aA ;g LokHkkfod gS fd tc eaMyh ds lnL; 'kadkvksa vkSj 

fparkvksa ls xzflr gksrs gaS rks muds fopkj ikLrj dh vksj gh nkSM-saxs] D;ksafd ogh muds fy, lgkjk ,oa cy dk lzksr 

gksxkA  

 

3& lkekftd volj %& 

 ikLrj ds lsok dk;Z esa cifrLek ,oa fookg ds laLdkjksa dks lEiUu djuk Hkh lfEefyr gSA bu vkjk/kukvksa 

ds ckn lekjksg Hkh gqvk djrs gSaA eaMyh ds lnL; ikLrj dks eaxuh vkSj fookg ds Hkkst esa lk/kkj.kr;k vkeaf=r 

djrs gSaA ikLrj ,sls egRoiw.kZ voljksa ij ykskxsa dh okLrfod lekftd ifjfLFkfr;ksa ls ifjp; izkIr djrk gSA yksxksa 

dks Hkh vius ikLrj ds lkFk Lora=rkiwoZd feyus dk volj feyrk gSA vkjk/kuk esa ikLrj vius ifj/kku esa jgrk 

vkSj lc yksx jfookj ds vPNs oL=ksa vkSj HkfDrHkko esa gksrs gSaA fxjts esa cgq/kk yksx brus vPNs fn[kkbZ nsrs gSa ftrus 

'kk;n os ugha gSaA lkekftd laca/kksa esa yksx cgq/kk vius okLrfod #i esa fn[kk;h nsrs gSaA dbZ yksx ,sls gS a tks bu 

lkekftd mRloksa ij ikLrj ls feyrs vkSj viuh O;fDrxr ,oa ikfjokfjd leL;kvksa dk o.kZu djrs gSaA os ,sls 

voljksa dk ykHk blfy, mBkrs gSa D;ksafd os tkurs gaS fd ikLrj 'kkar jgrk gS] gM-cM-h esa ugha jgrk vkSj fdUgha vU; 

dkeksa esa mYk>k gqvk ugha gSA ijUrq bu voljksa ij Hkh tc lnL; mlls leL;kvksa dk o.kZu djrs gSa rks dsoy 

leL;kvksa fd Hkwfedk ek= gh dg ldrs gSaA ;fn ikLrj lg`n; vkSj laosnu'khy gS] rks og mlh le; muls dksbZ 

lqfo/kktud le; Bgjk ysxk tc og ijke'kZnku nsus ds fy, muls HksaV dj ldrk gSA 

 

4& usr`Ro izf'k{k.k %& 

 yseuksa dks usr`Ro izf'k{k.k nsuk ikLrj ds lsokdk;Z dk izeq[k vax gSA Hkkjr esa dbZ ikLrj ,sls gSa ftudks nl 

ls vf/kd eaMfy;ksa dh ns[kHkky djuh iM-rh gSA blfy, eaMyh dh vkjk/kuk] laMs Ldwy f'k{k.k vkSj r#.k lHkkvksa 

ds lapkyu Hkkj yseuksa ds da/kksa ij vk iM-rk gS ftudks i;kZIr izf'k{k.k izkIr ugha gSA bu yseuksa esa ls vf/kdka'k 

yseuksa dks ;g tkudkjh ugha gS fd ekuoh; laca/kksa dh leL;kvksa dks fdl izdkj gy fd;k tk,A ,slh ifjfLFkfr;ksa esa 

;fn dyhfl;k dks fufnZ"V dk;Z dks iwjk djuk gS] rks izR;sd ikLrj ds fy, ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd og eaMyh ds  

L=h&iq#"kksa dks pqus] mudks f'k{kk ns vkSj mudks izf'kf{kr djs fd os laMs Ldwy f'k{kd] r#.k lHkkvksa ds vxqos] 

lkekftd dk;ZdrkZ vkSj efgyk dk;ZdrkZ cu ldsaA tc ikLrj izf'k{k.k dk dke 'kq# djrk gS rks mls bl ckr dk 

irk pysxk fd izf'k{k.k ysus okykas esa dbZ izdkj dh dfe;ka gSaA mls irk pysxk fd mu yksxksa esa vfHko`fÙk] O;ogkj 

vkSj pfj= dh leL;k,a gSa tks lacaf/kr O;fDr;ksa ds lg;ksx ls gh nwj dh tk ldrh gSaA tc rd os yksx Li"V #i ls 

bu leL;kvksa dk fo'ys"k.k vkSj lkeuk u djsa] rc rd os mu leL;kvksa dks gy ugha dj ik,axsA ;g dsoy 

O;fDrxr ijke'kZnku fLFkfr ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh lkewfgd ijke'kZnku Hkh mi;ksxh fl) 

gks ldrk gSA laHko gS fd ysesu] tks vxqos dk izf'k{k.k ysrs gSa] Lo;a gh viuh O;fDrxr leL;kvksa vFkok dk;Z 

laca/kh leL;kvksa ij fopkj fofue; djus ds fy, ikLrj ls O;fDrxr HksaV dh bPNk O;Dr djsaA cgq/kk bu nksuksa 

izdkj dh leL;kvksa esa ?kfu"B laca/k gksrk gSA blfy, usr`Ro izf'k{k.k ds v/;;u dze esa O;fDrxr ijke'kZnku dks 

Hkh dqN LFkku fn;k tkuk pkfg,A dqN LosfPNd ysesu vxqos bl O;fDrxr ijke'kZnku esa cM-k mRlkg fn[kk,axs vkSj 

;g fn[kkbZ nsxk fd bl fo"k; esa muls cgqr vk'kk dh tk ldrh gS A ijUrq muesa ls dqN ysesu vxqos dsoy 

dyhfl;k dh uhfr ,oa dk;Zdzeksa dh gkfudkjd vkykspuk gh djsaxsA cgq/kk os ;g izn'kZu djrs gSa fd os U;k; vkSj 

fu"i{krk ds leFkZd gSaA ijUrq okLro esa ;g muds eu esa fNih gqbZ O;fDrxr dVqrk vkSj dzks/k dk vkoj.k ek= gSA 
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mudks eaMyh esa lEeku ugha fn;k tkrk] dksbZ ekU;rk ugha nsrk] muls dksbZ lykg ugha ysrk] mudh mis{kk dh tkrh gS 

vkSj os mRlkg fn[kkdj ;k vkykspuk djds viuh bu Hkkoukvksa dks O;Dr djrs gSaA mudks ijke'kZnku dh 

vko';drk gS ftlls os vius vki dks ifgpku ldsa vkSj viuh vfHko`fÙk;ksa dks lq/kkj ldsaA 

 

5& ikLrjh; HksaV %& 

 izR;sd ikLrj dqN ,sls O;fDr;ksa dks tkurk gS] tks mlds ikl viuh dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dks ysdj 

vkrs gSaA bu O;fDrxr laidksZa  }kjk gh ikLrj ijke'kZnku vkjaHk dj ldrk gSA eaMyh ds lnL;ksa ls ikLrj dh 

O;fDrxr HksaV ;k rks ml le; gksrh gS tc ikLrj mu lnL;ksa ds ?kj tkrk gS vFkok tc os ikLrj ds ikl vkrs gSaA 

 

 vusd voljksa ij ikLrj dks vius desVh ds lnL;ksa ls ;k laifÙk j{kd ls ;k lfpo ls ;k dks"kk/;{k ls 

eaMyh ds dk;Z ds laca/k esa ;k dk;Z dks pykus ds fy, /kujkf'k tek djus ;k dk;ZdrkZ [kkstus ds laca/k esa ppkZ 

djuk iM-rk gSA ppkZ ds nkSjku esa lnL;ksa dh vksj ls fojks/k ;k mnklhurk] Lohd`fr ;k vLohd`fr ikLrj ds le{k 

mifLFkr gksrh gSA dHkh&dHkh mls ,slk Hkku gksrk gS fd dqN lnL;ksa ds eu esa izLrkoksa ds izfr vFkok desVh ds fdlh 

lnL; ds izfr vFkok Lo;a ikLrj ds izfr vlarks"k ;k dVqrk gSA  

 ;fn desVh dk dksbZ lnL; mnklhu ;k vlarq"V gks rks eaMyh ds dk;Z ij cqjk izHkko iM-rk gSA blls ml 

lnL; dh vkfRed vkSj HkkokRed vLoLFkrk dk Hkh cks/k gksrk gS ikLrj dks pkfg, fd og ;g le>s fd ,sls O;fDr 

dks ijke'kZ dh vko';drk gS vkSj mls ijke'kZ nsus dh ;ksX;rk ikLrj esa gksuk pkfg,A 

 

 ikLrj dks pkfg, fd og eaMyh ds iz'kklu laca/kh fo"k;ksa ij ppkZ gsrq dsoy eaMyh ds inkf/kdkfj;ksa ls gh 

HksaV u djsA mls pkfg, fd og lc lnL;ksa ls fu;fer ;kstuk ds vuqlkj HksaV djsA dbZ eaMfy;ksa esa eaMyh ds lnL; 

;g vo'; vis{kk djrs gSa fd ikLrj muls ?kj ij HkssaV djs] ijUrq os Lo;a ikLrj ds ikl ugha tkrs A ikLrj ;fn 

fu;fer #i ls lnL;ksa ls HksaV djrk gS rks ikLrj dks ;g ekS sdk feyrk gS fd og vius lnL;ksa dks O;fDrxr #i ls 

vkSj fudV ls tkusA bl izdkj HksaV djus ls lnL;ksa dks Hkh ekSdk feyrk gS fd os ikLrj ls viuh leL;kvksa ij 

okrkZyki dj ldsaA bl HksaV& eqykdkr esa ikLrj dks yksxksa dh leL;kvksa dk irk pyrk gS ftlesa mudks ijke'kZnku 

dh vko';drk gSA ikLrj ijke'kZnku dh lsok ns ldrk gSA 

 

 jksfx;ksa ls HksaV djuk Hkh ikLrj dh ,d lsok gSA ;fn ikLrj bl dk;Z esa fuf'pUrrk izxV djs] rks vo'; gh 

mlds lnL; mlls vizlUu gksaxsA ;|fi lnL; vLoLFk O;fDr;ksa ds fo"k; ikLrj dks lwfpr u djs] rkSHkh mls muds 

fo"k; tkudkjh izkIr djds] muds ?kjksa ;k fpfdRlky;ksa esa muls HksaV djuk pkfg,A ikLrj viuh HksaV ds le;] jksxh 

rFkk ifjokj ds lnL;ksa dks ijke'kZ nsus dk volj izkIr dj ldrk gSA 

 

 ikLrj ds fy, HksaV dk volj ifjokj esa ekSr dk le; Hkh gksrk gSA ftl le; fdlh eaMyh ds lnL; dh 

e`R;q dk lekpkj ikLrj dks fn;k tkrk gS rks og rqjUr ml ifjokj esa tkrk gSA ifjokj dh bl cM-h gkfu dks lnL; 

fdl izdkj lgu djsaxs] ;g tkuuk cgqr dfBu gSA ,sls volj ij e.Myh ds lc lnL;ksa dks pkfg, fd nq%[kh 

ifjokj ds lnL;ksa dks HkkoukRed lgkjk ,oa lgk;rk nsaA lgHkkfxrk dk izfrfuf/k gksus ds ukrs ikLrj dks ,sls volj 

ij ml ifjokj esa vf/kd le; rd jguk vPNk gSA ifjokj ds lnL; ,sls le; ij mu yksxksa dh mifLFkfr ilan 

djrs gaS ftuls os izse djrs vkSj ftudks os lEeku nsrs gSaA ,sls yksxksa dh mUgsa vko';drk gS] ftuls os viuh bl 

gkfu dk o.kZu [kqydj dj ldsaA ,sls volj ij lc dqN /khjt ls lquuk gh ijke'kZnku gSA vU; voljksa ij Hkh 

ikLrj vius lnL;ksa ls HksaV djrk gSA ,sls lHkh voljksa dks og ijke'kZ ds voljksa esa ifjofrZr dj ldrk gSA ,sls 

vusd voljksa dh deh ugha gSA 
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6& lnL;ksa dh ikLrj ls HksaV %&  

 eaMyh ds lnL; dbZ vfHkizk;ksa ls ikLrj ls feyus vkrs gSaA dqN lnL; ikLrj ls dqN fo'ks"k tkudkjh ikus 

vkrs gSA tks dsoy ikLrj gh ns ldrk gSA xk¡oks esa ikLrj gh ,d ,slk O;fDr gksrk gS ftls vU; yksxksa ls vf/kd 

tkudkjh gksrh gSA blfy,  yksx mlls dqN ckrsa iwNus vkrs gSaA Ldwyksa vkSj dkystksa esa izos'k ikus okys ;k ukSdjh 

<w¡<us okys ikLrj ds ikl ifjp;i= vkSj vuq'kalk izkIr djus vkrs gSaA eaMyh ds lnL; cifrLek vkSj fookg ds 

izca/k ds fy, ikLrj ds ikl vkrs gSaA bu lc voljksa ij okrkZyki ds nkSjku esa yksx viuh leL;k,a ,oa vUrZ}U}ksa 

dks O;Dr djrs gSa ftudks lqy>kuk vko';d gksrk gSA ikLrj dks ijke'kZnku ds ;ksX; vkSj rRij gksus dh vko';rk 

gSA 
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v/;k; &7 

ijke'kZnku gsrq yksxksa dh vko';drk dk Kku 

 

 
 

 

 izHkko'kkyh ijke'kZnku fof/k;ksa dks iw.kZ djus ds fy, fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa cgqr ls vfo"dkj gq, gaSA 

ijke'kZnku dh cgqr lh fofHkUurk,a fo'ks"kKksa }kjk yk;h x;h gSaA orZeku fo"k;ksa dks le>us esa vk/kkjHkwr rF;ksa dh 

Hkwfedk dSls lgk;rk dj ldrh gSA ;g fuEufyf[kr gSA&  

 

1&ijke'kZnku nks vFkok vf/kd yksxksa ds chp ,d laca/k gSA%& 

 ijke'kZnku ,d lEca/k gS fd dSls ,d ijke'kZnkrk lykg] mRlkg] lgk;rk vkSj leFkZu nwljs O;fDr 

vFkok O;fDr;ksa tks ijke'kZ ysus okys gSa dks muds thou dh leL;kvksa esa vf/kd izHkko'kkyh <ax ls ns ldrk gS o 

mudh leL;kvksa dk lek/kku dj ldrk gSA 

 

2& ijke'kZnku ,d O;fDr ds lkFk lh/ks lEcU/k dh xEHkhjrk gSA  

 ;g mn~ns'; ds lkFk cnyrs O;ogkj vkSj vknrksa esa lgk;rk gSA  

 

3& ijke'kZnku nks yksxksa ds chp esa ,d ifjorZu vkSj mn~ns';iw.kZ lEcU/k gS 

ftl fof/k ls ijke'kZ ysus okys dh vko';drk gSA%& 

 bl laca/k esa nksuksa ijke'kZnkrk vkSj ijke'kZ ysus okyk vkil esa ckrphr djrs gSa] fLFkfr dks le>us] fu.kZ; 

ysus gsrq fd ijke'kZ ysus okyk D;k djsA dSls y{; ijke'kZ ysus okys dh lgk;rk dj ldrk gSA 

 

4& ijke'kZnku lfdz; izfdz;k gSA%& 

 dSls ijke'kZ ysus okyk vkSj ijke'kZnkrk feyrs gSa] tc ijke'kZ ysus okyk lgk;rk pkgrk gS vkSj 

ijke'kZnkrk bls nsus ds fy, miyC/k gksrk gSA y{; vko';drk dh okLrfodrk ds lkFk vf/kd izHkko'kkyh rjhds ls 

lh[kus esa ijke'kZ ysus okys dh lgk;rk djrk gSA  

 

 bl vk/kkj ij ge ns[k ldrs gaS fd ijke'kZnku nks vFkok nks ls vf/kd yksxksa ds chp ,d lEcU/k gSA ;g 

dkuwuh vFkok okf.kfT;d lEcU/k ugha] cfYd ,d O;fDrxr lEcU/k gSA ;g ,d lEcU/k gS fd dSls thoUr o lfdz; 

gksaA blesa ijke'kZ ysus okyk vkSj ijke'kZnkrk vkil esa ckrphr djrs gSA ijke'kZnku esa y{; vFkok mn~ns';  fLFkfr 
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ds vuqlkj ns[krs gSaA ;g lgk;rk djrk gS yksxksa dh dfBukb;ksa dks vPNh rjg le>us esa vkSj izHkko'kkyh rjhds ls 

mudk lek/kku djus esaA ;g vfUre #i ls O;ogkj ,oa vknrksa dks <kyus esa mudh lgk;rk djrk gSA mi;ksx dh 

tkus okyh ijke'kZnku dh fof/k;k¡ ijke'kZ ysus okys dh vko';drk ij fuHkZj djsaxh fd dkSu lh fof/k viuk;h tk,A 

 

 fofHkUu fLFkfr;ksa esa ijke'kZnku dh fofHkUu fof/k;k¡ vko';d gksaxhA dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSaA&
 

¼d½ Li"Vhdj.k ijke'kZnku  

¼[k½ 'kSf{kd ijke'kZnku  

¼x½ lgk;d ijke'kZnku  

¼?k½ nq%[k&ladV esa ijke'kZnku  

¼p½ vkeus lkeus ijke'kZnku 

¼N½ cpko ijke'kZnku  

¼t½ vkfRed ijke'kZnku  
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v/;k; &8 

ijke'kZnku ds fy, ikLVj dh Hkwfedk 

 

 
 

 

 yksxksa dh lgh le> vkSj mudh ifjfLFkfr;ksa esa 'kkfey leL;kvksa dks le>s fcuk ijke'kZnku vlEHko gSA 

bldk vFkZ gS nks phtksa ds ckjs esa Li"V le> izkIr djuk ! ¼1½ leL;k ds rF; D;k gSa\ D;k gqvk vFkok D;k gks 

jgk gS\ ¼2½ D;k djus ds fy, O;fDr ekStwnk fLFkfr esa Hkkx ys jgk gS\ bl fo"k; esa fopkj djsa o vuqHko izkIr djsaA 

bldk vFkZ gS fd ftl ifjfLFkfr esa ijke'kZ ysus okyk thou th jgk gS mls mlh izdkj ls le>us dk iz;kl djsaA 

 

 dHkh&dHkh ,d ikLrj ifjfLFkfr dks 'kh?kz le> ldrk gSA og ns[k ldrk gS fd ijke'kZ ysus okys dk d"V 

D;k gSA ysfdu og leFkZu dj ldrk gS] ckrphr dj ldrk gS yksxksa ds Hkkoukvksa ds fo"k; esa ijUrq lgk;rk djus 

dh ckr dfBu gSA 

 

1& cksyuk vkSj lquuk %& 

 vko';d gS fd ijke'kZ ysus okyk cksys] vius ckjs esa crk, vkSj ijke'kZnkrk mldh ckrksa dks lqusA 

izHkko'kkyh ijke'kZnku nksrjQk lapkj cus bl ckr dk iz;kl djuk pkfg,A ijke'kZnku vkSj izpkj ds chp dqN 

egRoiw.kZ fHkUurk,a gSaA izpkj esa ,d O;fDr izpkj djrk gS vkSj nwljs lqurs gSaA izpkjd lans'k nsus ds fy, rS;kj 

gksdj vkrk gS fd D;k izpkj djuk gSA blesa Jksrkvksa ds fy, cgl] le>kSrk] lgefr vFkok vlgefr ds fy, dksbZ 

ekSdk ugha gSA vr% izpkj ,d rjQk lapkj gSA 

 

 dqN lsod lksprs gSa izpkj vkSj ijke'kZnku ds chp ek= ;g vUrj gS fd izpkj ppZ ds vUnj fd;k tkrk gS 

vkSj ijke'kZnku ijke'kZ ysus okyksa ds ?kj esa fd;k tkrk gS A os lksprs gSa fd ijke'kZnku izpkj dk nwljk #i gSA 

lsod dk ckr phr djuk] O;fDr fd vko';drk dks lquuk] tk¡puk] lykg nsuk vkSj rc ;g crkuk fd ijke'kZ ysus 

okyksa dks D;k djuk gSA ijUrq ;g lgh ugha gS] ijke'kZnku esa nks rjQk lapkj gksrk gSA ijke'kZnku ysus okyk cksyrk 

gS ijke'kZnkrk lqurk gSA ijke'kZnkrk cksyrk gS ijke'kZ ysus okyk lqurk gSA nksuk as cksyrs gSa vkSj nksuksa lqurs gSa 

ckrphr dh ;g izfdz;k gS fd ijke'kZ ysus okyk mRlkg iwoZd cksyrk gS vkSj ijke'kZnkrk lqurk gS ;g vR;Ur 

egRoiw.kZ gS vkjfEHkd fLFkfr esa ijke'kZnku ds fy,A  
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2& ijke'kZnku ds fy, ckrphr egRoiw.kZ gSA%& 

 izFke ;g fd ckrphr lh/ks lksp&fopkj ds fy, O;fDr dh lgk;rk djrh gSA vPNs rjhdkas dks pquus esa o 

fu.kZ; ysus esa ckrphr lgk;rk djrh gSA 

 

 f}rh; tc O;fDr cqjh Hkkoukvksa ,oa cqjs vuqHkoksa esa Q¡lk gqvk gS rks ckrphr mls cqjs Hkkoukvksa ,oa cqjs 

vuqHkoksa dks NksM-us esa lgk;rk djrh gSA ckrphr ,d iEi vFkok e'khu ds lsIVh okYo dh rjg gS tks ykskxksa ds 

thou esa ncko cukrh gSA ckrphr fo'okl ,oa cqf) izkIr djus esa O;fDr dh lgk;rk djrh gSA 

  

 D;ksa dqN yksx ijke'kZnkrk ls viuh leL;kvksa ds fo"k; esa ckrphr djus dh vko';drk eglwl djrs gSa\ 

os vius ifjokj vFkok vius fe=ksa ds ikl D;ksa ugha tkrs \ D;ksafd muds ikl dksbZ fudV lEcU/kh vFkok fe= ugha 

gS ftlls os viuh ckr dg ldsa vFkok viuh Hkkoukvksa dks mlls O;Dr dj ldsaA vFkok os vius fudV 

lEcfU/k;ksa ls Mjrs gSa fd dgha os dzksf/kr u gks tk,¡A dqN yksx vius pkjksa vksj ds yksxksa ls tks xgjkbZ ls mudh 

leL;kvksa esa Hkkx ysrs gSa Lora=rkiwoZd ckrphr djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA vFkok os tkurs gSa fd yksx fcuk 

okLrfodrk dks tkus lykg nsuk pkgrs gSaA 

 

3& ijke'kZ nsus ls igys lgh rjhds ls lquuk vkSj le>uk cgqr gh vko';d gSA%& 

        ijke'kZ nsus ls igys ijke'kZ ysus okys dh ckrksa dks lquuk vfr vko';d gSSA leL;k ij ijke'kZ nsus ls igys 

lgh rjhds ls lquuk vkSj le>uk ijke'kZnkrkvksa ds fy, vko';d gSsA 

 

 ijke'kZnku ysus okys dh ckr dks fdlh Hkh izdkj ls lquus dh vis{kk lgh izdkj ls lquuk vko';d gS A 

bldk vFkZ gS ijke'kZ ysus okys dh Hkkoukvksa vkSj fdz;kvksa dks le>ukA 

  

 ijke'kZnku ysus okyk viuh ckr dks tSls crkrk gS mlds 'kCn ifjfLFkfr ds rF; dks le>us esa ijke'kZnkrk 

dh lgk;rk djsaxsA dHkh&dHkh ijke'kZ ysus okys dh fdz;k,a lR; rF; dk lgh ,oa Li"V fp= izLrqr djrh gSaA ;fn 

,d O;fDr fujUrj flxjsV ihrk gS rks ;g fdz;k fn[kkrh gS fd og O;fDr n%q[kh fpfUrr gS] Lo;a dks vlqjf{kr 

eglwl djrk gS vFkok vius vrhr esa tdM-k gqvk gSA mldk Hkko ?k`.kk dzks/k] Hk;] bZ";kZ] cksyus vFkok ns[kus ds 

rjhds ds }kjk izfrfcEcr gksrk gSA  

 

4& vuq'kkflr #i ls lquuk vko';d gSA%& 

 ,d ijke'kZnkrk dks ijke'kZ ysus okys dh ckr dks vuq'kkluiwoZd lquuk vo';d gSA  

 ,d ijke'kZnkrk xgjkbZ ls lqurk gS] tks dqN mlus lquk ml ij lksprk gS vkSj fQj ijke'kZ ysus okys ds 

efLr"d dks eksM-rk gSA dbZ ikLVj ijke'kZnku dks dfBu ikrs gSa D;ksafd lquus vkSj ckrphr djus dh vis{kk os 

vxqokbZ djus vkSj izpkj djus ds fy, izf'kf{kr gSaA 
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v/;k;&9 

ijke'kZnku esa vkfRed lk/ku 

 

 
 

 

 blds igys fd ge ikLrjh; ijke'kZnku ds vkfRed lk/kuksa dk v/;;u djsa] gekjk iz'u gS fd elhgh 

ikLrjh; ijke'kZnku dh fo'ks"krk D;k gS\ vFkok D;k ikLrjh; ijke'kZnku xSjelhgh ijke'kZnku dh rjg gh gS\ 

 

 dqN ekeys esa elhgh ikLrjh; ijke'kZnku vU; ijke'kZnku dh rjg gh gSA dbZ fopkj vkSj fl)kUr leku 

gSa] Lohd`fr dh vko';drk] vuq'kklu iwoZd lquuk] ifjp; bR;kfn A ^^yksxksa dh lgk;rk djuk** lHkh izdkj ds 

ijke'kZnku  dk vk/kkj gSA tc ,d  elhgh ijke'kZnkrk yksxksa dh lgk;rk djus dk iz;kl djrk gS rks og mu lc 

fof/k;ksa dk mi;ksx djrk gS tks lHkh ijke'kZnkrk Lohdkj djrs gS a] pkgs os  elhgh gksa vFkok ughaA xSj elhgh 

ijke'kZnkrkvksa ls ikLrj dbZ phtsa lh[k ldrs gSaA 

 

 elhgh ijke'kZnku vkSj vU; ijke'kZnku esa dqN egRoiw.kZ  fHkUurk,a gS bl ckr dks dqN ikLVj ugha ekurs 

gSaA os lksprs gSa ijke'kZnku dk dk;Z Bhd oSls gh gS tSls fQft;ksyksftLV vFkok lkekftd dk;ZdrkZ dk dk;Z gSA dqN   

lksprs gSa fd os fQft;ksyksth vFkok lkekt foKku esa izf'kf{kr ugha gSa blfy, os ijke'kZ ugha ns ldrs A os lksprs gaS 

fd ijke'kZnku os nsa tks blds fy, vPNh rjg ls izf'kf{kr gSaA ;fn ,d ikLVj yksxksa dks ijke'kZ nsus dk iz;kl djrk 

gS rks os lksprs gSa fd ;g ikLVj >wBs #i ls esfMdy fMxzh dk nkok djus okys MkWDVj ds leku gSA 

  

 ;g lR; rF; gS fd cgqr ls ikLVj izf'kf{kr fQft;ksyksftLV vFkok lkekftd dk;ZdrkZ ugha gSaA cgqr lh 

leL;kvksa ds lek/kku gsrq os ijke'kZ ysus okyksa dks ,d izf'kf{kr MkDVj] fQft;ksyksftLV vFkok odhy ds ikl 

LFkkukUrfjr djrs gSaA ysfdu tks yksx vkfRed lgk;rk pkgrs gS a ikLVj mUgsa fdlh vkSj dks ugha lkSai ldrk] 

fo'ks"kdj mu ijke'kZnkrkvksa dks tks elhgh ugha gSaA 

 

 ikLrjh; ijke'kZnku esa ijes'oj vkSj euq"; ds ckjs esa fopkj djrs gSaA dqN lgk;d fcUnq fuEufyf[kr gSaA& 

¼d½ ijes'oj l`f"VdrkZ gS tks lfdz;rkiwoZd vius lalkj vkSj lHkh yksxksa dh ns[kHkky djrk gSA 

¼[k½ ijes'oj ds lEcU/k esa euq"; ek= mlds laca/k ls gh lR; tku ldrk gSA 

¼x½ ;h'kq elhg esa ijes'oj us Lora=rk vkSj thou dk lgh vFkZ fn;k gSA 

¼?k½ lalkj ds fy, dyhfl;k ijes'oj dh ;kstuk dk ,d Hkkx gSA tks ijes'oj dks lgh vFkZ esa tkuus okyksa ds fy, 

ns[kjs[k] lsok dk izcU/k djrh gSA 
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¼p ½ ifo= vkRek lfdz; ,oa lalkj esa ekStwn gSA tks lgh :i ls ijes'oj dh lgk;rk pkgrs gS] mUgsa bZ'ojh; lkeFkZ 

vkSj lk/ku miyC/k djrk gSA  

 

 elhgh ikLVj tks bu fopkjksa dks le>rs gSa viuh ijke'kZnku dh lsok esa budk mi;ksx djrs gSSa A ikLrjh; 

ijke'kZnku ds pkj eq[; vkfRed l/kku gSaA  

 1 &opu & ckbcy  

 2 & izkFkZuk  

 3 & laLdkj  

 4 & dyhfl;k dh laxfr  

 vkfRed lk/ku vkSj budk izHkko'kkyh mi;ksx gekjs vk/kkjHkwr fo'okl ij fuHkZj djrs gS a A ge ifo=kRek 

dh vxqokbZ esa budk izHkko'kkyh mi;ksx dj ldrs gSaA  

 

1 & ckbcy dk mi;ksx 

 ijke'kZnku  esa ckbcy egRoiw.kZ vkStkj gSA ;g yksxksa dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh lgh le> vkSj 

mudk mÙkj nsrh gSA vr% orZeku le; esa ifo=vkRek dh vxqokbZ esa thou thus gsrq yksxkas ds fy, ckbcy ,d 

thfor opu gSA tc ge bl fyf[kr opu dks i<rs] euu djrs vkSj bls vius thou esa ykx wdjrs gSaA rc 

ijes'oj dh mifLFkfr vkSj fdz;k'khyrk okLrfod :Ik  ls ge rd igq¡prh gSA opu ijke'kZnku ds fy, egRoiw.kZ 

gSA mnkgj.k ds fy,&  

¼d ½ opu gekjh ekuoh; ifjfLFkfr;ksa esa izdk'k ykrk gSA ¼Hktu  119:5½ 

¼[k½ opu ijes'oj ds fopkj dks gesa fn[kkrk gS fd ge vius fopkj ijes'oj ds fopkj ds vuqlkj cuk;sa ¼;'kk0 

55:6-9½ 

¼x ½ opu gesa izHkq ;h'kq ij fo'okl djuk fl[kkrk gS vkSj mlesa ge u;k thou ikrs gaSA ¼;wgUuk 20:30-31½  

¼?k½ opu fujk'kk ,oa dfBu le;ksa esa gesa vk'kk] mRlkg vkSj 'kkafr nsrk gSA ¼jksfe;ksa 15:4½  

¼p½ opu lgh funsZ'k  o lR; f'k{kk nsrk gS vkSj thou thus dk lgh ekxZ fn[kkrk gSA ¼2 rheq0 3:15-17½ 

¼N½ opu gekjs thou esa xgjkbZ ls izos'k djrk gS vkSj gekjs  Lo;a ds fopkj o vko';drkvksa dks ekuus ,oa 

le>us ds fy, gekjh lgk;rk djrk gSA ¼bczk0 4:12½  

 

 dbZ ikLVj vius ijke'kZnku ds dk;Z esa ckbcy dks ,d izHkko'kkyh lk/ku ds :i esa mi;ksx djus esa 

vlQy gks tkrs gSaA dqN ckbcy dk mi;ksx gh  ugha djrs A bldk dkj.k gS fd dqN ikLVj lksprs gS a yksxksa ds vkt 

ds  thou ds fy, ckbcy iqjkuh gS] D;ksafd ;g cgqr le; igys fy[kh x;hA mudk fopkj gS fd ;g orZeku le; 

esa cgqr de mi;ksxh gSA dqN ckbcy dks mi;ksx djus dk lgh rjhdk ugha lh[krs blfy, os fcuk ckbcy ds dk;Z 

djrs gSaA dqN yksx ckbcy dk mi;ksx ,d tnqbZ NM+h ds :Ik esa djrs gSaaSSS] rks dqN >wBs f'k{kdksa dh fiVkbZ ds fy, ,d 

Hkkjh NM+h ds :Ik esa ckbcy dk mi;ksx djrs gSaSsA 

 

           tSls ikLVj yksx ckbcy dk mi;ksx djrs gSa dqN mnkgj.k fuEufyf[kr gSaSA& 

mnkgj.k &1% ihVj ;kSu lEcU/kh vko';drk vkSj fopkjksa ls cgqr d"V esa Fkk] ijh{kk esa FkkA og viuh leL;k ds 

ckjs esa funsZ'k vkSj lgk;rk ikus dh vk'kk ls vius ikLVj ds ikl x;kA ikLVj us mls lko/kuhiwoZd lquk vkSj rc 

ihVj dks lykg fn;k fd  dSls og vius fopkj ,oa O;ogkj ij fu;=a.k djs vkSj ;kSu vko';drk ds le; bls 

ijkftr djsA mlus ihVj dks ckbcy dh ,d izfr fn;k vkSj lykg nh fd tc mlds lkeus ;kSu lEcU/kh ijh{kk 

vkrh gS rks og dqN inksa dks i<+sA mlus ihVj dks ;g Hkh lykg nh fd tc og jkr esa lksus tkrk gS ckbcy dks vius 
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rfd;s ds uhps j[ksA ikLVj us dgk] ^^;fn vki ,sls djsa rks ;g ;kSu lEcU/kh nq"V fopkjksa o LoIuksa dks vkils nwj 

djsxk vkSj lgh <ax ls lksus esa vkidh lgk;rk djsxkA** ihVj us izfrKk fd;k fd og bl lykg dk vuqlj.k 

djsxk] mldh leL;k esa ;g vo'; mldh lgk;rk djsxkA 

 

mnkgj.k&2% lksgu dyhfl;k dk lnL; ugha gS ijUrq og viuh 'kjkc ihus dh leL;k esa lgk;rk ikus fy, ikLVj 

MsfoM ds ikl vkrk gSA D;ksafd tc og ih ysrk gS rks viuh IkRuh ls >xM+k djrk gSA FkksM+s le; ckrphr djus ds 

ckn vius ihus dh vknr ds ckjs esa lksgu us ikLVj dks crkuk vkjEHk fd;kA 

 

lksgu% eSa viuh chch ij vkjksi  ugha yxk ldrk fd og esjs Åij dzksf/kr gSA vki esjs thou dks jlksbZ esa ns[k 

ldrs gSaA 

 

ikLVj% vki D;ksa bruk T;knk 'kjkc ihrs gSa\ 

 

lksgu% eSa ugha tkurkA eSa vius nksLrksa dk vuqlj.k djrk gw¡ D;ksafd eSa Mjrk gw¡ fd eSa muds lkFk ihus ls budkj 

d:¡xk rks os gesa NksM+dj gels nwj pys tk,¡xsA ijUrq eSa ;g Hkh eglwl djrk gw¡ fd ;fn eSa muds fy, 'kjkc u 

[kjhnw¡ rks eSa vkSjksa ds lkFk ,slk d:¡xkA 

 

ikLVj% vPNk] ;g ,d leL;k gSA ckbcy dgrh gS euq"; dk Hk; ekuuk rks Qank gSA ¼uhfr0 29:25½ tc rd vki 

;g lkspuk cUn ugha djsaxs fd yksx vkids fo"k; esa D;k lksprs gSa rc rd vki etcwr ugha gkasxsA 

 

lksgu% eSa vkidh ckr ls lger gw¡A eSa ?kj ds lHkh >xM+ksa ls ?k`.kk djrk gw¡ vkSj okLro esa >xM+ksa dks jksduk pgrk gw¡ 

ysfdu ;g esjs fy, dfBu gSA  

 

ikLVj % ;fn okLro esa vki >xM-ksa dks jksduk pkgrs gSa rks ijes'oj vkidh lgk;rk djsxkA mldk opu dgrk gS] 

^ladV ds fnu eq>s iqdkj  eSa rq>s NqM-kÅ¡xkA* 

 

lksgu % ;g ek= 'kjkc ihuk gh ugha gSA esjh iRuh vkSj nwljs yksxksa dh f'kdk;r gS fd tc eSa jkr esa ihdj tqvk 

[ksyrk gw¡ vkSj ?kj ugha tkrk rks eSa viuk lkjk #i;k gkj tkrk gw¡A 

 

ikLVj % gk¡ ,d pht nwljh dh rjQ ys tkrh gS%  igyk 'kjkc ihuk vkSj vc /kks[kk A ;g vPNk ugha gSA ckbcy 

Li"Vrk ls crkrh gS fd ;s nksuksa phtsa xyr gSaA tc ikSywl us dqfjfUFk ds elhfg;ksa dks fy[kk rks mlus dgk] ^u 

O;fHkpkjh] u yksHkh] u fi;DdM- &&&ijes'oj ds jkT; ds mÙkjkf/kdkjh gksaxsA ¼1 dqfjfUFk;ksa 6:9-10½ iqu% uhfropu 

esa i<-rs gSa] ^tks O;FkZ dh ckrksa esa eu yxkrk gS og vR;f/kd nfjnz gksxkA ijUrq tks 'kh?kz gh /kuh cuuk pkgrk gS og 

n.M ik, fcuk u jgsxk ¼uhfr0 28:19-20½  

 

lksgu% gk¡ eSa tkurk gw¡A ugha eSa D;ksa vkids ikl lgk;rk ds fy, vkrkA 

 

ikLVj % vPNk gS fd vki vius fo"k; esa lko/kkuhiwoZd lksprs gSaA viuh thou'kSyh ,oa xyr rjhds dks cnyus dk 

okLrfod fu.kZ; ysa vkSj rc ijes'oj ls mldh n;k ek¡xsaA lqusa ;'kk0 55:6-7 ^tc rd ;gksok fey ldrk gS rc 

rd mldh [kkst esa jgks] tc rd og fudV gS rc rd mls iqdkjksA nq"V viuh pky&pyu vkSj vuFkZdkjh vius 

lksp& fopkj NksM-dj ;gksok dh vksj fQjs vkSj og ml ij n;k djsxk] gk¡ gekjs ijes'oj dh vksj] D;ksafd og iwjh 

jhfr ls {kek djsxkA* 

 

lksgu % gk¡ eSa tkurk gw¡ fd tks vki dg jgs gSa lR; gSA eSa bu inksa dks ;kn j[kus dk iz;kl d#¡xk vkSj Hkfo"; esa 

vPNk izca/k d#¡xkA D;k eSa fQj dHkh bl fo"k; esa vkils iqu% ckrphr djus ds fy, vk ldrk gw¡\ 
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ikLVj % vo'; vkidk Lokxr gSA 

 

izHkko'kkyh rjhds ls opu dk mi;ksx djuk %&  

 izHkko'kkyh cuus ds fy, ckbcy dk lgh rjhds ls mi;ksx djsaA opu ls lh[kuk  izR;sd ikLrjh; 

ijke'kZnkrk ds fy, vko';d gSA ikSyql rheqfFk;ql dks lykg nsrk gS] ^vkSj cpiu gh ls ifo= 'kkL= rsjk tkuk gqvk 

gS tks elhg ;h'kq esa fo'okl ds }kjk rqEgsa m)kj ikus ds fy, cqf) ns ldrk gSA ** ckbcy ds mi;ksx djus dh dyk 

ckbcy dkyst esa ckbcy v/;;u djus ek= ls ugha vk,xhA ;g dyk rF;ksa dks ns[kus ls fd ys[kd dkSu gS\ fy[kus 

dh frfFk D;k gS\ ,sfrgkfld i`"BHkwfe D;k gS\ ls Hkh ugha vk,xhA ikLrjh; dk;Z ds fy, ckbcy dkyst dh ijh{kk 

ikl dj izkIr fd, x;s Kku ls fHkUu izdkj ds Kku dh vko';drk gSaA  

 

ijke'kZnkrk  ds gkFk esa ckbcy ,d vkStkj gSA bldh lgh mi;ksx djus dh dyk okLrfod vH;kl ls 

vkrh gSA tSls ,d c<-bZ dks vH;kl djus dh vko';drk gS blds igys fd vius dk;Z esa og LdzwMªkboj dk mi;ksx 

djsaA vr% ,d ikLVj ds fy, opu dk mi;ksx djus ds igys okLrfod vH;kl djuk vko';d gSA ;g lc dqN 

ckbcy izf'k{k.k esa ugha i<-k;k tkrkA  

 

 ikLrjh; Kku ds ihNs ckbcy dk izHkko'kkyh mi;ksx vU; rF;ksa ij fuHkZj djrk gS%  

 

1)- ckbcy ds izfr ijke'kZnkrk dk Lo;a dk O;ogkj %&  

 D;k O;ogkj gksxk ;gka dqN lq>ko gSaA 

& og fo'okl djs fd ckbcy dh f'k{kk,a yksxksa ds vkt ds thou ds fy, lR; vkSj mi;ksxh gSaA 

& og vius Lo;a ds thou dk fuekZ.k bu f'k{kkvksa ij djsA 

& og fujUrj opu lh[kus dk vH;kl djs vkSj nwljksa dh lgk;rk djus esa mldk vPNh rjg ls mi;ksx 

djsA  

& og opu ds [k.Mksa dks ;kn djs vkSj lgh #i ls tkus fd nwljksa dks D;k nsrk gSA 

 

 dqN yksxksa us opu dks ;kn fd;k gS vkSj dqN us Lo;a opu ds vPNs laxzg fd, gaSA ekuoh; leL;kvksa esa 

dSls ckrphr djsa bl lacU/k esa os bUgsa lgk;d ikrs gSaA tc os nwljksa dh lgk;rk djrs gSa rks izHkko'kkyh 

rjhds ls ckbcy dk mi;ksx djrs gSaA dbZ ijke'kZnkrk ;g ugha tkurs gSa fd fo'okliwoZd mi;ksx ds fy, 

ckbcy i;ZkIr gSA tSls ,d flikgh fd vko';drk gksrh gS fd mlds gkFk esa rS;kj jk;Qy gks oSls gh ,d 

ikLrjh; dk;ZdrkZ dh vko';drk gS fd mldh tqcku ij rS;kj opu gksA opu dh rS;kjh fu;fer #i ls 

djsa rHkh ;g lEHko gks ldrk gSA vpkud le; vkus ij [kkstus ls dke ugha pysxkA tSls dqN yksx djrs 

gSa chekj O;fDr dks foftV djus ls igys vFkok fdlh dks ijke'kZ nsus ls igys os opu dks rRdky [kkstus 

yxrs gSaA izHkko'kkyh rS;kjh 'kkafr ds lkFk fujUrj pyrh jgrh gSA 

 

2)&ijke'kZnkrk ds ckbcy mi;ksx djus dk rjhdk %& 

         Ikjke'kZ ysus okys dh lgk;rk ds fo"k; esa] mldh leL;k vkSj ijes'oj ls mlds lEcU/k ds fo"k; 

esa opu ,d thfor rjhds ls mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g O;fDr ds thou dks va/kdkje; vkSj dfBu ugha 

cukrk cfYd mldh okLrfod fLFkfr ij izdk'k Mkyrk gSA tc ijke'kZnkrk okLro esa leL;k dks le> 

tkrk gS rHkh opu dk izHkko'kkyh rjhds ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ckbcy dh f'k{kk dks ykxw djus ds 

igys leL;k dks le>uk vko';d gSA leL;k dks le>us ds ckn ikLVj fu.k;ZZ ys ldrk gS fd dkSu lk 

[k.M vFkok opu pqudj ijke'kZ ysus okys dks le>k,A 
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         izR;sd ijke'kZnkrk opu ds izLrqr djus ds vPNs le; dk fu.kZ; ys ldrk gSA dqN ikLVj 

ijke'kZnku  dk vkjEHk ,d NksVs ckbcy ikB vFkok izkFkZuk ls djuk ilUn djrs gSaA nwljs izrh{kk djrs gSa 

os ijke'kZ ikus okys dh vko';drk dks le>rs gSaA dqN fLFkfr;ksa esa os fu.kZ; ysrs gSa fd os dksbZ Hkh opu dk 

mi;ksx ugha djsaxsA fLFkfr  dh le> ds lkFk tc ikLVj leL;k dk lEcU/k opu ls LFkkfir djrk gS rks 

opu cgqr gh izHkko'kkyh gksrk gSA opu izdk'k] vk'kk] mRlkg vFkok ,d pquko yk ldrk gSA ;g ijke'kZ 

ysus okys ds fy, lh/ks mi;ksxh gSA leL;k ls lEcaf/kr tks Hkh opu mi;ksx djsa vko';d gS fd og Li"V 

gks vkSj leL;k ds lek/kku gsrq lgh vFkZ nsA dfBu in lgk;rk dh vis{kk Hkze mRiu djrs gSaA ifo= 

vkRek ij Hkjkslk j[ksa og opu dk lgh mi;ksx djus esa vkidh vxqokbZ djsxk A 

 

          ijke'kZ ds fy, pquk gqvk [k.M ijke'kZnkrk }kjk vFkok ije'kZ ysus okys ds }kjk i<-k tk ldrk 

gSaA dbZ yksx tc ckbcy dks Lo;a ds fy, i<-rs gSa rks os vius fy, u;k vFkZ ikrs gSaA tc os igyh ckj i<-

rs gSa rks Lo;a dh vkokt lqurs gSa] os O;fDrxr #i ls opu ds lkFk Hkkx ysrs gSaA tks yksx ugha i<- ldrs 

muds fy, ijke'kZnkrk Lo;a [k.M dks i<-sxk] ,d le; esa ,d in vkSj rc ijke'kZ ysus okys ls dgsxk fd 

mlds ihNs&ihNs opu dks nksgjk,A dqN ijke'kZ ysus okys [k.M esa viuk uke j[kdj] [k.M dks O;fDrxr 

#i ls ys djds ikLVj dh lgk;rk djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;wgUuk 3:16 ds lkFk ^^ijes'oj us ,ycVZ  

ls ,slk izse fd;k dh mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k rkfd ,ycVZ fo'okl djs] og uk'k u gks ijUrq 

vuUr thou ik,A** blh izdkj vkSj [k.Mksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftuesa ijes'oj us lgk;rk dh 

izfrKk nh gSA¼Hktu 23] 1 ;wgUuk 1:7-9½  

 

 ;fn ijke'kZnkrk pkgrk gS fd ijke'kZ ysus okys ls ,d vkSj ckj eqykdkr djs rks mlls dgs fn;s 

x;s inksa ds fo"k; esa og i<-s vkSj ?kj tkdj mu ij fopkj djs vkSj vxys lIrkg vk,A dqN ijke'kZnkrk 

opu ds inksa dks fy[kdj nsuk ilan ugha djrs gSa ftlls fd ijke'kZ ysus okyk blds fo"k; esa lksps] fo'ks"k 

#i ls tks chekj gSa vFkok ftuds ikl Lo;a dh ckbcy ugha gSA 

 

 dqN ijke'kZ ysus okyksa dh vko';drk gksrh gS fd muds fy, dqN pqus gq, [k.Mksa dh O;k[;k dh 

tk,A ;g fo'ks"k #i ls vko';d gS tc fdlh vkfRed leL;k ij ckrphr dh tk jgh gks vFkok xyr 

f'k{kk dk ekeyk gks tc ,d lPps vFkZ dh xgjh le> izkIr djus dh vko';drk gSA O;k[;k dh ek=k bl 

ckr ij fuHZkj djsxh fd ijke'kZ ysus okyk igys ls fdruk tkurk gS vkSj ijke'kZnkrk us Lo;a fLFkfr dks 

fdruk le>k gSA ;g vR;ar vko';d gS fd ijke'kZ ysus okys dks Hkzfer u djasA gks ldrk gS fd tks ikLVj 

us ckbcy dkyst esa lh[kk gS foLrkj ls i`"BHkwfe ijke'kZ ysus okys dh ifjfLFkfr ds fy, mi;ksxh u gks 

ijUrq ;g Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gS fd lrgh ckrphr u djsa] fd ijke'kZ ysus okyk cPpk gSA dqN ijke'kZ 

ysus okys ikLVj dh vis{kk opu dk xgjk v/;;u fd, gksrs gSaA 

 

 opu dk [k.M cM-k gksus dh vis{kk NksVk gksA D;ksafd tc yksx d"V esa gksrs gSa os ,d le; esa ,d 

gh fopkj ij dsfUnzr gks ldrs gSaA blfy, cM-s [k.M mUgsa Hkzfer dj nsaxsA fo'ks"kdj chekj vFkok fujk'k 

yksxksa dks iwjs [k.M dh vis{kk dN ljy in lgk;rk djsaxsA  

 

 ;s lHkh lq>ko rHkh izHkko'kkyh gksaxs tc ije'kZnkrk Lo;a opu dks tkurk gS vkSj mu ij fuHkZj 

gSA ;g i<-us] euu djus vkSj ekuo thou ds fy, muds vFkZ ij Hkh fuHkZj djrk gSA tks ikLVj ;k 

ijke'kZnkrk Lo;a ds fy, ckbcy dk mi;ksx ugha djrk] og nwljksa dh lgk;rk ds fy, izHkko'kkyh rjhds ls 

ckbcy dk mi;ksx ugha dj ldrkA  
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opu ds lgk;d lanHkZ %& 

 vki fofHkUu leL;kvksa tSls vkuUn] fujk'kk] Hk;] dksz/k bR;kfn ls lEcfU/kr ckbcy in ,d= dj ldrs gSaA 

dqN laxzg ekStwn gSa mudk mi;ksx dj ldrs gSaA ysfdu dqN ikLrjh; ijke'kZnkrk viuk Lo;a dk laxzg cukrs gSaA 

 

2&izkFkZuk dk mi;ksx 

 ijke'kZnku dh lsok esa izkFkZuk fo'ks"k #i ls egRoiw.kZ gSA ;g opu mi;ksx ds leku ijes'oj ls fudV 

lEcU/k j[kus dk eq[; rjhdk gSA ijke'kZ nsus ds igys fLFkfr dks tkudj ijke'kZnkrk ijes'oj ls bl leL;k ds 

lEcU/k esa funsZ'k ikus ds fy, izkFkZuk djs mlds ckn ijke'kZ nsA 

 

ijke'kZnku esa izkFkZuk dk mi;ksx D;ksa djsa \%& 

          izkFkZuk ge blfy, djrs gSa fd ;g ijke'kZnkrk vkSj ijke'kZ ysus okys nksuksa dh lgk;rk djrh gSA& 

1. izkFkZuk ls gekjs thou thus dh fLFkfr [kqyrh gSA ijes'oj cqf+) vkSj lkeF;Z ds xgjs lk/kuksa dks gesa nsrk 

gSA 

 

2. izkFkZuk gesa ijes'oj ds fopkj ds ikl ykrh gSA vr% ge leL;k dks u;s vkSj Li"V rjhds ls ns[kuk vkjEHk 

dj nsrs gaSA 

 

3. izkFkZuk gesa ;kn fnykrh gS fd gekjh Lo;a dh le>  vkSj 'kfDr lhfer gSA ;h'kq elhg dh f'k{kkvksa vkSj 

mnkgj.k esa ge vius thou vkSj lEcU/kksa dk lgh vFkZ ik ldrs gSaA 

 

4. izkFkZuk gekjh vlQyrkvksa vkSj leL;kvkssa esa ijes'oj ds vuqxzg vkSj iz se }kjk lgk;rk djrh gS vkSj 

vuqHko nsrh gSA 

 

dSls vkSj dc izkFkZuk dk mi;ksx djsa\%& 

         ,d ikLVj ijke'kZnku esa izkFkZuk dk mi;ksx djrk gS] vius mn~ns'; vkSj ftu ifjfLFkfr;ksa esa og dk;Z dj 

jgk gSA 

 

         dqN ijke'kZnkrk izkFkZuk dk mi;ksx ijke'kZnku ds vkjEHk esa djrs gSaA nwljs izrh{kk djrs vkSj ifjfLFkfr dks 

le>rs gSa] rc leL;k ds lek/kku ds fy, izkFkZuk djrs gSaA vU; ijke'kZnku dh okLrfod fLFkfr ds vuqlkj izkFkZuk 

dk mi;ksx djrs gSaA 

 

        ijke'kZnku esa dSls izkFkZuk dk mi;ksx dj ldrs gSa blds fy, fuEufyf[kr funsZ'k lgk;d gksaxsA& 

 

1& blds fo"k; esa dksbZ fu;e ugha gSSA fLFkfr ds vuqlkj ijke'kZnkrk izkFkZZuk dk mi;ksx djrk gSA tc vko';drk 

le>rk gS vFkok ijke'kZ ysus okyk izkFkZuk ds fy, dgrk gSA 

 

2& dqN fLFkfr;k¡ gSa ftuesa izkFkZuk lgk;d gS tSls chekj ds lkFk] fujk'k yksxksa ds lkFk] fookg] cifrLek] 

    iqf"Vdj.k] vkuUn vkSj /kU;okn vkfnA 

 

3&lquus ls cpus ds fy, izkFkZuk dk mi;ksx u djsaA ijke'kZnkrk vkSj ijke'kZ ysus okys ds chp detksj lEcU/k dks 

fNikus ds fy, Hkh izkFkZuk dk mi;ksx u djsaA 
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4& bZ'ojh; lk/ku vkSj cqf) ds dk;Z djus ds fy, fLFkfr dks Li"V djus esa izkFkZuk lgk;rk djrh gSA ysfdu ;kn 

j[ksa fd ijes'oj dh cqf) vkSj lk/ku ijke'kZnku dh fLFkfr ds }kjk dk;Z djrs gSaA viuh ftEesnkjh ijes'oj ij u 

Vkysa] izkFkZuk Hkh djsa vkSj ijke'kZ Hkh nsaA 

 

5& dbZ yksx pkgrs gSa fd ikLVj izkFkZuk djs vkSj ;g vPNk gSA 

 

fdl izdkj dh izkFkZuk gesa djuh pkfg,\%& 

 izkFkZuk NksVh vkSj ljy gks ftlls fd ijke'kZ ysus okyk vkSj vU; yksx vlkuh ls le> ldsaA ijke'kZnku esa 

izkFkZuk ds mi;ksx ds fy, dqN lq>ko fuEufyf[kr gSaA&  

 

1& ijes'oj dh mifLFkfr ds fy, ijes'oj dks /kU;okn nsaA  

2& leL;k ds okLrfod lek/kku ij] lgk;rk izkIr djus okys dh le> ds fy, ijes'oj dks /kU;okn nsaA 

3& ijes'oj ds lk/ku vkSj izfrKk dk mi;ksx djsa tks ijke'kZ ysus okys ds fy, nh xbZA 

4&le>us esa ljy vkSj ijke'kZ ysus okys dh leL;k ls lh/ks lEcU/k j[kus okys opu dk mi;ksx djsaA 

5&ijke'kZ ysus okys dh ifjfLFkfr esa ijes'oj mifLFkr o lfdz; jgsA ijes'oj mlds eu] efLr"d dks  

    lquus ds fy, [kksysA 

 

              izHkq dh izkFkZuk vkids lkFk feydj djus ds fy, ijke'kZ ysus okys vFkok vU; yksxksa dks vkeaf=r djsaA 

ijke'kZ nsuk lekIr djrs le; ;g lgk;d gSA 

 

3&dyhfl;k dh laxfr dk mi;ksx 

         ikLVj yksxksa dh vko';drk esa ijke'kZ ns ldrk gSA og mUgsa mRlkfgr djus ds }kjk vkuUn vkSj 'kfDr ns 

ldrk gSA og mUgsa mRlkfgr dj ldrk gS fd os elhfg;ksa dh laxfr dks Lohdkj djssaA nq%[kh elhfg;ksa dh lgk;rk 

djus dk ,d fo'ks"k dkj.k gSA] ^^tks dksbZ bu NksVksa esa ls fdlh ,d dks psyk tkudj B.Ms ikuh dk ,d fxykl Hkh 

ihus dks ns rks eSa rqe ls lp dgrk gw¡ fd og viuk izfrQy dnkfi ugha [kks,xkA** ¼eÙkh 10:42½ 

 

        elhgh laxfr dk vFkZ gS ;g crkuk fd nwljs yksx Hkh nq%[k esa gSaA bldk vFkZ gS okLrfod :Ik ls nq%[k 

ck¡VukA Tkks vko';drk esa gSa mudh lgk;rk djukA ek= lkaRouk ds 'kCnksa ls ugha ysfdu O;ogkfjd :Ik ls lgk;rk 

djukA ikSyql }kjk xykfr;ksa dh lgk;rk djukA ek= lkaRouk ds 'kCnksa ls ugha ysfdu O;ogkfjd #i ls lgk;rk 

djukA ikSyql xykfr;ksa fd dyhfl;k dks crkrk gS% ^,d nwljs dks l¡Hkkyks] ,d nwljs dk Hkkj mBkvks vkSj bl izdkj 

elhg dh O;oLFkk dks iw.kZ djksA* ¼xyk0 6:2½ 

 

      elhgh laxfr ,d lk/ku gS mudh lgk;rk ds fy, tks vko';drk esa gSaA blfy, tgk¡ rd volj feys 

lcds lkFk HkykbZ djsa] fo'ks"kdj fo'oklh Hkkb;ksa ds lkFkA ¼xyk0 6:10½ ;g laxfr izR;sd elhgh lsok dk Hkkx gSA 

izse dh lsok ftlesa dyhfl;k dk izR;sd lnL; lfdz;rkiwoZd Hkkx ysrk gSA 

 

          u;k fu;e dyhfl;k esa leqnk; dh ns[kjs[k dk ,d Li"V rjhdk nsrk gSA O;fDr] ifjokj] lewg ;s lc ,d 

gh laxfr esa jgrs gSaA D;ksafd ifo= vkRek dh lgHkkfxrk }kjk ;s lHkh elhg esa tqM-s gSaA 

 

¼d½ elhg dh nsg¼1 dqfjñ 12:27½%&   

      blh izdkj rqe elhg dh nsg gks vkSj ,d ,d djds mlds vax gksA ;h'kq us fQj muls dgk] ^^rqEgsa 

'kkafr feys] tSls firk us eq>s HksTkk gS] oSls gh eSa Hkh rqEgsa Hkstrk gw¡A** vkSj tc og ;g dg pqdk  rks mlus mu 

ij Qw¡dk vkSj muls dgk] ^^ifo= vkRek yksA** ¼;wgUuk 20:21-22½ 
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¼[k½ lsok esa izR;sd O;fDr ds fy, djus ds fy, ,d dk;Z gSA%& 

         ojnku rks fofHkUu izdkj ds gSa] ij vkRek ,d gh gSA lsok,¡ dbZ izdkj dh gSa ijUrq izHkq ,d gh gSA 

izHkko'kkyh dk;Z Hkh vusd izdkj ds gSa] ijUrq ijes'oj ,d gh gS tks lc esa lc dqN djrk gSA izR;sd dks lc 

dh HkykbZ ds fy, vkfRed ojnku fn;k tkrk gSA ¼1 dqfj0 12:4-7½  

 

¼x½ lEiw.kZ laxfr dks dk;Z'kfDr ifo= vkRek }kjk nh x;h gSA%&   

            Ikfo= vkRek dk Qy izse] vkuUn] 'kkfUr] /khjt] n;kyqrk] HkykbZ] fo'oLrrk] uezrk o la;e gSaA ,sls 

,sls dkeksa ds fo:) dksbZ O;oLFkk ugha gSA vkSj tks elhg ;h'kq ds gS] mUgksaus vius&vius 'kjhj dks nqokZZlukvksa 

rFkk ykylkvksa lesr dzwl ij p<-k fn;k gSA ;fn ge ifo= vkRek ds }kjk thfor gSa rks ifo= vkRek ds vuqlkj 

pysa HkhA ge vgadkjh u cusa] ,d nwljs dks u NsaM-s vkSj u gh Mkg j[ksaA gs Hkkb;ksa] ;fn dksbZ euq"; fdlh 

vijk/k esa idM-k Hkh tk, rks rqe tks vkfRed gks uezrkiwoZd mls laHkkyks] ijUrq lrdZ jgkss fd dgha rqe Hkh 

ijh{kk esa u iM- tkvksA ,d nwljs dk Hkkj mBkvks vkSj bl izdkj elhg dh O;oLFkk dks iw.kZ djksA ¼xyk0 

5:22-6:2½  

 

 

¼?k½laxfr dk ikLVj Vhe dk ,d lnL; gS vkSj og fu;qDr vxqvk gSA%& 

            ikLVj dk dk;Z gS yksxksa dks mRlkfgr djuk] lykg nsuk vkSj izf'k{k.k nsukA vr% lEiw.kZ Vhe nwljksa 

dh ns[kjs[k djus esa lfdz;rk ls yxh gS] izR;sd viuk viuk dk;Z lgh rjhds ls dj jgk gSA oju isze esa 

lPpkbZ ls pyrs gq, lc ckrkssa esa mlesa tks flj gS vFkkZr elhg esa c<-rs tk,¡] ftlls lEiw.kZ nsg] izR;sd tksM- esa 

,d lkFk c¡/kdj vkSj lqxfBr gksdj] izR;sd vax ds Bhd Bhd dk;Z  djus ds }kjk c<-rh tkrh gS] vkSj bl 

izdkj izse esa Lo;a mldh mUufr gksrh gSA¼bfQ0 4:15-16½ 

 

fdl izdkj dh laxfr\%& 

          ikLVj fdl izdkj ls pkgrk gS fd dyhfl;k ds lnL; laxfr vkSj ns[k js[k ds lkFk ijke'kZnku esa mldh 

lgk;rk djsa\ viuh e`R;q ls igys izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa dks fl[kkrs le; ;s rjhds  fn,A ¼eÙkh 25:31-46½ 

 

¼d½ Hkw[ks dks f[kykuk o I;kls dks ikuh fiykuk%& 

          ^jktk dgsxk&&&eSa Hkw[kk Fkk vkSj rqeus eq>s [kkus dks fn;k&&&I;klk Fkk vkSj rqeus eq>s ikuh fiyk;kA* 

dHkh&2 vko';drkean yksxksa ds fy, okLrfod Hkkstu vkSj ikuh laxfr ds :Ik gSaA ,d O;fDr cgqr gh xjhc gS 

vr% mlds vFkok mlds cPpksa ds fy, Hkkstu dh HksaV mldh lgk;rk djus dk lcls vPNk rjhdk gSA vFkok 

ifjokj lfgr mls ?kj ij cqykdj Hkkstu djkukA 

 

¼[k½ ijns'kh dks vius ?kj esa Bgjkuk%& 

           ^eSa ijns'kh Fkk vkSj rqeus eq>s vius ?kj esa Bgjk;kA* tc ?kj NksM-uk iM-rk gS dbZ yksx u;s fe= cukus 

esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA ,sls yksxksa ds fy, laxfr dk vFkZ gS fe=rk dk vuqHko djus ds fy, mUgsa vius ?kj 

esa vkeaf=r djsaA 

 

¼x½ uaxs dks oL= ifgukuk%& 

           ^eSa uaxk Fkk rqeus eq>s diM-s ifguk,A* tks vko';drk ean gaS O;ogkfjd rjhds ls mudh lgk;rk djsaA 

ysfdu dHkh&2 iSls ls vFkok tSlk lEHko gks vo';drkean dh lgk;rk djukA 
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¼?k½ chekjksa dh lqf/k ysuk%&      

           ^eSa chekj Fkk vkSj rqeus esjh lqf/k yhA* laxfr dk ,d egRoiw.kZ rjhdk gSS chekjksa dh lgk;rk djukA 

pkgs os 'kkjhfjd :Ik ls chekj gksa] ekufld :Ik ls chekj gksa ;k vfRed :Ik ls chekj gksaA bldk vFkZ gS tgk¡ os 

gSa ogk¡ muls tkdj HksaV djuk] muds ?kj vFkok vLirky esaA vko';drkuqlkj mudh laHko lgk;rk djsaA ml 

chekjh dh gkyr esa tks os ugha dj ldrs og vki muds fy, djsaA tSls&ifjokj dh ns[kjs[k vFkok tkuojksa ;k 

cxhps dh ns[kjs[k bR;kfnA 

 

¼M+½ cfUn;ksa ls HksaV djuk%& 

              ^eSa cUnhx`g esa Fkk vkSj rqe eq>ls feyus vk,A* dSnh yksxksa ls HksaV eqykdkr djsaA tgk¡ rd laHko gks 

mudh mfpr vkSj laHko lgk;rk djsaA 
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v/;k;&10 

ijke'kZnkrk dks fofHkUu izdkj ds nq%[kksa ds Kku dh vko';drk 

 

 
 

 

          nq%[k ekuo thou  dk lkekU; vuqHko gSA fo'ks"k nks izdkj ds nq%[k ekuo thou esa gksrs gSaA& 

 

1&'kkjhfjd ihM-k%& 

       ,d nq%[k 'kkjhfjd ihM-k gSSA ;g 'kjhj ds fdlh vax esa gksrh gSA dHkh&dHkh ge ;g ugha crk ldrs fd ihM-k 

fdl vax esa gks jgh gSSA rc ge dgrs gSa fd lkjs 'kjhj esa nnZ gks jgk gSSA ;fn flj esa ;k dku esa nnZ gks rks nnZ  dks 

nokbZ ls de fd;k tk ldrk ;k nwj fd;k tk ldrk gSA tc ihM-k vlguh; gks tkrh gS rks dHkh&dHkh izd`fr csgks'kh 

ykus ls mldk mipkj djrh gSA 'kkjhfjd ihM-k cgq/kk vkafxd gksrh gSA mnkgj.k ds fy, gekjk gkFk CysM ls dV 

tkrk gS] vFkok ge fxj tk,a vkSj gekjh gM~Mh VwV tkrh gS ;k ekalisf'k;ksa esa eksp vk tkrh gSA ;s ihM-k ds lkekU; 

izdj.k gaSA ijUrq dbZ ckj ihM-k ds cM-s tfVy dkj.k gksrs gSaA mudks dsoy ,d fo'ks"kK gh tku ldrk gSA 'kkjhfjd 

ihM-k ljyrk ls igpkuh tk ldrh gSA ihfM-r ds izfr lgkuqHkwfr O;Dr djuk Hkh ljy gSA lalkj esa dbZ jk"Vªh; vkSj 

varjkZ"Vªh; laLFkk,a 'kkjhfjd ihM-k ds fuokj.k gsrq dk;Z dj jgh gSaA 

 

2& ekufld ;k HkkoukRed ihM-k%& 

         ,d nwljk nq%[k gS ftlds Åij de /;ku fn;k tkrk gSA ;g ekufld ;k HkkoukRed ihM-k gSA dbZ yksx bls 

xaHkhj ckr ugha ekursA dbZ yksx gSSa tks fdlh izdkj Hkh 'kkjhfjd ihM-k igq¡pkuk ugha pkgsaxs] ijUrq  nwljksa dh 

Hkkoukvksa dks pksV igq¡pkus esa mUgsa rfud Hkh ladksp ugha gksrkA fny dh pksV dh ihM-k 'kkjhfjd ihM-k ls dgha vf/kd 

LFkk;h gkfu igq¡pkrh gSA ;fn fdlh ckyd dks pksV yx tkrh gS rks og 'kkjhfjd ihM-k ds dkj.k jksrk fpykrk gSA ;fn 

fdlh ckfydk dh xqfM-;k Nhu yh tkrh gS rks og jksrh gS D;ksafd mldh euilan oLrq Nhu yh xbZ gSA vc buesa ls 

dkSu lh ihM-k vf/kd d"Vizn gS\ ;g le>uk vfr egRoiw.kZ gS fd ekufld ;k HkkoukRed ihMk- 'kkjhfjd ihM-k ls 

dgha vf/kd rhoz vkSj d"Vizn gksrh gSA ,d xgjh pksV Bhd gks tkus ij Hkh fu'kku NksM- tkrh gSA ,d HkkoukRed 

vk?kkr euq"; ds O;fDrRo ij viuh xgjh Nki vafdr dj nsrk gS vkSj bl izdkj O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor 

djrk gSA O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu vk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d elhgh Fkk tks eaMyh dh  egRoiw.kZ lsok 

ifjJeiwoZZd djrk Fkk vkSj mldh iz'kalk dh tkrh FkhA mls ,d fo'ks"k in ds fy, ukekafdr fd;k x;kA mlus 
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vfuPNk izdV dh ijarq dqN yksxksa us mls foo'k fd;k rc mlus ukekadu Lohdkj dj fy;kA ckn esa foo'k djuss okys 

yksxksa us gh mls gjk fn;kA blls mls cgqr xgjk vk?kkr gqvk vksSj mlus eaMyh ls iw.kZ lEcU/k foPNsn dj fy;kA 

 

3& 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed O;ogkj ,d nwljs ls lEcfU/kr gSA%& 

         'kjhj vkSj eu] 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed O;ogkj ,d nwljs ls lEcfU/kr gSaA dHkh&dHkh 'kkjhfjd ihM-k 

HkkoukRed ihM-k dk dkj.k cu tkrh gSA ,d O;fDr dk iSj dkV fn;k x;k Fkk mls ,d udyh iSj yxk fn;k x;k FkkA 

og gj izdkj ls LoLFk gksus ij Hkh vius ,d iSj ds tkus ds dkj.k cgqr nqq[kh FkkA blls mlds cksyus ij izHkko vk 

x;kA og cgqr tYnh ?kcjk tkrk FkkA 

 

4&'kkjhfjd vkSj HkkoukRed ihM-k ds dkj.k%& 

        'kkjhfjd vkSj HkkoukRed ihM-k ds dbZ dkj.k gksrs gSaA ,d dkj.k gS O;fDr dh vko';drkvksa dh iwfrZ u 

gksukA euq"; dh 'kkjhfjd] euksoSSKkfud rFkk vk/;kfRed vko';drk,a gksrh gSaA ;s vko';drk,a thou dh var% 

izsj.kkvksa ls mRiUu gksrh gSaA nwljk dkj.k gS euq"; ds thou vkSj O;fDrRo dk [krjkA 

 

1. O;fDr dh vko';drkvksa dh iwfrZ u gksukA%& 

¼d½ 'kkjhfjd vko';drk,a%& 

        Ekuq"; dks HkksTku] ikuh] gok] rFkk xehZ vkSj BaM ls j{kk ikus dh vko';drk,a gksrh gSaA 

Hkw[k u feVus ij isV esa ihM-k dk vuqHko gksus yxrk gSA ;g ihM-k dHkh&dHkh Hka;dj :Ik /kkj.k 

dj ysrh gSA cPps Hkw[ks gksus Ikj 'kh?kz gh jksus yxrs gSaA cM-s yksx bl ihM-k dks rqjUr rks ugha O;Dr 

djrs ijUrq os dzksf/kr vkSj fpM-fpM-s gks tkrs gaSA ;fn euq"; dh 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ 

,d yEch vof/k rd u gks  rks og 'kkjhfjd vkSj ekufld ihM-k dk vuqHko djrk gSA 

 

¼[k½ euksoSKkfud vko';drk,a%& 

        Ekuq"; dh u dsoy 'kkjhfjd oju euksoSKkfud vko';drk,a Hkh gksrh gSaA ;s dbZ izdkj dh 

gksrh gSaA ;s mruh gh egRoiw.kZ gS ftruh 'kkjhfjd vko';drk,aA euq"; dks lqj{kk dh vko';drk 

gSA mls lEeku dh vko';drk gSA mls Lo=ark] laxfr rFkk izse dh vko';drk gSA blds vHkko 

esa og nq%[k dk vuqHko djrk gSA 

 

2. euq"; ds thou vkSj O;fDrRo dk [krjk %& 

         nq%[k dk igyk dkj.k gS O;fDr dh vko';drkvksa dh iwfrZ u gksukA nwljk dkj.k gS euq"; ds thou  

vkSj O;fDrRo dks [krjkA ;g [krjk izd`fr dh vksj ls ;k lekt dh vksj ls gks ldrk gSA 'kjhj dks pksV 

yxus dk [krjk gks ldrk gSA O;fDr ds uke ;k lekftd in dk [krjk gks ldrk gSA 'kjhj vkSj eu ds 

fy, [krjk nq%[k dk dkj.k gksrk gSA ikLVj ;fn nq%[k ds bu fofHkUu dkj.kksa vkSj vk;keksa dks tkurk gS rks 

muds lanHkZ esa ijke'kZ nsdj lgk;rk igq¡pk ldsxkA 

 

 

 

 

 



 

 

Ram Raj David  

44 

 

v/;k;& 11 

ijke'kZnku dh ewy ekU;rk,a 

 

        nq%[kksa esa ijke'kZnku dk izdze ;k izfdz;k D;k gksuk pkfg,A ;g izfdz;k O;fDr dh izd`fr rFkk ekuo ds O;ogkj 

rFkk ijke'kZnkrk esa ik;s tkus okys xq.kksa ds lEcU/k esa dqN ewy ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gSA ijke'kZnku dh ewy 

ekU;rk,a fuEufyf[kr gaSA& 

 

1& izR;sd L=h ;k iq:"k ,d vf}rh; O;fDr gSA%& 

dksbZ Hkh nks O;fDr iw.kZ :Ik ls leku ugha gSaA ,d leku tqM-ok cPps Hkh] ftUgsa ifgpkuuk dfBu gksrk gS 

vius O;ogkj dh 'kSyh esa ,d leku ugha gksrsA izR;sd O;fDr dh viuh fo'ks"k vkuqoaf'kdrk] fo'ks"k okrkoj.k] fo'ks"k 

futh vkn'kZ] futh leL;k,a vkSj muds lqy>kus ds futh mik; gSaA mldh L;;a ds izfr] nwljksa ds izfr rFkk lalkj ds 

izfr viuh vfHko`fÙk gSA blhfy, izR;sd O;fDr vf}rh; gSA 

 

izR;sd O;fDr vf}rh; gSA ;g /kkj.kk ijke'kZnkrk ds fy, vf/kdre egRoiw.kZ gSA ;fn ijke'kZnkrk dsoy 

;kaf=d ,oa vkSipkfjd :Ik ls yksxksa ls feyus tkrk gS rks og mudh leL;kvksa dk fuokj.k ugha dj ldsxkA ;|fi 

lqfo/kk dh n`f"V ls O;fDr;ksa dks cfgZeq[kh vkSj vareqZ[kh oxksZa esa ck¡Vk tk ldrk gS] rFkkfi fdlh Hkh O;fDr dks Li"V 

:Ik ls fdlh oxZ esa j[kuk vlHkao gSA izR;sd O;fDr vf}rh; gSA vr,o izR;sd ds lkFk cM-s vknj ls feyuk vkSj 

okrkZyki djuk pkfg,A 

 

2 & O;fDr ds O;ogkj ds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k gksrk gSA %& 

O;fDr ds O;ogkj ds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA dksbZ Hkh O;ogkj dksjh lud ds dkj.k ugha 

gksrkA gj O;ogkj dk dksbZ vfHkizk; gksrk  gSA ;fn ge fdlh O;fDr ds orZeku O;ogkj  dks le>uk pkgrs gSa rks gesa 

mldss iwoZorhZ laca/kksa vkSj vfHkizsj.kksa dh tkudkjh vko';d gSA gesa ;g tkuuk pfg, fd fdlh fo'ks"k izdkj ds 

O;ogkj dk D;k dkj.k gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr QVs diM-ksa dh xBjh ihB ij fy, gq, xans vkSj QVs 

diM-ksa esa ?kwerk fQjrk gSA bl O;fDr dks vius cgqewY; /ku vFkkZr QVs diM-ksa esa gh larks"k feyrk gSA mls vPNs 

diM-s nsus dk rFkk xans fpFkM-ksa ls eqDr djus dk iz;Ru fd;k x;kA rc og ml cPps ds leku jksus yxk ftldh   

xqfM-;k [kks xbZ gSA 'kk;n ;s pje lhek ds mnkgj.k gaSSA ijUrq bl ls Li"V gksrk gS fd O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dks 

le>us ds fy, muds iwoZorhZ laca/kksa vkSj vfHkizsj.kksa dh tkudkjh vko';d gSA 

 

          Ckgq/kk O;fDr Lo;a gh vius O;ogkj dk dkj.k ugha le> ikrk gSA ;fn mldk vfHkizsj.k fNik gqvk gS] rks 

rdZ ;k nyhy ls og vfHkizsj.k izdV ugha gksxkA fdlh O;fDr dk O;ogkj dbZ tfVy ,oa my>s gq, rRoksa dk ifj.kkke 

gksrk gSA lkr o"kZ dh ,d ckfydk dks ek¡ us nksigj dks [kkus ds fy, cqyk;kA ifjokj ds lc lnL; vk x,A ckfydk 

us vkus ls bUdkj fd;kA mlus dg fn;k] ^^eq>s [kkuk ugha pkfg,A** tc mlls [kkus ds fy,  fQj vkxzg fd;k x;k 

rks mlus dgk] ^^eq>s Hkw[k ugha gSA** okLro esa mls [kkuk Hkh pkfg, Fkk vkSj Hkw[k Hkh yxh FkhA ijUrq mlus bl izdkj 

dk O;ogkj blfy, fd;k fd mls ml le; ,d fo'ks"k HkkoukRed vko';drk FkhA og vko';drk mlds fy, [kkus 

ls c<-dj FkhA ;fn ijke'kZnkrk ,slh ckfydk dh lgk;rk djuk pkgrk gS rks mls bl vko';drk dks le>uk 

pkfg,A tc dHkh ijke'kZnkrk fdlh O;fDr ds vlekftd  ,oa lektfojks/kh O;ogkj ds laca/k esa mldh lgk;rk 

djuk pkgrk gS rks mls bl ckr dks tkuuk iM-sxk  fd O;fDr ds ml O;ogkj dk dkj.k D;k gS] mlds vfHkiszj.k D;k 

gSaA O;fDr ml le; rd ugha cny ldrk tc rd mlds vfHkizsj.k dks cnyk u tk,] D;ksafd vfHkizsj.k gh O;fDr 

dh  fdz;kvksa dks mHkkjrs] lgkjk nsrs vkSj vkxs c<-krs gSaA 
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3 & Hkkoukvksa ds ifjorZu ls O;ogkj esa Hkh ifjoZru gksrk gSA%& 
        ;fn fdlh O;fDr ds O;ogkj dks cnyuk gS rks mlds euksHkkoksa dks cnyuk vko';d gSA mnkgj.kkFkZ                  

;fn dksbZ yM-dk vius ekrk&firk ls }s"k djrk gS vkSj ikLVj dks Hkh ;g ckr crkrk gS rks mls dsoy ;g mins'k nsus 

ls fd ^^rqEgsa vius ekrk&firk dks I;kj djuk pfg,] D;ksafd vkKkdkjh iq= dk ;gh dÙkZO; gS vkSj lc vkKkdkjh 

iq= ,slk djrs gaS** og vius ekrk firk dks I;kj ugha djsxkA izopu ls yM-dk cnyus okyk ughaA blds cnys ;fn 

ml yM-ds dks vius ekrk&firk ds izfr }s"k Hkkouk dks 'kCnksa esa O;Dr djus dk volj fn;k tk, rks blls mlds 

g`n; esa ,df=r }s"k dh Hkkouk ls mls NqVdkjk  feysxkA tc }s"k tSlh udkjkRed Hkkoukvksa ls NqVdkjk fey tkrk 

gS rc izse vkSj Lusg tSlh ldkjkRed Hkkoukvksa dks iuikus vkSj c<-kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 

4& O;fDrRo dk fodkl }U}ksa ds jpukRed iz;ksx ls gksrk gSA%& 

         }U} ekuo thou esa lc LFkkuksa esa] lc le;ksa esa ,oa lc Lrjksa ij ik;k tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS fd cPpk 

tc ek¡ ds xHkZZ esa jgrk gS rks mldh c<-rh ds fy, mls iw.kZr% LoLFk okrkoj.k feyrk gSA tc og xHkZ dh lqjf{kr 

nqfu;ka dks NksM-dj  ckgj fudyrk gS rks lc izdkj dh leL;kvksa esa vkrk gS vkSj nwljs ekuoksa dh lgk;rk ls mls 

vius thou ;kiu ds fy, la?k"kZ djuk iM-rk gSSA mls izfrdwy HkkSfrd okrkoj.k ds lkFk gh mls lekftd okrkoj.k 

vkSj viuh vfHkyk"kkvksa vkSj izsj.kkvksa ds chp la?k"kZ dk lkeuk djuk  iM-rk gSA mlds lgTk izo`fÙkxr vfHkizsj.k 

,oa lekftd ek¡xksa ds chp }U} dk Hkh larks"kizn gy mls fudkyuk iM-rk gSA ,d cPpk Hkw[kk gksus ij [kkuk ek¡xrk 

gSA og gj Hkkstu dks vius gh <-ax ls ugha [kk ldrkA blds fy, mls nwljkssa ij fuHkZj gksuk iM-rk gSA mls leatu 

lh[kuk iM-rk gSA ek¡ mls nkfgus gkFk ls [kkus dks dgrh gS vkSj ck,a gkFk ls [kkus dks euk djrh gSA lkekftd ek¡xsa 

mldh izsj.kkvksa dh rqjUr larqf"V esa ck/kk mRiUu djrh gaSA mls dbZ izdkj ds yksxksa vkSj mik;ksa ls jksdk tkrk gSA 

og ,d O;fDr ds :Ik esa mlh le; mUufr djrk gS tc fd og vius }U}ksa dk jpukRed  :Ik esa lkeuk djrk gS 

vkSj mudk vius fodkl ds fufeÙk mi;ksx djrk gSA 

 

             Ikjke'kZnkrk ;g iz;Ru djsxk fd yksxksa ds vUnj ik, tkus  okys Hkkolzksrksa dks ,slk l'kDr djs fd os 

O;fDr viuh ifjfLFkfr dks le> ldsa rFkk larks"kizn leatu dj ldsaA 

 

5 & O;fDr fdlh ifjfLFkfr vFkok nwljs yksxksa ds izfr vius iw.kZ O;fDrRo ls izfrfdz;k 

djrk gSA%&    

       leL;k,a vLoLFk HkkSfrd ,oa lkekftd Ik;kZoj.k ds dkj.k mRiUu gksrh gaSA i;kZZoj.k cnys fcuk yksx lq[kh 

ugha jg ldrsA cgqr ls yksxksa dh HkykbZ ds fy, Ik;kZoj.k dk ifjorZu vko';d gSA tSls ,d Nk=k dks Ldwy 

ifjorZu ds dkj.k daidaih  vkus yxh iqu% vius iwoZ Ldwy esa okil vkus ij og LoLFk gks x;hA 

 

6& izR;sd O;fDr vius thou esa ,d xqIr d{k gSA%& 

          O;fDr viuh xqIr ckrsa ml le; rd nwljs dks izdV ugha djrk tc rd fd mls ;g fu'p; u gks tk, fd 

og O;fDr mu ckrksa dks xqIr j[ksxkA  

 

        eaMyh ds lnL; ikLVj ds ikl vius thou dh xqIr ckrsa] vkUrfjd }U} vkSj fujk'kkvksa dks ysdj dsoy 

mlh le; vkrs gSaA tc mUgsa vius ikLVj ij iw.kZ Hkjkslk jgrk gS vFkkZr mudks fu'p; jgrk gS og mudh leL;k 

gy djus esa leFkZ gS vkSj fd lc ckrksa dks vius rd gh lhfer j[ksxkA ikLVj dks ekuo O;ogkj dks le>us vkSj 

ekuoh; laca/kksa esa HkkoukRed ,oa vk/;kfRed ifjiDork izkIr djus ds }kjk ijke'kZnkrk ds dk;Z ds fy, l{kerk 

izkIr djuk pkfg,A 
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v/;k; &12 

ikLrjh ijke'kZnkrk ds xq.k ,oa ;ksX;rk,a 

 

;fn ikLVj ,d lQy ijke'kZnkrk cuuk pkgrk gS rks mlesa fof'k"V xq.k gksuk pkfg,A ;g vko';d gS fd 

,d ijke'kZnkrk ds xq.kksa vkSj mldh ;ksX;rkvksa dh lwph cukbZ tk, ftlls ikLVj mudks izkIr djus  vkSj muesa 

mUufr djus dk lQy iz;kl dj ldsA 

 

1 & ikLrjh ijke'kZnkrk ,d ifjiDo O;fDr gksuk pkfg, A%& 

        ,d ikLrjh ijke'kZnkrk  elhg ;h'kq }kjk izkIr fl) euq";Ro dks /kkj.k djus dk iz;kl djus okyk O;fDr 

gSA bczkfu;ksa dh i=h dk ys[kd ,sls fodflr elhfg;ksa dk o.kZu djrk gS ftudh KkusfUnz;k a ^^vH;kl ds dkj.k 

Hkys&cqjs dh ifgpku esa fuiq.k gks x;h gSaA ¼bczk0 5:14½  dsoy ogh O;fDr] ftlus ekufld] HkkoukRed vkSj 

vkfRed ifjiDork Ik;kZIRk ek=k esa izkIr dj yh gS] fdlh O;fFkr O;fDr esa 'kkafr vkSj larqyu dk lapkj djus esa 

ijke'kZnku laca/kksa dk mi;ksx dj ldsxkA 

 

¼d½ ,d ifjiDo O;fDr dk xq.k ;g gS fd mlesa iw.kZ ekufld larqyu jgrk gSA 

¼[k½ og mu yksxksa ds lkFk jgus vkSj] dke djus ds ;ksX; gS] tks LoHkko] vkn'kksZZa o vkdka{kkvksa esa mlls fHkUu gSaA 

¼x½ mlesa vius dks vkSj vU; O;fDr;ksa dks] mudh nqcZyrkvksa ,oa lcyrkvksa dks le>us dh vUrZn`f"V gksrh gSA 

 

         Ikjke'kZnkrk dks ;g iz;Ru djuk pfg, fd og lnk nwljksa dks xzg.k djus okyk vkSj le>us okyk gksA og 

vius esa rFkk ijke'kZ ysus okyksa esa ldkjkRed xq.kksa dks fodflr dj ldrk gSA 

 

2 & ikLVj dh vfHk:fp;k¡ O;kid ;k cgqeq[kh gksaA%&  

        ,d ikLrjh ijke'kZnkrk vius lnL;ksa dh Bhd lgk;rk mlh le; dj ldsxk tc mldh vfHk:fp;k¡ 

O;kid  ;k cgqeq[kh gksaxhA 

 

         e.Myh ds lnL; vkSj os tks ijke'kZ ikus mlds ikl vkrs gSa thou ds fofHkUu {ks=ksa ls vkrs gaSA muds thou 

dh viuh fo'ks"k 'kSyh vkSj ifjHkkf"kd 'kCnkoyh gksrh gSA ikLVj ;fn ,sls yksxksa dks le>us ds fy, mnkj gks vkSj 

muls muds fo"k; rFkk mudh vfHk:fp;ksa ds fo"k; lh[kus okyk gks rks vo'; gh og mudks le>sxk vkSj mudh 

mfpr lgk;rk dj ldsxkA bldk vFkZ gS fd ikLVj dks lalkj ds fo"k; vkSj euq";ksa ds fo"k; lk/kkj.k Kku gksuk 

pkfg,A mls ;g Hkh tkuuk pkfg, fd os dkSu dkSu lh 'kfDr;k¡ gSa] tks thou ds lc fofHkUu Lrjksa ds euq";ksa ij 

izHkko Mkyrh gaSA mnkgj.k ds fy, mls ekywe gksrk gS fd fdlh dkj[kkus dk ,d etnwj ,d leL;k cu x;k gS vkSj 

mls dke ij ls fuyfEcr dj fn;k x;k gS rks ikLVj dks tkuuk pkfg, fd blds ihNs dbZ dkj.k gks ldrs gSaA lEHko 

gS fd etnwj dk LokLFk Bhd ugha gSA dke djus dk okrkoj.k ;k etnwjh mfpr ugha gSA mldk fujh{kd mlds dke 

dh iz'kalk dHkh ugha djrk gSA 'kk;n mls viuh iRuh dh vksj ls dksbZ dfBukbZ gSA laHko gS mldk foosd mls nks"kh 

Bgjkrk gSA mldh ifjfLFkfr dh dfBukb;k¡ dnkfpr mldh tUetkr izo`fÙk;ksa vkSj mlds vge dh /kkj.kk ds chp 

vkUrfjd }U} ds dkj.k mRiUu gqbZ gksaA laHko gS fd mldh ifjfLFkfr ds mRiUu gksus esa vusd dkj.k izHkkod jgs 

gksaA dsoy og ikLVj gh] ftldh lgkuqHkwfr cgqr O;kid gS] ,slh vusd leL;kvksa esa my>s gq, euq"; dks ijke'kZ ns 

ldrk gSA 
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3 & ikLVj dks elhg esa izdV thou ds vFkZ ds fo"k; iw.kZ cks/k o fu'p; gksuk pkfg,%& 

ikLVj dks  thou ds ml vFkZ vkSj pjeksRd"kZ ds fo"k; iw.kZ cks/k ,oa fu'p; gksuk pkfg, tks ;qx ;qx ls 

ijes'oj euq";ksa ij izdkf'kr djrk vk;k gS vkSj tks iw.kZr% gekjs izHkq ;h'kq elhg esa izdkf'kr gqvk gSA 

 

ikLVj dks thou ds y{; ds lEcU/k esa Li"V ,oa fuf'pr Kku gksuk pkfg,A lkFk gh mls bl ckr dk 

fu'p;  Hkh gksuk pkfg,  fd thou ds y{; rd Ikgq¡pus ds fy, izfrfnu dne c<-kuk vko';d gSA ikLVj ;g Hkh 

tkurk gS fd fcuk dBksj ifjJe vkSj d"V ds bl lalkj esa fdlh Hkh lkFkZd ckr dks izkIr djuk vlaHko gSA thou 

dh dqN leL;k,a blfy, mRiUu gksrh gSa fd yksx vius ekuoh; vfLrRo  dh okLrfodrkvksa dk lkeuk djus dks 

rS;kj ugha gksrsA 

 

          ikLVj elhg ds vuq'kklu ,oa ekxZ&n'kZu ds v/khu jgsxkA ;gh ,d mik; gS ftlls og ;Fkk;ksX; ifjiDo 

O;fDr cu ldsxkA 
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v/;k; & 13 

ijke'kZnku gsrq dqN lkekU; leL;k,a 

 

 
 

 

ekuoh; leL;k,a bruh fofo/k ,oa my>h gqbZ gksrh gSa fd mudks iw.kZ vkSj Li"Vr% dzec) djuk] mudk 

fo'ys"k.k djuk] mudk foospu djuk vlaHko gS] vkSj muds fy, ljyrk ls mipkj ds uqL[ks crkuk Hkh vlaHko gSA 

fQj Hkh ge ;gk¡ ij dqN lkekU; leL;kvksa dk foospu djsaxsA 

 

1 & fookg vkSj ikfjokfjd laca/k lEcU/kh ijke'kZnku 

fookg lEcU/kh ijke'kZnku dh vko';drk %& 

      ikLVj ls fookg laLdkj ds fy, fuosnu fd;k tkrk gSA vf/kdka'k fookgksa ds lEcU/k esa bl fuosnu ls igys 

ikLrj dks dksbZ tkudkjh ugha nh tkrhA dbZ fookgksa esa fookg djus okyksa ls dsoy fookg ds fof/k ds le; gh ikLrj 

dh HksaV gksrh gSA cgqr ls fookgksa esa nwYgk nqfYgu fookg fof/k  ds le; gh igyh ckj ,d nwljs dks ns[krs gSaA muesa 

vkil esa dksbZ izse ugha gksrkA vf/kdka'k fookg lEcU/kksa esa leL;k mRiUu gks tkrh gSA dqN yksx vuqHko djrs gSa fd 

mudk fookfgr thou Bhd ls ugha py jgk gSA os ijke'kZnku dh vko';drk dk vuqHko djrs gSaA mu yksxksa dks 

ijke'kZnku dh fuf'pr vko';drk gS ftudh oSokfgd thou uS;k rhoz ygjksa esa ls py jgh gS vkSj mUgsa bl [krjs 

dk lkeuk djuk iM-rk gS fd dgha og Mwc u tk,A 

  

lq[kh nkEiR; thou ds fy, vuqdwyrk %&        

lq[kh nkEiR; thou ds fy, fuEufyf[kr cjkcjh ^esy* dh fLFkfr;k¡ gksuk pkfg,A& 

1 & oj vkSj o/kw 'kkjhfjd nf`"V ls csesy ugha gksuk pkfg,A 

2 & oj vkSj o/kw dh vk;q esa esy gksuk pkfg, A 

3 & lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa L=h vkSj iq:"k cjkcjh okys gksuk pkfg,A  

4 & lkEiznkf;d ,oa /kkfeZd esy gksA  

5 & pfj= leku gksA nksuksa ds pfj= ifo= gksaA 

 

           ijEijkxr Hkkjrh; fookg esa mDr vuqdwyrk gksus ij fookg ds fy, yksx jkth gks tkrs gSaA 
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          tc nks toku tks ,d nwljs ds izfr vkdf"kZr  gksrs gSa] I;kj djrs gSa vkSj fookg  djuk pkgrs gSa rc mudh 

bl ckr esa lgk;rk djuk pkfg, fd os mijksDr izfrekuksa ds vk/kkj ij esy ;k vuqdwyrk dh tk¡p djsaA 

 

lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd ifjorZu%& 

       fookg dh ijaijkxr iz.kkyh vkt lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd ifjorZuksa ds izfr?kkr ls cM-h 'kh?kzrk ls 

cny jgh gSA ikLrjh ijke'kZnkrk dks bu ifjorZuksa ds izfr ltx vkSj laosnu'khy gksuk pkfg,A rc gh og fookfgr 

thou dh leL;kvksa dks le>us esa yksxksa dh lgk;rk dj ldsaxsA 

 

         vkt dy yM-ds&yM-fd;k¡ Ldwyksa&dkystksa esa i<-rs gSaA L=h&iq:"k Ldwyksa] dk;kZy;ksa] nwdkuksa] vLirkyksa] 

dkj[kkuksa vkSj ;krk;kr lsok esa ,d lkFk dk;Z djrs gSaSA nksuksa ds vkfFkZd Lrj ,d leku gSaA tc iq:"k vkSj fL=;ksa 

dks feyus ds volj feyrs gSa] rks ;g LokHkkfod gS fd ijLij vkdf"kZr gksa vkSj izse djus yxsaA vkSj os fookg djuk 

pkgrs gSaA dkQh toku yM-ds & yM-fd;k¡ lkekftd  :f<-;ksa ds vuq:Ik O;ogkj djrs gSa vkSj vius /keZ dh jhfr;ksa 

vkSj fof/k;ksa ds vuqlkj fookg djrs gSaA ijUrq dqN lkekftd vkSj /kkfeZd izFkkvksa dh mis{kk djds fookg cU/ku esa 

cU/k tkrs gSaA dqN toku izseh  vkSj izsfedk,a vius fy, vkSj vius ekrk&firk ds fy, leL;k,a mRiUu djrs gSaA 

 

        lkfgR;] flusek] ik'pkR; lH;rk] ;krk;kr ,oa lapkj dzkafr ds dkj.k Hkh ifjorZu gks jgk gSA vktdy 

jksekal vkSj I;kj ubZ ih<-h esa vklkekU; ckr Lohd`r gks jgh gSA if'peh lH;rk esa L=h&iq:"k ds fookg ds iwoZ 

lEidZ vkSj fookg ds ckn thou dh iz.kkyh ubZ ih<-h }kjk viukbZ tk jgh gSA ijaijkxr izcfU/kr fookg dh iz.kkyh 

ds LFkku ij /khjs&/khjs izse fookg iz.kkyh vkrh tk jgh gSA jftLVMZ fookgksa dh la[;k c<-rh tk jgh gSA 

 

          bu ifjorZuksa ds dkj.k] ekrk&firk vkSj toku yksx Hkh fookg ds lEcU/k esa xgu lksp&fopkj dj jgs gS aA 

buds dkj.k fuf'pr :Ik ls vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM- jgk gSA blfy, fookg djus okyksa dks fookg 

lEcU/kh ijke'kZ rFkk cspSu ekrk&firk dks rRlEca/kh lgk;rkFkZ ijke'kZ nsuk vko';d gSA 

 

         izse dh ?kVuk,a lkekU; gksrh tk jgh gSaA ijUrq lekt vHkh  Hkh fookg  ds iwoZ iz.k;&O;kikj  dk leFkZu ughsa 

djrkA blfy, tks yM-dk&yM-dh ,d nwljs ds izfr vkd"kZ.k dk vuqHko djrs gSa mudks vius Hkkoksa dks  xqIr j[kuk 

iM-rk gSA blls }U} mRiUu gksrk gSA lkekU; ;kSu izo`fÙk vkSj lekt dk fo'ks"kdj ifjokj dk leFkZu  izkIr  djus 

dh Hkkouk ds chp }U} gksrk gSA O;kg  gksus  ds ckn Hkh leL;k,a mRiUu gksrh gSaA 

 

fookg ds fy, ikLrj dk ekxZn'kZu vko';d  gSA%& 

           ;fn yksxksa dks oSokfgd  thou dk lq[k vius fy, rFkk nwljksa ds fy, izkIr  djuk gS rks mudks fookg ds 

iwoZ vkSj fookg ds Ik'pkr fdlh u fdlh dh lgk;rk vkSj ekxZn'kZu vko';d gSA ikLVj bl izdkj dh lgk;rk dj 

ldrs gSa D;ksafd mudk dke gh ,slk gS fd fookg ds lEcU/k  esa yksx  muds ikl fookg ds igys vkSj dHkh&dHkh 

fookg ds ckn Hkh vkrs gSaA ;fn ikLrj ijke'kZ nsuk pkgrk gS rks mls vius vkidks bl dk;Z ds fy, rS;kj djuk 

gksxkA 

 

IkkLrj fookg ds mn~ns'; dks tkus %& 

         fookg lEcU/kh ijke'kZnku ds fy, ikLrj dks lgh :Ik esa tkuuk gksxk fd euq"; ds fy, ijes'oj dh 

;kstuk esa fookg dk D;k mn~ns'; gS] fd fookg esa ;kSu vkSj O;ogkj dSlk gksuk pkfg,] fd fookg ds lEcU/k esa 

dyhfl;k vkSj ljdkj }kjk fu;e D;k gSa vkSj fd izse dk Lo:Ik D;k gSA fookg ds lc i{kksa ds lEcU/k esa ikLrj dks 

v/;;u  vkSj fpUru djuk  pkfg,A ikLrj dks fo'ks"k :Ik ls mu fookg fof/k;ksa dk v/;;u djuk pkfg, ftlessa 

fookg lEcU/kh elhgh ekU;rk >ydrh gSA  
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fookg ds mn~ns'; %& 

1% lUrku mRifÙk ds fy, Bgjk;k x;k gS fd mudk izfrikyu ijes'oj ds Hk; vkSj f'k{kk esa vkSj mlds  

     Ikfo= uke dh efgek ds fy, gksA 

 

2% fookg blfy, Bgjk;k x;k gS fd iq:"k vkSj L=h ds chp tks ikjLifjd yxu ,oa izse LoHkko gh ls  

    gksrk gS og ifo= fd;k tk; vkSj fd os vius thou Hkj bl n'kk esa ifo=rk ls jgsaA 

 

3% fookg ml ijLij laxfr] lgk;rk vkSj 'kkfUr ds fy, Bgjk;k x;k tks lq[k esa vkSj nq[k esa Hkh ,d  

    nwljs ls feyuh pkfg,A 

 

 fookg dk fu/kkZj.k lekt us ugha fd;k oju~ l`f"VdÙkkZ ijes'oj us fd;kA ^^l`f"V ds vkjEHk ls ijes'oj 

us mUgsa uj vkSj ukjh cuk;kA bl dkj.k iq:"k vius ekrk &firk dks NksM-dj viuh iRuh ds lkFk jgsxk vkSj os nksuksa 

,d ru gksaxsA vr% vc os nks ugha oju~ ,d ru gSaaA blfy, ftls ijes'oj us tksM-k mls euq"; vyx u djsaA** 

¼ejdql 10:6-9½ vr% fookg ,d ifo= cU/ku gSA 

 

ikLrj fookg lEcU/kh ljdkjh vkSj dyhfl;kbZ dkuwu dks tkus%& 

        Hkkjr esa lc ukxfjdksa  ds fy, dksbZ ,d dkuwu ugha gSA fookg dk fgUnw dkuwu vyx gS] eqfLye dkuwu 

vyx gSA bafM;u fdzf'p;u eSjst ,DV Hkh vyx gSA QyLo:Ik izR;sd /kekZoyEch ds fy, rykd dk dkuwu Hkh fHkUu 

gSA ;fn e.Myh ds lnL; ikLrj ds ikl fookg lEcU/kh ijke'kZ ds fy, vkrs gSa rks ikLrj dks fookg dh lkjh 

dk;Zokgh ds lEcU/k esa] fookg esa lc dkuwuh ck/kkvksa ds vkSj dkuwuh vyxko vkSj fookg &foPNsn ds fo"k; iwjh 

tkudkjh mudks nsuk pkfg,A 

 

¼d½ lewg ds lkeus %&  

         fookg dHkh Hkh vdsys esa ugha gksrkA fookg gks tkus ij xksiuh;rk gksrh gSA ijUrq fookg dh 

/keZfdz;k tulk/kkj.k ds le{k gksrh gSA blfy, fookg ds Lo:Ik dks le>rs gq, fookg dh iqdkj nh tkrh 

gSA fookg ds nks ;k rhu xokg gksrs gSaA fookg dks iathd`r fd;k tkrk gS vkSj fookg lEiUu gksus dh ?kks"k.kk 

dh tkrh gSA ;fn L=h &iq:"k pqipki jgus yx tk,¡ rks mudks 'keZ vk,xhA fookg gks tkus ds ckn mudks 

c/kkbZ nh tkrh gS D;ksafd os ,d nwljs ls ?kfu"V ekuoh; lEcU/k esa tqM- tkrs gSa ftlesa vkus okyh ih<-h ds 

fy, ,sls ifj.kke fufgr jgrs gSa ftuds fo"k; Hkfo"; dFku ugha fd;k tk ldrkA 

 

¼[k½ izzse laca/k %& 

           fookg izse dk laca/k gSA mldk lkjrRo gS ikjLifjd nkuA ifr& iRuh vius 'kjhj] eu vkSj 

vkRek dks ,d nwljs dks nsrs gSaA fookg esa mudk ;kSu lEcU/k muds ikjLifjd izse dh vfHkO;fDr gS vkSj 

,d nwljs ds izse dh o`f) dk lk/ku gSA ifr&iRuh dks ;kSu&lEcU/kh 'kjhj foKku dh vkSj ;kSu O;ogkj dh 

tkudkjh gksuk pkfg, ftlls nksuksa dks vf/kd ls vf/kd lUrks"k izkIr gks ldsA ;fn mUgsa ;kSu lEcU/k esa 

dksbZ dfBukbZ gksrh gS rks mUgsa fdlh l{ke vkSj lg`n; MkWDVj ls lykg ysuk pkfg,A euksoSKkfud rRoksa ds 

dkj.k ;kSu fdz;k ,d ;k nksuksa ds fy, lUrks"kfoghu gks ldrh gSA ;fn ;kSu fdz;k lUrks"knk;d ugha gksrh rks 

thou ds vU; {ks=ksa esa Hkh vlUrks"k QSy tkrk gSA ikjLifjd lacU/k esa dHkh&dHkh tks ruko ux.; ckrksa 

ij izdV gksus yxrk gS mldh tM- lEHkor% ;kSu lEcU/k esa gksrh gSA 
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¼x½ leatu %& 

          oSokfgd thou esa dbZ leatu djus iM-rs gSaA ;s leatu cM-s my>s gq, Hkh gksrs gSaA igys igy rks 

,d nwljs ds izfr lHkh ckrksa esa leatu djuk iM-rk gSA 'kkjhfjd] vkfFkZd vkSj lc izdkj ds mÙkjnkf;Roksa 

ds lEcU/k esa leatu djuk iM-rk gSA ,d nwljs ds izfr izse ds }kjk ,d nwljs dks leatu djus ds fy, 

'kfDr izkIr gksrh gSA ;fn leatu esa vknrksa dk VwVuk Hkh lfEefyr gks tkrk gS rks blls ,d dks ;k nksuksa dks 

nq%[k  gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ifr chM-h] lhxjsV ihus okyk gS vkSj iRuh dks ;g ilUn u gks rks og 

pkgsxh fd ifr chM-h&flxjsV ihuk cUn dj nsA laHko gS fd vkfFkZd dkj.kksa ls ,slk djuk vko';d gSA ifr 

lPpk iz;kl dj ldrk gSA lQy gksuk u gksuk nwljh ckr gSA ;fn og vlQy gksrk gS rks mls foQyrk dk 

vuqHko gksrk gS vkSj iRuh dks cqjk yxrk gSA blh izdkj ds vU; NksVs&eksVs leatu djus iM-rss gSaA oSokfgd 

thou dh lQyrk cgqr dqN bl ckr ij fuHkZj gS fd ifr&iRuh vkjEHk essa gh fdruk ikjLifjd leatu 

djrs gSaA 

 

fookg lEcU/kh ijke'kZnku %& 

        ikLVj ;g ns[k ldrs gSa fd fdlh ds oSokfgd thou esa }U} iSnk gks jgk gSA lnL; vkdj mlds le{k fookg 

lEcU/kh leL;kvksa dk o.kZu djrs gSaA ikLrj mudks le>k ldrk gSA ijUrq og leL;kvksa ds lEcU/k esa ckr 'kq: 

djus esa fgpdrk gS D;ksafd og muds thou ds vUrjre efUnj esa ml le; rd izos'k u djuk  pkgsxk tc rd os 

Lo;a mls vkeaf=r u djsaA vr% ;fn ifr&iRuh Lo;a ijke'kZ u ysa rks fookg lEcU/kh ijke'kZnku dfBu gSA 

 

        tc ifr ;k iRuh oSokfgd thou dh leL;k dks ysdj vkrk ;k vkrh gS rc ikLrj dks pkfg, fd lqus vkSj 

mls viuh Hkkoukvksa dks iwjh rjg O;Dr djus ns fd mldk g`n;ik= [kkyh gks tk,A laHko gS fd blls mls ;g 

le>us esa lgk;rk feys fd nksuksa ds chp ruko esa vkaf'kd nkf;Ro mldk Hkh gSA ijUrq leL;k mlh le; lqy> 

ldrh gS tc nwljk lkFkh Hkh bl ruko ds lEcU/k esa viuk nkf;Ro le>sA blfy, leL;k izLrqr djus okys igys 

lkFkh dh vuqefr ls ikLVj dks nwljs lkFkh ls Hkh HksaV djuk gksxkA og dbZ ckj igys ifr&iRuh nksuksa ls vyx&vyx 

feydj leL;k ij fopkj&foe'kZ djsxkA mlds ckn nksuksa ls ,d lkFk HksaV dj ;g iz;kl djsxk fd os fdlh fu.kZ; 

ij igq¡p ldssa tks nksuksa dks ekU; gksaA os fcuk vuqfpr ekufld osnuk ds ml fu.kZ; dks dk;ZkfUor djsaxsA ikLVj dks 

;kn  j[kuk pkfg, fd fdlh dks nks"kh Bgjkus ;k mins'k nsus ls mu yksxksa dks dksbZ ykHk ugha gksrk tks ekufld osnuk 

ls vkdzkar gksrs gSaA leL;k lek/kku ds ckn mUgsa e.Myh dh laxfr esa 'kkfey djsaA 

 

2. fookg &iwoZ ijke'kZnku  

       ;g ikLVj dh ,d egRoiw.kZ ,oa vko';d lsok gSA ijUrq dksbZ Hkh ikLrj bl jksx&mipkj dk;Z ls larq"V ugha 

jg ldrkA ikLrj ftruk jksxksipkj ds fy, iz;Ru djrk gS] mruk gh ;k mlls vf/kd bl ckr ds fy, iz;Ru djsxk 

fd oSokfgd laca/k Hkax gksus dh jksdFkke dh tk, tSls vkt MkDVj yksx turk dks jksxksa ls cpkus ds mik;ksa ij 

vf/kd tksj nsrs gSaA ;g vko';d gS fd ;qod vkSj ;qorh dks fookg ls iwoZ ,slk rS;kj fd;k tk, fd os fookg dks 

lQy cukus dh vkdka{kk ,oa ;ksX;rk izkIr dj ldsaA bl rS;kjh ds fy, mudks ekxZn'kZu ,oa ijke'kZnku dh 

vko';drk gSA 

 

fookg ,d vkthou laca/k gSA%&    

       fookg ,d vkthou laca/k gSA bl laaca/k esa nks O;fDr;ksa ds laiw.kZ O;fDrRo dk ?kfu"V ,oa laxqfQr ca/ku 

fufgr gSA bl laca/k esa nksuksa ,d nwljs dks viuk 'kjhj] eu vkSj vkRek fu%ladksp iw.kZ:is.k lkSairs gSaA fookg laca/k 

dk lekt ds orZeku vkSj Hkfo"; ij Hkh izHkko iM-rk gSA pw¡fd fookg laca/k dk bruk cM-k egRo gS] blfy, fdlh 
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dks Hkh fcuk mi;qDr rS;kjh ds nkEiR; thou esa izos'k ugha djuk pkfg,A ikLrj fookg &fof/k lEiUu djrk gSA vr% 

bl fn'kk esa ikLrj dk viuh eaMyh ds lnL;ksa ds izfr cM-k egRoiw.kZ nkf;Ro gSA vr% ikLrj vkSj eaMyh ds lnL;ksa 

dks feydj ijke'kZnku ds fy, nh?kZdkyhu vkSj vYidkyhu ;kstuk,¡ cukuk pkfg,A blls iwoZ fd oj vkSj o/kw 

viuh ukSdk dks thou lkxj esa Mky nsa] mudks fookg ds laca/k esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djuk pkfg,A 

;g ckr fo'ks"k :Ik ls vkt ds ;qx esa lR; gS tc lekt dk <kapk VwV jgk gS vkSj thou ds u;s ewY; lkeus vk jgs 

gaSA 

 

fookg dh rS;kjh %& 

          fookg dh rS;kjh cgqr igys ls 'kq: gksuk pkfg,A ;g rS;kjh ml le; ls cgqr igys 'kq: gksuk pkfg,] tc 

,d ;qod vkSj ;qorh ,d nwljs dh vksj vkdf"kZr gksrs gSaA ;g fuf'pr gS fd tc ;qod vkSj ;qorh ,d nwljs ds izfr 

vkdf"kZr gksrs gSa rc mudks ekxZn'kZu dh vko';drk gSA bl ekxZn'kZu dks ge fookg iwoZ ijke'kZnku dgsa rks mfpr 

gksxkA  

 

oSokfgd thou esa leL;k,¡%& 

      oSokfgd thou esa vusd leL;k,¡ mifLFkr gksrh gSaSA ;kSu fo"k; ds izfr mfpr tkudkjh vkSj vfHko`fÙk fookg 

dh rS;kjh dk vko';d vax gSA vr% e.Myh dh elhgh f'k{kk dk;Zdze esa ;kSu fo"k; ds f'k{k.k dks Hkh LFkku feyuk 

pkfg, A ikLrjh ijke'kZnkrk dks ;kSu Hkkouk ds fodkl dh tkudkjh gksuk pkfg,A  

 

ikLrj dk nkf;Ro%& 

       fookg iwoZ ijke'kZnku ikLrj dk nkf;Ro ,oa 'kqHk volj gSA elhgh&fookg fof/k lEiUu fd, tkus ds fy, oj 

vkSj o/kw dks nks pkj ckj ikLrj ls HksaV djuk gh iM-rk gSA ;fn fookg fof/k laiUu djus ls iwoZ oj vkSj o/kw ls HksaV 

djus dh ;kstuk cukdj ikLrjh ijke'kZnku ds fo'ks"k mn~ns'; ls muls HksaV djrk gS vkSj fookg lEcU/k ds fo"k; 

mudks ijke'kZ nsrk gS] rc fookg iwoZ ijke'kZnku dk pyu gks tk,xkA ;g fuf'pr gS fd toku yksx bl izdkj ds 

ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu ds fy, rS;kj gSa vkSj bldh vis{kk djrs gSaA vf/kdka'k dyhfl;kvksa esa fookg djus okys nksuksa 

i{kksa ¼oj vkSj o/kw½ dks fookg dh lwpuk dh nks izfr;ksa ij gLrk{kj djds  ikLrj dks nsuk iM-rk gSSA ftruk laHko gks 

lds nksuksa ls Lor=a vkSj eS=hiw.kZ okrkoj.k esa fey ldrk gSA mUgsa ijke'kZ ns ldrk gSSA 

 

3. 'kksfdrkasa dks ijke'kZZnku  

1.e`R;q dk nq%[k%& 

        ,d ckr euq"; fuf'pr :Ik ls dg ldrk gSA og ;g gS fd og ejsxkA dqN yksxksa dh lkekU; :Ik 

ls ekSr gksrh gSA ijUrq dqN yksxksa dh vR;Ur nq%[kiw.kZ fLFkfr;ksa esa ekSr gksrh gSA ekSr lcds ?kj esa gksrh gSA 

blfy, xeh ;k 'kksd dk vuqHko lcdks gksrk gSA dqN yksxksa dks 'kksd dk vuqHko vYik;q esa gh gksrk gS] dqN 

dks nh?kkZ;q esaA dqN yksxksa dks 'kksd ds vkus dh lwpuk igys ls gksrh gS] dqN Ikj vpkud 'kksd dk igkM- VwV 

tkrk gSA ijUrq tc dHkh 'kksd vkrk gSS rc og thou ij xgjk ?kko dj tkrk gSSA elhgh ikLrj dk ;g 

lkSHkkX; vkSj dÙkZO; gS fd  'kksd larIr lnL;ksa ls mfpr ikLrjh O;ogkj djsA ikLrj ;h'kq elhg dh 'kkfUr 

vkSSj lakRouk ds lkFk ,sls lnL;ksa ls HksaV dj ldrk gSA 

2. 'kksfdrksa dh izfrfdz;k%& 

          'kksfdrksa dh HkkoukRed izfrfdz;k nks izdkj dh gks ldrh gSA 
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¼d½ izkd`frd 'kksd izfrfdz;k%& 

           Tkc dksbZ O;fDr vius fiz; tu dh e`R;q ij tksj&tksj ls jksrk vkSj vk¡lw dh /kkjk cgkrk 

gS] rks ;g euq";ksfpr ckr gSA ;h'kq vius fe= yktjl dh dcj ij jks;kA tc fe= vkSj fj'rsnkj 

laosnuk O;Dr djus vkrs gSa rks 'kksd dh /kkjk fQj meM- iM-rh gS A tc e`rd ds 'ko dks ys tkus 

yxrs gSa rks fQj jksuk vk tkrk gSA 'ko dks ?kj ls fudkyus ls igys bl izdkj ds :nu vkSj 'kksd 

dh ?kM-h esa ikLrjksa dks nqvk& izkFkZuk djuk iM-rk gS vkSj mudks cM-h my>u ;k ijs'kkuh eglwl 

gksrh gSA 

 

        dqN 'kksfdr ,sls gksrs gSa ftudks ,slk yxrk gS fd muls dqlwj ;k vijk/k gks x;k gSA os ;g 

lksprs gaS fd tks mudk fiz; muds chp ls pyk x;k gS mlds fy, mUgksaus Bhd le; ij Bhd ckr 

vkSj Bhd mik; ugha fd,A ,d toku L=h ds ifr dk nsgkUr gks x;kA og blfy, cM-h nqqf[kr gqbZ 

fd chekjh esa mlds ifr dks og fcLdqV u ns ldh tks og ekaxrk FkkA 

 

¼[k½ jksxxzLr 'kksd izfrfdz;k%& 

           dqN O;fDr vius faiz; dh ekSr ij 'kksd ds dksbZ fpUg O;Dr ugha djrsA os rqjUr rks 

'kksd izdV ugha djrs ijUrq ckn esa djrs gSaA e`R;q dh ?kVuk ds ckn gh os jks ugha ldrssA ijUrq 

ckn esa os 'kksd ls nc tkrs gSaA ;g 'kksd fofHkUu :iksa esa izdV gksrk gSA 'kksfdr O;fDr vdsyk 

jguk pkgrk gS] og yksxksa ls feyuk&tqyuk ugha pkgrk vkSj fdlh izdkj ds lkekftd lEcU/k 

ugha j[kuk pkgrkA  

 

        dqN 'kksfdr ,sls gSa tks fu.kZ; djus vkSj vius vki dksbZ dke djus dh 'kfDr [kks cSBrs gSaA 

fdlh Hkh ckr ds lEcU/k esa os fu.kZ; ugha dj ldrsA 

 

3. 'kksfdrksa dks ijke'kZnku %& 

 bruk rks fuf'pr gS fd T;ksagh ikLrj dks fdlh lnL; dh e`R;q dh lwpuk  feysxh og ml ?kjkus esa 

rqjUr tk,xkA ;fn ikLrj us ifjokj ds lnL;ksa ls O;fDrxr lEcU/k cuk fy, gSa rks ikLrj dh HksaV ls 

lkaRouk vkSj <k<-l t:j izkIr gksxkA ?kjkus ds ftu lnL;kssa dks e`R;q ls vR;f/kd xgjh pksV ig¡qqph gS os 

jks,¡xs vkSj vius 'kksd dks 'kCnksa esa O;Dr djsaxsA ikLrj 'kksfdr O;fDr dk gkFk vius gkFk esa ysdj ;k 

mlds dU/ks ij gkFk j[kdj leosnuk O;Dr djsxkA ;fn ikLrj FkksM-h nsj pqi jgs rks 'kksfdr O;fDr crkus 

yxsxk fd fdu ifjfLFkfr;ksa esa e`R;q gqbZ] fd mlds thou esa fdruk vHkko gks x;k gS] fd mlus D;k [kks;k 

gS] vkSj fd ml fiz; ds fcuk thuk dfBu gksxkA ikLrj ds fy, ;g mfpr gS fd ml O;fDr dks dqN le; 

rd cksyus nsA tc og pqi gks tk, rks ikLrj izkFkZuk djus dh bPNk izdV djsA ,d Hktu ;k xhr /khjs 

/khjs xk;k tk, vkSj izkFkZuk dh tk,A mi;qDr 'kCnksa esa dh x;h NksVh izkFkZuk ls foyki djus okyksa ij 'kkfUr 

dk izHkko iM- ldrk gSA rc ikLrj fe=ksa vkSj fj'rsnkjksa dks lwfpr djus ds izcU/k ij fopkj dj ldsxkA 

;fn ?kj okyksa us vius fe=ksa vkSj fj'rsnkjksa dks lwpuk dj nh gS rks ikLrj bl ckr dh tk¡p djsxk fd D;k 

lcdks lwfpr dj fn;k x;k gS vFkok ughaA blds ckn nQu ds bUrtke dk loky vkrk gSA lEHko gS fd 

?kj ds yksxksa dks nQu lEcU/kh C;ksjksa dh tkudkjh u gksA ikLrj dks irk jguk pkfg, fd isVh cukus okys 

dkSu gSa vkSj dgk¡ jgrs gSaA ?kj ds yksxksa dh ekufld gkyr ,slh ugha jgrh fd os bu O;ogkfjd ckrksa ij 

/;ku nsaA ;fn ikLrj bu lc O;ogkfjd ckrksa dks laHkky ys rks og mu yksxksa ds fnyksa esa txg ik ldrk gS] 

vkSj os HkkoukRed  jhfr ls rS;kj gks tkrs gSa fd ckn esa ikLrj ls ckrsa dj ldsa vkSj mldh ckr lqu ldsaA 
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ikLrj dks pkfg, fd nQu ds nwljs fnu ;k nks ,d fnu ckn ?kj okyksa ls HksaV djs vkSj viuh ckr dgus dk 

ekSdk ns A 

 

            lEHko gS fd 'kksdxzLr O;fDr vius e`r fiz;tu O;fDr dks vkn'kZ O;fDr ekusA lEHo gS fd os 

mlds cM-s dkeksa] mldh HkykbZ vkSj egkurk dk o.kZu djsaA ikLVj dks pkfg, fd ckrksa dks lqus vkSj nks ,d 

iz'kalk ds 'kCn viuh vksj ls Hkh dgsA 

 

            'kksd larIr yksx lEHko gS iz'u iwNsaA ;g 'kksd eq> ij gh D;ksa vk;k\ ijes'oj us esjs ,d gh 

csVs dkss D;ksa ys fy;k\ lEHko gS 'kksfdr O;fDr ijes'oj dh laj{kk vkSj O;oLFkk ds lEcU/k esa 'kadk djsA 

lgkuqHkwfr iwoZd mudh lquuk] /keZ'kkL= ls muds iz'uksa lEcU/kh va'kksa dks i<-uk vkSj izkFkZuk gh os mik; gSa 

ftuds }kjk ikLVj ,sls 'kksfdrksa dh osnuk esas lgk;rk dj ldrk gSA 

 

4. izkFkZuk vkSj opu dk mi;ksx%& 

¼1½izkFkZuk dk mi;ksx%& 

           e`R;q ds ckn ds 'kksd le; esa dqN yksx vilsV gks tkrs gSa os izkFZkuk ugha djuk pkgrsA 

ysfdu ;g eqykdkrh ikLrj ds fy, vlEHko ugha gS fd og tkdj Lo;a 'kkfUr iwoZd izkFkZuk djsA 

;fn ikLrj 'kksfdr ifjokj dks vPNh rjg ls tkurk gS rks og ,sls le; esa yxkrkj eqykdkr 

djuk pkgsxk vkSj 'kksfdr ifjokj ds yksxksa ds fy, izkFkZuk djuk pkgsxkA og Lo;a izkFkZuk dj 

ldrk gS vkSj dyhfl;k ls Hkh izkFkZuk djus ds fy, dg ldrk gSA 

 

¼2½opu dk mi;ksx %& 

          Ckhekjh ds le; esa] ikLrj dh vko';drk gS fd og ;g tkus fd ,sls le; esa dSls 

opu dk mi;ksx djs tks vk'kk vkSj vkjke ns ldsA vko';d gS fd ,sls [k.M dk pquko fd;k 

tk, tks ml fLFkfr ds fy, vuqdwy gksA 

 

1 fFkLlyquhfd;ksa 4:13-18 ¼e`R;q ds le;½ 

eÙkh 5:4 ¼'kksd esa½ 

;wgUuk 11:28-36,11:21-26 ¼'kksd ,oa e`R;q½ 

;wgUuk 12:24-26 ¼e`R;q½ 

jksfe;ksa 8:38-39 ¼e`R;q½ 

izdk0 14:13 ¼e`R;q½ 

izdk0 7:15-17 ¼e`R;q½ 

 

5. 'kksfdrksa ds fy, O;ogkfjd lgk;rk%& 

           'kksd ds le; esa ikLVj 'kksfdrksa dh O;ogkfjd lgk;rk dj ldrk gSA dqN mnkgj.k &,d ?kj esa 

dke djus okyk O;fDr nq?kZVuk esa ejkA ikLVj us dkQsu dk izcU/k fd;k vkSSj yk'k dks mlds ifjokj ds 

ikl igq¡pkus dk izcU/k fd;kA ,d nwljk mnkgj.k ,d leqnk; ds N% yksx cQZ esa nc x;s] xk¡o okys lgh 

rjg ls mUgsa laHkkyus esa vilsV FksA ikLVj mUgsa [kkstdj ogk¡ yk;k tgk¡ mudh ns[kHkky dh tk ldsA 

 

        e`Rkd ds nQu dk izCkU/k djuk ikLVj dh ftEesnkjh gSA 
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4. vijk/k Hkkouk ls vkdzkar yksxksa dks ijke'kZnku 

       Ykksx fofHkUu izdkj dh dfBukb;ksa ;k leL;kvksa esa vius ikLrj dks lEHkkxh djuk pkgrs gSaA ,d ,slh leL;k  

gS O;fDr esa vijk/k HkkoukA ;g Hkkouk mruh gh iqjkuh gS ftruh ekuo tkfrA mRifÙk dh iqLrd ds rhljs v/;k; 

esa vijk/k&Hkkouk dk cgqr Li"V ,oa fp=e; o.kZu gS% ^^rc ;gksok ijes'oj tks fnu ds B.Ms le; okfVdk esa 

fQjrk Fkk mldk 'k"n mudks lqukbZ fn;kA rc vkne vkSj mldh iRuh okfVdk ds o`{kksa ds chp ;gksok ijes'oj ls 

fNi x,A rc ;gksok ijes'oj us iqdkjdj vkne ls iwNk] ^rw dgk¡ gS\* mlus dgk] ^eSa rsjk 'k"n ckjh esa lqudj Mj 

x;k D;ksafd eSa uaxk Fkk( blfy, fNi x;kA* ¼mRifÙk 3:8-10½  

 

vijk/k Hkkouk lc dkyksa esa ikbZ tkrh gSA%& 

       dsoy ;gwnh vkSj elhgh ijEijkvksa esa gh vijk/k Hkkouk ugha ikbZ tkrhA ;g Hkkouk lc ns'kksa vkSj laLd`fr;ksa 

vkSj lc dkyksa esa ikbZ tkrh gSA ijUrq lc tkfr;ksa rFkk lc dkyksa esa bl Hkkouk dh ,d lh izcyrk ugha fn[kk;h 

nsrhA dqN yksxksa esa Hkkouk nwljksa dh vis{kk vf/kd izcy gksrh gSA bldk dkj.k dnkfpr ;g gS fd muesa vf/kd 

Hkkoqd g`n; ;k foosd gksrk gSA ,sls yksx ikLVj ds ikl lgk;rk ds fy, vkrs gSaA os vijk/k Hkkouk ds dkj.k mRiUu 

ekufld ihM-k ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA 

 

vijk/k Hkkouk uSfrdrk dh ekax dk ,d i{k gSA%& 

 izR;sd O;fDr esa uSfrdrk ds izfr ,d vkLFkk gksrh gSA mldk foosd uSfrdrk dk vkns'k nsrk ;k ek¡x djrk 

gSA vijk/k Hkkouk bl uSfrdrk dh ek¡x dk ,d i{k gSA dksbZ O;fDr ftlesa vijk/k Hkkouk gksrh gS og bl ckr dk 

vUrj igpkurk gS  fd og okLro esa D;k vkSj dSlk gS] vkSj D;k vkSj dSlk gksuk pkfg,A vFkkZr vius Lo:i dh 

tks dYiuk mls gS mlls og uhps fxj x;k gSA vr% vijk/k Hkkouk bl ckr ij fuHkZj gksxh fd euq"; us vius 

dÙkZO; ds fodkl dh D;k /kkj.kk cukbZ gSA vius dÙkZO; ds fo:+) vkpj.k djus ij vius dks nks"kh ikrk gSA og 

vius dks vijk/kh vuqHko djrk gSA ;g vuqHko vR;Ur d"Vnk;d vuqHko gSA vijk/k Hkkouk ,d LoLFk ekufld 

n'kk Hkh ekuh tkrh gS] D;ksafd blls euq"; ;g igpkurk gS fd mlds thou esa dksbZ vuqfpr ckr ikbZ tkrh gS vkSj 

blfy, og viuh vkRek ds LoLFk gksus dh fpUrk dj jgk gSA 

 

 ,d ;qod ljdkjh nQrj esa dke djrk FkkA mls inksUufr dh ,d ijh{kk esa cSBuk FkkA mldk ,d iz'u 

i= cgqr fcxM- x;k FkkA mlus viuh mÙkjiqfLrdk dks tek dj fn;k] exj ijh{kd dh utj cpkdj mlus mls 

fudky dj mlds LFkku ij nwljh mÙkj iqfLrdk j[k nh A bl nwljh mÙkj iqfLrdk esa lgh mÙkj mlus vius ,d 

lkFkh dh iqfLrdk ls udy fd, Fks tks ,d rhFkZ ;k=k ls lEcfU/kr miokl esa layXu FkkA blls ml ;qod ij ;g Hk; 

Nk;k fd dgha bldk ml ij dksbZ fouk'kdkjh izHkko u iM-sA blls mldh vkRek dks cgqr cspSuh gqbZA mls uhan ugha 

vkrh FkhA mldk eu dke esa Hkh ugha yxrk FkkA og vius Hkhrj Fkdku vkSj mnklh dk vuqHko djus yxkA mlus 

nQrj ls vodk'k xzg.k dj fy;kA mlds lkfFk;ksaa us mlesa ,d fo'ks"k ifjorZu ns[kkA og viuh leL;k dk o.kZu 

muls djus dk lkgl ugha dj ldkA og cgqr nq[kh jgus yxk vkSj ekufld :Ik ls fof{kIr gksus dh n'kk rd igq¡p 

x;kA blds ckn mlus vius ikLrj ls viuh leL;k dk iwjk o.kZu fd;k vkSj rc mls 'kkfUr feyhA ikLrjksa dks 

muds vfHk"ksd ds le; Ik'pkrki djus okyksa dks ikiekspu ?kksf"kr djus dk vkns'k fn;k tkrk gS rks ;g egRoiw.kZ gS 

fd os mu yksxksa dks ] ftlesa vijk/k Hkkouk gksrh gS] Bhd <ax ls lEHkkyus dh i)fr;ksa dks lh[ksaA 
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ikLrj vijk/k dk lkeuk djus ds fy, O;fDr dks jkth djsA%& 

          ;fn fdlh O;fDr esa fdlh fujk/kkj ckr ds dkj.k vijk/k Hkkouk gksrh gS] rks ;g lEHko gS fd mlus 

vijk/k fd;k gS] ijUrq mldk vijk/k vpsru voLFkk dk gSA bl ifjfLFkfr esa ;g vf/kd laxr gksxk fd mls dgk 

tk; fd og vijk/kh gS] vijk/k dh Nkuchu dh tk;] vkSj vijk/k dk lkeuk djus ds fy, mls jkth fd;k tk;A 

 

ikLrj O;fDr;ksa dks Hkkouk dk o.kZu djus ns %& 

          dqN O;fDr;ksa esa vijk/k Hkkouk dh /kwfey /kkj.kk muds foosd  vkSj vkosxksa ds chp }U} dk ifj.kke gks 

ldrh gSA ikLrj ;fn ,sls O;fDr;ksa dh vijk/k Hkkouk dks ekudj pys vkSj mlds fuokj.k gsrq mu O;fDr;ksa dks 

ml Hkkouk dk o.kZu djus ns rks ikLrj okLro esa mudh lgk;rk djsxkA 

 

ikLrj O;fDr dh O;fDrxr vko';drk vuqlkj gh O;ogkj djs%& 

           ikLrj dks ,sls yksxksa dh lgk;rk djus ds ;ksX; gksuk pkfg, tks vius fof'k"V vijk/k dks izdV djrs gSaA 

izR;sd O;fDr ls tks viuh ;FkkFkZ vijk/k Hkkouk dks ysdj vkrk gS] mldh O;fDrxr vko';drk vuqlkj gh 

O;ogkj djuk pkfg,A ijEijkxr fu;ekuqlkj ,sls O;fDr dks iki vijk/k Lohdkj djuk] mlds fy, vuqrki djuk 

vkSj rc ikiksa dh  {kek izkIr djuk vko';d gSA 

 

ikLrj iki vaxhdkj dks lqus %&  

         ;fn ikLrj yksxksa ds iki vaxhdkj dks lqus rks mlls mu yksxksa dh lgk;rk gks ldrh gSA 

 

ikLrj vaxhdkj dks xksiuh; j[ksa %& 

        tks yksx vius iki ds dkj.k vius foosd esa v'kkfUr vuqHko djrs gSa] mudks ;g tkuuk pkfg, fd ikLVj 

muds ikikaxhdkj dks lqusxkA mudks bl ckr dk Hkh fu'p; gksuk pkfg, fd tks dqN os vaxhdkj djrs gSa mls xksiuh; 

j[kk tk,xkA 

 

ikLrj dh mifLFkfr esa O;fDr ijes'oj ds le{k ikikaxhdkj djsA%& 

       Ik'pkrkih ds  fy, vko';d gS fd og cksys vkSj iki dk vaxhdkj djsA ;fn ikLrj ikikaxhdkj lqurk gS rks 

rS;kjh ds lkFk lqusA tks O;fDr ikikaxhdkj ds fy, vk;k gS og ikLrj ds lkeus ?kqVus VsdsA 

 

ikLrj iki&ekspu dh ?kks"k.kk djsA%&  

        tc O;fDr vius ikiksa dk vaxhdkj dj pqdrk gS rks ikLrj dks iki&ekspu ?kksf"kr djuk pkfg,A og bl 

izdkj dg ldrk gS%& 

 ^^gekjs izHkq ;h'kq elhg us dyhfl;k dks ;g vf/kdkj fn;k gS fd mu lHkksa dks tks lPpkbZ ls Ik'pkrki djrs 

vkSj ml ij fo'okl djrs gSa] ikiksa dh {kek ?kksf"kr djsA og viuh cM-h n;k ls rsjs vijk/k vkSj ikiksa dks {kek djsA 

mlh vf/kdkj ls tks eq>s fn;k x;k gS eSa rsjs lc ikiksa dh {kek ?kksf"kr djrk gw¡A firk] iq= vkSj ifo= vkRek ds uke 

esaA vkehuA** 

 

ikLrj iki {kek ?kkssf"kr djus ls iwoZ O;fDrxr vuq'kklu dk o.kZu djs%&  

          ikLrj dks pkfg, fd lnL; dks ikiksa dh {kek ?kksf"kr djus ls iwoZ ml O;fDrxr vuq'kklu dk laf{kIr o.kZu 

dj ns ftldk ml lnL; dks vuqlj.k djuk pkfg,A bl vuq'kklu ls ml lnL; dks ifo=rk vkSj izse esa o`f) 

djus esa lgk;rk feysxh rFkk og iqu% mlh iki esa Qalus ls vius dks cpk ldsxkA 
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5.  cPpksa dh leL;kvksa ds fo"k; ijke'kZnku 

           ,d le>nkj vkSj ns[kHkky djus okys ikLrj dk mldh e.Myh ds lc lnL; fe= vkSj ijke'kZnkrk ds 

:Ik esa vius ?kjksa esa vkuUn ls Lokxr djrs gSaA bl izdkj dk ikLrjh lEca/k mls yksxksa ds thou esa izfrfnu 

vkusokyh leL;kvksa esa mfpr ijke'kZ nsus dk volj iznku djrk gSA ekrk&firk ds lkeus thou dh dqN lkekU; 

leL;k,a vius cPpksa ds ikyu iks"k.k ds iz;kl ls lEcfU/kr gSaA 

 

Ckky ns[kHkky dh nl vkKk,a%& 

1. vius cPpksa ij viuh >dksa dks u Fkksfi,A 

2. ;kn jf[k, fd ckyd ckyd gS]o;Ld ughaA 

3. dBksj O;ogkj er dhft,A 

4. ,slk O;ogkj dhft, fd cPpk vius dks lqjf{kr vuqHko djsA 

5. cPps ls izse dhft,A 

6. cPps dks O;FkZ gh n.M u nhft,A 

7. cPps dks LokHkkfod :Ik ls c<-us nhft,A 

8. cPps ds f'k{k.k esa mrkoyh u dhft,A 

9. cPps ds lkFk U;k;ksfpr ,oa uezrkiw.kZ O;ogkj dhft,A 

10. lykg dh vis{kk funsZ'k vf/kd izHkko'kkyh gksrs gSaA 

 

1. [kkus vkSj f[kykus dh leL;k %& 

            YkxHkx lHkh ekrk&firk cPpksa dks f[kykus  dh leL;k dk lkeuk djrs gSaA dqN leL;kvksa dk 

dkj.k os ifjfLFkfr;k¡ gSa tks muds o'k esa ugha gksrh gSaA dqN rks ekrk&firk dh ykijokgh vkSj vKkurk ds 

dkj.k mBrh gSaA ekrk dk nw/k cPps dk LokHkkfod Hkkstu gSA fpfdRld crkrs gSa fd blds cnys esa vkSj 

dksbZ iw.kZ larks"kizn Hkkstu ugha gks ldrk gSA cgqr lh ekrk,a cPps dks ;k rks viuk nw/k fiykus esa vleFkZ 

gksrh gSa vFkok fiykuk ugha pkgrh gSaA Lru ls nw/k fiykus esa cPpk u dsoy viuh Hkw[k feVkrk gS ij mlls 

mls HkkoukRed lUrqf"V Hkh feyrh gSA ekrk ds Lru iku ls cPps dks ,d izdkj dk ,sfUnz; larks"k feyrk 

gSA blfy, cPps isV Hkj nw/k ihus ds ckn Hkh ekrk dh Nkrh ls fpiVs jguk pkgrs gSa vkSj vyx fd, tkus 

ij fojks/k izdV djrs gSaA tc cPps dks Lru ls nw/k ugha fiyk;k tkrk ;k ugha fiyok;k tk ldrk gS] rks 

mlds LFkku ij nwljs izdkj ds Hkkstu dk izcU/k djuk iM-rk gSA 

 

          izR;sd cPps dk nw/k ihuk NqM-kuk iM-rk gSA ;fn ;g /khes&/khesa fd;k tk, rks cPpk mls xzg.k 

djsxkA dqN cPps gksrs gSa tks [kkus ds fu/kkZfjr le; dks Lohdkj ugha djrsA dqN Hkkstu ds xq.k rFkk dqN 

Hkkstu dh ek=k dks xzg.k ugha djrs gSaA 

 

            [kkuk ,d LokHkkfod  vkSj vkuUnnk;d fdz;k gSA blfy, lk/kkj.kr;k cPpksa dks blds fy, u 

Mk¡Vuk &MiVuk pkfg, vkSj u buke  nsuk pkfg,A ;fn cPpk [kkus ls badkj djrk gS rks dkj.k irk yxkuk 

pkfg,A laHko gS cPpk chekj gks vFkok laHko gS fd cPps dks Hkw[k u gksA cPpksa dks [kkus ds fy, dHkh 

tcjnLrh ugha djuk pkfg,A cPps tks dqN pkgrs gSa og [kk,axs] ftruk mudks pkfg, mruk [kk,axs vkSj 

tc pkgsaxs rc [kk,axsA 
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2. is'kkc vkSj VV~Vh dh leL;k%& 

            fcLrj xhyk djuk lc NksVs cPpksa ds fy, lk/kkj.k ckr gSA xhyk djus ij os jksrs gSaA diM-k 

cnyokuk pkgrs gSaA pkj cjl dh vk;q rd xqnk vkSj ew=ekxZ dh ekal&isf'k;k¡ fodflr gksrh gSaA dqN 

ekrk&firk ;g pkgrs gSa fd cPpksa dh ekal&isf'k;k¡ fodflr gksus ds igys gh cPps viuh is'kkc vkSj VV~Vh 

dh fdz;kvksa ij fu;a=.k djsaA  

 

             ekrk&firk dks fu.kZ; djuk gS fd cPps dk foLrj fHkxkuk D;k mldh fdlh vkafxd  ?kVh ds 

dkj.k gS ;k euksoSKkfud  dkj.k ls gSA dkj.k dh [kkst djuk pkfg, ftlls mfpr bykt gks ldsA bl 

leL;k ds fuokj.k ds fy, n.M nsus vkSj cqjk Hkyk dgus ls dksbZ ykHk ugha gksxkA     

 

3. ckY;koLFkk esa bZ";kZ dh leL;k %& 

         CkPpksa esa bZ";kZ ;k tyu dh leL;k fujUrj  ns[kus esa vkrh gSA uo nEifÙk ges'kk bls ugha le>rs 

vkSj os bl leL;k dks /khjt vkSj cqf)ekuh ls laHkkyuk ugha tkurs gSaA ,d] nks ;k rhu o"kZ ds cPps ds 

fy, ,d vkSj NksVs HkkbZ ;k cfgu dk ?kj esa vk tkuk ladV dk dkj.k gks tkrk gSA vc HkkbZ ek¡ ds izse vkSj 

ns[kHkky ds fy, izfrLi/kkZ dk dkj.k cu tkrk gSA tc ek¡ izlo ds fy, fpfdRlky; tkrh gS rks og cPpk 

ekrk dh ns[k js[k ls oafpr gks tkrk gSSA fo'ks"kdj ;fn og ek¡ ds lkFk lks;k djrk FkkA ekrk ds ykSVus ij 

Hkh ml ij vc igys ds leku /;ku ugha fn;k tkrk gSA vc ekrk ds ikl nwljk cPpk gS ftldh ns[kHkky 

djuh vko';d gSA ;fn ekrk&firk us igys ls igys cPps dks nwljs cPps ds vkus ds fy, rS;kj dj fy;k 

gks rks og vius dks ubZ ifjfLFkfr ds vuqdwy 'kh?kz vkSj [kq'kh ls cuk ysxkA ;fn cPpk vius NksVs HkkbZ ;k 

cgu dks xzg.k ugha djuk pkgrk gS rks og viuh ekrk ls izse vkSj ns[kjs[k ikus ds dbZ cgkus cukrk vkSj 

gjdrsa djrk gSA og ek¡ ds fcLrj esa ysV tk,xk vSkj mlds ikl gh jguk pkgsxk og ,slh dksf'k'k djsxk 

fd ek¡ nwljs cPps dh vksj /;ku u nsA og mlds Lru ls nw/k ihuk pkgsxkA ;fn ;s mik; dke esa ugha vkrs 

rks og vius NksVs HkkbZ ;k cgu dks NksM-us dh ckr dgrk gSA og dgrk gS]^^gesa ;g ugha pkfg,] bls fdlh 

dks ns nks **A dHkh&dHkh og viuh ek¡ dks ekjsxk] ;k dkV ysxkA og NksVs HkkbZ ;k cgu dks Hkh gkfu igq¡pk 

ldrk gSA ;fn ekrk&firk mlds bl vkdze.k'khy O;ogkj dks lgu ugha djrs rks og vius nkaoisap dks 

cny ldrk gSA og ,d vksj cPps ds izfr cgqr Lusg izdV djsxk vkSj lkFk gh mls gkfu Hkh igq¡pk ldrk 

gSA 

 

            ;g ,slh ifjfLFkfr gS ftlesa /khjt vkSj cqf)ekuh ls dke djus dh vko';drk gSA ekrk&firk 

dh lgk;rk dh tkuh pkfg, fd os ;g le>sa fd ;g cPpksa  dh LokHkkfod  izfrfdz;k gSA tc cPpk 'kCnksa ;k 

dk;ksZa }kjk viuk jks"k izdV djrk gS rks ekrk&firk dks mldk cqjk ugha ekuuk pkfg,] ijUrq cPps dh 

lgk;rk djuk pkfg, fd u, cPps dks HkkbZ ;k cgu ds :Ik esa Lohdkj djsA ekrk&firk dks ;g iz;Ru djuk 

pkfg, fd cPps dh vlqj{kk dh Hkkouk nwj gks ldsA cPpk I;kj vkSj ns[kHkky dh vis{kk djrk gS vkSj u;s 

:iksa esa mls ;s nksuksa ckrsa u;s rjhds ls nh tkuh pkfg,A ;fn og vius dks lqjf{kr vuqHko djrk gS rks og 

/khjs&/khjs nwljs cPps dks HkkbZ ;k cgu ds :Ik esa xzg.k djsxkA ;g mlds lkekftd lEcU/k esa cM-h Hkkjh 

miyfC/k gksxhA 

 

4. ckY;koLFkk esa Hk; dh leL;k %& 

           lkekU;r;k cPps tksj dh vkokt vkSj vpkud fxj iM-us ls Mjrs gSa] vkSj fdlh ckr ls ugha 

Mjrs A ;fn cPpk Mjrk gS rks ;g le>uk pkfg, fd fdlh fojks/kh Ik;kZoj.k esa mls d"V igq¡pk gksxkA ;fn 

fdlh dqÙks us dHkh dkVk gS rks og mlh dqÙks  ls ugha] lc dqÙkksa ls MjsxkA dqÙks dks ns[krs gh mls vius dVq 
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vuqHko dk Lej.k gksrk gSA ;fn fdlh O;fDr us mls gkfu igq¡pkbZ ;k /kedk;k  gS rks og ml O;fDr ls 

MjsxkA ,d fnu ,d MkDVj fdlh ?kj esa chekj dks ns[kus x;ssA ?kj esa cPpk fn[kkbZ fn;kA cPps ls mUgksaus 

dgk fd og mls lwbZ yxkus vk, gSaA ml le; ls og cPpk dsoy mlh MkDVj ls ugha oju lc MkDVjksa ls 

Mjus yxkA cgq/kk ekrk&firk ftlls Mjrs gSa cPps Hkh mlls Mjus yxrs gSaA dHkh&dHkh Hkwr&izsr dh dgkfu;ka 

cw<-s yksx crk;k djrs gSaA buls cPpksa esa Hk; dh xzafFk cu tkrh gSA ;fn ,d ckj muds ekufld vkSj 

HkkoukRed thou esa Mj lek tkrk gS rks fQj muesa lkgl  vkSj vkRe fo'okl Hkjuk dfBu gks tkrk gSA 

;fn cPpksa dks izse vkSj Lora=rk ds okrkoj.k esa c<-us fn;k tk;  rks os vius dks lqjf{kr  vuqHko djsaxs 

vkSj vkxs pydj os ,d lkglh thou O;rhr djus ds ;ksX; gksaxsA 

 

5. LoHkko esa fpM-fpM-kiu %& 

            dqN cPps ,sls gksrs gSa tks NksVh gh lh ckr ij xqLlk gks tkrs gSaA os dkVrs  vkSj ekjrs gSaA vius 

ekrk&firk vkSj HkkbZ&cguksa dks ekjrs ;k gkfu igq¡pkrs gSaA bldk dkj.k ;g gks ldrk gS fd tks pht os 

ek¡xrs Fks og mUgsa izkIr ugha gqbZ] ;k os fdlh dke ds djus esa vlQy jgs gSaA rc os brus xqLls ls Hkj tkrs 

gSa fd viuh lkeFkZ ds ckgj Hkh dke dj cSBrs gSaA ,sls cPps vkdze.k'khy dkeksa }kjk vius dzks/k dks izdV 

djrs gSaA dbZ cPps bl vkdze.k'khyrk dks viuh vksj eksM- ysrs gSa tehu ij fxj iM-rs vkSj yksVrs gSa ;k 

vius gkFk&ikao Hkwfe ij iVdrs  vkSj Lo;a dks ekjrs&ihVrs gSaA bl izdkj os Lo;a dks rkM-uk nsrs gSaA bl 

izdkj ds O;ogkj ds izfr cM-ksa dks /khjt vkSj lgu'khyrk /kkj.k djus dh vko';drk gSA ;fn cM-s yksx 

/khjt ls dke ysa rks cPps vius dks o'k esa djuk lh[k tk,axsA vkRe&la;e ds fy, mUgsa vius cM-ksa dh 

vksj ls lgkuqHkwfr] le>nkjh vkSj izksRlkgu dh vko';drk gSA 

 

6. eUn cqf)%& 

           ;fn cPpk eUn cqf) gS rks blls ekrk&firk dks u dsoy mlds ikyu&iks"k.k esa gh dfBukbZ dk 

vuqHko gksrk gS] ijUrq os vijk/kh gksus dk Hkh vuqHko djrs gSaA gekjs lkFk ,slk D;ksa gqvk\ gekjs fdl iki 

dk ;g urhtk gS\ os bl nqcZyrk ;k ?kVh dk lEcU/k fdlh /kkfeZd ;k uSfrd fu;e ds mYya?ku ls tksM-rs 

gSaA os Lo;a dks {kek djus esa vius dks vleFkZ ikrs gSaA os fcuk fdlh ijke'kZnkrk dh lgk;rk ls Lo;a dks 

rFkk ckyd dks xzg.k djus dks rS;kj ugha gksrsA 

 

7. fodykax cPpk %& 

        fodykax cPps Hkh leL;k mifLFkr djrs gSaA ;fn mUgsa izse ls xzg.k fd;k tk,] rks os Lo;a dks Hkh 

Lohdkj djsaxs vkSj vius dks lekt ds vuqdwy cuk ysaxsA mnkgj.k ds fy,] ftu cPpksa dk rkyw QVk jgrk 

gS os cksyus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA 'kY;&fpfdRlk }kjk ;g nks"k nwj fd;k tk ldrk gSA ijUrq 

lcls vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd mlds ekrk&firk] HkkbZ&cfgu mls lkekftd :Ik ls xzg.k djsa] vkSj rc 

og Hkh vius dks Lohdkj dj ysxkA 

 

ikLVj dh Hkwfedk %&    

         mijksDr leL;kvksa esa ikLVj gh og LoHkkfod  vkSj xzg.k ;ksX; O;fDr gksxk tks ekrk&firk dks 

ijke'kZ ns ldrk gSA tc ekrk&firk bu leL;kvksa dk o.kZu djrs gSa ;g lEHko gS fd os muds ewyHkwr 

dkj.kksa ls ifjfpr u gksaA os y{k.kksa dk o.kZu rks djrs gSa ijUrq mUgsa ;g Kku ugha gS fd ;fn os Lo;a gh 

viuh dqN ckrksa dks Bhd dj ysa rks ,slh leL;kvksa dk lek/kku gks ldrk gSA 
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          ;fn ikLVj izR;sd O;fDr vkSj ifjfLFkfr esa :fp ysrk gS rks gh og lc O;fDr;ksa dh lgk;rk dj 

ldsxkA ikLVj dks ;g le>uk pkfg, fd tks leL;k izLrqr gS mldk ekrk&firk vkSj cPps ls D;k lEcU/k 

gSA ;fn ikLVj vkSj ekrk&firk ds lEcU/k vPNs gksa rks os vius euksa dks [kksydj leL;k dk Bhd 

vkoyksdu djsaxs vkSj ikLVj ls bl ckr ij fopkj &foe'kZ djsaxs fd bl v'kkfUr dh fLFkfr esa mudk 

viuk Hkkx D;k gSA blh ls os leL;k dks Bhd :Ik ls lqy>kus fd bPNk vkSj iz;kl djsaxsA  

 tc ikLVj vkSj ekrk&firk ds chp ,slh leL;kvksa ij fopkj&foe'kZ gksrk gS rks cPpksa dks ogka 

mifLFkr ugha jguk pkfg, A ikLVj dks pkfg, dh orkZyki ds fy, ekrk&firk dks fo'okl esa ys ysaA 

                

6. o;kso`)ksa ds ns[k &Hkky gsrq ijke'kZnku 

          ikLVj viuh eaMyh ds lc yksxksa dk] pkgs os fdlh Hkh vk;q ds gksa] j[kokyk gSA mls NksVksa dks I;kj djuk 

vkSj mudks f'k{k.k nsuk gS] tokuksa dk ekxZn'kZu djuk vkSj mudks ijke'kZ nsuk gS vkSj o`)ksa ds izfr lg`n; gksuk 

vkSj mudh lgk;rk djuk gSA 

 

     o`)ksa ds vius vuqHko gSa tks os tokuksa dks crk ldrs gSaA ijUrq o`) yksxksa dh viuh leL;k,a Hkh jgrh gSaA 

muds fy, jpukRed dk;Z djus dk le; ekuks pyk x;kA mudh 'kkjhfjd vkSj ekufld  'kfDr;k¡ {kh.k gksus yxh 

gSaA dqN yksxksa dk 'kjhj nqcZy vkSj eu ltx jgrk gSA vU; yksxksa dk 'kjhj lcy jgrk gS ijUrq ekufld 'kfDr 

{kh.k gks tkrh gSA 

 

ijfuHkZjrk %& 

      o`)koLFkk esa yksx nwljksa ij fuHkZj jgrs gSaA rkSHkh og fdlh izdkj viuh fLFkfr  dks Lohdkj djus dks rS;kj 

ugha gksrsA os cPpksa vkSj ukSdjksa dks vkKk nsrs gSa] ijUrq mudh vkKk dk gesa'kk ikyu ugha gksrkA os fpM-fpM-s gks tkrs 

gSaA o`) yksx lekt ds ifjorZu ds lkFk pyus esa vleFkZ jgrs gSaA o`)ksa dks Hkwrdky vPNk yxrk gS tcfd ;qodksa 

dks ughaA blfy, os mudh vulquh djrs gSaA blls leL;k [kM-h gks tkrh gSA o`)ksa dks vk?kkr igq¡prk gSA 

 

ns[kHkky %& 

        dÙkZO;ijk;.k cPpksa dks Hkh o`) yksxksa dh ns[kHkky ,d cM-k cks> yxrk gSA ifjokj ds lnL;ksa esa o`) yksxksa dh 

ns[kHkky djus dh dyk vkSj HkkoukRed lkeFkZ ugha gksrhA ,slh ifjfLFkfr esa cw<-s yksxksa dks vkSj mudh ns[kHkky djus 

okyksa dks cM-s d"V dk lkeuk djuk iM-rk gSA 

 

lsokfuo`fÙk %& 

      lsok fuo`Ùk yksxksa dks u;s vkfFkZd vkSj lkekftd <k¡ps ds vuqdwy vius dks cukuk iM-rk gSA vkenuh ?kV tkrh 

gS ijUrq [kpZ rqjUr de ugha fd, tk ldrsA iqjkus dke&/kU/ks vkSj nksLr cjkcj ;kn vkrs gaSA ,slk yxrk gS fd vc 

fdlh dks mudh vko';drk ugha gSA 

 

o;kso`)ksa dk mi;ksx %& 

        ;fn eaMyh ,sls yksxksa dh lsok] mudh ;ksX;rk vkSj vuqHkoksa dk ykHk mBkdj mUgsa dke esa yk, rks blls 

mUgsa vkuUn gksxk vkSj eaMyh etcwr cusxhA eaMyh dks pkfg, fd ,sls O;fDr;ksa dh izfrHkkvksa vkSj ;ksX;rkvksa dk 

irk yxkdj muls mfpr lsok ysA dbZ yksxksa ds fy, u, dke lh[kuk dfBu gksxkA ijUrq ;fn mudks izksRlkgu fn;k 

tk, rks os eaMyh dh lgk;rk dj ldrs gSaA 
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nkf;Ro dh f'k{kk %& 

        ikLrj dks vius elhgh &lekt dks bu o`)ksa ds izfr nkf;Ro dks le>us dh f'k{kk nsuk iM-sxkA 

 

ikLrj dh Hkwfedk %& 

        ikLrj o`) yksxksa dh vko';drk le>rk gS rks og muds ikl tk,xk vkSj muls cjkcj laxfr j[ksxkA og 

mudh lqusxk vkSj mudh vko';drk dk /;ku j[ksxkA og o`)ksa dh vko';drkvksa] izse dh vko';drk] laxfr dh ] 

'kkfUr dh] vuUr thou dh vk'kk dh vko';drk ds lEcU/k esa nwljksa ls cksy ldrk gSA ikLrj vius O;fDrRo }kjk 

o;kso`)ksa ds izfr eaMyh dh fpUrk dks O;Dr dj ldrk gSA ikLrj ,sls NksVs lewgksa dk laxBu dj ldrk gS ftuesa 

o`) yksxksa dks laxfr] 'kkfUr] euksjatu vkSj izkFkZuk dk volj fey ldrk gSA ifjokj ds yksxksa dks ns[kHkky ds fy, 

ikLrj izksRlkfgr djrk gSA 

 

       ;fn ikLrj o;kso`) yksxksa ls fe=rkiw.kZ vkSj izseiw.kZ laca/k cukus esa lQy gks tkrk gS] rks 'kkafriwoZd izHkq esa lks 

tkus ds fufeÙk og mudh lgk;rk djsxkA 

 

7. jksfx;ksa dks ijke'kZnku 

           ;h'kq f[kzLr dyhfl;k dk vkSj lalkj dk izHkq gSA ;h'kq dks chekjksa dh fpark gSA blfy, dyhfl;kvksa vkSj 

dyhfl;k ds ikLrjksa ds thou esa ^^chekjksa ds fy, fo'ks"k fpark** cM-s egRo dk fo"k; gSA 

 

          ikLrj ds fy, ;g vko';d gS fd og vLirky] MkDVj] ulZ o vLirky esa dke djus okyksas ls ifjfpr 

gksA 

 

1. LokLF; dk;Zdze %& 

       LokLF; vkSj lQkbZ ds dk;Zdzeksa vkSj izk;kstukvksa dks 'kq: djuk vkSj izksRlkgu nsuk vko';d gSA 

LokLF; f'k{kk yksxksa rd igq¡pkuk pkfg,A Vhdkdj.k dks izksRlkgu nsuk pkfg,A 

 

2. ikLVj vius ikl nokbZ dh isVh j[ksa%& 

        ikLrj First aid Box lkekU; nokb;ksa dh isVh vius ikl j[ksaA ftlls fd vko';drk iM-us 

ij mipkj miyC/k djk;k tk ldsA 

 

3. ?kjksa esa chekjksa dh ns[kHkky %& 

         ikLrj dks chekjksa ls ?kj ij feyuk pkfg,A chekjksa dh gkyr ds vuqlkj ikLrj dks dbZ Hkwfedkvksa 

esa viuk dke djuk iM-rk gSA ikLrj dks MkDVj] ulZ] lekt&dk;ZdrkZ vkSj ikLrj lc dqN cu tkuk iM-

rk gSA vH;kxeu (visit) ds lEcU/k esa dqN lq>ko fuEufyf[kr gSaA& 

1) T;ksagh ikLrj dks chekj ds fo"k; tkudkjh feyrh gS ikLrj dks pkfg, fd ftruh tYnh laHko gks 

chkekj ls HksaV djsA vPNk gksxk fd T;ksa gh chekj dh lwpuk feyrh gS ikLrj mls uksV dj ys 

rkfd vU; dkeksa esa yxs jgus  esa og ekSf[kd tkudkjh dks Hkwy u tk,A 

 

 

2) ikLrj Lo;a dks chekfj;ksa ls cpk,A 
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3) ikLrj dks pkfg, fd chekj ls feyus ds igys ?kj ds yksxksa ls fey ys vkSj chekj dh chekjh vkSj 

fd, tk jgs  bykt ds lEcU/k esa tkudkjh izzkIr dj ysA ikLrj dh HksaV u dsoy chekj  ds fy, 

oju ifjokj ds fy, Hkh gksrh gSA 

 

4) ckrphr ls ikLrj dks chekj dh vkSj ?kj ds yksxksa dh HkkoukRed  n'kk dks le> ysuk pkfg,A rc 

ikLrj ;g fopkj dj ldsxk fd ml esa bykt ds fy, ekxZn'kZu djuk gS] vFkok vkfFkZd lgk;rk 

djuk gS] vFkok elhgh fo'okl vkSj laxfr ls izkIr gksus okyh lgk;rk djuk gSA ikLrj dh lsok 

lEiw.kZ O;fDrRo ls lacaf/kr gS] vkSj blfy, fdlh izdkj dh vko';drk dks NksM-k ugha tk ldrkA 

 

5) ikLrj dh HksaV vYidkyhu gksuh pkfg, vkSj vusd ckj gksuk pkfg,A ;fn chekj vkneh vius 

Mj vkSj fparkvksa dks le>uk pkgrk gS rks ikLrj mldh lqus vkSj chekj vkneh dks izksRlkgu ns 

fd og vius Mj vkSj fparkvksa dks crk nsA ijUrq ikLrj dks bruh lrdZrk j[kuh gksxh fd ikLVj 

dh HksaV ds ckn chekj Fkd u tk;A 

 

6) ?kj NksM-us ds igys ikLrj dks izkFkZuk djuk pkfg,A ;g izkFkZuk chekj ds fy, gksxh] rkRdkfyd 

gksxh vkSj mu yksxksa dh vko';drk dks O;Dr djsxhA 

 

7) chekj vkneh dyhfl;k dk izHkq Hkksth lnL; gS  rks mls izHkq Hkkst nsus dh ikLrj O;oLFkk djsA 

 

8) ,sls ekSds vkrs gSa tc ikLrj mu chekjksa ds fcLrj ds ikl gksrk gS tks bl thou ls fcnk ys jgs 

gSaA chekj dks vkSj mlds fj'rsnkjksa dks mldh ekSr ds fy, rS;kj djuk t:jh gksrk gSA ikLrj ds 

dku mu 'kCnksa dks lquus dks rS;kj jgsa tks ejus okyk O;fDr dguk pkgrk gSA ikLrj dks pkfg, 

fd og ej.kklUu O;fDr dh vulqy>h leL;kvksa  vkSj }U}kRed Hkkoksa dks lqy>kus ds fy, 

rS;kj jgsA ekSr ds fcLrj ds ikl ikLrj dks 'kkUr vkSj xaHkhj jguk pkfg, vkSj mldh ok.kh 

fLFkj vkSj Hkjkslkiw.kZ gksuk pkfg,A ikLrj ds laiw.kZ O;fDrRo ls ,slk O;Dr gksuk pkfg, fd og 

;h'kq ds lkFk jgk gSA ikLrj izkFkZuk djsA 

 

vLirkyksa esa chekjksa dh ikLrjh ns[kHkky %& 

1 % ikLrj dk ,d dk;Z ;g gS fd og fpfdRlk deZpkfj;ksa dks viuk lsok&dk;Z djus ds fy, vkfRed vkSj 

HkkokRed :Ik ls leFkZ djsA 

2 % ikLrj MkWDVj vkSj chekj ds chp esa lEidZ djkus okys ds :Ik esa dke dj ldrk gSA 

3 % chekjkssa ls vLirky esa HksaV %&ikLrj vLirky esa tkdj chekjksa ls HksaV djsA vLirkyksa esa vLirky ds LVki vkSj 

chekj yksxksa ds lkFk ikLrj dk O;ogkj ,slk gksuk pkfg, fd tc og HksaV djus tk, rks mldk Lokxr gksA cgq/kk 

,slk gksrk gS fd tc MkWDVj ds bykt ls vkjke vkSj LokLF; ugha feyrk rc fo'ks"k ladV ds le; ikLVj dks cqyk;k 

tkrk gSA 
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v/;k;&14 

ikLrjh; ns[kjs[k dh gekjh lsok dk ewY;kadu 

 

     ikSyql us rheqfFk;ql ls dgk] ^^HkfDr ds fy, vius vkidks vuq'kkflr dj&&&&&&&&buds fy, iz;Ru'khy jg 

vkSj bu ij viuk iwjk eu yxk] ftlls rsjh izxfr lc ij izdV gks tk,A vius Åij vkSj viuh f'k{kk ij fo'ks"k 

/;ku ns vkSj bu ckrksa ij fLFkj jg D;ksafd ,slk djus ls rw vius vkSj vius lquus okyksa ds Hkh m)kj dk dkj.k 

gksxkA ¼ 1 rheq0 4:7, 15-16½ 

 

gekjh lsok dk ewY;kadu %& 

          egRoiw.kZ dk;ksZa esa ,d O;fDr ds fodkl dk ewY;kadu nwljksa }kjk fd;k tkrk gSA mldk fu;kstd vFkok 

lqijokbtj ml ij fVIIk.kh djrk gS vkSj ;fn og lksprk gS fd mldk dk;Z vPNk gS rks og mls inksUur djrk gS 

vFkok osru esa c<-ksÙkjh djrk gSA ,d fdlku fd lQyrk mldh Qly dh ek=k vkSj xq.koÙkk ls ekih tkrh gSA ,d 

O;kikjh vius ykHkksa ds }kjk ekik tkrk gSA ysfdu ikLrj ds fy, ljy ughas gS fd og fuf'pr gks tk, fd mldh 

lsodkbZ izHkko'kkyh gSA mlus vPNh rjg ls vius lewg dh vxqokbZ dh vkSj mudh vko';drkvksa esa mudh 

ns[kHkky dh gSA 

 

         ,d lsod ftl dyhfl;k esa fu;qDr gS mlds izfr og tckcnsg gSA ,d ikLrj vius mPp vf/kdkjh ds izfr 

tckcnsg vkSj ftEesnkj gksrk gSA og vf/kdkjh mlds dk;Z dk ewY;kadu djrk gSA fo'ks"kdj tc u, O;fDr dh 

fu;qfDr djuk gksrk gS vf/kdkjh mldk ewY;kadu djrk gSA lewg Lo;a ikLrj dk ewY;kadu djrk gSA 

 

           dqN ikLrj ^Lo;a ds ijh{kk* djus dk ,d vH;kl fujUrj djrs gSaA os dsoy vius O;fDrxr thou dk gh 

ugha cfYd vius dk;Z dk Hkh Lo;a ewY;kadu djrs gSaA os ;g ewY;kadu dqN eghuksa esa vFkok lky esa ,d ckj djrs 

gSaA 
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