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vkHkkj  
loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> iznku dh 

fd eSa HkfDr ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr vkHkkj izdV djuk pkgrk gwa 

ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds fy, 

izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa ftUgksaus iqLrd d sys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] vkSj 

vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj lg;ksx 

eq>s gesa'kk feyrk jgkA 
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Yks[kd dk izkDdFku 

 

vkt ds le; esa HkfDr dh vR;ar vko';drk gSA fcuk HkfDr dk thou O;FkZ gSA ,slh fLFkfr 

esa bl fo"k; ij cgqr de lkexzh miyC/k gSA tks dqN miyC/k gS Hkh og uxU; gS vkSj vke yksxksa dh 

igqap ls ckgj gSA 

 

;g v/;;u bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd fdl izdkj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa 

HkfDriw.kZ thou O;rhr fd;k tk,A ys[kd us Lo;a  izHkq ijes'oj dh HkfDr djrs gq, fofHkUu ckrksa dk 

vuqHko fd;k gSA ftudks bl v/;;u esa 'kkfey fd;k gSA 

 

^HkfDr ,oa f'k";rk* uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&v/;kiu ,oa HkfDr ds vuqHko 

ds mijkUr fo'okfl;ksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA ;g iqLrd fo'okfl;ksa dks HkfDr 

esa ekxZn'kZu ds fy, fy[kh x;h gSA ;g iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,o O;ogkfjd gSA 

iqLrd esa mnkgj.kksa dk leqfpr iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

esjh bPNk gS fd Hkkjrh; fo'oklhx.k bl iqLrd ls lgk;rk izkIr djsaA lgh O;ogkfjd HkfDr 

gsrq bl iqLrd dk mi;ksx djsaA eSa oLrqr% bl iqLrd dks izLrqr djus ds }kjk ikBdksa ls ;g vk'kk 

djrk gwa fd os bldk Hkjiwj mi;ksx vius vkfRed thou dh mUufr ds fy, djsaxsA 

 

MkW0 jkejkt MsfoM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ram Raj David  

 

4 

fo"k;&lwph 

 

vkHkkj                                                                                     2 

ys[kd dk izkDdFku                                                                       3 

fo"k; lwph                                                                                 4 

Hkwfedk                                                                                     5 

v/;k;&1 lPps ijes'oj dh HkfDr                                                    7 

v/;k;&2 HkfDr ds y{k.k ,oa izdkj                                                   10 

v/;k;&3 HkfDr ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk,a vkSj mu ij fot;A                 14 

v/;k;&4 HkfDr esa fLFkjrk ykus esa lgk;d ckrsaA                                    17 

v/;k;&5 vkjk/kuk                                                                     19 

v/;k;&6 Lrqfr #ih cfynkuA                                                         27 

v/;k;&7 vkjk/kuk ds <axA                                                            34 

v/;k;&8 vkjk/kuk o iz'kalk djus esa laxhr dk LFkkuA                             38 

v/;k;&9 O;fDrxr vkjk/kukA                                                        40 

v/;k;&10 lkewfgd vkjk/kukA                                                       44 

v/;k;&11 vkjk/kuk esa vxqokbZ djukA                                              48 

v/;k;&12 cPpksa ds chp vkjk/kuk                                                   50 

v/;k;&13 f'k";rk dk vFkZ                                                            54 

v/;k;& 14 elhgh f'k"; ds xq.k                                                      57 

v/;k;& 15 ,d larqfyr elhgh f'k";rk                                             63 

v/;k;& 16 f'k"; dk pquko ,oa mlds u, n`f"Vdksa.k                               65 

v/;k;& 17 f'k";rk dh 'krsZa                                                           68 

v/;k;& 18 f'k";rk esa vkus okyh ck/kk,a                                            71 

v/;k;& 19 f'k"; lalkj ls vyx fd, gq, gSaA                                      73 

v/;k;& 20 f'k"; ;h'kq elhg dk psyk gksrk gSA                                     77 

v/;k;& 21 elhgh ifjiDork ds jgL;                                              79 

v/;k;& 22 elhgh f'k";rk dh thou 'kSyh o n`f"Vdksa.k                            83 

v/;k;& 23 f'k";rk esa lrkoV dk lkeuk djuk                                    85 

v/;k;& 24 elhgh f'k";rk dh vk'kh"ksa                                               89 

v/;k;& 25 lPph elhgh f'k";rk ds ifj.kke                                        90 

v/;k;& 26 elhgh f'k";rk& izHkq ;h'kq ds ckjg f'k";                                93 

fcfCy;ksxzkQh                                                                              95 



 

 

Ram Raj David  

 

5 

Hkwfedk 

 

 ^ftlds dku gksa og lqu ys fd vkRek dyhfl;kvksa ls D;k dgrk gSA* izdkf'krokD; 2:7 

 ;g le; crkus dk gS mu lHkh LFkkuksa ij tgka yksx ns[krs gh grizHk gks tk,aA D;ksafd 

vkjk/kuk&HkfDr dks #Ik vkSj fjoktksa ds tathjksa esa tdM- fn;k x;k gSA blfy, HkfDr& vkjk/kuk esa 

lQkbZ vkSj lq/kkj dh vko';drk gSA blh izdkj f'k"; cukus dh izHkq dh vkKk dk Hkh leqfpr ikyu 

ugha gks jgk gSA 

 

 ;g v/;;u bl ckr ds fy, lefiZr gS fd ^ijes'oj vkRek gS vkSj yksx mldh vkjk/kuk 

vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaA ;g v/;;u fo'oklh tuksa dks ijes'oj dh vkjk/kuk djus ds fy, 

izksRlkfgr djus] vkjk/kuk djuk lh[kus] vkSj ijes'oj dh vkjk/kuk djus] f'k";rk dks lgh rjg ls 

le>us ,oa lPpk f'k"; cuus ,oa cukus ds fy, rFkk fo'okfl;ksa dks ifjiDo cukus ds fy,  rS;kj 

fd;k x;k gSA 

 

 vo'; gS fd fo'oklh tu ijes'oj dh HkfDr esa yhu gks tk,aA euksjatu ugha] lR; vkSj 

vkRek ls ifjiw.kZ HkfDr pkfg,A vkt HkfDr ds uke ij euksjatu fn[kkbZ nsrk gSA HkfDr dks fcdkÅ 

oLrq cuk fn;k x;k gS vkSj euq"; viuh efgek cVksj jgk gSA lPps HkDr dks bl pdzO;wg ls 

fudkyuk gksxkA 

 

 Ukwg ,d fo'okl;ksX; HkDr ,oa /kehZ Fkk ftlls ijes'oj us Lo;a ckr fd;kA ijes'oj us vius 

HkDr ij viuh bPNk dks izdV fd;k fd og  D;k djuk pkgrk gSA ijes'oj us mls vkKk fn;k vkSj 

uwg us ijes'oj dh vkKk dk ikyu fd;kA tSlk ijes'oj us dgk Fkk uwg us lc dqN oSlk gh fd;kA 

 

 guksd ijes'oj dk HkDr Fkk tks ijes'oj ds lkFk&lkFk pyk djrk FkkA ijes'oj us mls mBk 

fy;kA mls lnsg LoxZ tkus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA 

 

 ,fy¸;kg ijes'oj dk HkDr Fkk ftls ijes'oj us cky nsorkvksa ds iqtkfj;ksa ij fot; fn;kA 

mls 'k=qvksa ls cpk;k vkSj mldh izkFkZuk dks lqukA mls  vn~Hkqr jhfr ls Hkkstu f[kyk;kA ijes'oj us 

,fy¸;kg dks Hkh lnsg LoxZ ij mBk fy;kA 

 

 ;wlqQ ijes'oj dk HkDr FkkA ijes'oj us mls dfBu ijh{kkvksa ls xqtjus fn;k fQj Hkh og 

mlds lkFk FkkA og tgka&tgka x;k ijes'oj us mls vk'khf"kr fd;kA mls viuk n'kZu fn;k rFkk ml 

n'kZu ds vuqlkj mls 'kkld cuk;kA 
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 bczkghe ijes'oj dk HkDr FkkA ijes'oj us mls ewfrZiwtk ls fudkyk vkSj izfrKkr ns'k ysdj 

x;kA viuh izfrKk ds vuqlkj mls izfrKkr iq= ls vk'khf"kr fd;kA og fo'okfl;ksa dk firk 

dgyk;kA ijes'oj mlds lkFk jgk vkSj mldh vxqokbZ fd;kA 

 ewlk ijes'oj dk HkDr Fkk ftls ijes'oj us tyrh >kM-h esa n'kZu fn;kA mls blzk,fy;ksa ds 

NqVdkjs ds fy, mi;ksx fd;kA viuh iztk dh vxqokbZ ds fy, pqukA ijes'oj mlds lkFk&lkFk jgk 

vkSj mldh vxqokbZ djrk jgkA mldh izkFkZuk dks ckj&ckj lquk vkSj mudk mÙkj fn;kA 

 

 nkfu¸;sy ijes'oj dk HkDr Fkk ftlus vius fo'okl] pfj= ,oa ;gka rd fd Hkkstu ls Hkh 

le>kSrk ugha fd;kA ck/kkvksa ds ckotwn mlus vius izkFkZuk ds thou dks cuk, j[kkA ijes'oj mlds 

lkFk jgk] ;gka rd fd ijes'oj mlds lkFk vkx dh HkV~Bh ,oa flagksa dh ekan esa Hkh jgkA ijes'oj us 

mldh j{kk fd;kA 

 

 ge Hkh ;fn ijes'oj dh HkfDr lPps eu ls djsaxs rks ijes'oj gekjs lkFk jgsxk] gekjh 

vxqokbZ djsxk] gekjh izkFkZukvksa dks lqusxk ,oa mudk mÙkj nsxk] gesa laHkkysxk] gesa vk'khf"kr djsxkA 
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v/;k;&1 
 

lPps ijes'oj dh HkfDr  

 

 

 

HkfDr ,d bZ'ojh; thou 'kSyh gSA HkfDr ds fy, vko';d gS vius ckr] fopkj] O;ogkj esa 

u;kiu ykuk vkSj ijes'oj dh iz'kalk djukA ;g gekjs thou dk vax cu tkuk pkfg,A ftldh ge 

HkfDr djrs gSa mlds izfr izse esa o'khHkwr gksdj ge mldh lHkh vkKkvksa dk ikyu djrs gSaA nSfud 

pky&pyu esa ifjorZu ykrs gq, ijes'oj ds xq.kksa ds vuqlkj thou;kiu djrs gSaA  

  

Lo;a ijes'oj gekjs g`n; ds vUnj ls viuh HkfDr&vkjk/kuk djokrk gSA vo'; gS fd ge 

ijes'oj ds izfr iwjh rjhds ls lefiZr gksrs gq, mldh vkjk/kuk djsaA 

 

gekjk lEiw.kZ thou ijes'oj ds fy, lefiZr gSA ,d HkDr dk lEiw.kZ thou ijes'oj ds fy, 

lefiZr gksrk gSA thou esa viuk dqN ugha jg tkrk lEiw.kZ thou ij ijes'oj dk vf/kdkj gks tkrk 

gSA vius lEiw.kZ thou Hkj ge ijes'oj ds fy, thrs gSaA 

 

,sls lefiZr thou dh fo'ks"krk,a fuEufyf[kr gSa& 

 

1&vkRe R;kx%& 

 HkfDr esa ge vius vkis dk bUdkj djrs gSaA vkRe R;kx dk vFkZ gS ;h'kq elhg dh izHkqrk ds 

v/khu ,slk lEiw.kZ leiZ.k ftlesa Lo;a dk vius Åij dksbZ vf/kdkj ugha jg tkrkA 

 

2&Ikjes'oj ds izfr LokfeHkfDr%& 
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HkfDr esa ijes'oj ds izfr ge viuh LokfeHkfDr O;Dr djrs gSaA ijes'oj gekjk Lokeh gS 

vkSj ge mlds nkl gSaA LokfeHkDr nkl vius Lokeh ds fy, lc dqN djus ds fy, rS;kj jgrk gSA 

 

3&Ikjes'oj dk vknj djuk%& 

HkDr vius vkjk/; ijes'oj dk vknj djrk gSA ijes'oj dk tks LFkku gS mls HkDr vius 

lEiw.kZ thou esa nsrk gSaA vius thou] O;ogkj ,oa dk;Z }kjk og ijes'oj dks vknj nsrk gSA 

 

4&vkjk/kuke; thou%& 

 HkDr dk lEiw.kZ thou vkjk/kuke; gks tkrk gSA mldk lEiw.kZ thou ijes'oj dh vkjk/kuk 

ls ifjiw.kZ gksrk gSA 

 

 

 

HkfDr dh cqfu;kn 

 HkfDr dh cqfu;kn Lo;a ijes'oj gSA ijes'oj us euq"; dks blfy, cuk;k fd og mldh 

laxfr esa jgsA mldh HkfDr djsA 

 

 eSa dkSu gwa\ ;gka D;ksa gwa\ yksx fdl ekxZ ij py ldrs gSa\ ftlesa mudks bZ'ojh; izfr"Bk ds 

O;fDrxr Hkko dh vxqokbZ feys\ vius thou ds funsZ'ku dh [kkst ds fy, fdl rjQ eqM- ldrs gSa\ 

bu iz'uksa dk mÙkj gksxk ijes'oj dh rjQA 

 

HkfDr dk Jksr 

 HkfDr dk Jksr gS ijes'oj dk vuqxzgA mlus gesa viuk vuqxzg iznku fd;k] rHkh ge mldh 

rjQ eqM-sA fcuk ijes'oj ds vuqxzg ds gekjs fy, ;g lEHko ugha FkkA 

 

HkfDr ds igyw 

 HkfDr ds eq[; pkj igyw gSa&izse] leiZ.k] v/khurk] vkjk/kukA 

 

1&izse%& 

 ijes'oj gels izse djrk gSA ge vius vkjk/; ls izse djrs gSaA tc izse izxk<- gksdj viuh 

pje lhek ij igqaprk gS rks] ;g gessa vius vkjk/; ds fy, leiZ.k dh rjQ ysdj tkrk gSA  
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2&leiZ.k%& 

 izse esa vfHkHkwr gks] ge vius vkidks iw.kZ #i ls ijes'oj ds izfr lefiZr dj nsrs gSaA HkDr 

dk vkjk/; ds izfr lEiw.kZ leiZ.k vfr vko';d gSA fcuk lEiw.kZ leiZ.k ds HkfDr vlEHko gSA 

 

3&v/khurk%&      

 vkjk/; ds izfr gekjk leiZ.k gesa vkjk/; ds izfr v/khurk dh rjQ ys tkrk gSA HkDr 

viuk thou vius vkjk/; dh v/khurk esa O;rhr djrk gSA og dqN Hkh ,slk ugha djrk tks vkjk/; 

dh bPNk ds fo#) gksA  

 

4&vkjk/kuk%& 

 izse esa vfHkHkwr] lefiZr ,oa v/khu HkDr vius vkjk/; dh vkjk/kuk djus dh rjQ izsfjr 

gksrk gSA ,sls HkDr dk lEiw.kZ thou ijes'oj dh vkjk/kuk  ds fy, gksrk gSA ijes'oj vkRek gS vkSj 

vo'; gS fd mldh vkjk/kuk vkRek vkSj lPpkbZ ls djsaA  
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v/;k;&2 
 

HkfDr ds y{k.k ,oa izdkj 

 

 

 

HkfDr ds y{k.k%& 

 fu"diV Hkko ls ijes'oj dh [kkst dks HkfDr dgrs gSaA bl [kkst dk vkjEHk] e/; vkSj vUr 

izse esa gksrk gSA 

 

1&izse%& 

 Ikzse dh izkfIr gksus ij leLr lk/kukvksa dh ifjlekfIr gks tkrh gSA izse ds Lo#i dks eq[k ls 

ugha dgk tk ldrkA mldk ek= vuqHko gksrk gSA okD;ksa ds }kjk izse dks O;Dr ugha fd;k tk ldrkA 

 

2&HkfDr Lo;a gh lk/; ,oa lk/ku Lo#i gSA%& 

 Ikjes'oj ds izfr mRdV izse gh HkfDr gSA tc euq"; bls izkIr dj ysrk gS] rks lHkh mlds izse 

ik= cu tkrs gSaA og lnk ds fy, larq"V gks tkrk gSA 

 

3&HkfDr ijes'oj izkfIr dk ljy LokHkkfod ekxZ gSA%& 

 HkfDr gekjs pje y{; ijes'oj dh izkfIr dk lcls ljy vkSj LokHkkfod ekxZ gSA ijUrq ;g 

fuEukoLFkk esa euq"; dks Hk;kud erkU/k vkSj dV~Vj cuk nsrk gSA fuEurj voLFkk dks xkS.kh dgrs gSaA 

 

4&ijkHkfDr%& 
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 Tkc HkfDr ifjiDo gksdj ml voLFkk dks izkIr gks tkrh gS] ftls ge ^ijk* dgrs gSa rc 

erkU/krk vkSj dV~Vjrk dh vk'kadk ugha jg tkrhA ^ijk* HkfDr ls vfHkHkwr O;fDr izse Lo#i 

ijes'oj ds brus fudV igqap tkrk gS fd og fQj ?k`.kk Hkko ds foLrkj dk ;a= ugha gks ldrkA 

 

HkfDr ds izdkj%& 

 HkfDr ukS izdkj dh gSA& 

 

1&Jo.k%& 

 Jo.k dk rkRi;Z gksrk gS lquukA lquus ds fy, laxfr esa tk,aA ijes'oj ds opu dks lqusaA ;g 

izFke izdkj dh HkfDr gS fd ge laxfr esa tk,a vkSj ijes'oj ds opu dks lqusaA lPph laxfr ds }kjk 

vk/;kfRed ckrsa lquus ls vkReKku gksrk gS vkSj vkReKku gksus ij vkRe euu dk ekxZ [kqyrk gSA 

¼;kdwc 1:19-25½ 

 

 

2&dhrZu%& 

 Ikjes'oj dk laxhre; ;'kxku dhrZu dgykrk gSA ifo= 'kkL= ds iBu& ikBu dks Hkh dhrZu 

dgrs gSaA ifo= 'kkL= dk y;c) ikBA dhrZu esa ijes'oj dk xq.kxku djuk] HkkofoHkksj gksdj 

y;c) xkukA ¼Hktu 92:1-4, 95:1-2, 96:1-3, 98:1, 111-113½ 

 

3&Lej.k%& 

 vius e/; ijes'oj dks Lej.k djukA ;g HkfDr dk rhljk izdkj gSA ¼Hktu 1:2½ 

 

4&ikn lsou%& 

 vius vkjk/; ijes'oj dh lsok djukA ;g iw.kZ leiZ.k ds lkFk gksuk pkfg,A ¼fuxZeu 

3:7-10] izsfjrksa0 1:8, 8:26-38, 13:2-3½ 

 

5&vpZu HkfDr%& 

 vpZu dk vFkZ gksrk gS vkjk/kukA ijes'oj dh vkjk/kuk djuk vpZu HkfDr gSA vius 

fpUru] vkpj.k dks ijes'oj dh HkfDr ds vuq#i <ky ysuk vpZu HkfDr gSA vpZu HkfDr ds }kjk 

HkDr vius eu dks ckgj HkVdus ls jksddj izHkq esa yxkrk gSA vpZu HkfDr nks izdkj ls dh tk ldrh 

gSA&I okg~; vkjk/kuk II ekufld vkjk/kuk 
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I& okg~; vkjk/kuk %& 

 Okkg~; vkjk/kuk oLrqvksa vkSj 'kjhj ls dh tkrh gSA ftuds }kjk HkDr bruk rYyhu gks tkrk 

gS fd mlds lkeus dsoy ijes'oj gh ijes'oj jg tkrs gSaA vius b"V ds izfr mldk varl vgksHkko 

ls Hkjk gksrk gS vkSj g`n; vkuUn ls xnxnA 

 vpZu HkfDr ds }kjk HkDr dh o`fÙk lalkj ls lgt gh gVdj ijes'oj esa dsfUnzr gks tkrh gSA 

¼mRifÙk 22:1-19] Hktu 150:3-5½ 

 

II &ekufld vkjk/kuk%& 

 Ekkufld vkjk/kuk fo'kq) Hkko vkjk/kuk gSA blesa HkDr ekufld Hkkoksa ls ijes'oj dh 

vpZuk djrk gSA HkDr ckj&ckj vius eu vkSj /;ku dks iz;RuiwoZd izHkq ijes'oj esa yxk, jgrk gSA 

blls HkDr dk fpÙk /;ku ds ;ksX; gks tkrk gSA ¼Hktu 1:2½ 

 

6&oanu HkfDr%& 

 Okanu dk vFkZ gS oanuk djuk] iz.kke djuk] ueLdkj djukA ;g lc 'kkyhu O;fDr;ksa dk 

LoHkko gksrk gSA ijes'oj ds lkeus eu gh eu >qd tk,aA ijes'oj dh g`n; ls oanuk djsaA ijes'oj 

dks iz.kke djuk HkfDr ds fy, vko';d gSA 

 

 Ukeu Hkko g`n; esa lkSgknZzrk] dkseyrk] 'kkyhurk ,oa izse mRiUu djus okyk] vUr%dj.k dks 

fueZy djus okyk rFkk HkfDr dh i`"BHkwfe c<-kus okyk gSA vr% ueu Hkko dks vius LoHkko esa 

lfEefyr djsaA ¼fQfy0 2:5-8½ 

 

7&nkL; Hkko%& 

 NksVs&cM-s lHkh dkeksa esa rRijrkiwoZd yxs jgus okyk nkL; Hkko g`n; esa tkxsA ge flQZ 

ijes'oj ds nkl cusaA nkl vFkkZr lsod vius Lokeh ds eu esa viuk eu] mudh [kq'kh esa viuh 

[kq'kh] mudh vuqdwyrk esa viuh vuqdwyrk feyk nsrk gSA mlds thou dk y{; vius Lokeh dk 

vkKk ikyu vkSj mldh izlUurk gksrk gSA ijes'oj vU; nwljs lk/kuksa ls mrus izlUu ugha gksrs gSa] 

ftruh laxfr] lsok vkSj vkKkikyu ls gksrs gSaA ijes'oj ds njckj esa dqN deh ugha gS] ;fn O;fDr 

ogka ls [kkyh gkFk ykSVrk gS rks mldh laxfr o lsok esa pwd gSA ¼bfQ0 6:6] fQfy0 2:5-8½ 

 

8&l[; HkfDr%& 

 Lk[; dk vFkZ gksrk gS l[kkHkko] ysfdu ;gka lkalkfjd l[kk dk Hkko ugha gSA l[kkHkko esa 

ijes'oj dh bPNkiwfrZ djuk] f'k{kk dk ikyu djuk] ijes'oj ds fy, lc dqN leiZ.k djus dks 

rS;kj gks tkuk gSA ,slk u gks fd gekjh dksbZ bPNk iwjh u gks rks ge #Bdj cSB tk,a ;k ukrk gh rksM- 
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ysaA ,slh HkfDr fdlh dke dh ugha gSA gekjh bPNk iwjh gks rks Hkh ijes'oj ls izse cuk jgs] bPNk iwjh 

u gks rks Hkh ijes'oj ls izse cuk jgsA 

 

 Ikjes'oj dks varjax vkRek le>dj ije fo'okliwoZd fe=Hkko ls muls vuU; izse djuk] 

mudh #fp ds vuqlkj cu tkuk] vius vko';d ls vko';d dke dks NksM-dj muds dke ds fy, 

nkSM- iM-uk] ijes'oj ds dke ds le{k vius dke dks rqPN le>uk] ijes'oj ds fy, vf/kd ifjJe 

djds Hkh mls vYi le>uk] viuh dksbZ Hkh oLrq&'kjhj vkfn ;fn muds dke vkrk gks rks /kU; Hkkx 

le>uk] muds fy,] mudh izlUurk ds fy, viuk lc dqN U;ksNkoj djus dks rRij jguk] mudh 

vuqdwyrk dk [;ky j[kuk] fdlh ds }kjk mudk lans'k ikdj ije izlUu gksuk] muds fo;ksx esa 

O;kdqy gksuk] izfr{k.k muls feyus dh vk'kk vkSj izrh{kk djuk] muds n'kZu] Hkk"k.k] fpUru ls 

izseeXu gks tkuk] muds uke] xq.k] pfj= dks ;kndj iqyfdr gks tkuk vkfn l[; HkfDr ds varxZr 

vkrs gSaA 

 

 Lk[; Hkko esa ijes'oj ds izfr vn~Hkqr viukiu gksrk gS vkSj muds fy,] mudh izlUurk ds 

fy, cM-k ls cM-k R;kx Hkh vkuUnnk;d gksrk gSA vr% ge lHkh dks Hkh l[; izse dk jlkLoknu djuk 

pkfg,A 

 

 Lk[;Hkko ds vUrxZr gesa vius ijes'oj dh izlUurk ds fy, nqfu;k D;k izk.k Hkh U;ksNkoj 

djuk iM-s rks U;ksNkoj djus ds fy, ge rS;kj gksa] ;s l[; Hkko gSA ¼;wgUuk 15:12-15½ 

 

 

 

9&vkRefuosnu ;k vkRefoltZu%& 

 ;g iw.kZ fojfDr gS fd 'kjhj vkSj lalkj ds vuqlkj gesa ugha pyuk gS] vius vkidks iw.kZ #i 

ls foltZu djuk gSA ijes'oj gh lc dqN gSA vius vkis dk bUdkj djuk gksxkA okluk dk foltZu 

djuk gSA¼xyk0 5:19-21½  fcYdqy VwV tkuk] ijes'oj esa foyhu gks tkukA tSls ijes'oj pyk, 

oSls gh pyukA ¼xyk0 5:22-25½ 
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v/;k;&3 
 

HkfDr ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk,a vkSj mu ij fot; 

 

 
 

 gekjk la?k"kZ rks ekal vkSj ygw ls ugha oju~ iz/kkuksa] vf/kdkfj;ksa] va/kdkj dh lkalkfjd 

'kfDr;ksa rFkk nq"Vrk dh mu vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k esa gSaA ¼bfQ0 6:12½ 

 

 ijes'oj ds lEiw.kZ vL=&'kL= /kkj.k djks ftlls rqe 'kSrku dh ;qfDr;ksa dk n`<-rkiwoZd 

lkeuk dj ldksA ¼bfQ0 6:11½ 

 

 'kSrku tks ijes'oj dh HkfDr ds fojks/k esa gS og Lo;a vkSj viuh 'kfDr;ksa dk iz;ksx dj ,d 

HkDr dks HkfDr ds ekxZ ls gVkrk gSA 

 

HkfDr ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk,a 

1&vukKkdkfjrk%& 

 vukKkdkfjrk HkfDr ds ekxZ esa ,d cgqr cM-h ck/kk gSA tks ijes'oj vkSj gekjs chp ds 

lEcU/k dks Hkax dj nsrk gSA ;gh og iki gS tks ijes'oj vkSj gekjs chp ,d nhokj [kM-h dj nsrk gSA 

vnu ds cxhps ls vkjEHk gqvk ;g flyflyk vkt Hkh pyk vk jgk gSA 
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2&vfo'okl;ksX;rk%& 

 vfo'okl;ksX;rk Hkh HkfDr ds ekxZ esa ck/kk gSA blds dkj.k Hkh ijes'oj vkSj gekjs chp dk 

lEcU/k fcxM- tkrk gSA vkne vkSj gOok fo'okl;ksX; ugha jg x,A ftldk ifj.kke gqvk mUgsa vnu 

dh okfVdk ls ijes'oj us fudky fn;kA 

 

3&'kSrku%& 

 'kSrku gh gS tks HkfDr ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dk lkzksr gSA og ugha pkgrk gS fd euq"; 

ijes'oj dh HkfDr djsaA cfYd og pkgrk gS fd euq"; mldh HkfDr djsaA izHkq ;h'kq dh ijh{kk esa 

mldh ;g bPNk [kqydj lkeus vkrh gSA ¼eÙkh 4:1-11½ 

 

4&lalkj%& 

 Laklkj Hkh HkfDr ds ekxZ esa ck/kk Mkyrk gSA lalkj viuh bPNk ds vuqlkj pyuk pkgrk gSA 

ijes'oj dh bPNkuqlkj ugha] lkalkfjdrk gesa HkfDr ds ekxZ ls nwj gVkrh gSA ;g 'kSrku dh vksj tkus 

okyk ekxZ gSA 

 

 

5&'kjhj%&  

 gekjk 'kjhj Hkh ;fn ijes'oj ds fu;a=.k esa ugha gS rks ;g HkfDr ds ekxZ esa ck/kk Mkyrk gSA 

'kjhj dh viuh Hkk"kk gSA og viuh Hkk"kk esa viuh bPNk O;Dr djrk gSA 'kjhj dh bPNk ges'kk 

ijes'oj dh bPNk ds foijhr gksrh gSA 'kjhj ds dke O;fHkpkj] v'kq)rk] dkeqdrk] ewfrZiwtk] 

tknwVksuk] cSj] >xM-k] bZ";kZ] dzks/k] erHksn] QwV] nycUnh] }s"k] erokykiu] jaxjsfy;ka] bl izdkj ds 

vU; dke gSaA ,sls dke djus okys ijes'oj ds jkT; ds mRrjkf/kdkjh u gksaxsA ¼xyk0 5:19-21) 

 

6&vgadkj%& 

 vgadkj HkfDr ds ekxZ esa cgqr cM-k ck/kd gSA vgadkj v/khurk esa ugha vkus nsrk] cfYd nwj 

ys tkrk gSA iz/kku LoxZnwr ¼'kSrku ½ dk vgadkj gh Fkk ftlus mls uhps fxjk fn;kA 

 

7&vifo=rk%& 

 vifo=rk Hkh HkfDr ds ekxZ esa cgqr cM-h ck/kk gSA tks ijes'oj vkSj gekjs chp ds lEcU/k esa 

ck/kk curh gSA D;ksafd ijes'oj ifo= gS vkSj og pkgrk gS fd mlds yksx ifo= cusaA 

 

ck/kkvksa ij fot; izkIr djuk 
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 HkfDr ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa ij fot; izkIr djuk ,d HkDr ds fy, cgqr gh 

vko';d gSA opu ds vuqlkj fot; izkIr djus dk rjhdk fuEufyf[kr gS& 

 

1&izHkq vkSj mlds lkeF;Z dh 'kfDr esa cyoku cuksA ¼bfQ0 6:10½%& 

 vo'; gS fd ge ijes'oj dh lkeF;Z esa cyoku cusaA vius Åij ugha ijes'oj ij Hkjkslk 

j[ksaA ijes'oj dh lkeF;Z ls gh ge ck/kkvksa ij fot; izkIr dj ldrs gSA 

 

2&ijes'oj ds lEiw.kZ vL=&'kL= /kkj.k djksA ¼bfQ0 6:11 ½%& 

 Ekkuoh; ugha cfYd ijes'oj ds vL=&'kL= /kkj.k djsaA ekuoh; vL=&'kL= fdrus gh 

'kfDr'kkyh D;ksa u fn[ksa ijUrq ge muds }kjk fot; ugha izkIr dj ldrs gSaA ge ijes'oj ds lEiw.kZ 

vL=&'kL= /kkj.k djsaA 

 

 csYV      &lR;                               &dej 

 f>ye    &/kkfeZdrk                         &xys ls ?kqVus rd 

 twrs       &esy ds lqlekpkj dh rS;kjh    &iSj                         &lqj{kk gsrq 

 <ky      &fo'okl                           &gkFk 

 Vksi       &m)kj                            &flj 

 Rkyokj    &ijes'oj dk opu              &gkFk                        &vkdze.k gsrq 

 

3&izR;sd fourh vkSj fuosnu lfgr ifo= vkRek esa fujUrj izkFkZuk djrs jgksA ¼bfQ0 

6:18½& 

 ge fujUrj izkFkZuk djrs jgsaA gekjk Lokeh gesa fot; fnyk,xkA ck/kkvksa dks ikj djus esa 

gekjh lgk;rk djsxkA 

 

 gekjk ;q) 'kSrku vkSj mldh vkfRed lsukvksa ls gSA ¼bfQ0 6:12 ½ 
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v/;k;&4 
 

HkfDr esa fLFkjrk ykus okyh lgk;d ckrsa 

 

 
 

 ,d HkDr dk HkfDr esa fLFkj gksuk vfr vko';d gSA blds fy, vo'; gS fd HkDr ;g tkus 

fd HkfDr esa fLFkjrk ykus okyh ckrsa dkSu&dkSu lh gSaA HkfDr esa fLFkjrk ykus okyh ckrsa fuEufyf[kr 

gSa& 

 

1&leiZ.k%& 

 ;fn HkDr dk thou ijes'oj ds izfr lefiZr gS rHkh og HkfDr esa fLFkj jg ldrk gSA leiZ.k 

izse ls vkrk gSA ;fn ge ijes'oj ls izse j[krs gSa rks ge mlds izfr lefiZr gksrs gSaA lPpk izse 

leiZ.k mRiUu djrk gSA vko';d gS HkDr dk ijes'oj ds izfr iw.kZ leiZ.kA 

 

2&vkKkdkfjrk%& 

 lPpk izse vkSj iw.kZ leiZ.k vkKkdkfjrk mRiUu djrs gSaA ftlds izfr gekjk lPpk izse gksrk 

gS ge mlh ds izfr iw.kZr% lefiZr gksrs gSaA ftlds izfr ge iw.kZr% lefiZr gksrs gSa ge mlh dh vkKk 

dk ikyu djrs gSaA vko';d gS fd HkDr vkjk/; ijes'oj dk vkKkdkjh cusA 

 

3&vknj lfgr vkjk/kuk%& 

 ,d lPpk izseh] iw.kZ lefiZr ,oa vkKkdkjh HkDr ijes'oj dk vknj djrk gSA vo'; gS fd 

HkDr vkjk/;&ijes'oj dks vknj ns D;ksafd og vknj] Lrqfr ,oa efgek ds ;ksX; ijes'oj gSA tc 

HkDr ijes'oj dks vknj nsrk gS] rc mlds thou ls ijes'oj ds vknj lEeku esa vkjk/kuk fudy 

iM-rh gSA vkjk/kd&HkDr ijes'oj dh vkjk/kuk vius thou ls djus yx tkrk gSA HkDr dk thou 

vkjk/kuke; gks tkrk gSA 
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4&vkjk/; dh bPNkuqlkj pyuk%& 

 ,d vkjk/kd ¼HkDr ½ vius vkjk/; ¼ijes'oj ½ dh bPNk ds izse esa bruk o'khHkwr gks tkrk 

gS fd og ogh djrk gS tks vkjk/; ¼ijes'oj½ pkgrk gSA vFkkZr tks ijes'oj dh bPNk gksrh gS ogh 

HkDr djrk gSA ,d HkDr ds fy, ijes'oj dh bPNkuqlkj pyuk vfuok;Z gSA ijes'oj us vkjk/kd 

¼HkDr½ ds fy, viuh bPNk dks izdV dj fn;k gSA ijes'oj dh bPNk tkuus dk ek/;e gekjs ikl gS] 

og gS ijes'oj dk opuA HkDr ds fy, vko';d gS fd og ijes'oj ds opu dk v/;;u ,oa euu 

djs rFkk mlh ds vuqlkj thou O;rhr djsA 

 

 

5&vkjk/; dks vius thou esa loksZPp LFkku nsuk%&  

 vo'; gS HkDr vius vkjk/; ijes'oj dks vius thou esa loksZPp LFkku nsA D;ksafd ijes'oj 

dk LFkku loksZPp gS mldk LFkku vkSj dksbZ nwljk ugha xzg.k dj ldrkA ;fn thou esa dksbZ pht 

loksZPp LFkku fy, cSBh gS rks fQj ijes'oj dSls LFkku ys ldrk gSA g`n; ds loksZPp flagklu ij dksbZ 

vkSj fojkteku gS rks ijes'oj dSls ml g`n; esa jg ldrk gSA D;ksafd loksZPp ls uhps dk LFkku 

ijes'oj xzg.k ugha djrk gSA vo'; gS fd HkDr vius thou ,oa g`n; ls mu lHkh phtksa dks fudky 

ckgj djs tks loksZPp LFkku ij dCtk tek, cSBh gSaA HkDr ml loksZPp g`n; flagklu ij ijes'oj dks 

cSBk,A blls ijes'oj izlUu gksxkA ftl thou esa mls loksZPp LFkku feyk gS ml thou ls viuh 

vkjk/kuk dh lsok xzg.k djuk vkjEHk dj nsxkA 
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v/;k;&5 
 

vkjk/kuk 

 

 

  

vkjk/kuk D;k gS\ 

iz'kalk%&  

fdlh ds ckjs esa vPNk cksyuk] J`)k izxV djuk] ljkguk] vfHkuanu ;k lEeku nsuk] 

izfruanu djuk] xq.kxku] xq.kkuqokn djuk gh iz'kalk gSA 

 

iz'kalk ge rc djrs gSa tc gekjk g`n; fdlh dh iz'kalk ;k J`)k ls Hkjk gks vkSj ge mldh 

Lohd`fr pkgrs gksaA iw.kZ #i ls ge mlds izfr vkHkkjh o /kU;oknh gksrs gSa] tks dqN ml O;fDr us gekjs 

fy, fd;k gksA izk;% iz'kalk o /kU;okn ,d nwljs ds lkFk tqM-k jgrk gSA 

 

vkjk/kuk%& 

 vkjk/kuk vknj o lEeku izxV djuk] vkjk/; ds lkeus >qduk o vknj&lRdkj djuk gSA 

vkjk/kuk iz'kalk dk Js"B #i gSA vDlj ge iz'kalk ls vkjEHk dj vkjk/kuk esa izos'k djrs gSaA 

vkjk/kuk vkjk/; dh ;ksX;rk dk lEeku djuk] vkjk/; dh ;ksX;rk dk mi;qDr izfrfdz;k ;k mÙkj 

nsuk gSA 

 

 ijes'oj dh vkjk/kuk djuk eq[;r% mlds O;fDrRo] pfj=] xq.k rFkk fl)kUr dk xq.kkuqokn 

djuk gSA ijes'oj dkSu gS\ og D;k gS\ mlh dh vkjk/kuk djuk gh vkjk/kuk gSA D;k mlds }kjk 
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izkIr gqvk] ml ij vf/kd cy ugha fn;k tkrk gSA ^;gksok ds uke dh efgek djks] ifo=rk ls 

'kksHkk;eku gksdj ;gksok dks n.Mor djksA* 

 

 tc ge Hkhrj ls mlds izfr voxr gksrs gSa mldh ;ksX;rk dks tku ysrs gSa] rks vkjk/kuk gekjs 

vUnj ls meM- iM-rh gSA tc g`n; esa egRoiw.kZ xq.k xzg.k dj ysrs gSa rks vkjk/kuk ckgjh jhfr ls mls 

izdV djrh gSA tc rd ckgjh izdVhdj.k u gks] rks vkjk/kuk gks ugha ldrhA 

 

 tc rd og g`n; ds vUnj jgrh gS rc rd og Hkhrjh iz'kalk gSA ysfdu tc ge ckgjh #i 

ls] vkokt mBkdj iz'kalk djrs gSa rks og vkjk/kuk esa ifjofrZr gks tkrh gSA 

 

1&vkpkj&O;ogkj%& 

 vkjk/kuk loZizFke g`n; dk vkpkj&O;ogkj gSA ;g ekuo tkfr dk mlds l`f"VdrkZ ds lkFk 

vknj.kh; dk;Z gSA ;g g`n; ds Hkhrj fpUru }kjk vkjEHk gksrk gS] ;g ijes'oj dh egkurk o vknj 

lRdkj ij fpUru djrk gSA ijes'oj ds izfr vknj lRdkj djuk o mldh iz'kalk djuk gSA 

loZ'kfDreku ds izfr Hk; dk cks/k o vknj djuk gSA 

 

2&Nyduk%& 

 vkjk/kuk fopkjksa o Hkkoukvksa dk Nyduk gSA og LokHkkfod jhfr ls meM-us yxrk gSA mls 

ckgj fudkyus ;k tksj yxkdj fudkyk ugha tkrkA nkÅn ds leku gekjk dVksjk ^vkuUn ls meM-rk* 

jguk pkfg,A 

 

3&mnxkj%& 

 vkjk/kuk g`n; dk mn~xkj gSA vknj] Hk;] vk'p;Z deZ o vkjk/kuk] vkRek esa xgjkbZ ls 

meM-rs jguk pkfg,A 

 

vkjk/kuk 'kCn dk iz;ksx%& 

 mRifÙk 22:5 esa lcls igys vkjk/kuk 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA bczkghe mu lsodksa ls dg 

jgk Fkk tks eksfj¸;kg ioZr ij tkrs le; mlds o blgkd ds lkFk FksA] ^;g yM-dk vkSj eSa ogka rd 

tkdj vkjk/kuk djsaxs vkSj fQj rqEgkjs ikl ykSV vk,axsA* 

 

 vkb, ns[ksa fd bczkghe us vkjk/kuk djrs le; D;k dqN fd;kA vkjk/kuk dk izFke mYys[k 

gesa fdrus ikBksa dh f'k{kk nsrk gSA 
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1&ijes'oj dh vkKk%& 

 Ikjes'oj us bczkghe dks tkdj vkjk/kuk djus dh vkKk nh FkhA iz'kalk djuk o vkjk/kuk 

djuk fodYi ugha ftls ge viuh bPNk ds vuqlkj djsaA ;g ijes'oj dh vkKk gSA 

 

 Tkc ckbcy dgrh gS]^izHkq dh Lrqfr gksA* ;g dksbZ lq>ko ;k fQj fourh ugha gSA ;g vkKk gSA 

blesa dksbZ Hkh viuh ethZ ugha gSA ijes'oj ds izR;sd cPps dks okLrfod jhfr ls ijes'oj dk iz'kald 

o mikld gksuk vfuok;Z gSA 

 

2&bczkghe dh izfrfdz;k%& 

 bczkghe dh izfrfdz;k vkKkdkfjrk dk ifj.kke gSA okpk #ih lEcU/k tks ijes'oj ds lkFk gS 

mlds fy, vkKkdkfjrk vfuok;Z gSA bczkghe vkSj ijes'oj okpk ds lEcU/k esa izos'k djrs gSa] tks 

bczkghe dh lEiw.kZ vkKkdkfjrk o lEiw.kZ leiZ.k dh vis{kk djrk gSA bczkghe ijes'oj ds izfr 

vkKkdkjh o lefiZr FkkA 

 

 ijes'oj bczkghe ds leiZ.k dh lPpkbZ o v[k.Mrk dks ij[kuk pkgrk FkkA ijes'oj us 

bczkghe ls ekax dh fd og viuh lcls dherh oLrq vFkkZr blgkd dks cfynku dj p<-k,A blgkd 

tks izfrKk dk iq= FkkA 

 

3&dher pqdkuk%& 

 vkjk/kuk djuk ljy ugha] dher pqdkuh iM-rh gSA vkjk/kuk djus ds fy, bczkghe dks 

lcls vPNk o mÙke cfynku p<-kuk FkkA  

 

 ;g okLrfod jhfr ls ^Lrqfr #ih cfynku* FkkA ¼bczk0 13:15½ vkjk/kuk dk thou gels lc 

dqN dh ekax djrk gSA ¼jksfe0 12:1-2½ okLrfod mikld cuus ds fy, gesa viuk lEiw.kZ thou o 

lc oLrq,a ijes'oj dks lefiZr djuk gSA nkÅn Hkh bl fl)kar dks Hkyh&Hkkafr le> x;k FkkA mlus 

dgk] ^eSa vius ijes'oj ;gksok dks lsaresar ds gksecfy ugha p<-kus dkA* ¼2 'kew0 24:24½ 

 

4&fo'okl ls vkjk/kuk djuk%& 

 bczkghe us ftrus Hkh dne ml fnu fy, mlus fo'okl ls fy,A tc og eksfj¸;kg ioZr dh 

vksj tk jgk Fkk] rks bczkghe ;g tkurk Fkk fd ijes'oj mlds ,dykSrs iq= dk cfynku pkgrk gSA 
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ijUrq og ;g Hkh fo'okl ds dkj.k tkurk Fkk] fdlh u fdlh rjg og vkSj mldk iq= blgkd 

bdêBs okfil ykSVsaxsA ¼mRifÙk 22:5½ 

 

5&vius vkidks vfiZr djuk%&  

 bczkghe dsoy vius iq= blgkd dks gh vfiZr djus ds fy, rS;kj u Fkk] og viuh ;kstuk,a] 

bPNk,a] mís'; rFkk Hkfo"; dh vkdka{kk,a Hkh ijes'oj dks vfiZr djrk gSA mldk lEiw.kZ Hkfo"; bl 

yM-ds ds lkFk ca/kk gqvk FkkA 

 

 ;g ogh iq= Fkk ftlds fy, ijes'oj us izfrKk dh Fkh&mlh ds }kjk okpk dh lc izfrKk,a iw.kZ 

gksaxhA vkKk ekudj lc lefiZr djus ls mu lkjh vkdka{kkvksa dks Hkh vfiZr djuk iM-k] ftls og 

iwjk gksrk ns[kuk pkgrk FkkA mlus vius vkidks iwjh jhfr ls lefiZr dj fn;kA 

 

 Tkc rd ge ijes'oj ds lkeus viuk lc dqN vfiZr ugha djrs rc rd vki mldh lPph 

vkjk/kuk esa izos'k ugha dj ldrsA gekjk vge lnSo gekjh vkjk/kuk esa ck/kk mRiUu djsxkA blfy, 

gesa vius ijes'oj dks lc dqN vfiZr dj nsuk pkfg,A 

 

6&vkjk/kuk ds }kjk ijes'oj dh efgek gksrh gSA%&   

 bczkghe ds dherh fu.kZ; ds lkFk vkjk/kuk djuk ijes'oj dks efgek nsuk FkkA og fdruk 

egku o efgeke; gksxk] ftlds fy, bczkghe viuk lc dqN U;ksNkoj djus ds fy, rS;kj FkkA ;gka 

rd fd viuk fiz; iq= Hkh u j[k NksM-k] fd og vkKkdkfjrk o fo'okl ls vkjk/kuk dj ldsA 

 

 ijes'oj dgrk gS] ^/kU;okn ds cfynku dk p<-kus okyk esjh efgek djrk gS&&&A* ¼Hktu 

50:23½ 

 

7 &mikld /kU; gksrs gSa%& 

 bczkghe ds vkjk/kuk ds dk;Z dk izfrmÙkj ijes'oj bl izdkj nsrk gS fd og izR;sd mikld 

dks vk'kh"k nsus dh bPNk djrk gSA 

 

 ^fd rwus tks ;g dke fd;k gS fd vius iq=] oju~ vius ,dykSrs iq= dks Hkh] ugha j[k NksM-k] 

bl dkj.k eSa fu'p; rq>s vk'kh"k nwaxk] vkSj fu'p; rsjs oa'k dks vkdk'k ds rkjkx.k vkSj leqnz ds rhj 

dh ckyw ds fdudksa ds leku vufxur d#axk] vkSj rsjk oa'k vius 'k=qvksa ds uxjksa dk vf/kdkjh 

gksxk&&&D;ksafd rwus esjh ckr ekuh gSA* ¼mRifÙk 22:16-18½               
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vkjk/kuk dk egRo 

 euq"; ds vfLrRo dk eq[; mís'; ijes'oj dh efgek rFkk lnkdky rd mlesa vkuUn izkIr 

djuk gSA bl n`f"V ls vkjk/kuk euq"; dh mPpre fdz;k gS] D;kasfd ;gh ,d izfdz;k gS ftldk ,d 

ek= mís'; ijes'oj dh efgek gSA okLro esa dsoy vkjk/kuk gh egRoiw.kZ ckr gS D;ksafd blh ls 

thou esa og ewy rRo vk tkrk gS tks thou dh leLr ckrksa ds fy, vko';d gSA ;g thou dks ,d 

fcYdqy fHkUu Lrj ij mBk nsrh gSA 

 

 gesa ijes'oj dh vkjk/kuk vius ykHk ds fy, ugha djuh pkfg,A gesa ijes'oj dh vkjk/kuk 

ijes'oj ds fy, gh djuh gSA ifo=&'kkL= esa gesa lPph ijes'oj dsfUnzr vkjk/kuk ds cgqr ls fp= 

feyrs gSaA dnkfpr lcls lqUnj fp= ;'kk;kg ds NBosa v/;k; esa lkjki dh vkjk/kuk ds o.kZu esa gS% 

^ftl o"kZ mfTt;kg jktk ejk] eSaus izHkq dks cgqr gh Åaps flagklu ij fojkteku ns[kk] vkSj mlds 

oL= ds ?ksj ls eafnj Hkj x;kA mlls Åaps ij lkjki fn[kkbZ fn,] muds N%&N% ia[k Fks] nks ia[kksa ls os 

vius eqag dks <kais Fks vkSj nks ls vius ikaoksa dks] vkSj nks ls mM- jgs FksA os ,d nwljs ls iqdkj&iqdkj 

dj dg jgs Fks& 

 

 lsukvksa dk ;gksok ifo=] ifo=] ifo= gS] 

 lkjh i`Foh mlds rst ls Hkjiwj gSA 

 

vkSj iqdkjus okys ds 'kCn ls Msof<-;ksa dh usosa Mksy mBha] vkSj Hkou /kq,a ls Hkj x;kA* ¼;'kk;kg 6:1-

4½ 

 

 vkjk/kuk euq"; dh mPpre fdz;k gSA vr,o vkjk/kuk dk lapkyu ,d jhfr ls ikLrj dh 

lcls egRoiw.kZ lsok gS vkSj blh dkj.k mlds fy, cgqr fopkj vkSj rS;kjh dh vko';drk gSA blesa 

foQy gksus dk vFkZ iwjh ikLrjh; lsok esa foQy gksuk gSA og mlh le; lQy gks ldrk gS tc og 

Lo;a mfpr jhfr ls vkjk/kuk djuk lh[k ysA 

 

 elhgh thou dh igyh ckr mfpr jhfr ls vkjk/kuk djuk gSA ,slk djus ls ge mfpr jhfr 

ls vkjk/kuk djus esa nwljksa dk Hkh ekxZn'kZu dj ldrs gSaA 

 

vkjk/kuk dk vFkZ 

1 &vkjk/kuk ijes'oj dh egkurk dh psruk gSA%& 

 ^vkjk/kuk ,d izk.kh dk l`tugkj ds vdFkuh; Hksn ds le{k vius vkidks nhu cukuk gSA* 

¼mRifÙk 28:16-17½ 
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 Ikzk.kh dk vius l`tugkj ds lkeus nhu gksuk gh ugha oju~ ikih dk vius U;k;h ijes'oj ds 

vkxs nhu gksuk Hkh vkjk/kuk gSA 

 

2 &vkjk/kuk ijes'oj dh Lrqfr Hkh gSA%&  

 Ikjes'oj Lrqfr ds ;ksX; gS ¼Hktu 18:3½ vkSj tc ge mldh Lrqfr djrs gSa rc ge ogh djrs 

gSa tks mlds izfr gesa djuk pkfg,A ijes'oj dh Lrqfr djuk /kehZ iq#"k dk y{k.k gS ¼Hktu 33:1½ 

tc bczkuh yksxksa us ijes'oj ds vn~Hkqr dk;Z vius vklikl ds l`ts gq, fo'o esa rFkk vius Lo;a ds 

vn~Hkqr bfrgkl esa ns[ks rc muds g`n; foLe; ls Hkj x, vkSj os mldh Lrqfr djus dks ck/; gq,A 

blh ls geus Lrqfr ls Hkjs xhrksa dh le`) jkf'k izkIr dh gS tks gesa Hktu lafgrk dh iqLrd rFkk iqjkus 

fu;e dh vU; jpukvksa esa feyrh gSA  

 

Hktu ys[kd dk thou vius ijes'oj dh Lrqfr ls ifjiw.kZ Fkk 

 ^eSa gj le; ;gksok dks /kU; dgk d#axk] mldh Lrqfr fujUrj esjs eq[k ls gksrh jgsxhA* 

¼Hktu 34:1½ 

 

 blls Hkh vf/kd tc ijes'oj us euq";ksa ds m)kj ds fy, ukljr ds ;h'kq esa nsg/kkj.k fd;k 

rc Hkh euq"; ijes'oj dh Lrqfr djus dks foo'k gq,A blfy, ywdk jfpr lqlekpkj esa os xhr vk, 

tks elhgh vkjk/kuk esa cgqr vf/kd dke esa yk, tkrs gSaA bl i`Foh ij ;h'kq elhg ds thou dky esa 

mlds dk;ksZa us yksxksa dks foLe; vkSj Lrqfr ds fy, ck/; fd;kA ¼eÙkh 14:33½ blds i'pkr tc 

yksxksa us mldk vn~Hkqr m)kj dk;Z ns[kk tks mlus iw.kZ fd;k Fkk] rc os ml Lrqfr Hkkouk dks] tks muds 

eu esa mBh] vius vksBksa ls iw.kZr;k O;Dr u dj ldsA vr,o ;h'kq elhg ds }kjk m)kj ds dkj.k 

ijes'oj dh tks Lrqfr dh tkrh gS og vkjk/kuk dk ,d eq[; Hkkx gSA 

 

 

 

3&vkjk/kuk ijes'oj ls O;fDrxr HksaV gSA%& 

 Hktu ys[kd thfor ijes'oj dh laxfr ds fy, ykylk djrk gSA ¼Hktu 27:4] 8] 42:1-2] 

84:1-2½ Hktu ys[kd dh lcls rhoz vfHkyk"kk ;gh jgh fd og thfor ijes'oj ls feys] mldh 

lqUnjrk dks fugkjs] mlds vkaxuksa esa okl djs vkSj mldh mifLFkfr esa le; O;rhr djs D;ksafd ogka 

gh vkuUn dh ifjiw.kZrk gSA ¼Hktu 16:11½ 

 

4&vkjk/kuk cfynku gSA%&  
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 Tkc vkjk/kd bZ'ojh; Hksn ds lkeus vius dks nhu cukrk gS] tc og ijes'oj dh efgek 

vkSj d#.kk ds fy, Lrqfr djrk gS vkSj thors ijes'oj dh laxfr dh vfHkyk"kk djrk gS] rks og 

ijes'oj dks dqN viZ.k djus ds fy, ck/; gksrk gSA 

i'kqvksa dk cfynku vkSj futhZo oLrqvksa dks p<-kuk gj ,d ns'k dh vkjk/kuk dk izkFkfed #i 

jgk gSA bl fpUg ds }kjk euq"; us vius ijes'oj dks dqN nsus dk iz;Ru fd;k vkSj blls mlus 

mlds izfr viuh v/khurk vkSj HkfDr izdV dh gSA cfynku dh iqjkuh jhfr;ka ihNs NwV x;h gSa] ijUrq 

lc lPph vkjk/kukvksa esa cfynku dk fl)kar ik;k tkrk gSA u;k fu;e esa bldks mu 'kCnksa esa tks 

elhgh vkjk/kuk ds lEcU/k esa dke esa yk, tkrs gSa] O;Dr fd;k x;k gS& ^vkfRed cfynku* vFkkZr 

HkkSfrd ugha] vk/;kfRed {ks= esa ijes'oj dks ;ktdh; cfynku p<-kvksA ¼1 ir0 2:5½  bls Lrqfr 

#ih cfynku dgk x;k gSA ¼bczk0 13:15½ 

 

vkjk/kuk ds vax 

 elhgh vkjk/kuk dh dqN ewy ckrsa ;k vax gSa tks vkjk/kuk ds iw.kZ dk;Z ls lac) gSa] pkgs og 

vkjk/kuk O;fDrxr gks pkgs dyhfl;k dhA vkjk/kuk ds vax fuEufyf[kr gSa& 

 

1&ikikaxhdkj%& 

 tSls gh ge vius ifo= ijes'oj dh mifLFkfr esa fudV vkrs gSa ge vuqHko djrs gSa fd ge 

ikih gSaA rc Ik'pkrki djrs gq, vius vkidks mlds pj.kksa ij Mky nsrs gSa fd ge 'kq) gksdj mldh 

lPph vkjk/kuk dj ldsaA gesa Kkr gS fd ;'kk;kg us eafnj esa n'kZu ns[kk vkSj fpYykdj vius iki 

dk vaxhdkj fd;k] rc osnh ds vaxkj ls mlds vksaB 'kq) fd, x,A blh izdkj irjl us ;h'kq elhg 

dh lkeF;Z vkSj ifo=rk ls Hk;Hkhr gks vius vkidks ;g dgrs gq, mlds pj.kksa ij Mky fn;k fd gs 

izHkq eq>ls nwj gks D;ksafd eSa ikih euq"; gwaA ;wgUuk iqu#fRFkr vkSj efgek;qDr elhg ds n'kZu ls 

pfdr gks mlds ikao ij fxjdj eqnsZ ds leku gks x;kA ¼ywdk 5:8] izdk0 1:17½ 

 

2&/kU;okn%& 

 fo'oklh ijes'oj dks viuk cukus okyk] lalkj dk l`tugkj rFkk lc vPNs ojnkuksa dk nkrk 

ekurk gS] blfy, og ijes'oj dks vius /kU;okn dk cfynku p<-k, fcuk ugha jg ldrkA iqjkus 

vkSj u;s fu;e nksuksa ijes'oj ds izfr /kU;okn ls Hkjs gq, gSaA ¼Hktu 9] 103] 106] 107] 116] 

dqyq0 3:15] 17] fQfy0 4:6] rheq0 4:3-4½ 

 

3&izkFkZuk%&   

 ^tc vius fy, dqN ekaxrs gSa] rks mls fourh dgrs gSa vkSj tc nwljksa ds fy, ekaxrs gSa rks mls 

ijkFkZ fuosnu dgrs gSaA cPpksa ds leku ge vius LoxhZ; firk ds ikl viuh vko';drk,a ysdj 
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vkrs gSa] pkgs os cM-h gksa ;k NksVh] lkalkfjd gksa ;k vkfRed vkSj ge viuh fpUrkvksa dk Hkkj mlds 

pj.kksa ij Mky nsrs gSaA ijUrq ge dsoy viuh gh vko';drkvksa dks mlds ikl ugha ykrs gSa] oju~ ge 

nwljksa ds fy,] fuosnu djus dks mlds ikl vkrs gSaA 

 

4&/;ku%& 

 vkjk/kuk esa ge u dsoy ijes'oj ls cksyrs gSa ij ge izlUurk ls mls Hkh gels ckrsa djus 

nsrs gSaA ge /;ku ls mldh Hkh lqurs gSa tks og gels ifo= opu ds i<-s tkus ds }kjk rFkk vius 

fdlh lsod ds }kjk] tks mlds uke esa mins'k nsrk gS] dgrk gSA mins'k vkjk/kuk dk vfuok;Z vax 

ugha] ij ijes'oj ds opu dk i<-uk rFkk lquuk vfuok;Z gSA O;fDrxr vkjk/kuk esa tks opu i<-k 

tkrk gS mlds vFkZ ij fopkj djuk pkfg, vkSj tks lans'k og gekjh Lo;a dh ifjfLFkfr esa nsrk gS mls 

tkuus dh ps"Bk djuk pkfg,A 

 

5&Lrqfr rFkk ljkguk%& 

 Tkks dqN ijes'oj gesa nsrk gS mlds fy, ge mls /kU;okn nsrs gSaA ijes'oj tks dqN Lo;a gS 

mlds fy, ge mldh Lrqfr djrs gSaA Lrqfr esa gekjh vkjk/kuk loksZPp Lrj ij igqaprh gSA ijes'oj 

ds fo"k;] mlds LoHkko] mlds xq.kksa dk fopkj djrs gSa vkSj mldh efgek] mldh fofp=rk rFkk 

lqUnjrk ds /;ku esa Mwcdj vius vkidks Hkh Hkwy tkrs gSaA ml le; gekjs fy, Hkh] tSls ;wgUuk us 

vuqHko fd;k] LoxZ esa ,d }kj [kqy tkrk gS] ge jktkf/kjkt dk mldh lqUnjrk esa n'kZu djrs gSa 

vkSj ml vkjk/kuk esa lfEefyr gksrs gSa tks nwrksa vkSj iz/kku nwrksa vkSj lkjh l`f"V }kjk dh tkrh gSA 
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v/;k;&6 
 

Lrqfr #ih cfynku p<-kuk 

 

 
 

 ^blfy, ge mlds }kjk Lrqfr #ih cfynku] vFkZkr mu gksBksa dk Qy tks mlds uke dk 

vaxhdkj djrs gSa] ijes'oj ds fy, loZnk p<-k;k djsaA* ¼bczk0 13:15½ 

 

v&Lrqfr #ih cfynku D;k gS\%& 

 ijes'oj dh Lrqfr djus o ^Lrqfr #ih cfynku p<-kus* esa Li"V fHkUurk ik;h tkrh gSA 

 firk ds lkFk ijes'oj dh larku dk lgh fo'ks"k lEcU/k gS tks iz'kalk djuk lgt cuk nsrk 

gSA iz'kalk LorU=rk ls cgus yxrh gSA ijes'oj dh iz'kalk djus ds fy, gekjs ikl cgqr dqN gS] tc 

dHkh Hkh ge mlds lEcU/k esa lkspsa rks gekjs thouksa ls iz'kalk meM- vkrh gSA 

 

 gekjh iz'kalk esa lnSo /kU;okn vko`Ùk jgrk gSA ge ijes'oj dh iz'kalk LokHkkfod jhfr ls 

djus yxrs gSa] tc ge mlds ckjs esa lksprs gSa] mlus tks vk'kh"ksa o ykHk gesa iznku fd, gSa] mlds 

dkj.k Hkh ge mldh Lrqfr djus yxrs gSaA 

 

 ^Lrqfr #ih cfynku* blls fHkUu gksrk gSA ;g ljyrk o LokHkkfodrk ls ugha meM-rkA tc 

lc dqN vPNk o lgh py jgk gSA ge vkufUnr o [kq'k gSa] dsoy mlh le; gh Lrqfr ugha dh tkrhA 

^Lrqfr #ih cfynku* ge ml le; p<-krs gSa tc ge iz'kalk djus esa vleFkZ gSaA ekuksa lc dqN gekjs 

fojks/k esa gS] gekjk iwjk lalkj VwVrk gqvk izrhr gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa ge ijes'oj dh Lrqfr 

djrs gSaA ifjfLFkfr;ka Lrqfr ij viuk izHkko ugha NksM-rhaA 
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 Tkc ge egkurk dk vuqHko djrs gSa] vPNk eglwl djrs gksa] rHkh Lrqfr LoxZ rd ugha 

mBrhA ,slh ifjfLFkfr esa ge fo'okl ds }kjk Lrqfr djrs gSaA ge mldh iz'kalk Lrqfr vkKkdkfjrk ds 

dkj.k djrs gSaA ge blfy, Lrqfr djrs gSa& og dkSu gS u fd mlus gekjs fy, D;k dqN fd;k gSA 

 

 ,slh iz'kalk vklkuh ls ugha vkrhA ;g dksbZ gYdh&QqYdh ckr ugha A bldk ewY; pqdk;k tkrk 

gS] ijUrq blds }kjk firk ds g`n; esa fo'ks"k vkuUn feyrk gS vkSj mls Lrqfr #ih cfynku fo'ks"k 

lUrqf"V nsrs gSaA 

 

1&yxkrkj pyus okyh Lrqfr%& 

 nkÅn us bl Hksn dks Hkyh&Hkkafr le> fy;k Fkk mlus dgk] ^eSa gj le; ;gksok dks /kU; dgk 

d#axk] mldh Lrqfr fujUrj esjs eq[k ls gksrh jgsxhA* ¼Hktu 34:1½ 

 

 ,slh Lrqfr vkd"khZ o vfu;fer ugha gSA ;g iz'kalk dsoy vPNs o vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa 

ugha dh tkrhA ;g lqyHk] lgt Lrqfr ugha gS ysfdu ,slk Lrqfr djuk dsoy nke pqdkus ds ckn gh 

p<-kbZ tkrh gSA 

 

 ;g Hkkoqdrk ds dkj.k Lrqfr ugha gSA ;g dsoy cukoVh o mNyh Lrqfr ugha gSA ;g fLFkj jgus 

okyh Lrqfr gSA ;g yxkrkj ijes'oj dks p<-k, x, Lrqfr #ih cfynku gSaA pkgs vPNs fnu gksa ;k cqjs] 

gj ifjfLFkfr esa Lrqfr p<-kuk gSA 

 

 ge nksuksa le;ksa esa iz'kalk djrs gSa pkgs ijes'oj tc gesa ns ;k fQj tc og lc dqN ys ysA 

,sls le;ksa esa ge ;g dgus ds ;ksX; Bgjsa&&&^ijes'oj dk uke /kU; gS&&&A* ¼v¸;wc 1:21½ 

 

tc ckyd LoxZ fl/kkj tk,] tc ge vLoLFk gksa vkSj MkWDVj dgs fd cpus dh dksbZ vk'kk 

ugha] tc vki viuk O;olk; [kks nsa] tc LoxZ rkEcs ds leku izrhr gks] ijes'oj ekuksa yk[kksa ehy 

nwj izrhr gks] ,slk yxrk gks fd vkidh izkFkZukvksa dk dksbZ mÙkj ugha fey jgk gks] ml le; Lrqfr 

djukA 

 

tc vkids lkeus dqN Hkh ,slk u gks ml le; Lrqfr djuk Lrqfr #ih cfynku p<-kuk gSA 

tc vkidks Lrqfr djus esa nke pqdkuk iM-s] ml le; Lrqfr #ih cfynku p<-kukA vkids 

LokHkkfod fopkj blds fojks/k esa gksaA vkids fe= mRlkfgr ugha djrs gksa] vkidk eu Hkkjh gks] vkSj 

pkjksa vksj dksbZ Hkh >juk u fn[kkbZ ns ml le; Lrqfr djuk Lrqfr #ih cfynku p<-kuk gSA 
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'kSrku dgsxk] ^rqe fdl oLrq ds fy, ijes'oj dh Lrqfr dj jgs gks\* og ;g Hkh dgsxk] ^,slh 

ifjfLFkfr esa iz'kalk djuk vlEHko gS] dksbZ vkils vis{kk Hkh ugha djrk] ;gka rd Lo;a Hkh vki ls 

Lrqfr dh vk'kk ugha yxk, gq, gSA ,slk djuk ckoykiu gSA* fQj Hkh vki vius g`n; dh xgjkb;ksa ls 

tkurs gSa fd ijes'oj Lrqfr ds ;ksX; ijes'oj gSA vki tkurs gSa fd og vHkh Hkh flagklu ij 

fojkteku gSA og vHkh Hkh loZ'kfDreku gS] leLr lalkj ;k fo'o dk ijes'oj gSA og fdlh Hkh jhfr 

ls cnyrk ughaA og oSlk gh gS] og vkt vkSj dy vkSj loZnk ds fy, ,d lk gSA mlds vn~Hkqr uke 

dh iz'kalk gksA 

 

2&lquh tkus okyh Lrqfr%& 

 ;g gekjs gksBksa dk Qy gS] gekjs gksaB 'kCnksa dh mRifÙk djrs gSaA og gekjs fopkjksa dks 'kCnksa essa 

cny nsrs gSaA 

 

 Lrqfr #ih cfynku ds ckjs esa ;wa dgk tk ldrk gS&dqN gS tks ge dgrs gSa 'kSrku] yksx] ge 

Lo;a mls lqu ldrs gSaA lcls vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd ijes'oj Hkh lqu ldrk gSA ikSyql o 

flykl vk/kh jkr ds yxHkx ijes'oj dks LRkqfr #ih cfynku p<-k jgs Fks] tc mUgsa Hkhrj dh dksBjh 

esa cUnh cukdj j[kk gqvk FkkA ¼izsfj0 16:25½ 

 

 izHkq ;h'kq ds ckjs esa cksyus ds dkj.k mUgsa cUnhx`g esa Mky fn;k x;k FkkA os vijk/kh u FksA 

mUgksaus dksbZ fo'ks"k vijk/k ugha fd;k Fkk os LoxZ ds jkT; dk lqlekpkj QSyk jgs Fks] ml ifjJe ds 

dkj.k mUgsa cUnhx`g esa Mky fn;k x;kA 

 

 mudks dksM-ksa ls ekjk x;kA mudh ihB ls ygw cg jgk Fkk] diM-s mrjs gq, FksA os ihM-k esa FksA 

muds ?kko dPps FksA muds 'kjhjksa dh izR;sd ukM-h ckgj fudyh gqbZ izrhr gks jgh FkhA muds iwjh ihB 

esa nnZ gks jgk Fkk] muds gkFk vkSj iSj nhokj ds lkFk cka/k fn, x, FksA os fdlh Hkh izdkj vius dks 

vkjkenk;d u cuk ldsA mUgksaus blds fy, Hkjld iz;Ru fd;kA 

 

 tc vk/kh jkr gks pqdh Fkh&og le; tc euq"; dh vkRek dk Lrj lcls de gksrk gS] tc 

mudh vkRek,a fujk'kk o nq[k ls Hkjh gqbZ FkhA ml le; 'kk;n os iz'kalk djuk Hkh u pkgrs gksaA 

 

 ijUrq vk/kh jkr ds le; os ijes'oj dh Lrqfr djus yxsA mUgksaus vius eqag dks [kksyk vkSj 

ijes'oj ds izfr Lrqfr #ih xhr xkus yxsA blds }kjk ijes'oj dk g`n; fdruk vf/kd vkuafnr 

gksxkA ;gka ijes'oj ds nks lsod gSa] tks mlds uke ds dkj.k nq[k] fujk'kk o 'keZ dk vuqHko dj jgs 



 

 

Ram Raj David  

 

30 

gSaA os cUnhx`g esa nq[k ds fnu dkV jgs gSa D;ksafd mUgksaus ogh fd;k tks ijes'oj us mUgsa djus ds fy, 

dgk FkkA 

 

os ijes'oj dh iz'kalk o Lrqfr djus yxs og Hkh vk/kh jkr ds le;] vU/kdkje; le; esa] 

tc lc dqN vU/kdkj o fujk'k izrhr gks jgk Fkk] ml le; os Lrqfr esa yhu gks x;sA 

 

vpkud cUnhx`g dh nhokj fgyus yxhA mudh tathjsa <hyh iM- x;haA 

 

os yksx Lrqfr #ih cfynku p<-k jgs FksA gj vuqdwy ifjfLFkfr esa os ijes'oj dh iz'kalk djus 

yxsA mUgksaus bu ifjfLFkfr;ksa ij fot; ikbZ vkSj Åaps Loj esa ijes'oj dh efgek djus yxsA 

 

3&,slk dsoy ;h'kq }kjk gks ldrk gS%& 

 ^mlh ds }kjk] blfy, vkb, ge p<-k,a &&&&&A* dsoy ;h'kq gh ,sls cfynku lEHko dj ldrk 

gSA 

 

 firk Hkyh& Hkkafr tkurk gS fd euq"; ,slh ifjfLFkfr esa dHkh Hkh Lrqfr ugha dj ldrk ;fn 

Lo;a izHkq ;h'kq ,slk djus esa lgk;d u gksA bl dkj.k firk vius iq= ds vn~Hkqr dk;Z dks fugkjrk gS 

tks bl cfynku esa lfEefyr gSA bl vk'p;ZdeZ esa ijes'oj ds iq= dk vuqxzg 'kkfey gSA 

 

 gj le; tc Lrqfr #ih cfynku p<-k;k tkrk gS] ;h'kq elhg efgek ikrk gSA 

 

 

4&;g mlds uke dks /kU; dguk gS%& 

 Ikjes'oj gesa ml LFkku ij ykuk pkgrk gS tgka  fo'okl;ksX;rk ls ^ge lnk lc ckrksa ds fy, 

vius izHkq ;h'kq elhg ds uke ls ijes'oj firk dk /kU;okn djrs jgsaA* ¼bfQ0 5:20½ 

 

 /;ku jgs ge lc ckrksa esa firk dk /kU;okn djrs gSaA ;g dfBu Hkh gSA ge ,slk rHkh dj 

ldrs gSa tc ge ijes'oj dh izHkqrk ij okLrfod jhfr ls fo'okl djrs gSaA tc ge lPpkbZ ls tkurs 

gSa ^&&&&fd tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa] muds fy, lc ckrsa feydj HkykbZ gh dks mRiUu djrh 

gSa] vFkkZr mUgha ds fy, tks mldh bPNk ds vuqlkj cqyk, gq, gSaA* ¼jksfe0 8:28½ 

 

Ck&Lrqfr #ih cfynku dSls p<-k,a\%& 

1&igys ls fu/kkZfjr dj ysa fd ijes'oj dh Lrqfr djuk gh gS%& 
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 ,slk vki gj le; vkSj gj ifjfLFkfr esa djsaA 

 

2&vHkh ls ,slk djuk vkjEHk dj nsa%& 

  izfrfnu vkSj gj le; ijes'oj dh Lrqfr djrs jgksA pkgs ml fnu dqN Hkh vkids lkFk ?kVs] 

mlesa vkSj mlds }kjk ijes'oj dh Lrqfr djrs jgsaA yxkrkj ijes'oj dh Lrqfr djus dh vPNh 

vknr Mky ysaaA 

 

3&dfBukbZ esa Hkh ijes'oj dh Lrqfr djsa%&   

 Hktu 50:23 ds vuqlkj dfBu ifjfLFkfr esa Hkh ijes'oj dh Lrqfr djsa rks ijes'oj vkids 

fy, NqVdkjs dk ekxZ [kksysxkA 

 

4&fo'okl }kjk ,slk djuk vkjEHk djsa%& 

 Lrqfr ds 'kCnksa dk mPpkj.k djsaA fo'okl }kjk ijes'oj dk /kU;okn 'kCnksa esa dhft,A pkgs 

vHkh vki ml ekxZ dks tkurs Hkh u gksaA vki ;g Hkh ugha tkurs fd ijes'oj dSls vkidks NqVdkjk 

fnyk,xkA ijUrq fQj Hkh vki mlds fy, ijes'oj dks /kU;okn o Lrqfr p<-k jgs gSaA vki vHkh gh 

fot; esa gSaA  

 

5&yxkrkj ijes'oj dh iz'kalk djrs jgks%& 

 vkidh Lrqfr fnu izfrfnu ÅapkbZ dh vksj vxzlj gksA dk'k! iz'kalk o Lrqfr dh vkRek 

vkidks iwjh rjg ls tdM- ysA ijes'oj dh Lrqfr Åaps Loj esa djsaA 

 

 

 

Lrqfr iz'kalk esa% vk'kh"ksa o #dkoVsa%& 

vk'kh"ksa%& 

 izd`fr ds pdz }kjk ge i`Foh dh vk'kh"kksa dks izkIr dj ldrs gSaA bls vknZrk foKku dk pdz 

dgk tkrk gSA ok"ihdj.k o o"kkZA 

 

 gekjh iz'kalk,a LoxZ rd igqaprh gSa os ^vk'kh"kksa dh o"kkZ* esa ifjofrZr gks tkrh gSaA ¼;gstdsy 

34:36½ ;gh o"kkZ ijes'oj dh vk'kh"kksa ds Lo#i ge ij cjlrh gSA ¼vkeksl 5:8] 9:6½ 
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#dkoVsa%& 

1&iki & 

 Ikki Lrqfr iz'kalk djus esa ck/kk gSA iki gesa ijes'oj ls nwj gVkrk gSA gekjh vkokt dks 

ijes'oj rd igqapus ugha nsrk gSA 

 

2&nks"k o vijk/k& 

 nks"k o vijk/k Hkh HkfDr o Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa ck/kk gSaA 

 

3&lkalkfjdrk& 

 Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa lkalkfjdrk gesa'kk ck/kk cudj [kMh gksrh gSA lalkj gesa HkfDr ugha 

djus nsrk cfYd lnk viuh rjQ [khaprk jgrk gSA ;g gesa HkfDr ds ekxZ ls gVkdj lkalkfjd ckrksa 

esa yxk nsuk pkgrk gSA cgqr ls HkDr vkjk/kd lalkj ds ek;k eksg esa iM-dj ekxZ ls HkVd x,A 

 

4&ijes'oj ds izfr xyr /kkj.kk& 

 ijes'oj ds izfr xyr /kkj.kk,a Hkh Lrqfr iz'kalk esa ck/kk gSaA 

 

5&/kkfeZd ijEijk,a& 

 /kkfeZd ijEijk,a Hkh Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa ck/kk Mkyrh gSaA ;gwfn;ksa dh vusd ijEijk,a 

HkDr tuksa dks Lrqfr iz'kalk djus esa ck/kk mRiUu dj jgh FkhaA vkt ds le; esa fyf[kr ,oa jVh jVkbZ 

vkjk/kuk i)fr blh izdkj dh ck/kk gSA tks g`n; ls ijes'oj dh Lrqfr iz'kalk djus esa ck/kk gSA 

 

6&?ke.M& 

 Ikjes'oj dh Lrqfr iz'kalk djus esa ?ke.M ck/kk gSA ?ke.M ds dkj.k ge >qduk ugha pkgrs gSa] 

v/khu ugha gksuk pkgrs gSaA ge lefiZr ugha gksuk pkgrs gSaA gekjk ?ke.M gesa loZuk'k dh vksj ys 

tkrk gSA vkt yksx /ku ds ?ke.M ds dkj.k ijes'oj ds opuksa dks ugha lquuk pkgrs gSaA yksxksa ds ikl 

blh ds dkj.k ls HkfDr ds fy, le; ugha gSA 

 

 

7&euq"; ls Hk;& 

 euq"; ls Hk; Hkh Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa ck/kk gSA yksx ijes'oj ds Hk; esa thou O;rhr djus 

ds ctk, euq"; ds Hk; esa th jgsa gSaA yksx D;k dgsaxs] D;k lkspsaxs] yksx ge ij galsaxsA yksx tku tk,axs 

rks lrk,axsA yksx lekt ls fudky nsaxs] ge vyx&Fkyx iM- tk,axsA 
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8&'kSrkuh izfrcU/k& 

 'kSrku Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa ck/kk Mkyrk gSA og ugha pkgrk fd yksx ijes'oj dh Lrqfr 

iz'kalk djsaA 'kSrku rks pkgrk gS fd yksx mldh bPNk ds vuqlkj pysaA blhfy, og gesa'kk ck/kk 

Mkyrk gSA og ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gS fd yksx Lrqfr iz'kalk djuk NksM- nsaA 
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v/;k;&7 

vkjk/kuk ds <ax 

 

 
 

 ifo= 'kkL= esa fofHkUu <axksa dk o.kZu gS] tks gesa ijes'oj dh vkjk/kuk djuk fl[kykrk gSA 

vkb, ge ml ij n`f"V MkysaA 

 

 pkgs gekjh lwph iwjh jhfr ls lEiw.kZ u gksA vki Lo;a vius ls nwljs ekxksZa dks ik,a tks fd 

opu ds vuqlkj gksa eSa fo'okl djrk gwa fd ijes'oj izR;sd fo'oklh ls pkgrk gS fd og vkfRed 

jhfr ls iwjh rjg ls Lora= gksdj opu ds vuqlkj mldh vkjk/kuk djsA 

 

vkokt mBkrs gq, iz'kalk o vkjk/kuk djuk%& 

 viuh vkokt] gksaB] rFkk eqag dk iz;ksx djsaA mUgsa iz'kalk ds midj.k cukb,A ¼Hktu0 

66:8½ 

 

xhr xkuk%& 

 xhr xkuk ijes'oj ds vn~Hkqr dk;ksZa dks O;Dr djus ds fy, lk/kkj.k izfrfdz;k gSA ;g vkuUn 

dks izdV djus dh ,d LokHkkfod vfHkO;fDr gSA ijes'oj ds yksxksa ds chp ;g ,d iz'kalk dh 

vfHkO;fDr gSA 
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 felz ns'k ls fuxZeu ds ,dne ckn] tc ijes'oj mUgsa yky leqnz ikj djds lqjf{kr ys x;k] 

efj;e blzk,y dh larku dks ijes'oj ds fy, xhr xkus o iz'kalk djus ds fy, vxqokbZ djrh gSA] 

^;gksok dk xhr xkvks] D;ksafd og egkizrkih Bgjk gS] ?kksM-ksa lesr lokjksa dks mlus leqnz esa Mky fn;k 

gSA* ¼fuxZ0 15:21½ 

 

iz'kalk o vkjk/kuk esa& 'kkjhfjd vfHkO;fDr%& 

 tc ge cksyus ds }kjk ijes'oj dh Lrqfr djrs gSa rks ogka ckbcy esa 'kkjhfjd vfHkO;fDr;ksa 

dk Hkh o.kZu gS ftlls ge ijes'oj dh vkjk/kuk dj ldrs gSaA  

 

1&[kM-s gksdj%& 

 Lkh/ks [kM-s gksuk vknj dk izrhd gSA tc egRoiw.kZ O;fDr dejs esa izos'k djrk gS] rks nwljs 

yksx ml O;fDr dks vknj lEeku izxV djus ds fy, [kM-s gks tkrs gSaA 

 

 dbZ ckj ifo= vkRek gesa ijes'oj ds lEeq[k vkjk/kuk o vknj ds lkFk [kM-s gksus ds fy, 

izsfjr djrk gSA ¼Hktu0 33:8½ 

 

2&gkFkksa dks mBkrs gq,%& 

 gkFkksa dks Åij mBkuk leiZ.k dks izxV djrk gSA ijes'oj ds lkeus gkFkksa dks Åapk mBkus ds 

}kjk ge izxV djrs gSa fd ge ijes'oj ds v/khu iw.kZ jhfr ls lefiZr gSaA 

 

 gekjs vUnj fonzksg dh Hkkouk dqN Hkh ugha gS vkSj u gh gekjs gkFkksa esa ;q) djus ds fy, 

gfFk;kj gSaA 

 

 tks yksx iwjh jhfr ls lefiZr ugha gksrs mUgsa ,slk djus esa dkQh dfBukbZ o leL;k gksrh gS] 

okLro esa og lgt lk izrhr gksrk gksA os bl izdkj ds vkjk/kuk ds <ax ls ijs jgrs gSaA ijUrq fQj 

Hkh] tc os ,slk djrs gSa rks muds Hkhrj eqfDr dk cks/k gksrk gS vkSj os fofHkUu <axksa ls ijes'oj dh 

vkjk/kuk dj ldrs gSaA ¼Hktu0 28:2] 134:2½ 

 

3&rkfy;ka ctkrs gq,%&    

 Tkc dksbZ O;fDr gekjs lkeus iz'kalk o Lohd`fr ikus ds fy, dqN djrk gS rks ge mUgsa ;g 

crykus dh ps"Vk djrs gSa fd mUgksaus cgqr vPNk fd;k gS mldks Li"V djus ds fy, ge rkfy;ka 

ctkrs gSaA 

 



 

 

Ram Raj David  

 

36 

 'kk;n tc dksbZ laxhrdkj tks cgqr gh vPNh rjg ok|;a= ctk,] tks lquus okyksa ds fy, 

cgqr gh lqaUnj gks] rks og LokHkkfod jhfr ls rkfy;ka ctkdj mldks ljkgrs gSaA ;fn os vkSj Hkh 

vf/kd iz'kalk djuk pkgrs gSa rks os vius LFkkuksa ij [kM-s gksdj rkfy;ka ctkrs gSaA 

 

 gesa vkKk nh x;h gS fd ge ijes'oj dh ljkguk rkfy;ka ctkrs gq, djsa] ^gs ns'k ns'k ds lc 

yksxksa] rkfy;ka ctkvksA Åaps 'kCn ls ijes'oj ds fy, t; t;dkj djksA* ¼Hktu 47:9½ ;g izlUurk] 

vkuUn o Lohd`fr dk izrhd gSA 

 

4&uhps >qddj ;k ?kqVuksa ds cy%& 

 Tkc yksx ijes'oj dh mifLFkfr o efgek dk vuqHko djrs gSa] rks og LokHkkfod jhfr ls 

?kqVuksa ij vk tkrs gSa vkSj ijes'oj ds lEeq[k >qd tkrs gSaA ;g vknj vkSj lEeku dk izrhd gSA 

¼Hktu 95:6½ 

 

5&ijes'oj ds lEeq[k lk"Vkax iz.kke%& 

 ;g iz.kke vkSj vknj lRdkj djus dk ,d vkSj <ax gSA fdlh ds lkeus lk"Vkax fxjuk cgqr 

gh xgu vknj o lEeku dk izrhd gSA ge cM-h nhurk ls vius lkeus [kM-s euq"; dks Åij mBkrs gSa] 

vknj o lEeku djrs gSa blhfy, ge mlds lkeus eqag ds cy fxj iM-rs gSaA 

 

6&ukpus ds }kjk%& 

 Uk`R; iz'kalk djus ds fy, ,d LokHkkfod] Hkkoqd <ax gSA ¼blds fojks/k esa vkykspuk o fojks/k 

izdV fd;k x;k gSA½ fuxZ0 15:20  

 

7&laxhr ok|;a= ctkuk%& 

 Ikfo= 'kkL= esa fofHkUu laxhr ok|;a=ksa dk iz;ksx fd;k x;k] ftlds }kjk os iz'kalk o vkjk/kuk 

O;Dr dj ldsA os vkt Hkh vkjk/kuk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ¼Hktu 150:3-5½ 

 

8&ekSu%& 

 Xkkus dh vkoktksa] laxhr ok|;a= rFkk u`R; ds fcYdqy foijhr ekSu esa iz'kalk djuk Hkh lgt 

gSA ¼lHkksins'kd 3:7½ 

 

 vki ekSu ls Hk; u [kk,aA dHkh&dHkh ifo= vkRek dyhfl;k ij ifo= ekSu dks m.Msy nsrk gSA 

,sls le; esa ekSu xEHkhj o vFkZiw.kZ gks tkrs gSaA ,sls le; esa Hk; o vknj lEeku dh egku ygj nkSM- 
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tkrh gSA ml le; ijes'oj ds lEeq[k 'kkUr gksdj [kM-k gksuk ;k cSBuk egRoiw.kZ gS rFkk ml ij 

fopkj fd;k tk lds] mldh iz'kalk vkjk/kuk o Lrqfr dh tk,A ¼Hktu 46:10½ 

 

9&jksuk%& 

 Ikjes'oj dh iz'kalk dk izxVhdj.k jksus ds }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g nq[k ;k VwVs eu ds 

dkj.k ugha] ijUrq ;g /kU;okn o vkHkkj izdV djus ds vkalw gSaA dHkh&dHkh tc ge ijes'oj dh 

egkurk o HkykbZ ij n`f"V Mkyrs gSa rks gekjh vka[kksa esa d`rKrk ds vkalw vk tkrs gSaA 

 

10&galuk%&     

 galeq[k  psgjs ds lkFk ijes'oj dh vkjk/kuk o iz'kalk Lrqfr djukA 

 

11&vkuUn%& 

 Ikjes'oj dh Lrqfr djus dk ,d vkSj ekxZ gS og gS izHkq esa vkufUnr jgksA tc ugsek;kg nq[kh 

psgjs ds lkFk jktk dh mifLFkfr esa vkrk gS rks jktk tku x;k fd ugsek;kg fdlh ckr ls nq[kh gSA 

ugsek;kg us dgk] ^jktk us blls igys eq>s dHkh mnkl ugha ns[kk FkkA rc jktk us eq>ls iwNk] rw rks 

jksxh ugha gS] fQj rsjk eqag D;ksa mrjk gS\ ;g rks eu gh dh mnklh gksxhA ¼ugs0 2:2½ 

 

 Ukgsek;kg cgqr Mj x;kA jktk ds lEeq[k nq[kh psgjs ds lkFk vkuk bl ckr dks izdV djrk 

Fkk fd mls jktk dh lsok djuk vPNk ugha yxrkA ;g jktk dk fujknj djuk Fkk tks mlds lgus ls 

ijs FkkA blhfy, ugsek;kg Hk;Hkhr FkkA og tYnh ls nq[kh psgjs dk dkj.k o.kZu djus yxk] bldk 

fdlh Hkh rjg jktk dh lsok djus ls lEcU/k ugha gSA 

 vkuUn ds lkFk jktk ds lkeus tkuk Hkyk gSA ;g izdV djrk gS fd ge mlls vkufUnr gSaA 

^vius ijes'oj ;gksok ds lkeus vkuUn djuk&&&&&A* ¼O;oLFkk0 12:12½ 

 

 izHkq ijes'oj esa vkufUnr jgus ls ge ijes'oj dh mifLFkfr dk etk mBk ldrs gSa gesa 

vkSipkfjdrk ls vf/kd okLrfodrk pkfg,A 
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v/;k;&8 

vkjk/kuk o iz'kalk djus esa laxhr dk LFkku 

 

 
 

vkjk/kuk esa laxhr egRoiw.kZ gS%& 

 ijes'oj dh iz'kalk djus ds fy, laxhr dk egRoiw.kZ LFkku gSA  

 ckbcy esa loZizFke laxhr o xhr dk o.kZu mRifÙk 31:27 esa fd;k x;k tks izlUurk dks izdV 

djrk gSA vkjk/kuk esa xhrksa dk o.kZu fuxZeu 15 esa fd;k x;kA igys in esa ewlk o blzk,fy;ksa us 

;gksok ds fy, xhr xk;kA 20 o 21 os inksa esa efj;e rFkk lc fL=;ka gkFk esa MQ ysdj ewlk ds xhr 

ds izfrmÙkj esa xkus o ukpus yxhaA 

 

 ncksjk o ckjkd us viuh fot; dk lekjksg xhrksa }kjk euk;kA ¼U;kf;;ksa 5:1-31½ 

blzk,fy;ksa us xhr laxhr dk iz;ksx vkjk/kuk esa fd;kA ¼2 bfr0 30:31] 1 bfr0 15:16] 23:5] 1 

'kew0 18:6-7½ 

 

 laxhr o xhr ijes'oj dh vkjk/kuk o iz'kalk ds egRoiw.kZ] vFkZiw.kZ rFkk fo'ks"k Hkkx gSaA 

bldk fp=.k iwjs ifo= 'kkL= esa ik;k tkrk gS&mRifÙk ls izdkf'krokD; rdA blh izdkj vkt Hkh ,slk 

gh gSA ijes'oj dh iz'kalk dk fo'ks"k] efgeke; rFkk ldkjkRed izxVhdj.k gSA 
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'kSrku Hkh laxhr dk iz;ksx djrk gS%&    

 ;g Hkh lR; gS fd 'kSrku Hkh vius mn~ns';ksa dks iwjk djus esa laxhr dk iz;ksx cM-h lko/kkuh ls 

djrk gSA mlds fxjk, tkus ls iwoZ] ywlhQj lcls cM-k laxhrdkj FkkA ^&&&rsjs MQ vkSj ckalqfj;ka 

rq>h esa cukbZ x;ha Fkha] ftl fnu rw l`tk x;k Fkk] ml fnu os Hkh rS;kj dh x;ha FkhA* ¼;gstdsy 

28:13½ LoxZ ls fxjk, tkus ds ckn og laxhr dk nq#i;ksx djus yxkA 

 

 Tkc ewlk ijes'oj ls eqykdkr dj igkM- ls uhps mrj jgk Fkk] rks mlus ns[kk fd blzk,yh 

yksx ijes'oj ls ihNs gV x, gSa rFkk fQj ls ewfrZiwtk djus yxs gSaA os lksus ds cNM-s ds bnZ fxnZ ukprs 

o xkrs gq, ik, x,A ewlk ds dkuksa ds fy, ;g laxhr cM-k xM-cM-h okyk Fkk] og mlds vfHkizk; dks 

le> u ldrk FkkA ,sls xM-cM-h ls Hkjiwj laxhr dk lEcU/k 'kSrku ls Fkk tks xM-cM-h mRiUu djus 

okyk gSA vk/kqfud laxhr xM-cM-h ls Hkjiwj gSA og yksxksa esa ?kcjkgV mRiUu dj nsrk gS] mUgsa 

vLr&O;Lr dj nsrk gSA ckcqy ds jktk ucwdnusLlj us lksus dh ,d ewfrZ cukbZA ml ewfrZ dh 

vkjk/kuk ds fy, mlus fofHkUu laxhr ok|;a=ksa dks ctkus ds fy, izsfjr fd;kA ¼nkfu0 3:5-7½ 

gsjksnsl jktk lEeksgd laxhr lqurs vkSj lykseh dk ukp ns[krs gq, o'khHkwr gksdj] ew[kZrk ls ;wgUuk 

cifrLek nsus okys dh e`R;q ds fy, vkns'k nsrk gSA ¼eÙkh 14:6-10½ 

 

 

 

Lkaxhr ijes'oj dh vkjk/kuk dks mHkkjrk gS%& 

 Ikjes'ojh; laxhr dk izHkko 'kSrkuh laxhr ds foijhr gS& blls ?kcjkgV ugha cfYd 'kkfUr 

mRiUu gksrh gSA nkÅn ds vfHkf"kDr laxhr ds }kjk 'kkÅy dk ckoykiu nwj fd;k tkrk FkkA ¼1 'kew0 

16:23½ ijes'ojh; laxhr gesa mHkkjrk gS ijUrq gekjh bfUnz;ksa dk fu;U=.k fcxM-us ugha nsrkA og gesa 

nqcZy ugha cfYd lkeFkhZ cukrk gSA ifo= vkRek Hkh ijes'oj dh efgek rFkk yksxksa dh mUufr ds fy, 

laxhr dk mi;ksx djrk gSA 

 

 1 'kew0 16:23 ds vuqlkj nkÅn dk vfHk"ksd ijes'oj }kjk fd;k x;kA og fuiq.k 

laxhrdkj Fkk] og izfrHkk'kkyh jpf;rk rFkk lqUnj o e/kqj xk;d FkkA tc og ifo= vkRek dh 

vxqokbZ esa gksdj ctkrk o xkrk Fkk] 'kkÅy ls nq"V vkRek fudydj Hkkx tkrh FkhA og 'kkfUr ikrk 

vkSj LoLFk gks tkrk FkkA  
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v/;k;&9 

O;fDrxr vkjk/kuk 

 

 
 

 O;fDrxr vkjk/kuk esa HkDr vdsys ijes'oj ds lEeq[k mldh vkjk/kuk esa mifLFkr gksrk gSA 

;g O;fDrxr vkjk/kuk gjsd fo'oklh ds fy, vko';d gSA vo'; gS fd ijes'oj dk gjsd HkDr 

ijes'oj dh O;fDrxr #i ls vkjk/kuk djsA 

 

vkjk/kuk dh rS;kjh%& 

1&lkekU; rS;kjh%& 

 O;fDrxr vkjk/kuk ds fy, dqN lkekU; rS;kjh djuk vko';d gSA& 

 

d&mi;qDr LFkku%& 

 ,sls LFkku dk pquko djsa tgka vki ijes'oj ls fcuk fdlh ck/kk ds ckrphr dj ldsaA ogka 

flQZ vki gksa vkSj ijes'oj gksA ,dkUr vkSj 'kkUr LFkku O;fDrxr vkjk/kuk ds fy, mi;qDr gSA 

 

[k&mi;qDr le;%& 

 ,d mi;qDr le; dk pquko djsa] ,sls le; dk pquko u djsa tc lHkh izdkj dh vkoktsa 

lqukbZ iM-rh gSa vkSj /;ku dks Hkax djrh gSaA 'kkUr le; Hkksj dk le; O;fDrxr vkjk/kuk ds fy, 

vR;Ur gh mi;qDr le; gSA 
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Xk&mi;qDr okrkoj.k%& 

 O;fDrxr vkjk/kuk ds fy, mi;qDr okrkoj.k dk gksuk Hkh vko';d gSA ,slk okrkoj.k gks 

tks vkjk/kuk ds fy, mi;qDr gksA 

 

2&vkfRed rS;kjh%& 

 O;fDrxr vkjk/kuk ds fy, dsoy lkekU; rS;kjh gh ugha] cfYd vkfRed rS;kjh Hkh djuk 

vko';d gSA 

 

d&leiZ.k%& 

 vius vkidks iw.kZ #i ls ijes'oj dks lefiZr djsaA viuk 'kjhj] le;] fnu] dk;Z] ;kstuk 

lc dqN viuk g`n; ijes'oj dks lefiZr dj nsaA 

 

 

 

[k&ifo= vkRek ls Hkjiwj gksa%& 

 Ikjes'oj ls ekaxsa fd og vkidks ifo= vkRek ls Hkjiwj dj nsA ifo= vkRek dh lkeF;Z ls Hkj 

tk,aA mlds ekxZn'kZu ds vuqlkj pysaA 

 

vkjk/kuk%& 

opu dk lgh izdkj ls euu djsa%& 

 Okpu dk v/;;u djsa ,oa ml ij euu djsaA ;g rc rd djsa tc rd fd vki vius 

O;ogkj ds fy, vkt ds fnu ds fy, ijes'oj ls funsZ'k u ik tk,aA 

 

 Ikjes'oj dh bPNk dks tkuus ds fy, ijes'oj dh vkokt dks lquuk vko';d gSA ijes'oj 

cksyrk gS opu ls] ifo= vkRek }kjk] ifjfLFkfr;ksa }kjk vkSj HkDrksa }kjkA 

 

izkFkZuk%& 

ijes'oj dks /kU;okn dh HksaV p<-k,aA ijes'oj dh Lrqfr djsa vkSj ijes'oj ls izkFkZuk djsaA 

ifo= vkRek dks iw.kZ volj iznku djsaA tSlh og vkidh vxqokbZ djrk gS oSlh izkFkZuk djsaA 

 

nSfud izkFkZuk dk dk;Zdze%& 

1&/kU;okn vkSj iz'kalk&Lrqfr djuk %& 
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 nks ewyHkwr dkj.k gSa ftuds fy, ge ijes'oj dh iz'kalk Lrqfr dj ldrs gSaA& 

 

1 og tks gS] mlds fy, mldh iz'kalk Lrqfr djuk% & 

ijes'oj ds LoHkko vkSj xq.k dks ysdj iz'kalk Lrqfr djsaA ijes'oj m)kjdrkZ gS] 

loZ'kfDreku gS] fo'okl;ksX; gS vkfnA 

 

2&mlus tks dqN fd;k gS] mlds fy, mldh iz'kalk Lrqfr djuk%&  

ojnku] vk'kh"ksa] lqj{kk vkSj izkFkZukvksa dk mÙkj vkfnA 

 

2&vaxhdkj vkSj 'kq)rk %& 

 vius g`n; dks viZ.k djsaA vius ikiksa dks eku ysa] tc ijes'oj gekjs g`n; ds dksus esa fNis 

ikiksa dks fn[kkrk gS rks ge mlds lEeq[k mUgsa eku ysaA tc ge ikiksa dks eku ysaxs rks ijes'oj gekjs 

g`n;ksa dks 'kq) dj nsxkA 

 

 

 

3&vkKk ikuk vkSj vkKk ekuuk%& 

 viuk fnu viZ.k djukA ijes'oj dks viuk fnu lefiZr djsaA cPpksa ds leku ge iw.kZr;k 

ijes'oj ij fuHkZj gksaA fof'k"V vxqokbZ ds fy, ijes'oj ls izkFkZuk djsaA ijes'oj us tks vkns'k&funsZ'k 

fn, gSa mudk ikyu djsaA  

 

4&e/;LFkrk dh fourh%& 

 e/;LFkrk dh izkFkZuk djsaA mudks viZ.k djsa tks fiz; vkSj fudV gSaA vius O;fDrxr ifjokj] 

lxs lEcU/kh] dyhfl;k] jk"Vª vkSj tkfr;ka lHkh ds fy, izkFkZuk djsaA vPNk gksxk ,d izkFkZuk Mk;jh 

cuk,a] ml Mk;jh esa nSfud izkFkZuk dk dk;Zdze o lwph cuk,aA 

 

izkFkZuk lwph%& 

1&izR;{k ifjokj 

 iRuh] cPps] ekrk] firk] HkkbZ] cgu 

 

2&foLr`r ifjokj 

 Pkpk] pkph] Pkpsjs HkkbZ cgu 
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 Ekkek] ekeh] Ekesjs HkkbZ cgu 

 ekSlk] ekSlh] ekSlsjs HkkbZ cgu 

 QwQk] cqvk] QqQsjs HkkbZ cgu 

 vkfn 

 

3&dyhfl;k 

 vxqos] fo'oklhx.k] vfookfgr] izpkjd o izpkj 

 

4&jk"Vª vkSj tkfr;ka 

 jk"Vªh; vxqoksa ds fy,] jk"Vª v/;{k] iz/kkuea=h] eaf=eaMy] vf/kdkjhx.k] fofHkUu tkfr;kaA 

 

O;fDrxr vkjk/kuk dk izHkko&Qy%& 

 O;fDrxr vkjk/kuk ls fuEufyf[kr Qy izkIr gksrs gSa& 

1 &ijes'oj dh efgek gksrh gSA 

2 &gekjs vkfRed thou esa fodkl gksrk gSA 

3 &;g gekjs fy, ijes'oj dh vk'kh"kksa dk ek/;e gSA 

4 &ge nwljksa rd ijes'oj ds izse lans'k dks igqapkus ds fy, rS;kj gksrs gSaA 

5 &vkjk/kuk dk Qy Lo;a ds thou esa] dyhfl;k esa vkSj lekt esa fn[kkbZ nsrk gSA 
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v/;k;&10 

lkewfgd vkjk/kuk 

 

 
 

 lkewfgd vkjk/kuk esa iwjk lewg ,d lkFk feydj ijes'oj dh vkjk/kuk djrk gSA  

1 &ikfjokfjd vkjk/kuk 

2 &dyhfl;kbZ vkjk/kuk 

 

ikfjokfjd vkjk/kuk 

 ikfjokfjd vkjk/kuk esa ifjokj ds lHkh lnL; ,d lkFk feydj vkjk/kuk djrs gSaA 

 

D;k djsa\%& 

1 &,d lkFk feydj ,d NksVk xhr ;k dksjl xk,aA 

2 &ijes'oj ds opu ls i<-saA 

3 &lnL;ksa ds ikl ;fn dksbZ lk{kh gS vFkok izkFkZuk fuosnu gS ;k /kU;okn dk fo"k; gS rks mls izLrqr 

djsaA 

4 &izkFkZuk esa lHkh lnL; Hkkx ysa vkSj NksVh&NksVh izkFkZuk,a djsaA 

 

D;k u djsa\%& 
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1 &vifjfpr Hkk"kk dk iz;ksx u djsaA 

2 &xyr le; ij vkjk/kuk u djsaA 

3 &fdlh vU; O;fDr dks tks ifjokj dk ugha gS mls ikfjokfjd vkjk/kuk esa vxqokbZ] izkFkZuk ;k opu 

lqukus dk ekSdk u nsaA 

 

D;k ykHk gSa\%& 

1 &ikfjokfjd lEcU/k etcwr gksrk gSA 

2 &ikjLifjd izse etcwr gksrk gSA 

3 &ifjokj esa ,drk vkrh gSA 

4 &ifjokj esa vuq'kklu vkrk gSA 

5 &ijes'oj dh vk'kh"ksa vkrh gSaA 

6&NksVs cPpksa dks vkjk/kuk ,oa mlds egRo dk irk py tkrk gSA 

7 &lekt esa ,d vPNh xokgh gksrh gSA 

 

 

 

 

dyhfl;kbZ vkjk/kuk 

 dyhfl;kbZ vkjk/kuk esa lHkh fo'oklhx.k ,d lkFk feydj vkjk/kuk djrs gSaA os lcds lc 

,d lkFk feydj ijes'oj dh laxfr dk vkuUn mBkrs gSaA dyhfl;kbZ vkjk/kuk dh fof/k;ka gksrh gSaA 

muds vk/kkj ij dyhfl;k vkjk/kuk djrh gSA 

 

dyhfl;kbZ vkjk/kuk lHkk 

 jfookjh; vkjk/kuk lHkk esa tc dyhfl;k ,d= gksrh gS rc ,d fof/kiwoZd vkjk/kuk dh 

tkrh gSA 

 

izkFkZuk%& 

 dyhfl;k vkjk/kuk lHkk dk vkjEHk izkFkZuk ds lkFk djrs gSaA 

 

xhr&laxhr%& 

 dyhfl;kbZ vkjk/kuk lHkk esa Lrqfr iz'kalk ds xhr xk, tkrs gSaA xhr o Hktu ds xkrs le; 

laxhr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dqN lq>ko& 
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1&lHkk dk vkjEHk /kU;okn o iz'kalk ls dh tk,] tks fd xhrksa }kjk O;Dr dh tk, %& 

Hktu 100:4 

 

2&ifo= vkRek ls lgh xhr ekaxuk%& 

1 &izR;sd lHkk ds fy, ijes'oj ds ikl fo"k; o lans'k gSA ml fo"k; ds fy, lgh xhr ijes'oj nsrk 

gSA 

2 & izkFkZuk eas ijes'oj ls lgh xhr ekaxsaA 

3 &,d ls vf/kd ckj xhr xkus ls er ?kcjkb,A 

4 &ijes'oj ds fy, xkus ds fy, yksxksa dks izsfjr djsaa 

5 &Lrqfr iz'kalk o /kU;okn ds xhr xk,aA 

6 &Lrqfr xku yksxksa dks vkjk/kuk ds fy, mHkkjrs gSaA 

7 &xhr lHkk dks leqfpr le; nsaA 

8 &dyhfl;k ds lnL;ksa dks Hkh xhr xkus dk volj nsaA 

9 &xhr&laxhr esa ifo= vkRek dks dk;Z djus nhft,A 

10 &izR;sd ckr ,d nwljs dh mUufr ds fy, dh tk,A 

11 &xM-cM-h djus okyksa dks jksdsa o grksRlkfgr djsaa 

12 &izR;sd ckr izHkq dh efgek ds fy, dh tk,A 

13 &xhr dh fdrkc ;k vksojgsM izkstsDVj  dk bLrseky djsaA 

14&xhrksa dh lHkk o vkjk/kuk lHkk pykus esa yphyk #[k viukb,A 

15&izHkq dks lkeus j[ksa Lo;a fNis jgus dh ps"Vk djsaA 

 

Ckkbcy ikB%& 

 Xkhr&laxhr ds ckn ml fnu dk fo'ks"k ckbcy ikB i<-k tk, ftl ij lans'k vk/kkfjr gksaA 

 

/kU;okn&iz'kalk ,oa izkFkZuk%& 

 Ikjes'oj dh iz'kalk Lrqfr djrs gq, ijes'oj ds lEeq[k izkFkZuk fuosnu ysdj tk,aA 

 

Lkwpuk,a %& 

 Tkks lwpuk,a gSa mUgsa dyhfl;k ds lEeq[k j[ksaA 
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Lakns'k%& 

 dyhfl;k dk ikloku ;k mlds }kjk vf/kd`r O;fDr dyhfl;k lHkk esa lans'k izLrqr djsA 

 

vk'kh"k opu%& 

 lans'k dh lekfIr ij vk'kh"k opu ds lkFk lHkk lekIr djsaA  
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v/;k;&11 

vkjk/kuk esa vxqokbZ djuk 

 

 
 

 vkjk/kuk ,d eaMyh dk cgqr egRoiw.kZ dk;Z gSA elhfg;ksa dh izkFkfed cqykgV ijes'oj dh 

vkjk/kuk djus dh gSA blfy, gj ,d e.Myh vkjk/kuk djus okyk leqnk; cu tkuk pkfg,A 

,df=r gksdj vkjk/kuk djus ds fy, vxqok ij dkQh dqN fuHkZj djrk gSA 

 

vkjk/kuk esa vxqokbZ djus okys ds xq.k%& 

1 &vkjk/kuk esa vxqokbZ djus dk ojnku feyk gksA 

2 &vxqokbZ djus okyk Lo;a vkjk/kuk djus okyk gksuk pkfg, vkSj vkjk/kuk djus dh dyk esa fuiq.k 

gksuk pkfg,A 

3 &vkjk/kuk esa vxqokbZ djus okys dks vuqHko vkSj vkRek dh ckrksa esa ifjiDo gksuk pkfg,A 

4 &ifo= vkRek ds izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A 

5 &uez gksuk pkfg,A 

6&vkjk/kuk ds iwoZ vxqos dks futh #i ls izkFkZuk esa le; fcrkuk pkfg,A 

7 &vkjk/kuk ds fy, vf/kd le; nsaA 

8 &ifo= vkRek dh vxqokbZ esa vkjk/kuk dh vxqokbZ djsaA 

9 &tks dqN gks jgk gS mlds izfr lpsr jfg,A 

10 &uezrkiwoZd vkjk/kuk ds Åij fu;a=.k j[kuk pkfg,A 

 



 

 

Ram Raj David  

 

49 

vkjk/kuk esa vxqokbZ djus esa lk/kkj.k ekxZn'kZu%&    

1 &tgka yksx gSa ogha ls vkjEHk djsaA 

2 &ifo= vkRek dks fn'kk crkus nhft,A 

3 &ifo= vkRek dh vxqokbZ esa gLr{ksi er dhft,A 

4 &cnyko dks igpkfu,A 

5 &mn~ns'; dks vius efLr"d esa jf[k,A 

6 &eaMyh dks ,d Loj cukb,A 

7 &gj ,d dks Hkkx ysus ds fy, mRlkfgr dhft,A 

8 &lc dqN vuq'kkflr vkSj lqUnj #i ls dhft,A 

10 &iz'kalk vkSj vkjk/kuk djus esa loksZÙke cusaA 

 

vkjk/kuk esa lko/kkfu;ka%& 

 dyhfl;kbZ vkjk/kuk esa dqN lko/kkfu;ka j[kuk vko';d gS tks fuEufyf[kr gSa& 

1 &o`)ksa] jksfx;ksa] 'kkjhfjd #i ls detksj yksxksa dk /;ku j[krs gq, vf/kd le; rd mUgsa [kM-k u 

djsaA 

2 &xhr] izkFkZuk] lk{kh ,oa opu izpkj ds dk;Zdze esa larqyu j[kk tk,A 

3 &ifo= vkRek dks iwjk dk;Z djus nsaA 

4 &vkjk/kuk fof/k jhfr&fjokt u cu tk,A   
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v/;k;&12 

cPpksa ds chp vkjk/kuk 

 

 
 

1&vkjk/kuk ,d LokHkkfod izo`fÙk %& 

 Ikjes'oj ls fudV lEcU/k LFkkfir djus ds fy, vkjk/kuk ,d LokHkkfod izo`fÙk gSA ge 

cPpksa dh ijes'oj ls fudV lEcU/k LFkkfir djus ,oa lgHkkfxrk j[kus dh mudh bPNk dh iwfrZ esa 

lgk;rk djrs gSaA 

 

2&vkjk/kuk ds vax %&  

 cPpksa dks f'k{kk nsrs le; gesa vkjk/kuk ds fofHkUu vaxksa dh vksj /;ku nsuk gksxk vkSj bu 

leLr vaxksa dks le>us vkSj buesa Hkkx ysus ds fy, cPpksa dks volj iznku djuk gksxkA vkjk/kuk esa 

fuEufyf[kr rRo gksrss gSa& 

 

1 &oanuk] 2 &/kU;okn ,oa Lrqfr 3 &vaxhdkj djuk ,oa viuh dfBukb;ksa dks izLrqr djuk 

4 &fuosnu] ftlesa ijfgr izkFkZuk Hkh lfEefyr gSA 5 &v/;;u] fpUru ,oa euu 6&fdz;k ,oa lsok 

 

3&vkjk/kuk ds ek/;e%& 

 vkjk/kuk ds ek/;e fuEufyf[kr gSaA& 

 

1&xhr xkuk%& 

 izkFkZuk] xhr] Hktu ,oa NksVs&NksVs dksjl xkus ls oanuk] /kU;okn nsus ,oa Lrqfr djus] 

vaxhdkj] fuosnu ds fy, volj feyrs gSaA ijUrq vkjk/kuk ds fy, xhr pqurs le; xhrksa ds izdkj 
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ij vkSj ftl mn~ns'; dh iwfrZ muls gksrh gS ml ij fopkj djuk pkfg,A cPps tks xhr tkurs gSa 

muesa ls ,d dks fcuk lksps le>s mBkdj xok nsuk vkSj mlds fo"k; ;k izHkko ij fopkj u djuk gh 

Ik;kZIr ugha gSA xhr ,oa dksjl ,d fo'ks"k mn~ns'; dks /;ku esa j[kdj pquuk pkfg,A xhr vkfn pqurs 

le; lexz vkjk/kuk dks /;ku esa j[kuk gksxkA tc xhr xkus dh lwpuk nh tkrh gS] rks cPpksa dks 

mlds xk, tkus ds dkj.k cryk nsuk pkfg,A 

 

 u dsoy xhrksa ;k Hktuksa ds mn~ns'; ij gh /;ku nsuk pkfg,] ijUrq mlds pquko esa voLFkk 

fo'ks"k ds fy, mi;qDrrk dks Hkh /;ku esa j[kuk pkfg,A oanuk ds xhr o;Ldksa ds mi;qDr gksrs gSa] N% 

o"kZ ds cPpksa ds fy, vuqi;qDr gksrs gSaA tgka rd lEHko gks cPpksa dks lkewfgd #i esa xkus dk 

izf'k{k.k nsuk pkfg,A 

 

 

 

2&/keZ'kkL= dk ikB%& 

 Okpu ds LFky dks Hkh cM-h lko/kkuh iwoZd pquuk pkfg, rkfd og vkjk/kuk dh lkekU; 

;kstuk rFkk mn~ns'; ds mi;qDr gksA mlls vkjk/kuk dk ,d fo'ks"k bfPNr vfHkizk; iw.kZ gks vkSj og 

voLFkk fo'ks"k ds mi;qDr gksA& 

 

d&tks LFky pquk tk; og ?kVukRed ;k o.kZukRed gksA 

 

[k&mldh lkexzh cPpksa dh lkekU; bPNkvksa dks vfHkO;Dr djrh gksA 

 

Xk&LFky izsj.kk nk;d gks] tks dYiuk dh mM-ku esa lgk;d gks vkSj tks u, fopkj ,oa laosnuk mRiUu 

djsA 

 

?k&izd`fr cPpksa ds vfr fudV jgrh gS vkSj os ijes'oj ds dk;ksZa dks lalkj esa ns[kdj ijes'oj ds 

izfr fopkj djuk ilUn djrs gSaA blfy, ge ,sls LFky pqusa ftlesa bczkuh dfo;ksa us ijes'oj ds 

dk;ksZa esa gh ijes'oj dks ns[kus esa vius yksxksa dh lgk;rk dhA 

 

Pk&ge /keZ'kkL= ds ,sls LFky pqusa tks ijes'oj ds izse ,oa laj{k.k dks izdV djrs gksa vkSj tks gekjs 

cPpksa ds thou esa ijes'oj ij Hkjksls dh tM-sa xgjh tekus esa lgk;d gksa vkSj tks muds g`n; ls Hk; 

dks nwj dj ldsaA 

 



 

 

Ram Raj David  

 

52 

N&ijes'oj ds izfr izse vkSj Hkjksls dks n`<- cukus ds fy, ge /keZ'kkL= ds pqus gq, va'k ds lkFk 

fo'okl ,oa Hkjksls ds dFku izLrqr dj ldrs gSaA 

 

3&izkFkZuk%&   

     izkFkZuk,a vkjk/kuk djus okyksa ds mi;qDr gksuh pkfg,A os vR;f/kd yEch u gksaA gekjs vf/kd 

cksyus ls ijes'oj lqusxk] ,slh ckr ugha gSA NksVs cPpksa ds fy, rks os vkSj Hkh NksVh gksaA ljyre 

'kCnksa dk iz;ksx djsaA izkFkZuk dk fo"k; lacaf/kr cPpksa dh voLFkk ,oa vuqHko ds mi;qDr gksA 

vkjk/kuk ds vUrxZr dh tkus okyh izkFkZukvksa dk 'ks"k vkjk/kuk ls laca/k gksuk pkfg,A 

 

4&nku%& 

 ;g vkjk/kuk dk ,d izeq[k vax gS vkSj bls dsoy vkSipkfjd gh ugha cuk ysuk pkfg,A 

 

5&lans'k%& 

 Jksrkvksa ds vuqlkj bldh ;kstuk gksuh pkfg,A 

 

 

6&vfHkO;fDr ds dk;Z%& 

 Pkkgs f'k'kqvksa ds }kjk ljy fp=ksa esa jax Hkjus dk dk;Z gks] pkgs cPpksa ds }kjk f'kYi dk;Z gks 

;k cPpksa ,oa fd'kksjksa ds }kjk lsok ds dk;Z gksa ;s lc vkjk/kuk gh gSA gesa lnSo ;g ;kn j[kuk pkfg, 

fd dk;Z ,oa lsok ,d izdkj dh vkjk/kuk gh gS ;fn mUgsa mfpr jhfr ls djsaA vius leLr dk;ksZa ,oa 

lsokvksa dks oanuk ,oa vius izHkq ds izfr izse dh vfHkO;fDr le>us dh f'k{kk gesa vius cPpksa dks nsuk 

pkfg,A izkjEHk ls gh bl vfHkO;fDr ds dk;Z dks viuh vkjk/kuk dk ,d izeq[k vax cukuk pkfg,A 

 

7&ekSu jguk%&  

 ekSu jgus dks vktdy ftruk LFkku vkjk/kuk esa feyrk gS mlls vf/kd feyuk pkfg,A ;fn 

vkjk/kuk ds lkFk lgHkkfxrk gS rks mlesa tSls ijes'oj ls ckr djus ds fy, LFkku gksrk gS oSls gh 

ijes'oj dh lquus ds fy, Hkh txg gksuh pkfg,A cPpksa dks ijes'oj ds lEeq[k ekSu jgus ds fy, 

izf'k{k.k nsuk gekjk dÙkZO; gksuk pkfg,A 

 

lko/kkfu;ka%& 

1 &vkjk/kuk dk Hkou gh cPpksa dks lwfpr djs fd og vkjk/kuk dk LFkku gSA 

2 &tgka rd lEHko gks cPps vkjkenk;d fLFkfr esa jgsaA 
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3 &vkjk/kuk esa ,d fu;ferrk gksA 

4 &vkjk/kuk ds fy, lko/kkuhiwoZd rS;kjh dh tkuh pkfg,A 

5 &lc dqN mikldksa dh voLFkk ,oa fodkl ds mi;qDr gksA 

6&vkSipkfjdrk ugha gksuh pkfg,A 

7 &vkjk/kuk dks mRlkgo/kZd gksuk pkfg,A 
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v/;k;&13 

f'k";rk dk vFkZ 

 

 
 

f'k";%& 

 ;g 'kCn bczh 'kCn ^fyEeM*] ;wukuh 'kCn ^eFksfVl* vkSj ySfVu 'kCn ^fMlk;iYl* ls vk;k gSA 

bldk 'kkfCnd vFkZ f'k";] fo|kFkhZ ;k lh[kus okyk gksrk gSA 

 

 u;k fu;e esa f'k"; 'kCn eq[; #i ls mu yksxksa dks n'kkZrk gS ftUgksaus nwljksa dh f'k{kk dsoy 

fo'okl esa gh ugha ijUrq thou esa Hkh viuk;h gSA 

 

f'k";rk 'kCn ls rkRi;Z%& 

  ;g 'kCn fMlk;iYkf'ki vaxzsth ds fMflifyu 'kCn ls vk;k gS] ftldk vFkZ gksrk gS 

vuq'kkluA vFkkZr elhgh f'k";rk ls rkRi;Z ,d vuq'kkflr elhgh thou ls gksrk gSA 

 

& xq# dh laxfr esa jgus okykA   vuq'kkluiwoZd 

& xq# dh bPNkuqlkj thou fcrkus okykA  

 

xq# dkSu gS\%& 

 bldk vFkZ le>us ds fy, blds 'kkfCnd vFkZ dks ns[kuk iM-sxkA  

 xq# dk 'kkfCnd vFkZ gS va/kdkj dks nwj djus okykA 
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 ckbcy crykrh gS fd izHkq ;h'kq elhg lPph T;ksafr gSA blfy, dsoy mlh dks iw.kZ vf/kdkj 

gS fd euq";ksa dks va/kdkj ls T;ksafr esa cqyk, vkSj va/kdkj dks nwj djsA og tks lPph T;ksafr ugha gS 

dnkfi va/kdkj dks ugha nwj dj ldrkA 

 

f'k"; dkSu gS\%& 

 og tks va/kdkj dks nwj djus okys] lPps izdk'k izHkq ;h'kq elhg ds }kjk va/kdkj ls 

fudydj] lPps izdk'k izHkq ;h'kq ds ikl vk x;k gSA og izHkq ;h'kq ds lkFk& lkFk pyrk gSA vc og 

vius xq# ds lkFk laxfr j[krk gS vkSj mldh bPNkuqlkj thou fcrkrk gSA 

 

elhgh f'k";rk ls rkRi;Z%& 

 elhgh f'k";rk ls rkRi;Z gS fd ge elhgh f'k"; Hkh va/kdkj ls T;ksafr esa vk, gq, yksx] 

vuq'kkflr #i esa] vius izHkq ;h'kq ds lkFk laxfr j[krs] mlds in fpUgksa ij pyrs rFkk mldh 

bPNkvksa dk ikyu djrs gSaA  

 

 1 & va/kdkj ls T;ksafr esa pyukA 

 2 &d & izHkq ;h'kq ds lkFk laxfr j[kukA  

    [k& ixfpUgksa ij pyuk 

    x& mldh bPNkuqlkj thou fcrkuk 

 

elhgh f'k";rk dh 'kq#vkr%& 

 lPph f'k";rk rc 'kq# gksrh gS tc dksbZ O;fDr dk u;k tUe gks tkrk gSA& 

1 & tc og eku ysrk gS fd ijes'oj ds lEeq[k og ,d v/ke ikih] [kks;k gqvk] vU/kk vkSj rqPN 

O;fDr gSA 

 

2 & tc og ;g Lohdkj dj ysrk gS fd og vius /keZ deksZa vFkok lnkpkj ds }kjk eqfDr izkIr ugha 

dj ldrkA 

 

3 & tc og ;g fo'okl dj ysrk gS fd izHkq ;h'kq elhg us mlds ikiksa ds izk;f'pr ds fy, vius izk.k 

fn,A izHkq ;h'kq elhg mlds fy, dzwl ij ejkA 

 

4 & tc og ;g n`<- fo'okl dj ysrk gS fd izHkq ;h'kq elhg gh ,dek= izHkq vkSj m)kjdrkZ gSA 
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 ;gh og vuqHko gS ftlds }kjk euq"; elhgh curk gSA vkjEHk esa gh bu ckrksa dks Hkyh& Hkkafr 

le> ysuk pkfg,A cgqr ls yksx bl Hkze esa iM-s gq, gSa fd elhgh cuus ds fy, elhgh thou fcrkuk 

vko';d gSA ;g Bhd ugha gSA blls igys fd vki elhgh thou fcrkus ds ;ksX; gksa] vkids fy, 

elhgh cuuk vfuok;Z gSA ;h'kq dh f'k{kkuqlkj thou O;rhr djus dh {kerk ml le; feyrh gS tc 

gekjk u;k tUe gks tkrk gSA 

 

 ;fn vkius vHkh rd ;h'kq dks vius izHkq vkSj m)kjdrkZ ds #i esa xzg.k ugha fd;k rks vc 

dj yhft,A lkFk gh lkFk ;g n`<- fu'p; Hkh dhft, fd pkgs vkidks bldk fdruk gh ewY; D;ksa u 

pqdkuk iM-s] vki lnk mldh vkKkvksa dk ikyu djrs jgsaxsA 
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v/;k;&14 

 

elhgh f'k"; ds xq.k 

 

 ,d elhgh f'k"; ds vUnj fuEufyf[kr xq.k gksus vko';d gSaA 

1 & vkKkdkfjrk 

2 & fo'okl;ksX;rk 

3 & vuq'kklu 

 

vkKkdkfjrk%& 

 vo'; gS fd ,d f'k"; vkKkdkjh gksA fcuk vkKkdkfjrk ds izHkq dh f'k{kk dks dSls xzg.k 

djsxkA vukKkdkfj;ksa dks ugha fl[kk;k tk ldrk gSA 

 

uwg dh vkKkdkfjrk ¼mRifÙk 6:8-22½& 

 i`Foh iki ls Hkj x;h Fkh rc ijes'oj us i`Foh ij ds lHkh izkf.k;ksa dks u"V djus dk fu.kZ; 

fy;kA ijes'oj us uwg ls dgk] ^ esjs lkeus lc izkf.k;ksa  ds vUr djus dk iz'u vk x;k gS] D;ksafd 

i`Foh muds dkj.k fgalk ls Hkj x;h gS] vkSj ns[k] eSa mudks i`Foh lesr uk'k djus ij gwaA rw vius 

fy, xksisj dh ydM-h dk ,d tgkt cuk] ml tgkt esa dksBfj;ka cukuk] vkSj mlesa Hkhrj&ckgj jky 

yxkukA vkSj rw mls bl izdkj cukuk% mldh yEckbZ rhu lkS gkFk] pkSaM-kbZ ipkl gkFk] vkSj ÅapkbZ 

rhl gkFk gksA tgkt esa ,d f[kM-dh cukuk vkSj mlds ,d gkFk Åij ls Nr Mkyuk] vkSj tgkt esa 

,d vksj njoktk j[kukA vkSj mlesa igyk] nwljk vkSj rhljk [k.M cukukA vkSj lqu] eSa Lo;a 

vkdk'k ds uhps ds lc izkf.k;ksa dks ftuesa thou dk 'okal gS uk'k djus ds fy, i`Foh ij ty izy; 

djus ij gwa] vkSj i`Foh ij tks dqN gS og lc u"V gks tk,xkA ij eSa rsjs lkFk okpk cka/krk gwa blfy, 

rw vius iq=ksa] viuh iRuh vkSj cgqvksa ds lkFk tgkt esa izos'k djukA vkSj lc thfor izkf.k;ksa esa ls 

rw izR;sd tkfr ds nks&nks vFkkZr uj vkSj eknk vius lkFk tgkt esa ys tkuk fd os rsjs lkFk thfor 

cpsaA izR;sd tkfr ds i{kh vkSj izR;sd tkfr ds Ik'kq vkSj Hkwfe ij jsaxus okys izR;sd tkfr ds tUrqvksa dk 

,d&,d tksM-k rsjs ikl vk,xk fd os thfor cpsaA vkSj rw lc izdkj dh [kk| lkexzh ysdj vius ikl 

bdV~Bk dj ysuk tks rsjs vkSj muds Hkkstu ds fy, gksxhA tSlh ijes'oj us mls vkKk nh Fkh] uwg us 

,slk gh fd;kA mlus lc dqN oSlk gh fd;kA 

 

vczke dh vkKkdkfjrk  ¼mRifÙk 12:1-5½& 
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 rc ;gksok us vczke ls dgk] ^vius ns'k] vius dqVqfEc;ksa rFkk vius firk ds ?kj ls ml ns'k 

dks pyk tk] tks eSa rq>s fn[kkÅaxkA eSa rq>s ,d cM-h tkfr cukÅaxk] vkSj eSa rq>s vk'kh"k nwaxk vkSj rsjk 

uke egku d#axk] blfy, rw vk'kh"k dk dkj.k gksxk] tks rq>s vk'khZokn nsaxs] eSa mUgsa vk'kh"k nwaxk] rFkk 

tks rq>s 'kki ns] eSa mls 'kki nwaxk] vkSj i`Foh ds lc ?kjkus rq>esa vk'kh"k ik,axsA ;gksok ds bl opu ds 

vuqlkj vczke py iM-k vkSj ywr Hkh mlds lkFk x;kA vczke rks ipgÙkj o"kZ dk Fkk tc mlus 

gkjku ls dwp fd;kA vczke viuh iRuh lkjS] vius Hkrhts ywr] viuh lkjh /ku lEifÙk tks mUgksaus 

bdV~Bh dh Fkh] vkSj mu yksxksa dks tks mlus gkjku esa izkIr fd, Fks] lkFk ysdj duku ns'k ds fy, py 

iM-kA bl izdkj os duku ns'k esa vk x,A 

 

vczke ds lsod dh vkKkdkfjrk  ¼mRifÙk 24 v/;k;½& 

 vczke us vius lcls iqjkus lsod dks vius iq= blgkd ds fy, iRuh ykus ds fy, vius 

dqVqfEc;ksa ds ikl HkstkA lsod ijes'oj dh vxqokbZ esa fo'okl iwoZd x;k vkSj blgkd ds fy, iRuh 

ys vk;kA 

 

ewlk dh vkKkdkfjrk ¼fuxZ0 3 ls 40 v/;k;½& 

 ijes'oj us ewlk dks tyrh >kM-h esa n'kZu nsdj dgk] ^fu'p; eSaus felz esa jgus okyh viuh 

iztk dh ihM-k dks ns[kk gS vkSj muls csxkj djkus okyksa ds dkj.k mudh iqdkj ij /;ku fn;k gS] 

D;ksafd eSa muds nq[kksa dks tkurk gwaA vr% eSa mrj vk;k gwa fd mudks feflz;ksa ds gkFk ls NqM-kÅa vkSj 

ml ns'k esa ls fudky dj ,d vPNs vkSj foLr`r ns'k esa igqapkÅa] vFkkZr ,d ,sls ns'k esa ftlesa nw/k 

vkSj e/kq dh /kkjk,a cgrh gSa] tks dukfu;ksa] fgfÙk;ksa] ,eksfj;ksa] ifjTt;ksa] fgfOo;ksa] vkSj ;cwfl;ksa dk 

ns'k gSA vc ns[k blzk,fy;ksa dh djkguk eq> rd vk igqaph gS] fQj eSaus ;g Hkh ns[kk gS fd fdl izdkj 

felzh mu ij vR;kpkj dj jgs gSaA blfy, vc vk] eSa rq>s fQjkSu ds ikl Hkstaxk] ftlls fd rw esjh 

iztk vFkkZr blzk,fy;ksa dks felz ls fudky ys vk,A* 

 

 igys rks ewlk u tkus ds fy, cgkus cuk;k vkSj dgk fdlh vkSj dks HkstA ijUrq tc ijes'oj 

us dgk fd eSa rsjs lkFk jgwaxk vkSj gk#u dks eSa rsjs lkFk Hkst jgk gwa fd og rsjh vksj ls cksys rc og 

x;kA mlus ijes'oj dh vkKk dk ikyu fd;kA  

 

;gks'kw dh vkKkdkfjrk ¼;gks'kw½& 

 Ekwlk dh e`R;q ds mijkUr ijes'oj us ;gks'kw ls dgk] ^esjk nkl ewlk vc ugha jgkA blfy, 

vc mB vkSj bu lc yksxksa ds lkFk rw bl ;jnu unh dks ikj djds ml ns'k esa izos'k dj ftls eSa 

mUgsa] vFkkZr blzk,fy;ksa dks nsrk gwaA tSlk fd eSaus ewlk ls dgk Fkk] ftl ftl LFkku ij rqe ikao j[kksxs 

og eSaus rqEgsa ns fn;k gSA taxy vkSj yckuksu ls ysdj egkunh Qjkr rd fgfÙk;ksa ds lkjs izns'k rFkk 
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lw;kZLr dh vksj egklkxj rd dh lkjh Hkwfe rqEgkjh gksxhA rsjs thou Hkj dksbZ Hkh euq"; rsjs lkeus 

Bgj ugha ldsxkA ftl izdkj eSa ewlk ds lkFk jgk mlh izdkj rsjs lkFk Hkh jgwaxkA u rks eSa rq>s /kks[kk 

nwaxk vkSj u R;kxwaxkA fg;ko cka/k vkSj n`<- gks] D;ksafd bu yksxksa dks rw gh ml ns'k ij vf/kdkj 

fnyk,xk ftldks bUgsa nsus dh 'kiFk eSaus buds iwoZtksa ls [kkbZ FkhA rw dsoy fg;ko cka/k vkSj vR;f/kd 

n`<- gksA esjs nkl ewlk us tks O;oLFkk nh gS mldh lc vkKkvksa ds vuqlkj O;ogkj djus ds fy, 

lko/kku jgA muls u nkfgus eqM-uk u ck,a ftlls tgka tgka Hkh rw tk, ogka ogka lQyrk izkIr djsA 

O;oLFkk dh ;g iqLrd rsjs eqag ls dHkh nwj u gks] ijUrq bl ij fnu jkr /;ku djrs jguk ftlls rw 

mlesa fy[kh gqbZ ckrksa ds vuqlkj vkpj.k djus ds fy, lko/kku jg ldsA rc rw vius ekxZ dks 

lQy cuk ldsxk vkSj lQyrk izkIr djsxkA D;k eSaus rq>s vkKk ugha nh gS\ fg;ko cka/k vkSj n`<- gksA 

u Mj vkSj u grk'k gks] D;ksafd tgka tgka Hkh rw tk, ogka ogka rsjk izHkq ijes'oj rsjs lkFk jgsxkA 

;gks'kw us ijes'oj dh vkKk dk ikyu fd;kA 

 

izHkq ;h'kq dh vkKkdkfjrk ¼fQfyIi;ksa 2:7-8½& 

 ^mlus vius vkidks ,slk 'kwU; dj fn;k fd nkl dk Lo#i /kkj.k dj euq"; dh lekurk esa 

gks x;kA bl izdkj euq"; ds #i esa izdV gksdj Lo;a dks nhu fd;k vkSj ;gka rd vkKkdkjh jgk fd 

e`R;q oju~ dzwl dh e`R;q Hkh lg yhA* 

 

 izHkq ;h'kq loZnk firk dh vkKk dk ikyu fd;kA 

 

f'k";ksa dh vkKkdkfjrk ¼pkjksa lqlekpkj] izsfjrksa0½& 

 izHkq ;h'kq us dgk] ^esjs ihNs gks ys* ;kdwc] ;wgUuk] vfUnz;kl] irjl] eÙkh mlds ihNs gks fy,A 

u rks mUgksaus ihNs lksPkk fd gekjs dk;Z O;kikj dk D;k gksxk vkSj u vkxs lkspk fd gekjk Hkfo"; D;k 

gksxkA 

 

 izHkq ;h'kq us X;kjg psyksa dks vkKk fn;k ^blfy, tkvks vkSj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psys 

cukvks rFkk mUgsa firk] iq= vkSj ifo= vkRek ds uke ls cifrLek nks] vkSj tks tks vkKk,a eSaus rqEgsa nh 

gSa mudk ikyu djuk fl[kkvksA¼eÙkh 28:19-20½ ns[kks] ftldh izfrKk esjs firk us dh gS] eSa mldks 

rqe ij m.Msywaxk] ijUrq tc rd rqe LoxhZ; lkeF;Z ls ifjiw.kZ u gks tkvks] blh uxj esa Bgjs jgukA 

¼ywdk 24:49½ 

 

izHkq us irjl dks vkKk fn;k% vr% tc os uk'rk dj pqds rks ;h'kq us 'kekSu irjl ls dgk] 

^gs 'kekSu] ;wgUuk ds iq=] D;k rw buls c<-dj eq>ls izse djrk gS\* mlus mlls dgk] ^gka izHkq] rw rks 

tkurk gS fd eSa rq>ls izhfr djrk gwaA* mlus mlls dgk] ^esjs eseuksa dks pjk*A mlus fQj nwljh ckj 
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mlls dgk] ^'kekSu] ;wgUuk ds iq=] D;k rw eq>ls izse djrk gS\* mlus mlls dgk] ^gka izHkq] rw tkurk 

gS fd eSa rq>ls izhfr djrk gwaA* mlus mlls dgk] ^esjh HksM-ksa dh j[kokyh djA* mlus mlls rhljh 

ckj dgk] ^'kekSu] ;wgUuk ds iq=] D;k rw eq>ls izhfr djrk gS\*  

 

irjl mnkl gqvk D;ksafd mlus mlls rhljh ckj ,slk dgk] ^D;k rw eq>ls izhfr djrk gS\* 

vkSj mlus mlls dgk] ^gs izHkq rw lc dqN tkurk gS] rw ;g Hkh tkurk gS fd eSa rq>ls izhfr djrk gwa 

;h'kq us mlls dgk] ^rw esjh HksM-ksa dks pjk* ¼;wgUuk 21:15-17½ 

 

izHkq us psyksa dks vkKk fn;k psyksa us mldk ikyu fd;kA 

 

 

 

 ikSyql dh vkKkdkfjrk ¼izsfjrksa0 9:1-9½& 

 nfe'd ds ekxZ ij tc og dyhfl;k dks lrkus tk jgk FkkA ^'kkÅy! 'kkÅy! rw eq>s D;ksa 

lrkrk gS\* mlus iwNk] ^izHkq] rw dkSu gS\* rc mlus dgk] ^eSa ;h'kq gwa ftls rw lrkrk gSA ijUrq mB 

vkSj uxj esa tk] vkSj tks djuk gS og rq>s crk fn;k tk,xkA 

 

 ikSyql us thou Ik;ZUr izHkq ;h'kq dh vkKk dk ikyu fd;kA 

 

fo'okl;ksX;rk%& 

  bczkghe dh fo'okl;ksX;rk ¼mRifÙk 22:1-19½ 

 ijes'oj us bczkghe dks vius fiz; iq= blgkd dks eksfj;kg ns'k ds igkM- ij ys tkdj 

cfynku djus dks dgkA bczkghe us ijes'oj ds dgus ds vuqlkj fd;kA vius fiz; iq= blgkd dks 

eksfj;kg ns'k ds igkM- ij ys tkdj csnh cukdj mldks ydfM-;ksa  ij cka/kdj j[k fn;kA bczkghe us 

vius csVs dks cfy p<-kus ds fy, viuk gkFk c<-kdj Nwjh mBk yhA rc ijes'oj us mls jksdk vkSj 

cfynku ds fy, es<-s dk izcU/k fd;kA 

 

&ijes'oj Lo;a gekjs izfr fo'okl;ksX; gS] blfy, izHkq ;h'kq ds f'k"; ds fy, vko';d gS fd 

og izHkq ds izfr fo'okl;ksX; cuk jgs] ;g fo'okl;ksX;rk gekjs izfrfnu ds thou esa izdV gks] 

rkfd izHkq dh vk'kh"ksa gekjs thou esa vk ldsaA                                           

 

vuq'kklu%& 

1& Lo;a dk budkj ¼eÙkh 16:24½ 
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 ,d vuq'kkflr f'k"; cuus ds fy, gesa vius vkis dk budkj djuk gksxkA Lo;a dk budkj 

fd, fcuk ge f'k";rk esa vkxs ugha c<- ldrs gSaA tc ge ,slk djrs gSa rc gekjk ?ke.M tkrk gSA 

ge izHkq ds izfr iw.kZ #i ls lefiZr gks tkrs gSaA 

 

2& lc dqN R;kxukA ¼eÙkh 10:37,38½ 

 ,d f'k"; vius xq# ,oa vius vkjk/; ds fy, lc dqN R;kxus ds fy, lnSo rS;kj jgrk gSA 

ijes'oj dh jkg esa lc dqN R;kxuk iM-rk gSA viuh bPNk] vge] LokFkZ] lEifÙk bR;kfn lc dqN 

le; vkus ij R;kxuk iM-rk gSA 

 

3& cus jguk ¼;wgUuk 8:31½ 

 gesa gesa'kk izHkq esa cus jguk gSA izHkq esa cus jgus dk vFkZ gS fd opu esa cus jgukA ^;fn rqe 

esjs opu esa cus jgksxs] rks lpeqp esjs psys Bgjksxs vkSj rqe lR; dks tkuksxs vkSj lR; rqedks Lora= 

djsxkA* ;wgUuk 8:31-32 

 

 

d& lrkoV ds le;& 

 lrko ds le; esa izHkq esa cus jguk gS] fo'okl dks dk;e j[kuk gSA lR; ekxZ ij MVs jguk 

gSA fo'okl ;ksX; cus jguk gSA 

 

[k& fojks/kksa ds le;& 

 fojks/k ds le; esa Hkh izHkq esa cus jguk gSA fojks/k pkgs fdruk dfBu gh D;ksa u yxs vFkok 

,slk yxs fd vc rks lc dqN [kRe gks x;kA fQj Hkh gesa izHkq esa cus jguk gSA 

 

x& ijh{kk dh ?kM-h esa& 

 ijh{kk ds le; esa Hkh gesa izHkq esa cus jguk gSA bczkghe gekjs lkeus mÙke mnkgj.k gSA izHkq 

;h'kq gekjs fy, loksZÙke mnkgj.k gSA 

 

 mDr le;ksa esa tc cgqr ls yksx HkVd tkrs gSa] ,sls le; esa Hkh ,d f'k"; dks izHkq esa cus 

jguk gSA 

 

4& fuHkZjrk 

 vius vki ij ugha] fdlh euq"; ij ugha] fdlh 'kfDr ij ugha ijUrq vius izHkq ijes'oj ij 

fuHkZj jguk gSA viuk Hkjkslk lnk mlh ij cuk, j[kuk gSA 
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5& uezrk 

 ,d f'k"; dks uezrk /kkj.k djuk gSA uezrk ds fcuk lh[kuk lEHko ugha gks ldrk gSA 

 

6& /kkfZeZdrk dk thou 

 vko';d  gS fd ,d f'k"; /kkfZeZdrk dk thou O;rhr djsA 
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v/;k;& 15 

 

,d larqfyr elhgh f'k";rk 

 

 larqyu cuk, j[kus esa ifo=kRek lgk;d gksrk gSA jksfe0 8 v/;k; 

 

d& izkFkZuk esa lgk;dA jksfe0 8:26 

[k& opu lh[kus esaA ;wgUuk 14:26,16:13-15 

x& laxfr j[kus esaA izsfjrksa0 2:42 

?k& lk{kh nsus esaA izsfjrksa0 1:8 

/kqjh ;k dsUnz& elhg 

rhyh& izkFkuk]opu ]lk{kh] laxfr 

fje& f'k"; 

  

 

gekjk dsUnz elhg gS fcuk dsUnz ;k /kqjh ds ifg;k  

larqfyr ugha jgsxkA ;fn rhfy;ksa esa ls dksbZ ,d Hkh VwV tk,xh rks Hkh ifg;k larqfyr ugha jgsxkA 

blfy, elhgh f'k";rk ds fy,] mlds larqfyr jgus ds fy, thou dk dsUnz elhg gksuk vko';d gSA 

f'k"; ds thou esa izkFkZuk] opu] laxfr] vkSj lk{kh dk larqyu cjkcj cuk, j[kuk vko';d gSA 

 

1&izkFkZuk djsaA%& 

ge izkFkZuk djus esa yxs jgsaA ,d f'k"; dk thou izkFkZuk dk thou gksuk pkfg,A ge ijes'oj 

ls izkFkZuk djus okys gksaA Lo;a ds fy, izkFkZuk djsa vkSj nwljksa ds fy, Hkh izkFkZuk djsaA ijes'oj gekjh 

izkFkZukvksa dks lqurk gS vkSj mudk mÙkj nsrk gSA 

 

2&opu esa cus jgsaA%& 

ge ijes'oj ds opu esa cus jgsa ;g izHkq ;h'kq elhg dh vkKk gSA opu v/;;u djsa] euu 

djsa ,oa mldk ikyu djsaA ;g ge izfrfnu djrs jgsa tc rd izHkq iqu% u vk tk,A thou Ik;ZUr ge 

,slk gh djrs ik, tk,aA 

 

3&laxfr esa ykSyhu jgsaA%& 
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ge laxfr esa ykSyhu jgsaA laxfr ls vyx gVdj ge dqN ugha dj ldrs gSaA ftl izdkj 

vaxhBh ls fudyk dks;yk xeZ ugha jgrk cfYd og cq> tkrk gS] mlh izdkj ge Hkh fcuk laxfr ds cq> 

tk,axsA ijes'oj ds lkFk laxfr esa ,oa euq"; ds lkFk laxfr esa vius vkidks cuk, j[ksaA 

 

 

4&lk{kh nsrs jgsaA%& 

ge lk{kh nsus esa yxs jgsaA ijes'oj us gekjs thou esa tks egku dk;Z fd;k gS mldh lk{kh nsrs 

jgsaA ijes'oj ds lqlekpkj dks yksxksa dks lqukrs jgsaA 

mDr pkjksa ds chp larqyu cuk, j[ksaA lcdks ,d leku tkjh j[ksaA blls gekjk thou 

larqfyr jgsxk vkSj ge izHkq dh fudVrk esa cus jgsaxsA 
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v/;k;& 16 

 

f'k"; dk pquko ,oa mlds u, n`f"Vdksa.k 

 

f'k"; dk pquko%& 

 f'k"; ;h'kq elhg }kjk pquk tkrk gSA ;wgUuk 15:16 

;g euq"; ds fy, vko';d pquko gS fd og u;k tUe ys vkSj izHkq ds ihNs gks ysA mnk0 

 

                                       

 pquko dk vuqHko%& 

1 & irjl ls ge tks Hkh ikB lh[krs gSa muesa ls ,d gS fd elhgh gksuk --&&&&&&&ijes'oj }kjk pqus 

tkuk&&&&mldh larku gksuk&&&&&cgqr gh xkSjo dh ckr gSA                                          

2 & f'k"; ijes'oj ds ihNs gks ysus ds fy, pqus tkrs gSa] tks fo'ks"k tu gSaA 

3 & ijes'oj us mls cgqr izfr"Bk dk LFkku nsdj xkSjokfUor fd;k gS blfy, mls ijes'oj ds izfr 

/kU;oknh vkSj d`rK jguk pkfg, fd mlus mls ,d u;h vkSj maph txg /kkj.k djus ds fy, cqyk;k 

gSA 

4 & ijes'oj us mls vius ifjokj dk lnL; gksus ds fy, pquk gSA 

f'k"; ds u, n`f"Vdksa.k%& 

1& og tku tkrk gS fd ijes'oj mlls izse djrk gSA&  

Ikjes'oj 

Ekuq"; 

Ikjes'oj euq"; dks cqykrk gSA 

;wgUuk 7:37 

Ekuq"; mÙkj nsrk gSA 

;wgUuk 8:31 
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ckbcy vkxzgiwoZd tks ckrsa gesa fl[kkrh gS muesa ls ,d ;g gS fd ge Lo;a ds ckjs esa tkusaA 

vk'p;Z dh ckr gS fd gekjk fo'ks"kRo gekjs elhgh cuus ds iwoZ ls gh ,d lPpkbZ gSA euq"; tkfr esa 

ls izR;sd fo'ks"k gSA 

 

 

mnkgj.k% 

 mRifÙk 1:26 ^ge euq";  dks vius Lo#i ds vuqlkj viuh lekurk esa cuk,aA* 

 mRifÙk 1:31 ijes'oj us dgk] ^cgqr vPNk gSA* 

 jksfe0 8:31-39 ge fo'ks"k tu gSa] ijes'oj dh larku gSaA 

 ijes'oj gels izse djrk gSA 

 

2& og tku tkrk gS fd ge {kek izkIr gSaA& 

 ge ikih Fks ftl dkj.k ijes'oj ls gekjh laxfr Hkax gks x;h FkhA Ik'pkrki dj izHkq ;h'kq ij 

fo'okl djus ds }kjk ge {kek ik, gq, gSa vkSj gesa m)kj feyk gSA f'k"; cuus ds ckn ge ;g tku 

ikrs gSa fd gesa {kek feyh gqbZ gSA ge {kek izkIr gSaA 

 

3& og tku tkrk gS fd og Lohd`r gSA& 

 f'k"; cuus ds ckn ge tku ikrs gSa fd ijes'oj us gesa Lohdkj dj fy;k gSA vc ge 

ijes'oj ds lUrku gSaA ge ijes'oj ds lEeq[k tk ldrs gSa vkSj mlls ckrphr dj ldrs gSaA  

 

 lkjs thou Hkj ,d gh y{; jguk pkfg,& og gS elhg tSlk cuukA ,d f'k"; fdlh Hkh le; 

v/kwjk ijUrq Lohd`r jgrk gSA   

                                        

uhps fn, x, pkVZ esa ^vc* ;g LFkku gekjh cqf) dh xfr ij tksj nsrk gSA 
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4& og tku tkrk gS fd og vdsyk ugha gSA& 

 ge tku tkrs gSa fd vc ge vdsys ugha gSaA gekjs lkFk loZnk gekjk ijes'oj] gekjk izHkq gSA 

og gesa dHkh ugha NksM-sxkA gj ifjfLFkfr esa og gekjs lkFk jgrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkfRed cpiu 

vc 

Eklhg tSlh lekurk 
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v/;k;&17 

 

f'k";rk dh 'krsZa 

 

 izHkq ;h'kq elhg dks viuk lEiw.kZ thou leiZ.k djuk gh lPph elhfg;r gSA 

 m)kjdrkZ dh n`f"V ,sls iq#"k vFkok fL=;ksa dh [kkst esa ugha tks mldh lsok fufeÙk viuh 

fuBYyh la/;k,a] ;k lkIrkfgd NqV~Vh ds fnol vFkok ukSdjh ls vodk'k xzg.k djus ds i'pkr  ds 

o"kZ viZ.k djsaA og rks ,sls yksxksa dks [kkstrk gS tks vius thouksa esa mls gh loZizFke LFkku nsus dks 

rRij gksaA 

 

 lnSo dh ukbZa vkt Hkh] mls [kkst gS ,sls L=h&iq#"kksa dh tks O;fDrxr #i ls fu"Bk vkSj 

vkRe&R;kx ds iFk ij elhg dk vuqlj.k djus dks rRij gksaA izHkq dks ,sls gh yksxksa dh vko';drk gS 

u fd mudh tks HkhM- dh ukbZa fu#n~ns'k gh mldk vuqlj.k djrs gSaA 

 

 dyojh ij izHkq ;h'kq ds fn, x, cfynku dk mfpr cnyk] fcuk 'krZ vkRe&leiZ.k ds 

vfrfjDr dqN vkSj gks gh ugha ldrkA gekjh vkRekvksa] thouksa rFkk gekjs loZLo&viZ.k ds vfrfjDr 

vkSj dqN ml vk'p;Ztud ,oa fnO; izse dks larq"V ugha dj ldrkA 

 

 izHkq ;h'kq elhg us vius vuq;kf;;ksa ds fy, f'k";rk dh fuEufyf[kr 'krsZa nh gSaA 

 

1& ;h'kq elhg ds fy, lokZf/kd izse%& 

 ^;fn dksbZ esjs ikl vk, vkSj vius firk] ekrk] iRuh] cPpksa rFkk HkkbZ&cfguksa] ;gka rd fd 

vius izk.k dks Hkh vfiz; u tkus] og esjk psyk ugha gks ldrkA* ywdk 14:26 

 bldk ;g vFkZ ugha fd ge vius g`n;ksa esa vius dqVqfEc;ksa ds izfr }s"k j[ksa] ijUrq bldk 

vk'k; ;g gS fd ;h'kq elhg ds izfr gekjk izse bruk egku gks ftlds rqyuk esa nwljs lc izse de 

BgjsaA ;FkkFkZ esa] bl in esa lcls dfBu 'krZ ;g gS fd ^;gka rd fd vius izk.kksa ls HkhA* vkRe&izse 

f'k";rk ds ekxZ esa lcls cM-h vkSj dfBu ck/kk gSA tc rd ge vius izk.kksa dks Hkh ;h'kq ds fy, 

cfynku dj nsus ds bPNqd u gksa rc rd ge mlds okafNr LFkku ij ugha gSaA 

 

2& Lo;a dk ifjR;kx%& 

 ^;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs] rks vius vki dk budkj djsA* eÙkh 16:24 
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 LokFkZ&ifjR;kx vkSj vkRe&ifjR;kx esa fHkUurk gSA LokFkZ&ifjR;kx dk vFkZ gS #fpdj O;atu] 

vkeksn&izeksn vFkok lEifÙk dk R;kxukA ijUrq vkRe&R;kx dk vFkZ gS ;h'kq elhg dh izHkqrk ds v/khu 

,slk lEiw.kZ leiZ.k ftlesa Lo;a dk vius Åij dksbZ vf/kdkj ugha jg tkrkA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

Lor% dks vius g`n;&flagklu ls gV tkuk iM-rk gSA                                                                                 

 

3& dzwl dk pquko%& 

 ^;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs] rks vius vki dk budkj djs vkSj viuk dzwl mBkdj esjs 

ihNs pysA* eÙkh 16:24 

 

 dzwl dksbZ 'kkjhfjd nqcZyrk ;k ekufld osnuk ugha gSA ;g ckrsa rks euq";ksa ds fy, lkekU; gSaA 

dzwl ,d iFk gS ftls tkucw>dj pquk tkrk gSA tgka rd bldk lalkj ls lEcU/k gS] ^;g ,d ,slk 

iFk gS tks fujknj vkSj f/kDdkj ls vksr&izksr gSA* dzwl ,d izrhd gS] yTtk] lrko vkSj fuUnk dk 

ijes'oj ds iq= ij lalkj us bUgha ckrksa dh cgqrk;r dhA lalkj mu lcksa ij Hkh tks mlds fojks/k esa 

dzwl ekxZ dk vuqdj.k djus dk ladYi djrs gSa vieku] yTtk vkSj lrko dk <sj yxk,xkA dksbZ Hkh 

fo'oklh lalkj ds ln`'; cudj vkSj mldh xfrfof/k dks viukdj bl dzwl iFk ls gV ldrk gSA 

 

4& thou i;ZUr elhg dk vuqdj.k%& 

 ^;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs] rks vius vki dk budkj djs vkSj viuk dzwl mBk, vkSj esjs 

ihNs gks ysA* eÙkh 16:24 

 

 bldk D;k vFkZ gS\ ;g le>us ds fy, ftKklq Lo;a vius ls ;g iwNs fd] ^izHkq ;h'kq ds thou 

ds D;k xq.k Fks\* ;g ijes'oj dh bPNk ds vuqlkj vkKkdkfjrk dk thou FkkA ;g ifo=kRek dh 

lkeF;Z esa ft;k gqvk thou FkkA ;g nwljksa ds fy, ft;k fu%LokFkZ lsok dk thou FkkA ;g xEHkhj 

vU;k; ds e/; /kS;Z vkSj lfg".kqrk dk thou FkkA ;g mRlkg] vkRela;e] uezrk] n;kyqrk] HkykbZ] 

fo'oLrrk vkSj HkfDr dk thou FkkA xyk0 5:22-23 mldk f'k"; gksus ds fy, gesa ml izdkj pyuk 

gksxk ftl izdkj og pykA ge mlds infpUgksa ij pysaA geesa elhg ds leku Qyksa dk iznf'kZr gksuk 

vfuok;Z gSA ;wgUuk 15:5-8 

 

5& fo'okfl;ksa ls izse%& 

 ^;fn rqe vkil esa izse j[kksxs] rks blh ls lc tkusaxs fd rqe esjs psys gksA* ;wgUuk 13:15  

 ;g og izse gS tks Lo;a ls T;knk nwljksa dks lEekfur djrk gSA ;g og izse gS tks ikiksa ds <sj 

dks <kairk gSA ;g og izse gS tks n;kyw vkSj lgu'khy gSA 1 dqfj0 13:4-7 bl izse ds fcuk f'k";rk 

mnklhu gSA 
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6& elhg ds opu esa vfopfyr fLFkjrk%& 

 ^;fn rqe esjs opu esa cus jgksxs] rks lpeqp esjs psys BgjksxsA* ;wgUuk 8:31 lPph f'k";rk ds 

fy, opu esa cus jguk vko';d gSA vPNk vkjEHk djuk rks vfr lgt gSA ijUrq var rd /kS;Z ls 

mlesa cus jguk  gh okLrfodrk dh dlkSVh gSA tks dksbZ viuk gkFk gy ij j[kdj ihNs ns[krk gS] og 

ijes'oj ds jkT; ds ;ksX; ughaA ywdk 9:62 ifo= 'kkL= dh dqN ckrksa dh vkKkdkfjrk i;kIZr ugha gSA 

elhg dks ,sls O;fDr;ksa dh vko';drk gS tks vfopy fu'p; ds lkFk vkSj fufoZokn #i ls 

vkKkikyu djrs gq, mlds ihNs gks ysaA 

 

7& loZLo ifjR;kx%& 

 ^blh jhfr ls rqeesa ls tks dksbZ viuk lc dqN R;kx u ns] rks og esjk psyk ugha gks ldrkA* 

ywdk 14:33 

 

 loZLo R;kxus dk D;k vFkZ gS\ laklkfjd lEifÙk tks furkUr vko';d ugha vkSj ftldk 

mi;ksx lqlekpkj izpkj esa ugha gks ldrk] ,slh lEifÙk dk R;kx djuk gh bldk vFkZ gSA og O;fDr 

tks loZLo R;kx nsrk gS nj nj VqdM-s ekaxus okyk ugha cu tkrk] cfYd og dBksj ifjJe djrk gS fd 

Lo;a viuh vkSj ifjokj dh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ djsA D;ksafd mlds thou dh ykylk 

elhg ds dk;Z dks c<-kuk gSA og lkekU; t#jrksa dks NksM- lc dqN izHkq ds dk;Z ds fy, yxkrk gS vkSj 

Hkfo"; izHkq ds gkFk esa NksM-rk gSA og fo'okl djrk gS fd igys ijes'oj ds jkT; vkSj /kkfeZdrk dh 

[kkst djus ij mls dHkh Hkkstu vkSj oL= dh deh u jgsxhA tc vkRek,a lqlekpkj ds fcuk uk'k gks 

jgh gSa] rc og foosd ls vfrfjDr /ku ugha j[k ldrkA og viuk thou /ku dks bdV~Bk djus esa 

O;FkZ ugha djuk pkgrk D;ksafd tc elhg vk,xk rks og /ku 'kSrku ds gkFkksa esa iM- tk,xkA 
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v/;k;&18 

 

f'k";rk esa vkus okyh ck/kk,a 

¼ywdk 9:57-62½ 

 

f'k";rk esa vkus okyh ck/kk,a fuEufyf[kr gSaA& 

 

1&lkalkfjd lq[kksa ds izfr izse%& 

 ,d euq"; ;h'kq elhg ds ikl vk;kA mlds vUnj elhg ds ihNs pyus dh bPNk gqbZA ijUrq 

mlus viuh vkRek vkSj elhg ds izfr iw.kZ leiZ.k ds chp dqN vkSj ckr dks Hkh txg nhA 

 

 og mRlkgiwoZd izHkq ds ihNs dgha Hkh tkus dks rS;kj gqvkA ^rw tgka&tgka tk, eSa rsjs ihNs 

pywaxkA* m)kjdrkZ dk mÙkj izFker% bl euq"; ds fny ls vk, izLrko ds foijhr yxrk gSA ;h'kq us 

dgk( ^yksefM-;ksa ds HkV vkSj vkdk'k ds if{k;ksa ds ?kkslys gksrs gSa( ij euq"; ds iq= ds fy, flj fNikus 

ds fy, Hkh dksbZ LFkku ughaA* ywdk 9:57-58 

 

 okLro esa izHkq dk mÙkj cgqr lgh gSA mlus bl izdkj dgk Fkk] ^rw esjs lkFk dgha Hkh pyus dks 

rS;kj gS ysfdu D;k rw thou ds HkkSfrd lq[kksa dks NksM-us dks rS;kj gS\ eq>ls T;knk lq[k yksefM-;ksa ds 

ikl gSA if{k;ksa ds ikl ?kkslyk gS ftls os viuk dg ldrs gSaA ijUrq ftl lalkj dks esjs gkFkksa us 

cuk;k mlesa eSa cs?kj HkVdus okyk gwaA esjs ihNs gks ysus ds fy, D;k rw ?kj dh lqj{kk dks R;kxus dks 

rS;kj gS\*  

 

 ;g euq"; rS;kj ugha FkkA elhg ds izfr leiZ.k ls vf/kd lkalkfjd lqfo/kkvksa ds izfr mldk 

izse FkkA                                              

 

2& dk;Z dks izkFkfedrk nsuk%& 

 Ikgys euq"; dh rjg ;g Hkh elhg ls vkeus lkeus feykA bls Hkh izHkq ds ihNs pyus dh bPNk 

FkhA ywdk 9:59-60 igys euq"; dh rjg ;g Lo;a rS;kj ugha gqvk ijUrq elhg us mls f'k"; gksus ds 

fy, cqyk;kA vkSj mldk mÙkj iw.kZ #i ls budkj ugha FkkA ;g ugha Fkk fd og iw.kZ #i ls izHkq ds izfr 

vfuPNqd FkkA cfYd dqN dk;Z Fkk ftls og igys djuk pkgrk FkkA ;gh mldk lcls cM-k iki FkkA 

viuh ekax dks og elhg dh cqykgV ls igys larq"V djuk pkgrk FkkA ;h'kq us mlls dgk] ^eqnksZa dks 

vius eqnsZ nQu djus ns] ij rw vkdj ijes'oj ds jkT; dk loZ= izpkj djA 
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3& ikfjokfjd fj'rksa dks T;knk egRo%&  

 rhljk euq"; Hkh ;h'kq ds ikl mlds ihNs pyus ds bjkns ls vk;kA ywdk 9:61-62 ijUrq ;g 

O;fDr igys O;fDr dh rjg Fkk tks Lo;a izHkq ds ihNs pyus dks rS;kj gqvkA ijUrq mlus nwljs ds 

leku ijLij fojks/kh 'kCn iz;ksx fd,A fd izHkq igys eq>s tkus ns fd vius ?kj ds yksxksa ls fonk gks 

vkÅaA mlus dgk] ^gs izHkq] eSa rsjs ihNs pywaxk] ij eq>s ifgys tkus ns fd ?kj okyksa ls fonk gksdj 

vkÅaA* 

 ;gka bl euq"; us ikfjokfjd fj'rksa&ukrksa dks elhg ls Hkh mapk LFkku fn;kA 
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v/;k;&19 

 

f'k"; lalkj ls vyx fd, gq, gSaA 

 

 f'k"; elhg dh Hkwfe esa pyus ds fy, pqus x, gSa vkSj os lalkj ds fy, vtuch gSaA tc dksbZ 

euq"; ijes'oj }kjk pquk tkrk gS rks og lalkj vkSj iqjkus thou ds fy, vtuch cu tkrk gSA 

ijes'oj vius yksxksa dks vyx gksus ds fy, cqykrk gSA ;g yksx fueZyrk] izse] ifo=rk vkSj d#.kk ls 

Hkjs gksus pkfg,A 

 

 ijes'oj vkKk nsrk gS fd ,d fo'oklh vius vkidks vkfRed #i ls v'kq) O;fDr ls vyx 

j[ksA 

 

 lalkj og txg gS tgka ijes'oj dks NksM-dj O;fDr] LFkku] vkuUn vkSj vU; dk;ksZa dks egRo 

fn;k tkrk gSA 1 ;wgUuk 2:16 esa rhu ckrksa dk o.kZu fd;k x;k gS tks bl lalkj dh gSaA 

 1 & 'kjhj dh vfHkyk"kk 

2 & vka[kksa dh vfHkyk"kk 

3 & thfodk dk ?ke.M 

 

 Lkalkj dk n`f"Vdks.k dyojh ds dzwl ij ns[kk x;k FkkA tgka yksx fpYyk mBs Fks] ^mls nwj djks] 

mldk dke reke dj nks] mls dzwl ij p<-k nksA* lalkj ds yksxksa us ;h'kq dks dzwl ij p<-k;kA vkSj 

dHkh Ik'pkrki ugha fd;kA blfy, ijes'oj us lalkj ij n.M dh vkKk nh vkSj tc elhg U;k;drkZ 

ds #i esa vk,xk bldk uk'k gksxkA ¼izsfjrksa0 17:31] izdk0 19½ f'k"; ds lalkj ls vyx gksus ds ckjs 

esa fuEufyf[kr lPpkbZ;ka tkuuk vko';d gSA&                                              

 

1&os txr esa gSa ijUrq txr ds ugha gSa%& 

 Ikjes'oj us gesa txr ls vyx fd;k gSA ¼;wgUuk 17:6½ ;|fi ge bl lalkj ds ugha gSaA 

¼;wgUuk 17:16½ izHkq ;h'kq elhg gesa lalkj esa mldh xokgh nsus ds fy, Hkstrk gSA ¼;wgUuk 17:18½ 

gesa bl lalkj esa vtuch vkSj ;k=h dh rjg jguk pkfg,A ¼1 ir0 2:11½ 

 

2&iqjkuk fu;e esa vyxko dk fp=%& 
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 mRifÙk dh iqLrd ds izFke v/;k; esa tgka ijes'oj izdk'k dks va/kdkj ls foHkkftr djrk gS] 

vyxko dk fp= gSA ¼mRifÙk 1:4 ½ vleku tksM-ksa ds dqN mnkgj.k ySO;0 19:19] O;oLFkk0 22:9-

11 

  

ijes'oj us blzk,y dks rhu ckrsa u djus dks dgkA& 

1 &nks vyx izdkj ds cht ,d gh [ksr esa u cksukA 

2 &,d tksM-s esa cSy vkSj xngs dks u j[kukA ,d 'kq) rks nwljk v'kq) gSA ¼ySO;0 11:4-8½ 

3 &nks vyx vyx oLrqvksa ls cus oL= dks u iguukA tSls Åu vkSj luA 

 mDr ls ge lh[k ldrs gSa fd ijes'oj gesa mu ckrksa esa feykuk ugha pkgrk tks okLro esa 

vyx gSaA ijes'oj us Lo;a blzk,fy;ksa dks felz ds yksxksa ls vyx fd;k ¼fuxZ0 11:7½ vkSj mUgsa vkKk 

nh fd vkl&ikl ds jk"Vªksa ds yksxksa ls 'kknh O;kg u djukA ¼O;oLFkk0 7:3-4½ bldk vFkZ gS ifo=rk 

dks cuk, j[kukA                                        

 

3&ijes'oj dh vkKk gS fd elhgh tu txr ls vyx gksa%&  

 fdlh Hkh euq"; ds fy, ,d gh le; esa nks Lokfe;ksa dh lsok djuk vlEHko gSA bldk vFkZ 

;g gS fd ge ijes'oj vkSj /ku nksuksa dh lsok ugha dj ldrsA ¼eÙkh 6:24½ ikSyql gesa crkrk gS fd 

fu"Qy] ikie; dkeksa esa lgHkkxh u gksa] oju~ mudh fuank djksA ¼bfQ0 5:11½ mlus elhfg;ksa dks ;g 

Hkh crk;k fd iki ls cpsaA ¼2 rheq0 2:19½ lalkj vkSj ijes'oj nksuksa ls eSa ,d lkFk dSls izse j[k 

ldrk gwa\ ¼1 ;wgUuk 2:15½ 

 

 ijes'oj pkgrk gS fd mlds yksx bl txr ls] tks izHkq dk budkj djrk gS vyx gksaA elhgh 

tuksa dks vfo'okfl;ksa ds lkFk muds vkuUn mRlo] 'kknh&O;kg] O;olk;] vkSj mikluk esa ,d= ugha 

gksuk pkfg,A bldk ;g vFkZ ugha fd elhgh tu nwj tk,a vkSj vdsys jgsaA izfrfnu gesa txr ds bu 

yksxksa ds lkFk jguk gS rkfd ge mUgsa elhg esa yk ldsa] ijUrq gesa muds lkFk lekurk ;k lk>snkjh 

ugha cukuk gSA 

 

 lkalkfjd ckrksa ds nks izdkj gSa%& 

1 &og tks ikie; gS vkSj ges'kk vuqfpr gSA 

2 &og tks fu"Qy gSA tc ge fu"Qy ckrksa dks T;knk egRo nsrs gSa vkSj bu ij T;knk le; O;rhr 

djrs gSa rks ;g ckrsa vuqfpr cu tkrh gSaA 

 

 Eklhgh tu vDlj vius vki ls dqN ckrsa lgh gSa ;k xyr gSa ;g iwNrs gSaA bu ckrksa ds ckjs 

esa gesa D;k djuk pkfg,\ fuEufyf[kr pkj vklku iz'uksa ls ge budh ijh{kk dj ldrs gSaA 
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1 &D;k ;g ckrsa ijes'oj dh efgek ds fy, gSa\ ¼1 dqfj0 10:31½ 

2 &;fn eSa bUgsa djrk gwa rks D;k eSa ifo= 'kkL= }kjk fl[kk, x, fu;eksa ds fo#) dk;Z djrk gwa\                                             

3 &esjs ;g djus ls D;k vPNs Qy vk,axs\ 

4 &D;k eSa ijes'oj dks bUgsa vk'kh"k nsus dks dg ldrk gwa\ 

 

 bu iz'uksa ds gekjs mÙkj gesa lkQ&lkQ fn[kk nsaxs fd ;g lgh gSa ;k xyrA 

 

 

 

4&txr ls vyxko ds ifj.kke%&  

 Tkxr ls vyx fd, x, elhgh tu ijes'oj ds lkFk laxfr] mldh lkeF;Z vkSj mlds 

vk'kh"k dk vkuUn mBkrs gSaA D;ksafd os ijes'oj dh vkKk dk ikyu djrs gSa] mlus muls rhu vn~Hkqr 

ckrksa dh izfrKk dhA ¼2 dqfj0 6:14-16½ 

 

d&og mUgsa Lohdkj djus dh izfrKk djrk gS%& 

 igys mlus mUgsa ikih tu ds #i esa Lohdkj fd;kA ¼ywdk 15:2½ ijUrq vc og mUgsa larksa dh 

Hkkafr Lohdkj djrk gSA rkfd os mlds lkFk e/kqj laxfr dk vkUkUn mBk ldsaA  

 

[k&og mudk firk gksus dh izfrKk djrk gS%& 

 vyx fd;k gqvk elhgh tkurk gS fd ijes'oj mldk firk gS vkSj bl lPpkbZ dk vkuUn 

mBkrk gSA 

 

x&og loZ'kfDreku izHkq dgrk gS fd os mlds iq= vkSj iqf=;ka gksaxs%& 

 ijes'oj ds bl uke vFkkZr loZ'kfDreku izHkq dk vFkZ gS fd ijes'oj viuh lkeF;Z ls vkKk 

ekuus okys vkSj mldh lsok djus okys cPpksa dh j{kk djsxkA 

 

5&txr ls vyx gksus dh vkKk u ekuus ds ifj.kke%& 

 Okg ijes'oj dh laxfr dk vkuan u mBk ldsxkA 

 

Ikqjkuk fu;e ds mnkgj.k%& 

 fo'oklh ftUgksaus vkKk ikyu ugha fd;kA& 
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ywr%& 

 og ijes'oj dh lPph lUrku Fkk ¼2 ir0 2:7-8½ og txr ds yksxksa ds lkFk lkekftd 

lk>snkjh esa thou O;rhr fd;k vkSj lnkse ds fuokfl;ksa dk vPNk fe= FkkA ¼mRifÙk 19½ 'k=q dh 

fxj¶r esa pyk x;kA 

 

lqyseku%& 

 og ewfrZiwtd fL=;ksa ls fey x;k vkSj muesa ls db;ksa ds lkFk fookg fd;kA ijUrq mu fL=;ksa 

us mls ijes'oj ls nwj fd;kA ¼1 jktk 11:1-4½ 

 

 

;gks'kkikr%& 

 mlus nq"V jktk vgT;kg ds lkFk esy fd;kA bldk ifj.kke ;g gqvk fd mlus vkfRed 

vk'kh"ksa [kks nh ¼2 bfr0 20:35-37½ 
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v/;k;&20 

 

f'k"; ;h'kq elhg dk psyk gksrk gSA 

 

1&vuq'kklu esa%& 

 Ikjes'oj izR;sd euq"; dks vuq'kklu dk thou thus ds fy, cqykrk gSA fuEufyf[kr ckrksa esa 

vuq'kklu vko';d gSA& 

 

d&izkFkZuk%& 

;h'kq izkFkZuk dk ;ks)k% u;k fu;e esa ge vDlj ns[krs gSa fd gekjk izHkq ges'kk izkFkZuk esa firk 

ijes'oj ls ckrphr djrk gSA ywdk jfpr lqlekpkj esa] tks mlds fl) euq"; gksus dh ckr crkrk 

gS] ge ;h'kq dks lkr ckj izkFkZuk djrs gq, ikrs gSaA laiw.kZ thou esa m)kjdrkZ us firk ls izkFkZuk dhA 

ywdk us mldh mu izkFkZukvksa dk o.kZu fy[kk tks mlus rc dh Fkh tc mldk cifrLek gqvk vkSj tc 

mlus viuh vkRek ijes'oj ds gkFkksa esa lkSai fn;kA ¼ywdk 3:21,23:46½ 

 

 f'k";ksa ds fy, vkKk gS fd os izkFkZuk djsaA ¼eÙkh 7:7] 26:41] ;wgUuk 16:24] fQfy0 4:6] 

;kdwc 1:5½ 

 

[k&opu dk v/;;u%&   

Eklhg dk mnkgj.k% ;'kk0 50:4-5] ijes'oj ds yksxksa ds fy, vkKk gS fd os opu dk v/;;u 

djsaA ¼;gks'kw 1:8] dqyq0 3:16½ 

 

opu dk v/;;u D;ksa djsa\& 

1 &vkfRed ifjiDork ds fy, ¼bczk0 5:11-14½                                                

2 &vkfRed o`f) ds fy, ¼1 ir0 2:2½ 

3 &ijes'oj ds xzg.k;ksX; cuus ds fy, ¼2 rheq0 2:15½ 

4 &fl) vkSj rRij cuus ds fy, ¼2 rheq0 3:16-17½ 

 

Xk&le; dk mi;ksx%& 

 Lke; dk lgh mi;ksx djksA ¼jksfe0 13:11-14] 1 dqfj0 7:29] Hktu 31:15] 62:8] 

dqyq0 4:5½ 
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?k&vkSjksa ds fy, lk{kh%& 

 f'k";ksa dks vkSjksa ds fy, lk{kh cuk;k x;k gSA ¼ywdk 24:48] izsfjrksa 1:8½ 

 izR;sd elhgh ftl {k.k ;h'kq elhg dks O;fDrxr  izHkq vkSj m)kjdrkZ ds #i esa Lohdkj 

djrk gS] ml {k.k ls elhg dk xokg cu tkrk gSA vkSj thou Hkj og lk{kh jgsxkA 

 

p&lefiZr thou%& 

 lefiZr thou dk mnkgj.k elhg dk thou gSA mldh lsok dk mRd"kZ ¼f'k[kj fcUnq ½ mlds 

izk.kksa ds cfynku ls gqvkA mlds f'k";ksa ds thou bl izdkj ds lefiZr thou ds mnkgj.k gSaA ikSyql 

dk mnkgj.k% 1 dqfj0 9:27 

 

N&laxfr%& 

 vkfRed o`f) ds fy, laxfr cgqr gh vko';d vax gSA lHkh fo'oklh tuksa dks laxfr j[kus 

dh vkKk nh x;h gSA ¼1 ir0 2:4-50] bczk0 10:25] bfQ0 4:1-6] 16] ;wgUuk 13:34] 15:12-

17] xyk0 6:1-2½                                   

 

laxfr ij dqN fopkj%& 

1 &elhgh tuksa dks vdsys ugha jguk gSA gekjs fy, ijes'oj dh ;kstuk gS fd ge nwljs elhfg;ksa dh 

laxfr esa jgsaA 

2 &elhgh laxfr gekjs thou ds fy, ekxZn'kZu vkSj f'k{kk nsrh gSA 

3 &lPph laxfr rhu xq.kksa ls gksrh gS% ijLij izse] cks> lguk] vkSj ,drk dh HkkoukA 

4 &laxfr ijes'oj }kjk mlds tuksa dks nh gqbZ ,d mÙke HksaV gSA gekjh vkfRed o`f) rFkk fgr ds 

fy, nwljs fo'okfl;ksa ds lkFk laxfr j[kuk vR;ar vko';d gSA 

 

2&ijes'oj dh vkKkvksa dk ikyu djuk lh[kuk%& 

;h'kq Lo;a ,d mnkgj.k gS% fQfy0 2:8] bczk0 5:8] ;'kk0 50:4-5 

f'k";ksa ds fy, vkKk gS fd izHkq dh vkKkvksa dk ikyu djsa% eÙkh 19:17] 28:20] ywdk 11:28] 

;wgUuk 14:15] 23-24] 15:10 iqjkuk fu;e ds dqN lanHkZ% f;eZ0 7:23] ;gks'kw 24:24] fuxZ0 

24:7 
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v/;k;&21 

 

elhgh ifjiDork ds jgL; 

 

1&elhg dks dsUnz ekudj ft;k gqvk thou%& 

d&elhg&elhgh ifjiDork dk lzksr%& 

 

1&elhg esa u;k thou % 1 ;wgUuk 3:14, 5:11-12  

 

 
nksckjk 

 

 

eÙkh 7:13-14                                     

 

2&elhg ds lkFk lgh fj'rk % eq>esa cus jgks vkSj eSa rq>esa cuk jgwaxkA ¼;wgUuk 15:4½ 

 bl fj'rs esa elhg dk thou f'k"; ds thou esa >ydrk gSA ifj.kke Lo#i f'k"; vkSj vPNs 

Qy yk,xkA 

 

dqN mnkgj.k% 

1 &;h'kq nk[kyrk gS vkSj f'k"; Mkyh gS% ;wgUuk 15:5 

vkne dh js[kk ¼oa'k½  

Ekkuoh Ikki dh {kek ds fy,  

Eklhg dk cfynku ¼;wgUuk 1:29½ 

 

 fy, 

  

vkfRed thou dh vksj  

 

mRifRr 

Ekkuoh iki 

dk izkjEHk 

Eklhg dk tUe 

¼;wgUuk 1:14½ 

 gekjk tUe vkne 

ds oa'k esa gqvk 

vkfRed e`R;q dh vksj  

gekjk nksckjk 

tUe gqvk 

Eklhg dh 

js[kk 

vc ge elhg ds oa'k 

esa ¼;wgUuk 1:13½ 
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 izHkq ;h'kq nk[kyrk gS vkSj f'k"; mldh Mkfy;ka gSaA tSls ;fn Mkyh nk[kyrk esa cuh u jgs rks 

Qy ugha yk ldrh] oSls ;fn f'k"; izHkq ;h'kq esa cus u jgsa rks Qy ugha yk ldrs gSaA tSls Qy ykus gsrq 

Mkyh dk nk[kyrk esa cus jguk vko';d gS oSls gh f'k";ksa dk izHkq esa cus jguk vko';d gSA 

 

 vr% ge izHkq ;h'kq esa cus jgsa ftlls fd cgqrk;r ls Qy yk ldsaA izHkq ;h'kq us dgk] ^rqe 

cgqr Qy ykvks rHkh rks rqe esjs psys gksA rqeus eq>s ugha pquk] ijUrq eSaus rqEgsa pquk vkSj rqEgsa fu;qDr 

fd;k] fd rqe Qy ykvks vkSj rqEgkjk Qy cuk jgs] fd rqe esjs uke ls tks dqN rqe firk ls ekaxks] og 

rqEgsa nsA  

 

 

 

 

 

2&fuekZ.k vkSj cqfu;kn% bfQ0 2:20-22] 1 ir0 2:4-5 

¼vFkkZr% lgkjk&vk/kkj@t#jr] fuHkZjrk½ 

 

3&ifr vkSj iRuh% bfQ0 5:31-32 

¼vFkkZr% laxfr@?kfu"B lEcU/k] lgHkkfxrk@izse½                                   

 

4&flj vkSj nsg% bfQ0 4:15-16] 1:20-23] 1 dqfj0 6:15,19 

¼vFkkZr% vf/kdkj@funsZ'k] flj ds fy, lk/ku ;k okgu½ 

 

5&dqEgkj ds gkFk dh feêh% ;'kk0 64:8, 45:9, f;eZ0 18:6 

¼vFkkZr% izHkq esa lEiw.kZ leiZ.k ½ 

 

;h'kq 

Mkyh 

f'k"; 

nk[kyr

k 
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[k&elhg&elhgh ifjiDork dk mnkgj.k%& 

1 &elhg us firk dh bPNk dk vkKkikyu fd;k% esjh ugha ijUrq rsjh bPNk iwjh gksA ¼eÙkh 

26:39,42, fQfy0 2:6-8] bczk0 5:7-8½ 

 

2 &elhg izkFkZuk djus okyk O;fDr gS vkSj og vc Hkh gekjs fy, izkFkZuk fuosnu djrk gSA ¼bczk0 

7:25] jksfe0 8:34½ 

 

3 &elhg us tks Hkh f'k{kk nh mldks mlus igys gh vius Lo;a ds thou esa ykxw fd;kA mldh f'k{kk 

¼m)kj½ tSls% igkM-h mins'k ¼tSlk elhg ;h'kq dk LoHkko Fkk oSlk gh rqEgkjk Hkh LoHkko gksA fQfy0 

2:5½ 

 

2&vkRek ls ifjiw.kZ thou%& 

 Ikjes'oj ds vkRek ls pyk;k gqvkA ¼jksfe0 8:12-17½ 

 rqEgkjh nsg ifo= vkRek dk efUnj gS] tks rqeesa clk gqvk gSA 1 dqfj0 6:19 

 vkRek ls ifjiw.kZ gksrs tkvksA bfQ0 5:18-19 

 vkRek ds vuqlkj pyks vkSj 'kjhj dh ykylk dks u iwjk djksA xyk0 5:16 

 vkfRed ojnkuksa dh bPNk djksA 1 dqfj0 14:1 

 vkfRed Qy xyk0 5:22-25 

 ^ijUrq lgk;d vFkkZr ifo= vkRek ftls firk esjs uke ls Hkstsxk] og rqEgsa lc                                                 

ckrsa fl[kk,xk vkSj tks dqN eSaus rqels dgk gS] og lc rqEgsa Lej.k djk,xkA* ;wgUuk 14:26 

 ^vkSj ijes'oj ds ifo= vkRek dks 'kksfdr er djks] ftlls rqe ij NqVdkjs ds fnu ds fy, 

Nki nh x;h gSA* bfQ0 4:30 

 ^lks tSlk ifo= vkRek dgrk gS] fd ;fn vkt rqe mldk 'kCn lquksA rks vius eu dks dBksj 

u djks] tSlk fd dzks/k fnykus ds le; vkSj ijh{kk ds fnu taxy esa fd;k FkkA bczk0 3:7-8 

 

3&ijes'oj ds opu dk v/;;u vkSj ml ij euu djsa%& 

 elhg ds opu dks vius g`n; esa vf/kdkbZ ls clus nksA dqyq0 3:16 

 i<-ksA 1 rheq0 4:12-13 

 fnu jkr bl ij /;ku djA ;gks'kw 1:8 

 

4&izHkq esa c<-us dh bPNk%& 
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 c<-us dh vkKk% fQfy0 3:12-14, 1:11,27, 2:12, 2 dqfj0 13:11] bfQ0 3:19, 4:1-3, 

21-22, dqyq0 1:10, 2:6-7, 3:14 
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v/;k;&22 

 

elhgh f'k";rk dh thou 'kSyh o n`f"Vdks.k 

 

1&ijes'oj ij fuHkZjrk ¼eÙkh 5:3½%& 

 nhurk bl ckr dks n'kkZrh gS fd ge vius vki dk ?ke.M ugha djrs gSaA ^eq>s lgk;rk dh 

vko';drk gS&eSa vdsys ugha dj ldrkA* ;g Hkkouk ftlds vUnj gS] og izHkq ijes'oj ij Hkjkslk 

j[k ldrk gSA viuh detksjh dks Lohdkj djuk gh lgk;rk ikus dk igyk dne gSA vkidh 

vko';drk dh iwfrZ rc rd ugha gks ldrh tc rd fd vki viuh vko';drk dk vglkl u djsaA 

dbZ rjg dh detksjh gks ldrh gSA& 

 

¼1½&O;olkf;d detksjh%& 

 Tkhou esa y{; dh deh] ?ke.M gesa ijes'oj dks iqdkjus ls jksdrk gSA ykyp gesa jksdrk gS fd 

ge thou esa lQy u gksaA yksxksa ds xq.kksa vkSj ;ksX;rkvksa ls lh[ksa vkSj mudh lgk;rk ysaA ijes'oj 

mu yksxksa ds }kjk egku dk;Z dj ldrk gS] tks bl ckr dh fpUrk ugha djrs fd fdldks bl ckr dk 

Js; feyk gSA 

 

¼2½&ckSf)d detksjh%& 

 lHkh yksxksa dks gj ,d fo"k; esa lEiw.kZ Kku ugha gSA ;g Lohdkj djuk fd eq>ls xyrh gqbZ gS 

vkSj eq>s cgqr dqN lh[kuk o tkuuk gSA 

 

¼3½&HkkoukRed detksjh%& 

 dqN yksx ;g fo'okl ugha djrs fd ijes'oj mUgsa {kek dj ldrk gS vkSj izse djrk gSA 

vius vUnj dh ghu Hkkouk dks fudkydj ldkjkRed utfj, ls ns[kuk vkSj vius thou dks 

ijes'oj ds izse ls Hkjus nsuk pkfg,A rHkh ge vkufUnr jg ldrs gSa vkSj vk'kh"k ls Hkj ldrs gSaA 

VwVk vkSj ihlk g`n; ijes'oj ugha R;kxrk gSA ¼Hktu 51:17½ 

 

2&nq%[k ds chp 'kkUrh dk;e j[kuk ¼eÙkh 5:4½%& 

 ^/kU; gSa os tks 'kksd djrs gSa] D;ksafd os lkURouk ik,axsA* vkius tks dqN [kks;k gS mldks u 

ns[ksa&tks dqN vkius izkIr fd;k gS mls ns[ksaA izHkq ds yksxksa ds nq[k ds e/; ijes'oj dh izfrKk gSA /kehZ 
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yksxksa ds Åij tc nq[k vkrk gS rks ijes'oj 'kkfUr nsrk gSA vius nq[kkssa dks xkM- nsaA viuh [kqf'k;ksa dks 

fxusa u fd vius nq[kksa dksA 

 

3&uezrk ¼eÙkh 5:5½%& 

 ^/kU; gSa os tks uez gSa] D;ksafd os i`Foh ds mÙkjkf/kdkjh gksaxsA*  

 eSa 'kkUr] /kS;Zoku rFkk O;ofLFkr cuk jgwaxkA tks O;fDr vius O;fDrxr thou esa ifo=rk 

dk;e j[krk gS] mldh vka[kksa esa ijes'ojh; vuqxzg dh >yd fn[kk;h nsxhA v/kwjk Kku [krjukd 

gksrk gSA tks ges'kk lh[kus dh bPNk j[krs gSa os egku cqf) vkSj lQyrk ds okfjl gksaxsA lh[kus ds 

fy, uezrk dk gksuk vko';d gSA 

 

4&/kkfeZdrk dk thou ¼eÙkh 5:6½%& 

 ^/kU; gSa os tks /kkfeZdrk ds Hkw[ks vkSj I;kls gSa] D;ksafd os r`Ir fd, tk,axsA* 

 vkuUn /kkfeZdrk ds thou ls gSA vius ikiksa ls Ik'pkrki djds /kehZ thou dks Lohdkj djsaA 

/kehZtu ldkjkRed] fo'okl iSnk djus okys yksx gksrs gSa] tks lfdz;rk ls ijes'oj }kjk fn, x;s 

n'kZu dks iwjk djus dk Hkjld iz;kl djrs jgrs gSaA 

 

5&n;koUr ¼eÙkh 5:7½%& 

 ^/kU; gSa os tks n;koUr gSa D;ksafd mu ij n;k dh tk,xhA*  

 nwljksa ds lkFk ogh O;ogkj djuk tSlk ge vius fy, pkgrs gSaA 

 

6&'kq) eu ¼eÙkh 5:8½%& 

 ^/kU; gSa os ftuds eu 'kq) gSa D;ksafd os ijes'oj dks ns[ksaxsA* 

 f'k"; ds eu dk 'kq) gksuk vko';d gSA fcuk 'kq) eu ds lh[kuk dfBu gh ugha vlaHko gSA 

 

7&esy djkus okyss ¼eÙkh 5:8½%& 

 ^/kU; gSa os tks esy djkus okys gSa D;ksafd os ijes'oj ds iq= dgyk,axsA* 

 f'k"; ijes'oj vkSj euq";ksa ds chp esy djkus okyk gksrk gSA 

 

8&lrko lguk ¼eÙkh 5:8½%& 

 ^/kU; gSa os tks /kkfeZdrk ds dkj.k lrk, tkrs gSa] D;ksafd LoxZ dk jkT; mUgha dk gSA* 

 ,d f'k"; ijes'oj ds jkT; ds fy, lrko lgrk gSA vkufUnr vkSj exu gks D;ksafd LoxZ esa 

rqEgkjk izfrQy egku gSA 
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v/;k;&23 

 

f'k";rk esa lrkoV dk lkeuk djuk 

1&izHkq ;h'kq 

 

Ykwdk 4:16-30 

 vkjk/kuky; esa fojks/k dk lkeuk ¼ywdk 4:29½A izHkq ;h'kq ftl txg esa iys c<-s Fks ml LFkku 

ij fojks/k dk lkeuk djuk vo'; FkkA ¼ywdk 4:24½ yksx gesa lkekU; rjhds ls tkurs gSa] gekjs 

ifjokj o lekt ds jhfr&fjokt dks tkurs gSa] ijUrq fdlh ds thou esa gksus okys dzkfUrdkjh ifjorZu 

ds izfr vfo'okl o fojks/k izdV djrs gSaA yksxksa us izHkq ;h'kq dk fojks/k fd;k D;ksafd lk/kkj.k ifjokj 

ls vuqxzg Hkjh ckrksa dh vk'kk u dj ldsA ¼ywdk 4:22½ 

 

izHkq ;h'kq dk vn~Hkqr dne ¼ywdk 4:21½%& 

 izHkq ;h'kq us dsoy ;'kk;kg dh iqLrd ls i<-k gh ugha] ijUrq mldk vFkZ Hkh crk;k vkSj 

vuqxzg dh ckrsa fd;kA  

 

fojks/k dk lkeuk%& 

1&lkgl o n`<-rk ls%& 

 izHkq ;h'kq us lkgl o n`<-rk ls Li"V mÙkj fn;k] ?kcjkgV vuqHko ugha fd;kA ¼ywdk 4:23-

27½                                            

 

2&muds chp ls fudy x;k%& 

 Tkc vkjk/kuky; ds yksxksa us izHkq ;h'kq dh ckrsa lquha rks os dzks/k ls Hkj x,] vkSj mUgksaus 

mBdj mls uxj ls ckgj fudky fn;k vkSj ftl igkM-h ij mudk uxj clk Fkk] mldh pksVh ij ys 

x, fd ogka ls mls uhps Qsad nsaA ij og muds chp esa ls fudydj py fn;kA ¼ywdk 4:28-30½ 

 

ywdk 22:67-23:9 

lkgl ds lkFk Li"V mÙkj fn;k%& 

 izHkq ;h'kq us iz'uksa dk mÙkj lkgl ds lkFk mfpr o Li"V #i ls fn;kA izHkq ;h'kq vius mÙkj esa 

Li"Voknh Fkk fdlh ckr dks dgus esa ykx&yisV ;k yPNsnkj Hkk"kk dk iz;ksx ugha djrk FkkA fo'ks"k #i 

ls tc lR; dks viuh iwjh Li"Vrk ls crkuk t#jh Fkk] rkfd yksx Hkzfer u gksa vkSj xyr vFkZ u 
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yxk,aA yksxksa us mlds mÙkj dks Hkyh &Hkkafr le>kA egklHkk esa tc mlls iz'u iwNk x;k] ^rks rw D;k 

ijes'oj dk iq= gS\* ;h'kq us mÙkj fn;k] ^gka] eSa gwaA* yksxksa us mÙkj dks vPNh rjg le> fy;k vkSj 

rc dgk] ^vc gesa vkxs lk{kh dh D;k vko';drk gS\ D;ksafd geus Lo;a mlds eqag ls lqu fy;kA* 

¼ywdk 22:71½ vkSj izHkq ;h'kq dks ekyqe Fkk] fd lR; crkus ds fy, mls D;k dher pqdkuh iM-sxhA izHkq 

;h'kq lR;oknh vkSj Li"Voknh Fkk] mlus fojks/k dk lkeuk lkgl ds lkFk fd;kA 

 

'kkUr jgus esa gh 'kfDr gS%& 

 ^gsjksns'k us izHkq ;h'kq ls cgqr ls iz'u iwNs ij ;h'kq us dksbZ mÙkj u fn;kA* ¼ywdk 23:9½ izHkq 

;h'kq us gsjksns'k ds dbZ iz'uksa dk mÙkj ugha fn;k vkSj 'kkUr jgkA egk;ktd o 'kkL=h ru eu ls nks"k 

yxkrs jgs] ijUrq izHkq ;h'kq 'kkUr jgsA 

 

viuk cpko Hkh fd;k ¼;wgUuk 7:1½%& 

 izHkq ;h'kq us mís'; ds lkFk viuk cpko fd;kA 

 ^bu ckrksa ds Ik'pkr ;h'kq xyhy esa ?kwerk&fQjrk jgkA og ;gwfn;k esa ugha tkuk pkgrk Fkk] 

D;ksafd ;gwnh mls ekj Mkyus dh [kkst esa FksA*¼;wgUuk 7:1½ 

 

2&ikSyql 

 

dSn esa Hkh vius fo'okl dks dk;e j[kuk ¼izsfjrksa0 16:16-40½%& 

 tsy dh lyk[ksa Hkh ikSyql ds etcwr fo'okl dks fgyk ugha ldhaA tsy ds njksxk us ikSyql o 

flykl dks tsy esa cUn dj muds fo'okl dks fgyk nsus dh dksf'k'k dh] ysfdu ikSyql o flykl us 

viuh izkFkZuk o Hktu ds }kjk tsy dh uhosa fgyk nhaA ;g gS tsy dh uhosa fgyk nsus okyk fo'oklA  

 

dSn esa Hkh vkuUn ¼fQfy0 1:3-30½%& 

ikSyql us fQfyfIi;ksa dks tks i= fy[kk] og dSn esa jgdj fy[kk] ijUrq ,slh ifjfLFkfr esa 

jgdj Hkh og dyhfl;k dk mRlkgo/kZu djrk gSA mldk mRlkg Hkh fQfyfIi;ksa ds fo"k; esa vf/kd gS 

D;ksafd og mUgsa fo'okl esa fLFkj ikrk gS vkSj dyhfl;k Hkh mlds lkFk lqlekpkj ds izpkj esa 'kjhd 

gksrh gSA ikSyql udkjkRed ckrksa ls rFkk orZeku lrkoV &tsy esa ds fo"k; esa fujk'k ugha gksrk gS] 

ijUrq mldk vkuUn izHkq esa gSA ¼fQfy0 3:1, 4:4½ og fiNyh ckrksa dks Hkwydj ml fu'kkus dh vksj 

nkSM-k pyk tkrk gSA] ftlds fy, ijes'oj us cqyk;k gS] izHkq ;h'kq dh vksj ¼fQfy0 3:13½ gekjk y{; 

Li"V gksuk pkfg, ^,d ckr* tks lcls eq[; y{;  gS thou dk mldh vksj vius lEiw.kZ g`n; ds 
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lkFk nkSM-rs jguk pkfg,A mlds blh y{; ds dkj.k lqlekpkj esa vusdksa ck/kkvksa ds ckotwn Hkh 

lqlekpkj dk izpkj izHkko'kkyh <ax ls QSyrk jgkA 

 

orZeku d"V }kjk efgek;qDr Hkfo"; esa izos'k ¼jksfe0 8 :18-27½%& 

 ikSyql bl ckr dks Lohdkj djrk gS fd  izHkq ;h'kq ds ihNs gks ysus esa d"V t#j vk,axsA 

¼izsfjrksa0 19:23-41½ ysfdu og ;g Hkh Lohdkj djrk gS fd bl orZeku d"V dh rqyuk esa Hkfo"; esa 

gksus okyh efgek dgha c<-dj gSA ;g Hkfo"; dh efgek dsoy izHkq ;h'kq ds efgek ls Hkjs izdVhdj.k 

ek= ugha gS] ijUrq fo'okfl;ksa ds pfj= dk ifjorZu Hkh gSA ¼2 dqfj0 3:18] 1 ;wgUuk 3:2½ 

 

 Hkfo"; dh efgek ds fo"k; esa ikSyql rhu vk'okluksa  ds fo"k; esa dgrk gSA& 

 

(1)&l`f"V dk uohuhdj.k ¼jksfe0 8:18-23½%& 

¼d½&euq"; ds iki ls NqVdkjs ds }kjk l`f"V Hkh /kkfeZdrk ds fy, NqVdkjk ikdj ubZ gks tk,xhA 

¼in&19½ 

 

¼[k½&i`Foh tks euq"; ds Hkz"Vkpkj ls Jkfir gks x;h gS] NqVdkjk ik,xhA ¼in &20½ ekuksa jsfxLrku esa 

xqykc ds Qwy mxsaxsA 

 

¼x½&iqu#RFkku og vfUre le; gksxk ftlesa dh euq"; ds iki vkSj ikie; okrkoj.k dks lEiw.kZr;% 

lekIr dj fn;k tk,xk] izHkq ds m)kj ik, gq, larku dk lEiw.kZ o vfUre NqVdkjk gksxkA ¼in & 23½ 

 

¼2½ elhgh vk'kk ¼jksfe0 8:24-25½%& 

 gekjk drZO; gS fd ge /khjt ds lkFk vius vfUre m)kj dh vk'kk ds fo"k; izrh{kk djsaA 

m)kj rhu Lrjksa esa gSA& 

1 &Hkwrdky&tc izHkq ;h'kq dks geus xzg.k fd;kA 

2 &orZeku& tks m)kj geesa izxfr'khy gSA 

3 &Hkfo";& vfUre o lEiw.kZ iki ls NqVdkjkA 

 

¼3½ ifo= vkRek gekjh lgk;rk djrk gS ¼jksfe0 8:26-27½%&  

Ikfo= vkRek u dsoy gekjs lkFk jgrk gS ijUrq gekjs vUnj fuokl djrk gSA ijes'oj ls 

izkFkZuk djus esa enn djrk gSA 
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Tk;oUr ls c<-dj¼jksfe0 8:28-39½%&  

1 &ge fot;h yksx gSa ¼28-30½ 

2 &gekjs lkFk izHkq dk lkFk gSA¼31-34½ 

3 &gekjs lkFk izHkq dk izse gSA¼35-39½ 

 

3&dyhfl;k 

 

izkjfEHkd dyhfl;k ftlds ckjs esa eq[;r% izsfjrksa ds dk;Z dh iqLrd esa fy[kk gS] vusd ckj 

lrkoV esa ls gksdj vkxs c<-h vkSj ifo= vkRek dh lkeF;Z esa cgqr ls yksx dyhfl;k esa tqM-rs x,A 

lrkoV izHkq dh xokgh nsus esa lgk;d fl) gqbZ] blfy, lrkoV gekjs etcwr bjkns vkSj etcwr 

fo'okl dks fgyk ugha ldrhA ijUrq blls xqtjdj dyhfl;k lksus dh rjg mHkjdj pedrh gSA 

 

1&?kksj vR;kpkj ls dyhfl;k frrj&fcrj ¼izsfjrksa0 8:1-3½%& 

 fLrQuql ds ekjs tkus ds fnu ls ;#'kyse dh dyhfl;k ij ?kksj vR;kpkj vkjEHk gqvk ] vkSj 

izsfjrksa dks NksM- os lc ;gwfn;k vkSj lkefj;k ds leLr izns'kksa esa frrj&fcrj gks x,A fQj dqN HkDrksa 

us fLrQuql dks nQuk;k vkSj mlds fy, cM-k fcyki fd;kA ijUrq 'kkÅy ?kj&?kj tkdj dyhfl;k dks 

mtkM-us vkSj L=h&iq#"kksa dks ?klhV&?klhV dj cUnhx`g esa Mkyus yxkA  

 

2&dyhfl;k us opu dk izpkj fd;k ¼izsfjrksa0 8:4½%& 

 vr% tks frrj fcrj gq, Fks] ?kwe ?kwedj opu dk izpkj djus yxsA  

 

3&dyhfl;k us lrko lgk%& 

 izkjfEHkd dyhfl;k ls vc rd dk dyhfl;k dk bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd dyhfl;k 

us ?kksj lrko lgkA ijUrq og izHkq esa cuh jghA izFke 'krkCnh dh dyhfl;k us jkseh lezkV dzwj uhjks dk 

vR;kpkj lgk ijUrq izHkq esa cuh jghA 
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v/;k;&24 

 

elhgh f'k";rk dh vk'kh"ksa 

 

 izHkq ;h'kq us vius ihNs pyus okyksa ds fy, vk'kh"kksa dh izfrKk,a dh gSaA& 

 

1&vkfRed Kku izkIr djsaxs ¼gks'ks 6:3½%& 

 f'k";ksa ij ijes'oj ds Kku dh o"kkZ gksxhA mudks ijes'oj dk izdk'ku feysxkA ijes'oj dk 

Kku gekjs thou esa lQyrk o vk'kh"kksa ds }kj dks [kksyrk gSA ijes'oj ds fopkj cgqewY; gSaA ¼Hktu 

139:17½ cqf) dh deh dks ijes'oj iwjk djrk gSA ¼;kdwc 1:5½ 

 

2&vkfRed T;ksafr izkIr djsaxs ¼;wgUuk 8:12½%& 

 izHkq ;h'kq Lo;a T;ksafr gSA izHkq ds ihNs pyus okyk T;ksafr ikrk gS vkSj T;ksafr esa pyrk gSA 

ijes'oj dh T;ksafr Hk; dks nwj dj nsrh gSA thou dk Li"V y{; izkIr gksrk gSA 

 

3&vkfRed ekxZn'kZu izkIr djsaxs ¼;wgUuk 10:27½%& 

 ;h'kq gekjk vPNk pjokgk gSA mlls ge vkfRed ekxZn'kZu izkIr djrs gSaA vkfRed ekxZn'kZu 

ds fy, pjokgs dh vkokt dks lquuk vko';d gSA 

 

4&LoxhZ; izfr"Bk izkIr gksxh ¼;wgUuk 12:26½%& 

 Ikjes'oj firk }kjk vknj izkIr gksxkA ge mldh mifLFkfr ,oa lgHkkfxrk esa jgdj mldh 

lsok djsaxsA gesa vuUr efgek dk eqdqV ijes'oj iznku djsxkA 

 

5&v/;kfRed vkn'kZ izkIr gksxkA ¼1 ir0 2:21½%& 

 ^rqe blh vfHkizk; ls cqyk, x, gks] D;ksafd elhg us Hkh rqEgkjs fy, nq[k lgk vkSj rqEgkjs 

fy, ,d vkn'kZ j[kk fd rqe Hkh mlds in fpUgksa ij pyksA* 

 

 izHkq ;h'kq gekjh izsj.kk o vkn'kZ gSA mlds vkn'kZ ij pydj ge mldh fudVrk dks izkIr 

djsaxsA 
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v/;k;&25 

 

lPph elhgh f'k";rk ds ifj.kke 

 

 lPph elhgh f'k";rk ds fuEufyf[kr ifj.kke gSaA& 

 

1&QyoUr thou%& 

 ;wgUuk 15:16 QyoUr thou 

 QyoUr thou ds fy, gh izHkq ;h'kq gesa va/kdkj ls T;ksafr esa yk;k gSA Qy¾ vkRek,a 

 ge lc yksxksa dks izHkq us pquk fd ge lc Qy yk,aA rHkh xq# dh bPNk iwjh gksrh gSA 

 

2&vkRek ds Qy%& 

 Xkyk0 5:22-23   

 1& izse] 2& vkuUn] 3& 'kkafr&esy] 4& /khjt] 5& n;kyqrk] 6& HkykbZ] 7& fo'oLrrk]        

8& uezrk] 9& la;eA 

 

3&Qy ykuk&vkRek,a thruk%& 

 ,d f'k"; dks Qy ykuk vko';d gSA Lo;a ds thou esa ifo= vkRek ds Qy vkSj bl vuqxzg 

ds le; esa vkRekvksa dks izHkq ds fy, thruk vFkkZr psys cukukA ge ijes'oj dh efgek cgqr lkjs 

Qy ykus ds }kjk dj ldrs gSa] ,d f'k"; dk thou Qyksa ls ynk gksuk pkfg,A 

 

 Eksjs firk dh efgek blh ls gksrh gS fd rqe cgqr Qy ykvks] rHkh rks rqe esjs psys gksA ¼;wgUuk 

15:8½ rqeus eq>s ugha pquk] ijUrq eSaus rqEgsa pquk vkSj fu;qDr fd;k] fd rqe Qy ykvks vkSj rqEgkjk 

Qy cuk jgs] fd rqe esjs uke ls tks dqN firk ls ekaxks] og rqEgsa nsA ¼;wgUuk 15:16½ 

 

 ijes'oj us gesa Qy ykus ds fy, pquk gSA 

 Qy ykus dk ifj.kke ;g gksxk fd ijes'oj izkFkZuk dk mÙkj nsxkA 

 Qy ykus ds }kjk ge ijes'oj dh efgek dj ldrs gSaA 

 /kkfeZdrk dk Qy ykukA ¼fQfYk0 1:11½ 

 vPNs dk;ksZa dk Qy ykukA ¼1 dqfj0 1:10½ 

 izR;sd ekSle esa Qy ykukA ¼Hktu 92:14½ 
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Qy ykus ds rjhds%& 

1&thou ds ty ls lEcU/k ¼Hktu 1:3½%& 

 Tkks O;fDr  nq"Vksa dh lEefr ij ugha pyrk] ikfi;ksa ds ekxZ esa ugha [kM-k gksrk] BV~Bk djus 

okyksa dh cSBd esa ugha cSBrk gSA ijUrq ;gksok dh O;oLFkk ls vkufUnr gksrk vkSj ml ij jkr fnu 

euu djrk jgrk gSA 

 

 ^og ml o`{k ds leku gS tks ty/kkjkvksa ds fdukjs yxk;k x;k gS] vkSj viuh _rq esa Qyrk 

gS] vkSj ftlds iÙks dHkh eqj>krs ugha] blfy, tks dqN og euq"; djrk gS og mlesa lQy gksrk gSA* 

¼Hktu 1:3½ 

 

2&vkfRed #i ls opu xzg.k djuk ¼eÙkh 13:23½%& 

 ^vPNh Hkwfe esa cks;k x;k] og euq"; gS tks opu dks lqudj vkSj le>dj okLro esa Qy 

ykrk gS dksbZ lkS xq.kk] dksbZ lkB xq.kk] vkSj dksbZ rhl xq.kkA* 

 

3&iqjkuh ftUnxh dks nQukuk ¼;wgUuk 12:24½%& 

 ^eSa rqels lp&lp dgrk gwa fd tc rd xsgwa dk nkuk Hkwfe esa iM-dj ej ugha tkrk] og 

vdsyk jgrk gS] ijUrq ;fn ej tkrk gS rks cgqr Qy ykrk gSA* 

 

4&vuq'kklu% NkaVus ds }kjk ¼;wgUuk 15:2½%& 

 ^izR;sd Mkyh tks eq>esa gS vkSj ugha Qyrh] mls og dkV Mkyrk gS] vkSj izR;sd Mkyh tks 

Qyrh gS mls og NkaVrk gS fd vkSj QysA* 

 

5&elhg esa cus jguk ¼;wgUuk 15:4-5½%& 

 ^rqe eq>esa cus jgks vkSj eSa rqeesaA tSls Mkyh ;fn nk[kyrk esa cuh u jgs] rks vius vkils 

ugha Qy ldrh] oSls gh rqe Hkh ;fn eq>esa cus u jgks rks ugha Qy ldrsA eSa nk[kyrk gwa] rqe Mkfy;ka 

gksA tks eq>esa cuk jgrk gS vkSj eSa mlesa] og cgqr Qy Qyrk gS] D;ksafd eq>ls vyx gksdj rqe dqN 

Hkh ugha dj ldrsA* 

 

 Qy ykus ds fy, elhg esa cus jguk vko';d gSA 

Qy u ykus dk ifj.kke%& 

1&U;k; ¼eÙkh 3:10½%& 
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 ^dqYgkM-k vc Hkh isM-ksa dh tM- ij j[kk gqvk gS] vkSj izR;sd isM- tks vPNk Qy ugha ykrk] 

dkVk vkSj vkx esa >ksadk tkrk gSA* 

 

 U;k; ds fnu Qy u ykus okyksa dks ltk feysxhA 

 

2&Lokeh dh fujk'kk ¼ywdk 13:6-7½%& 

 Okg ;g n`"VkUr dgus yxk% ^fdlh euq"; us vaxwj dh ckjh esa ,d vathj dk isM- Hkh yxk j[kk 

Fkk] og blesa Qy <wa<-us vk;k ij mls dqN u feykA rc mlus ekyh ls dgk] ^ns[k] eSa rhu o"kksZa ls 

bl vathj ds isM- esa Qy <wa<-rk jgk gwa ij dqN ugha ikrkA bls dkV MkyA ;g Hkwfe dks O;FkZ D;ksa ?ksjs 

jgs\*  

 

3&Jkfir gksxh catj Hkwfe ¼bczk0 6:7-8½%& 

 ^tks Hkwfe ckj&ckj gksus okyh o"kkZ ds ikuh dks ihrh vkSj tksrus cksus okyksa ds fy, ykHknk;d 

lkxikr mitkrh gS] og ijes'oj ls vk'kh"k ikrh gSA ijUrq ;fn og dkaVs vkSj ÅaVdVkjs mitk, rks 

og fudEeh vkSj Jkfir gksus ij gS vkSj mldk vUr tyk;k tkuk gSA* 

  

 ,d f'k"; dk thou Qyksa ls ynk gksuk pkfg,A  
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v/;k;&26 

 

elhgh f'k";rk & izHkq ;h'kq ds ckjg f'k"; 

 

Ckkjg f'k";ksa dk fe'ku%& 

 Ckkjg f'k";ksa dk fe'ku Fkk euq";ksa ds idM-us okys cuukA izHkq ;h'kq dh lsok dks c<-kuk] 

lqlekpkj izpkj djukA ijes'oj ds jkT; ds fy, vkRekvksa dks thrus ds fy, yksxksa ds ikl tkukA 

 

f'k";rk dk dsUnz fcUnq%& 

 izHkq ds lkFk&lkFk jguk vkSj izHkq ls lh[kukA  

 

loZLo leiZ.k%& 

 f'k";ksa us ,d ek= izHkq dk LokfeRo Lohdkj fd;kA os xq# ds izfr oQknkj jgsA os mlds ihNs 

n`<- ladYi ds lkFk pysA mUgksaus izHkq ds fy, vius thou dk ifjR;kx fd;kA os Lo;a dk budkj dj 

izHkq ds ihNs dzwl mBkdj pysA izHkq ;h'kq ds vkn'kZ dk ikyu fd;kA 

 

ijLij izse%& 

 f'k";ksa ds vUnj ijLij ,d nwljs ds izfr izse FkkA izHkq ;h'kq us f'k";ksa ds iSj /kksdj tSlk uewuk 

fn;k] f'k"; ml uewus dk vkthou ikyu djrs jgsA f'k";ksa dk thou lknk o ,d lqy>k gqvk thou 

FkkA 

 

ijes'oj dks izkFkfedrk%& 

 f'k";ksa ds thou esa ijes'oj dk loZizFke LFkku FkkA os ijes'oj dks izlUu djus okyk dk;Z 

djrs jgsA mUgksaus nSfud vko';drk gsrq izHkq ij Hkjkslk j[kkA ijes'oj ds jkT; foLrkj ds fy, dk;Z 

djrs jgsA 

 

f'k";rk dh ekaxsa%& 

 f'k";ksa us f'k";rk dh ekaxksa dks iwjk fd;kA mUgksaus vius thou esa lEifÙk dks xkS.k- LFkku fn;kA 

os dher vkaddj ihNs pysA vkt vf/kdka'k yksx ekaxksa dks iwjk ugha djrsA os fcuk dher dh f'k";rk 

pkgrs gSaA 
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f'k";rk ds lkSHkkX;&^lEiw.kkZuUn*%& 

f'k";rk dk lkSHkkX; gS lEiw.kZ Hkjiwjh dk vkuUnA ¼;wgUuk 15:11½ vkuUn dh pje lhek] 

foifÙk;ksa esa Hkh vkuUnA ¼eÙkh 5:10-12½ LoxhZ; ifjokj ds lnL; gksukA ¼;wgUuk 1:12½ vk'kh"k] 

u;k thou vkSj cgqrk;r dk thouA ¼;wgUuk 10:10½ 
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fcfCy;ksxzkQh 

 

1 & dsuu vkj0 MCyw0 ,Q0 owVsu] Eklhgh vkjk/kuk] fgUnh F;ksyksftdy fyVjspj desVh] 18 Dyk;q 

jksM] bykgkckn mÙkj izns'k] 1968 

 

2 &lPph f'k";rk] elhgh lkfgR; laLFkk] 70 tuiFk] ubZ fnYyh&110001 

 

3 &Pkjokgs dh ykBh] dhyid] psUubZ 

 

4& ifo= ckcy] bf.M;k ckbcy ifCy'kj] lh&3/10 Mh Mh , ¶ySV] bZLV vkQ dSyk'k] ubZ 

fnYyh&110065 

 

5& ifo= ckcy] n ckbcy lkslk;Vh vkQ bf.M;k] 206 egkRek xka/kh jksM] caxyksj&560001 

 

6&vYcu Mxyl] ckbcy ds lkS egRoiw.kZ v/;;u] elhgh lkfgR; laLFkk] 70 tuiFk] ubZ 

fnYyh&110001 

 

7&f'k"; FkkWelu] ;h'kq HkfDr vkUnksyu] ;h'kq HkfDr xhr] 305 Mh@, 'kh'kegy] 'kkyhekj ckx] ubZ 

fnYyh&110088 

 

8-Bible Devotion: www.wordatwork.org.uk 

 

9-Through the Bible Daily Devotion: www.daily_devotion.net 

 

10-Back to the Bible Devotion: www.backtothebible.org 

 

11-Today in the Word: www.todayintheword.com 

 

12-Read Daily Devotion: www.crosswalk.com 

 

13-Devotionals Bible Gateway: www.biblegateway.com 

 

14-Devotional Topics: www.cfdevotionals.org 

 

15-What Does the Bible say About Discipleship: www.openbible.info 

 

16-What is Christian Discipleship: www.gotquestions.org 

 

http://www.wordatwork.org.uk/
http://www.daily_devotion.net/
http://www.backtothebible.org/
http://www.todayintheword.com/
http://www.crosswalk.com/
http://www.biblegateway.com/
http://www.cfdevotionals.org/
http://www.openbible.info/
http://www.gotquestions.org/
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17-Seven Principles of Biblical Discipleship: www.relationalconcepts.org 

 

18-The Cost of Discipleship: www.biblegateway.com 

 

10-Biblical Basis for Discipleship: www.discipleshipdefined.com 
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