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vkHkkj  

loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> iznku dh 

fd eSa ifjokj ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr vkHkkj izdV djuk pkgrk gwa 

ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds fy, 

izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa ftUgksaus iqLrd ds ys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] vkSj 

vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj lg;ksx 

eq>s gesa'kk feyrk jgkA 
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Yks[kd dk izkDdFku 

vkt ds le; esa dyhfl;k esa ifjokj dh f'k{kk dh vR;ar vko';drk gSA ;g lsok vf/kd le; dh ekax 

djrh gSA  

    

,slh fLFkfr esa bl fo"k; ij fgUnh esa cgqr de lkexzh miyC/k gSA tks dqN miyC/k gS Hkh og uxU; gS vkSj 

vke fo'okfl;ksa dh igqap ls ckgj gSA 

 

;g v/;;u bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd fdl izdkj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa ifjJe iwoZd lgh 

izdkj ls ifjokj dh ns[kHkky fd;k tk,A ys[kd us Lo;a ikfjokfjd thou O;rhr djrs gq, fofHkUu ckrksa dk vuqHko 

fd;k gSA ftudks bl v/;;u esa 'kkfey fd;k gSA 

 

^ ifjokj * uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&v/;kiu ,oa ikfjokfjd thou ds vuqHko ds mijkUr 

fgUnh Hkk"kh fo'oklh ifjokjksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA ;g iqLrd ikfjokfjd thou esa ekxZn'kZu 

ds fy, fy[kh x;h gSA rkfd dyhfl;k ds ifjokjksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj ns[kjs[k fd;k tk ldssA ;g 

iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,o O;ogkfjd gSA iqLrd esa mnkgj.kksa dk leqfpr iz;ksx fd;k x;k gSA 

  

esjh bPNk gS fd Hkkjrh; ifjokj bl iqLrd ls lgk;rk izkIr djsaA lgh O;ogkfjd ikfjokfjd thou  gsrq 

bl iqLrd dk mi;ksx djsaA eSa oLrqr% bl iqLrd ds izFke laLdj.k dks izLrqr djus ds }kjk ikBdksa ls ;g vk'kk 

djrk gwa fd os bldk Hkjiwj mi;ksx vius ifjokfjd thou esa djsaxsA 

 

MkW0 jkejkt MsfoM 
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v/;k;&1 

fookg ij v/;kRefoKku 

 ;g ijes'oj dh vksj ls gS tks vius yksxksa lkFk okpk ds lEcU/k esa izos'k fd;kA 

 fookg dh okpk ,d iq#"k vkSj ,d L=h ds fy, gS tks thou Hkj lgHkkxh ds #i esa jgus ds fy, cka/krs gSa 

 ;g cifrLek fy, gq, O;fDr;ksa ds fy, gSA 

 fookg ijes'oj dk fcuk'krZ izse dk uewuk gSA 

 izR;sd fookg ds fy, nks ckrsa vko';d gSa ,drk vkSj ?kqyu'khyrk ¼fcuk'krZ] LFkk;h leZi.k] tc rd e`R;q 

vyx u djs½ ;s nksuksa opu ij vk/kkfjr gSa ¼mRifÙk 2:25] eÙkh 19:3-9] ej0 10:2-12] ywdk 

16:18] 1 dqfj0 7:2-6] 10-11, 39-40] bfQ0 5:32] jkfe;ksa 7:2-3½ 

 fookg dh okpk esa nks ikVhZ gSa cifrLek fy, gq, ,d iq#"k vkSj ,d L=h] tks fookg djus ds fy, Lora= gSa] 

fcuk fdlh ykyp o ncko dsA 

 fookg ds dqN fu;e gS% 

  ppZ lewg ds lkeus fd;k tk,A 

  fookg esa ifr&iRuh o cPpksa ds vf/dkjksa o fu;eksa dk ifjp; djk;k tkrk gSA 

  fookg esa nks xokg gksrs gSaA 

 

1&fookg ,d laLFkku ds #i esa& 

fookg dk bZ'ojh; n`f"Vdks.k& 

 fookg Lo;a l`f"VdrkZ }kjk ,d laLFkku ds #i esa LFkkfir fd;k x;k gSA 

 

elhg esa fookg& 

 u, fu;e esa ;g ljyrk ls fn[kk;k x;k gS] izHkq ;h'kq us bl laLFkku dks cgqr vkjEHk esa gh iqf"V dj fn;k] 

vkSj blds xkSjo o ewy vko';drk dks iqu% LFkkfir djus ds }kjk fiNyh [kjkch dks lekIr dj fn;kA ¼ej0 

10:2-9, 10-12½ izse mls mlds dyhfl;k ds fy, m)kjdrkZ ds #i esa mls ,drkc) djrk gSA 

izsfjr& 

 u, fu;e dh if=;ka dgrh gSa fookg lc esa vknj dh ckr le>h tk, ¼bck0 13:4½ vkSj dbZ vkdze.kksa 

ds izfrmÙkj esa] mUgksaus bls l`f"VdrkZ ds vPNs dk;Z ds #i esa izLrqr fd;kA ¼1 rheq0 4:1-5½ mUgksaus fookg dks 

fo'okl;ksX; ds chp Åapk mBk;k D;ksafd ;g okpk ds jgL; vkSj izse lfgr gS tks elhg vkSj mldh dyhfl;k dks 

,d djrk gSA ¼bfQ0 5:22-23½ os dgrs gSa blfy, fookg izHkq esa cuk;k x;k gS ¼1 dqfj0 7:39½ vkSj oSokfgd 

thou u;h l`f"V ds xkSjo ds vuqlkj ft,a ¼2 dqfj0 5:17½] elhg esa ¼bfQ0 5:21-33½] ewfrZiwtdksa dh vknr 

ds fo#) elhfg;ksa dks lqjf{kr j[kk gSA ¼1 dqfj0 6:12-20, 9-10, 1 ir0 3:1-7½ vkSj U;kf;d O;oLFkk 

lgk;rk djrh gS fd os fofHkUu ekuoh; ifjf'Fkfr;ksa o 'krksZa esa fo'okl ds vuqlkj oSokfgd thou ft,aA 
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izFke 'krkCnh& 

 dyhfl;k bfrgkl ds izFke 'rkCnh ds nkSjku] elhfg;ksa us ^^vU; euq";ksa ds leku** fookg fd;k ifjokj ds 

firk dh dk;Zokgh ds lkFk] vkSj ek= ?kjsyw vf/kdkjksa o fu;eksa ds lkFk] mnkgj.k ds fy, gkFkksa dks ,d djrs gq,A 

mUgksaus vius vkfRed lekt ds fu;eksa dk mYya?ku ugha fd;k] mUgksaus ewfrZiwtd >wB ds izR;sd ?kjsyw ijEijkvksa dks 

lekIr fd;kA mUgksaus lqj{kk o f'k{kk ds fo'ks"k egRo dks LFkkfir fd;k] mUgksaus fookg esa v/;{kksa dh ns[kjs[k dks 

Lohdkj fd;k] mUgksaus fookg esa ijes'oj ds fy, ,d fo'ks"k leZi.k o fo'okl ds lkFk lEcU/k dks fn[kk;kA dHkh 

dHkh fookg ds laLdkj esa cfynku ds mRlo o fo'ks"k vk'kh"k dk vkuUn fy;kA 

 

iwohZ ijEijk,a& 

 cgqr izkphu dky ls iwohZ dyhfl;kvksa esa dyhfl;k dk ikloku Lo;a fookg ds mRlo esa ifjokj ds firk ds 

LFkku ij vFkok muds lkFk lfdz; #i ls Hkkx ysrk FkkA ;g cnyko ,d le; ds ifj.kkeLo#i ugha Fkk cfYd 

ifjokj ds fuosnu o vkSj ukxfjd vf/kdkfj;ksa dh lgefr ds mÙkj esa yk;k x;k FkkA bl dkj.k lekjksg vkSipkfjd 

#i ls ifjokj ds lkFk vkxs ys tk;k x;k NksVs NksVs izTofyr laLdkjksa ds lkFk ifjokj ds lkFk vkxs ys tk;k x;kA 

tSls tSls le; chrk bl fopkj us vkdkj fy;k fd fookg ds jgL; ds laLdkj ds lsod ek= tksMs vdsys ugha ysfdu 

dyhfl;k ds ikloku Hkh gSaA 

 

if'peh ijEijk,a& 

 if'peh dyhfl;kvksa esa leL;k dkSu ls rRo fookg esa fu;e cuk;s x, U;kf;d n`f"Vdks.k ls [kM-s gq, fookg 

ds elhgh n'kZu o jkeh dkuwu ds chp esaA ;g iRuh ek= oS/kkfud rRo fopkj dks ysus ds }kjk gy fd;k x;kA ;g 

lR; gS fd dkmfUly vkQ VjsUV ds le; ls DysUMsLVkbu fookgksa esa ;g fu.kZ; oS/k ekuk x;kA vHkh Hkh ;ktd dh 

vk'kh"k vkSj mldh dyhfl;k ds xokg ds #i esa mifLFkfr NksVs laLdkj ds #i esa] ,d yEcs le; rd dyhfl;k 

}kjk izksRlkfgr dh tk jgh FkhA ckn esa fookg dh vko';d oS/krk ds fy, ikLVj dh mifLFkfr vkSj xokgh lk/kkj.k 

fofgr #i esa vk;hA 

 

 

u;h dyhfl;k,a& 

 oSfVdu dkmfUly f}rh; dh vko';drk vuqlkj vkSj fookg ds mRlo ds fy, u, laLdkj] bl vk'kk ds 

lkFk u, NksVs NksVs vkSj U;kf;d #i fodflr gksaxs] dyhfl;k ds vf/kdkfj;ksa ds ekxZn'kZu ds vUrZxr] mu yksxksa ds 

chp tks vHkh vHkh lqlekpkj ds fy, vk,] muds Lo;a ds ijEijkvksa dks vf/kdkfjd ewY; ds lkFk elhgh fookg dh 

okLrfodrk dks izlUurkiw.kZ cukus ds fy, fodflr gksaxsA bl cnyko dh 'krksZa ds lkFk dyhfl;kvksa dh cgqla[;drk 

dks nsus ds fy,] vk/kkjHkwr ,drk ds lkFk blfy, dkuwuh cgqla[;dokn dh lhek ds ckgj u tk,aA 

 elhgh vkSj dyhfl;kbZ ,drk ds pfj= vkSj ifRu;ksa ds ifjiDo nku rF; esa gks ldrs gSa fd dbZ fHkUu 

rjhdksa esa vfHkO;Dr gksa]cifrLek ds izHkko ds vUrZxr os izkIr fd, tk,a vkSj xokgksa dh mifLFkfr }kjk] tks ;ktd 

ml in ij gksa ds chpA vktdy dbZ ekU;rk,a bu rRoksa ds volj gSaA 

 

 

 



Ram Raj David 

7 
 

/keZoSKkfud vuqdwyu& 

 /keZoSKkfud dkuwuksa ds lq/kkj esa blds dbZ O;fDrxr vkSj lkekftd cnykoksa ds fy, ;gka fookg dk ,d 

lkoZHkkSfed n`f"Vdks.k gksxkA dyhfl;k vo'; tkx#d gks fd U;kf;d fu;e vo'; lgk;rk ds fy, lsok djsa vkSj 

fookg ds ekuoh; ewY;ksa dks vf/kd mi;ksxh cukus ds fy, 'krksZa dks fodflr djus ds fy, gksaA ;g u lkspk tk, fd 

;s fu;e fookg ds lEiw.kZ okLrfodrk dks mBk ldrs gSaA 

 

laLFkku ds O;fDrxr n`f"Vdks.k& 

 lHkh lkekftd laLFkkuksa ds y{; o fo"k; vkjEHk esa ekuoh; O;fDr cuus ds fy, vko';d gSa tks blds 

Hkkx ds fy, gksaxs vkSj lkekftd thou dh vko';drk esa iw.kZ #i ls [kM-s gksaxsAthou dh lgHkkfxrk dh varjaxrk o 

izse ds fy, fookg ,d mi;qDr LFkku gS vkSj muds O;olkf;d js[kk esa O;fDr;ksa ds dY;k.k dks mUur djus ds rjhds 

gSaA blfy, fookg Lo;a ds fy, dqN lkekU; vPNkb;ksa ds fy, O;fDr;ksa ds cfynku ds rjhds dk fopkj ugha gks 

ldrk] lkekU; vPNkbZ lkekftd thou dh mu 'krksZa yksxksa dks vuqefr nsrh gSa lewag ds #i esa vFkok O;fDr ds #i 

esa vf/kd ljyrk o vf/kd iw.kZrk ls viuh vko';drk dks iwjk djus ds fy, vuqefr nsrh gSaA 

 

<kapk vkSj loksZPp <kapk ugha& 

 fookg vkfFkZd okLrfodrkvksa ds fo"k; ds fy, blds vkjEHk esa vkSj blds iwjs nkSjku] ;g phtksa vkSj 

lalk/kuksa ds O;fDrxr LokfeRo ds fy, ,d loksZPp <kapk ugha gSA tc fookg o ifjokj vkfFkZd 'krksZa ls tdM- tkrs 

gSa ,d iq#"k o ,d L=h okpk dk izfrmÙkj nsrs gSa ekuoh; LoHkko ds fy, vkSj ml vko';drk ds fy, ftlds fy, 

l`f"VdrkZ us mUgsa muesa j[kk gSA ;gh dkj.k gS fd fookg ek= tksM-s ds O;fDrxr fuf/k ds fy, ugha cfYd muds fy, 

,d cM-h lgk;rk ds fy, gSA 

2&elhgh fookg ds laLdkj dh fopkj/kkjk& 

izHkq ;h'kq elhg us ,d Hkfo";}k.kh ds rjhds ls dgk fd fookg dh okLrfodrk ijes'oj us euq"; ds 

vkjEHk esa jpk FkkA ¼mRifÙk 1:27, 2:24, ej0 10:6] eÙkh 19:4,5½vkSj bls vius e`R;q vkSj iqu#RFkku ls 

iqu% LFkkfir fd;kA bl dkj.k ls elhgh fookg izHkq esa ft;k tkrk gSA ¼1 dqfj0 7:39½ vkSj ;g elhg ds m)kj ds 

dk;Z ds rRo }kjk crk;k tkrk gSA 

iqjkus fu;e esa oSokfgd ,drk ijes'oj vkSj blzk,y ds yksxksa ds chp okpk ls crk;h x;h gSA ¼gks'ks 2] 

f;ekZ;kg 3:6-13] ;gstdsy 16, 23, ;'kk;kg 54½] u, fu;e esa] elhgh fookg ,d u, xoZ ds fy, vkrk gS 

elhg vkSj dyhfl;k dh ,drk ds jgL; ds ,d izfrfuf/kRo ds #i esaA ¼bfQ0 5:21-33½loksZPp izse o izHkq ds 

ojnku tks mlds [kwu vkSj fo'okl;ksXrk dh Nk;k gSa vkSj mldh iRuh ds layXud dyhfl;k elhgh fookg ds fy, 

uewuk vkSj mnkgj.k cusxhA 

;g elhg vkSj dyhfl;k ds chp izse dh okpk esa okLrfod lgHkkfxrk dk lEcU/k gSA ;g Lo;a esa elhgh 

fookg ,d okLrfod ladsr vkSj laLdkj dk fpUg gS tks elhg dh dyhfl;k lalkj esa vkSj mlds ikfjokfjd izR;k'kk 

esa izfrfuf/kRo djrs gSa] ;g lgh #i ls ?kjsyw dyhfl;k dgykrk gSA ¼ywdk 11½ 

 

okLrfod vFkZ esa laLdkj& 

 ,d rjhds ls fookg ;h'kq vkSj mldh dyhfl;k ds chp ,drk ds jgL; ds leku gks tkrk gSA m)kj ds 

vFkZra= esa fookg i;kZIr gS /kehZ Bgjkus ds fy, ,d cM-s vFkZ esa 'kh"kZd laLdkjA 
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 ;g laLdkj dk okLrohdj.k Hkh gSA ;g bldk vuq'kj.k djrk gS fd elhgh fookg Lo;a esa ,d okLrfod 

vkSj lR; fpUg gS m)kj dk] tks ijes'oj ds vuqxzg dks izekf.kr djrk gSA bl dkj.k dSFkksfyd dyhfl;k ds lnL; 

lkr laLdkj ekurs gSaA 

cifrLek] okLrfod fo'okl] bjknk] fookg laLdkj& 

 vU; laLdkjksa ds leku] fookg vuqxzg dks izekf.kr djrk gS vfUre fo'ys"k.k esa tks dk;Z elhg }kjk fd;k 

x;k gS ;g tks izkIr djus dk fo'okl ek= gh ugha gSA bldk vFkZ ;g ugha gSa fd vuqxzg izekf.kr djrk gS fd fookg 

dk laLdkj fo'okl ds ckgj ;k fo'okl dh vuqifLFkfr esa gSA ;g bldk vuq'kj.k djrk gS&ijEijkxr 

fl)kUr&laLdkj dk QyoUr izHkko ikus ds fy, fo'okl dkj.k gSA fookg dh oS/krk] tSls Hkh ;g ykxw ugha gksrk fd 

;g izHkko vo'; QyoUr gksxkA 

 vkt ^vfo'oklh dk cifrLek* ,d u;h leL;k [kM-h dj jgk gS tc fo'ks"k #i ls deh] vFkok budkj dh 

vis{kk fo'okl Li"V gSA elhg vkSj dyhfl;k dh D;k vko';drk gS U;qure 'krZ tks vko';d gS laLdkj dh 

;kstuk esa ,d okLrfod ekuo fdz;kA  leL;k gS bjkns dh O;fDrxr fo'okl vuqcaf/kr ikVhZ vo'; Hkzfer u gksa] 

ysfdu os vo'; iw.kZ #i ls vyx u fd, x, gksaA vuqxzg o m)kj dh vko';drk u ik;h tk,A ,sls esa fookg dh 

oS/krk ij 'kadk gksrh gS fd ;g lgh rjhds ls vuqcaf/kr gS ;k ughaA  blds fy, vko';d gS fd ikLVj fookg ds 

laLdkj ds fy, fo'okl dh ekax djsA 

 

vn~Hkqr vUrZlEcU/k& 

 dyhfl;k ds fy, lkekftd vkSj fo'okl }kjk cifrLek laLdkj vk/kkj gS ftlds }kjk fo'oklh elhg dh 

nsg dk lnL; curk gSA ^vfo'oklh dk cifrLek* bl vknj ds egRo esa leL;k [kM-h djrk gSA  

 fo'okl 

 cifrLek 

 dyhfl;k dh lnL;rk 

 dyhfl;k ds fdz;kdyki esa lfdz; lgHkkfxrk  

 fookg 

 bu lc esa vkil esa vUrZlEcU/k gSA 

 

3&l`f"V vkSj m)kj& 

fookg ijes'oj dh bPNk }kjk gSA& 

 lc dqN dh l`f"V elhg esa gqbZ gS] elhg }kjk vkSj elhg ds n`f"Vdks.k esa fookg ,d lR; l`f"VdrkZ dk 

laLFkku gS tks elhg] nwYgk] nwYgu] dyhfl;k ds lkFk  dh ,drk ds jgL; esa vkrk gSA fookg dk mRlo nks cifrLek 

izkIr O;fDr;ksa ds chp gksrk gS tks elhg vkSj dyhfl;k ds izse dks fn[kkrk gSA 

 

elhg ds dk;ksZa dh vfHkUurk& 

 nks cifrLek izkIr O;fDr;ksa ds chp] fookg ,d laLFkku ds #i esa l`f"VdrkZ ijes'oj dh bPNk }kjk gS ftls 

og fookg laLdkj ls vyx ugha dj ldrk] D;ksafd fookg laLdkj dk LoHkko cifrLek izkIr ds chp nq?kZVuko'k rRo 

ugha gS ;g vko';d gS vkSj bls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA 
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izR;sd fookg cifrLek izkIr O;fDr;ksa ds chp vo'; laLdkfjr gksA& 

 ;g cifrLek izkIr O;fDr;ksa ds chp ds vykok dksbZ vU; fookfgr dFku okLrfod o lR; ugha gS ;g 

elhg dh bPNk ls vkrk gS] ftlesa elhgh iq#"k vkSj L=h] Lora=rk iwoZd ,d nwljs ds fy, vius vkidks nsrs o ,d 

nwljs dks Lohdkj djrs o O;fDrxr #i ls eu dh dBksjrk dks gVkuk tks elhg us dgk ¼eÙkh 19:8½ vkSj laLdkj 

}kjk] okLrfod o lR;  fookg dh ,drk ds jgL; elhg dh mldh dyhfl;k ds lkFk lfEefyr gS] tks okLrfod 

ftEesnkjh izse ds lkFk thus dh nsrk gSA fdlh vkSj rjhds ls dyhfl;k ugha igpku ldrh nks cifrLek izkIr O;fDr 

fookg dh lekurk o xoZ dks vius thou esa elhg esa u;h l`f"V gSa ;fn os fookg laLdkj }kjk ,d ugha gSaA 

 

xSj elhgh ds fookg dh oS/krk& 

 elhg ds  vuqxzg dh egkurk gS fd og lHkh yksxksa ds fy, gS] ;gka rd fd os tks dyhfl;k ds ckgj gSa] 

D;ksafd ijes'oj lHkh dks cpkuk pkgrk gSA lHkh ekuoh; oSokfgd izse o etcwrh fookg esa jfpr LoHkko gS ^tSls fd 

;g vkjEHk esa gS*A os iq#"k o L=h ftUgksaus lqlekpkj dk lans'k ugha lquk gS vkSj os ,d oS/k fookg esa ekuoh; okpk 

}kjk ,d gks x, gSaA ;g oS/k fookg fcuk vf/kd`r vPNkbZ o ewY;ksa ds fcuk ugha gS] tks blds LFkkf;Ro dks lqfuf'pr 

djrk gSA ;s phtsa ftuds ckjs esa ifRu;ka tkx#d ugha gSa] l`f"VdrkZ ijes'oj ls vkrh gSa dbZ rjhds ls oSokfgd izse 

elhg dks mldh dyhfl;k ls ,d djrk gSA 

 

elhfg;ksa dh ,drk tks muds cifrLesa dh vko';drk ds fy, lko/kku ugha jgrsA& 

 dqN yksx ;g fo'okl djrs gSa fd os fcuk laLdkj ds fookg dj ldrs gSaaA ijUrq os oS/k fookgugha dj ldrs 

D;ksafd fcuk fo'okl ds fd ppZ dh 'kqHkdkeuk,a D;k gSaA ,sls fookg dyhfl;k }kjk ugha igpkus tk ldrs gSaA fcuk 

cifrLek izkIr O;fDr;ksa ds fookg laLdkj LokHkkfod ugha gSA LokHkkfod fookg ,d laLdkj ds fy, gSA 

 

izxfr'khy fookg& 

 ;g xyr vkSj cgqr gh [krjukd gS elhgh leqnk; ds lkFk ifjp; djkus ds fy, tksM-s dks vuqefr nsuk 

fd os fookg lekjksg dk lQyrk ls mRlo euk,a fofHkUu Lrj ij] ;gka rd fd os tqM-s gSa fd ,d ;ktd o /keZlsod 

lgk;rk djs vFkok izkFkZuk djs xSj laLdkfjr fookg esa tSlk cifrLek izkIr O;fDr mRlo eukrs gSaA 

 

Ukkxfjd fookg& 

 jkT; fookg ds o ifjokj ds dkuwu cukrs gSaA lkekU;r% buds vUrZxr fd;k x;k fookg ukxfjd fookg 

dgykrk gSA xSj elhfg;ksa ds fy, ;g laLdkfjr fookg ekuk tkrk gSA 

 

4&fookg dh vfoPNs|rk& 

fl)kUr& 

 izkphu dyhfl;kvksa dh ijEijk elhg o izsfjrksa dh f'k{kk ij vk/kkfjr gS] tks fookg dh vfoPNs|rk dks 

izekf.kr djrh gS ;gka rd fd O;fHkpkj ds ekeyksa esaA ;g fl)kUr dbZ [k.M ykxw djrk gS ftudk vuqokn djuk 

dfBu gSA 

dyhfl;k dk fl)kUr& 

fookg ds ca/ku dks O;fHkpkj ds }kjk ugha rksM-k tk ldrk gSA 
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v/;k;&2 

ifr&iRuh ds lEcU/k dks le>uk 

vkfRed lEcU/k& 

;fn ,d tksM-k vko';d dneksa dks ysrk gS] ,d nwljs dh Hkkoukvksa dks o le>rk o vknj nsrk gS] os 

viuk thou iw.kZ #i ls thus ds fy, l{ke gksaxsA os ,d nwljs dh xyfr;ksa o detksfj;ksa dks {kek djsaxs vkSj HkwysaxsA 

fookfgr thou lh[kus dk ,d cgqr cMk {ks= gSA 

 

,d lgh lEcU/k& 

 ,d lgh lEcU/k fodflr gks ldrk gS ;fn ifr o iRuh ds chp lgh le> gksA 

 izse] fudVrk] ns[kHkky vkSj leZi.k ftruk lEHko gks lds vko';d gSA 

 chrs fnuksa dk vuqHko u djsaA 

 

tksM-s esa izse ds fy, vko';d gSA& 

 lksp o izse ds lkFk lqusa 

 /kS;Z o {kek fodflr djsa 

 Vius lgHkkxh dh detksfj;ksa dks nwljksa lkeus u crk,aA 

 NksVh&2 ckrksa ij vyx u gks cfYd viukus okys cusaA 

 

ifr&iRuh ds vPNs lEcU/k ds fy, lykg 

1&rkuk'kkg u cusaA 

2&fu.kZ; ysus dh izfdz;k esa lgHkkxh cusaA 

3&HkkoukRed u cusa 

4&vius 'kCnksa esa lko/kku jgsa 

5&izse fn[kk,a 

6&viuh iRuh ds fe= cusa 

7&lEeku fn[kk,a 

8&?kj esa ,d nwljs ds lkFk dk;Z djsa 

9&ckrphr egRoiw.kZ gS 

10&chrh leL;kvksa dks Hkwy tk,a 

11&ljyrk ls jgsa 

12&viuh iRuh dks ,dkUr dk le; nsaA 

13&viuh xyfr;ksa dks ekusa 

14&'kkjhfjd lEcU/k egRoiw.kZ gSA 

15&,d lkFk [kkuk [kk,a 

16&vius ckrphr ds fo"k;ksa ij lko/kku jgsa 
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ifr&iRuh ds lEcU/k dks mUur djus ds rjhds 

1&,d lkIrkfgd lEcU/k fnukad j[ksaA fidfud] Vgyuk vkfn 

2&egRoiw.kZ eqn~nksa ij ckrphr ds igys vius lgHkkxh dk /;ku ml vksj lqfuf'pr djsaA 

3&NksVh phtsa nsaA 

4&okLrfod 'kCn dgus ds igys eSa vki ls izse djrk gwa dgus ds fy, rjhdk [kkstsaA 

5&^eSa vkils izse djrk gwa* dguk 

6&viuh Hkkoukvksa dks izseh] cukus okys rjhds ls crk,aA 

7&fu"i{krk ls yM-saA leL;k dk lek/kku fudkysaA 

8&izse izlax;qDr dk;Z djsa vkSj vki izse izlax;qDr vuqHko djsaxsA 

 

 

 

 

vius vkSj viuh iRuh ds chp fHkUurk dks le>uk 

1&fHkUu vlqj{kk dk vFkZ gS fd fHkUu phtsa gesa nq[k igqapkrh gSaA 

2&fHkUu vlqj{kk fHkUu HkkoukRed vko';drkvksa dh vksj ys tkrh gSA 

3&fHkUu fnekxh cukoV dk vFkZ gS ckrphr ds fHkUu rjhds A 

4&fHkUu ;kSu cukoV dk vFkZ gS 'k;ud{k esa fHkUu n`f"Vdks.kA 
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v/;k;&3 

ifr&iRuh dh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;ka 

fookg esa ifr dh Hkwfedk 

 ,d iq#"k],d ifr] vkSj ,d firk ds fy, opu gesa ,d Li"V uewuk nsrk gSA bl uewus dks ^nkl vxqok* ds 

uke ls tkuk tkrk gSA eSa vk'kk djrk gwa fd tks uewuk eSa vkidks crkuk pkgrk gwa vkidks ckbcy vk/kkfjr ,d ifr 

dh Hkwfedk dks igys dh vis{kk vf/kd Li"Vrk ls le>us esa vkidh lgk;rk djsxkA tc bls lgh rjhds ls 

vuqokfnr o ykxw fd;k tkrk gS] ;g ek= ifr vkSj iRuh dh Lora=rk dk fopkj ugha gS] ysfdu ;g vkidh vkids 

fookg esa vUrZfojks/kksa ds le; esa ,d Vhe ds #i esa vPNk dk;Z djus esa vkidh lgk;rk djsxkA 

 

1&,d vxqok cusaA& 

opu ,d fookg ds fy, Li"V lkaxBfud <kapk iznku djrk gSA mnkgj.k ds fy,% ijUrq eSa pkgrk gwa fd rqe 

;g tku yks fd izR;sd iq#"k dk flj elhg gS vkSj izR;sd L=h dk flj iq#"k gS vkSj elhg dk flj ijes'oj gSA&1 

dqfj0 11:3 

gs ifRu;ksa vius&vius ifr ds ,sls v/khu jgks tSls fd izHkq ds v/khu gksA D;ksafd ifr rks iRuh dk flj gS] 

ftl izdkj elhg Hkh dyhfl;k dk flj gS vkSj Lo;a nsg dk m)kjdrkZ gSA ij tSls dyhfl;k elhg ds v/khu gS] 

oSls gh ifRu;ka Hkh gj ckr esa vius&vius ifr ds v/khu jgsaA&bfQ0 5:22-24 

gs ifr;ksa viuh&viuh iRuh ls izse djks tSlk elhg us Hkh dyhfl;k ls izse fd;k vkSj vius vkidks mlds 

fy, ns fn;k fd mldks opu ds }kjk ty ds Luku ls 'kq) djds ifo= cuk,] vkSj mls ,d ,slh efgek;qDr 

dyhfl;k cukdj izLrqr djs] ftlesa u dyad] u >qjhZ] u buds leku dqN gks] oju~ ifo= vkSj funksZ"k gksA blh 

izdkj mfpr gS fd ifr Hkh viuh iRuh ls viuh ns gds leku izse djsA tks viuh iRuh ls izse djrk gS og Lo;a 

vius vki ls izse djrk gSA dksbZ viuh nsg ls ?k`.kk ugha djrk] oju~ mldk ikyu&iks"k.k djrk gS] tSls fd elhg 

Hkh dyhfl;k dk ikyu&iks"k.k djrk gS] D;ksafd ge mldh ns gds vax gSaA&bfQ0 25-30 

flj dk ;g vFkZ ugha gS fd L=h uhps gS] tgka ,d iq#"k ,d L=h ij ncko cukrk o pkgrk gS fd L=h mlds 

izR;sd vkKk ds izfr vkKkdkjh jgsA ijes'oj L=h dks f}rh; Lrj ds ukxfjd ds #i esa ugha ns[krk gSA mldk opu 

Li"Vrk ls crkrk gS fd ge lc mlds leku cPps gSa vkSj leku ewY; o leku /ku gSaA tSls fd xykfr;ksa 3:28 

gesa crkrk gS] ^vc u dksbZ ;gwnh gS vkSj u ;wukuh] u nkl gS vkSj u Lora=] u iq#"k gS vkSj u L=h] D;ksafd rqe lc 

elhg ;h'kq esa ,d gksA* xykfr;ksa 3:28 

 

ifr tks lans'k ugha izkIr djrk& 

u, fu;e dh f'k{kk Li"V djrh gS fd L=h dks vknj fn;k tk, vkSj iq#"k ds leku le>k tk,A dbZ ifr 

;g lans'k ugha ik, gSaA os iRuh dh uhps djrs gSa vFkok vlaosnu'khy gSa vkSj 'kks"k.k djrs gSaA iq#"k ijes'oj }kjk 

cuk;k x;k gSA tc ijes'oj us vnu ds cxhps esa vkne ds fy, gOok dks izLrqr fd;k] ijes'oj ds fy, vkSj vius 

fy, vkne us mls ,d egku ojnku ds #i esa izkIr fd;kA tc ifr] fo'ks"k #i ls elhgh ifr viuh iRuh dks 

ijes'oj ls izkIr ojnku o lgk;d ds #i esa ugha ysrk] os ifRu;ka ,d O;fDr ds #i esa ewY; ikus ds fy, ijes'oj 

dh bPNk ds ckgj jkLrs [kkstrh gSA 
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D;k vki ,d vxqok gSa\ og euq"; tks LokHkkfod vxqok gS mudks bl iz'u dk mÙkj gka esa nsus esa dksbZ d"V 

ugha gksxkA os tkurs gSa dSls ysuk] fu;a=.k djuk] ekxZn'kZu djuk vkSj phtksa dks iwjk djuk gSA dqN iq#"k etcwr 

ugha gSa vFkok LokHkkfod vxqos ugha gSaA dSls os ?kj esa vxqokbZ djsaxs\ 

 

,d mÙkjnkf;Ro dk in& 

  ikSyql lHkh dks leku #i ls dgrk gSA ijes'oj us ifr dks mÙkjnkf;Ro ds in ij j[kk gSA bldk 

dksbZ eryc ugha gS fd iq#"k ds ikl fdl izdkj dk O;fDrRo gSA vkidh iRuh vkils yM-rh vkSj vkidks vxqokbZ 

djus ds fy, vk'p; esa Mkyrh gS ij blesa dksbZ vUrj ugha vkrkA eSa fo'okl djrk gwa fd gekjh ifRu;ka pkgrh gSa 

vkSj vxqokbZ ds fy, mUgsa gekjh vko';drk gSA vki bl ekax ds in ds fo#) ugha gSa] ijes'oj us vkidks ogka 

j[kk gSA vki mldh fl)rk ls vxqokbZ ugha djsaxs] ysfdu vki vius iRuh o ifjokj laj{k.k ds lkFk lsok djus ds 

}kjk ns[kHkky djsaA 

 opu ifr ds fy, ,d fookg essa vxqokbZ dh vis{kk vf/kd gSA mlh [k.M esa vki ml izdkj dh vxqokbZ dk 

,d uewuk nsus ds fy, i<-saA izsfjr ikSyql dgrs gSa ifr iRuh dk flj gS tSls elhg dyhfl;k dk flj gSA ;g rqyuk 

ifr dh elhg ds lkFk vFkZ dks izdkf'kr djrk gS fd dSls ,d iq#"k viuh iRuh dk flj cu ldrk gSA og bl 

izdkj mldk flj gS fd mlds dY;k.k esa #fp j[ksA og mldk j{kd gS] mldk rjhdk elhg gS] tks dyhfl;k dk 

flj gS blfy, og mldk m)kjdrkZ gSA 

 

2&fcuk 'krZ viuh iRuh ls izse djsaA& 

 bfQ0 5:25 ifr;ksa viuh ifRu;ksa ls izse djks] tSls elhg us dyhfl;k ls izse fd;k vkSj Lo;a dks mlds 

fy, ns fn;kA vkidk viuh iRuh dh fcuk'krZ Lohdk;Zrk mlds dk;Z djus ij vk/kkfjr ugha gS] ysfdu mldk /ku 

tSls vkids fy, ijes'oj dk ojnku gSA ;fn vki viuh iRuh dks fcuk'krZ izse djuk pkgrs gSa] lHkh le; vki 

lqfuf'pr djsa fd mldk HkkoukRed Hk.Mkj Hkjk jgsA ,d rjhdk gS fd vki mls Lohdkj djsaA mls ekSf[kd #i ls 

crk,a fd vki mldh dher djrs gSa] vknj djrs gSa] vkSj izse djrs gSaA  

 'kCn izse dks izdV djrs gSa blesa dksbZ iz'u ugha gS] ysfdu dk;ksZa }kjk Hkh izse djsaA vki dks nksuksa dks djus 

dh vko';drk gSA tSlk fd izsfjr ;wgUuk us vius ,d i=h esa fy[kk gS]^ ge dFku vFkok thHk ls ugha] oju~ dk;Z 

rFkk lR; }kjk Hkh izse djsaA 1 ;wgUuk 3:18 

 ?kj esa iq#"k dh vxqokbZ esa ,d cfynku iw.kZ dk;Z djuk gSA fiNys le; vkius viuh iRuh ds fy, dc 

dqN fn;k ftldk vkids fy, vko';d ewY; Fkk] vkidk [ksy] ,d eNyh idM-us dh ;k=k] vkidk 'kkSd\ dHkh 

dHkh vko';d gS fd ftlesa vki dks vkuUn gksrk og vki nsa ftlls fd vkidh iRuh dks ,d NqV~Vh feys vkSj mlds 

fy, vkidk izse fn[ksA 

 

3&viuh iRuh dh lsok djsaA& 

 u, fu;e ds vuqlkj] iRuh dk flj gksus dk ;g vFkZ ugha gS fd vki viuh iRuh ds ekfyd cusa] ysfdu 

mlds lsod cusaA iqu% bl izdkj dh vxqokbZ ds fy, elhg gekjk uewuk gSA ;h'kq dsoy lsok ds fo"k; esa ckr gh ugha 

djrk] tc mlus vius psyksa ds iSj /kks, mlus bls fn[kk;kA ¼;wgUuk 13:1-7½ elhg dyhfl;k dk flj] ,d nkl 

ds LoHkko dks fy;k og euq"; ds leku gks x;kA ¼fQfy0 2:7½ 
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 ,d lcls vPNk rjhdk gS viuh iRuh dh lsok djus dk fd mldh vko';drk dks le>sa o mldks iwjk 

djsaA D;k vki tkurs gSa fd vkidh iRuh dh eq[; rhu vko';drk,a vHkh D;k gSa\ ;fn og ,d ;qok eka gS] mlds 

ikl vk/kkjHkwr vko';drkvksa dk dbZ lsV gSA ;fn vkids cPps cM-s gks x, vkSj pys x, vkSj vki [kkyhiu esa gSa] 

vkidh iRuh ds ikl fHkUu vko';drkvksa dk lsV gS ftls vki iwjk djus dk iz;Ru djsaA D;k og fdlh pht ds 

fo"k; esa fpafrr gS\ mldks D;k d"V gSa\ fdl izdkj dk ncko og vuqHko djrh gS\ bl izdkj ds iz'uksa dk mÙkj 

nsuk lh[ksa vkSj rc mldh fparkvksa] mlds d"Vksa vkSj mlds nckovksa dks nwj djus ds fy, vki D;k dj ldrs gS a 

mls djsaA  

 vki viuh iRuh dh vk'kkvksa vkSj LoIuksa fo"k; esa D;k tkurs gSa\ og cgqr lkjs gaS&vki tkurs gSa og D;k 

gSa\ D;k vki mlds ojnkuksa dks fodflr dj jgs gSa\ ;fn mldks ltkoV dh vknr gS] D;k vki mldks fodflr dj 

jgs gSaA 

 

miy/k djkuk& 

 nwljk rjhdk gS viuh iRuh dh lsok djus dk mlds fy, miyC/k djk,aA ;g iz;kstu igys ifjokj dh 

HkkSfrd vko';drkvksa dks iwjk djus dh ftEesnkjh ls tqM-k gSA ikSyql 1 rheq0 5:8 esa dgrk gS]^ijUrq ;fn dksbZ 

vius yksxksa dh] vkSj fo'ks"kdj vius ifjokj dh ] ns[kHkky ugha djrk rks og vius fo'okl ls eqdj x;k gS vkSj 

,d vfo'oklh ls Hkh fud`"V gSA  

 viuh iRuh ds fy, miyC/k djkus dk ;g Hkh vFkZ gS fd vkfRed vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

igydneh ysus esa mldh lgk;rk djukA vki bls bZ'ojh; pfj= dk uewuk nsdj djsa] mlds lkFk izkFkZuk djus ds 

}kjk] ijes'oj ds opu esa ,d lkFk le; O;rhr djus ds }kjk vkSj mls vkfRed #i ls mRlkfgr djus ds fy, 

rjhds ns[kusa ds }kjk djsaA 

 ,d vxqok] ,d izseh vkSj ,d nkl cuus ds fy, vius thou dks ft,a tks ojnku ijes'oj us 

vkidks&vkidh iRuh fn;k gSA vki viuk thou mlds fy, nsa] U;k; flagklu ls ;h'kq dgsxk]^'kkckl esjs vPNs 

fo'okl;ksX; nklA* 

 

fookg esa iRuh dh Hkwfedk 

 efgykvksa dks Li"V #i ls le>us dh vko';drk fd dSls os vius ifr;ksa ls lEcU/k j[ksaA gekjs fy, ;g 

Li"Vrk ls ns[kuk vko';d gS fd ckbcy bl fo"k; esa D;k dgrh gSA ,d iRuh ds #i esa ijes'oj us vuks[kh 

ftEesnkjh fn;k gSA  

 

1&vius ifr dh lgk;d cusaA& 

 D;ksa ge lcdks nwljksa ds fy, lgk;d cuus ds fy, cqyk;k x;k gS] ckbcy bl ftEesnkjh ds fo'ks"k vH;kl 

ds LFkku esa ifRu;ksa dks j[kk gSAmRifÙk dh iqLrd gesa crkrh gS fd ijes'oj us eglwl fd;k fd iq#"k ds fy, vdsyk 

jguk vPNk ugha gS] rc mlus ^mlds fy, ,d mi;qDr lgk;d* cukus dk fu.kZ; fy;kA ¼mRifÙk 2:18½ 

 lgk;d 'kCn tks ;gka mi;ksx fd;k x;k gS mldk bckuh vFkZ ijes'oj ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS fd 

dsoy ijes'oj gS tks lgk;d gSA Bhd ogh 'kCn ,d iRuh ds fy, mi;ksx fd;k x;k gS tks ;g lkfcr djrk gS fd 

fL=;ksa dks ;g vn~Hkqr 'kfDr vius ifr;ksa ds thou esa HkykbZ ds fy, nh x;h gSA ijes'oj us ifRu;ksa dks vius ifr;ksa 

dh lgk;rk ds fy, cuk;k fd tSlk ijes'oj us mudks cuus ds fy, cuk;k os oSls cusaA  
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2&vius ifr dk vknj djsaA& 

 bfQ0 5:33 esa ikSyql dgrk gS]^iRuh vo'; vius ifr dk vknj djsA* tc vki vius ifr;ksa dks vknj 

nsaxh vki ml ij J`)k j[ksaxh] mls ns[ksaxh] vknj djsaxh] ilUn djsaxh vkSj mldk lEeku djsaxhA bldk vFkZ gS 

mlds fopkj dks egRo nsaxh] mlds cqf) vkSj pfj= dks fugkjsaxh] vius fy, mlds leZi.k dh ljkguk djsaxhvkSj 

mlds vko';drkvksa vkSj ewY;ksa ij fopkj djsaxhA 

 ifr;ksa ds ikl dbZ vko';drk,a gSaA  

 ,d iq#"k ds #i esa mlds O;fDrRo esa vkRefo'okl 

 mldks lquus okyh cusa 

 lkgp;Z 

 vko';drkean cusa 

bu vko';drkvksa dks iwjk djuk vius ifr dk vknj djuk bu lcds fo"k; esa gSA mlds uEcj ,d ds fe= 

cusaA izR;sd ifr viuh iRuh ls pkgrk gS fd og mldh Vhe esa gks] tc vko';d gks mls fl[kkus ds fy,] 

ysfdu geesa ls izeq[k mlds iz'kald cusaA ,d ifr dks ,d iRuh dh vko';drk gS tks mlds ihNs gks] mlesa 

fo'okl djs] mldk lEeku djs] vkSj mldh iz'kalk djsa lalkj esa izfrfnuA 

 

3&vius ifr ls izse djsaA& 

rhrql 2:4 esa ifRu;ksa ds fy, cqykgV gS]^vius ifr;ksa dks izse djsaA* ,d vPNh ifjHkk"kk gS fd fdl izdkj 

ds izse dh vkids ifr dks vko';drk gS ^fcuk'krZ Lohdk;Zrk*A nwljs 'kCnksa esa vius ifr dks oSls gh Lohdkj djks 

tSlk og gS&,d viw.kZ O;fDr ds #i esaA 

izse dk vFkZ gS ,d vkilh ;kSu lEcU/k dks iwjk djus ds fy, leZi.kA ge eglwl djrs gSa fd ;kSu dh 

vis{kk izse ds fy, cgqr dqN gS] ysfdu ge ns[k jgs gSa fd dSls ge vius ifr;ksa dks izse djus ds ijes'oj dh vkKk 

dks iwjk dj ldrs gSaA blfy, ge izse dks muds n`f"Vdks.k ls ns[ksa u fd vius n`f"Vdks.k ls ns[ksaA losZ fn[kkrk gS fd 

;kSu ,d iq#"k dh ,d izeq[k egRoiw.kZ vko';drk gS&;fn izeq[k egRoiw.kZ ughaA tc ,d iRuh vkReh;rk fo#) 

tkrh gS] v#fpdj gS] vFkok ek= fuf"dz; #fp gS] mldk ifr budkj dk vuqHko djsxkA ;g mlds Lo#i esa 

dVkSrh djsxk] mls #yk,xk tks mlds dsUnz esa gS] vkSj vyxko yk,xkA 

esjs ifr dh ;kSu vko';drk vf/kd egRoiw.kZ vkSj mPp gksxh esjh izkFkfedrkvksa dh lwph dh vis{kk tSls 

fd ?kjsyw dk;Z] izkstsDV~l] fdz;kdyki] vkSj ;gka rd fd cPpsA bldk ;g vFkZ ugha gS fd eSa izfrfnu vkSj iwjs fnu 

;kSu ds fo"k; esa gh lksprh jgwaxh] ysfdu bldk ;g vFkZ gS fd esa vius ifr dh vko';drkvksa dks ;kn j[kus ds 

fy, rjhds [kkstwaxhA  

 

4&vius ifr dh vxqokbZ ds fy, vius vkidks lefiZr djsaA& 

 leZi.k 'kCn 'kkfey djrs gh dbZ efgyk,a ukjkt gks tkrh gSaA os lksprh gSa fd mudh igpku [kks 

tk,xhA os lksprh gSa fd leZi.k mUgsa mudk mi;ksx fd, tkus rFkk 'kks"k.k fd, tkus dh rjQ ys tk,xkA nwljh rjQ 

;g xyr fopkj gS fd leZi.k dk vFkZ gS va/khvkKkdkfjrk tks efgykvksa dk Hkkx gSA os vius ifr ls dqN dg ugha 

ldrh] dksbz iz'u ugha dj ldrha] os dsoy vkKkdkjh cudj Qy yk ldrh gSa vkSj xHkZ /kkj.k dj ldrh gSaA 

ijes'oj ds efLr"d esa D;k gS\ ;gka ,d dath [k.M gS opu esa%  
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gs ifRu;ksa vius&vius ifr ds ,sls v/khu jgks tSls fd izHkq ds v/khu gksA D;ksafd ifr rks iRuh dk flj gS] 

ftl izdkj elhg Hkh dyhfl;k dk flj gS vkSj Lo;a nsg dk m)kjdrkZ gSA ij tSls dyhfl;k elhg ds v/khu gS] 

oSls gh ifRu;ka Hkh gj ckr esa vius&vius ifr ds v/khu jgsaA gs ifr;ksa viuh&viuh iRuh ls izse djks tSlk elhg 

us Hkh dyhfl;k ls izse fd;k vkSj vius vkidks mlds fy, ns fn;k fd mldks opu ds }kjk ty ds Luku ls 'kq) 

djds ifo= cuk,] vkSj mls ,d ,slh efgek;qDr dyhfl;k cukdj izLrqr djs] ftlesa u dyad] u >qjhZ] u buds 

leku dqN gks] oju~ ifo= vkSj funksZ"k gksA blh izdkj mfpr gS fd ifr Hkh viuh iRuh ls viuh ns gds leku izse 

djsA tks viuh iRuh ls izse djrk gS og Lo;a vius vki ls izse djrk gSA dksbZ viuh nsg ls ?k`.kk ugha djrk] oju~ 

mldk ikyu&iks"k.k djrk gS] tSls fd elhg Hkh dyhfl;k dk ikyu&iks"k.k djrk gS] D;ksafd ge mldh ns gds vax 

gSaA&bfQ0 5:22-30 

 

ifr&iRuh dh ftEesnkfj;ka 

 

ifr&iRuh  dh ftEesnkfj;ka D;k gSa\& 

 lcls igys L=h ds leku iq#"k vius ekrk&firk vkSj cgu&Hkkb;ksa dks fookg ds ckn NksM-sxkA 

 ;s nks vkRek,a ,d lkFk gksaxh ,d lewg esa ftls ifjokj dgk tkrk gSA 

 viuh iRuh ds lkFk jgus ds fy, vkSj ,d u;k thou vkjEHk djus ds fy, rS;kj jgsa] fdlh dh lgk;rk o 

leZFku ds fcukA;g le; ekuo dks ftEesnkjh nsrk gSA 

 ifr% 

o ifjokj dks vkfFkZd #i ls etcwr cuk,aA 

o ifjokj dks pykus ds fy, vk/kkjHkwr vko';drkvksa dks iwjk djsaA 

o lHkh lEHko le;ksa esa viuh iRuh dh lgk;rk djsaA 

 iRuh% 

o vius ?kj ds dY;k.k dh ns[kHkky djsaA 

o ;g lqfuf'pr djsa fd ifjokj ,d fnu esa rhu ckj Hkkstu [kk,A 

o vius ifr dks vdsys nq[k mBkus dh vuqefr u nsaA 

 ifr&iRuh% 

o vius lgHkkxh ds chp mPp fodflr le> dh etcwr cwfu;kn MkysaA 

o fcuk'krZ izse dks fn[kkuk 

o ifr leku Hkkx ys cPpksa dks [kM-k djus dh Hkwfedk esa 

o fdlh Hkh ifjfLFkfr esa viuh iRuh ls cqjk O;ogkj u djsa] mls cqjk vuqHko u djk,a] mlls ?k`.kk 

u djsaA 

o ,d ifr ds #i esa ,d mfpr Hkkx vius osru dk viuh iRuh ds fy, izR;sd ekg vyx djsaA 

¼;fn iRuh iw.kZdkfyd x`g.kh gS rksA½ 

o og ,d gS tks vkids cPpksa dks LoLFk okrkoj.k iznku djus ds fy, dfBu esgur djsxhA 

o vius iRuh ds dk;Z esa gkFk caVk,a] Hkkstu idkus esa Hkkx ysa] lQkbZ vFkok /kksus esa] tks Hkh vkids 

fy, lEHko gksA 

o mlds izfrfnu ds dk;Z esa mls xoZ eglwl djk,aA 
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o ;fn og dEiuh ;k dk;kZy; esa dk;Z djrh gS rks ?kj ykSVus ij ?kjsyw dk;ksZa esa lgk;rk djsaA 

o ;g lqfuf'pr djsa dh vkidh iRuh LoLFk jgs vkSj ruko dk vuqHko u djs vFkok dk;Z ds nkSjku 

nnZ u eglwl djsA 

o ifRu;ka vki lqfuf'pr djsa fu;fer ckgj tkus o iqu% jpuk ds ctk, ifr ds fy, i;kZIr LFkku 

nsaA 

o ;g lqfuf'pr djsa fd vkidk ifr vkfFkZd #i ls etcwr jgs] ;fn vkidh rjQ ls lgk;rk ;k 

lykg ugha nh tk jgh gSA 

o dfBu ifjfLFkfr;ksa dk gy fudkyus esa mldh lgk;rk djsa tks O;olkf;d dfBukbZ;ksa vFkok vU; 

dkj.kksa ls [kM-h gksaxhA 

 firk vkSj cPps% 

o f'kf{kr djuk] dsoy firk Kku dks cPpksa ds vUnj eu esa jksi ldrk gSA 

o cPpksa dks lgh vk/kkjHkwr Ldwyh f'k{kk ds fy, Ldwy Hkstuk 

o ;g lqfuf'pr djsa fd cPps jgus ds {ks= esa okrkoj.k dk vkuUn ys ldsaA 

o cPpksa ds fdz;k dyki o 'kSf{kd izxfr dks lpsr o 'kkafr ls ns[ksaA 

o cPpksa ds lkFk [kkyh le; fcrk,a vkSj ;g lqfuf'pr djsa f dos vPNk vuqHko djsaA 

o cPpksa fopkjksa] /kS;Z] 'kkSd] thou ds mn~ns'; o f'k{kk ij ckrphr djsaA 

o cPpksa dh 'kke ds v/;;u o x`gdk;Z esa lgk;rk djsaA 

o Ldwy ys tk,a o ys vk,a 

o lIrkg ds vUr esa vius ifjokj dks ckgj ys tk,a jkr ds Hkkstu ;k ewwoh gsrq vkSj ifjokj ds lkFk 

le; O;rhr djsaA 

o ;fn vkidk iq= pkgrk gS fd thou ds izR;sd Lrj ij mlds fy, vki O;k[;k djsa rks vki vius 

vuqHko dks mlds lkeus j[ksa ftlls og lh[ksxkA 

 eka vkSj cPps% 

o vkjfEHkd Lrj ij cPpksa dk c<-uk tSls Hkkstu f[kykuk] lqykuk] fo'ks"k ns[kHkky djuk 

o cpiu esa cPpksa dks izse dh vko';drk gksrh gS tks mls eka ns ldrh gSA 

o cPpksa dh lkekU; vko';drkvksa vkSj LokLF; dh iw.kZ ns[kHkky 

o x`gdk;Z esa mudh lgk;rk djuk 

o yM-fd;ksa dh fo'ks"k ns[kHkky djuk ftUgsa fookg rd ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA 

 

iRuh dh ftEesnkfj;ka% 

 viuh Hkkouk,a vkSj vko';drkvksa dks izHkkoh #i ls izdV djukA 

 iq#"k dk eu rd mlds isV ds jkLrs tkukA 

 vius thou esa ;kSu dk dk;Zdze cuk,aA 

 vius ifr ls eqn~ns ij ckr djus ds fy, le>nkj cusaA 

 vius ifr dks cnyus dk iz;k'k u djsaA 

 viuh vko';drkvksa ls le>kSrk fd, fcuk vius ifr dh vko';drkvksa dks iwjk djsaA 

 vius ifr dh lcls vPNh fe= cusaA 
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 ?kj vkSj cPpksa dh vko';drk 

 HkkoukRed etcwrh vkSj ifjiDork 

 

ifr dh ftEesnkfj;ka% 

 1&?kjsyw ftEesnkfj;ksa ij viuh iRuh ls ckrphr djsaA mudk mfpr forj.k djsaA 

 2&ieq[k foÙkh; ckrphr esa iRuh dh jk; ysaA 

 3&vius iRuh ds lkFk leZi.k dk vuq'kj.k djsA 

 4&viuh iRuh ds O;fDrxr #fp ds fy, le; nsA 

 5&viuh iRuh ds ckjs esa D;k ilUn djrk gS mls crk,A 

 6&yksxksa ds chp viuh iRuh dk lEeku djsA 

 7&viuh iRuh dks O;fDrxr mUufr ds fy, mRlkfgr djsA 
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v/;k;&4 

elhgh ikyu&iks"k.k dh vfuok;Zrk,aA 

HkDr cPps vHkfDriw.kZ laLd`fr esa gSaA 

1&dSls gekjh laLd`fr gekjs cPpksa ds ikyu&iks"k.k dks izHkkfor djrh gS\ 

 ge gekjs lalkj esa xokgh ns jgs gSa] U;kf;;ksa dh iqLrd ds fnuksa esa D;k LFkku fy;kA mu fnuksa esa blzk,fy;ksa 

dk dksbZ jktk u Fkk] izR;sd ogh djrk Fkk tks mldh n`f"V esa vPNk yxrk FkkA ¼U;kf;;ksa 17:6½ cgqr ls ekrk&firk 

izHkq ls okil  ykSV x,] os viuh Lo;a dh #fp o LokFkZ iw.kZ vko';drkvksa dh lsok dj jgs gSaA os vius Lo;a ds 

cPpksa dh ftEesnkjh ugha ysuk pkgrs gSaA tSls Hkh gks ckbcy dyhfl;kvksa ;k ljdkjksa dks dHkh funsZ'k ugha nsrh fd os 

[kM-s gksa cPpksa dh lqj{kk djsa] cPpksa dks izf'kf{kr djsaA ijes'oj us fo'ks"k #i ls ekrk&firk dks ftEesnkjh fn;k gS fd 

os vius cPpksa dks ikyu&iks"k.k djsa] ekxZn'kZu djsa] f'k{kk nsa] izf'kf{kr djsa] vkSj vuq'kkflr djsaA izHkq us vUnj 

fn'kkfunsZ'k Hkh fn;k gS fd dSls cPpksa dks [kM-k fd;k tk,A ekrk&firk ;g ?kks"k.kk djrs gSa fd os elhgh gSa] ysfdu ;fn 

os izHkq ;h'kq elhg ds izHkqRo ds v/khu vius dks lefiZr ugha djrs rks os Hkze o fod`fr ls vius ?kjksa dks Hkjrs gSaA 

ek= tc vki vius thou o vius ?kj dk izHkq ;h'kq elhg dks cukrs gSa rHkh vki HkDr ekrk&firk curs gSa vkSk 

HkDr cPpksa dks [kM- djrs gSaA 

  

2&vHkfDriw.kZ laLd`fr esa eSa vius cPpksa dh rsth ls [kM-k gksus esa dSls lgk;rk dj ldrk gwa\  

cPpksa] rqe ijes'oj ls gks vkSj rqe mu ij fot;h gq, gks] D;ksafd og tks rqeesa gS] mlls tks lalkj esa gS 

dgha c<-dj gSA ¼1 ;wgUuk 4:4½ ;wgUuk dk m)j.k gkFk ij ;q) dh okLrfodrk dks fn[kkrk gSA fo'ks"k #i ls tc 

vkids cPps cM-s gks jgs gSa] os vkeus&lkeus nckvksa vkSj izHkkoksa dk vius pkjksa rjQ lkeuk djsaxsA bls vuns[kk 

djuk >waBk gksxkA ;wgUuk dh rjg mUgsa ;kn fnykuk gksxk fd izHkq esa os dkSu gSa vkSj egku fot; esa fd ogka muesa izHkq 

dh lkeF;Z fuokl dj jgh gSA mUgsa vuqxzg iznku djsa vkSj vlQyrk ds le; esa mudh lgk;rk djsa] ysfdu 

ijes'oj dh vn~Hkqr lkeF;Z tks mUgsa ckgj vkus ds ;ksX; cuk,xh mlds ckjs esa crk,aA 

 

 3&fo'ks"k #i ls tc vkids cPps cM-s gks jgs gSa] os vkeus&lkeus nckvksa vkSj izHkkoksa dk vius pkjksa 

rjQ lkeuk djsaxsA  

,d cPps dks ml ekxZ dh f'k{kk nsa ftl ekxZ ls mls tkuk gS] vkSj tc og cM-k gksxk og bls ugha NksM-sxkA 

ijes'oj us ekrk&firk dks ,d izfrKk fn;k gS% ;fn rqe vius cPpksa dh ftEesnkjh ysrs gks vkSj mUgsa ijes'oj dk 

opu fl[kkrs gks&dSls ,d /kkfeZdrk dk thou thuk gS ijes'oj dks izse djus vkSj nwljksa dks vius leku izse djus 

ds }kjk&os cPps ijs'oj ds ekxZ dks ugha NksM-saxsA vkids cPps viuh Lo;a dh ,d bPNk j[krs gSa vkSj vki ncko ls 

ijes'oj dks muds xys esa ugha mrkj ldrs&ysfdu ;fn vki vius cPpksa dks ijes'oj ds jkLrs ij [kM-k djus ds 

izfr bZekunkj gSa] vkSj vius ?kj esa ,d mnkgj.k gSa] os ;kn djsaxs vkSj thou esa ckn esa okil ykSVdj vk,axsA vki 

vius cPpksa dks iki ds ekxZ ls cpus dh f'k{kk nsaA ¼uhfr0 1:10-15½ ek= mUgsa n'kZu u nsa&mUgsa fl[kk,aA ijes'oj 

dk opu mUgsa cqf) dh f'k{kk nsxkA ;kn j[ksa ijes'oj dk opu dHkh [kkyh okil ugha ykSVsxkA ¼;'kk0 55:11½ 

ifo= vkRek mUgsa ;kn fnyk,xk fd mUgksaus D;k lh[kk Fkk vkSj muesa dk;yrk yk,xkA  
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4&dSls eSa vius cPpksa dks vPNs ds fy, izHkkfor dj ldrk gwa\  

cPps 'kkfCnd #i ls vkids mnkgj.k }kjk lh[ksaxsA blfy, vius Lo;a ds iki dks cgkuk u cuk,a] bls 

eglwl vFkok vuns[kk djsaA ;fn vki >waBs gSa rks os Hkh >waBs gksaxsA ;fn vki ?k`.kk djus okys gSa rks os Hkh ?k`.kk djus 

okys cusaxsA ;fn vki vkylh gSa] vFkok csbZeku vFkok vU; dksbZ udkjkRed O;ogkjksa dh lwph] os vkidh vxqokbZ 

dk vuq'kj.k djsaxsA geus ik;k gS fd toku cPps lHkh txg HkfDr ds izHkkoksa dk [kqys #i ls izfrmÙkj nsrs gSaA os 

izkFkZuk djus ds fy,] ckbcy dh dgkfu;ksa dks lquus ds fy, vkSj izHkq ;h'kq ds fo"k; esa xhr xkus ds fy, vis{kk ls 

vf/kd gSsA tc ekrk&firk bu fdz;kdykiksa ds fy, lpsr #i ls le; fu/kkZfjr djsaxs] eSa fo'okl djrk gwa fd ;g 

leku vkfRed tkx#drk yk,xk] vkSj cPpksa dks ifo= vkRek ds izHkkoksa ds izfr vf/kd laosnu'khy cuk,xkA cPps 

vkids fookfgr thou esa tks voyksdu djrs gSa mlds }kjk fo'ks"k #i ls izHkkfor gksrs gSaA tks ckbcy esa mfYyf[kr 

fookg dh #ijs[kk gS mlds vuqlkj ml izdkj dk fookfgr thou ft,a% ijes'oj dh vkKk ds izfr ifjiDo izse vkSj 

lEeku dk thou ft,aA D;k vkids cPps vkids thou esa ;h'kq dh okLrfodrk dks ns[krs gSa\ ;fn ugha rks ;g vkjEHk 

djus dk le; gSA viuh vlQyrk dks igpkusaA izHkq ls mldh {kek ekaxsaA mlls dgsa fd og vkidks jkLrk fn[kk,A 

cPps tks ns[krs o lqurs gSa mldh udy djrs gSaA dbZ ckj gekjs cPps gekjs rjhdksa o xyr vknrksa dks ys 

ysrs gSaA vki vius cPps ls dSls dg ldrs gSa fd og >waB u cksys] tc vki >waB cksyrs gSa\ dSls vki vius cPps ls 

dg ldrs gSa fd og u fi,] tc vki ihrs gSa\ ,d ekrk&firk ds #i esa vkidk dk;Z vo'; vkids 'kCnksa dks ihNs ys 

tk,xkA u dsoy vkids cPps vkids xyr O;ogkjksa] dk;ksZa vkSj vknrksa dks viuk,axs cfYd os elhfg;r ds [kjkc 

mnkgj.k gksaxsA D;k vki eglwl djrs gSa tc vki izHkq ;h'kq dh f'k{kkvksa ds foijhr thou thrs gSa] vius cPps ls 

igys vki ijes'oj dk xyr izfrfuf/kRo dj jgs gSa\ ge vius cPpksa dks ijes'oj ds ekxZ dh izHkkoh #i ls f'k{kk 

ugha ns ldrs tc ge muds foijhr thou th jgs gSaA  

 

 

5&mu le;ksa ds fo"k; esa D;k tc eSa ,d ekrk&firk ds #i esa vlQy gksrk gwa\  

;fn ge fo'okl?kkrh gksa] fQj  Hkh og fo'okl;ksX; cuk jgrk gS] D;ksafd og Lo;a viuk budkj ugha dj 

ldrkA ¼2 rheq0 2:13½ ekrk&firk dh vko';drk gS fd ijes'oj ds vuqxzg }kjk mRlkfgr gksaA ,d ekrk&firk 

gksus ds ukrs ge viuh Lo;a dh lhekvksa ds foijhr fujUrj nkSM-saA viuh orZeku {kerkvksa ls ckgj vki ij[ks o 

tksM-s tk,axsA ge vn~Hkqr vuqxzg vkSj n;k ds ijes'oj dks tkurs o mldh lsok djrs gSaA yEcs le; rd ekrk&firk 

ds #i esa cuus o c<-us esa og izseiwoZd vkSj ljyrk ls gesa iqu% LFkkfir djrk gS o gekjh lgk;rk djrk gSA ftruk 

lEHko gS vius thou esa vf/kdkbZ ls izos'k djus dh vuqefr ,sls izseh ijes'oj dks iznku djsaA izHkq ;h'kq ds ygw ds 

}kjk vki mldh larku gSaA og fujUrj viuh fo'okl;ksX;rk vkids fy, izekf.kr djsxk] igys dh vis{kk n`<- 

cuus ds fy, vkidh lgk;rk djsxk] ekrk&firk ds #i esa vki vius ifjokj o cPpksa ds fy, n'kZu j[ksaxsA 

Ekkrk&firk ds #i esa vki ijes'oj ds izfrfuf/k gSaA vkidh ,d cM-h ftEesnkjh gS fd vki izHkq ds opu ds 

izfr vkKkdkjh gksaA vko';d gS fd ge ;h'kq ds thfor mnkgj.k cusa] D;ksafd ge izfrfnu lalkj] iki o nq"V ls 

la?k"kZ djrs gSaA blfy, ;g cgqr gh egRoiw.kZ gS fd ge izfrfnu izHkq ds opu esa cus jgdj izHkq ds lkFk fudVrk ls 

pysaA ekrk&firk fl) ugha gSaA tc vki ,d xyrh djrs gSa] ijes'oj dk xyr izfuf/kRo djrs gSa] vFkok ,d [kjkc 

mnkgj.k gSa] bls izHkq o vius cPpksa ls Lohdkj djsaA os vaxhdkj o i'pkrki dk lgh mnkgj.k ns[ksaA ;g mudh 

ijes'oj ds vuqxzg dks] muds Lo;a ds thou vkSj fodkl ds lEekutud okrkoj.k esa le>us esa lgk;rk djsxkA  
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6&dSls eSa vius cPps ds lkFk tqM- ldrk gwa\  

vo'; gS fd ge vius izR;sd cPpksa dh laosnu'khyrk o O;fDrRoksa dks vyx djus ds fy, laosnu'khy gksaA 

vU;Fkk ,d ds izfr de o nwljksa ds izfr vf/kd izfrfdz;k nsus ds okLrfod tksf[ke dh vkSj nkSM -saxsA ;g izR;sd cPps 

dks O;fDrxr #i ls tkuus ds fy, le; yxkus dh ekax djrk gS] vkSj rc ge dSls mudh vko';drkvksa ds fy, 

izfrmÙkj nsus o funsZf'kr djus dks ys ldrs gSaA ekrk&firk ds #i esa gekjk dk;Z gS fd ge vius cPpksa dks thou ds 

ykHkdkjh ekxksZa dh vksj cqf)ekuh ds lkFk ekxZn'kZu djsa] vkSj mu ckrksa ls nwj j[ksa tks ckrsa ml ekxZ esa ck/kk mRiUu 

djrh gSa] ijes'oj dh izfrKk] eSa fo'okl djrk gwa] og dk;Z dj jgh gS] ge vius cPpksa fd fy, <kapk [kM-k djsa tks 

i'pkrki o iqu% LFkkiuk dks vuqefr ns ;gka rd fd tc os ?kjksa esa jgus ds fy, tk,aA  

D;ksafd ;gksok ftl ls izse djrk gS mls MkaVrk Hkh gS] tSls fd firk ml iq= dks ftls og vf/kd pkgrk gSA 

¼uhfr0 3:12½ vius cPpksa dks viuk le; o mifLFkfr iznku djsaA muds lkFk vius vkidks yxk,aA ,d firk ds 

#i esa ,d vn~Hkqr volj o lEeku gekjs ikl gSA thou dh bu NksVh&NksVh ckrksa esa vius vkidks nsaA muds fo"k; 

esa lh[ksaA mudk v/;;u djsaA tSls vki vius vkidks muds fy, nsaxs] og mudks c<-k,xkA os mls le>saxs o 

tkusaxsA os vkids izse esa lqjf{kr gksaxsA 

  

7&,d firk dh egRoiw.kZ Hkwfedk D;k gS\ 

;gka cPpksa dks nks phtsa pkfg,] fo'ks"k #i ls firk ls% /;ku vkSj vuqefrA vktdy cgqr lkjs firk cgqr 

O;Lr o vyx gSa] os vius cPpksa ds thou esa #fp fn[kkus esa vlQy gSa tks muds thfor jgus ds fy, vko';d gSA 

ifj.kke Lo#i cPps rukoxzLr gks jgs gSa] grk'k gks jgs gSa] vkSj os ukjkt gks jgs gSaA bfQfl;ks 6:4 fo'ks"k #i ls 

dgrk gS] firkvksa] vius cPpksa dks dzks/k u fnykvksa] oju~ izHkq dh f'k{kk vkSj vuq'kklu esa mudk ikyu&iks"k.k djksA 

firk vo'; lko/kku jgsa cPpksa dks grksRlkfgr u djsa% gs firkvksa] vius cPpksa dks dzks/k u fnykvksa] ,slk u gks fd os 

fu#Rlkfgr gks tk,aA ¼dqyqfLl;ksa 3:21½ dHkh&dHkh ekrk&firk vkis{kk djus okys vFkok vlgefr okys gks ldrs 

gSaA vFkok os xyr izdkj dk /;ku ns ldrs gSa&vf/kd udkjkRed vkSj vi;kZIr ldkjkRedA cPps bl ckr ds 

dk;y gks tkrs gSa fd mudh Lohdk;Zrk muds dk;Z djus ij vk/kkfjr gSA tks os gSa os mlls izse ugha djrsA dSls 

dfBu os iz;kl djrs gSa dk vlEeku] D;k ;g i;kZIr ugha gSA vius cPpksa dks vuns[kk djds ge Hkh mUgsa dzks/k 

fnyk ldrs gSaA vius 'kCnksa dh 'kfDr dks le>sa vkSj vius 'kCnksa dks vius cPpksa dks cukus esa mi;ksx djsaA izsfjr 

ikSyql us fFkLlyquhfd;ksa dh dyhfl;k dks fy[kk% rqe tkurs gks fd tSls firk vius cPpksa ds lkFk djrk gS] oSls gh 

ge Hkh rqeesa ls izR;sd dks mins'k nsrs] izksRlkfgr djrs vkSj vkxzgiwoZd le>krs jgsA ¼1 fFkLlyquhfd;ksa 2:11½ 

,d HkDr firk vius cPpksa dks fudVrk ls vius il cqykrk gS vkSj muls ckr djrk gSA  

 

8&D;k vPNk gS xq.kkRed le; ;k ifjek.kkRed le;\  

ekrk&firk lc lgh phtsa djrs gSa ijUrq ,d egRoiw.kZ pht esa vlQy gks tkrs gSa% vius cPpksa dks 

vfoHkkftr le; o /;ku nsus esaA dqN yksx dgrs gSa fd os cPpksa dks ifjek.kkRed le; ugha nsrs ysfdu xq.kkRed 

le;A ysfdu esjk iz'u ;g gS fd]^vki dSls xq.kkRed nsaxs fcuk ifjek.kkRed ds \ ;gka dksbZ NksVk ekxZ ugha gS&vPNs 

ikyu&iks"k.k ds fy, le; o 'kfDr dks yxkus dh vko';drk gSA gekjh vko';drk gS fd ge le; fudkysa izR;sd 

cPps dks O;fDrxr #i ls tkuus ds fy, vkSj mudh vko';drkvksa dks dSls funsZf'kr dj ldrs o dSls mudk 

izfrmÙkj ns ldrs gSaA  
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9&dSls eSa cPpksa dks ,d HkfDriw.kZ rjhds ls vuq'kkflr d#a\  

cPpksa ds ikl vo'; Li"V ifjHkkf"kr lhek,a gksaA ?kj ds fy, fu;e cuk,a&vkids cPps tkusa fd ;s lhek,a 

izse esa cuk;h x;h gSa] muds lqj{kk vkSj ns[kHkky ds fy,A dqN ekrk&firk bls D;k djsa ;k D;k u djsa ds #i esa ns[krs 

gSa] ijes'oj ds vuqxzg dh vis{kk oS/kkfudrk ij vk/kkfjrA HkDr ekrk&firk izHkq ds f'k{kk o ekxZn'kZu dks [kkstrs gSa 

vkSj lc dqN ueark] vuqxzg vkSj izse esa djrs gSaA rc vkids cPps vkids mnkgj.k dks ns[ksaxs vkSj os bl ckr dks 

tkuus dh vksj c<-saxs fd elhfg;r vuqxzg dk lqlekpkj gSA cgqr ls cPps fojks/kh gks x, D;k safd muds ?kj fu;eksa] 

fu;ekofy;ksa vkSj oS/kkfudrk ij vk/kkfjr Fks] u fd ijes'oj ds cqf)] f'k{kk] vuqxzg vkSj izse ijA 

;kn j[ksa fd vkidk firk LoxZ esa gSA mfpr vuq'kklu dh jpuk djsaA ge lHkh cPpksa ds fy, ,d gh izdkj 

dh fof/k cukrs gSa ijUrq cPps ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSa blfy, ;kn j[ksa fd vuq'kklu dk y{; yphyk gksA 

vuq'kklu Hkfo"; dks /;ku esa j[kdj cuk,aA ;g izse o lEcU/k ls vk,] dzks/k o inoh ls ugha] vius cPpksa ds lkFk 

,d pjokgs dk lEcU/k cuk,aA  

 

10&dSls izkFkZuk ,d ikyu&iks"k.k dk Hkkx cus\  

vius cPpksa ds fy, ,d egRoiw.kZ pht ge dj ldrs gSa fd muds fy, izkFkZuk djsaA ijes'oj izkFkZuk dk 

mÙkj nsrk gSA ;g vko';d ugha fd tSlk ge pkgrs gSa og oSlk djsA ysfdu og ges'kk izfrmÙkj nsrk gSA vkSj 'kSrku 

tkurk gS blfy, izkFkZuk djuk dfBu gSA 'kSrku Mjkrk gS fd vki vius ifjokj ds thou ds infpUgksa dks [kks nsaxsA 

izkFkZuk esa x<- ij fot; izkIr gksrh gSA tc ekrk&firk vius cPpksa ds fy, ,d lkFk fu;fer izkFkZuk djrs gSa rc os 

u dsoy ns[krs gSa fd muds izkFkZukvksa dk mÙkj feyk] ysfdu os vius cPpksa esa ijes'oj dh bPNk dks ikrs gSaA cPpksa 

dks Hkh izkFkZuk djus dk volj nsaA  

 

ikyu&iks"k.k dh vko';drk,a& 

O;oLFkk0 11:19 

1&lgh fl)kUrksa esa vius vkidks c<-k,aA 

2&vkids cPps elhg dks ns[kus ik,aA 

3&izfrfnu fHkUu rjhds ls lqlekpkj izLrqr djsaA 

4&laosnu'khy cusa og ijes'oj tks mUgsa cuk jgk gSA 

5&fudV cusaA 

6&laosnu'khy cusaA 

7&lgh djus ds fy, miyC/k gksaA 

8&ijes'oj dks fu;a=.k nsus ds fy, vkKkdkjh cusaA 

 

ikyu&iks"k.k ij ckbcy vk/kkfjr vko';d fl)kUr 

1&fcuk 'krZ izseA 

2&cPps dh lgk;rkA 1 rheq0 5:8, 2 dqfj0 12:14 

3&cPpksa dks vPNh rjg fl[kk,aA mRifÙk 18:19] fuxZ0 10:2, 12:26, 13:8,14 O;oLFkk0 4:9, 6:6-9]  

11:18-20 U;kf;;ksa 2:10] uhfr0 1:8, 2 rheq0 1:5, 3:15 

4&cPpksa dh psrkouh dk rjhdk 
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5&cPpksa dks fl[kkus dk rjhdk% dk;yrk O;oLFkk0 4:9, 6:6-9, 11:18-20 

6&cPpksa dks fl[kkus dk rjhdk% vk/kkjHkwr v/;;u bczkfu;ksa 10:25] bfQ0 4:11-12 

7&ikyu&iks"k.k dk vuq'kklu izdk0 3:19 

 

cPpksa esa vPNs xq.k iSnk djsaA 

1&Lo;a dks cnysaA& 

 viuh cqjh vknrksa dks cnysaA 

 tks vki cPpksa ls pkgrs gSa igys Lo;a mls djds fn[kk,aA 

 vPNh vknrksa dks [kqn esa fodflr djsaA 

 

2&lPpk I;kj nsaA& 

 cPpksa dks lPpk I;kj nsaA 

 cPpksa dks ogh nsa tks muds fy, lgh o t#jh gSA 

 

3&ftn djus ij I;kj ls le>k,aA& 

 cPpksa dks ,sls esa MkaVsa ughaA 

 cPpksa dks 'kkar rjhds ls le>k,a fd os tks dj jgs gSa xyr gSA 

 

4&ijofj'k esa vuq'kklu t#jh gSA& 

 fcuk vuq'kklu ds ijofj'k v/kwjh gksrh gSA 

 cPpksa dks Mjk,a ughaA 

 cPpksa dks ekjsa&ihVsa ugha 

 vuq'kklu LFkkfir djsaA 

 

5&ckrphr cgqr t#jh gSA& 

 cPpksa ds lkFk fdlh Hkh fo"k; ij [kqydj ckr djsaA 

 cPpksa ds lkFk gj [kq'kh o nq[k dks ckaVsaA 

 ,slk djus ls cPps vkidks vkSj ?kj dh ifjfLFkfr;ksa dks le>us yxsaxs vkSj lkFk gh vkids djhc jgsaxsA 

 

 

6&cPpksa dks le; nsaA& 

 vktdy ofdax iSjsUV cPpksa dks i;kZIr le; ugha ns ikrsA 

 vius cPpksa dks T;knk ls T;knk le; nsus dh dksf'k'k djsaA 
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7&cPpksa ls nksLrh djsaA& 

 vius cPpksa ij [kqn dks Fkksiuk NksM-saA 

 cPpksa ij gqDe u pyk,aA 

 cPpksa ds vPNs nksLr cusaA 

 ,slk djus ls cPps vkils vklkuh ls vkSj csf>>d viuh lkjh ckr dj ldsxsA 

 

8&bPNkvksa dks Fkksisa ughaA& 

 viuh bPNkvksa dks cPpksa ij Fkksisa ugha cfYd og tks cuuk pkgrs gSa mudks cuus nsaA 

 t#jh ugha fd vkius viuh ftUnxh esa tks fd;k vkidk cPpk Hkh ogh djsA 

 vius cPps dks og djus ds fy, izksRlkfgr djsa tks og djuk pkgrk gSA 

 vki cPps dk ekxZn'kZd cusaA 

 

9&[kqn QSlyk ysus nsaA& 

 ekrk&firk dks yxrk gS fd cPps dks lgh&xyr dk QdZ ugha irk] blfy, os cPps dks viuh ethZ ls QSlyk 

ugha ysus nsrs gSaA 

 blls vki vius cPps ds fu.kZ; ysus dh {kerk dks detksj djrs gSaA 

 ;fn vki pkgrs gSa fd vkidk cPpk Hkfo"; esa vius QSlys Lo;a ysus esa l{ke cus rks vHkh ls dqN 

NksVs&eksVs QSlys mls ysus nsaA 

 

10&vU; cPpksa ls rqyuk u djsaA& 

 gj cPps esa vius vyx vkSj vuks[ks xq.k gksrs gSaA 

 mldh rqyuk nwljs cPpksa ls djds vki mlds vkRefo'okl dks detksj u djsaA 

 gks ldrk gS vkids iM-kslh dk cPpk i<-kbZ&fy[kkbZ esa vOoy gks vkSj vkidk cPpk [ksydwn esaA  

 

 

11&cPpksa ds lkFk l[rh u cjrsaA& 

 vius cPps ds lkFk l[rh u cjrsaA 

 I;kj ls le>k,aA 

 

12&cPpksa ds chp izfr;ksfxrk u djsaA& 

 ,d cPps ls nwljs cPps ds chp izfr;ksfxrk u djsaA 

 izR;sd cPpk fHkUu gSA 

 cPps ds eukscy dks c<-k,aA 
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13&xq.koÙkk ijd le; nsaA& 

 cPps dks xq.koÙkkijd le; nsaA 

 mls egRoiw.kZ le; pkfg,A 

 

14&cPpksa ds lkFk euksjatu djsaA& 

 vius cPps ds lkFk LoLFk euksjatu djsaA 

 mlds lkFk [ksysaA 

 mlds lkFk Vhoh ns[ksaA 

 

15&dE;qfuds'ku c<-k,aA& 

 vius cPps ls ckrphr djsaA 

 mlls ckrphr djus ds fy, le; fudkysaA 

 

16&vius cPps dks le>saA& 

 vius cPps ds xq.kksa dks le>saA 

 vius cPps ds LoHkko dks le>saA 

 vius cPps dh vko';drkvksa dks le>saA 

 vius cPps dh rkdr vkSj detksfj;ksa nksuksa dks le>saA 

 

vius cPpksa dk vPNk ikyu iks"k.k djsaA&  

1&vius cPpksa ds lkFk [ksysa& 

 cPpksa ds lkFk [ksyuk vkSj mudk nksLr cudj jguk gh vPNs ekrk&firk dk igyk drZO; gksrk gSA vius 

cPpkssa dks mudk ilanhnk [ksy pquus nsa vkSj muds lkFk ml [ksy dks [ksysaA blls vkidks vius cPpksa dks le>us esa 

vklkuh gksrh gS vkSj cPpksa dks Hkh ,glkl gksrk gS fd vki mudh lgh esa fpark djrs gSaA  

 

2&vius cPpksa dks <sj lkjk I;kj nsaA&  

cPpksa dks <sj lkjk I;kj nsus vkSj muls yxko j[kus ls gh oks [kq'k jgrs gSa vkSj mudk fodkl vPNs ls gksrk 

gSA vius cPpksa dks xys yxkus vkSj I;kj ls ckrsa djus ls mudk eu Hkh 'kkar gksrk gS vkSj os ekrk&firk dh ckrksa dks 

vPNs ls /;ku nsrs gSaA  

 

3&ekrk&firk gksrs gSa cPpksa ds izsj.kklzksr&  

cPps tks Hkh cksyrs vkSj djrs gSa vius ekrk&firk ls lh[krs gSaA ekrk&firk dks cPpks a ds lkeus tks Hkh 

cksyuk pkfg, lksp&le> dj cksyuk pkfg, D;ksafd blls cPpksa ds fnekx ij cgqr vlj iMrk gSA ekrk&firk cPpksa 

ds izsj.kklzksr gksrs gSa vkSj cPps mUgh ls lc dqN lh[krs gSaA blhfy, cPpksa ds le{k lgh] lEekutud rFkk vPNk 

O;ogkj djuk pkfg,A  
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4&vius cPpksa dks ges'kk lp crkuk pkfg,A&  

tc dHkh Hkh cPps vkils dksbZ Hkh iz'u iwNsa mldk ftruk gks lds lgh mÙkj nsa vkSj lp crk,aA cPpksa dk 

eu cgqr gh vyx izdkj dk gksrk gS mUgsa vki ftruk lgh vkSj lp crk,axs os Hkh mruk gh lp vkidks vkSj yksxksa 

dks crk,axs ij vxj mUgsa xyr vkSj >wB crk;k tk, rks os Hkh >wBs cu tkrs gSaA  

 

5&cPpksa dks vuq'kklu esa dSls j[ksa\&  

;g ,d eq[; ckr gS tks gj ekrk&firk dks /;ku nsus dh vko';drk gSA vkidks ,d ckr ges'kk le>uk 

gksxk vuq'kklu dk eryc ges'kk n.M ;k ltk ugha gksrk gSA cPpksa dks dqN Hkh xyrh djus ij mUgsa lcls igys 

ikl cSBkdj le>k,a vkSj D;k xyr gS D;k lgh le>k,aA cPpksa dks ckj&ckj MkaVus ;k ltk nsus ls muds eu esa Mj 

lk cSB tkrk gS tks muds ekufld fodkl esa ck/kk Mky ldrk gSA  

 

6&vius cPpksa dks nwljksa ds cPpksa ls rqyuk u djsaA&  

gj cPps dh viuh [kwch gksrh gSA dHkh Hkh fdlh Hkh cPps dks nwljs cPpksa ds lkFk rqyuk u djsa D;ksafd 

blls cPps viuh igpku vkSj ;ksX;rk ls nwj gksus yxrs gSaA cPpksa dks ges'kk izsfjr djsa vkSj dqN xyrh gks tkus ij 

le>k,a fd D;k lgh gS vkSj lQyrk ds fy, jkLrk D;k gS\ gj fdlh cPps dh viuh fnypLih gksrh gSA  

 

7&cPpksa dks cPpksa dh rjg ekusaA&  

dHkh&dHkh ekrk&firk lkspus yxrs gSa fd cPps cM-s gks pqds gSa vkSj mUgsa vc T;knk dqN fl[kkus crkus dh 

vko';drk ugha gSA ;k dHkh&dHkh lksprs gSa cPps cM-s gksus ij Hkh vPNs ls lh[k ugha jgs gSa vkSj ekrk&firk mUgsa cM-s 

djus dh tYnckth esa jgrs gSaA ;kn j[ksa cPpksa dks cPpksa dh rjg gh ekusa mUgsa /khjs&/khjs ets ds lkFk [ksyrs dwnrs 

cM-s gksus nsaA  

 

8&cPpksa dks ges'kk izksRlkgu nsaA& 

vxj vki cPpksa dks ges'kk Mj vkSj MkaVus ds lkFk c<-k,axs rks] vki dSls lksp ldrs gSa fd os [kq'kh vkSj 

[kqys eu ds lkFk cM-s gksaxsA cPpksa dks ges'kk izksRlkgu nsus pkfg, rkfd os vkxs c<-sa vkSj fuMjrk ds lkFk gj pht dk 

lkeuk dj ldsaA [kq'kh vkSj izseiw.kZ okrkoj.k j[kus ls cPps dk fodkl vPNs ls gksrk gSA 

 

9&vius cPpksa ds fy, le; fudkysaA&  

vius cPpksa dks vPNs ls le>us vkSj muds csgrj Hkfo"; ds fy, lcls cM-k dke gS vius cPpksa ds fy, 

le; fudkyuk vkSj muds lkFk izfrfnu dqN oDr fcrkukA blls vki vius cPps dks vPNs ls le> ldrs gSa vkSj 

cPpksa dks Hkh ,glkl gksrk gS fd muds ekrk&firk mudk [;ky j[krs gSa vkSj muls I;kj djrs gSaA  

 

10&vius xqLls dks dkcw esa j[ksaA&  

cPpksa ij dHkh Hkh xqLlk ugha djuk pkfg, D;ksafd blls mu ij cqjk vlj iM-rk gSA tc dHkh Hkh cPps 

dksbZ xyrh djrs gSa rks mUgsa MkaVus ds ctk, 'kkafr ls le>k,a D;ksafd MkaVus ls dqN cPps fpM-fpM-s] xqLls okys gks tkrs 

gSa rks dqN Mj ds rys nc tkrs gSaA  
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11&cPpksa ds [kkuk&ihuk dk /;ku j[ksaA& 

;g cgqr vko';d gS fd cPps LoPN vkSj iks"kd vkgkj [kk,aA lkFk gh mUgsa O;k;ke vkSj [ksydwn esa Hkh 

Hkkx ysuk pkfg, D;ksafd blls 'kjhj LoLFk jgrk gSA /;ku nsa mUgsa jkf= ds le; 6-8 ?kaVs vPNs ls lksus dk le; 

feysA mUgsa ckgj dk [kkuk T;knk [kkus dks u nsa D;ksafd blls dbZ izdkj dh chekfj;k¡ gksus dk [krjk cuk jgrk gSA  

 

12&cPpksa dk Vhdkdj.k lgh le; ij djok,aA&  

cPpksa dks LoLFk vkSj lHkh chekfj;ksa ls nwj j[kus ds fy, cPpksa dk Vhdkdj.k lgh le; ij djok,aA vxj 

vkidks Vhdkdj.k dh tkudkjh ugha gS rks vius utnhdh LokLF; dsUnz tk,a vkSj cPpksa ds Vhdkdj.k ds ckjs esa 

tkudkjh izkIr djsaA  

 

13&cPpksa dh f'k{kk ij iwjk /;ku nsaA&  

cPps dy ds Hkfo"; gSa blfy, ekrk&firk dks mudh f'k{kk ij lkS izfr'kr /;ku nsuk pkfg,A lHkh cPps 

pkgs og yM-dh gks ;k yM-dk mUgsa iw.kZ f'k{kk feyuh pkfg,A f'k{kk gh og ek/;e gS ftldh enn ls cPps vkus okys 

dy dks vkxs ys tk,axs vkSj ns'k dks mUufr fnyk,axsA tks ekrk&firk vius cPpksa dh f'k{kk ij iw.kZ /;ku nsrs gSa ogh 

vPNs ekrk&firk gksrs gSaA 
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v/;k;&5 

,d lkeUtL;iw.kZ thou thuk 

,d izlUurkiw.kZ vkSj lkeUtL;iw.kZ thou thus ds fy, vki fuEufyf[kr phtsa vo'; djsaA 

 

1&,d f'kdk;r& 

 lalkj esa lc txg ;ktd vkSj euksfpfdRld ekrk&firk dks 'k=qvksa dks izse djus ds fy, lykg nsrs gSaA 

ysfdu tSlk ge tkurs gSa fd dqN yksx blds ;ksX; ugha gSaA 

 ;g tks Hkh gS] ;g muds fy, ugha gS] ;g vkids fy, gSA Lo;a ds thou dks izlUu cukus ds fy, phtksa] 

vuqHkoksa]Hkkoukvksa] f'kdk;rksa dks vius thou esa NksM-us dh vko'drk gSA 

 

2&vkidk ?keaM& 

 dqN yksx cgq gh vf/kd ?keaM djrs gSa tks fd vPNk ugha gSaA dqN Lrj ds fy, gh ;g vPNk gSA lhek ls 

ckgj ;g ekufld o 'kkjhfjd #i ls uqdlkuns; gks ldrk gSA 

 ;fn vki viuh xyrh ugha ekurs vkSj vkidk ?keaM vkids rjhds ls vkrk gS rc vki ubZ phtsa ugha lh[k 

ldrsvkSj vius thou esa cnyko ugha yk ldrs gSaA 

 vki nwljh rjQ ugha ns[k ldrs vkSj Lo;a ds fy, cnyko ykus ds fy, l{ke ugha gks ldrsA blfy, 

ljyrk ls bls ysa vkSj vius ?keaM dks vius rjhds ls u vkus nsaA 

 

3&fo'okl djsa fd ,d fnu vki igqap ldrs gSaA& 

ge lc ds ikl ikus ds fy, vFkok ,d laLFkk dk vxqok cuus ds fy, ,d LoIu gSA ysfdu tSls ge cw<-s 

gksrs gSa lR; dM-ok gksrk gSA D;ksafd ge eglwl djrs gSa fd ge vius LoIuksa dks iwjk djus ds fy, dHkh Hkh l{ke 

ugha gks ldrs gSaA 

bldk dksbZ eryc ugha gS fd vki fdruk vPNs gSaA dbZ ,d le; esa ;gka rd fd cqf)eku yksx vius 

LoIuksa dks iwjk djus ds fy, l{ke ugha gksrs gSaA 

vkids ikl lalkj dks nsus ds fy, cgqr dqN gSA ysfdu bldk ;g eryc ugha gS fd yksx bl lc dk ewY; 

le>saxsA  vki orZeku dks vuns[kk blfy, dj jgs gSa D;ksafd vki vk'kk djrs gSsa fd Hkfo"; esa ,d fnu /kuh cu 

tk,axsA 

vki /kuh cuus ds fy, izfrfnu vius thou esa ruko dh rjQ c<- jgs gSaA ysfdu vki ,d pht ;kn j[ksa 

fd vkidks izlUu gksus vFkok izlUurk ds thou ds fy, ,d /kuh cuus dh vko'drk ugha gSA 

 

4&vlqj{kk& 

 Hkfo"; ds ckjs esa vlqj{kk vkidks orZeku thou ls nwj djsxhA ;g vkids vizlUurk dk ,d dkj.k gS fd 

vkidh izR;k'kk,a vkidks rukoiw.kZ o nq[kh cuk,axsA 

 vlqj{kk vkSjksa ds o Lo;a ds U;k; ls vk ldrh gSA ftrus Hkh fnuksa ls vki lgh phtsa dj jgs gSa vkSj vki 

tSls pkgrs gSa oSlk thou th jgs gSa fdlh ds ikl Hkh vf/kdkj ugha gSa fd vki ij dksbZ U;k; djsA 

 blfy, Lo;a ds cusa vkSj nwljksa ds fo"k; esa fpark fd, fcuk ,d izlUu thou ft,aA tks yksx izse djrs gSa os 

vkidks izse djsaxs tks okLro esa vki gSaA 
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5&vf/kdkj dh Hkkouk& 

 vlqj{kk ls tyu vkrh gSA ;fn vki vlqj{kk dh rjQ tkrs gSa rc vki tyu dh rjQ Hkh tk,axsA Hkfo"; 

esa vki D;k [kksus tk jgs gSa blds ckjs esa fpark djuk cUn djsaA 

 vf/kdkj dh Hkkouk tyu ds fy, fudVrk ls lEcfU/kr gSA Lo;a dks ;kn fnyk,a tks vkidks nq[kh cukrh gSa 

mu phtksa dks NksM-uk gSA tks phtsa vkidks nq[kh cukrh gS tc vki mUgsa NksM-saxs vki vf/kd izlUurk dk vuqHko 

djsaxsA  

 

6&xyfr;ka& 

 Xykfu vkSj iNrkos dh vfr fdlh ds thou esa lcls [kjkc pht gSA dqN yksx dgrs gSa thou esa eSaus dHkh 

iNrkos okyk dj;Z ugha fd;k gS D;ksa nwljs blls ckf/kr gSaA 

 ;s nksuksa vfr gSa vkSj ,d e/; jkLrs esa fn[kk;h nsxhA ;g vPNk gS fd ihNs tkdj ;kn djsa tks phtsa vkius 

xyr fd;k gS vkSj {kek dk vuqHko djsa vis{kk blds fd vki mlh esa iM-s jgsaA 

 iNrkok vPNk gS os yksxksa dks Xykfu ls ckgj vkus o ,d csgrj O;fDr cuusa esa lgk;rk djrs gSaA ;fn 

chrh phtsa vkidks ihNs /kdsyrh gSa rks ;g vPNk ugha gSA iNrkok vkids thou dks ldkjkRed cukrk gSA 

 

7&fo"kSys yksx& 

 ;fn vkids pkjksa rjQ fo"kSys yksx gSa vkSj vki muds lkFk izlUu ugha gSa] rc vki mUgsa NksM-sa vius vkidks 

ruko eqDr o izlUu j[ksaA 

 ;g ljy gS fd vki yksxksa ls tqM-sa ftuls vki vf/kd ?k`.kk djrs gSaA ?k`.kk izR;sd dne ij etcwr gksrh gS 

tSls fd izseA vki viuk le; o 'kfDr fo"kSys yksxksa ij [kjkc dj jgs gSa] os dHkh Hkh vkidks izlUu ugha cuk,axsA 

 vPNk gS fd vki vius vkidks muls nwj j[ksa vki ns[ksaxs fd vkidk thou muds fcuk vf/kd csgrj gSA 

fo"kSys ls mrjsa vkSj vki ns[ksaxs fd vkidk thou fdruk vf/kd izlUurk dk gks tkrk gSA 

 

8&dk;Z ftuls vki ?k`.kk djrs gSaA& 

 dHkh dHkh tc vki vius thou ds lkFk ca/ks gSa blls vkids dk;Z dks cnyuk dfBu gSA ;fn vki ds ikl 

cM-s dkS'ky gSa vkSj vki vHkh Hkh ftl dk;Z ls ?k`.k djrs gSa ogh dk;Z dj jgs gSa vki ftruk tYn lEHko gks vius 

dk;Z dks cnysaA 

 ftl dk;Z ls vki izlUu ugha gSa mlls vki ca/ks jgsa bldk dksbZ eryc ugha gSA ;g vkids thou dk Hkkx 

gS blds fy, vkidks Hkqxrku fd;k tkrk gS ysfdu ;fn vki blls izlUu ugha gSa rc bl dk;Z ls ca/ks jgus dk dksbZ 

eryc ugha gSA 

 vius dk;Z dks cnysa vkSj vius /kS;Z dk vuq'kj.k djsaA vkidk dkS'ky lgh dk;Z ikus esa vkidh lgk;rk 

djsxk tks vkidks izlUu cuk,xkA 

 

9&yr& 

izR;sd nl esa ls ,d O;fDr 'kjkc ;k u'khyh nokb;ksa dk vknh gSA vU; izdkj dh Hkh yr gSaA vki fo"kSys 

lEcU/k] dk;Z vkSj ipkZ fyf[kr u'khyh nokb;ksa vkfn ds vknh dks ldrs gSaA 
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ftu phtksa ds vki yr esa iM-s gSa muls dHkh Hkh Hkj ugha ldrs] muls dgh vf/kd cM-k Hkkx ;g yr Hkj 

ldrk gSA ;g vkSj vf/kd ikus dh vko';drk gksrh gS] ysfdu og dHkh Hkh vko';drk dks iwjk ugha dj ldrhA  

;g vkids lEcU/k] vkids /ku vkSj vkids le; o uke dks u"V dj nsxhA 

yr ls Bhd gksuk ,d dfBu dk;Z gSA ;fn vki vkius dks fu;af=r djrs vFkok yr ls vius vkidks jsdrs 

gSa rks vki ns[ksaxs fd vkidk thou fdruk izlUurkiw.kZ gks tk,xkA 

dbZ rjhds o phtsa gSa tks vkidks izlUu cuk ldrh gSaA geus mudks vkidks crk;k gS tks lkekU; gSa o 

ftudk izfrfnu gel c lkeuk djrs gSaA 

 

lkeUtL;rk ds thou ds fl)kUr 

1&vlkeatL;rk esa lkeatL;rk ikuk& 

 lHkh txg lkeatL;rk pkfg, blfy, larqyu cuk,aA larqyu cukuk dfBu ifjJe dh ekax djrk gSA ;fn 

lHkh dqN larqfyr ugha gS rks ruko vk,xkA gesa fcukvjkenk;d ds vkjkenk;d cuus ls vkjEHk djus dh 

vko';drk gSA 

 

2&dk;Z thou gS vkSj thou dk;Z gSA& 

 ;fn vkidk dk;Z thou ugha gSa rks bls cnysa vkSj dqN u;k djsaA 

3&fdlh nwljs dk thou u ft,aA& 

 thou NksVk gSA vki viuk le; bl xzg ij cqf)ekuh ls mi;ksx djsa] izR;sd feuV fxuk gqvk gSA viuk 

thou vius eu vkSj vkRek ls ft,a] tks vkidh vko';drk gS og djsa ges'kk vius lkFk lgh jgsa bls vkSj fdlh 

ds fy, cfynku u djsaA lh[kus dh vis{kk mUgsa Lo;a dk jax nsa vkSj mUgsa Lo;a dk cuk,aA 

 

4& lc dqN tkuus okyk u cusa] lc dqN lh[kus okyk cusaA& 

 ,d lpsr lh[kus okyk cusa] dHkh lh[kuk cUn u djsaA vius efLr"d dks [kksysa vkSj ubZ phtksa dks ikus 

okyk cusaA ;g thou Hkj dk gSA bldk vUr ugha gSA 

 

5&tquwu ds lkFk ;g djsaA& 

tquwu og pht gS tks vkids  xq.k dh mPp vfHkO;fDr dh jpuk es vkidh lgk;rk dj ldrk gSA lc dqN 

tquwu ds lkFk djsavius g`n; dk ftruk lEHko gks vuq'kj.k djsaA tSls ckxokuh% tks dqN vkius fuos'k fd;k gS 

izd`fr vkidks mls okil nsrh gSA  

tc dksbZ Hkh dk;Z tquwu ds lkFk] Hkkoukvksa ds lkFk] 'kfDr ds lkFk vki djrs gSa rks yksx bls vuqHko djrs 

gSaA tc vki ;g ugha djrs rc Hkh yksx eglwl djrs gSaA blfy, eu ls [ksysa] tks Hkh vki djrs gSa mls Hkkoukvksa ds 

lkFk djsaA 

tquwu lh[kus ds leku] lh[kuk Kku ds leku] vkSj Kku vknj ds leku gSA ;g vknj ifjiDo lQyrk 

ds fy, vko';d gSA 

 

 

 



Ram Raj David 

31 
 

6&viuh ped ik,aA& 

 esjk uEcj ,d dk {ks= gS tc ge fdlh dks fu;qDr djrs gSa mlds O;olkf;d vFkok 'kSf{kd i`"BHkwfe dks u 

ns[ksa] cfYd mldh vka[kksa dh ped dks ns[ksaA ;gh ykxw djsa tc fdlh u, O;fDr ls feyrs gSaA c<-sa vkSj izlUu cusa] 

gekjh vko';drk gS fd ge ?kj o dk;Z ij ped [kkstsaA vius mn~ns'; dks [kkstsa vkSj vki viuh ped dks ik,axsA 

 

7&thou ,d vH;kl ugha gSA& 

 dksbZ [kjkc ekSle ugha gS] ek= mfpr diM-sA 

 vius thou ds vUr esa fdlh cM-s [ksy dh vk'kk u djsa thou ,d vH;kl ugha gSA dbZ yksxksa ds ikl LoIu 

gS ijUrq os tc dk;Z djuk cUn dj nsrs gSa os tks pkgrs gSa os phtsa djrs gSaA tc os lkB dh mez esa igqapsaxs muds ikl 

mudh ckYVh Hkj lwph rS;kj gSA vHkh ft,a] vkSj dy ds fy,A ;k=k lR; iqjLdkj gSA vkt fnekxnkj cusaA tc yksx 

lkB ds gksrs gSa mudh 'kkjhfjd lhek,a gksaxh] blfy, izrh{kk u djsaA vHkh ft,aA  

8&vius izfrfnu ds thou ds Hkkx esa vPNk lks,a] iks"kd vkgkj ysa vkSj O;k;ke djsaA& 

 ,d LoLFk 'kjhj esa ,d LoLFk eu gSA ,d LoLFk O;fDr dk f=Hkqt% lksuk] iks"k.k vkSj O;k;keA 

1- i;kZIr lksuk 

2&'kkjhfjd LokLF; ekufld LokLF; gSA 

3&lgh iks"k.k [kkstsa 

 

9&vPNk lEcU/k izlUu thou cukrk gSA& 

 vPNk lEcU/k LoLFk vkSj izlUu cukrk gSA iSlk] mPp y{; izkIr djuk vFkok izfl) gksuk vkidks LoLFk 

o izlUu ugha cuk ldrk gSA ,d vPNk ikB gS ifjokj] fe=ksa] leqnk; vkSj O;olk; ds lkFk lEcU/kA% 

1& thou dk;Z gSA 

2& ;g gekjs fudV lEcU/k dh xq.koÙkk ds fo"k; esa gSA 

3& vPNk lEcU/k dsoy gekjs 'kjhj dh gh lqj{kk ugha djrk] og gekjs efLr"d dh Hkh lqj{kk djrk gSA 

 

,d izlUu] LoLFk] vkSj lkeatL;iw.kZ thou ds rjhds 

 ,d LoLFk] izlUu vkSj lkeatL;iw.kZ thou thus ds rjhds fuEufyf[kr gSaA& 

1&vkids ikl tks dqN gS mlds fy, vkHkkjh gksaA 

2&okLro esa yksxksa dks lqusaA 

3&dk;Z ds fy, vius vkidks lefiZr djsaA 

4&vius tquwu dks djsa vkSj mldk vuq'kj.k djsaA 

5&[kwyk eu j[ksaA 

6&fofHkUu izdkj ds Hkkstu [kk,aA 

7&O;k;ke djsaA 

8&dqN u;k lh[ksaA 

9&;k=k djsa vkSj ftls vki izse djrs gSsa mlds fy, le; nsaA 
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v/;k;&6 

ifjokj ds fy, ijes'oj dh ;kstuk 

mRifÙk ds vkjEHk esa ifjokj ijes'oj dk fopkj gSA& 

 ifjokj ijes'oj ds g`n; ds fudV gaSAizFke LFkku esa ;g mldk fopkj gSA vkjEHk esa tc ijes'oj us iq#"k 

dh jpuk fd;k] mlus dgk]^iq#"k dk vdsyk jguk vPNk ugha gS]* blfy, mlus ^,d mi;qDr lgk;d ds #i esa 

L=h dh jpuk fd;kA* ¼mRifÙk 2:18½ 

rc mlus mUgsa vk'kh"k fn;k vkSj muls dgk]^Qwyks&Qyks vkSj i`Foh esa Hkj tkvksA* ¼mRifÙk 1:28½ ;gka rd fd 

muds iki esa fxjus ds ckn Hkh] ijes'oj ifjokj ds fy, viuh ;kstuk dks vkxs ys x;k vkSj ;gka rd fd  

Hkfo";}k.kh ds #i esa cksyk L=h ds oa'k ls m)kj vk,xkA ¼mRifÙk 3:15½  

 tyizy; ds ckn] mlus viuh ;kstuk dks uwg vkSj mlds iq=ksa ds fy, nksgjk;k]^Qwyks&Qyks vkSj c<-ks vkSj 

i`Foh esa Hkj tkvksA* ¼mRifÙk 9:1½ ijes'oj viuh ;kstuk dks vkxs ys x;k tc mlus vczkge dks pquk vkSj vn~Hkqr 

#i ls mlds cq<-kis esa mls ,d csVk fn;kA ¼mRifÙk 21½ le; iwjk gksus ij ;g iw.kZ gqvk tc mlus vius iq= dks 

Hkstk ¼xyk0 4:4½ euq"; ds #i esa tUe ysus ds fy,] ftudks mlus vius fy, jpk Fkk muds fy, thus vkSj ejus 

ds fy,A 

 le; ds lkFk ijes'oj dh ;kstuk lc txg ekrk&firk ds fy, vius cPpksa dks [kM-k djus ds fy, gS fd os 

mldks tkusa] mldks izse djsa vkSj mlds jkLrs ij pysaA O;oLFkk0 6:6 esa ijes'oj us blzk,fy;ksa dks dgk]^ mldh 

vkKkvksa dks vius g`n; esa j[ksa vkSj vius cPpksa dks cqf)ekuh ls fl[kk,a] thou ds lHkh le;ksa esa  izfrfnu muls 

vkKkvksa ds fo"k; esa ckrphr djsaA 

 dbZ ifjokj vktdy xgjs ladV esa gSa D;ksafd os vius cPpksa dks cqf)ekuh ls fl[kk ugha jgs gSaA blds 

ctk, os mUgsa Ldwy] ehfM;k] laxzgky;] jk"Vªh; ikdksZa] vkSj vU; ds Hkjksls NksaM- ns jgs gSa fd os ;g dk;Z djsaA geus 

lquk gS]^^eSa vius cPpksa dks ckbcy esa /kDdk ugha nsus tk jgk gwaA tc os cM-s gks tk,axs [kqn fu.kZ; ysaxsA** leL;k ;g 

gS fd ;s ekrk&firk ;g Hkwy x, gSa fd os vius cPpksa dks ckbcy ugha fl[kk jgs gSa lalkj mUgsa euq";rk vFkok u, 

/keksZa dh vksj /kDdk ns jgk gSA 

 cgqr ls ifjokj blfy, xgjs ladV esa gSa D;ksafd os vius cPpksa dks cqf)ekuh ls ugha fl[kk jgs gSaA 

 

ifjokjksa ds fy, ijes'oj dh ;kstuk 

 ^^fookg ijes'oj }kjk vfHkf"kDr gS]** ;s fl)kUr ;g le>us esa lgk;rk dj ldrs gSa fd D;ksa ^^iq#"k vkSj 

L=h ds chp fookg ijes'oj dk vfHk"ksd gSA** vkSj D;ksa ^^l`f"VdrkZ dh ;kstuk ds fy, mlds cPpksa ds vuar xUrO; 

ds fy, ifjokj dsUnz gSA**  

 

ekSfyd thou esa ifjokj& 

 gekjs ekSfyd thou esa geesa ls izR;sd LoxhZ; firk ds fiz; iq= vFkok iq=h ds #i esa iSnk gqvk gSA ge lHkh 

Hkkb;ksa vkSj cguksa ds leku ijes'oj ds ifjokj ds lnL; ds #i esa thou th jgs gSa] ge lc ijes'oj ds vuUr 

ifjokj ds Hkkx gSa] ek= tgka ge vuUr fookg dh vk'kh"kksa dk vkuUn ys ldrs gSa gekjk LoxhZ; firk gSA ftuds ikl 

cPps gSa mUgsa ekrk&firk dg ldrs gSaA ge ijes'oj dks firk dgdj iqdkj ldrs gSaA gekjs LoxhZ; firk us ,d 
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;kstuk rS;kj dh gS tgka ge mUur gks ldrs gSa vkSj mlds leku cu ldrs gSaA mlds dsUnzh; ;kstuk esa lfEefyr gS 

vuUr fookg vkSj vuUr vkuUnA 

 

l`f"V] iru] vkSj izk;f'pr }kjk ifjokj& 

 ijes'oj dh ;kstuk esa rhu ekSfyd vk;kstu ,d lkFk fookg vkSj ikfjokfjd lEcU/k dks le; vkSj 

vuUr ds fy, lEHko cukrs gSaA ;s vk;kstu gSa l`f"V] iru vkSj izk;f'prA l`f"V dk opu [kkrk crkrk gS u dsoy 

euq"; dh l`f"V ds lkFk ysfdu fookg dk fodklA vnu esa vkne vkSj gOok ds vuUr fookg dh ,d lEiw.kZ Hkwfedk 

mRifÙk 1:28 esa ik;h tkrh gS] bl ftEesnkjh dks lfEefyr djrs gq, ^^Qwyks Qyks vkSj i`Foh esa Hkj tkvksA** 

 

le; vkSj vuUr esa ifjokj& 

 bl fookg vkSj ikfjokfjd lEcU/k ds fy, loZnk ds fy,] os vo'; eqgjcUn fd, tk,a ifo= lewg vkSj 

okpk }kjk tks ek= efUnj esa miyC/k gS] lHkh izfrKkr vk'kh"kksa ds lkFk lgHkkfx;ksa dh fo'okl;ksXrk ij fuHkZj gksaA 

bl lewg ds fy, egRoiw.kZ gS fd gekjk m)kj izHkq }kjk le>k;k x;kA fookg ifjokj ds vuUr esa tkus dk ,d 

jkLrk gS tc iq#"k vkSj L=h okpk ds izfr fo'okl;ksX; jgrs gSa tks mUgksaus cka/kk gSA 

  

ifjokj vkSj oSdfYid thou'kSyh& 

 ;g lR; gS fd vius thou esa izR;sd dks fookg dk volj ugha feysxk] u gh izR;sd tksM-k cPpksa dh vk'kh"k 

ls vk'khf"kr gksxkA  

'kSrku ges'kk ijes'oj dh izlUurk dh ;kstuk ds fo#) fodYi izLrqr djrk gS ;g ifjokj ds lkFk vf/kd 

ykxw gksrk gSA LoxhZ; firk dh fookg vkSj ifjokj esa /kkfeZdrk }kjk izlUurk dh ;kstuk ds fo#) 'kSrku dh 

oSdfYid thou 'kSyh tks og izLrqr djrk gS ikiiw.kZrk o LokFkhZiu esa tM- tek, gq, gSA og fookg u djus ds fy, 

vFkok ,d ifjokj u j[kus ds fy, 'kkfir gS vkSj og pkgrk gS fd ge mlds leku jgsa] blds ctk, fd gekjs 

LoxhZ; firk ds leku ge jgsaA og ge ls >wB cksyrk gS fd fookg vkSj ifjokj vlqfo/kktud vkSj ,d ck/kk gSA 

og izfrKk djrk gS fd ge blls cM-k vkuUn o iw.kZrk dqN vU; rjhds ls vFkok dqN vU; O;oLFkk }kjk ik ldrs 

gSaA og izyksHku ykrk gS fd ge fookg u djsa vkSj ;fn fookg dj ysrs gSa rks cPps u iSnk djsaA fookg ds igys ;kSu 

lEcU/k] v'yhyrk] iRuh o cPpksa dk 'kks"k.k] O;fDrxr o lkekftd lqfo/kk ds fy, pquk xHkZikr] oSokfgd leL;k] 

vizekf.kd rykd] leySafxdrk vkfn lfgr vyxko o fxjkoV dks izLrqr djrk gSA ;fn og gesa bu phtksa dks djus 

ds fy, dk;y ugha dj ikrk rks og ykyp nsrk gS fd bUgsa djus ds fy, nwljksa dk leFkZu djsaA ysfdu ;s oSdfYid 

thou'kSyh bl thou esa ftl izlUurk dks ge [kkst jgs gSa ml lR; izlUurk dks ugha yk ldrh] u gh m)kj dh 

lEiw.k vk'kh"kksa dks yk ldrh gSA gekjs LoxhZ; firk dh ;kstuk o euq";ksa ls izse dh LokfeHkfDr ds fcuk] vo'; ge 

fu#Rlkfgr gksaxsA 

 

fu"d"kZ& 

m)kj dh ;kstuk dk fl)kUr fookg vkSj ifjokj dk egRo le>us dh cqfu;kn Mkyrk gSAos fl[kkrs gSa fd 

fookg vkSj ifjokj ckgjh laLFkku ugha gS cfYd ;g rRo gesa LoxhZ; ekrk&firk ds leku cukrs gSaA  

 lEcU/k gekjs fy, cM-k vkuUn dk le; vkSj vuUrrk yk ldrs gSaA ;s lHkh lEcU/k ijes'oj dh izlUurk 

dh ;kstuk ds Hkkx gSaA ;g ,d ifjokj dh ;kstuk gSA ;g ifjokjksa ds m)kj dh ;kstuk gSA ge lc leZFku o 

vuq'kj.k djus ds fy, bl ;kstuk dks pqusa] blds fodYi dk pquko u djsaA 
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v/;k;&7 

osnh ds #i esa ifjokj 

ijes'oj dh osnh D;k gS\ 

 ijes'oj dh osnh ,d vkjk/kuk ?kj esa [kM-k fd;k x;k og {ks= gS tgka yksx HksaVksa ds lkFk ijes'oj dk 

lEeku dj ldrs gSaA ;g ckbcy esa ijes'oj dh est ds #i esa cfynku vkSj HksaV ijes'oj dks p<-kus ds fy, vyx 

fd;k x;k LFkku gSA 

 

ijes'oj dh osnh dk mn~ns'; D;k gS\ 

 ijes'oj dh osnh ,d og <kapk gS ftl ij HksaV ds #i esa /kkfeZd mn~ns'; ds fy, cfynku p<k;k tkrk gSA 

;g vkjk/kuk ds LFkkuksa esa ik;k tkrk gSA 

 

dSls vki ,d vkfRed osnh cuk ldrs gSa\ 

 ;gka dqN vk/kkjHkwr fn'kkfunsZ'k gSa ftUgsa vki vius O;fDrxr osnh cukus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA ;gka 

rd fd ;fn vki ,d NksVk LFkku j[krs gSa rc Hkh vki bls cuk ldrs gSaA 

1&vius osnh ds fy, ,d LFkkuizkIr djsaA 

2&vius osnh ds fy, ,d LFkku dks ysaA 

3&vius osnh dks cuk,aA  

4&vius osnh dks vk'khf"kr djsaA 

5&izfrfnu ds vk/kkj ij vius osnh dk mi;ksx djsaA 

 

osnh dh izkFkZuk D;k gS\ 

 izkFkZuk ifo= vkRek dks oS/kkfud vf/kdkj nsrh gS fd og gesa ekxZ fn[kk,] izkFkZuk ijes'oj dks ;g 

vf/kdkj nsrh gS fd og gekjs jk"Vª dks pkjksa vksj ls Qsj yk,A ckbcy dgrh gS]^D;k gh /kU; gS og iztk ftldk 

ijes'oj ;gksok gS] og tkfr ftls mlus viuk fut Hkkx gksus ds fy, pquk gSA ¼Hktu 33:12½ nkfu¸;sy ds ikl 

izkFkZuk dh osnh Fkh] og fnu esa rhu ckj izkFkZuk djrk FkkA 

 

D;k vki osnh ij fookg djrs gSa\ 

 osnh xgjkbZ ls O;fDrxr vkSj egRoiw.kZ Hkkx gS fookg ds fy,A ;g og lgh LFkku gS tgka tksMk fookfgr 

gksxkA ;g og LFkku gS tgka nwYgk izFke ckj viuh nwYgu dks ns[ksxk vkSj os ogka vdsys vius esgekuksa ds lkeus [kM-s 

gksaxs ;g dgus ds fy, ^eSa d#axk&&&&*lkekU;r% osnh dbZ rjg ls LokHkkfod gSA 

 

dSls ,d izse dh osnh dh jpuk dj ldrs gSa\ 

1&,d est ;k LFkku dks pqusa tks osnh dk LFkku ysxkA 

2&izse ds fo"k; esa euu  o dsUnz djus ds fy, dqN {k.k ysaA 

3&estiks'k QSyk,a ;g lqfuf'pr djsa fd ;g LFkku Lora= gksA 

4&osnh ds ihNs fp= yxk,aA 

5&dye o dkxt dk mi;ksx djsa izse ds y{;ksa dks fy[ksaA 
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osnh fdl fy, gS\ 

 ,d osnh osnh gS] ^,d [kM- fd;k x;k LFkku tks vkjk/kuk ;k izkFkZuk ds fy, mi;ksx fd;k tk,xkA 

 

ifjokj dks osnh ds #i esa LFkkfir djsaA&  

osnh dk mn~ns'; Li"V gks tkus ds ckn vc gesa vius ifjokj dks osnh ds #i esa LFkkfir djuk gSA 

 

ikfjokfjd vkjk/kuk 

 ikfjokfjd vkjk/kuk esa ifjokj ds lHkh lnL; ,d lkFk feydj vkjk/kuk djrs gSaA 

D;k djsa\%& 

1 &,d lkFk feydj ,d NksVk xhr ;k dksjl xk,aA 

2 &ijes'oj ds opu ls i<-saA 

3 &lnL;ksa ds ikl ;fn dksbZ lk{kh gS vFkok izkFkZuk fuosnu gS ;k /kU;okn dk fo"k; gS rks mls izLrqr djsaA 

4 &izkFkZuk esa lHkh lnL; Hkkx ysa vkSj NksVh&NksVh izkFkZuk,a djsaA 

 

D;k u djsa\%& 

1 &vifjfpr Hkk"kk dk iz;ksx u djsaA 

2 &xyr le; ij vkjk/kuk u djsaA 

3 &fdlh vU; O;fDr dks tks ifjokj dk ugha gS mls ikfjokfjd vkjk/kuk esa vxqokbZ] izkFkZuk ;k opu lqukus dk 

ekSdk u nsaA 

 

D;k ykHk gSa\%& 

1 &ikfjokfjd lEcU/k etcwr gksrk gSA 

2 &ikjLifjd izse etcwr gksrk gSA 

3 &ifjokj esa ,drk vkrh gSA 

4 &ifjokj esa vuq'kklu vkrk gSA 

5 &ijes'oj dh vk'kh"ksa vkrh gSaA 

6&NksVs cPpksa dks vkjk/kuk ,oa mlds egRo dk irk py tkrk gSA 

7 &lekt esa ,d vPNh xokgh gksrh gSA 

 

ikfjokfjd izkFkZuk %& 

        Ikkfjokfjd izkFkZuk og izkFkZuk gS ftlesa ifjokj ds lHkh lnL; ,d lkFk feydj izkFkZuk djrs gSaA ,slh izkFkZuk 

lHkh fo'okfl;ksa ds fy, vR;Ur vko';d gSA 

 

Ikkfjokfjd izkFkZuk ds ykHk %& 

      Ikkfjokfjd izkFkZuk ds fuEufyf[kr ykHk gSaA 

1. blls ifjokj esa ijes'oj dks izFke LFkku feyrk gSA 
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2. blls ifjokj esa ijes'oj dh vk'kh"ksa vkrh gSaA 

3. ifjokj esa ,drk vkSj vkilh izse dks c<--kok feyrk gSA 

4. blls ifjokj esa vuq'kklu gksrk gSA 

5. NksVs cPps vius ekrk&firk ls izkFkZuk djuk lh[krs gSaA 

6. blls ifjokj dk vkfRed fodkl gksrk gSA  

7. ;g lekt esa ,d xokgh dk tfj;k gSSSA 

 

Ikkfjokfjd izkFkZuk ds lEcU/k esa lko/kkfu;ka%& 

        Ikkfjokfjd izkFkZuk ds lEcU/k esa fuEufyf[kr lko/kkfu;ka vko';d gSaA& 

1. ljy 'kCnksa dk iz;ksx djs ftls NksVs cPps Hkh le> ldsaA  

2. jVh gqbZ izkFkZuk u djsa]cPpksa ij cqjk vlj iM-sxkA 

3. NksVs cPpksa dk /;ku j[krs gq, le; dk mfpr /;ku j[ksaA 

4. ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks izkFkZuk djus ds fy, izksRlkgu nsaA 

5. ikfjokfjd izkFkZuk dh lgh fof/k dk iz;ksx djsa] vFkkZr ,d xhr xkrs gq,] opu Hkh i<-sa vkSj izkFkZuk djsaA 

          ftu ifjokjksa esa izkFkZuk dh deh ik;h tkrh gS] os ifjokj vkfRed :Ik ls detksj gks tkrs gSaA ml ifjokj 

dk vkfRed fodkl :d tkrk gSA ;gka rd fd  oss ijes'oj dh vusd vk'kh"kksa ls oafpr jg tkrs gSaA ;fn ,d elhgh 

ifjokj  vkfRed :Ik ls etcwr gS rks mldk vPNk izHkko dyhfl;k ij Hkh iM-sxk vkSj dyhfl;k Hkh etcwr gksxhA 

 

mRifÙk 22:5 esa lcls igys vkjk/kuk 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA bczkghe mu lsodksa ls dg jgk 

Fkk tks eksfj¸;kg ioZr ij tkrs le; mlds o blgkd ds lkFk FksA] ^;g yM-dk vkSj eSa ogka rd tkdj 

vkjk/kuk djsaxs vkSj fQj rqEgkjs ikl ykSV vk,axsA* 

 

 vkb, ns[ksa fd bczkghe us vkjk/kuk djrs le; D;k dqN fd;kA vkjk/kuk dk izFke mYys[k gesa fdrus ikBksa 

dh f'k{kk nsrk gSA 

1&ijes'oj dh vkKk%& 

 Ikjes'oj us bczkghe dks tkdj vkjk/kuk djus dh vkKk nh FkhA iz'kalk djuk o vkjk/kuk djuk fodYi 

ugha ftls ge viuh bPNk ds vuqlkj djsaA ;g ijes'oj dh vkKk gSA 

 

 Tkc ckbcy dgrh gS]^izHkq dh Lrqfr gksA* ;g dksbZ lq>ko ;k fQj fourh ugha gSA ;g vkKk gSA blesa dksbZ 

Hkh viuh ethZ ugha gSA ijes'oj ds izR;sd cPps dks okLrfod jhfr ls ijes'oj dk iz'kald o mikld gksuk vfuok;Z 

gSA 

 

2&bczkghe dh izfrfdz;k%& 

 bczkghe dh izfrfdz;k vkKkdkfjrk dk ifj.kke gSA okpk #ih lEcU/k tks ijes'oj ds lkFk gS mlds fy, 

vkKkdkfjrk vfuok;Z gSA bczkghe vkSj ijes'oj okpk ds lEcU/k esa izos'k djrs gSa] tks bczkghe dh lEiw.kZ 

vkKkdkfjrk o lEiw.kZ leiZ.k dh vis{kk djrk gSA bczkghe ijes'oj ds izfr vkKkdkjh o lefiZr FkkA 
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 ijes'oj bczkghe ds leiZ.k dh lPpkbZ o v[k.Mrk dks ij[kuk pkgrk FkkA ijes'oj us bczkghe ls ekax dh 

fd og viuh lcls dherh oLrq vFkkZr blgkd dks cfynku dj p<-k,A blgkd tks izfrKk dk iq= FkkA 

 

3&dher pqdkuk%& 

 vkjk/kuk djuk ljy ugha] dher pqdkuh iM-rh gSA vkjk/kuk djus ds fy, bczkghe dks lcls vPNk o 

mÙke cfynku p<-kuk FkkA  

 

 ;g okLrfod jhfr ls ^Lrqfr #ih cfynku* FkkA ¼bczk0 13:15½ vkjk/kuk dk thou gels lc dqN dh ekax 

djrk gSA ¼jksfe0 12:1-2½ okLrfod mikld cuus ds fy, gesa viuk lEiw.kZ thou o lc oLrq,a ijes'oj dks 

lefiZr djuk gSA nkÅn Hkh bl fl)kar dks Hkyh&Hkkafr le> x;k FkkA mlus dgk] ^eSa vius ijes'oj ;gksok dks 

lsaresar ds gksecfy ugha p<-kus dkA* ¼2 'kew0 24:24½ 

 

4&fo'okl ls vkjk/kuk djuk%& 

 bczkghe us ftrus Hkh dne ml fnu fy, mlus fo'okl ls fy,A tc og eksfj¸;kg ioZr dh vksj tk jgk 

Fkk] rks bczkghe ;g tkurk Fkk fd ijes'oj mlds ,dykSrs iq= dk cfynku pkgrk gSA ijUrq og ;g Hkh fo'okl ds 

dkj.k tkurk Fkk] fdlh u fdlh rjg og vkSj mldk iq= blgkd bdêBs okfil ykSVsaxsA ¼mRifÙk 22:5½ 

 

5&vius vkidks vfiZr djuk%&  

 bczkghe dsoy vius iq= blgkd dks gh vfiZr djus ds fy, rS;kj u Fkk] og viuh ;kstuk,a] bPNk,a] 

mís'; rFkk Hkfo"; dh vkdka{kk,a Hkh ijes'oj dks vfiZr djrk gSA mldk lEiw.kZ Hkfo"; bl yM-ds ds lkFk ca/kk gqvk 

FkkA 

 

 ;g ogh iq= Fkk ftlds fy, ijes'oj us izfrKk dh Fkh&mlh ds }kjk okpk dh lc izfrKk,a iw.kZ gksaxhA vkKk 

ekudj lc lefiZr djus ls mu lkjh vkdka{kkvksa dks Hkh vfiZr djuk iM-k] ftls og iwjk gksrk ns[kuk pkgrk FkkA 

mlus vius vkidks iwjh jhfr ls lefiZr dj fn;kA 

 

 Tkc rd ge ijes'oj ds lkeus viuk lc dqN vfiZr ugha djrs rc rd vki mldh lPph vkjk/kuk esa 

izos'k ugha dj ldrsA gekjk vge lnSo gekjh vkjk/kuk esa ck/kk mRiUu djsxkA blfy, gesa vius ijes'oj dks 

lc dqN vfiZr dj nsuk pkfg,A 

 

6&vkjk/kuk ds }kjk ijes'oj dh efgek gksrh gSA%&   

 bczkghe ds dherh fu.kZ; ds lkFk vkjk/kuk djuk ijes'oj dks efgek nsuk FkkA og fdruk egku o 

efgeke; gksxk] ftlds fy, bczkghe viuk lc dqN U;ksNkoj djus ds fy, rS;kj FkkA ;gka rd fd viuk fiz; iq= 

Hkh u j[k NksM-k] fd og vkKkdkfjrk o fo'okl ls vkjk/kuk dj ldsA 

 

 ijes'oj dgrk gS] ^/kU;okn ds cfynku dk p<-kus okyk esjh efgek djrk gS&&&A* ¼Hktu 50:23½ 
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7 &mikld /kU; gksrs gSa%& 

 bczkghe ds vkjk/kuk ds dk;Z dk izfrmÙkj ijes'oj bl izdkj nsrk gS fd og izR;sd mikld dks vk'kh"k nsus 

dh bPNk djrk gSA 

 

 ^fd rwus tks ;g dke fd;k gS fd vius iq=] oju~ vius ,dykSrs iq= dks Hkh] ugha j[k NksM-k] bl dkj.k eSa 

fu'p; rq>s vk'kh"k nwaxk] vkSj fu'p; rsjs oa'k dks vkdk'k ds rkjkx.k vkSj leqnz ds rhj dh ckyw ds fdudksa ds 

leku vufxur d#axk] vkSj rsjk oa'k vius 'k=qvksa ds uxjksa dk vf/kdkjh gksxk&&&D;ksafd rwus esjh ckr ekuh gSA* 

¼mRifÙk 22:16-18½               

 

Lrqfr #ih cfynku p<-kuk 

 ^blfy, ge mlds }kjk Lrqfr #ih cfynku] vFkZkr mu gksBksa dk Qy tks mlds uke dk vaxhdkj djrs gSa] 

ijes'oj ds fy, loZnk p<-k;k djsaA* ¼bczk0 13:15½ 

 

v&Lrqfr #ih cfynku D;k gS\%& 

 ijes'oj dh Lrqfr djus o ^Lrqfr #ih cfynku p<-kus* esa Li"V fHkUurk ik;h tkrh gSA 

 firk ds lkFk ijes'oj dh larku dk lgh fo'ks"k lEcU/k gS tks iz'kalk djuk lgt cuk nsrk gSA iz'kalk 

LorU=rk ls cgus yxrh gSA ijes'oj dh iz'kalk djus ds fy, gekjs ikl cgqr dqN gS] tc dHkh Hkh ge mlds 

lEcU/k esa lkspsa rks gekjs thouksa ls iz'kalk meM- vkrh gSA 

 

 gekjh iz'kalk esa lnSo /kU;okn vko`Ùk jgrk gSA ge ijes'oj dh iz'kalk LokHkkfod jhfr ls djus yxrs gSa] 

tc ge mlds ckjs esa lksprs gSa] mlus tks vk'kh"ksa o ykHk gesa iznku fd, gSa] mlds dkj.k Hkh ge mldh Lrqfr djus 

yxrs gSaA 

 

 ^Lrqfr #ih cfynku* blls fHkUu gksrk gSA ;g ljyrk o LokHkkfodrk ls ugha meM-rkA tc lc dqN vPNk 

o lgh py jgk gSA ge vkufUnr o [kq'k gSa] dsoy mlh le; gh Lrqfr ugha dh tkrhA ^Lrqfr #ih cfynku* ge ml 

le; p<-krs gSa tc ge iz'kalk djus esa vleFkZ gSaA ekuksa lc dqN gekjs fojks/k esa gS] gekjk iwjk lalkj VwVrk gqvk 

izrhr gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr esa ge ijes'oj dh Lrqfr djrs gSaA ifjfLFkfr;ka Lrqfr ij viuk izHkko ugha NksM-rhaA 

 

 Tkc ge egkurk dk vuqHko djrs gSa] vPNk eglwl djrs gksa] rHkh Lrqfr LoxZ rd ugha mBrhA ,slh 

ifjfLFkfr esa ge fo'okl ds }kjk Lrqfr djrs gSaA ge mldh iz'kalk Lrqfr vkKkdkfjrk ds dkj.k djrs gSaA ge blfy, 

Lrqfr djrs gSa& og dkSu gS u fd mlus gekjs fy, D;k dqN fd;k gSA 

 

 ,slh iz'kalk vklkuh ls ugha vkrhA ;g dksbZ gYdh&QqYdh ckr ugha A bldk ewY; pqdk;k tkrk gS] ijUrq 

blds }kjk firk ds g`n; esa fo'ks"k vkuUn feyrk gS vkSj mls Lrqfr #ih cfynku fo'ks"k lUrqf"V nsrs gSaA 
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1&yxkrkj pyus okyh Lrqfr%& 

 nkÅn us bl Hksn dks Hkyh&Hkkafr le> fy;k Fkk mlus dgk] ^eSa gj le; ;gksok dks /kU; dgk d#axk] 

mldh Lrqfr fujUrj esjs eq[k ls gksrh jgsxhA* ¼Hktu 34:1½ 

 

 ,slh Lrqfr vkd"khZ o vfu;fer ugha gSA ;g iz'kalk dsoy vPNs o vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa ugha dh tkrhA 

;g lqyHk] lgt Lrqfr ugha gS ysfdu ,slk Lrqfr djuk dsoy nke pqdkus ds ckn gh p<-kbZ tkrh gSA 

 

 ;g Hkkoqdrk ds dkj.k Lrqfr ugha gSA ;g dsoy cukoVh o mNyh Lrqfr ugha gSA ;g fLFkj jgus okyh Lrqfr 

gSA ;g yxkrkj ijes'oj dks p<-k, x, Lrqfr #ih cfynku gSaA pkgs vPNs fnu gksa ;k cqjs] gj ifjfLFkfr esa Lrqfr p<-

kuk gSA 

 

 ge nksuksa le;ksa esa iz'kalk djrs gSa pkgs ijes'oj tc gesa ns ;k fQj tc og lc dqN ys ysA ,sls le;ksa esa 

ge ;g dgus ds ;ksX; Bgjsa&&&^ijes'oj dk uke /kU; gS&&&A* ¼v¸;wc 1:21½ 

 

tc ckyd LoxZ fl/kkj tk,] tc ge vLoLFk gksa vkSj MkWDVj dgs fd cpus dh dksbZ vk'kk ugha] tc vki 

viuk O;olk; [kks nsa] tc LoxZ rkEcs ds leku izrhr gks] ijes'oj ekuksa yk[kksa ehy nwj izrhr gks] ,slk yxrk gks fd 

vkidh izkFkZukvksa dk dksbZ mÙkj ugha fey jgk gks] ml le; Lrqfr djukA 

 

tc vkids lkeus dqN Hkh ,slk u gks ml le; Lrqfr djuk Lrqfr #ih cfynku p<-kuk gSA 

tc vkidks Lrqfr djus esa nke pqdkuk iM-s] ml le; Lrqfr #ih cfynku p<-kukA vkids LokHkkfod fopkj 

blds fojks/k esa gksaA vkids fe= mRlkfgr ugha djrs gksa] vkidk eu Hkkjh gks] vkSj pkjksa vksj dksbZ Hkh >juk u 

fn[kkbZ ns ml le; Lrqfr djuk Lrqfr #ih cfynku p<-kuk gSA 

 

'kSrku dgsxk] ^rqe fdl oLrq ds fy, ijes'oj dh Lrqfr dj jgs gks\* og ;g Hkh dgsxk] ^,slh ifjfLFkfr esa 

iz'kalk djuk vlEHko gS] dksbZ vkils vis{kk Hkh ugha djrk] ;gka rd Lo;a Hkh vki ls Lrqfr dh vk'kk ugha yxk, 

gq, gSA ,slk djuk ckoykiu gSA* fQj Hkh vki vius g`n; dh xgjkb;ksa ls tkurs gSa fd ijes'oj Lrqfr ds ;ksX; 

ijes'oj gSA vki tkurs gSa fd og vHkh Hkh flagklu ij fojkteku gSA og vHkh Hkh loZ'kfDreku gS] leLr lalkj 

;k fo'o dk ijes'oj gSA og fdlh Hkh jhfr ls cnyrk ughaA og oSlk gh gS] og vkt vkSj dy vkSj loZnk ds fy, 

,d lk gSA mlds vn~Hkqr uke dh iz'kalk gksA 

 

2&lquh tkus okyh Lrqfr%& 

 ;g gekjs gksBksa dk Qy gS] gekjs gksaB 'kCnksa dh mRifÙk djrs gSaA og gekjs fopkjksa dks 'kCnksa essa cny nsrs gSaA 

 

 Lrqfr #ih cfynku ds ckjs esa ;wa dgk tk ldrk gS&dqN gS tks ge dgrs gSa 'kSrku] yksx] ge Lo;a mls lqu 

ldrs gSaA lcls vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd ijes'oj Hkh lqu ldrk gSA ikSyql o flykl vk/kh jkr ds yxHkx 

ijes'oj dks LRkqfr #ih cfynku p<-k jgs Fks] tc mUgsa Hkhrj dh dksBjh esa cUnh cukdj j[kk gqvk FkkA ¼izsfj0 

16:25½ 
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 izHkq ;h'kq ds ckjs esa cksyus ds dkj.k mUgsa cUnhx`g esa Mky fn;k x;k FkkA os vijk/kh u FksA mUgksaus dksbZ 

fo'ks"k vijk/k ugha fd;k Fkk os LoxZ ds jkT; dk lqlekpkj QSyk jgs Fks] ml ifjJe ds dkj.k mUgsa cUnhx`g esa Mky 

fn;k x;kA 

 

 mudks dksM-ksa ls ekjk x;kA mudh ihB ls ygw cg jgk Fkk] diM-s mrjs gq, FksA os ihM-k esa FksA muds ?kko 

dPps FksA muds 'kjhjksa dh izR;sd ukM-h ckgj fudyh gqbZ izrhr gks jgh FkhA muds iwjh ihB esa nnZ gks jgk Fkk] muds 

gkFk vkSj iSj nhokj ds lkFk cka/k fn, x, FksA os fdlh Hkh izdkj vius dks vkjkenk;d u cuk ldsA mUgksaus blds 

fy, Hkjld iz;Ru fd;kA 

 

 tc vk/kh jkr gks pqdh Fkh&og le; tc euq"; dh vkRek dk Lrj lcls de gksrk gS] tc mudh vkRek,a 

fujk'kk o nq[k ls Hkjh gqbZ FkhA ml le; 'kk;n os iz'kalk djuk Hkh u pkgrs gksaA 

 

 ijUrq vk/kh jkr ds le; os ijes'oj dh Lrqfr djus yxsA mUgksaus vius eqag dks [kksyk vkSj ijes'oj ds 

izfr Lrqfr #ih xhr xkus yxsA blds }kjk ijes'oj dk g`n; fdruk vf/kd vkuafnr gksxkA ;gka ijes'oj ds nks 

lsod gSa] tks mlds uke ds dkj.k nq[k] fujk'kk o 'keZ dk vuqHko dj jgs gSaA os cUnhx`g esa nq[k ds fnu dkV jgs gSa 

D;ksafd mUgksaus ogh fd;k tks ijes'oj us mUgsa djus ds fy, dgk FkkA 

 

os ijes'oj dh iz'kalk o Lrqfr djus yxs og Hkh vk/kh jkr ds le;] vU/kdkje; le; esa] tc lc dqN 

vU/kdkj o fujk'k izrhr gks jgk Fkk] ml le; os Lrqfr esa yhu gks x;sA 

 

vpkud cUnhx`g dh nhokj fgyus yxhA mudh tathjsa <hyh iM- x;haA 

 

os yksx Lrqfr #ih cfynku p<-k jgs FksA gj vuqdwy ifjfLFkfr esa os ijes'oj dh iz'kalk djus yxsA mUgksaus 

bu ifjfLFkfr;ksa ij fot; ikbZ vkSj Åaps Loj esa ijes'oj dh efgek djus yxsA 

 

3&,slk dsoy ;h'kq }kjk gks ldrk gS%& 

 ^mlh ds }kjk] blfy, vkb, ge p<-k,a &&&&&A* dsoy ;h'kq gh ,sls cfynku lEHko dj ldrk gSA 

 

 firk Hkyh& Hkkafr tkurk gS fd euq"; ,slh ifjfLFkfr esa dHkh Hkh Lrqfr ugha dj ldrk ;fn Lo;a izHkq ;h'kq 

,slk djus esa lgk;d u gksA bl dkj.k firk vius iq= ds vn~Hkqr dk;Z dks fugkjrk gS tks bl cfynku esa lfEefyr 

gSA bl vk'p;ZdeZ esa ijes'oj ds iq= dk vuqxzg 'kkfey gSA 

 

 gj le; tc Lrqfr #ih cfynku p<-k;k tkrk gS] ;h'kq elhg efgek ikrk gSA 

 

4&;g mlds uke dks /kU; dguk gS%& 

 Ikjes'oj gesa ml LFkku ij ykuk pkgrk gS tgka  fo'okl;ksX;rk ls ^ge lnk lc ckrksa ds fy, vius izHkq 

;h'kq elhg ds uke ls ijes'oj firk dk /kU;okn djrs jgsaA* ¼bfQ0 5:20½ 
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 /;ku jgs ge lc ckrksa esa firk dk /kU;okn djrs gSaA ;g dfBu Hkh gSA ge ,slk rHkh dj ldrs gSa tc ge 

ijes'oj dh izHkqrk ij okLrfod jhfr ls fo'okl djrs gSaA tc ge lPpkbZ ls tkurs gSa ^&&&&fd tks yksx ijes'oj ls 

izse j[krs gSa] muds fy, lc ckrsa feydj HkykbZ gh dks mRiUu djrh gSa] vFkkZr mUgha ds fy, tks mldh bPNk ds 

vuqlkj cqyk, gq, gSaA* ¼jksfe0 8:28½ 

 

Ck&Lrqfr #ih cfynku dSls p<-k,a\%& 

1&igys ls fu/kkZfjr dj ysa fd ijes'oj dh Lrqfr djuk gh gS%& 

 ,slk vki gj le; vkSj gj ifjfLFkfr esa djsaA 

 

2&vHkh ls ,slk djuk vkjEHk dj nsa%& 

  izfrfnu vkSj gj le; ijes'oj dh Lrqfr djrs jgksA pkgs ml fnu dqN Hkh vkids lkFk ?kVs] mlesa vkSj 

mlds }kjk ijes'oj dh Lrqfr djrs jgsaA yxkrkj ijes'oj dh Lrqfr djus dh vPNh vknr Mky ysaaA 

3&dfBukbZ esa Hkh ijes'oj dh Lrqfr djsa%&   

 Hktu 50:23 ds vuqlkj dfBu ifjfLFkfr esa Hkh ijes'oj dh Lrqfr djsa rks ijes'oj vkids fy, NqVdkjs 

dk ekxZ [kksysxkA 

 

4&fo'okl }kjk ,slk djuk vkjEHk djsa%& 

 Lrqfr ds 'kCnksa dk mPpkj.k djsaA fo'okl }kjk ijes'oj dk /kU;okn 'kCnksa esa dhft,A pkgs vHkh vki ml 

ekxZ dks tkurs Hkh u gksaA vki ;g Hkh ugha tkurs fd ijes'oj dSls vkidks NqVdkjk fnyk,xkA ijUrq fQj Hkh vki 

mlds fy, ijes'oj dks /kU;okn o Lrqfr p<-k jgs gSaA vki vHkh gh fot; esa gSaA  

 

5&yxkrkj ijes'oj dh iz'kalk djrs jgks%& 

 vkidh Lrqfr fnu izfrfnu ÅapkbZ dh vksj vxzlj gksA dk'k! iz'kalk o Lrqfr dh vkRek vkidks iwjh rjg ls 

tdM- ysA ijes'oj dh Lrqfr Åaps Loj esa djsaA 

 

Lrqfr iz'kalk esa% vk'kh"ksa o #dkoVsa%& 

vk'kh"ksa%& 

 izd`fr ds pdz }kjk ge i`Foh dh vk'kh"kksa dks izkIr dj ldrs gSaA bls vknZrk foKku dk pdz dgk tkrk gSA 

ok"ihdj.k o o"kkZA 

 

 gekjh iz'kalk,a LoxZ rd igqaprh gSa os ^vk'kh"kksa dh o"kkZ* esa ifjofrZr gks tkrh gSaA ¼;gstdsy 34:36½ ;gh 

o"kkZ ijes'oj dh vk'kh"kksa ds Lo#i ge ij cjlrh gSA ¼vkeksl 5:8] 9:6½ 

 

#dkoVsa%& 

1&iki & 

 Ikki Lrqfr iz'kalk djus esa ck/kk gSA iki gesa ijes'oj ls nwj gVkrk gSA gekjh vkokt dks ijes'oj rd 

igqapus ugha nsrk gSA 
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2&nks"k o vijk/k& 

 nks"k o vijk/k Hkh HkfDr o Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa ck/kk gSaA 

 

 

3&lkalkfjdrk& 

 Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa lkalkfjdrk gesa'kk ck/kk cudj [kMh gksrh gSA lalkj gesa HkfDr ugha djus nsrk 

cfYd lnk viuh rjQ [khaprk jgrk gSA ;g gesa HkfDr ds ekxZ ls gVkdj lkalkfjd ckrksa esa yxk nsuk pkgrk gSA 

cgqr ls HkDr vkjk/kd lalkj ds ek;k eksg esa iM-dj ekxZ ls HkVd x,A 

 

4&ijes'oj ds izfr xyr /kkj.kk& 

 ijes'oj ds izfr xyr /kkj.kk,a Hkh Lrqfr iz'kalk esa ck/kk gSaA 

 

5&/kkfeZd ijEijk,a& 

 /kkfeZd ijEijk,a Hkh Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa ck/kk Mkyrh gSaA ;gwfn;ksa dh vusd ijEijk,a HkDr tuksa dks 

Lrqfr iz'kalk djus esa ck/kk mRiUu dj jgh FkhaA vkt ds le; esa fyf[kr ,oa jVh jVkbZ vkjk/kuk i)fr blh izdkj 

dh ck/kk gSA tks g`n; ls ijes'oj dh Lrqfr iz'kalk djus esa ck/kk gSA 

 

6&?ke.M& 

 Ikjes'oj dh Lrqfr iz'kalk djus esa ?ke.M ck/kk gSA ?ke.M ds dkj.k ge >qduk ugha pkgrs gSa] v/khu ugha 

gksuk pkgrs gSaA ge lefiZr ugha gksuk pkgrs gSaA gekjk ?ke.M gesa loZuk'k dh vksj ys tkrk gSA vkt yksx /ku ds 

?ke.M ds dkj.k ijes'oj ds opuksa dks ugha lquuk pkgrs gSaA yksxksa ds ikl blh ds dkj.k ls HkfDr ds fy, le; ugha 

gSA 

 

7&euq"; ls Hk;& 

 euq"; ls Hk; Hkh Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa ck/kk gSA yksx ijes'oj ds Hk; esa thou O;rhr djus ds ctk, 

euq"; ds Hk; esa th jgsa gSaA yksx D;k dgsaxs] D;k lkspsaxs] yksx ge ij galsaxsA yksx tku tk,axs rks lrk,axsA yksx 

lekt ls fudky nsaxs] ge vyx&Fkyx iM- tk,axsA 

 

8&'kSrkuh izfrcU/k& 

 'kSrku Lrqfr iz'kalk ds ekxZ esa ck/kk Mkyrk gSA og ugha pkgrk fd yksx ijes'oj dh Lrqfr iz'kalk djsaA 

'kSrku rks pkgrk gS fd yksx mldh bPNk ds vuqlkj pysaA blhfy, og gesa'kk ck/kk Mkyrk gSA og ,slh ifjfLFkfr;ka 

mRiUu djrk gS fd yksx Lrqfr iz'kalk djuk NksM- nsaA 
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v/;k;&8 

lsok dh cqykgV vkSj pqukSfr;ka 

lsok ds fy, ,d cqykgV& 

 ,d vk/kkjHkwr iz'u iwNus dh vko';drk gS& lsok ds fy, ,d cqykbV D;k gS\ 

 

1&lsok ds fy, lgh cqykgV ijes'oj dh vksj ls gSA& 

 ,d jktk vFkok ,d lk/kkj.k euq"; ds ikl vius Lo;a ds nklksa dks pquus dk vf/kdkj gSA ,d ^lsod* 

lsod ds ckjs esa vf/kdrk ls lh[kk gSA ,d jktnwr ds ikl dksbZ vf/kdkj ugha gS] og ftl jkT; ls vk;k gS mls ml 

jkT; dh vkKk o vf/kdkj dks Lohdkj djuk gSAtks Hksts ugha x, vkSj tks izHkq ds uke ls >wBh Hkfo";}k.kh djrs gSa 

mu ij jks yxk;h x;h gSA lgh ikLVj] lqlekpkj izpkjd vkSj f'k{kd mlds yksxksa dks m)kjdrkZ ds ojnku dks 

fn[kkrs gSaA 

 ;g egRoiw.kZ gS fd mEehnokj ifo= vkRek }kjk ?kksf"kr fd;k tk,A ysfdu bl cqykgV dks dSls tkuk tk,\ 

dSls dksbZ lh[ks fd og cqyk;k x;k gS\ 

 

2& tks izkFkZuk iwoZd iwNrs gSa ijes'oj mudh ftEesnkjh dks crkrk gSA& 

 izkFkZukiw.kZ thou O;rhr djus okys yksxksa dks ifo= vkRek cqykgV dks crkrk gSA og vius lsodksa dks ftUgsa 

pquk gS izsfjr djrk gSA 

 

3&vfHk"ksd dk fl)kUr  lHkh elhfg;ksa dks pquus esa] vfHk;ksx esa o muds dk;ksZa esa izHkq fu;af=r djrk 

gSA& 

 izR;sd elhgh ,d dher ds lkFk [kjhnk x;k gS] vkSj ijes'oj dh efgek djus ds fy, ck/; gS] nksuksa 

'kjhj vkSj vkRek mlds gSaA lHkh leku #i ls NqM-k, x, gSaA lHkh vukjf{kr vkKkdkfjrk dk ikyu djrs gSaA lHkh 

lEiw.kZ vfHk"ksd ds mn~ns'; ds fy, gSaA fdlh Hkh dkj.k ls dk;Z fn, tk ldrs gSa] D;ksa elhgh fQftfl;u] O;kikjh] 

odhy ;k fdlku mlds dk;Z ds fy, ugha pqus tk ldrs] vkSj lsod ds #i esa izHkq dks vknj nsus ds fy, pqus gq, 

yksx gh gksrs gSsA pquko egRoiw.kZ gSA gekjk Lokeh D;k pkgrk gSA 

 

4&lqlekpkj ds lsod ds fy, fdu xq.kksa dh vko';drk gS\& 

 /kkfeZdrk vko';d gSA ijes'oj dh cqf)] Kku] cksyus dh {kerkA lkekU; cqf) cgqr vko';d xq.k gSA 

pfj= dh 'kfDr vko';d gSA Lo;a dk ifjR;kxA vkRek ds fy, ifjJe djus okykA 

 

5&ijes'oj dk Hkfo"; lh/ks cqykgV dks fuf'pr djrk gSA 

 ijes'oj gS tks cqykgV dks fuf'pr djrk gSA e`R;q ls vkRek dks cpk,aA ;fn ijes'oj us fdlh dks izpkj dh 

cqykgV nh gS rks fdlh dks lquus ds fy, cqyk;k gSA fl[kkus ;ksX; gks] /kS;Z'khy gks] vPNh xokgh okyk gksA 

 

6&Hkfo"; dh lsok ds fy, dyhfl;kvksa dh ftEesnkjh egRoiw.kZ gSA& 

 tks Qy u ykus okys gksa mUgsa lsok esa u ysaA opu esa fyf[kr pfj= muesa gksaA Qly rks idh gS ij etnwj 

FkksM-s gSaA 
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7&gekjs dyhfl;kvksa ds ;qokvksa dh ftEesnkjh dks izkFkZukiwoZd tkapus dh ekax gSA& 

 Dyhfl;k esa ;qokvksa dks ftEesnkjh nsus ds igys izkFkZukiwoZd tkap djus dh vko';drk gS fd ijes'oj us 

mUgsa cqyk;k gS ml lsok ds fy, ;k ughaA 

 

bDdhloha lnh ds izpkj ds fy, pqukSfr;ka& 

cgqlaLd`frokn& 

 21 oha lnh ds izpkjd ds fy, cgqlaLd`frokn dh pqukSrh gSA tc dkQh rsth ls cnyko gks jgs gSa vkSj 

fofHkUu laLd`fr ds yksx izHkq dks viuk thou ns jgs gSaA os ,d lkFk feydj vkjk/kuk dj jgs gSaA gesa ;g tkuus dh 

vko';drk gS fd D;k pht mUgsa foHkkftr dj ldrh gS vkSj D;k pht mUgsa ,drkc) dj ldrh gSA ge ladh.kZ 

fopkj/kkjk dks ugha viuk ldrsA gesa vkuUn iwoZd bu fnuksa esa Hkkx ysuk gksxkA ,d fnu ge lc u, vkdk'k vkSj 

u;h i`Foh esa ,d lkFk lgHkkxh gksaxsA tgka lHkh Hkk"kk] yksx o tkfr;ksa ds L=h vkSj iq#"k ijes'oj ds flagklu ds 

lkeus bdV~Bk gksaxsA ikSyql ;gwwfn;ksa ds fy, ;gwnh o xSj;gwwnh ds fy, xSj;gwnh cukA ¼1 dqfj09:19-23½ 

vUrkfd;k dh dyhfl;k esa ;gwnh vkSj xSj;gwnh nksuksa FksA 

 

 Ckkbcy dh fuj{kjrk dk c<-uk& 

 lHkh yksx ckbcy dks ugha i<- jgs gSa blfy, muds lkeus opu dh O;k[;k djus dh vko';drk gSA 

vuqxzg] fo'okl] iki] vfHk"ksd o iqu#RFkku dks le>kus dh vko';drk gSA vU;Fkk yksxksa ds Hkzfer gks tkus dk 

[krjk gSA muds euksa ls cgqr lkjh ckrksa dks fudkyus dh vko';drk gS tks u, u, fo'okl esa vk, gSa vkSj opu ls 

mUgsa fl[kkus dh o Hkjus dh vko';drk gSA 

 

Kku ehekalk cny jgh gSA& 

 Kku ehekalk cny jgh gS blfy, izpkjdksa dks lko/kkuh ojruk gksxkA ijSyql us tSlk izpkj fiflfn;k ds 

vkjk/uky; esa fd;k oSlk gh izpkj ,FksUl ds cqf)thfo;ksa ds chp ugha fd;kA 

,dhdj.k& 

 elhgh izpkjd ds fy, vko';d gS fd os ije'oj ds opu ls lkspsaA cnyko dk v/;;u djsa o ,dhdj.k 

ds ckjs esa lkspsaA ge ml LFkku ds vuqlkj lsok djsa tgka ijes'oj us gesa j[kk gSA 

 

cnyko dh xfr& 

 21 oha lnh esa cnyko dh xfr cgqr rst gSA ;g xfr gesa vuUr lqlekpkj ls nwj dj ldrh gSA gekjk 

dk;Z gS ijes'oj ds opu dh lPpkbZ dks yksxksa dks crk,a tks ges'kk LoxhZ; gSmu L=h o iq#"kksa ds fy, tks i`Foh ij 

cgqr vf/kd th jgs gSa&,d rsth ls cnyrh i`FohA 

 izpkjd ds fy, vko';d gS fd opu dk v/;;u o vuq'kklu ns] mlds fy, ;g Hkh vko';d gS fd og 

vius le; dks Hkh le>sA ;g i<-us] lsfeukj esa lewg ds lkFk fopkj foe'kZ ds }kjk ;g fd;k tk ldrk gSA 

 

eksMfyax vkSj esUVfjax& 

 izpkjd dks vkn'kZ f'k{kd dk uewuk izLrqr djuk gSA izsfjr ikSyql us bl ckr dks le>k fd mldk thou 

rheqfFk;ql esa fdruk vkdkj ys jgk gSA ¼2 rheq0 3:10-11½gekjs lkeus pqukSrh gS vius QyoUrrk dks c<-kus dh 

ge bu fnuksa esa fl[kkus ds egRo ij /;ku nsaA 
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Hkkjrh; dyhfl;kvksa }kjk lkeuk dh tk jgh pqukSfr;ka 

fiNys n'kd ls vYila[;d leqnk;ksa ds lkFk elhgh xEHkhj pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSaA Hkkjr esa 

Qklhoknh rkdrksa ds c<-us ls pqukSrh lkrus vk;h gSA ;s izeq[k pqukSfr;ka ehfM;k esa yM-h tk jgh gSaA elhgh 

dyhfl;k,a Lo;a bu pqukSfr;ksa dks gy djus ds fy, rS;kj ugha gSaA dbZ Hkkjrh; dyhfl;k,a vkSj elhgh leqnk;  bl 

QkflTe ds vkrad ds vUnj tc bu pqukSfr;ksa ls izHkkfor gksrs gSa rc lfdz; gksrs gSaA Hkkjrh; dyhfl;kvksa }kjk 

lkeuk fd, tk jgs pqukSfr;ksa dks le>us ds fy, ;g lwph cukuk gksxk fd dkSu dkSu dyhfl;k,a jk"Vªh; Hkouksa esa 

layXu gSaA yxkrkj jk"Vªh; Hkouksa esa layXurk ls pqukSfr;ka tqM-h gqbZ gSaA 

 

chrs fnuksa esa jk"Vª fuekZ.k dh Hkkjrh; dyhfl;k dh Hkwfedk& 

 Hkkjrh; dyhfl;kvksa ds jk"Vªh; Hkouksa dh Hkwfedk dks ysus ls igys] chrs fnuksa esa jk"Vªh; Hkouksa esa Hkkjrh; 

dyhfl;kvksa }kjk fn, x, ;ksxnku dks uksV djuk gksxkA 

Hkkjr dh /keZfujis{krk ds fopkj ij izHkko& 

 jfoUnzukFk VSxksj ds izHkko esa bl Hkkjr ds fopkj dh [kkst egkRek xka/kh us vkjEHk fd;k] tokgj yky 

usg# us c<-k;k vkSj ch0vkj0 vEcsMdj us bls iqu% ifjHkkf"kr fd;kA cqfu;knh firkvksa ds vuqlkj Hkkjr dk 

fopkj tks mi;ZqDr gS /keZfujis{k vkSj yksdrkaf=d jk"Vª gSA 

 Hkkjrh; dyhfl;kvksa dh Hkwfedk Hkkjr dks /keZfujis{k jkT; vkSj yksdrkaf=d jk"Vª cukus dh FkhA lrh izFkk 

o L=h gR;k ds fo#) izpkj dh vxqokbZ fofy;e dsjh vkSj jktk jke eksgu jk; tks elhgh fe'kufj;ksa ls izHkkfor Fks 

ds }kjk dh x;h Hkkjrh; dyhfl;kvksa ds fpUg ds #i esa Hkkjr dks ,d /keZfujis{k jkT; o yksdrkaf=d jk"Vª cukus 

dh Hkwfedk FkhA  

dqN yksxksa us Hkkjrh; ifjorZudkfj;ksa dks izHkkfor fd;k ftUgksaus ,d cgqr cM-h Hkwfedk fuHkk;h Hkkjr dks 

/keZfujis{k jkT; o yksdrkaf=d jk"Vª cukus esa] QsMfjd lpoMZt teZu fe'kujh =ko.kdqje esa ftUgksaus rqylh jktk 

vkSj eqfLye 'kkld gSnj vyh dks izHkkfor fd;kA 

 lh,Q ,.Mªw ,d vU; fe'kujh ftUgksaus fudVrk ls izHkko Mkyk egkRek xka/kh vkSj tokgj yky usg# ijA 

fcli okLdksu ihdsV~V vesfjdu esFkksfMLV fcli tks tokgj yky usg#] MkW0 ch0vkj0 vEcsMdj vkSj bfUnjk 

xka/kh ls tqM-s FksA 

 tc xka/kh dh gR;k dj nh x;h] ;s fcli ihdsV~V Fks ftUgksaus y[kuÅ esFkksfMLV ppZ esa igyh eseksfj;y 

lfoZl fd;kA fl[k o fgUnw leqnk;ksa ds chp tc vUrZfojks/k gqvk rc jk"Vªh; leL;k dk irk yxkus esa Hkh Hkkx 

fy;kA fcli ihdsV~V Hkkjrh; lafo/kku ds tud vkSj nfyr eqfDr ds elhgk MkW0 ch0 vkj0 vEcsMdj ds utnhdh 

fe= FksA MkW0 jk/kkd`".ku us fcli fidsV~V dh 1969 esa jk"Vªh; izHkko o lgHkkfxrk ij Hkkjrh; elhfg;ksa ds izHkko 

ds fy, ljkguk fd;kA  
 

Hkkjrh; f'k{kk dk izHkko& 

vxz.kh felufj;ksa }kjk f'k{kk esa vlk/kkj.k ;ksxnku gSA blds igys fd ljdkj us Ldwy fodflr fd;k] ;s 

elhgh felu gSa ftUgksaus Ldwy vkjEHk fd;kA Hkkjrh; dyhfl;kvksa dk f'k{kk esa ;ksxnku izR;sd Hkkjrh; ds ?kj esa 

ns[kk tk ldrk gSA 

vesfjdu felufj;ksa us iatkch] fgUnh] mnwZ] ejkBh vkSj euhiqjh esa vkjfEHkd O;kdj.kksa o 'kCndks"kksa dks 

,d= fd;k o izdkf'kr fd;kA felufj;ksa us lkewfgd f'k{kk dks xfr iznku fd;k ;g lEiw.kZ jk"Vª dh fojklr gSA 
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L=h f'k{kk dk izHkko& 

 Hkkjrh; lekt esa lkaLd`frd #i ls f'k{kk efgykvksa ds fy, ugha FkhA dksbZ yM-dh i<-us vkSj fy[kus dh 

{kerk j[krh Fkh rks mls O;ogkfjd #i ls Hkksyh yM-dh ekuk tkrk Fkk vkSj mls vknj.kh; L=h ugha ekuk tkrk 

FkkALFkkuh; vfo'okl dh vis{kk felujh fo'okl djrs Fks fd yM-fd;ksa dks f'kf{kr fd;k tk dlrk gS vkSj mUgsa 

cnyk tk ldrk gSA 

 lEiw.kZ Hkkjr esa yM-fd;ksa ds fy, igyk Ldwy felufj;ksa }kjk lu~ 1707 esa =ko.kdksj esa fodflr fd;k 

x;k FkkA yM-fd;ksa ds fy, eUukg ek'kZeu eqDr fo|ky; lu~ 1800 esa fljkeiqj esa vkSj fel blkcsYyk FkkscuZ us 

lu~ 1870 esa y[kuÅ esa vius cjkens esa oksesu dkyst vkjEHk fd;k vkSj ;g lEiw.kZ ,f'k;k dk igyk oksesu 

dkyst cukA 

 bnk LdwM~Mj nf{k.k Hkkjr dh felujh Fkha ftUgksaus osYyksj esfMdy dkyst dh lu~ 1900 esa oksesu MkWDVj 

vkSj ulksZa dks izf'kf{kr djus ds fy, LFkkiuk fd;kA vkSj iq#"k dks dsoy lu~ 1947 esa izos'k fn;k x;kA 

 

orZeku pqukSfr;ka& 

Lora=rk izkfIr ds ckn Hkkjr esa vusd pqukSfr;ka gSaA Lora=rk izkfIr ds ckn Hkh Hkkjrh; lekt dh xjhch 

vHkh Hkh oSls gh gSA Qklhoknh rkdrsa vfu;af=r NksM- nh x;h gSa tks Hkkjrh; yksdra= ij geyk dj jgh gSaA 
 

 

Hkkjrh; /keZfujis{krk ij vkdze.k&  

Hkkjr dk fopkj xka/kh }kjk [kkstk x;k] usg# }kjk c<-k;k x;k vkSj vEcsMdj }kjk iqu% ifjHkkf"kr fd;k 

x;k tks /keZfujis{k o yksdrkaf=d #i esa lafo/kku esa izfrfcfEcr gSA  

ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjrh; lafo/kku dks laizHkq lkekftd /keZfujis{k yksdrkaf=d x.kjkT; ds #i esa vkSj 

blds lHkh ukxfjdksa dh lqj{kk ds fy, xzg.k djrs gSaA 

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k;] fopkj]vfHkO;fDr] /kkj.kk] fo'okl vkSj vkjk/kuk  dh 

Lora=rk] Lrj vkSj volj vkSj lHkh ds chp esa cM-kus dh lekurk] O;fDrxr #i ls Hkzkr`Ro vkSj jk"Vª dh ,drk o 

lR;fu"Bk dks c<-kok nsukA 

Hkkjrh; lafo/kku ds U;k;] Lora=rk] lekurk vkSj Hkzkr`Ro ds vo;o ij Hkkjr dh QkflLV rkdrksa }kjk 

geys fd, tk jgs gSaA fgUnw Qklhoknh rkdrsa Hkkjrh; lafo/kku dks cgqla[;d fojks/kh vkSj fgUnqRo fojs/kh ds #i esa 

ns[krh gSa] ftlds dkj.k mUgksaus ,d u, Hkkjr ds fopkj dks viuk;k gS] tks iw.kZ #i ls czge.koknh fopkj/kkjk ij 

vk/kkfjr gSA mudk u, Hkkjr dk fopkj Hkkjr dks oSfnd laLd`fr] fo'okl vkSj fopkj/kkjk ij vk/kkfjr fgUnw jk"Vª 

cukus dk gSA 

,d ckj tc vius otZu dk Hkkjr dks ykxw djus esa fgUnqRo lQy gks tkrk gS] /keZfujis{krk vkSj yksdra= 

Hkkjr ds izR;sd ukxfjd tks U;k;] Lora=rk] lekurk vkSj Hkzkr~Ro dk vkuun ys jgs gSa ys fy;k tk,xkA 

Hkkjrh; /keZfujis{krk ij geys dk y{k.k tkfr vk/kkfjr HksnHkko] tkrh; vk/kkfjr HksnHkko] vkSj fo'okl 

vk/kkfjr HksnHkko ds [kM-s gksus esa fn[k jgk gSA eqfLyeksa] elhfg;ksa vkSj vU; vYila[;dksa ij geys Hkkjrh; 

/keZfujis{krk o yksdra= ij geys ds rkts ladsrd gSaA 
 
 

QkflTe dk mRFkku& 

Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h tokgj yky usg# us ,d ckj dgk]^tc QkflTe Hkkjr esa vk,xk] ;g 

leqnk;okn ds #i esa vk,xkA* ge bls ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fofHkUu #i esa ns[k jgs gSaA Hkkjr esa vkradh Qklhokn] 
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lkaLd`frd Qklhokn] /kkfeZd Qklhokn vkSj jktuhfrd Qklhokn vkfn gSA bu QkflLV rkdrksa ds [krjs esa ukxfjdksa 

dk thou vkSj muds ekSfyd vf/kdkjksa ij geys gks jgs gSa vkSj le; le; ij ijs'kku djrs gSaA 

vkradh ls lEcfU/kr vkrad ds fu;a=.k dks jkT; o dsUnz Lrj ij iwohZ jkT;ksa] tEew d'ehj vkSj vc 

ekvksoknh izHkkfor jkT; tks iw.kZ#i ls fu;a=.k esa ugha gSa esa ekik x;k gSA 

izeq[k #i ls ns'k ds fy, D;k fpark gS dslj Qklhonh rkdrksa dk mHkkj] tks /kkfeZd vYila[;dksa] nfyrksa 

vkSj fgUnw /keZfujis{k ukxfjd lektksa ij geys djrk gSA 

xks/kjk dkaM ds nkSjku xqtjkr esa] v#U/krh jk; dh fjiksVZ]^ekuokf/kdkj laxBuksa us dgk ;g 2000 ds 

fudV gSA dbZ ,d yk[k yksx] vius ?kjksa dks NksM-us ds fy, ck/; gSa] vc 'kj.kkFkhZ f'kfojksa esa jg jgs gSaA efgykvksa ds 

lkFk cykRdkj gqvk gS vkSj lkewfgd cykRdkj gqvk gS vkSj ekrk&firk dh muds cPpksa ds lkeus gR;k dj nh x;h 

gSA 

mM-hlk da/keky ftys esa rktk rktk elhgh lrko% 23 vxLr 2008] ,vkbZlhlh us fjdkMZ fd;k% 315 

xkao cjckn gks x,] 4640 elhgh ?kj tyk fn, x,] 54000 elhgh cs?kj gks x,] 6 ikLVj vkSj ,d jkseu 

dSFkksfyd izhLV dks ekj fn;k x;k] 10 ikLVlZ o uUl xaHkhj #i ls ?kk;y gSa] yxHkx 18000 elhgh ?kk;y gSa] nks 

efgykvksa ds lkFk cykRdkj gqvk gS] 149 ppsZt u"V dj fn, x, gSa] 13 elhgh Ldwy o dkyst u"V dj fn, x, 

gSaA 

tuojh 2009 esa eaxyksj esa eqfLyeksa vkSj elhfg;ksa ij geys ds ckn mUgksaus efgykvksa ij geys fd,A 

la?k ifjokj ds >wBs vkSj ?k`f.kr izpkj ds lkFk /kkfeZd vYila[;dksa ds fo#) fgUnqRo fopkj/kkjk dk izpkj 

vn`'; xfr ls lEiw.kZ ns'k esa vkxs ys tk jgk gSA fgUnw jk"Vª fgUnqRo dh rkdrksa dk ,tsUMk gSA fgUnqRo dk xqIr ,tsUMk 

czge.koknh Js.khdze gS] tks czge.koknh jkT; ds uhps tkfr vk/kkfjr lekt dks lqfuf'pr djrk gSA 

/keZfujis{k /kkj.kk okys ukxfjd vkSj fcuk tkfr vk/kkfjr /keZ dh mifLFkfr O;ogkfjd #i ls bLyke vkSj 

elhfg;r muds fgUnqRo QzUV ds xqIr ,tsUMs ds fy, /kedh gSaA 
 
 

Tkkfr jaxHksn& 

 bLyke us Hkkjr ij dbZ 'krkfCn;ksa rd jkT; fd;k gS izFke 715 bZLoh vjc dh vxqokbZ esa 1619 bZLoh 

rd] fczfV'k us yxHkx 200 o"kksZa vkSj elhgh lsodksa dh xokgh 2000 o"kZ ls cksbZ x;h gSA ;s lalkj ds 'kfDr'kkyh 

'kkld vkSj elhfg;r Hkkjr dh tkfr jaxHksn dks tM- ls ugha m[kkM- ldsA 

 Hkkjr dh 85 izfr'kr tula[;k tks tkfr Js.khdze ds lcls uhps gS muds lkekftd&vkfFkZd vkSj 'kSf{kd 

thou izHkkfor gSaA tks tkfr ls ckgj nfyr ds uke ls tkus tkrs gSa os lcls vf/kd izHkkfor gSaA 3000 ls vf/kd 

o"kksZa ls nfyr&cgqtu leqnk; ds lkFk muds tUe o tkfr jkT; ds uhps nklrk dks okil ykus ds fy, vekuoh; 

rjhds ls O;ogkj fd;k x;k gSA 

 fofy;e foyQkslZ ds igydneh ls 200 o"kksZa igys fczVsu esa fczfVl nkl izFkk dks [kRe dj ldsA ogh 

fczfVl Hkkjr esa 200 o"kksZa rd 'kklu fd, ysfdu tkfrokn dks [kRe djus ds fy, dqN ugha fd,A ns'k vkSj fons'k 

ds elhgh fe'kUl Hkkjrh; lanHkZ esa izHkq ;h'kq ds lqlekpkj ds lans'k dks ykus esa vlQy gks x,A lkekftd vO;oLFkk 

ds tkfr Js.khdze dks Hkkjrh; o fons'kh fe'kuksa }kjk vuns[kk fd;k x;k D;ksafd dsUnzh; /;ku esa ek= vkRek thrus ds 

O;olk; FkkA  

 bl dgkuh dk nq[kn Hkkx ;g gS fd Hkkjrh; dyhfl;k,a u ek= tkfr Js.khdze dks gVkus esa vlQy gqbZa 

cfYd ;g O;oLFkk dyhfl;k <kaps esa yk;h x;hA 
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fofHkUu jkT;ksa esa elhgh o vYila[;d fojks/kh ikWfylh& 

rRdky esa Hkkjr ds 8 fofHkUu jkT;ksa esa /keZifjorZu fojks/kh fcy ikl gqvk gS% mMhlk] e/; izns'k] 

NÙkhlx<-] v#.kkpy izns'k] rfeyukMw] xqtjkr] jktLFkku vkSj fgekapy izns'kA mMhlk] e/; izns'k] NÙkhlx<-] vkSj 

fgekapy esa ;g fcy lfdz; fd;k x;k gS vkSj bu ij cy fn;k x;k gSA elhgh vYila[;d vkSj nfyr bu dkusuksa 

ds vUrxZr lrk, tk jgs gSaA vky bf.M;k fdzf'p;u dkmfUly us rfeyukMw] xqtjkr] jktLFkku vkSj fgekapy izns'k 

esa /keZifjorZu fojks/kh fcy dk fojks/k fd;kA geus fgekapy izns'k esa Lohd`fr dh lQyrk ik;h gSA 

bu jkT;ksa us tks /keZifjorZu fojks/kh fcy viuk;k gS ds xqIr ,tsUMs }kjk Hkzfer u gksaA ;s fu;e elfg;ksa 

dks y{; djds ugha cuk, x, gSa dbZ ekeyksa esa elhgh HkxksM-s nf.Mr fd, x, gSa vkSj dbZ ekeyksa esa nq#i;ksx fd, 

x, gSaA /keZifjorZu fojks/kh fcy dk eq[; xqIr ,tsUMk gS tkfr ncko ij lokj gksdj Hkkjrh; nfyrksa dks fgUnqRo 

NksM-us ls jksduk] vU; /keksZa esa ifjorZu tks tkfr dks O;ogkj esa ugha yk jgs gSa ml ij jksd yxkukA 

;g vkUnksyu ch0 vkj0 vEcsMdj ds ;g dgus ds ckn vk;k fd ^;fn /keZ vkidks nckdj j[krk gS rks 

mls NksM- nsa vkSj muds ikl pys tk,a tks ,slk ugha djrs gSaA* 

fgUnqRo ls nfyrksa dk LFkkukUrj.k 55 o"kZ igys vkjEHk gqvk tc ch0 vkj0 vEcsMdj us ukxiqj esa 

1956 esa vkUnksyu dk usr``̀Ro fd;k 50,000 Hkkjrh; nfyrksa ds lkFk fgUnqRo NksM-dj cq)oknh cu x,A 

 
 

Ekkuo rLdjh dh pqukSfr;ka& 

Ekuo rLdjh fo'oLrj ij cM-s iSekus ij ntZ dh x;h gSA jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ds ofj"B [kkst 

vf/kdkjh lfork Hkk[kjh us dgk]^ekuo rLdjh efgykvksa vkSj cPpksa esa vf/kd gS];g vijkf/kd dk;Z dk ,d c<-rk 

gqvk #i gS] vxyk ek= u'khyh nok,a vkSj gfFk;kjksa dk O;olk; gS tks lkykuk vufxur ykHk mRiUu dj jgs gSaA 

Hkkjr Hkh blls izHkkfor gS] tks ,d cM-s ekuokf/kdkj mYya?ku dh /kedh dks ugha igpku jgk gSA ekuo 

rLdjh ds laxfBr vijk/k dh pqukSrh ls efgyk,a vkSj cPps izHkkfor gSa] fo'ks"k #i ls ftu {ks=ksa esa yksx lkekftd& 

'kSf{kd vkSj vkfFkZd  fiNM-siu esa jg jgs gSaA ;g ekuo rLdjh nklrk ds ,d #i dh vksj ys tkrh gSA ,d iz'u [kM-

k gksrk gS fd ekuokf/kdkj mYya?ku ds vijk/k ds ifj.kke Lo#i laxfBr e`R;q ds izfr ppZ dk D;k izfrmÙkj gSA 
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v/;k;&9 

ifjokj vkSj lsok esa larqyu cukuk 

tSls Hkh vki lsok dj jgs gSa] pkgs iw.kZ dkfyd dehZ ds #i esa] ,d O;olkf;d ikLVj ds #i esa] vFkok ,d 

lsodkbZ Loalsod ds #i esa tc vki larqyu dh [kkst esa gSa ;g vkidh lgk;rk djsxkA 

vkt ge vkids lkFk ifjokj] dk;Z vkSj lsok esa larqyu cukus dh 7 eq[; dqaft;ksa dks crkuk pkgrs gSa tks 

gekjs ikfjokfjd thou vkSj lsok esa larqyu LFkkfir djus esa gekjh lgk;rk djsaxhA 

1&vius izkr% dky dks mÙkksfyr djsaA 

 lQyrk iwoZd vius thou vkSj dk;Zlkfj.kh esa larqyu cukus ds fy, izfrfnu ds vkjEHk esa eq[; #i ls 

vkjEHk djsaA vki vius fnu dks dSls vkjEHk djrs gSa ;g vkidh lQyrk dks crk,xkA 

 vkidk dqN egRoiw.kZ mRiknd vkSj /;ku dsfUnzr le; izkr%dky Hkksj ds le; ik;k tk ldrk gS tc 

vkidk eu vkSj /;ku nksuksa ,d rktk vkjEHk djrs gSaA 

 

2&dk;kZy; le; ls NksM-saA 

 ;g ,d le;c)rk ij vk/kkfjr vko';drk gS] ;g vkidh dk;Zlwph ij vk/kkfjr ugha gSA vki vkSj 

vf/kd ?kaVs #ddj dk;Z dks iwjk dj ldrs gSaA ysfdu vki vius vkidks ;kn fnyk,a viuh izkFkfedrkvksa ds dze esa 

ihNs tk,a&ijes'oj] ifjokj] rc dk;Z vFkok lsokA  

 ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS ;gka rd fd ;fn ge lc dqN iwjk dj ysa] dy ds fy, vHkh Hkh djus ds fy, 

cgqr dqN gSA gesa bruh tYnh D;ksa NksVk cnyko djuk gS gekjs dk;Z dh vis{kk gekjk ifjokj\ 

 bu nks iz'uksa dk vki dSls mÙkj nsaxs\ fiNys le; dc vkius vius dk;Z dks ifjokj ds [kpsZ ij izkFkfedrk 

fn;k\ fiNys le; dc vkius vius ifjokj dks vius dk;Z ds [kpsZ ij izkFkfedrk fn;k\ geesa ls izR;sd buesa ls 

,d iz'u dk gh mÙkj nsrk gSA 

 ;g le>us ;ksX; gS fd ;gka ,d vk';drk gksxh vkSj ;gka rd fd ekSle gksxk vFkok nsj rd #dus vFkok 

T;knk le; dk;Z djuk gksxk] ysfdu ;fn ;g le; vf/kd gksxk rks gekjk ifjokj bls vo'; ns[ksxk] vkSj bls 

ns[kus dk mls iwjk vf/kdkj gksxkA gekjh izkFkfedrkvksa ds fo"k; esa tks ge dgrs gSa vkSj gekjk ifjokj tks 

izkFkfedrkvksa ds fo"k; esa gksrs ns[krk gS ds chp vkSj vUrjky ge ugha ns ldrs] cgqr O;kid cusaaaaaaA ;fn gekjk dk;Z 

lgh esa vf/kd gS vkSj gekjs Åij ncko cuk jgk gS] ;gka vkidks djus ds fy, eSa D;k lq>ko nwaxk & jkr esa vius 

lksus ds le; ls ,d ?kaVk pqjk,a ,d ?kaVs ckn esa #dus ds }kjk vFkok ,d ?kaVk igys mBus ds }kjk] ;fn ;g ,d ?kaVk 

izfrfnu pqjkuk fu;fer vknr gks tkrk gS rks ;g vkidks vius ifjokj ls nwj ys tk,xkA 

 

 

3&,d fnu dh NqV~Vh ysaA& 

 ;fn vki ppZ LVkQ gSa vkSj vki vuqHko djrs gSa fd vc vkSj vf/kd dk;Z djuk lEHko ugha gS ,d fnu 

dh NqV~Vh ysus ds fy, ;gka dqN lq>ko gSa vkidks bUgsa ysus dh vko';drk gSA 

 vius ikLVj ls feysa vkSj mlls lgk;rk ekaxsa ;g le>us ds fy, fd dSls vki vius dk;Z Hkkj dks de 

dj ldrs gSaA 
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 lgh rjhds [kkstsa tks vki vHkh dk;Z dj jgs gSa mls vkSj dksbZ dj ldrk gS rks ml dk;Z dks mls nsaA 

  tks phtsa le; [kjkc dj jgh gSa ;k vuko';d gSa mudks de djus ds fy, igpkuuk lh[ksaA 

;fn vkids ikl pquko ugha gS lk/kkj.k #i ls ,d fnu dh NqV~Vh ysus ds fy, D;ksafd vki O;olkf;d vFkok 

dqN vU; ifjfLFkfr;ksa esa lsok dj jgs gSa] eSa vkidks mRlkfgr djuk pkgwaxk fd vki ,d ;kstuk cuk,a bl dk;Z ds 

fy, tks yach ;kstuk u gksA 

 ifjokj ds lkFk le; O;rhr djsaA ,d nwljs ds lkFk le; fcrk,a o [ksysaA 

 

4&tks vuko';d gS mls [kRe djsaA& 

 D;k gS tks vki vHkh dj jgs gSa ftls dksbZ vkSj dj ldrk gS\ 

 D;k gS tks vki vHkh dj jgs gSa ftls djuk vki cUn dj ldrs gSa ftlls vkids laxBu esa fdlh pht ;k 

fdlh O;fDr ij udkjkRed izHkko u iM-sA 

 D;k gS tks vki dj jgs gSa ftlds fy, fdlh vU; dks djus ds fy, izf'kf{kr dj ldrs gSa vFkok viuh 

lsok esa fdlh vkSj dks ns ldrs gSa\ 

 D;k gS tks vki dj jgs gSa ftls dksbZ vkSj dj ldrk gS mls lkSaisa ftlls vkidks le; feys fd vki og 

dj ldsa ftls dsoy vki gh dj ldrs gSa\ 

 D;k phtsa gSa ftlesa vkidk ifjokj Hkkx ys jgk gS tks flQZ txg Hkj jgk gS fcuk okLrfod ;ksxnku ds 

vkids lHkh mn~ns';ksa esa ,d ifjokj ds #i esa\ 

;fn vki larqyu ikus ds fo"k; esa xaHkhj gSa rks dqN gS ftls vki vius thou esa de djsa vkSj ;fn vki okLro 

esa pkgrs gSa rks dk;Zdze cuk,aA 

 

5&tc lEHko gks ifjokj vkSj lsok dks tksM-saA& 

 Xkyr fopkjksa dks u ysa ;gka ikfjokfjd thou vkSj lsodkbZ ds thou ds chp ,d lgh vkSj lqfuf'pr js[kk 

gSA ;g Bhd mlh izdkj gS tSls ,d iRFkj ls nks fpfM-;ksa dks ekjukA 

 lsok dsoy og le; ugha gS tc vki ,d ifjokj ds #i esa ,d nwljs ds lkFk le; fcrk jgs gSa ysfdu 

vpkud ls ;g bu le;ksa esa lfEefyr gSA tc vki lsok esa ;k foftV esa tk jgs gSa vius cPpksa dks vius lkFk ys 

tkuk lh[ksaA 

 ,d ifjokj ds #i esa ,d nwljs ds lkFk lsokdkbZ esa lsok djuk cgqr cM-k rjhdk cu ldrk gS vkids 

cPpksa ds vUnj izHkq ;h'kq dh lsok djus dk /kS;Z nsus dkA ,d ekrk&firk ds #i esa foftVslu vkSj lsok djus dks [ksy 

o vkuUnk;d vuqHko cukus esa jpukRed cusaA 

 bldk vFkZ gS fd lsok ds {ks= esa os ,d ftEesnkjh dks izkIr djsa] ikfjokfjd lsodkbZ] o izHkq dh lsodkbZ dks 

,d lkFk lkekU; ,oa ;knxkj cuk,aA 

 

6&vius 'kke dh j{kk djsaA& 

vko';d gS fd 'kke izkFkfed #i ls ifjokj dk le; cus ¼,d lIrkg esa de ls de 2-4 jkrsa½A muds 

lkFk ,d ;kstuk dk vuq'kj.k djsa fdz;k dyki vkSj HkfDr bR;kfnA vki pkgrs gSa fd vkidh iRuh o cPps Hkkx ysa 

tc vki izR;sd 'kke dks ?kj vkrs gSa] vkSj tc vki ,d nwljs ds lkFk dqN fo'ks"k phtsa djus dh ;kstuk cuk jgs gSa 

dqN Hkh fpYykdj u cksysaA 
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7&lgk;rk ds fy, ijes'oj dks iqdkjsaA& 

 ;kdwc 1:5 esa ckbcy dgrh gS ijes'oj ls cqf) ekaxsa] og mls vkidks nsxkA 

izHkq ls izkFkZuk djsa fd og fn[kk, fd Ikfjokfjd thou vkSj lsodkbZ ds thou esa dSls vPNk larqyu cuk,aA dqN 

vkfRed vxqoksa ls vius thou esa lgk;rk djus ds fy, dgsa fd fdl rjg ls vki izHkkoh rjhds ls dk;Z djrs gSa 

mldk ewY;kadu djsaA os tks lykg nsrs gSa mls ysa vkSj mlds vuqlkj dk;Z djsa blls vki vkSj vf/kd izHkko'kkyh 

rjhds ls dk;Z dj ldsaxsA 

 ijes'oj vkidh lsodkbZ esa vkids ifjokj dks ihNs dh lhV ij ugha ns[kuk pkgrkA 

 ijes'oj vkidh lsodkbZ esa mlds lkFk O;fDrxr le; ls nwj ugha j[kuk pkgrkA 

 ijes'oj ugha pkgrk fd vki ruko esa jgsa vkSj vdsys vkius cks> dks mBk,aA 

lsok vkSj ifjokj ds chp larqyu dks cuk, j[kuk lEHko gSA 

 

ifjokj vkSj lsok esa larqyu cukuk& 

1&,d ifjokj dh ftEesnkjh& 

 Xkyrh ls dqN yksx ;g fo'okl djrs gSa fd ;fn os ijes'oj ds dk;Z dh ns[kHkky djsaxs rks og muds ifjokj 

dh ns[kHkky djsxkA tSls Hkh gks gesa ;g ;kn j[kus dh vko';drk gS gekjs ifRu;ksa o cPpksa ds fy, gekjh 

ftEesnkfj;ksa ds lEcU/k esa ijes'oj us ;kstukc) ekxZn'kZu fn;k gSA 

 gekjs ikl izkFkfedrk lwph gS% izFke ijes'oj] f}rh; iRuh] r`rh; cPps] vkSj pkSFkh lsokA 

d&fookg ijes'oj dh ;kstuk gS&mRifÙk 2:20-25 

1&L=h vkne dh ilyh ls yh x;h gSA 

2&bl lEcU/k dh izkFkfedrk & in 24v 

3&oSokfgd lEcU/k dh ,drk& in 24c 

4&ikjn'khZ lEcU/k in 25 

5&,drkdk LFkkf;Ro eÙkh 19:3-6 

[k& cPpksa dk vkuUn& Hktu 127:1-5 

1&os ,d fojklr gSa 

2&os ,d lEifÙk gSa u fd ,d nsunkjh 

3&os gekjs le; o /;ku ds yk;d gSa 

4&mUgsa gekjs izse] psrkouh vkSj gekjh vko';drk gS& bfQ0 6:4 

 

2&ijes'oj }kjk nh x;h lsok dh ftEesnkfj;ka& 1 rheq0 1:11-14 

tSls ikSyql] ge eglwl djsa fd ijes'oj us gekjs fy, D;k fd;k gSA 

d& mlus gesa lqlekpkj lefiZr fd;k gS 

[k&mlus gesa l{ke cuk;k gS 

Xk&og gekjs fy, n;kyw gS 

?k&mlus gesa viuk egku vuqxzg fn;k gS 
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3& lsok vkSj ifjokj fojks/kh ugha cfYd iwjd gSa 

ijes'oj dks esjs ifjokj vkSj esjh ijes'oj iznÙk lsok nksuksa dh vko';drk gS QyoUr cuus ds fy,A 

d&eS nksuksa ds fy, vo'; /kU;oknh cuwaxkA 

[k&eSa vo'; nksuksa dh j{kk d#axk 

Xk& eSa vo'; vis{kk dks vuns[kk ugha d#axk 

?k&eSa vo'; le; ds pksjksa ls j{kk d#axk 

1&Vhoh 

2&dEI;wVj 

3&vuq'kklu dh deh 

4&laxBu dh deh 

5&izkFkfedrk cukus dh vlQyrk 

p&eSa vo'; vkRek ls Hkjk gqvk cuwaxk& bfQ0 5:18 

N& eSa vo'; ijes'oj dh cqf) j[kwaxk&;kdwc 1:6 

^blfy, pkgs [kkvks ;k ihvks ;k tks dqN Hkh djks lc dqNijes'oj dh efgek ds fy, djks* 

dqfj0 10:31 
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v/;k;&10 

Eklhgh ifjokj dk uhfr'kkL= 

1& elhgh ifjokj ds uSfrd fl)kUr] ewY; o fu;e 

1& elhgh ifjokj ds uSfrd fl)kUr& 

 

1&bZekunkjh 

 2&LokfeHkfDr 

 3&fo'okl;ksX;rk 

 4&lR;fu"Bk 

 5&vkKkdkfjrk 

 6&leiZ.k 

 7&drZO;fu"Brk 

 8&deZBrk 

 9&ifjJe 

 10&Lusg'khyrk 

 11&fu"i{krk 

 12&U;k;fiz;rk 

 13&ifo=rk 

 14&{kek'khyrk 

 15&/kS;Zoku 

 

2&elhgh ifjokj ds uSfrd ewY;& 

 Lohdk;Zrk% vius ls fHkUu fopkj okys dk Lokxr djukA 

 lgkuqHkwfr% nwljksa ds nq[kksa dks le>ukA 

 lg;ksx% ifjokj o fe=ksa dh lgk;rk djukA 

 lkglh% dfBu dk;ksZa dks djus dh bPNkA 

 lekurk% ;g fo'okl djuk fd lHkh ds vf/kdkj leku gSaA lHkh dk lEeku djukA 

 fu"diVrk% mfpr lgHkkfxrk fcuk diV dsA 

 mnkjrk% lalk/ku nsus dh bPNkA nwljksa dh lgk;rk djukA 

 d`rKrk% nwljksa dk lEeku djukA 

 bZekunkjh% xEHkhj o lPpk cuukA 

 lR;fu"Bk% vius uSfrd fl)kUrksa o ewY;ksa esa cus jgukA 

 n;kyqrk% nwljksa ls vPNk O;ogkj djukA 

 laj{k.k% dk;Z] fo'okl o mn~ns'; dk laj{k.k djukA 

 uezrk% fouezrk ls vPNs rjhdksa dk mi;ksx djukA 

 lEeku% lHkh dk lEeku djukA 

 mÙkjnkf;Ro% tckcnsg gksukA ftEesnkjh fuHkkukA 

 vkRela;e% vius 'kCnksa] dFku o O;ogkj esa la;fer gksukA 

 lgu'khyrk% vius ls fHkUu fopkj] fo'okl] O;ogkj o vH;kl okyksa ds fy, lgh  O;ogkj djukA 

 fo'okl;ksX;rk% dk;Z dks lgh rjhds ls djukA vius dFku ds izfr lPps jgukA 
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3&elhgh ifjokj ds fof'k"V uSfrd ewY;& 

 dFkuh vkSj djuh esa vUrj u gksA 

 O;fDrxr vuqHkoksa dks ckaVukA 

 vPNs O;ogkj dk migkj nsukA 

 izHkko'kkyh rjhds ls ckrphr djukA 

 le; dk lnqi;ksx djukA 

 lHkh dk lEeku djukA 

 rkyesy fcBkuk o le>kSrk djukA 

 lgk;rk dh ekufldrk j[kukA 

 /kkfeZdrk dk lEeku djukA 

 fdlh dks nq[k o uqdlku u igqapkukA 

 f'k{kk ls izse djukA 

 pksjh u djukA 

 vPNk dk;Z djuk o vPNs dks vkxs ys 

tkukA 

 nwljksa ds izfr g`n; ls lgkuqHkwfr j[kukA 

 ,d nwljs dk cks> mBkukA 

 /kU;okn djukA 

4&elhgh ifjokj ds uSfrd fu;e& 

 fuxZeu 20:3-17] O;oLFkk0 5: 7-21 

 ijes'oj ls lEiw.kZ izse djsaA 

o lPps ,d ijes'oj dks ekusaA 

o ewfrZiwtk u djsaA 

o ijes'oj dk uke O;FkZ u ysaA 

o foJkefnu dks ifo= ekusaA 

 vius iM-kslh ls vius leku izse djsaA 

o ekrk&firk dk vknj djsaA 

o gR;k u djsaA 

o O;fHkpkj u djsaA 

o pksjh u djsaA 

o >wBh xokgh u nsaA 

o ykyp u djsaA 

 

LoxhZ; Lof.kZe fu;e& 

 eÙkh 5:3-7:24 

 nhu gksaA 

 'kksd djus okys gksaA 

 uez gksaA 

 /kkfeZdrk ds Hkw[ks&I;kls gksaA 

 n;koUr gksaA 

 eu ds 'kq) gksaA 

 esy djkus okys gksaA 

 /kkfeZdrk ds dkj.k lrko lgus okys gksaA 

 fuUnk lgus okys gksaA 

 i`Foh ds ued cusaA 

 txr dh T;ksafr gksaA 

 vius HkkbZ ij dzks/k u djsaA 

 esyfeyki djus okys gksaA 

 L=h ij dqn`f"V u MkysaA 

 fopkjksa dks 'kq) j[ksaA 

 lR; cksysaA 

 cqjs dk lkeuk u djsaA 

 vius cSfj;ksa ls izse j[ksaA 

 vius lrkus okyksa ds fy, izkFkZuk djsaA 

 fl) cusaA 

 fn[kkok u djsaA 

 euq"; ds vijk/k {kek djsaA 

 diV u djsaA 

 LoxhZ; /ku lafpr djsaA 
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 viuk n`f"Vdks.k fueZy j[ksaA 

 fpark u djsaA 

 fdlh ij nks"k u yxk,aA 

 nwljksa dh ugha Lo;a dh deh dks ns[ksaA 

 izkFkZuk djus okys cusaA 

 tSlk O;ogkj vius fy, vkSjksa ls pkgrs gSa 

oSlk gh vkSjksa ds lkFk djsaA 

 LoxhZ; ekxZ ij pysaA 

 >wBh f'k{kk o >wBs f'k{kdksa ls lko/kku jgsaA 

 LoxhZ; firk dh bPNk ij pysaA 

 opu dh f'k{kkvksa dk ikyu djsaA 

 

izsfjrksa0 2:42-46 

 vxqoksa ls f'k{kk izkIr djsaA 

 laxfr j[ksaA 

 izHkq Hkkst esa Hkkx ysaA 

 izkFkZuk djsaA 

 lkewfgd thou ft,aA 

 ,d eu gksaA 

 ,d nwljs dh vko';drk dk [;ky j[ksaA 

 xykfr;ksa 5:19-23 

 'kjhj ds dke u djsaA xyk0 5:19-21 

 vius vUnj vkRek ds Qy yk,aA xyk0 

5:22-23 

  1&izse 

  2&vkuUn 

  3&'kkafr 

4&/khjt 

5&d`ik 

6&HkykbZ 

7&fo'okl 

8&uezrk 

9&la;e 

 

2&elhgh ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds fy, uSfrd fu;e 

d&ifjokj esa ifr ds fy, uSfrd fu;e%& 

1&viuh iRuh ls vius leku izse djs& 

 iRuh ls fdl izdkj ls izse dj ldrs gSa\ 

 izHkq ds leku cfynkuiw.kZ izse djsaA 

 iw.kZ jhfr ls viuk gkFk caVkdjA 

 nwljksa ds lkeus vknj djdsA 

 ckrphr djdsA 

2&ifr iRuh ls izse djs& 

 cqfu;kn elhg ijA 

 D;k iRuh vkfRed #i ls etcwr gS\ 

 iRuh dks vkfRed #i ls vkxs c<-k,aA 

3&izse iznf'kZr djus ds fy, ,d dne vkxs j[kuk gksxk& 

 iRuh dh [kwfc;ksa dh ryk'k dj mldks vkxs c<-k,aA 
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4&vf/kdkj dk iz;ksx izse }kjk djsa& 

 vf/kdkj dk iz;ksx izse o nhurk ds }kjk djsaA¼1 dqfj0 13½ 

 

Ikfr dh ftEesnkfj;ka& 

1&eqf[k;k&vkn'kZ% izHkq ds Hk; esa  

2&izseh                                     

3&f'k{kd ¼bfQ0 6:4] mRifÙk 1:28½ 

4&;ktd 

5&laHkkyus okyk&j[kokyk ¼1 ir0 3:7½ 

6&?kj dh vko';drkvksa dks iwjk djus okyk&izca/k djus okyk 

 

[k&ifjokj esa L=h ds fy, uSfrd fu;e& 

 uhfr0 14:1   ?kj dks cqf)eku L=h cukrh gSA 

 ywdk 10:27       ¼1½ ijes'oj ls izse 

               ¼2½ vius iM-kslh ls izse 

 uhfr0 31:30     ¼1½ ijes'oj dk Hk; ekuus okyh L=h cqf)eku gSA  

                                ¼2½ thou ls ijes'oj dh bPNk iwjh gksA 

 bfQ0 5:22-24  ¼1½ ifr dh v/khurk  

                                ¼2½ izse esa [kkl mn~ns'; dks iwjk djus ds fy, leiZ.kA 

 1 dqfj0 11:11] xyk0 3:26-28 L=h&iq#"k ,d leku gSaA 

 

v/khurk D;ksa& 

 fQfy0 2:6-10 izHkq ;h'kq dh ijes'oj ds izfr v/khurkA 

 dqyq0 3:18      v/khurk tSlk izHkq esa mfpr gSA 

 mRifÙk 2:18     lgk;dA 

     fdl izdkj ls ge ,d nwljs ds lgk;d cu ldrs gSa\ 

 

x&ekrk&firk ds fy, uSfrd fu;e& 

1&cPpksa ls izse djsa ¼rhrql 2:4½%& 

 cPpksa dks izHkq ;h'kq elhg dh tkudkjh gks ,slh O;oLFkk djsaA 

 cPpksa dks gjsd {ks= esa vkxs c<-k,aA 

2&cPpksa dks lgh djsa ¼uhfr0 3:11-12½%& 

 lkFk cSBdj xyrh eglwl djk,aA 

 xyrh eglwl djkus ds ckn ltk nsaA 

 eka cki ,d Lrj ij ,drkc) [kM-s gksaA 
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3&cPpksa dks vuq'kkflr djsa ¼uhfr0 13:24½%& 

 izse }kjkA 

 ijes'oj dh ckrksa esa vkxs c<-k,aA 

4&cPps ijes'oj dh vk'kh"k gSa ¼Hktu0 127:3-5½%& 

 cPpksa dks le; nsa muls ckrphr djsaA 

 cPpksa ds fe= cusaA 

HkkoukRed vko';drk,a ¼Hktu0 103:13-14½%& 

 mez c<-us ds lkFk mudh mez ds vuqlkj muls lEcU/k j[ksaA¼1 dqfj0 4:14-15½ 

 ekrk firk cPpksa dks vuq'kklu esa j[ksaA¼bfQ0 6:4] dqyq0 3:21½ 

 cPpksa dks mRlkfgr djsaA 

 cPpksa ds izf'k{k.k ds fy, ekrk firk ftEesnkj gSa fd mUgsa izHkq dh f'k{kk esa izf'kf{kr djsaA¼uhfr0 22:6½ 

 izf'kf{kr djrs le; cPpksa dks ftEesnkjh Hkh nsuk gSA 

 vPNh ckrsa izf'kf{kr djus ds fy, Lo;a vkn'kZ cusaA 

 1&ikyu&iks"k.k        2&vuq'kklu             3&izf'k{k.k 

3&euq"; ds O;fDrRo fodkl ds uSfrd fu;e 

 

lsYQ best&vius ckjs esa D;k lksprs gSa\ 

    &vius vkils izse djukA 

Ekuq"; ds O;fDrRo dk fodkl djus okyh ckrsa& 

 ge dSls fn[krs gSa\  

 ;ksX;rk  

 ekrk&firk ¼i`"BHkwfe½        

 okrkoj.k 

nwljksa ds n`f"Vdks.k ls ns[kuk xyr gSA 

 

GOD 

ME 

vlarq"V ;k larq"V 

SI-lsYQ best 

O;ogkj 

OTHER 

nwljksa dk O;ogkj 
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4&elhgh ifjokj esa okrkZyki ds uSfrd fu;e& 

fopkjksa dk vknku&iznku& 

 lapkj dk lgh u gksuk leL;k mRiUu djrk gSA 

 

Lakpkj lgh u gksus ds dkj.k& 

 igys ls fdlh dk;Z esa O;Lr gksukA 

 ,d nwljs dh #fp dk /;ku u j[kukA 

 fcuk cksyh dh Hkk"kk ¼izfrfdz;k½ 55 izfr'kr 

 vkokt 38 izfr'kr 

 iwoZ/kkj.kk 7 izfr'kr  

 'kCn 

 

Lkgh lapkj ds fy, dqN ckrsa& 

 vPNs lquus okys cusaA 

 iwoZ/kkj.kkvksa ls dke u ysaA 

 fopkjksa dh fHkUurk laHkoA 

 xM-s eqnsZ u m[kkM-sa ¼iqjkuh ckrksa dks u cksys½A 

 pqIih u j[ksaA 

 xyrh ekuus ds fy, rS;kj gksa 

 lkFkh dks cksyus dk ekSdk nsaA 

 

dqN fo'ks"k ckrsa& 

 laLd`fr ¼i`"BHkwfe½ 

 O;Lr u gksa&ckrphr dk le; vo'; 

fudkysaA 

 vuq'kklu  

 ;kSu lEcU/k 

 ilZ&iSls fNik,a ughaA 

 fj'rsnkjksa dh leL;k&cqtqxksZa dk lEeku djsaA 

 nwljksa ds fy, cks>A 

 iSlksa dh ykyp dk 'kdA 

 cPps cqtqxksZa dk lEeku djsaA 

 cqtqxksZa ls feyus okys dk Lokxr djsaA 

 cqtqxksZa ds Lokn dk [kkukA 

 

5&elhgh ifjokj esa uSfrdrk LFkkfir gksA& 

 opu ds v/;;u o izkFkZuk esa dqN le; 

O;rhr djsaA 

 elhgh ?kj ns'k dh jh<- dh gìh ds leku 

gSA 

 ge ns'k ds fy, ued gSaA 

 elhgh ?kj lh[kus dh txg gSA& 

 d &,d nwljs dks {kek djukA 

 [k &,d nwljs dks izse djukA 

x &Vhe odZ&,d nwljs ds lkFk feydj 

dk;Z djukA 

 ?k &,d nwljs dh lsok djukA 

 Pk &izkFkZuk djuk 
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v/;k;&11 

Fkdku ls fuiVuk 

 

;fn vki rukoxzLr gSa rks vki Fkdku ds jkLrs ij gSaA tc vki Fkd x, rks lc dqN va/kdkje; fn[krk gS 

ns[kHkky esa 'kfDr yxkuk dfBu yxrk gSA vdsys viuh lgk;rk ds fy, dne mBkuk dfBu yxrk gSA vizlUurk o 

Fkdku vkids dk;Z] lEcU/k] vkSj vkids LokLF; dks izHkkfor djrk gSA ;fn le; ls bldh igpku dj yh tk, rks 

vki j{kkRed dne mBk ldrs gSaA ;fn vki us igys ls VwVs fcUnq dks ik fy;k gS rks vki vius larqyu dks iqu% cuk 

ldrs gSa vkSj iqu% ldkjkRed o lgk;d vuqHko djuk vkjEHk dj ldrs gSaA 

 

Fkdku D;k gS\ 

Fkdku ,d HkkoukRed] 'kkjhfjd] vkSj ekufld ruko dk Lrj gSA ;g vkrk gS tc vki vfHkHkwr vuqHko 

djrs] HkkoukRed #i ls [kkyh vuqHko djrs vkSj ekax dh iwfrZ dj ikus esa v{ke vuqHko djrs gSaA tSls& tSls ruko 

fujUrj cuk jgrk gS] vki #fp o izsj.kk dks [kksuk vkjEHk djrs gSaA Fkdku vkidh mRikndrk vkSj {kerk dks de 

djrk gS] vki vlgk;] fujk'k vuqHko djrs gSaA vki vuqHko djrs gSa fd vkids ikl vkSj vf/kd nsus ds fy, dqN 

ugha gSA  

Fkdku dk udkjkRed izHkko thou ds izR;sd {ks= ij iM-rk gS vkids ?kj] dk;Z] vkSj lkekftd thou 

bR;kfnA Fkdku vkids 'kjhj dks cny nsrk gS ;g vkidks chekj cuk nsrk gS tSls lnhZ vkSj Q~ywA ;g vko';d gS fd 

Fkdku ls lgh rjhds ls fuiVk tk,A 

D;k vki Fkdku ds jkLrs ij gSa\ 

lEHkor% vki Fkdku ds jkLrs ij gSa ;fn% 

 izR;sd fnu ,d [kjkc fnu gSA 

  vkius dk;Z o ?kj dks ,sls vkxs ys tkuk ekuks ;g {kerk dks csdkj djuk gSA 

 ;fn vki ges'kk Fkds jgrs gSaA 

 izeq[k #i ls vkidk fnu dk;ksZa ij [kpZ gksrk gS vki ikrs gSa fd vkidk eu dgha vkSj gS ;k Fkdk 

gSA 

 vki vuqHko djrs gSa fd vki dqN fHkUu ugha dj ldrs vFkok ,slk ugha dj ldrs ftldk 

lEeku fd;k tk,A 

 

Fkdku ds fpUg o y{k.k& 

ge esa ls izR;sd ds ikl ,sls fnu gksrs gSa tc ge vlgk;] vfrjfDr cks>] vFkok vlEekfur eglwl djrs 

gSaA tc vki ,slk izfrfnu vuqHko djrs gSa rks vki Fkdku dh fn'kk esa gSaA 

Fkdku ,d izfdz;k gSA ;g ,d jkr esa ugha gks tkrh] ysfdu ;g vkidks tdM- ldrh gSA fpUg vkSj y{k.k 

igys vkrs gSa ysfdu le; chrus ij Fkdk nsrs gSaA vkjfEHkd y{k.kksa ds ckjs esa lkspsa [krjs dh >.Mh tSls dqN xyr 
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gks jgk gS ftl ij /;ku nsus dh vko';drk gSA ;fn vki /;ku nsa vkSj lfdz;rk ls vius ruko dks de djsa] vki 

izeq[k Fkdku ls cp ldrs gSaA ;fn vki bls vuns[kk djrs gSa rks vki Fkd tk,axsA 

 

Fkdku ds 'kkjhfjd fpUg o y{k.k& 

 gesa'kk Fkdku vkSj [kyhiu eglwl djrs gSaA 

 rst fljnnZ vFkok ekalis'kh dk nnZ 

 Hkw[k vFkok lksus dh vknr esa cnyko 

 fuEu jksx izfrjks/kd 'kfDr vFkok rst chekjh 

 

Fkdku ds HkkoukRed fpUg o y{k.k& 

 vlQyrk vkSj vkRelansg dh le> 

 izsj.kk dh deh 

 vlgk;] Qalk vkSj ijkftr vuqHko djuk 

 vyxko] lalkj esa vdsyk eglwl djuk 

 rsth ls ludh vkSj udkjkRed n`f"Vdks.k 

 larq"Vh dh deh vkSj miyfC/k dk cks/k 

 

Fkdku ds O;ogkfjd fpUg vkSj y{k.k& 

 ftEesnkfj;ksa ls fudyuk 

 lkeuk djus ds fy, Hkkstu] u'khyh nokb;ksa vFkok 'kjkc dk mi;ksx djuk 

 vU;ksa ls vius dks uhpk djuk 

 viuh fujk'kk dks nwljksa ij fudkyuk 

 foyEc djuk]phtksa dks iwjk djus esa yEck le; ysuk 

 dk;Z dks NksM-uk ;k nsj ls vkuk vkSj tYnh pys tkukA 

 

Fkdku o ruko esa vUrj& 

 Fkdku lEHkor% vlEcfU/kr ruko dk ifj.kke gS] ysfdu ;g vR;f/kd ruko ds leku ugha gSA ruko] 

yEck] vR;f/kd Hkkxsnkjh]dbZ ncko ;s vR;f/kd ekax djrs gSa 'kkjhfjd] ekufld tSls Hkh] rukoxzLr yksx ns[k 

ldrs gSa fd os ;fn lc dqN izkIr dj ysa fu;a=.k esa jgdj] os vPNk vuqHko djsaxsA 

 nwljh rjQ Fkdku i;kZIr ugha gSa ds fo"k; esa gSA Fkdku dk vFkZ gS [kkyhiu vkSj ekufld #i ls Fkdk] 

izsj.kk dh deh vkSj {kerk ls ckgj ogu djukA yksx Fkdku dks fn[kkrs gSa mudh viuh ifjfLFkfr esa ldkjkRed 

cnyko dh dksbZ vk'kk u ns[kukA ;fn ruko vuqHko djrs gS a vki viuh ftEesnkfj;ksa NksM- jgs gSa] Fkdku ,d vFkZ esa 
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lc dqN lw[k tkuk gSA cgqr lkjs rukoksa ds izfr vki D;ksa tkx#d gksa] vki ges'kk ugha ns[k ikrs tc Fkdku vkrh 

gSA 

              ruko                                          Fkdku    

vf/kd Hkkxsnkjh ds }kjk pfjf=r djuk                         Hkkxsnkjh u djus ds }kjk pfjf=r djuk   

Hkkouk,a izfrfdz;k ls vf/kd gSa                                   Hkkouk,a gSa ik fy;k 

rkRdkfydrkvkSj lfdz;rk dks mRiUu djrk gS                  vlgk;rk vkSj vk'kkghurk dks mRiUu djrk gS   

{kerk dk [kksuk                                                     izsj.kk] vkn'kksZa vkSj vk'kk dks [kksuk   

ges'kk dqN xyr gksus dh vk'kadk dh vksj ys tkrk gSA         vyxko vkSj volkn dh vksj ys tkrk gS  

 izkFkfed #i ls 'kjhj dks uqdlku djrk gS                     izkFkfed #i ls Hkkoukvksa dks uqdlku djrk gS  

le; ls igys vkidks ekj nsxk                                   thou dks fcuk thus ;ksX; cuk nsxk   

 

Fkdku ds dkj.k&  

 Fkdku vkids dk;Z ls vkrh gSA ysfdu dksbZ tks vf/kd dk;Z dk cks> vkSj vewY;kafdr vuqHko djrk gS 

Fkdku ds [krjs esa gS] dfBu ifjJeh dk;kZy; deZpkjh tks lky esa ,d NV~~Vh ugha ikrkA  

 ysfdu Fkdku /khjs /khjs rukoiw.kZ dk;Z vFkok ftEesnkfj;ksa ds dkj.k ugha vkrk] Fkdku esa vU; rF;] tSls 

vkidh thou 'kSyh vkSj vkidk O;fDrRo Hkh Hkkx ysrs gSaA dSls vki dk;Z djrs gSa vkSj dSls vki lalkj dks ns[krs gSa 

;s lc cM-h Hkwfedk fuHkkrs gSa dk;Z o ?kj dh ekax ruko dks c<-krs gSaA   

 

dk;Z ls lEcfU/kr Fkdku ds dkj.k& 

 vius vkidks NksVk le>uk vFkok vkids dk;Z ij dksbZ fu;a=.k ugha gS 

 vPNs dk;Z ds fy, igpku vFkok bZuke dh deh 

 vLi"V ;k dk;Z dh vf/kd ekax dh izR;k'kk,a 

 ,slk dk;Z djuk tks uhjl gS vFkok pqukSrhHkjk ugha gS 

 vjktd vFkok mPp ncko ds okrkoj.k esa dk;Z djuk 

 

thou'kSyh Fkdku ds dkj.k& 

 lkekthdj.k vFkok vkjke ds fy, fcuk i;kZIr le; ds cgqr vf/kd dk;Z djuk 

 fudV] lefFkZr lEcU/kksa dh deh 

 nwljksa ls i;kZIr enn fy, fcuk cgqr lh ftEesnkfj;ksa dks ysuk 

 i;kZIr #i ls u lksuk 
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O;fDrRo Fkdku ds fy, Hkkxsnkjh dj ldrk gS& 

 iw.kZrkoknh izo`fÙk]dqN Hkh i;kZIr vPNk ugha gS 

 Lo;a dks vkSj lalkj dks ns[kus dk fujk'kkoknh n`f"Vdks.k 

 fu;a=.k esa jgus dh vko';drk] nwljksa dks izfrfuf/kRo nsus dh vfuPNk 

 mPp izkfIr] Vkbi , O;fDrRo 

 

dk;Z djus ds fy, le;& 

 tgka vkius Fkdku ds fpUgksa dks igpku fy;k gS vFkok VwVu fcUnq ls xqtj pqds gSa 

Fkdku dks /kDdk nsus dk iz;Ru dj jgs gSa vkSj yxkrkj HkkoukRed o 'kkjhfjd fxjkoV dkj.k gSA vc og le; gS 

fd fn'kk dks cnysa ;g lh[kus ds }kjk fd Fkdku ls ckgj vkus vkSj iqu% ldkjkRed o LoLFk vuqHko djus esa vki 

Lo;a dh dSls lgk;rk dj ldrs gSaA 

igpkusa&Fkdku ds psrkouh fpUgksa ds fy, ns[ksa 

okil ykSVsa&ruko dk leFkZu vkSj izcU/k [kkstus ds }kjk {kfr dh iwfrZ djsaA 

yphykiu&vius 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed LokLF; dh ns[kHkky ds }kjk ruko ds fy, vius yphysiu dks cuk,aA 

 

Fkdku ls fuiVus ds fy,] vU; yksxksa dh vksj eqM-sa& 

 tc vki Fkdku ds ekxZ ij gSa] vki vlgk; vuqHko dj ldrs gSaA ysfdu vki cgqr vf/kd fu;a=.k esa gSa 

ruko ds ftruk fd vki lksprs gSaA ;gka ldkjkRed dne gSa ftUgsa vki ruko ls fuiVus ds fy, vki ys ldrs gSa 

vkSj vius thou dks okil larqfyr dj ldrs gSaA muesa ls ,d izHkko'kkyh dne gS fd nwljksa rd igqapsaA 

 Lkekftd lEidZ ruko dk LokHkkfod fo"kgj vkS"k/k gS vkSj vkids uoZl flLVe dks BaMk djus vkSj ruko 

dks de djus dk vkeus&lkeus ,d vPNk Jksrk ysuk ,d lcls rst rjhdk gSA O;fDr ftlls vki ckr djsaxs og 

vkids ruko dks Bhd djus dh {kerk ugha j[krk] os ek= ,d  vPNs Jksrk cusa] nwjh cukus vFkok U;k; fd, fcuk 

dksbZ tks vkidks /;ku ls lqusA 

 

os tks vkids fudVre gSa mu rd igqapsaA% tSls vkidk lgHkkxh] ifjokj vkSj fe=A vkidk [kqyuk nwljksa ds 

fy, ,d cks> u cusA izeq[k fe=ksa dks fo'okl esa ysa blls vkidk lEcU/k etcwr gksxkAtks pht vkidks Fkdk jgk gS 

mlds fo”k; esa u lkspus dk iz;Ru djsa] tks le; vki vius fiz; ds lkFk fcrk,axs ldkjkRed o vkuUnnk;d 

cuk,aA 

 

vius lgdfeZ;ksa ds lkFk vf/kd lkekftd cusaA% ftuds lkFk vki dk;Z dj jgs gSa mu yksxksa ds lkFk fe=rk 

fodflr djsa ;s vkidks dk;Z dh Fkdku ls fuiVus esa vkidh lgk;rk djsaxsA tc vki ,d vodk'k ysaxs] mnkgj.k 
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ds fy,] vius LekVZ Qksu ij dh rjQ /;ku fnykus dh vis{kk] vius lkfFk;ksa ds lkFk 'kkfey gksaA dk;Z ds cknge 

,d lkFk lkekftd vk;kstu dk dk;Zdze cuk,aA 

udkjkRed yksxksa ds lkFk vius lEidZ dks lhfer djsaA% udkjkRed yksxksa ds lkFk vius dks tksM-uk tks djsaxs 

dqN ugha ysfdu ek= f'kdk;r djsaxs tks vkids euksn'kk dks [kjkc djsaxsA ;fn vki ,d udkjkRed O;fDr ds lkFk 

dk;Z dj jgs gSa] rks mlds lkFk le; fcrkuk de djsaA 

 

,d dkj.k vFkok ,d lkeqnkf;d lewg ds lkFk lEidZ djsa ;g vkids fy, O;fDrxr #i ls vFkZiw.kZ 

gksxkA% ,d /kkfeZd] lkekftd] vFkok lgk;rk lewg ds lkFk tqM-uk tks vkidks vius leku yksxksa ls ckr djus ds 

fy, fd dSls izfrfnu ds ruko ds lkFk fuiVsa vkSj u, fe= cukus ds fy, ,d LFkku nsxkA ;fnvkidk dk;Z ,d 

O;olkf;d la?k dk gS] vki cSBd esa Hkkx ys ldrs gSa vkSj ,d leku ekax ds fy, nwljksa ls ckphr dj ldrs gSaA 

 

u, fe= [kkstsaA% ;fn vki vuqHko djrs gSa fd vki fdlh dks ugha eksM- ldrs rks nsjh ugha gqbZ gS u;h fe=rk cuk,a 

vkSj vius lkekftd usVodZ dks c<-k,aA 

 

nsus dh 'kfDr 

 lgk;d cuuk nwljs dks lkSHkkX; nsrk gS vkSj ruko dks de djus esa vkids lkekftd {ks= esa lgk;rk dj 

ldrk gSA  

vf/kd le; yxkus dh vko';drk ugha gS ;g ,d NksVh pht tSls n;k dk ,d 'kCn vFkok fe=rk Hkjh 

eqLdku vkidks vPNk vuqHko djk,xh vkSj vki nksuksa dks vkidks o nwljs O;fDr dks ruko de djus esa vkidh 

lgk;rk djsxhA 

 

dk;Z dks vki tSls ns[krs gSa mldh iqu% jpuk djsaA&  

vkids ikl tks Hkh dk;Z gS vki vius ekufld Lrj dks cnysaA vius dk;Z ls ckgj vk,a u, dk;Z dk 

pquko djsa ftlls vki izse djrs gSaA 

 

vius dk;Z esa dqN ewY;ksa dks [kkstus dk iz;Ru djsaA% vki /;ku nsa fd vkidh Hkwfedk dSls nwljksa dh lgk;rk 

djrh gS] mnkgj.k ds fy, vf/kd vko';drkiw.kZ mRikn vFkok lsokA /;ku nsa dk;Z dh ,slh izR;k'kk ftlesa vki 

vknfUnr gks lds] ;gka rd fd gks ldrk gS ;g nksigj ds Hkkstu ds le; vius lgdfeZ;ksa ds lkFk pSV djuk 

gksAvius dk;Z ds izfr vius joS;s dks cnysa tks vkidks mn~ns'; vkSj fu;a=.k ikus esa vkidh lgk;rk dj ldrh gSA 
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vius thou esa larwyu [kkstsaA% ;fn vki vius dk;Z ls ?k`.kk djrs gSa] vius thou esa vkSj dgh vFkZ vkSj 

larqf"V ds fy, ns[ksa vius ifjokj] fe=ksa] 'kkSd vFkok lgk;d dk;ZA vius thou ds ml Hkkx ij /;ku nsa tks 

vkidks vkuUn ns ldsA 

 

dk;Z ij fe= cuk,aA% etcwr fe=rk Fkdku ds izHkko dks de djus esa lgk;rk dj ldrh gSA ,sls fe= ftuds 

lkFk vki fnu ds nkSjku pSV dj ldsa] etkd dj ldsa] ;s viw.kZ ;k dk;Z dh ekax ls Fkdku de djus esa lgk;rk 

djsxkA vius dk;Z esa lq/kkj djsaA 

 

NqV~Vh ysaA% ;fn Fkdku vf/kd gS rks dk;Z ls ,d iw.kZ vodk'k ysus dk iz;Ru djsaA NqV~Vh ij tk,a] chekjh dh NqV~Vh 

dk mi;ksx djsa] vLFkkbZ NqV~Vh ekaxsa] Lo;a ls dksbZ Hkh pht gVk,a tks vkidh ifjfLFkfr dks cny ldrh gSA le; dk 

mi;ksx djsa tks vki dks iqu% Hkj lds vkSj vU; fof/k;ksa dk mi;ksx djsa tks vkidks LokLF; ykHk ns ldsaA 

 

izkFkfedrkvksa dk iqu% ewY;kadu djsaA& 

Fkdku bl ckr dk fpUg gS fd dqN egRoiw.kZ gS vkids thou esa tks dk;Z ugha dj jgk gSA vius vk'kk] 

y{; vkSj LoIuksa ds fo"k; esa lkspus ds fy, le; fudkysaA D;k vki dqN pht dks vuns[kk dj jgs gSa tks vki ds 

fy, egRoiw.kZ gS\ ;g volj gks ldrk gS tks vkidks iqu% LoLFk cuk ldrk gS] vkidks okLrfod #i ls izlUurk ns 

ldrk gS vkSj Lo;a dks vkjke djus] izfrfcfEcr djus vkSj LokLFk gksus ds fy, le; nsa ldrk gSA 

 

lhek,a cuk,aA% Lo;a dks vf/kd u QSyk,aA vius le; gsrq fuosnuksa ds fy, ^u* dguk lh[ksaA blds vis{kk fd 

lHkh ds fy, gka dgsa dqN ds fy, u dguk lh[ksaA 

 

rduhfd ls izfrfnu dk ,d vodk'k ysaA% ,d le; fuf'pr djsa tc vki iw.kZ #i ls vyx gksaxsA vius 

ysiVki dks nwj j[ksa] vius Qksu dks cUn j[ksa vkSj bZesy psd djuk cUn djsaA 

vius jpukRed i{k dk ykyu&ikyu djsaA% Fkdku dk ,d 'kfDr'kkyh fo"kgjh jpukRedrk gSA dqN u;k 

djus dk iz;Ru djsa] ,d [ksy vkjEHk djsa] vFkok ,d ilUnhnk 'kkSd dks iqu% lkeus yk,aA jpukRedrk dk pquko 

djsa dksbZ Hkh ,slk dk;Z u djsa tks vkids ruko dks c<-krk gSA 

 

foJke dk le; cuk,aA% foJke dh rduhfd tSls O;k;ke] /;ku&euu vkSj xgjh lkal ysuk foJke ds izfrmÙkj 

ds fy, 'kjhj dks lfdz; djsaA foJke dk ,d Lrj ruko ds izfrÙkj ds foijhr gSA 

 

cgqr lkjk foJke djsaA% jkr esa ,d vPNk foJke djus ds }kjk viuh rukoiw.kZ ifjfLFkfr dks de djsaA 
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dk;Z ij fLFkj jgus ds fy, viuh {kerk dks c<-k,aA 

 Fkdku ds d"V esa fuEufyf[kr vkidh lgk;rk dj ldrs gaSA& 

 ruko dks de djuk lh[ksaA 

 d"Vnk;h fopkjksa o Hkkoukvksa dk izcU/k djsaA 

 ruko o Fkdku dks de djus okys dneksa dks mBkus ds fy, vius vkidks izsfjr djsaA 

 dk;Z o ?kj ij vius lEcU/k lq/kkjsaA 

 vkuUn dks iqu% LFkkfir djsa tks dk;Z o thou dks vFkZiw.kZ cuk,A 

O;k;ke dh izkFkfedrk cuk,aA% 30 feuV dk O;k;ke 

LokLF; o/kZd Hkkstu }kjk viuh euksn'kk vkSj 'kfDr ds Lrj dh lgk;rk djsaA% fjQkbUM vkSj lqxj dks de djsaA 

tks vkidh euksn'kk ij izHkko Mky ldrs gSa ,sls mPp Hkkstu dks de djsaA% dkQh] eksVkik c<-kus okys] jlk;u okys 

Hkkstu]  gkeksZUl c<-kus okys HkkstuA 

vksesxk&3 [kk,a tks vkids euksn'kk dks c<-k,xkA 

fudksfVu ls cpsaA% rEckdw 

de ls de ek=k esa vYdksgy ysa 

 

Fkdku ls fuiVus ds nl rjhds 

1&dk;Z djuk cUn dj nsaA 

2&vkjke djsaA 

3&vYdksgy o fudksfVu ls ,d NqV~Vh ysaA 

4&fHkUu ftEesnkfj;ka ekaxsaA 

5&g`n; ls fdlh lg`n; dh fudVrk esa tk,aA 

6&dk;Z dks vf/kd #fpdj o [ksy tSlk cukus ds 

jkLrs [kkstsaA 

7&viuh est ls ckgj tkdj dk;Z djsaA 

8&ifjokj o fpfdRlk NqV~Vh dkuwu dk ykHk ysaA 

9&vf/kd foJke] O;k;ke djsa o vPNs ls [kk,aA 

10& viuk dk;Z NksM-saA 

 

Lo;a dks Fkdku ls cpkus dh lkr j.kuhfr;kaA 

1&vius thou esa ruko dks de djsaA 

2&fMftVy vO;oLFkk esa u QalsaA 

3&vius le; dks cpkus ds fy, j.kuhfr dk mi;ksx djsaA 

 1&izR;sd fnu vius egRoiw.kZ dk;Z ds fy, fuckZ/k le; cuk,aA 

 2&/;ku dsfUnzr le; gks ml le; dqN vkSj u djsaA 

 3&izfrmÙkj ds le; ds pkjksa vksj izR;k'kkvksa dks cuk,aA 

4&NqV~Vh ysa vkSj mRiknd cusaA 

5&vius thou esa dqN jLe fjokt yk,aA 

6& lqn`<- iz;k'k] urhtk ughaA 

7&fu;fer iqujkoyksdu lfgr viuh Lotkx#drk dks cuk,aA 
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v/;k;&12 

ifjokj ds #i esa ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk dk mRlo eukuk 

ijes'oj vPNk gS&&&&&&&&&lHkh le; 

ijes'oj okLrfod gS vkSj og vius cPpksa ds fy, fo'okl;ksX; gSA blhfy, elhfg;r dk;Z djrh gSA 

elhgh lalkj esa izeq[k ldkjkRed yksx gSaA ijes'oj dh okLrfodrk vkSj fo'okl;ksX;rk ds mRlo esa viuh vksj 

yksxksa dks vkdf"kZr djus dh {kerk gSA ;g lpsr] vkuUniw.kZ ,oa lkoZtfud #i ls ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk dk 

mRlo eukus ds }kjk udkjkRedrk dks izfrmÙkj nsus dk le; gSA 

 

mRlo ;knxkj dh vis{kk cM-k gSA& 

;knxkj vkSj mRlo esa ,d cgqr cM-k vUrj gSA elhfg;r vkSj vU; fo'oklksa ds chp mRlo eukus ds vFkZ 

esa cgqr cM-k vUrj gSA izeq[k /keksZa esa ;knxkj ?kVuk,a gSa eqfLye djcyk esa eksgEen lkgc ds ukrh gqlSu dks ;kn 

djrs gSa] cqf)LV cq) ds ,d nkar vFkok infpUg dks ;kn djrs gSaA leL;k ;g gS fd ;knxkj Hkwrdky ls tqM-h gSa  ;s 

orZeku ;k Hkfo"; ls tqM-h ugha gSaA lgh elhfg;r ;knxkj ds ckgj tkrh gSA elhgh mRlo eukrs gSaA tc fo'okl 

}kjk lfdz; gksrs gSa] mRlo dh /kkjk fo'okl ls vkrh gS fd ijes'oj loZnkdky dk ijes'oj gSA mldk opu lR; 

gS] mldh izfrKk,a iw.kZ gksrh gSa] vkSj gekjk thou mlh esa iw.kZ gksrk gS] mldh fo'okl;ksX;rk lnk dh gS] tks dqN Hkh 

ge djrs gSa og mls ns[krk gSA Hktu 89:1-2] 121 

 Ckbcy vk/kkfjr elhgh oS/kkfudrk] vutkus ls Mj] tks mUgksaus fd;k ls Lora= gks ldrs gSaA fo'oklh 

tkurs gSa fd ijes'oj okLro esa gS vkSj og cgqr gekjs fudV gS og gels pkgrk gS fd ge mlls O;fDrxr Lrj ij 

lEcU/k cuk,a vkSj og bls le>rk gS ftldk ge ekuoh; ;k=k esa dne&dne ij lkeuk djrs gSaA gekjh lgk;rk 

,d O;fDr esa gS dqN Hkh ,slk ugha gS tks og u tkurk gksA og gekjh izR;sd xyfr;ksa] /kks[ks dks ns[krk gSA og ,d 

firk ds leku izse djrk gSA ,d fo'okl;ksX; firk dh rjg og vuq'kkflr djrk gS] vFkok f'k{kknsrk gSA ¼bczk0 

12:4-11½ ;fn ge mi;ksxh cuuk pkgrs gSa] rc vko';grk gS fd ge ns[ksa mlds gkFkksa dks tks og gesa izf'kf{kr 

djus o rS;kj djus esa mi;ksx dj jgk gSA tks ppZ mldk mRlo euk,xk ijes'oj mls fHkUu cuk,xkA lalkj ns[ksxk 

fd og okLro esa o vHkh gSA tks gekjs ikl gS os mls pkgsaxsA os mls le>us ds fy, vk,axs fd ijes'oj thfor] 

vnHkqr] laizHkq] izseh vkSj thou thus ds fy, mi;ksxh gSA 

 

izek.kksa esa ihNs tkdj ns[kuk& 

tc vki ,d cPps gSa Hkfo"; lc dqN {kerkoku gSA tc cky lQsn gks tkrs gSa vkSj ehy ds iRFkj vkrs 

vkSj pys tkrs gSa rc {k.k izfrfcfEcr djrs gSa fd D;k okLro esa LFkku ysrk gSA tSls eSa ihNs ns[krk gwa] eSa tkurk gwa 

fd ijes'oj ogka lHkh txg gSA og lHkh phtksa dks iznku djrk gS ftudh gesa vko';drk gSA mldh mifLFkfr dks eSa 

vius lkFk eglwl djrk gwa] ;gka rd fd vdsysiu ds le; esa vkSj vius fiz; [kksus ds le; esa] ,sls {k.kksa esa 

ijes'oj gekjs gSA 

 eSa lcls igys ijes'oj dh psruk esa vk;k tc eSa ,d cPpk FkkA tSls eSa cw<-k gqvk eSa mlh rjg dh grk'kk] 

ihM-k vkfn esa c<-k fxjk tSls dksbZ Hkh O;fDr lkeuk djrk gS] ijUrq ijes'oj us gesa dHkh ugha NksM-kA ;h'kq us dgk]^eSa 

rqEgsa vukFk ugha NksM-waxk*A eSa mldh mifLFkfr esa fxjk [krjs ds le; esa] mldh lqj{kk geus ik;k] chekjh esa mldh 
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{kerk dks ik;k] fujk'kk esa rS;kj fd;k x;k] dfBu le;ksa esa izcU/k dh caf) ik;k vkSj vnHkqr volj ds njokts 

[kqysA 

 ijes'oj lHkh txg vPNk gSA tgka eSa ftu le;ksa esa mldh mifLFkfr dks eglwl ugha fd;k vFkok mldh 

vkokt dks ugha lquk ysfdu vHkh Hkh og ogka FkkA dHkh&dHkh gekjk lkeku pksjh gks tkrk gS] NqV~Vh ds nkSjku gekjs 

fe= ;k ifjokj dk lkeku] ikliksVZ] fVdV] vkSj udn pksjh gks tkrk gS ,sls deh ds le; esa Hkh og mifLFkr gksrk 

gS vkSj deh dk lkeuk djus ds fy, eqLdjkus ds fy, viuk vuqxzg iznku djrk gSA tc eq>s lrk;k x;k] tc esjs 

ifjokj dks cU/kd cuk;k x;k] tc esjs firk dh e`R;q gqbZ eSa vUnj ls jks jgk Fkk og ogka Fkk ¼izdk0 7:17½A eSa 

tkurk gwa og esjs thou ds izR;sd fnu esa esjs lkFk gksxkA ¼;'kk;kg 46:4½ og fdlh ,slh ijh{kk esa ugha iM-us nsxk 

tks esjs lgus ls ckgj gS mlls cpus dk mik; Hkh djsxk ¼1 dqfj0 10:13½ eSa vius ifjokj ds Hkfo"; ds dY;k.k 

ds fy, ml ij Hkjkslk dj ldrk gwaA ckbcy ds yksxksa ds leku] ge lHkh le; dg ldrs gSa]^ ;gka rd ijes'oj us 

gekjh lgk;rk dh gS ¼1 'kSeq0 7:12½ og vius cPpksa ds fy, fo'okl;ksX; gSA 

 

ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk ekuoh; ifjfLFkfr;ksa ls egku gSA& 

 ckbcy crkrh gS fd lHkh phtksa ds fy, ,d le; vkSj ,d ekSle gSA etcwr ls etcwr elhgh Hkh thou 

vkSj e`R;q] LokLF; vkSj chekjh] cgqrk;r vkSj deh] dk lkeuk djsaxsA phtsa lHkh le; vPNh ugha gksaxhA v¸;wc 

ns[krk gS fd dHkh&dHkh ijes'oj vuqefr nsrk gS fd cqjh phtsa gksa ¼v¸;wc 2:10½ nkfu¸;sy ds thou esa dksbZ vFkZ 

ugha gSA ckbcy cka> dks xkus ds fy, vkKk nsrh gS tgka ij blds fy, dksbZ dkj.k ugha gS ¼;'kk;kg 54:1½ ;gka rd 

fd /kehZ yksxksa dks Hkh ijh{kkvksa dk lkeuk djuk iM-rk gSA ge eglwl djrs gSa fd dfBu le; esa vkjk/kuk djuk 

dfBu gSA ysfdu vkjk/kuk gekjs fo"k; esa ugha gS] ;g ijes'oj ds fo"k; esa gSA ;g gekjs ijEijkvksa vkSj izR;k'kkvksa 

}kjk ugha pyrh cfYd mlds }kjk pyrh gSA LoHkko ls ge LokFkhZ vkSj ?ke.Mh gSaA ge viuh Hkkoukvksa dks izdV 

djuk dfBu ikrs gSaA ge Lo;a ds ckjs esa lkspus ds fy, izf'kf{kr gSa tc phtsa vPNh gks jgh gSaA elhgh Åaps&uhps 

lEcU/kksa esa ugha gSa u gh ifjfLFkfr;ksa esa O;fDrxr Hkkouk,aA ;g ihNs ns[kuk gS ftls ge vkad ldrs gSa tks lc dqN 

pyk x;k gS vkSj ;g ns[kuk fdijes'oj dk gkFk gesa Fkkes gS vkSj mldh vkRek gesa [kM-k dj jgh gSA ¼Hktu 3:20½ 

tSls ;h'kq gesa ;kn fnykrk gS] ijes'oj ,d thou dk ijes'oj gS vHkh] ijes'oj mlls dgha vf/kd dj ldrk gS 

ftruk ge lksprs  vFkok ekaxrs gSa ¼bfQ0 3:20½ og dgrk gS ^;fn rqe eq>s iqdkjks eSa rqEgsa mÙkj nwaxkA* ¼f;eZ;kg 

33:3] Hktu 50:15½ fe=ksa dh ns[kHkky lhfer gS ij ijes'oj dh vlhferA ijes'oj gesa gVkus dh vuqefr ugha 

nsxk ¼Hktu 55:22½ dqN Hkh mlds gkFk ls gesa vyx ugha dj ldrk ¼;wgUuk 10:28-29½ mlus gels foJke dh 

izfrKk dh gS ¼eÙkh 11:28½ ge gekjs lHkh dqN ds fy, ml ij Hkjkslk dj ldrs gSa ,d thou 'kSyh dk pquko gsrqA 

ge tkurs gSa fd mlus gekjh ifjfLFkfr;ksa esa lHkh dqN ?kfVr gksus ds fy, cuk;k gS fd gekjs fy, Hkyk djs ¼jksfe0 

8:28½ vkSj og fxjus ls cpk,xk ¼1 dqfj0 1:8] 9] ;gwnk 24½ 

 

dSls ijes'oj viuh fo'okl;ksX;rk dks fn[kkrk gSA& 

 ijes'oj fo'okl;ksX; gSA ijes'oj vius cPpksa ds fy, o vius opu ds fy, lR; gSA og lc dqN dks 

Fkkes gq, gS ¼bczk0 1:3½A ;fn og ,d {k.k ds fy, viuk gkFk gCk ys rks lalkj vfu;af=r gks tk,xkA tks lkal ge 

ysrs gSa mlds fy, gesa mldh vko';drk gSA ckbcy dgrh gS D;ksafd mlh esa ge thfor jgrs] pyrs fQjrs vkSj 

vfLrRo esa jgrs gSa ¼izsfjrksa0 17:28½ ;fn og viuk gkFk gVk ysxk rks ge ej tk,axsA blfy, gekjk ifjokj izR;sd 
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Hkkstu ij mls /kU;okn nsrk gS] ,d psrkouh ds #i esa fd og gekjk fuokZgd gSA lc dq mlh dh vksj ls vkrk gSA 

ijes'oj dh HkykbZ dk mRlo eukuk Lo;a ds thou dk mRlo eukuk gSA 

 dbZ izdkj ls elhgh ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk dk vuqHko djrs gSaA mldh mifLFkfr nq[k ds le;] izyksHku 

esa mldh lkeF;Z] mldh fo'okl;ksX;rk gesa cqf) nsrh gS fd ge vius ekuoh; lEcU/kksa esa dSls cqf)ekuh ls ft,a] mlds 

opu o yksxksa }kjk ] ge fo'okl dj ldrs gSa fd og gekjs eu esa gekjk ijes'oj gSA ijes'oj viuh fo'okl;ksX;rk 

lEcU/kksa esa j[kus ds }kjk fn[kkrk gS] ifjokj tSls] vFkok vuqHkoh elhfg;ksa dks vxqos o f'k{kdksa ds #i esa nsdj  gekjs 

vkfRed ns[kHkky ds fy, ¼bczk0 13:17½ tks Hkh gksrk gS mlesa ,d ifjokj ds firk ds #i esa fn[krk gS] ,d ikLVj HksaM-ksa 

dh j[kokyh djrs gq, ¼Hktu 23½ ;gka rd fd vius yksxksa dh e`R;q ds vUnj ¼Hktu 116:15½ 

 ijes'oj us viuk opu j[kk gSA og viuh izfrKk iki {kek djus ds izfr fo'ikl;ksX; gS tc ge vaxhdkj 

djrs o {kek ekaxrs gSa ¼1 ;wgUuk 1:9½ tc ge fo'okliwoZd izkFkZuk djrs gSa og lqurk gS vkSj mÙkj nsrk gSA og 

fo'okl;ksX; gS tks dgrk gS og djrk gS ¼Hktu 143:1] 1 ;wgUuk 5:14-15½ ;gka rd fd O;fDrxr ;k jk"Vªh; 

vko';drk ds le;  Hkfo";}Drk f;eZ;kg ?kksf"kr djrk gS fd ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk egku gS ¼foykixhr 3:23½A 

fo'okl;ksX;rk mlds pfj= dk Hkkx gS vkSj mlds izfrKk ij vk/kkfjr gS ¼Hktu 132:11] ehdk 7:20½ mlus viuk 

vuqxzg fn;k gS ml lc dks djus ds fy, ftldh gesa vko';drk gS ¼2 dqfj0 9:8] 12:9-10½ gekjs ijes'oj tSlk 

dksbZ ijes'oj ugha gSA 
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v/;k;&13 

    izyksHku ,oa 'keu 

elhfg;r esa izyksHku D;k gS\ 

izyksHku ,d O;fDr dks tkucw>dj Qqlykuk gS] dqN pkjk }kjk&?keaM] lHkh txg vkRe 

larqf"Vnk;d&ijes'oj ds izdkf'kr opu dk mYya?ku djus ds fy,A fo/ks; lEHkor% 'kSrkuh vFkok dkeqd] ysfdu 

mn~ns'; lc txg ijes'oj ds lalkj dks u"V djuk vkSj lalkj esa ijes'oj dh lsok dh vkKk dk mYya?ku djukgSA 

 

izyksHku vkSj ewy iki& 

 izyksHku mruk gh iqjkuk gS ftruk vnu dk cxhpkA liZ  #i esa 'kSrku us gekjs izFke ekrk&firk vkne 

gOok dks ykyp fn;kA os >wB ds fy, fxj x,] tks mUgsa [kq'k fd;k] vkSj mudh vxqokbZ e``R;q o gkfu ds Qans dh vksj 

fd;kA iwjh ckbcy izHkq ;h'kq esa ijes'oj ds m)kj dh ;kstuk dk [kksyuk gSA 

 

elhg dk izyksHku& 

 gekjk izHkq ;h'kq nwljk vkne vkRek }kjk taxy esa ys tk;k x;k tgka 'kSrku us mldh ijh{kk fy;k ¼eÙkh 

4:1½A izHkq dh vxqokbZ }kjk m)kjdrkZ 'kSrku }kjk ij[kkx;k FkkA ¼ejdql 1:13] eÙkh 4:1-11] ywdk 4:1-13½ 

'kSrku us ;h'kq ls dgus iz;Ru fd;k bZ'ojRo vkSj ekuork mldh izoapuk gS bu rhu rjhdksa ls% 

1&'kSrku us Hkkstu dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, izHkq ;h'kq dks jksVh cukus dh vkKk fn;kA 

2&'kSrku us ;h'kq dks vkKk fn;k fd og vius dks eafnj ds f'k[kj ij ls fxjk ns Lo;a dks cpkus dh 'kfDr dks fn[kkus 

ds fy,A  

3&vUr esa] 'kSrku us izHkq ;h'kq dks lalkj dk lkjk jkT; nsus dks dgk ;fn og 'kSrku dks >qddj n.Mor djs rksA  

 vkne vkSj gOok tgka vlQy gq,] ;h'kq fot;h gqvkA taxy esa fot; vkne ds ifjorZu dk fpUg ek= 

ugha gS] ysfdu taxy esa blzk,y dh vlQyrk vkSj euq"; dk cM-k iru gSA 

 

izyksHku dk vFkZ& 

 izyksHku orZeku esa fo'oklh ds fy, vkSj lalkj esa elhg ds dk;Z ds fy, [krjk gSA izyksHku ;g Hkh fn[krk 

gS fd nksuksa elhg dh fot; dh {kerk }kjk vkSj gekjs Lo;a ds thou esa fo'oklh ds ikl fot; gSA ge lqjf{kr gSa 

elhg dh /kkfeZdrk esa tks elhg }kjk thrh x;h mlds thou esa jgus vkSj gekjs ikiksa ds fy, mldh e`R;q }kjk 

thrh x;hA ge izyksHku ls cpk, x, gSa vkUrfjd euq"; ds etcwr djus ds }kjk] gekjs lHkh Hkkxksa ds ifo= fd, 

tkus vkSj vuqxzg dh ns[kHkkyiw.kZ mifLFkfr% opu] laLdkj vkSj izkFkZukA 

^ftl izdkj vkne esa lc ejrs gSa] mlh izdkj elhg esa lc ftyk, tk,axsA* ¼1 dqfj0 15:22½  

 izyksHku ij ;h'kq dh fot; ljf{kr djrh gS fd ,d ifo= ijes'oj ds igys gesa /kkfeZdrk dh vko';drk 

gSA ysfdu ge ;g u le>sa fd ge ;h'kq esa fNik, x, gSa blfy, ge izyksHku ls NwV x, gSaA ge ugha gSaA ;g izyksHku 

dk ,d cgqr gh [krjukd #i gS fd bl ij vU; rjhds ls fo'okl djsaA ;g lgh gS fd ge vius pkjksa vksj 

izyksHku dks nwj j[kus ds fy, vkfRed rVca/k cuk,aA 

 

ifj{k.k vkSj izyksHku& 

;g egRoiw.kZ gS fd izyksHku ij ckbcy dh f'k{kk dks ns[ksaA ^gesa ijh{kk esa u Mky* ge izkFkZuk djsa] ;g 

'kSrku ls gesa NqM-krh gSA ysfdu izsfjr ;kdwc ?kks"k.kk djrk gS fd ijes'oj gekjh ijh{kk ugha djrk ¼;kdwc 1:3½A 
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ek= 'kSrku ijes'oj ds fo#) fojks/kh cukrk gSA D;ksa ge izkFkZuk djsa ^gesa ijh{kk esa u Mky* ;fn ijes'oj ijh{kk 

ugha djrk\ ;g Hkzfer dj ldrk gSA 

 ;g Hkze nwj gksrk gS tks ckbcy fl[kkrh gS mldh le> ds }kjk fd ;gka ,d vUrj gS ^izyksHku* tks 'kSrku 

dk] nsg vkSj lalkj dk gS] vkSj ijh{kk tks ijes'oj dk gSA 

 

izyksHku ds fo"k; esa D;k djsa\& 

 ,d opu esa ,d vPNk mik; gS izyksHku ds fy, blls NqVdkjk elhg ij fo'okl }kjk feysxkA  ^ijes'oj 

ds v/khu gks tkvksA 'kSrku dk lkeuk djks rks og rqEgkjs ikl ls Hkkx tk,xk* ¼;kdqc 4:7½A 

 izyksHku dh rkdr [kRe gksxh tc ;h'kq dk izse gekjs vko';drkvksa dks larq"V djsxkA 

;fn vki ijh{kk esa vlQy gksrs gSa irjl ds leku ¼eÙkh 26:69-75½ vFkok yypk, vkSj Qalk, tkrs 

gSa] nwljksa ds leku] ijes'oj dk vuqxzg vkSj izse iki dh cgqyrk ls vkidks cpk,xkA izHkq ;h'kq vkils izser djrk 

gSA mlus ,slk thou ft;k tks vki ugha th ldrsA ftl e`R;q esa gesa ejuk Fkk mlesa og ejkA mlus gesa vuUr 

thou fn;k mu lc ds fy, tks mldh vksj eqMrs gSaA ;g lqlekpkj dk lans'k Lo;a esa izyksHku dh rkdr ls gekjh 

lqj{kk djrk gSA 

 

'keu 

'keu dh izHkko'kkyh j.kuhfr;ka& 

1& [krjs dks vPNh rjg le>saA 

2& ladV ds Lrj ij igqapus ds igys igpkusa 

3&[krjs dh psrkouh lgh] iw.kZ o tYnh nsa 

4&ftEesnkj yksx psrkouh dks le>sa vkSj dne mBk,a 

Ckkrphr 

izHkkoh 'keu ds fy, ckrphr dh vko';drk gS dbZ fHkUu Lrj ij dbZ lewgks ds chp tks ladV esa gSa% 

 fo'ks"k leqnk; ds lkFk 

 ikLVlZ o lykgdkjksa ds chp 

 fo'ks"kKksa vkSj yksxksa ds chp 

'keu dh ;kstuk cuk,aA 

;kstuk vkSj ykxwdj.k 

izyksHku ds 'keu ds fy, ;kstuk cukus vkSj mls ykxw djus dh vko';drk gS% 

 [krjs dk fo'ys"k.k 

 ;kstuk vkSj fu;ferrk 

 vkikrdkyhu ;kstuk 

 leL;k lek/kku 

 igydneh 

'keu dh lkekftd izR;k'kk& 

'keu gsrq lekt dh D;k izR;k'kk,a gSa\ 
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v/;k;&14 

/kU; ifjokj 

/kU; ifjokj dk thou& 

1&/kU; ifjokj ,d vPNk mnkgj.k cusxkA& 

 /kU; ifjokj lEiw.kZ Hkfo"; dh lsok dk vuqHko djsxkA ,d ifjokj esa ,d tksM-k vkSj cPps gSaA ifjokj 

vknrksa dk nkl ugha cusxkA ifjokj vkjfEHkd fcUnq ij pkj inksa dh cafu;kn gSA ,d ifr&iRuh dh ;gka vko';drk 

gSA vki ewy ekun.M tks ijes'oj dh vko';drk gS mlds lkFk ,d gks ldrs gSaA 

 ,d ifjokj dh LFkkiuk esa&cqfu;knh Lrj ij] tc ,d iRuh ifr esa lekrh gS] tc ,d ifr iRuh esa lekrk 

gS] vkSj tc cPps ,d gks tkrs gSa] ifjokj /kU; gksxkA vc ifjokj ds m)kj dh mez gSA ge ifjokj dks iqu%LFkkfir 

djsaxs] vldh vis{kk ;gka dksbZ vPNh xokgh ugha gSA VwVs fnuksa esa ,d tksM-k cPpksa dk gkFk idM-dj vkalqvksa esa 

izkFkZuk djsxk] blfy, cPps vius ekrk&firk dks lqudj xhr xk,axs tc os ?kj ls ckgj gSaA  

 vc ls ge ,d [krjs dks dkVrs gq, phtksa dks lEekutud djsaxsA vki bls vius vki ls ugha djsaxsA 

vuks[kh dyhfl;k LoxZ ds jkT; dks LFkkfir djsxh] blfy, ge ifjokj ds fy, ns[k jgs gSa] u fd O;fDrxrA D;k 

vki le> jgs gSaA gekjh dyhfl;k esa ifjokj dk foHkkx cgqr gh egRoiw.kZ in gksxkA ,d O;fDr tks ikfjokfjd 

thou esa ,d vPNk mnkgj.k ugh gksxk fo'oLrjh; nks"k dks izkIr djsxkA 

 vk'kh"ksa ftEsnkfj;ksa dh 'krksZa dks iwjk djus ds ckn lEekuuh; gSaA iq#"k igys la"k"kZ dh jpuk u djs vkSj L=h 

vius eqag ds lkFk lko/kku jgsA ckgjh lalkj dh rjg dh 'kks"k.k dh Hkk"kk dk iz;ksx u djsaA dqN rjhds ls os fHkUu 

gksaA ifjokj NksVh dyhfl;k gS] ;g LoxZ dh ,tsUlh gSA bl izdkj ds ifjokj ls ijes'oj HksaV djuk pkgrk gSA de 

ls de rhu ifjokj ,d ?kj dks pykrs gSaA izFke ,d ifjokj LFkku cusxk tgka cgqr yksx vk tk ldrs gSa] iq#"kksa ds 

chp uezrk ,drk egRoiw.kZ gSA f}rh; LoxhZ; ifjokj ,d esa ,drkc) gksaA de ls de ,d ifjokjksa dh f=;sdrk 

iw.kZ#i ls ,d gksA  

 ge ifjokj ij dsfUnzr gSa] u fd O;fDr;ksa ijA bldk ;g eryc ugha gS fd ifjokj dks dsfUnzr djus ds 

fy, lc dqN dks dkV fn;k tk,] bldh vis{kk ifjokj dks dsfUnzr djus ds fy, lc dqN tqM- tk,A uSfrd thou 

i;kZIr ugha gSA dbZ ckj vf/kd igydneh dh vko';drk gksxhA 

 nq"V dh pqukSfr;ksa ls thou ls ge dbZ ckj Fkd tk,axsA tc vki vdsys Fks mldh vis{kk ifjokj LFkkfir 

djus ds ckn vkidks vkSj vf/kd igydneh ysuh gksxhA  

 ifjokj /;ku dks lgh djus ds fy, gSA bl okLrfodrk dks ge ugha NksM- ldrs gSaA lEcU/k lkeus vkSj 

ihNs] nk,a vkSj ck,a] Åij vkSj uhps ,d ifjokj esa LFkkfir gksaxsA  

 ftl izdkj dk fo'okl vki chrs fnuksa esa j[krs Fks i;kZIr ugha gS] u gh igys dh ,drjQk eukso`fÙk gh 

i;kZIr gSA 

 tc vki vdsys Fks O;fDrxr izkFkZuk dke djrh Fkh] ysfdu ;fn ifjokj esa ,d fojks/kh O;fDr gS] rks 

ifjokj ,d lkFk leL;k dk lkeuk djsxk] vyxko ds dzwl dh lsuk vU;Fkk ewy ekun.M izkIr gksxkA O;fDrxr #i 

esa jsyjksM dkj ds leku gS vkSj ifjokj yksdkseksfVo ds leku gSA O;fDrxr xyrh dks iqu%LFkkfir djuk ljy gS 

ysfdu ikfjokfjd xyrh iqu#RFkku dh rjQ ys tkrh gSA 

 ifjokj egRoiw.kZ gSA  ;fn ,d lgHkkxh vlQy gksrk gS] dksbZ lEcU/k ugha cu ldrkA tc ,d dqaokjh ;k 

dqaokjk izse esa gSa] os okLro esa os vius lHkh vkn'kksZa dks Hkwy tkrs gSaA gekjs fy, lHkh dqN dk vkjfEHkd fcUnq ifjokj 
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gSA tc vki vius Lo;a dh lksp ds lkFk vUnj yM-rs gSa]jk"Vª] LoxZ vkSj i`Foh izHkkfor gksrh gSA ifjokj lEiw.kZ gS 

ftlds }kjk ge lkal ys ldrs gSaA 

 ,d vPNs vxqos ls feyus ij O;fDrxr fo'okl vPNh rjg ls c<- ldrk gS] ysfdu ,d ifjokj esa] lHkh 

,d nwljs ds fy, vxqos gksaxsA  

  ,d ifjokj esa ekrk&firk vkSj cPpksa ds chp iw.kZ ,drk ds cqfu;kn dh vko';drk gSA ysfdu D;k /ku 

gksxk ;fn ogka jk"Vª ugha gS] ;gka rd vkids ikl cgqr lkjs cPps gSa\ dqN Hkh mi;ksxh ugha gksxk ;fn ogka dksbZ jk"Vª 

ugha gSA 

 vius vkn'kZ uewuksa dks okLrfod uewus ds #i esa u ysaA os uewuksa esa vPNs firk gSa tks vkne ds ckn iSnk 

gq,] ysfdu dbZ izdkj ls os ijes'oj ds izfr vfo'okl;ksX; jgs&&blfy, vki mUgsa vius okLrfod uewus ds #i esa 

u ysaA rc dkSu gekjk vkn'kZ uewuk gS\ gekjs ifrr uewus oSls u fy, tk,aA ysfdu muds chp] ogka cgqr vPNs pqus 

gq, uewus gSaA ijes'oj ds fy, muds dfBu dk;Z ds lEeku ds dze esa ge vkne] uwg] vczkge] ewlk vkSj ;h'kq ij 

tks ckbcy esa gSa mu ij /;ku nsaxsA blfy, fo'okl;ksX; uewuksa dks dsfUnzr djsaxs] ge ,d gksaxsA vkb, /;ku nsa vkSj 

lsok djsa tks cqyk, x, gSa] tks /;ku ns jgs gSa vkSj gekjs firk tSls th jgs gSaA 

 

2& /kU; ifjokj dk ikfjokfjd thou 

ifjokjksa dk 'kkSHkkX;% 

 ge ifjokj fj'rksa] Hkkb;ksa vkSj cguksa ds dsUnz esa gSa lPps ekrk&firk ds [kwu ls tqM-s gSa u, LoxZ ds igys] 

blds igys fd lPps ekrk&firk fot; dh efgek dks izkIr gksa gekjh fLFkfr;ksa esa mÙkjnkf;Roiw.kZ dk;ksZa dks djrs gq, 

vkSj ifjokj ds fu;eksa vkSj ijEijkvksa dk voyksdu djus ds }kjk LoxZ }kjk ?kVk, tk,aA ;g esjk lkSHkkX; gSA 

 D;ksafd ewy ekuo ifjokj ds lkSHkkX; ds lanHkZ esa mRiUu ca/ku dk izfrfuf/kRo djrs gSa] os thrs ;k ejrs gSa 

bu lkSHkkX;ksa ds lkFkA fcuk 'keZ ds ge bu lkSHkkX;ksa dks i<- ldrs gSaA 

 ge vlko/kkuh ls jgrs o cksyrs gSa] ysfdu vc ge vius ifjokjksa esa fu;eksa dks fodflr dj ldrs gSaA 

ekrk&firk dzks/k ds dkj.k vius cPpksa ddh fiVkbZ u djsa vFkok mudks uhpk djus ds fy, lkalkfjd 'kCnksa dks u 

cksysaA vc lHkh ,d gSaA 'kCn] eukso`fÙk vkSj thou ds rjhds ,d gksaxs] ijes'oj ij dsfUnzrA 

 vk'kh"k Lo;a ,d ih<-h esa dksbZ vFkZ ugha j[krh gSA ;g ,d L=h vkSj ,d iq#"k ds ,d lkFk jgus dh vis{kk 

vf/kd ugha gSA rc O;fDr;ksa dh vk'kh"k dk Hkfo"; dk lanHkZ D;k gS\ ;g /kU; ifjokj ds fy, i;kZIr ugha gS muds 

vius ewy eu ds vuqlkj thus ds fy,] ysfdu os ijes'oj ij dsfUnzr pkj inksa dh cqfu;kn fodflr dj ldrs gSaA 

D;ksafd ekuo bfrgkl 'kSrku ij dsfUnzr iru ls vkjEHk gqvk] ;g ijes'oj ij dsfUnzr gksdj iqu% LFkkfir gksxkA 

;g ifrr euq"; ds fy, lEHko ugha gSA 

 'kh"kZ dze esa ifjokj ds lnL; ifjokj ds fu;eksa dks Lohdkj djrs gSa o mudk lpsru vH;kl djrs gSaA 

ysfdu yksx ,slh eukso`fÙk ds lkFk tSls fd]^os fu;e esj lkFk dqN ugha dj ldrs gSa]* ifjokj ds eqf[k;k dh ckrksa dk 

mYya?ku ugha dj ldrsA ;fn dksbZ cM-s iq= ds #i esa ifjokj ds eqf[k;k ds ugha iSnk gqvk gS rks ifjokj ds eqf[k;k ds 

#i esa mldh dksbZ ugha lqusxkA  

ijes'oj ls vkus okyh jDr js[kk dks dSls cuk, j[kk tk, ;g pqukSrh gSA vifjorZuh; jDr 'kq)rk dks 

cuk, j[kuk] ,sls ugha tks fxjus ds fy, lEHko gksA ge vo'; lpsr #i ls blds fy, lko/kku jgsaA bl ifrr 

lalkj esa 'kq)rk dks cuk, j[kuk cgqr dfBu gS] vnu ds cxhps esa igyk euq"; ifrr gks x;kA dbZ leL;k,a ;gka 

tqM-h gSaA /kU; ekrk&firk ifrr lalkj esa iSnk gq, gSa] vius nq[k esa] vius /kU; cPpksa ds fy, okrkoj.k dk fuekZ.k 
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djsaxsA ;g firk dk fopkj gS fd ,sls okrkoj.k dks u;h ih<-h ds fy, ftruk tYnh lEHko gks rS;kj fd;k tk,] pkgs 

ftruk cfynku djuk iM-sA ge tYnh djsaA 

ge ifrr lalkj esa jg jgs gSa] gekjs ikl mlh ds jhfr fjokt vkSj vknrsa gSa] Hkk"kk] diM-s] twrs vkSj 

efgykvksa ds ltkoV ds lkeku dks lfEefyr djrs gq,A tc rd ge lkalkfjd bfrgkl] vknrksa vkSj cqjh jhfr;ksa 

ij fit; ugha ikrs tks okrkoj.k iznku djrh gSa dksbz fodYi ugha gSA  

ge [kjkc okrkoj.k esa jg jgs gSa blls vyx gksa ;fn ge lPps O;fDr] iqu%LFkkfir vkSj LoxZ ds jkT; esa 

tkus okys cuuk pkgrs gSaA  

vkidk ifjokj lkalkfjd o vknrksa dk nkl u cusA vki ;g u lkspsa] ^vkt phtsa [kjkc gSa Hkfo"; esa 

vPNh gks tk,axhA vki vHkh lgh gSa] orZeku leL;k gSA tc Hkwrdky vkSj orZeku dky lgh gksxk Hkfo"; lgh 

gksxkA vnu ds cxhps esa lgh fnu dk u gksuk iru dh xokgh gSA og LFkku tgka Hkwrdky] orZeku dky vkSj Hkfo"; 

dky ,d esa ,drkc) gks ldrs gSa vkn'kZ gSA 

vki orZeku dks HksaV djsaA ijes'oj dh vko';drk gS vuUr iRFkj dks i`Foh ij j[kukA ;g ,sfrgkfld 

fcUnq gSA 

blzk,y ds vyxko dk dkj.k gS fd os duku esa izos'k djus ds ckn dBksj gks x, vkSj mudk ekufld 

/;ku [kkus vkSj lqfo/kktud thou ij pyk x;kA blzk,yh /kuh gks x, ;gka rd fd mUgksaus vU;tkfr;ksa ls fookg 

fd;kA os Kku o lkeF;Z ikus ds cknA mUgksaus dukuh laLd`fr dks viuk;kpqus gqvksa dh vkRek dks vU;tkfr;ksa ds 

fy, csap fn;kA 

xyr vknrksa ds nkl u cusaA vknrsa cqjh chekfj;ka gSaA ;fn vki fookg ds ckn vknrksa ds thou }kjk 

vxqokbZ fd, tkrs gSa rks vki vkius cPpksa ds fy, D;ksa fpYykrs gSa muesa vkidh 'kkjhfjd vknrsa vk,axhA vki 

izkFkZuk ds fy, le; ugha fudky ik,axsA tc vkids cPps vkids ihNs 'kksj epk,axs izkFkZuk ds fy, dksbZ le; ugha 

gksxkA 

 

3&,d /kU; ifjokj esa ifr vkSj iRuh dk thou& 

 vkn'kZ /kU; ifjokj ds fy, ijes'oj dh vko';drk Fkh fd os ijes'oj dh efgek esa okil ykSVsa] ysfdu 

ifrr tksM-ksa us ijes'oj dks nq[kh fd;kA ;gka vkne gOok dh ftEesnkjh esa vLokfeHkfDr gSA izFke jpuk LokfeHkfDr 

dh fLFkfr esa Fkh og ijes'oj dh efgek djrh ijUrq og ;g djus esa vlQy gks x;hA blfy, iqu%LFkkiuk dk 

izcU/k LokfeHkfDr dh 'krZ ij fd;k x;k] vUrr% izseA 

 ;gka rd fd ge ifrr yksx izse dh 'krZ dks j[kus dk iz;Ru dj jgs gSa ge ewy Lrj dks ugha izkIr dj ldrs 

D;ksafd 'k=q gekjh LokfeHkfDr esa ck/kk Mky jgk gSA gekjs fy, ;g cksyuk o lkspuk ljy gS] jk"Vª ds izfr 

LokfeHkDr gksa] gekjs ekrk&firk ds fy, ftEesnkj gksuk vkSj gekjh ifRu;ksa ds fy, fo'okl;ksX; gksuk] ysfdu ewy 

LokfeHkfDr vkSj izse tSlk ns[krs gSa mlls fHkUu gSA blfy, gesa dsUnzh; fcUnq dh vko';drk gSA 

 D;ksafd ijes'oj LokfeHkfDr ds g`n; dsUnz dks cuk jgk gS] izse esa] lHkh /keZ vkSj uSfrdrk vo'; bl Lrj 

dk vuq'kj.k djsaA lHkh /kkfeZd yksx vkSj ;h'kq LokfeHkDr dh 'krZ ij cukus ds mn~ns'; ls ifjokj dks LFkkfir djus 

dk iz;Ru dj jgs gSa] vkSj izse esaA ijes'oj us blzk,y jk"Vª dks  ,d ifjokj dh rjg ls LFkkfir fd;kA tc cPps 

ifjiDo gksaxs] os ijes'oj ds fl)kUr dks iqu% vius LFkku ij j[ksaxsA 

 /kU; ifjokj fdlh ds lkeus LokfeHkDr o izse dks LFkkfir djus esa fxjsxk ugha] LokfeHkDr o izse ifjokj 

ls vkjEHk gksxkA firk dh bPNk gS fd /kU; cusaA bfrgkl esa ijes'oj ds lkeus ifjokjksa dh LokfeHkfDr] ysfdu dksbZ 

Hkh ifjokj izse esa ugha gSA ijes'oj ds fnu o 'kSrku dk fouk'k vkus ds igys izse dh 'krZ dks ge ugha cuk ldrs gSaA 
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 Lkalkfjd ifr;ksa ls vf/kd viuh ifRu;ksa ls iq#"k izse djrs gSaA efgyk,a vius ifr;ksa ls lkalkfjd ifRu;ksa 

ls vf/kd izse djrh gSaA ;g izse dh uSfrdrk gS tks /kU; ifjokjksa ds ekrk&firk j[ksaxsA 

  /kU; tksM-s LoxZ ds jkT; esa izos'k djrs gSa tc os izse dh cqfu;kn j[krs gSaA tc ,d ifr vFkok ,d iRuh 

,d nwljs dks LoxZ] i`Foh vkSj lHkh euq";ksa ds izfrfuf/k ds #i esa izse djrs gSa] ,slk ifjokj lHkh /kU; ifjokjksa dk 

izfrfuf/kRo djrk gSA izHkq ;h'kq dks ifjokj dk dsUnz cuk,aA Hkwrdky dks Hkwy tk,aA iki esa fyIr u jgsaA vkKkdkjh 

cusaA 

 tc ,d /kU; tksM-k ,d ifjokj dk vkjEHk djrk gS] ifr lkoZtfud thou dh vxqokbZ djs] vkSj iRuh 

ikfjokfjd thou vFkkZr ?kjsyw thou dh vxqokbZ djsA dk;Z vkjEHk djus ds igys ifr&iRuh ijes'oj ds lkeus 

tk,aA /kU; ifjokj vius thou dks LoxhZ; fu;eksa la O;ofLFkr djrk gSA 

 

4& /kU; ifjokj dk Hkfo"; dk thou 

 tksM-k tkurk gS fd og ijes'oj dh bPNk dh iwfrZ dk vko';d rRo gSA ;fn ifjokj Lo;a ds ykHk ds fy, 

thrk gS ijes'oj dh bPNk dh iwfrZ ds fy, ugha thrk cPps bls ns[krs gSaA ijes'oj dh bPNk iw frZ ds fy, thou 

ft,aA ifjokj esa ijes'oj ds vkn'kksZa dh cqfu;kn MkysaA cPpksa ds lkFk feydj ijes'oj dh bPNk dh iwfrZdjsaA 

 

5&/kU; ifjokj ds fo'okl dk thou& 

 fdrus ifjokj vkjk/kuk ds igys ppZ vkdj rS;kjh esa lgk;rk djrs gSaA cgqr ls xhr lekIr gksus ij 

lans'k vkjEHk gksus ds igys vkrs gSaA os dSls fo'okfl;ksa dh ijes'oj dh bPNk dks iwjk djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA 

yksx vusdksa cgkus cukrs gSaA 

 /kU; ifjokj vkjk/kuk ds igys vk,a vkSj rS;kjh esa lgk;rk djsaA vki ;g izR;k'kk u djsa fdvkids cPps 

c<-saxs tc vki izkr%dkyhu Lrqfr ugha djrs vkSj u gh jfookj dh vkjk/kukA /kU; ifjokj vius cPpksa dks fl[kkrs 

gSa lCr ds ckjs esa vkius mnkgj.k ds }kjkA ekrk&firk ,d vPNk mnkgj.k cusaA 

 

6&f=;sdrk ij dsfUnzr thou& 

 /kU; ifjokj f=;sdrk ij dsfUnzr thou ft,aA rhu O;fDr feydj ,d gksaA ekufld ,drk LFkkfir djsaA 

vki fo'okl ds ekxZ ij vdsys ugha tk ldrsA f=;sd ijes'oj ij fuHkZj gksaA 

 

7&/kU; ifjokj dk lkewfgd thou& 

 /kU; ifjokj lkewfgd thou ft,aA vkfRed ekrk&firk vkfRed larku cuk,aA muds lkFk fo'okl dk 

thou ft,aA ,d nwljs dh lgk;rk djsaA ,d nwljs dh vko';drk dk [;ky j[ksaA 

 

,d /kU; ifjokj dk jgL;& 

 mRifÙk 12:3 

1&ijes'oj dh izfrKk ij fo'okl djsa vius ifjokj dks vk'khf"kr djus ds fy,A 

2&ijes'oj ds opu dks viuk ekxZn'kZd cuk,aA 

3&ijes'oj dks izlUu djus ds fy, ft,aA 

4&euksjatu djsaA 
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/kU; ifjokj dk pfj=& 

Hktu 128:1-6  

1&D;k gh /kU; gS izR;sd tks ;gksok dk Hk; ekurk gS vkSj mlds ekxksZa ij pyrk gSA mlds vkKkvksa ds vuqlkj 

thou thrk gSA 

2&rq vius gkFkksa ds ifjJe dk Qy [kk,xk] rw izlUu jgsxk vkSj rsjk Hkyk gksxkA 

3&rsjh iRuh rsjs ?kj ds Hkhrj QyoUr nk[kyrk ds leku vkSj rsjs cPps rsjh est ds pkjksa vksj tSrwu ds ikS/kksa ds 

leku gksaxsA 

4&ns[kks tks ;gksok dk Hk; ekurk gS] og ,slk gh vk'khf"kr gksxkA 

5&;gksok rq>s fl¸;ksu ls vk'kh"k ns] vkSj rw thou Hkj ;#'kyse dh lq[k le`f) ns[krk jgsA 

6&oju~ rw vius ukrh&iksrksa dks Hkh ns[kus ik,A blzk,y dks 'kkfUr feysA 

 

 vkidk ifjokj esgeku uokth] paxkbZ vkSj lqj{kk dk LFkku gksA 2 jktk 4] lquse dh L=h /kU; ifjokj dk 

,d vPNk mnkgj.k izLrqr djrh gSA ,d /kU; ifjokj fuEufyf[kr dk;Z djrh gSA 

1&,d iq#"k vkSj ,d L=h ,d nwljs ds lkFk vkfRed vkSj dkuwuh #i ls ,d gksrs gSaA izsfe;ksa ds lkFk jgus 

ds fy, ckbcy esa dksbZ LFkku ugha gSA 

2&nks o;Ldksa dh ,drkA ek= mez esa ifjiDork ugha cfYd cqf)] fl)kUr] lEcU/ksa vkSj vU; xq.kksa vkfn esa 

,drkA 

3&nks vkfRed vkSj ijes'oj ls izse djus okys yksxksa dh ,drkA opu ds vuqlkj thou thus okys Hktu 

112:1-3 /kU; ifjokj ijes'oj dh mifLFkfr dks lEeku nsrk gSA 2 jktk 4:8-10 

4&izR;sd lgHkkxh viuh& viuh Hkwfedk tkurk gS vkSj izlUurk ls bls fuHkkrk gSA 1 ir0 3:7  

5& n'kZu] le> vkSj ,drkA vkeksl 3:3 

6&QyoUrrkA os vkfRed vkSj 'kkjhfjd #i ls QyoUr gksrs gSaA mRifÙk 1:28, 18:17-19 

7&vkfRed] vkfFkZd vkSj inkFkhZ; vk'kh"kA Hktu 128:2, 2 jktk 4:18-37 

8&/kU; ifjokj ijes'oj dh 'kkfUr dk vuqHko djrk gSA 2 jktk 4:18-37 

 

vkids oSokfgd thou dh gj ck/kk izHkq ds uke esa fxjk nh tk,aA vkidh ,drk QyoUr] 

vk'khf"kr vkSj etcwr gksA izHkq ds uke esa vkehu 
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v/;k;&15 

ikfjokfjd foÙkh; ;kstuk vkSj nsuk 

^tgka vkidk /ku gksxk ogha vkidk eu gksxkA* eÙkh 6:21 

ijes'oj ds ikl vkids thou o foÙk ds fy, ,d vPNh ;kstuk gSA vkids thou ds fy, ijes'oj dh 

foÙkh; ;kstuk dks ykxw djus ds fy, dqN egRoiw.kZ fcUnqvksa dks ns[kuk vko';d gSA 

 

lgh cqfu;kn 

foÙkh; ;kstuk dh izFke izR;k'kk gS fd vius mn~ns'; dks ysaA vkidk mn~ns'; thou esa vkSj ftl mn~ns'; ds 

fy, ijes'oj us vkids ifjokj dks cqyk;k gS bldk cM-k izHkko iM-rk gS ijes'oj }kjk fn, x, lalk/kuksa dk dSls 

vki izcU/k djrs gSaA 

;fn vki vius thou ds mn~ns'; dks igys le> ysrs gSa] vki vf/kd izHkko'kkyh gksaxs vius fnu izfrfnu 

ds thou esa vkSj ftu foÙkh; fu.kZ;ksa dks ysus dh vko';drk gS muds fo"k; esa vf/kd Li"V gksaxsA O;fDr dk egku 

mnkgj.k ftlus vius mn~ns'; dks le>k fofy;e foycjQkslZ gSa] tks baxyS.M dh nklrk dks [kRe djuk pkgrs Fks] 

vkSj ekfVZu ywFkj lq/kkj esaA nksuksa iq#"k mn~ns'; ds lkFk th jgs vkSj bl Kku ds ifj.kkeLo#i os vn~Hkqr izHkko'kkyh 

FksA 

vkSj dgka ge ,d mn~ns'; ds le> ds izHkko dks ns[k ldrs gSa\ ge bls vf/kd Li"Vrk ls ns[k ldrs gSa 

gekjs thou esa dSls ijes'oj ekxZn'kZu djrk gSA ijes'oj us vius ifo=rk dh ?kks"k.kk dh blfy, og gesa viuh 

rjQ [khaprk gSA ijes'oj ml ;kstuk dks tkurk gS tks gekjs fy, mlds ikl gS vkSj og mls vius ifo= mn~ns'; 

ds fy, lapkfyr djrk gSA mlds ykxwdj.k ds fo"k; esa lkspsa tks vkids thou ds fy, gSA ijes'oj viuh ifo=rk 

dks vkids }kjk izdkf'kr djus ds fy, [kkst jgk gS vkSj og ml mn~ns'; ds fy, 'kkar ugha gksxkA D;k ,d egku 

mnkgj.k ijes'oj us fn;k gS ftl ij gesa /;ku nsus dh vko';drk gSA 

 

dne mBkuk 

1&y{; fu/kkZfjr djsaA 

2&,d cSysUl lhV cukuk vkSj udn cgko dk dFku cukukA 

3&,d otV o foÙkh; ;kstuk fodflr djsaA 

4&ewY;kadu djsa vkSj rkyesy djsaA 

uhfr0 2:6] Js"Bxhr 2:26 

 

iSls dk izcU/ku 

iSls ds izcU/k ds fy, ge rhu dne ys ldrs gSaA& 

1&ijes'oj dks igys nsaA& 

 elhgh gksus ds ukrs gekjh izFke foÙkh; izkFkfedrk ijes'oj vkSj mlds dk;Z ds fy, nsuk gksuk pkfg,A 

gekjs lHkh ojnkuksa ds izcU/k dk eqn~nk foÙk lfgr ijes'oj dks egRo nsuk gSA ,d ifjokj dks fdruk nsuk gS ;g 

irk djuk vklku gSA ckbcy dk funsZ'k gS ,d n'kekal nsuk] vk; dk n'kekal ijes'oj ds ikl yk,aA lHkh t#jrksa 

dks iwjk djus gsrq tc i;kZIr gksxk rc nsus dk bUrtkj djus dh vis{kk igys ijes'oj dks nsuk vkjEHk djsaA 
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2&fu;fer cpr ds fy, iSlk ,d rjQ j[ksaA& 

 nwljk egRoiw.kZ dne gS vuq'kklu fodflr djuk ,d rjQ iSlk j[kus dk cM-h [kjhnnkjh ds fy,A ,d 

?kj ds fy, MkÅu isesUV] dkyst dh f'k{kk] NqV~Vh o lsokfuo`fÙk vkfnA [kpZ dh ;kstuk ds ckn cpr dh ;kstuk u 

cuk,aA ,d izfr'kr fu/kkZfjr djsaA cpr djuk vHkh ls vkjEHk djsaAckbcy Li"V djrh gS fd ge cpr djsa fdruk 

vf/kd ;k fdruk de ;g ugh crkrhA cpr dk mn~ns'; gS Hkfo"; dh vko';drk dks iwjk djuk vkSj nwljksa dh 

lgk;rk djukA 

 

3&'ks"k dks viuh vko';drk ds fy, [kpZ djsaA& 

 iSls ds izcU/k dh dqath [kpZ dk izcU/k gSA ijes'oj us tks gesa fn;k gS mlds uhps thuk gesa lh[kus dh 

vko';drk gSA ;g ge lHkh ds fy, dfBu gS ysfdu ;g egRoiw.kZ thou f'k{kk gSA dqath gS fd ,d vPNk otV 

cuk,a] tks vk/kkjHkwr #i ls [kpZ dh ,d ;kstuk gSA lgk;d lkexzh dkmi;ksx lh[kus esa le; yxk,aA ;fn vkids 

ikl otV ugha gS rks nks ;k rhu eghus ij [kpsZ dks tkapsaA tc Hkh vki iSls [kpZ djrs gSa ,d ykx j[ksaA ftlls vki 

vius otV dh le> dks lq/kkj ldsaA rc viuh vknr ds tkapsa fd dSls pyk,a vkSj dgka dVkSrh djsaA rqjUr 

ifj.kke u izkIr gks rks fujk'k u gksa ;g le; ysrk gSA 

 

vUrr% nks egRoiw.kZ fcUnq& 

 lc le; ,d tksM-s ds #i esa iSls ds fo"k; esa ckr djsaA ifr&iRuh ,d lkFk ckrphr djsaA dqN ifRu;ka iSls 

ds izcU/k ds ekeys esa vf/kd dq'ky gksrh gSa dqN de dq'ky gksrh gSA ifRu;ksa dks iSls ds ekeys esa u 'kkfey djus dk 

;g cgkuk ugha gksuk pkfg,A ftu eqn~nksa dk lkeuk dj jgs gSa mls nksuksa dks le>us dh vko';drk gS vkSj ,d Vhe 

ds #i esa fu.kZ; ysaA iSls dh leL;k ,d fookg ds VwVus dk egRoiw.kZ dkj.k gSA ;g rc vkjEHk gksrh gS tc ,d 

lgHkkxh dks va/ksjs esa j[kk tkrk gSA ;fn vki leL;k esa gSa rks 'kh?kz lek/kku ryk'ksaA  

lc ls igys ijes'oj dks lqusa fd vkidh foÙkh; leL;k ls og vkils D;k dguk pkgrk gSA iSlk fookg esa 

vyxko iSnk djrk gS ijUrq ;g vkidks u, rjhds ls ,d lkFk yk ldrk gS tSls gh ,d lkFk vki ijes'oj ij 

Hkjkslk j[krs gSa mldh ;kstuk dk vuq'kj.k djsaA ;fn vki mldh ;kstuk dk vuq'kj.k djuk pkgrs gSa cqf)ekuh 

vkSj izkFkZukiwoZd viuh vk; dk nlekal mls nsaA gekjk fo'okl gS fd vkidh iSls dh leL;k esa lq/kkj vk,xkA 

izeq[k egRoiw.kZ ckr gS fd vki LoxZ esa /ku bdV~Bk dj jgs gSa] tks okLro esa fxuk tk,xkA  

 

ckbcy vk/kkfjr nsuk 

xyk0 6:10 

 

eu esa ysa%  

vius g`n; dks tkapsaA 

 

Lo;a ls iwNsa D;ksa%  

,d vknr cuk,a tc vki foÙk dk fu.kZ; ys jgs gSa Lo;a ls iwNsa vki ;g fu.kZ; D;ksa ys jgs gSaA eÙkh 

22:21 
 

vius iSls ls vf/kd nsa% 
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 ijes'oj dgrk gS viuk le;] iSlk] igydneh] ojnku vkfn nsaA 

 

eu ls nsa%  

O;ogkj eu ls gksuk pkfg,A nsuk eu ls gksuk pkfg,A 

 

eu ls nsuk egRoiw.kZ gSA%  

 fo/kok dk nku] eu ls nsuk egRoiw.kZ gS ojuk lc dqN csdkj gSA ej0 12:42-44] O;oLFkk0 16:17 

 

jsaxrh thou'kSyh%  

jsaxrh thou 'kSyh jsaxrk nsuk esa cny tkrh gSA 

 

fcuk dVkSrh nsuk %  

;g djeqDr gSA 

 

vki dgka ns jgs gSa\% 

 lqlekpkj QSykus ds fy, vkSj vkfRed ifjokj dh ns[kHkky ds fy, nsuk gSA 

cVksjus dk dk;Z& 

 O;oLFkk0 24:19-21 viuh vk; dk 'krizfr'kr vius [kpsZ ds fy, mi;ksx u djsaA dqN Hkkx vius 

otV ls cpkdj j[ksa ftls vki Lora=rk ls vko';drk ean dks ns ldsa ftlls mudh vko';drk iwjh gksA vk; dk 

Lokeh ijes'oj gSA Hktu 104:15] ugsek;kg 8:10] Hktu 35:27] 1 rheq0 6:17 

 

uhfropu ds dqN fu;e& 

 cqf)eku dk eqdqV mldk /ku gSA ¼14:24½ 

 ifjJeh dh ;kstuk,a fu%lansg ykHknk;d gksrh gSA ¼21:5½ 

 Hkyk euq"; vius ukrh &iksrksa ds fy, /ku&lEifÙk NksM- tkrk gSA ¼13:22½ 

 vius /ku ls ijes'oj dks vknj nsa ¼3:9-10½ 

 Ny ls izkIr fd;k gqvk /ku ?kVrk gh tkrk gS ijUrq tks ifjJe ls /ku ,d= djrk gS mls c<krk gSA 

¼13:11½ 

 gs vkylh phaVh ds ikl tk vkSj mlds dk;ksZa dks /;ku ls ns[k&&&&&og xzh"edky esa vius Hkkstu dk izcU/k 

djrh gSvkSj dVuh ds le; Hkkstu lkexzh ,df=r djrh gSA ¼6:6-8½ 

 ijes'oj dh vk'kh"k gh ls /ku feyrk gS vkSj vkSj og mlds lkFk nq[k ugha feykrkA ¼10:22½ 

 

nsus ds O;ogkfjd rjhds&  

 mnkjrk ls nsaA 

 fu;fer nsaA 

 tkucw>dj nsa 

 LosPNk ls nas 
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 cfynkuiwoZd nsa 

 mRd`"V nsa 

 g"kZ ls nsa 

 vknj ls nsaA 

 vf/kdkbZ ls nsaA 

 pqipki nsaA 

 

;g v/;;u bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd fdl izdkj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa ifjJe iwoZd lgh 

izdkj ls ifjokj dh ns[kHkky fd;k tk,A ys[kd us Lo;a ikfjokfjd thou O;rhr djrs gq, fofHkUu ckrksa dk vuqHko 

fd;k gSA ftudks bl v/;;u esa 'kkfey fd;k gSA 

 

^ elhgh ifjokj * uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&v/;kiu ,oa ikfjokfjd thou ds vuqHko ds 

mijkUr fgUnh Hkk"kh fo'oklh ifjokjksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA ;g iqLrd elhgh ikfjokfjd 

thou esa ekxZn'kZu ds fy, fy[kh x;h gSA rkfd dyhfl;k ds ifjokjksa dks mudh vko';drk ds vuqlkj ns[kjs[k 

fd;k tk ldssA ;g iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,o O;ogkfjd gSA iqLrd esa mnkgj.kksa dk leqfpr iz;ksx 

fd;k x;k gSA 
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