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vkHkkj  

loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> 

iznku dh fd eSa ijes'oj dk ifjokj ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr 

vkHkkj izdV djuk pkgrk gwa ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA 

ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds fy, izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa 

ftUgksaus iqLrd ds ys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] vkSj vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku 

fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj lg;ksx eq>s gesa'kk feyrk jgkA 
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izkDdFku 

orZeku le; ds vuqlkj lqlekpkj&izpkj lgh rjhds ls ugha gks ik jgk gSA yksxksa dks mudh 

viuh laLd`fr ds vuqlkj lqlekpkj ugha fey ik jgk gSA dyhfl;k ds lHkh lnL;x.k 

lqlekpkj&izpkj ugha djrs cfYd dqN fxus pqus izpkjdksa }kjk gh lqlekpkj&izpkj fd;k tk jgk gSA 

vkt vko';drk gS fd dyhfl;k ds lHkh lnL;x.k lqlekpkj&izpkj djsaA ;g izHkq dh bPNk gSA 

iszfjrksa ds dke dh iqLrd esa ge ns[krs gSa fd dyhfl;k ds lHkh yksx tgka&tgka Hkh x, mUgksaus 

lqlekpkj izpkj dk dk;Z fd;kA ge izkFkfed dyhfl;k dh dk;Z fof/k dk vuqlj.k djsaA Hkkjr esa 

ik'pkR; fof/k ls ugha cfYd Hkkjrh; fof/k ls lqlekpkj&izpkj dk dk;Z fd;k tkuk vko';d gSA 

 

lqlekpkj&izpkj dh Hkkafr dyhfl;k LFkkiuk dk dk;Z Hkh lgh izdkj ls ugha gks ik jgk gSA bl 

dk;Z esa Hkh fxus pqus yksx gh yxs gq, gSaA dyhfl;k LFkkiuk esa Hkh vf/kdka'k yksx ik'pkR; fof/k dk gh 

mi;ksx dj jgs gSaA vko';drk gS Hkkjrh; laLd`fr ds vuqlkj Hkkjrh; fof/k mi;ksx djus dh] ftlls 

dyhfl;k LFkkiuk dk dk;Z ekSf[kd laLd`fr ds yksxksa rd Hkh fd;k tk ldsA dyhfl;k LFkkiuk dh xfr 

/kheh gS bls rst djus dh vko';drk gSA dyhfl;k LFkkiuk dk dk;Z dsoy f'kf{kr yksxksa rd gh 

lhfer u jg tk,A bls O;kid Lrj rd fd;k tkuk pkfg,A lqlekpkj&izpkj vkSj dyhfl;k LFkkiuk 

dks vyx&vyx ugha ns[kk tkuk pkfg, cfYd bls ,d lkFk tksM-dj fd;k tkuk pkfg,A igys 

lqlekpkj&izpkj fQj dyhfl;k LFkkiukA 

    

,slh fLFkfr esa bl fo"k; ij fgUnh esa lkexzh Hkh de ek=k esa miyC/k gSA ;g v/;;u bl 

ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd fdl izdkj ifjJe iwoZd lgh rjhds ls lqlekpkj&izpkj vkSj 

dyhfl;k LFkkiuk Hkkjr esa fd;k tk,A  

 

^ ijes'oj dk ifjokj * uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&v/;kiu ds mijkUr fgUnh 

Hkk"kh lqlekpkj&izpkjdksa ,oa dyhfl;k LFkkidksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA 

 

;g iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,o O;ogkfjd gSA blesa izR;sd ikB dks uewus ds 

lkFk le>k;k x;k gSA iqLrd esa mnkgj.kksa dk leqfpr iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

esjh bPNk gS fd dyhfl;k ds lsodx.k ,oa vxqos bl iqLrd ls lgk;rk izkIr djsaA 

lqlekpkj&izpkj vkSj dyhfl;k LFkkiuk djus gsrq bl iqLrd dk mi;ksx djsa ftlls lEiw.kZ Hkkjr esa 

lHkh yksxksa rd lqlekpkj&izpkj igqap lds vkSj ekSf[kd laLd`fr ds yksxksa ds chp Hkh dyhfl;k 

LFkkiuk gks ldsA 

 MkW0 jkejkt MsfoM 

 



Ram Raj David 

4 

 

foÔ; lwph 

izkDdFku                                                                                        

Hkwfedk                                                                                        

v/;k; % 1 lqlekpkj&izpkj D;k gS\                                                        

v/;k; % 2 lqlekpkj&izpkj dk rjhdk                                                     

v/;k; % 3 lqlekpkj lqukuk                                                           

v/;k; % 4 lqlekpkj&izpkj ds :i                                                         

v/;k; % 5 lqlekpkj&izpkj esa #dkoVsa                                              

v/;k; % 6 O;fDrxr lqlekpkj&izpkj                                               

v/;k; % 7 xzkeh.k lqlekpkj&izpkj                                                             

v/;k; % 8 ekSf[kd lqlekpkj&izpkj                                                     

v/;k; % 9 tulewg lqlekpkj&izpkj                                                     

v/;k; % 10 ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk                                                       

v/;k; % 11 ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk dh fof/k;ka                                          

v/;k; % 12 ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk esa #dkoVsa                                            

v/;k; % 13 mn~ns'; iw.kZ ijes'oj dk ifjokj dh LFkkfir djsa                                     

v/;k; % 14 LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk                                                

v/;k; % 15 ijes'oj dk ifjokj dh mUufr                                                        

v/;k; % 16 ijes'oj dk ifjokj dh o`f) dh xfr rst djsa                                           

v/;k; % 17 LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk dh dk;Z'kSyh                                  

xzUFkkoyh&fcfCy;ksxzkQh                                                                       

 

 

 

 

 

 

03 

05 

06 

08 

12 

14 

18 

20 

31 

39 

46 

52 

54 

56 

57 

61 

64 

66 

70 

73 
 



Ram Raj David 

5 

 

Hkwfedk 

           lqlekpkj lqukuk f[kzLrh; dyhfl;k ds vfLrRo dk vk/kkj gSA elhgh tu ds thus dk eryc ;g 

gS fd og nwljksa dks lqlekpkj nsaA ikSyql dgrk gS] ^;fn eSa lqlekpkj lqukÅ¡ rks esjk dqN ?ke.M ugha] 

D;ksafd ;g rks esjs fy, vo'; gS( vkSj ;fn eSa lqlkekpkj u lqukÅ¡] rks eq> ij gk;!* ge Hkh dg ldrs gSa 

fd ^ge rks Hkkjrh;ksa dks lqlekpkj lqukus ds fy, rS;kj gSaA D;ksafd eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk blfy, fd 

og gj ,d fo'okl djus okys ds fy,&&&&&&m)kj ds fufeÙk ijes'oj dh lkeFkZ gSA’ dyhfl;k dh lsok esa 

ikLrjh; rFkk lqlekpkj&izpkj dk;Z 'kkfey gSA 

     vkt lqlekpkj&izpkj vkSj dyhfl;k LFkkiuk dk dk;Z dk nkf;Ro cM-h lcyrk ds lkFk Hkkjrh; 

dyhfl;k ds da/kksa ij vk x;k gSA fiNys nks n'kdksa ls lqlekpkj&izpkj us rst izxfr fd;k gSA ;|fi nks lkS 

oÔksZa ls fe'kuksa vkSj ckgjh dyhfl;kvksa us gekjs ns'k esa dk;Z fd;kA elhg dh dyhfl;k lkoZHkkSfed gSA 

ijUrq Hkkjr dh dyhfl;k dks vius vki ij fuHkZj jgus okyh vkSj vius vki xokgh nsus okyh dyhfl;k 

gksuk pfg,A blfy, lqlekpkj&izpkj dyhfl;k LFkkiuk vkSj ikLrjh; dk;Z vc izk;% Hkkjr esa Hkkjrh; 

dyhfl;k dh ftEesokjh gSA bl pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, vusd dksf'k'ksa dh tk jgh gSaA lcls cqfu;knh 

vkSj egRoiw.kZ dk;Z gS lqlekpkj&izpkjA 

       bu orZeku oÔkZas esa dyhfl;k&LFkkiuk vkUnksyu Hkkjr esa mHkj jgk gS ftlds fy, ge ijes'oj ds 

/kU;oknh gSaA ifj.kkeLo:i ns'k ds vUnj gtkjksa&gtkj dyhfl;kvksa dh LFkkiuk gqbZ gS vkSj lSdM-ksa 

dyhfl;k,¡ LFkkiuk dh voLFkk esa gSaA tks oÔksZa&oÔksZa dh esgur ls vkRekvksa dh Qly ds :i esa rS;kj gSaA c<-

rs fo'okfl;ksa dh la[;k vkSj c<-rh gqbZ dyhfl;k dh la[;k us bl vko';drk dks js[kkafdr fd;k gS fd 

lqlekpkj&izpkjdksa o dyhfl;k LFkkidksa dks lgh lkexzh vkSj lgh izf'k{k.k miyC/k djk;k tk;A Hkkjh ek=k 

esa lqlekpkj&izpkjd ,oa dyhfl;k LFkkid rS;kj fd, tk,A  

Hkkjr dh cgqla[;k vHkh Hkh 'kSrku ds paxqy esa tdM-h gqbZ gSA fo'kky Hkkjrh; xzkeh.k vkcknh dks 

vHkh Hkh lqlekpkj lqukus dh vko';drk gSA Hkkjr dh cgqr lh ,slh tkfr;k¡ gSa ftUgksaus vHkh rd izHkq dk 

lqlekpkj ugha lquk gSA rhFkZ ;k=kvksa dh yEch&yEch drkjksa dks ns[kdj irk py tkrk gS fd yksx m)kj dh 

ryk'k ds fy, yxs gSaA m)kj ikus dh rhoz I;kl yksxksa esa gSA ysfdu 'kSrku us ekuo dh vk[kksa dks cUn dj 

j[kk gS ftls [kksyus dh vko';drk gSA vkfRed va/ksiu dks nwj djus dk vkSj 'kSrku ds paxqy ls NqM-kus dk 

mik; gS lqlekpkj&izpkj ,ao mu cps Qyksa dks lqjf{kr j[kus dk mik; gS dyhfl;k LFkkiuk vkSj ikLrjh; 

lsodkbZA 

vkb,] ge lc vius vki dks cqfu;knh dk;Z ds izfr lefiZr djsa vkSj lqlekpkj&izpkj ds dk;Z esa 

yx tk,¡A lqlekpkj&izpkj ds ifj.kkeLo:i izkIr Qyksa dks lqjf{kr djus esa yx tk,¡A 
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 v/;k; &1 

lqlekpkj&izpkj D;k gS\ 

 

lqlekpkj&izpkj ds ckjs esa tkuus ls igys vko';d gS fd ge lqlekpkj ds ckjs esa tkusaA 

1& lqlekpkj%& 

     izHkq ;h'kq ds 'kCnksa esa lqlekpkj dk lkj gS] “ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus viuk 

,dykSrk iq= ns fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,AÞ 

¼;wgUuk 3:16½                   

D;k fo'okl djsa\ “;h'kq elhg gekjs ikiksa ds fy, ekjk x;k]xkM-k x;k vkSj rhljs fnu th 

mBkAÞ ¼1 dqfj0 15:1-4½  

“ijes'oj us elhg esa gksdj vius lkFk lalkj dk esy&feyki dj fy;k vkSj muds vijk/kksa 

dk nksÔ mu ij ugha yxk;k vkSj mlus esy&feyki dk opu gesa lkSai fn;k gSAÞ ¼2 dqfj0 5:17-

19½       

ijes'oj izse ls euq"; dh lgk;rk djrk vkSj ikih dk m)kj djrk gSA ijes'oj gS] og 

løf"VdrkZ gS] izseo'k gh mlus løf"V dh jpuk dhA 

lqlekpkj&izpkj dk;Z esa izpkjd dM-kbZ vkSj lkgl ds lkFk euq"; tkfr dk iki fn[kkrk gSA 

iki ij U;k;n.M dh ?kksÔ.kk djrk gS vkSj crkrk gS fd ijes'oj U;k;h gS vfirq ijes'oj ikih ds 

u"V gksus ls izlUu ugha gksrk gSA lqlekpkj&izpkj esa izse dh lsok gSA 

lqlekpkj esas esy&feyki gSA ;g ,d u;s lalkj vFkkZr~ ijes'oj ds jkT; dh LFkkiuk dk 

lqlekpkj gSA 

 

2& lqlekpkj lHkh le;ksa ds lHkh yksxksa ds fy, gS%& 

1 % ijes'oj dk lqlekpkj gSA ¼jksfe0 1:1½ 

2 % ;h'kq elhg dk lqlekpkj gSA ¼ej0 1:1½ 

3 % yksxksa ds m)kj dk lqlekpkj gSA ¼bfQ0 1:13½ 

4 % 'kkafr dk lqlekpkj gSA ¼bfQ0 6:15½ 

5 % thou dk lqlekpkj  gSA ¼;wgUuk 3:16(10:10½ 

6 % vkuUn dk lqlekpkj gSA ¼ywdk 2:10-11½ 

 

3& lqlekpkj&izpkj%& 

lqlekpkj&izpkj esa izpkjd izHkq ds esy&feyki ds lqlekpkj dk izpkj djrk gSA esy&feyki 

ds lUns'k dks nwljksa rd igq¡pkrk gSSA og crkrk gS fd ijes'oj løf"VdrkZ gS vkSj og gels izse djrk 
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gSA dM-kbZ ds lkFk vkSj lkgl ds  lkFk ekuotkfr dk iki fn[kkrk gSA U;k;n.M dh ?kksÔ.kk djrk gSA 

og ;g Hkh crkrk gS fd ijes'oj ikih ds u"V gksus ls izlUu ugha gksrkA ¼;'kk0 55:6-7½ 

lqlekpkj&izpkj ,d vuqHko gS vkSj ml vuqHko dks izdV djuk gSA blesa lc Hkkx ys ldrs 

gSa vkSj lcdks Hkkx ysuk pfg,A ftldks yxu gksxh og lqlekpkj izpkj djsxk vkSj izHkq ;h'kq ds 

leku izpkj vkSj R;kx djsxkA ¼iszfjrksa0 26:16-18½ 

 

4& lqlekpkj&izpkj dk vf/kdkj%& 

izHkq ;h'kq dk vkns'k gesa lqlekpkj izpkj ds fy, vf/kdkj nsrk gSA mlus vkns'k fn;k ]‘tkvks 

vkSj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psys cukvks rFkk mUgsa firk] iq= vkSj ifo= vkRek ds uke ls cifrLek 

nks vkSj tks&tks vkKk,¡ eSaus rqEgsa nh gSa mudk ikyu djuk fl[kkvksA’ ¼eÙkh 28:19-20½ ;g vkKk 

u dsoy ckjg psyksa ds fy, Fkh ijUrq lc le; dh dyhfl;k ds fy, gSA izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa 

nwljksa us f'k";ksa dks izpkj djus ds fy, jksd yxk;kA f'k";ksa us cM-h n`<rk ls dgk] ^rqe gh U;k; djks 

fd D;k ijes'oj dh ckr ls c<-dj rqEgkjh ckr ekusa\* ¼iszfjrksa 0 4:18-20½A ;h'kq us dbZ ckj 

f'k";ksa dks ,slk vkns'k fn;k fd tkvks vkSj izpkj djksA ;wgUuk 20:1 esa mlus dgk] ^tSlk firk us 

eq>s Hkstk gS oSls gh eSa Hkh rqEgsa Hkstrk g¡wA 
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v/;k; & 2 

lqlekpkj&izpkj dk rjhdk 

 

izHkq ;h'kq us tks dqN fl[kk;k ;k fd;k] lc blh vfHkizk; ls Fkk fd lalkj dk m)kj gksA blh 

dkj.k lqlekpkj&izpkj ds rjhds dk vH;kl djrs gq, gesa lh[kuk gS fd eqfDrnkrk us vius vfHkizk; 

dks iwjk djus esa fdl izdkj lsok dhA lqlekpkj&izpkj dk rjhdk lh[kus ds fy, izHkq ;h'kq ds thou 

vkSj lsok ds rjhds dks O;ogkj esa ykuk mfpr gSA 

 

1& vkjEHk gh ls rS;kjh%& 

izHkq ;h'kq elhg us vkjEHk gh ls rS;kjh fd;kA 

 

¼d½  opu dks v/;;u] euu] Lej.k ,oa vius thou esa mi;ksx fd;k%& 

cpiu ls gh /keZ'kkL= ds opuksa dk v/;;u fd;k] euu fd;k] ;kn fd;k vkSj mls vius 

thou esa mi;ksx fd;kA ;h'kq us ckjg oÔZ dh voLFkk esa mins'kdksa ls ckr&phr fd;kA “vkSj ,slk 

gqvk fd rhu fnu ds i'pkr~ mUgkasus mls efUnj esa mins'kdksa ds e/; cSBs] mudh ckrsa lqurs vkSj muls 

iz'u djrs ik;kA vkSj lc yksx tks mudh lqu jgs Fks mldh le> vkSj mlds mÙkjkas dks lqudj nax 

jg x,A ¼ywdk 2 : 46-47½ 

 

¼[k½ vius dks tulewg ls feyk;k%& mlus ioksZa] mRloksa] vkjk/kuk lHkkvksa vkfn esa 'kkfey gksdj 

vius dks tulewg ls feyk;kA “fQj ,slk gqvk fd lCr ds fnu &&&&og Qjhfl;ksa ds fdlh vf/kdkjh 

ds ?kj jksVh [kkus x;k&&&&AÞ ¼ywdk 14:1½ 

 

¼x½ ,dkUr esa tkdj eu dks rS;kj fd;k%& ,dkar esa og ijes'oj ls feyrk Fkk] mlds opu 

vkokt dks lqurk FkkA 

 

¼?k½ Lo;a dks thou&y{; ds fy, rS;kj fd;k%& cifrLek ds ckn 40 fnu taxy esa fcrk, vkSj 

vius dks thou&y{; ds fy, rS;kj fd;kA 

 

2& tulewg vkSj O;fDr;ksa ls laidZ%& 

   rS;kjh djus ds ckn ;h'kq us tulewg vkSj O;fDr;ksa ls lEidZ fd;kA og muls feyk] muesa 

pyk fQjkA mlus ijes'oj dk opu muds le{k j[kkA ftl izdkj ls izHkq us tulewg ds lkFk 

O;ogkj fd;k vkSj mudh lsok dh og gekjs fy, uewuk gSA ftl izdkj ls O;fDrxr okrkZ ds }kjk 
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yksxksa dks opu lquk;k mlls ge lh[krs gSa fd izHkq us fdl izdkj] fdl i)fr ls vius le; ds yksxksa 

dh lsok dh vkSj yksxksa dks lqlekpkj lquk;k A 

 

 

 

3& lsok ds fy, yksxksa dks pquk%& 

        opu izpkj ds lkFk gh lkFk izHkq ;h'kq us dqN yksxksa dks bl lsok ds fy, pqu fy;k] blfy, fd 

tc og vius firk ds ikl ykSV tk,xk rc ;s f'k"; mlds dk;Z dks pkyw j[k ldsaxs A pqus gq, yksxksa 

ds }kjk og lalkj dks ijes'oj dh vksj [khapsxkA mldk rjhdk euq"; Fks ftudks og dke esa yk,xkA 

lk/kkj.k dkedkth euq";ksa }kjk mldk jkT; QSysxkA ¼;'kk0 4:6½ bu euq";ksa esa izHkq dk vkRek Hkj 

tk;sxk vkSj rc ;s lk/kkj.k dkedkth euq"; bl lalkj dks ifjofrZr djus okys cusaxsA 

 

4& pqus gqvksa dks izf'kf{kr fd;k% & 

      ;h'kq us f'k";ksa dks pqukA mudks vius lkFk j[kk fd os mldk jgu&lgu rFkk le; dk mi;ksx 

lh[ksaA f'k"; mldk thou ¼izse] cfynku dh vkRek vkfn½ vius thou esa ys ldsaA  

 

          blds lkFk gh izHkq us mudks lsok djds fn[kk;k vkSj mudks izpkj lsok ds fy, Hkstdj mu 

lc dks] tks mUgksaus ns[kk Fkk] dk;Z:Ik nsuk fl[kk;kA 

 

          izHkq ;h'kq us cM-h la[;k esa yksxksa dks ugha pqukA izHkq tkurs Fks fd tc rd FkksM-s ls yksxksa ij 

f'k{kk dk vlj u gks] rc rd lalkj ij bldk vlj ugha gks ldrk gSA tc rd FkksM-s ls yksx izHkq ds 

lkFk jgdj u lh[ksa rks os lalkj dks ugha fl[kk ldrs gSaA    

 

5& vius dks turk ds lkFk feyk;k%& 

       f'k";ksa ds pquko dks ns[krs gq, ;g u lkspsa fd izHkq us turk dks NksM- fn;k FkkA lqlekpkjksa ds 

v/;;u ls irk pyrk gS fd mlus turk ds lkFk vius dks feyk;kA og turk esa ?kqyk&feykA ¼eÙkh 

3:13-16] ej0 6:31] ;wgUuk 12:19] ywdk 20:19½A 

 

        izHkq us HkhM- esa ls FkksM-s yksxksa dks pqudj muesa viuh f'k{kk vkSj vkRek dk iwjk izHkko Mkyus dk 

rjhdk viuk;kA 
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        vkt Hkh ;fn eaMyh dk dk;Z fd;k tkuk gS] izHkq dh vkKk dk ikyu djuk gS] lqlekpkj vkSj 

mlds lans'k ls lalkj dks ifjfpr djkuk gS rks FkksM-s ls yksxksa dks ysdj mudks iwjh jhfr ls f'k{kk nsdj 

rS;kj djuk lcls vf/kd dk;Zdkjh rjhdk gS] ftlls ;s yksx HkhM- ds vkxs lqlekpkj&izpkj dj ldsaA 

 

6& f'k";ksa dks viuh laxfr esa j[kk%& 

        izHkq ;h'kq us f'k";ksa dks pquk vkSj mudks f'k{kk ns dj izpkj lsok ds fy, fu;qDr fd;kA izHkq us 

f'k";ksa dks rhu oÔZ rd vius lkFk j[kk ftlls fd mldh lsok vkRek] lsok dk thou f'k";ksa esa Hkj 

tk,A izHkq ;h'kq dh vkRek] R;kx] cfynku dh vkRek FkhA izHkq ;h'kq dk thou nsus okyk thou FkkA 

izpkj dk;Z lsok dh eq[; vkRek ;gh gSA izHkq ;h'kq us f'k";ksa dks viuh laxfr esa j[kk fd f'k"; bls 

lh[ksaA 

7& izpkj lsok ds fy, f'k";ksa dks cqyk;k% & 

        izHkq ;h'kq us izpkj lsok ds fy, f'k";ksa dks cqyk;kA f'k";ksa us cqykgV dk vuqHko fd;kA 

 

        izpkjd ds thou esa bl ckr dk vuqHko gksuk pkfg, fd izHkq us mls pquk vkSj izpkj lsok ds 

fy, mls cqyk;k gSA fQj mls izHkq dk thou vkSj vkRek feyus dk vuqHko vkSj fu'p; gksus pkfg,A 

blh ds }kjk lqlekpkj izpkjd dh vkRek ijes'oj ds izse ls izTofyr jgsxhA 

 

8& izHkq ds thou ls ,dhdj.k% & 

          izpkjd dk thou izHkq ;h'kq ds thou ls iw.kZ ,dhdør gksA 

 

         ^ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;kA* firk us lc dqN ns 

fn;kA iq= us Hkh lc dqN ns Mkyk& viuh efgek] viuh 'kkafr] viuk vkuUn] viuk izk.k ns fn;kA 

¼xyk0 1:4]2:20] bfQ0 5:25] 1rheq0 2:5] rhrql 2:14½A f'k";ksa dks Hkh ;gh ckr u dsoy 

fl)kUr :i esa oju O;ogkj esa Hkh lh[kuk FkkA izHkq ;h'kq  ds thou ls mUgsa vius thou dks ,dhdj.k 

djuk FkkA 

 

9& vius dks viZ.k djus dk uewuk%& 

           ;h'kq us nwljksa dh lsok esa viuss dks viZ.k djus dk uewuk fn;kA  f'k";ksa us ns[kk fd ;h'kq 

fdl izdkj lkjk fnu jksfx;ksa dh lsok djrk Fkk] 'kksfdrksa ds 'kksd  dks nwj djrk Fkk vkSj tks fu/kZu Fks 

mudks lqlekpkj lqukrk FkkA og fnu Hkj dke djrk vkSj jkr esa ,dkUr esa le; O;rhr djrk FkkA 

izHkq ;h'kq ds thou dk egku uewuk mudks ns[kus dks feyk& nwljksa dh lsok esa vius dks viZ.k djus dk 

uewukA 
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10& izpkj lsok dh tk¡p%& 

        izpkj lsok dh tk¡p djuk Hkh vko';d gSA izpkj lsok dh tk¡p ;k uki vius dks izHkq ;h'kq ds 

lkeus j[kus ls gh gks ldrh gSA tSlk izHkq us I;kj fd;k] oSlk gh I;kj gesa Hkh djuk gSA ¼;wgUuk 

13:14]34½ tSls izHkq us dqN u j[k NksM-k] viuk lc dqN ns fn;k] oSlk gh gesa Hkh nsuk gSA ¼eÙkh 

10:8½ f'k"; gksus dk ;gh fpUg izHkq us fn;k gS] ^esjs izse esa cus jgksA* ¼;wgUuk 15:9½ ,d nwljs dks 

izse djus dh vkKk izHkq us nh gSA ¼;wgUuk 15:12½ iM-ksfl;ksa ls izse djuk O;oLFkk dk lkj gSA ¼eÙkh 

22:40½ cfynkuh izse& ;gh lsok dh tk¡p vkSj uki gS A 

 

11& izkFkZuk vkSj opu mi;ksx%& 

            izpkj lsok ds fy, izkFkZuk vkSj opu dk mi;ksx djuk pfg,A 

 

            izpkj lsok dh f'k{kk ;h'kq us vius f'k";ksa dks vius thou dk mnkgj.k nsdj nh FkhA blds 

lkFk gh mlus ;g Hkh fn[kyk;k fd izpkj lsok esa izkFkZuk vkSj /keZ'kkL= dk dSlk mi;ksx djuk pfg,A 

izHkq ds izkFkZuk ds thou dk vH;kl djus ls ge ns[k ldrs gSa fd mlus izkFkZuk dks fdruk cM-k LFkku 

fn;k FkkA 

        izHkq ds f'k";ksa us izkFkZuk djuk vius vki ugha lh[kk] u gh os bl Hksn dks tkurs Fks fd izHkq jkr 

Hkj fdl foÔ; ij izkFkZuk djrk gSA izHkq ;h'kq us f'k";ksa dks izkFkZuk djus ds fy, foo'k ugha fd;k 

ijUrq vius thou ls bls djds fn[kk;kA ¼ywdk 11:1] 3:21] 6:12] 9:19½ izHkq ;h'kq us vius 

thou ls ;g uewuk mUgsa fn[kk;k Fkk fd izkFkZuk fcuk thou esa dksbZ dk;Z ijes'oj ds fy, 

lQyrkiwoZd ugha fd;k tk ldrk gSA bl izdkj f'k";ksa us lh[kk fd mUgsa Hkh blh izdkj izkFkZuk ds 

thou ij fuHkZj gksuk gSA 

 

/keZ'kkL= dk mi;ksx%&  

tks izHkq us f'k";ksa dks ns[kus dk volj fn;k A izHkq ds mins'kksa esa iqjkus fu;e ds gokys ckjEckj 

fn, x, gSa A /keZ'kkL= izHkq dk Hkkstu FkkA ¼eÙkh 4:4½ ijh{kk ds le; mlh ds }kjk fot; feyh A 

¼eÙkh 4:4-7½ mlh ls og yksxksa dks f'k{kk nsrk Fkk] pkgs ?kj esa] efUnj esa] ;k [kqys eSnku esaA mlds 

mins'k esa iqjkus fu;e ds gokys Hkjs jgrs FksA iwjk /keZ'kkL= ekuks mls ;kn FkkA 

 

        izkFkZuk dk uewuk] /keZ'kkL= ds mi;ksx dk uewuk] ;g lc izHkq us f'k";ksa dks D;ksa fn;k\ blfy, 

fd f'k"; yksx ml le; vkSj Hkfo"; esa ;g tkusa fd izpkj dk;Z esa budk mi;ksx dSlk gksuk pfg,A 

izHkq ;h'kq ds lc dke vkSj mins'k blhfy, fd, x, Fks fd yksx ijes'oj dh vksj fQjsaA izpkj dk;Z 

;gh gSA vkRekvksa ds thrus okys egku xq: us tc ;g rjhdk viuk;k gS rks ge yksxksa dks Hkh uewuk 

ysuk gSA izHkq ds uewus ysuk gSA izHkq ds uewus dks lh[kuk o mls viukuk gSA 
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v/;k; & 3 

lqlekpkj lqukuk 

 

egku bZ'ojh; lUns'k dks yksxksa dks dSls lquk;k tk,A lqlekpkj lqukus esa fuEufyf[kr ckrksa 

dk /;ku j[kuk  vko';d gS%& 

 

1& iw.kZ fo'okl ,oa fu'p;%& 

            lqlekpkj lqukus esa fgpfdpkgV vFkok lansg dHkh ugha izdV gksuk pfg,A ;g iwjs fo'okl 

vkSj iwjs fu'p; ds lkFk dgk tk,A cM-s fo'okl vkSj cM-s fu'p; ds lkFk lqlekpkj lqukuk gSA ,slk 

lquk,¡ fd vkius lc dqN Lo;a iwjh jhfr ls vuqHko fd;k gS A 

  

      dHkh&dHkh cM-s yksxksa ds vkxs] fo}kuksa ds vkxs cksyus esa Hk; yxrk gS fd yksx D;k lkspsaxs vFkok 

D;k dgsaxsA ijUrq ;kn jgs fd izHkq ds lk/kkj.k f'k";ksa us fu'p;iwoZd cksyus ls lnk izHkko MkykA 

 

      ftruk fu'p; ls ge lquk ldsaxs mruk gh ge nwljksa dk fo'okl izHkq ij fVdk ldsaxsA 

 

2& fdlh ds /keZ ,oa fo'okl dk [k.Mu u djsa%& 

       lqlekpkj&izpkj esa fdlh ds /keZ vkSj fo'okl dk dksbZ [k.Mu u gksA [k.Mu&e.Mu ls cpsaA 

'kkL=kFkZ essa gks ldrk gS fd vki fdlh dks gjk nsaA ijUrq blls dksbZ ykHk u gksxkA  gekjk dke fdlh 

dk [k.Mu djuk ugha gSA gekjk dke viuh xokgh }kjk O;fDr dks izHkq ls feykuk gSA vius fo'okl 

dks yksxksa dksss uezrkiwoZd crkuk gSA fo'okl ds foÔ; esa dksbZ iwNs rks mÙkj nsus ds fy, lnk rS;kj jgsaA 

gesa Lo;a cgl NsM-uk ugha gS ijUrq cgl ls ?kcjkuk ugha gSA 

 

3& LFkkuh; dgkfu;ksa vkSj n`"VkUrksa dk mi;ksx%& 

       lqlekpkj&izpkj essa izHkq ;h'kq dk uewuk xzg.k djsaA dksf'k'k djas fd xk¡o ds yksx xk¡o dh n'kk 

vkSj dgkfu;ksa esa izHkq dk lUns'k dks lqu ldsaA lqlekpkj lqukus essa dgkfu;kssa vkSj n`"VkUrksa dk mi;ksx 

djsaA 

 

4& mRlkg ,oa tks'k ds lkFk lquk,¡%& 

         lqlekpkj&izpkj mRlkg ,oa tks'k ds lkFk lquk;k tk;sA mRlkg ,oa tks'k ds lkFk lquk;s x;s 

lqlekpkj dk yksxksa ij vPNk izHkko iM-rk gSA lR; dks mRlkg ds lkFk cksyus ls yksx tku tkrs gSa fd 

cksyus okyk Lo;a ml lR; ij fo'okl djrk gS ftldks le>k jgk gSA 
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       ikSyql dk mnkgj.k yhft,A T;ksa gh mlus izHkq ij fo'okl fd;k vkSj cifrLek fy;k og rqjUr 

lHkkvksa esa ;h'kq dk izpkj djus yxkA ¼izsfjrksa0 9:20½ og fuHkhZdrkiwoZd izHkq dk izpkj djrk Fkk 

¼izsfjrksa0 9:29½ og u dsoy FkksM-s le; ds fy, ijUrq thou Hkj ,sls gh mRlkg ds lkFk dk;Z djrk 

jgkA 

5& izseiwoZd lquk,¡%& 

          lqlekpkj&izpkj esa bl ckr dk /;ku j[kuk pfg, fd eu dk izse cksyh vkSj O;ogkj esa Hkh 

>ydrk gSA ;fn ,slk ugha gS rks izpkj vljghu gks tkrk gSA izse ds cfynku dh ppkZ] NqVdkjs  dh 

ppkZ izse Hkjs 'kCnksa vkSj izse Hkjh  vkRek ls djsaA 

  

6& Jksrk ds leku fn[ksa%& 

           izpkj esa ;g Hkkouk ugha vkuh pkfg, fd izpkjd Jksrk ls mPp Js.kh dk gSA bl :i esa vkSj 

bl Hkkouk ls] ,sls 'kCnksa esa izpkj gks fd lquus okyk fo'okl dj lds fd ge mldks iwjh jhfr ls I;kj 

djrs gSa vkSj tSlh mldh n'kk gS] oSlh izpkjd dh Hkh Fkh tks vkt izpkj dj jgk gSSA nksuksa esa lekurk 

gksus ij gh nksuksa dk laaidZ gks ldsxk vkSj lquk, gq, opu dks dke djus dk volj fey ldsxkA 

 

 7& lkQ vkokt%& 

           lR; opu] tks thou  dk opu gS] lqukus esa cM-k fu'p;] gÔZ vkSj mRlkg gksrk gS] rc 

vkokt esa lQkbZ gksrh gS] e/kqjrk gksrh gSA  

 

8& e/kqj vkokt%& 

         lqlekpkj e/kqj vkokt esa lquk;k tkuk pkfg, D;ksafd ;g izse vkSj esy dk lqlekpkj gSA 

 

9& psgjs ij ped%& 

        lqlekpkj&izpkj esa izpkjd ds eq[k ij ,slh T;kasfr gksuh pkfg, tSlh ewlk ds psgjs ij Fkh tc 

og lhuS igkM- ij ls mrjk FkkA 
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v/;k; &4 

lqlekpkj izpkj ds :i 

lqlekpkj izpkj fHkUu&fHkUu :i ls fd;k tk jgk gSA fur u;s&u;s :i lkeus vk jgs gSaA 

lHkh ns'k vius ns'k dh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj u;s&u;s :i dh [kkst dj jgs gSa vkSj mudk 

mi;ksx dj jgs gSaA 

fuEufyf[kr :i esa lqlekpkj izpkj fd;k tk jgk gS%&& 

1& lkewfgd izpkj   

2& cky&izpkj  

3& lkfgR; izpkj   

4& vkdk'kok.kh izpkj   

5& dkj[kkuk ;k m|ksx izpkj   

6& ?kj&?kj xyh&xyh izpkj   

7& laxhr izpkj   

8& ukVd izpkj   

9& pyfp= izpkj   

10& eqykdkr izpkj   

11& O;fDrxr izpkj  

12& xzkeh.k izpkj    

13& ekSf[kd izpkj   

 

1& lkewfgd izpkj%& 

bl izdkj ds izpkj esa fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa%& 

d& vk/kqfud lapkj lk/kuksa }kjk yksxksa dks [kcj igq¡pkbZ tkrh gSA 

[k& izkFkZuk ,oa izca/k esa LFkkuh; vxqoksa dk lg;ksx fy;k tkrk gSA 

Xk& dk;ZdrkZvksa vkSj okguksa gsrq dyhfl;k] Ldwyksa ,oa laLFkkvksa dh lgk;rk yh tkrh gS ftlls fd 

nwj&nwj ls yksx yk, tk ldsaA 

?k& lHkk esa ykÅM Lihdj] fctyh cÙkh] 'kkfe;kuk ,oa vyx&vyx dejksa dk izcU/k gksrk gS] tgka 

yksxksa dks vyx&vyx le>k;k tk lds vkSj muds futh ekeyksa esa enn dh tk ldsA 
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Pk& tks lgk;rk pkgrs gSa muls dkMZ Hkjok fy, tkrs gSa fd vkxs Hkh mudh lgk;rk dh tk ldsA ml 

O;fDr dh lgk;rk LFkkuh; ikLVj ;k dyhfl;k dk lsod dj ldrk gSA tgka og O;fDr jgrk gSA 

QkWyksvi dk dke LFkkuh; Lrj ij fd;k tkrk gSA 

N& Nis gq, NksVs &NksVs ijps mu rd igq¡pk, tkrs gSa ftlls vkfRed thou esa mUufr  djus esa mudh 

lgk;rk gks ldsA  

Lkkewfgd ;k O;kid izpkj dk;Z ds ifgys dbZZ efguksa ls dyhfl;k ds vxqoksa vkSj izpkj izsfe;ksaa dks 

izkFkZuk vkSj ckbcy v/;;u ds }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA tks yksx [kksft;ksa dh lgk;rk djuk pkgrs 

gSa mudks fo'ks"k :i ls ckbcy ds ikB v/;;u gsrq fn, tkrs gSaA bl izdkj u dsoy uxj ds] ijUrq 

iwjs {ks= ds yksxksa dk tks'k bl dke esa c<-k;k tkrk gSA 

 

2& cky izpkj%& 

       bl izpkj esa vusd lk/kuksa dk iz;ksx dj cPpksa dks izpkj fd;k tkrk gS%& 

 

d& fp=ksa vkSj ¶ysusyxzkQ }kjk izpkj fd;k tkrk gSA  

[k& dBiqrfy;ksa ds }kjk ckbcy dh dgkfu;ka crk;h tkrh gSaA 

Xk& eseksjh dkMZ }kjk ckbcy ds in ;kn djk;s tkrs gaSA  

?k& NqfV~V;ksa esa ckbcy i<-kus ds dk;ZØe dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

Pk& xehZ ;k lnhZ dh NqfVV~;ksa esa dgha vPNh txg dSEi yxkdj ckbcy dh f'k{kk nh tkrh gSA  

N& cPpksa ls ukVd djk, tkrs gSa vkSj ijes'oj o opu ds izfr mudk tks'k mHkkjk tkrk gSA 

 

3& lkfgR; izpkj%& 

         bl izpkj dk;Z esa fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa%& 

¼d½ VªsDV vkSj iqLrdksa dk forj.k fd;k tkrk gSA 

¼[k½ ijps] iqLrdsa] ckbcy vkfn esys vFkok izn'kZuh esa nwdku yxkdj ;k pyrs jkLrs ckaVuk o 

cspukA 

¼x½ okgu esa iqLrdsa vkSj ijps Hkjdj txg&txg tkdj ckaVuk o cspukA  

¼?k½ 'kgjksa vkSj cM-s&cM-s dLcksa esa iqLrdky; [kksyukA 

¼p½ dkjsLikWMsal dkslZ pykukA 

 

4& jsfM;ks }kjk izpkj%& 

             bl izdkj ds dk;Z esa izksxzke fjdkMZ dj jsfM;ks ij izlkfjr fd, tkrs gSaA blesa ;s ckrsa 

t:jh gSa%& 

¼d½ vPNs ckts] ctkus o xkus okysA rS;kjh ds lkFk xhr ctk,a o xk,aA 
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¼[k½ fo'ks"k tu cM-h rS;kjh ds lkFk ckbcy dh f'k{kk ,sls fo"k;ksa ij] tks yksxksa ds thou ij ykxw gSa] 

cjkcj fn;k djsaA 

¼x½ lnk dqN nsus dk izcU/k gks] dSysUMj] iqLrd bR;kfnA blesa Jksrkx.k i= fy[krs gSa] i=ksa dk mÙkj 

le> ds lkFk fn;k tk,A tks iqLrd vkfn nsus dh izfrKk gS og rqjUr Hksth tk,A  

¼?k½ le;&le; ij muls feyus dk izcU/k gks tks lqurs gSa] i= fy[krs gSa vkSj tks iqLrdsa Hksth x;ha 

mUgsa i<-rs gSaA 

5& dkj[kkuk izpkj%&  

          gtkjksa yksx vius xkao] ?kjksa ls dke djus ds fy, cM-s 'kgj esa vkrs gSaA muesa ls vf/kdka'k 

yksx NksVs&NksVs ?kjksa esa jgrs gSaA vdsys] chekj] Fkds] ijs'kku gksrs gSaA ,sls le; yksx pkgrs gSa fd dksbZ 

izse ls muls ckrsa djsA ?kj ij fdlh vk;kstu esa mUgsa cqyk,aA chekjh esa lgk;rk djsa] nq%[k esa 'kkafr 

ds opu i<-dj lquk,aA ;g t:jh ugha fd gj le; ckbcy dk izpkj fd;k tk,A ijUrq le; iM-us 

ij mfpr :i ls lgk;rk dh tk,A 

 

        blesa ;s ckrsa vko';d gSa%& 

¼d½ tgk¡&tgk¡ dkj[kkus ds yksx jgrs gSa ogk¡ tkdj iwjk irk yxkuk fd fdrus yksx jgrs gSa] dSls ?kjksa 

esa jgrs gSa] cPpksa ds i<-us dk D;k izcU/k gS vkfnA dHkh&dHkh ogk¡ tkdj lHkh ls eqykdkr djuk gSA 

tc yksx ?kjksa ij gksa rHkh nks yksxksa dks ,d lax tkuk pkfg,A 

¼[k½ gj izdkj ls lgk;rk dk eu j[kukA 

¼x½ O;fDrxr :i ls vf/kd feysaA blls lcdh n'kk dk irk jgsxk vkSj mudh lgk;rk izkFkZuk rFkk 

ckbcy i<-us ls gks ldsxhA 

¼?k½ eqlhcr okys ds lkFk [kkl gennhZ djuk gSA le; vkSj gkyr dks le>dj tks dj ldsa] og 

djuk pfg,A 

6& ?kj&?kj xyh&xyh izpkj%& 

         bl izpkj esa izR;sd ?kj esa tkrs gSa] cSBrs gSa] ckrphr djrs gq, lqlekpkj lqukrs gSa vkSj ogk¡ 

dksbZ ijpk ;k iqLrd NksM- nsrs gSaA FkksM-s le; ckn ml ?kj esa fQj tkrs gSa fd fo'okl esa D;k izxfr gqbZ 

gSA vdsyk tu dHkh ugha tkrk gSA dksf'k'k ;g gksrh gS fd nks tu lkFk&lkFk dke djsaA cM-h izkFkZuk 

vkSj rS;kjh ds lkFk ;g dke fd;k tkrk gSA 
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7& laxhr izpkj%&  

           ;g O;fDrxr ugha gksrk gS ijUrq cM-s&cM-s lEesyuksa vkSj lewgksa esa gksrk gSA xkus dk cM-k 

izHkko gksrk gSA 

 

8& ukVd izpkj%& 

           dksjs 'kkfCnd izpkj ls Mªkek }kjk izpkj dk vf/kd vlj gksrk gSA iqjkuk fu;e dh dgkfu;ksa 

dks vkSj u;k fu;e ds n`"Vkarksa dks Mªkek :i esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA lkFk esa xkuk ctkuk Hkh gks 

ldrk gSA 

 

9& pyfp= izpkj%&  

            fQYeksa ds cukus vkSj fn[kkus dk lk/ku vR;Ur izHkko'kkyh gSA fQYe fn[kkdj 

eqgYys&eqgYys] dLcs&dLcs] xk¡o&xk¡o] lqlekpkj izpkj fd;k tkrk gSA 

10& eqykdkr izpkj%& 

        ikLVj dyhfl;k ds lnL;ksa ds NksVs&NksVs >q.M rS;kj djrk gSA og mudk mRlkg c<-krk gS] 

mudks HksaV ;k eqykdkr ds fy, ?kj&?kj Hkstrk gS fd os eqfDr dk lans'k nsaA 

  

11& O;fDrxr izpkj%& 

        bl izdkj ds izpkj dk;Z esa ,d O;fDr ,d O;fDr ls feyrk gS A mls lqlekpkj lqukrk gSA 

mls izHkq ls feykrk gSA  

 

12& xzkeh.k izpkj%&   

            Hkkjr dh vf/kdka'k vkcknh xk¡oksa esa jgrh gS tks vf'kf{kr gSA ,sls yksxksa rd lqlekpkj 

igq¡pkus dk dk;Z xzkeh.k izpkj dk;Z gSA blds fy, xzkeh.k yksxksa ds ikl igq¡puk vkSj budh thou 

fLFkfr;ksa esa] budh Hkk"kk esa lqlekpkj lqukuk gksrk gSA ;g vR;Ur dBksj ifjJe dk dk;Z gSA ijUrq 

Hkkjro"kZ esa ,sls gh izpkj dh vR;Ur vko';drk gSA 

 

13& ekSf[kd izpkj%& 

             ekSf[kd laLd`fr ds yksxksa ds chp ekSf[kd izpkj dk;Z dk cM-k egRo gSA D;ksafd ;s yksx 

vui<- gksrs gSa tks iqLrdksa ds ek/;e ls ugha lh[k ldrs gSaA              
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v/;k; &5 

lqlekpkj izpkj esa #dkoVsa 

     lqllekpkj izpkj esa vkjaHk ls gh #dkoVsa vkrh jgh gSaA izFke 'krkCnh gh ls #dkoVsa gqbZaA orZeku 

dky esa nks izdkj dh #dkoVsa gekjs lkeus vkrh gSa%& 

      1& Hkhrjh #dkoVsa  

      2 & ckgjh #dkoVsa  

 

1& Hkhrjh #dkoVsa%&  

       Hkhrjh #dkoVsa eaMyh ds Hkhrj ls vkrh gSaA ;s fuEufyf[kr izdkj ls vkrh gSa%& 

 

¼1½ izpkj ds lUns'k dh rst /kkj dks HkksFkjk ¼ean ;k /khek½ djus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA  

       ;g dgdj fd lc /keksZa esa ijes'oj ds opu gSa] vr% dsoy ckbcy gh ijes'oj dk opu ugha 

gS( lc /keZ ,d leku gSA ijes'oj dk opu ugha gSA mlesa dqN Hkwysa gSaA mlds opu vk/kqfud 

foKku ds vk/kkj ij lR; ugha mrjrsA 

 

¼2½ ckbcy ds vk'p;ZdeksZa vkSj Hkfo";}k.kh ij lUnsg fd;k tkrk gSA  

¼3½ dyhfl;kvksa esa lkalkfjdrk vkSj eqnkZiu us viuk edM-tky QSyk j[kk gSA  

¼4½ eaMyh dk eq[; /;s; izpkj ugha] n¶rj pykuk gks x;k gSA 

2& ckgjh #dkoVsa%& 

          Ckkgjh #dkoVsa lnk ls gh jgha ijUrq le;kuqlkj mudk :i cnyrk jgk gS] dHkh ean] dHkh 

mxz gksrk jgk gSA 

 

¼1½ 'kklu&iz'kklu }kjk #dkoV%& 

          'kklu&iz'kklu }kjk Hkh lqlekpkj izpkj ds lkeus #dkoVsa j[kh tkrh gSaA jkseh 'kklu us 

izFke 'krkCnh esa lqlekpkj izpkj ij jkssd yxk;kA  

 

¼2½ dêj jk"Vªh; Hkkouk }kjk #dkoVsa%& 
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           lkezkT;oknh 'kklu ls vktkn gq, ns'kksa esa Lora=rk ds lkFk jk"Vªh; Hkkouk,¡ rhoz xfr ls 

dke djus yxh gSa tks elhgh fo'okl dks ?kkrd ekurh gSaA blfy, lqlekpkj izpkj ij os jksd yxkrh 

gSaA lrko vkSj ncko ls fucZy fo'oklh yksxksa dks iqu% ijEijkxr fo'okl dh rjQ ykSVuk iM- tkrk 

gSA 

          dêjrkoknh rkdrsa gh Fkha ftUgksaus xzkge LVsUl dks muds cPpksa lfgr ftUnk tyk fn;kA ;gh 

os rkdrsa Fkha ftUgksaus mM-hlk] e/; izns'k esa vkfnokfl;ksa ds chp ls vk, yksxksa ij dgj cjlk;kA 

Hkkjr ds fofHkUu izkUrksa esa elhfg;ksa dks buds lrko dk lkeuk le;&le; ij djuk iM-rk gSA 

¼3½ vk/kqfud mPpdksfV ds fo|ky;ksa }kjk #dkoV%& 

vk/kqfud mPpdksfV ds fo|ky; gSa tgk¡ foKku dh /kkj.kkvksa }kjk fl) fd;k tkrk gS fd 

ijes'oj gS gh ughaA foKku ijes'oj vkSj mlds opu dks rqPN le>rk gSA blls lqlekpkj izpkj esa 

#dkoV gksrh gSA 
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v/;k; &6 

O;fDrxr lqlekpkj&izpkj 

               O;fDrxr lqlekpkj&izpkj lcls vf/kd izHkko'kkyh gksrk gSA 

1& O;fDrxr lqlekpkj&izpkj D;k gS\%& 

          tc ,d O;fDr elhgh izpkjd nwljs O;fDr ls vdsys esa cSBdj ckrphr djds lqlekpkj 

dk lR; le>krk gS] vkSj vius thou dk vuqHko Hkjksls ds lkFk nwljs ds lkeus j[krk gSA rc 

lqlekpkj Jksrk dh le> esa vkrk gS vkSj mls fo'okl gks tkrk gSA ;fn dksbZ iz'u mRiu gksrs gSa rks os 

fe=rk ls gy fd, tkrs gSaA ckbcy ds in [kksy&[kksy dj i<uk vkSj le>kuk] Jksrk ds ân; ij 

ykxw djuk gksrk gSA var esa Jksrk ;h'kq dks viuk m)kjdrkZ eku ysrk gSA ;gh O;fDrxr izpkj gSA 

 

         izHkq us ywdk 15:1-7 esa [kksbZ gqbZ HksM- dk n`"Vkar nsdj le>k;k fd pjokgk ,d HksM- dh [kkst 

esa fdruk d"V mBkrk gS vkSj mldks <w¡<-dj ykrk gSA blh izdkj O;fDrxr izpkj dk;Z djus okyk ,d 

ds ihNs ifjJe djus vkSj d"V mBkus esa vkxs c<-rk gS vkSj mls ijes'oj ls feykrk gSA  

¼1½ iz'uksa dk mÙkj 'kkafr ls fn;k tkrk gS%& 

        O;fDrxr lk{kh izpkj esa O;fDr ds iz'uksa dk mÙkj 'kkafr vkSj lqxerk ls fn;k tkrk gS] 

lqlekpkj ds lR; dks Øe ls lquk;k tkrk gSA O;fDrxr izpkj esa izpkjd dh vkfRed 'kkafr o /kS;Z dk 

izHkko Jksrk ij iM-rk gSA ekuksa ,d vkRek nwljs dh vkRek ij Nk;k Mkyrh gS] vkRek dk lEidZ 

vkRek ls gksrk gSA 

 

¼2½ O;fDrxr laca/k gksrk gS%& 

        Lkkewfgd izpkj esa lR; dk izpkj gksrk gSA ijUrq mlesa futh laidZ] O;fDrxr lEidZ ugha gks 

ikrk gSA O;fDrxr feyus vkSj ckrphr djus ls gh ;g gks ldrk gSA lR; ds izpkj ds lkFk gh lkFk 

futh laca/k fe=rk dk lk gks tkrk gSA ijLij fo'okl ,oa J)k vk tkrh gSA vc fu%ladksp 

O;fDrxr dfBukbZ dk o.kZu fd;k tk ldrk gSA mldk lek/kku ijLij feydj fd;k tk ldrk gSA 

lansg fudy tkrk gSA ,d nwljs dks fxjkus] gjkus] uhpk fn[kkus dh Hkkouk tkrh jgrh gSA ;fn izpkjd 

us lqlekpkj ds thou nk;d vuqHko dks Lo;a ik;k gS rks bl le; fe= ds vuqHko esa mldk yxko 

fd;k tk ldrk gSA Jksrk us ckjackj lqlekpkj ds lR; dks lquk Fkk vkSj mldh fdlh u fdlh  ckr 

ls izHkkfor Hkh gqvk FkkA vc bl ,dkUr okrkZ esa lqlekpkj dh vnHkqr T;kasfr mlds ân; esa izos'k 

dj ysrh gSA vuqHkoh dk;ZdrkZ blesa le; dk fopkj u djsxk fd fdruk le; yx x;k gSA ,sls le; 

esa izkFkZuk djds fonk gksuk ekuks ijes'oj dh vk'kh"k vkSj Nk;k dks Jksrk ds ikl NksM-uk gSA 



Ram Raj David 

21 

 

¼3½ izHkq dh bPNk iwjh djrs gSa%& 

        O;fDrxr izpkj dk;Z fuckgus ds }kjk ge izHkq ;h'kq dh bPNk iwjh djrs gSaA D;ksafd mUgksaus LoxZ 

ij tkrs gq, f'k";ksa ls ;g dgk Fkk] ^rqe esjs xokg gksxsA* ¼izsfjrksa0 1:8½ 

 

¼4½ xokgh nsrs gSa%& 

        Lkk{kh nsuk izR;sd fo'oklh ds fy, vfuok;Z gSA ftl fo'oklh us izHkq ;h'kq dks viuk O;fDrxr 

eqfDrnkrk xzg.k dj fy;k gS pkgs og cM-s O;k[;ku u ns ldsxk] pkgs cM-h lHkk esa dqN cksyus ls 

fgpfdpk,xk] ijUrq futh :i ls ,d &,d tu ds vkxs viuh lk{kh nsus ls u MjsxkA dHkh&dHkh 

blesa vf/kd lQyrk Hkh feyrh gSA O;fDrxr izpkj dh fo'ks"krk ;gh gSA  

 

        O;fDrxr izpkj okLro esa lk{kh nsuk gSA ,d tu nwljs tu dks lk{kh nsdj crkrk gS fd 

ijes'oj us mlds thou esa D;k&D;k fd;k gSA ,slh futh lk{kh dk izHkko vPNk iM-rk gSA lk{kh nsuk 

D;k gS\ lk{kh nsuk ml ckr dh xokgh nsuk gS ftldks geus ns[kk&lquk vkSj vuqHko ls tkuk gSA lk{kh 

esa lquh&lquk;h ckrsa] vQokg esa mM-kbZ gqbZ ckrsa ugha dgh tkrh gSaA 

2& O;fDrxr izpkj dk;ZdrkZ dh rS;kjh%& 

     O;fDrxr izpkj dk;ZdrkZ dks rS;kjh djuk vko';d gSA O;fDrxr izpkj dk;ZdkrkZ dh rS;kjh 

fuEufyf[kr gS%& 

 

¼1½ ijes'oj ds opu dk Kku%& 

       nwljksa dks izHkq ;h'kq ds fo"k; lk{kh nsuk ijes'oj ds opu :ih cht cksuk gSA tks dksbZ vkRekvksa 

dks izHkq ds ikl ykuk pkgrk gS mls opu dk Kku gksuk pfg,] vkSj ml Kku dks mfpr :i ls dke esa 

ykuk pkfg,A  

 

      eqfDr ds leLr vuqHko esa opu dk gh dke ifgys gksrk gSA opu ls u;k tUe feyrk gSA ¼1 

ir0 1:23½ opu ds }kjk mUufr ;k c<-rh gksrh gSA ¼1 ir0 2:2½ opu ds }kjk cqf) vkrh gSA ¼2 

rheq0 3:15½ opu ds }kjk yksxksa dh vk¡[ksa [kqyrh gSaA¼izsfjrksa0 26:18½ vkSj os va/kdkj ls T;kasfr 

esa vk ldrs gSaA 

       cgl ] nyhy ls ge fdlh dks gjk ldrs gSa ijarq mlds izse dks izHkq ds fy, ugha thr ldrsA 

ijarq opu dh ckrsa O;fDr dks ;h'kq ds ikl yk ldrh gSaA izpkj dk;ZdrkZ dks pkfg, fd og ijes'oj 
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ds opu dks vPNh rjg ls i<-s vkSj m)kj laca/kh inksa ij fpUg yxk ys vkSj mUgsa daBLFk dj ysA ;kn 

fd, gq, opu ifo=vkRek vius le; ij dke esa yk ldsxkA 

      izHkq ;h'kq us viuh ijh{kk ds le; opu }kjk gh 'kSrku dks gjk;kA O;fDrxr izpkj dk;Z esa 

ijes'oj ds opu dks ifgyk LFkku nsuk gSA ijes'oj ds opu ij fdlh izdkj dk lansg ugha gksuk 

pfg,A opu dks le>dj mldk iz;ksx djuk gSA 

¼2½  viuk futh vuqHko %& 

         ftlus vuqHko tkuk gS ogh n`<-rk ls] fu'p; ls dg ldrk gSA izHkq ;h'kq us dgk ] ^ge tks 

tkurs gSa og dgrs gSa vkSj tks ns[kk gS mldh xokgh nsrs gSaA* ¼;wgUuk 3:11½ ;wgUuk dgrk gS] ^tks 

dqN geus ns[kk vkSj lquk gS mldk lekpkj rqEgsa Hkh nsrs gSaA ¼1 ;wgUuk 1:3½A 

 

         tc rd geus Lo;a izHkq ;h'kq ij fo'okl djds eqfDr ugha ikbZ gS rks nwljksa dks dSls mldk 

vuqHko djk ldrs gSaA u dsoy izHkq ;h'kq dks tkuuk gS ijarq mldh laxfr esa jguk gSA O;fDrxr izpkj 

esa dksbZ fl)kUr  dk izpkj ugha ijUrq ,d tu dh izHkq ;h'kq ls HksaV djkuk gSA ;h'kq gekjs thou ds 

fy, fdruk fiz; gS] mlus gekjs thou esa D;k&D;k fd;k gS] nwljs thou esa Hkh og ,slk gh djus esa 

lkeFkhZ gS] ;gh vuqHko izHkq ;h'kq ds fo"k; esa nwljs dk Hkh gks tk,A ;gh O;fDrxr izpkj gSA ijUrq 

viuk vuqHko ;fn u jgk rks nwljs dks dSls mldk vuqHko djk ldrs gSaA  

      futh vuqHko dk tks'k vf/kd vlj djus okyk gksrk gSA ftruk lPpk vuqHko gksxk mruk gh 

vf/kd izHkko gksxkA O;fDrxr izpkjd ds fy, ;g rS;kjh cM-h vko';d gSA  

     gesa eqfDr dk vuqHko izkIr gks x;k gS vkSj fdrus gSa ftudks ;g ugha ekyqe gSA ;g Bhd ugha fd 

ge pqipki jgsaA ¼2 jktk 7 v/;k;½ vko';drk ;g gS fd  eqfDr dk vkuan meM- jgk gS] nwljs dks 

crk;s fcuk jgk ugha  tkrk gS] vkSj fd yk[kksa yksxksa dks bldh vko';drk gSA os v/kadkj esa] ?kVh esa] 

Hkwy esa cSBs gSaA mUgsa u crk;k tk,xk rks ;g Bhd ughaA 

¼3½ ifo= vkRek dk vuqHko%& 

        O;fDrxr izpkj ;k dksbZ Hkh izdkj dk izpkj gks] lc vkfRed lsok gSA fcuk ifo= vkRek dh 

lgk;rk] lkeFkZ dh ;g lsok QyoUr ugha gks ldrh gSA izHkq ;h'kq us LoxZ ij tkrs le; f'k";ksa dks 

izfrKk nh Fkh] ^ifo= vkRek vkus ls rqe lkeF;Z ikvksxs vkSj esjs xokg gksxsA* ¼izsfjrksa0 1:8 ½ 
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     ftl lsok esa izHkq us f'k";ksa dks cqyk;k gS og vkfRed ;q) gSA lalkj iki ds o'k esa iM-k gSA ifo= 

vkRek dh 'kfDr ls gh iki ds ca/ku rksM-s tk ldrs gSaA fucZy lk{kh nsus okyk cyoku curk gSA 

fucZqf) dks cqf) feyrh gSA izHkq ;h'kq ds opu Lej.k fnykdj cksyus dh lkeFkZ feyrh gSA ifo= 

vkRek dh Hkjiwjh ds fy, lnk izkFkZuk djrs jguk pfg,A rc gh O;fDrxr izpkj lsok ds fy, rS;kj 

gks ldrs gSaA ifo= vkRek dk vuqHko gesa ml le; feyrk gS tc ge mlds fy, rS;kj gksrs gSaA og 

rS;kjh ;g gS fd vius ikiksa ls i'pkrki djuk gS] ikiksa dks NksM-uk gS rc izHkq ls izkFkZuk djuk gSA izHkq 

;h'kq dh vkKk ekuus ds fy, vius vki dks lkSai nsuk gS] vius dks v/khu djuk gSA ifo= vkRek 

dke esa vxqokbZ djrk gSA ¼izsfjrksa0 8 v/;k;½ 

¼4½ izkFkZuk%& 

         izkFkZuk esa ge ijes'oj dk izse] ijes'oj dh bPNk] ijes'oj dk opu ml O;fDr ds fy, 

ek¡xrs gSa ftlds ikl opu dks ys tkuk gSA izkFkZuk ds }kjk ge vius dks rS;kj djrs gSa] cy vkSj 

lkgl ysrs gSaA izHkq lc le; vkSj lc dk;Z ds fy, izkFkZuk djrk FkkA ¼ywdk 9:16]5:16½ 

 

¼5½ fo'okfl;ksa dh laxfr%& 

         ,d O;fDr ds ifjJe ls gh O;fDrxr izpkj ugha gksrkA dbZ yksxksa dh lsok] f'k{kk vkSj laxfr 

dk izHkko ml dk;Z ij gksrk gSA ,d nwljs ds fo'okl] izkFkZuk] lk{kh vkSj HkfDriw.kZ thou ls mRlkg 

feyrh gSA iwjh dyhfl;k elhg dh nsg gS] blfy, ,d vdsyk O;fDr dqN ugha dj ldrk] iwjh nsg esa 

vax gksdj gh og dqN dj ldrk gSA 

 

¼6½ lekpkj i=%&  

         cgqr ls izpkjd lekpkj i= ugha i<-rs gSaA O;fDrxr izpkj dk;Z djus okys dks nSfud] 

lkIrkfgd vkSj ekfld /kkfeZd o lkekftd lekpkj i<-uk pfg,A blls ge le> ldrs gSa fd LFkku 

fo'ksÔ esa tgk¡ dk;Z djuk gS] D;k&D;k vko';drk,¡ gSa ftuds fy, izkFkZuk] opu] vkRek ds }kjk 

rS;kjh dh tk ldrh gS] vkSj lkFk gh yksxksa ls ckrphr djus dk ,d eap fey tkrk gSA le;] ns'k 

vkSj {ks= dk gky tkuuk cgqr vko';d gSA 

 

¼7½ yksxksa dks tkuuk%&  

          u dsoy lekpkj i=ksa ls tkudkjh gksuh pfg,] oju~ yksxksa ls Hkh ifjp; gksuk pfg,A gesa 

turk esa vkSj mxrh gqbZ tokuh ds chp pyuk fQjuk iM-rk gSA nq%[kh jksxh ds ikl tkuk iM-rk gSA 

fpfdRlky;] 'kjkc[kkus vkfn esa] tgk¡ Hkh yksxksa dks ;h'kq ds I;kj dh t:jr gS] gesa tkuk iM-rk gSA 
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gesa bl bjkns ls ogk¡ ds yksxksa dks tkuuk gSS fd mudh lgk;rk dj ldsa] vkSj lqlekpkj dh lkeFkZ 

mudks ns ldsaA 

 

3& O;fDrxr izpkj dk;ZdrkZ ds xq.k%& 

O;fDrxr izpkj dk;ZdrkZ esa fuEu xq.k gksus pfg,%& 

 

¼1½ lans'k dh lR;rk dk iw.kZ fu'p;%&  

O;fDrxr dk;ZdrkZ dks bl lPpkbZ dk iw.kZ fu'p; gks fd lqlekpkj dk lans'k lR; gS vkSj 

bl lalkj ds fy,] tks iki vkSj LokFkZ esa uk'k gks jgk gS] ;g ,d gh mik; gSA bl ckr dk iwjk 

fu'p; gks vkSj rc bl lR; dks ,d&,d tu rd igq¡pkus dk ladYi mldk ifgyk xq.k gksA ¼2 

rheq0 1:12] jksfeñ 1:16]1 rheq0 1:15]½A elhg ;h'kq gh eqfDrnkrk gSA ;h'kq gh thou dh lc 

dfe;ksa vkSj ek¡xksa dks iw.kZ djrk gSA mlesa thou vkSj 'kkafr gSA ,slk fu'p; j[krs gq, lalkj ds 

Kkuoku ds vkxs Hkh lk{kh nsus dks rRij jguk pkfg,A 

 

        bl ckr dk fu'p; gks fd yksx iki esa ej jgs gSaA ,d&,d vkRek dk ewY; cgqr cM-k gSA 

mldks ujd ds uk'k ls cpkuk gSA gesa tks thou feyk gS mldk lqlans'k nsuk gSA ;fn ge mUgsa 

lqlekpkj lqukdj ugha cpkrs rks os uk'k gks tk,¡xsA 

        m)kj gsrq izHkq ;h'kq dk lqlekpkj gh ek= ,d mik; gSA elhg ;h'kq dh lk{kh cM-s fu'p; ds 

lkFk nsuk gSA ¼1 fFkLlñ 1:5½ D;ksafd dsoy ogh euq"; ds iwjs O;fDrRo dk m)kj dj ldrk gSA 

         fdlh O;fDr ;k ?kjkus ds laca/k esa fu'p; gksuk vko';d gS fd ijes'oj mldk vo'; m)kj 

djsxkA laHko gS fd Qy cjlksa rd fn[kk;h u ns fQj Hkh gekjk fu'p; jgs fd ^ijes'oj pkgrk gS fd 

lc euq";ksa dk m)kj gks vkSj os lR; dks Hkyh Hkk¡fr ifgpkusaA¼1 rheq0 2:4½ 

¼2½ ifo= vkRek dk vfHkÔsd%&  

        Ikfo= vkRek dk vfHkÔsd izR;sd izpkj dk;ZdrkZ ds fy, vko';d gSA O;fDrxr izpkj drkZ dks 

ifo= vkRek dk vfHkÔsd ikuk vko';d gSA  

 

¼3½ vPNk vkpj.k%&      

         lalkj dh cqjh ckrksa ls vyx jgs ^bl lalkj ds ln`'; u cuksA* ¼jksfe0 12:2-3½ 

ijes'oj ifo= ik= dks dke esa ykrk gSA ^;fn dksbZ vius vki dks 'kq) djsxk rks og vknj dk ik= 

vkSj ifo= BgjsxkA* ¼2 rheq0 2:11½A lqlekpkj izpkjd ;fn Lo;a cqjh pky esa gS rks nwljksa dks D;k 
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psrkouh nsxk vkSj eqfDr dk lans'k dSls lquk ldsxkA vPNs vkpj.k dk uewuk izHkq ;h'kq dk vkpj.k 

gSA cqjh ckrsa os gSa tks ;h'kq ds thou ,oa dk;Z ls esy ugha [kkrhaA 

 

¼4½ lefiZr thou%&    

           vius ân; vkSj LosPNk ls lqlekpkj izpkj dk;ZdrkZ dks ;h'kq f[kzLr ds izfr vius dks 

vi.kZ djuk gSA ¼jksfe 12:1-2½A ,sls thou esa ifo= vkRek jg ldrk gS] viuk iwjk vf/kdkj j[k 

ldrk gS vkSj ;g mls dke esa yk ldrk gSA ,sls thou O;rhr djas] ifo=rk dk thou ¼1 fFkLl 

4:3]7½] fot;h thou ¼1 ;wgUuk 5: 4-5 ½ vkfnA leiZ.k esa ;g Hkh 'kkfey gS fd geesa yksxksa ds 

m)kj dh xgjh fpUrk gksA ¼ ;wgUuk 3:18] 36] ywdk 16:12-31½A bl leiZ.k esa fu% LokFkZrk 

gksuk pkfg,A iz'kalk ;k ykHk ikus dh Hkkouk u gksA dsoy ;gh Hkko gks fd yksxksa dk m)kj gks] mudk 

thou vkuane; gks vkSj ijes'oj dh efgek gksA 

 

¼5½ feyulkjh %& 

         O;fDrxr izpkj dk volj fe=rk djus ls feyrk gSA izpkjd tgk¡ Hkh tkrk gS fe=rk ls 

ckrsa djds nwljs O;fDr ds eu dks vkdfÔZr dj ysrk gSsA feyulkj gksus esa lgk;rk ,oa lgkuqHkwfr 

nsuh iM-sxhA O;fDrxr izpkj dk;ZdrkZ nwljs ds fy, [kpZ djus dks rS;kj jgrk gSA fe= ds fy, lc 

dqN djus ds fy, gSA feyulkj gksus ds fy, lnk g¡leq[k jgsaA fdlh ls feyus ij Lo;a ifgys 

ueLdkj djsaA ?kj okyksa dk dq'ky{kse iwNasA nq%[k] chekjh ds le; lgk;rk nsus ds fy, rS;kj jgasA izHkq 

;h'kq dk xokg g¡leq[k] fe=Hkko ls cSfj;ksas ds ikl tkdj viuh lk{kh ns ldrs gSaA grk'k] fujk'k ,oa 

nq%[kh psgjk ugha gksuk pfg,A  

 

        dHkh&2 izpkj dk volj ugha feysxk] fojks/kh dqN Hkh cksyus ugha nsxsaA ijarq gesa feyulkj cus 

jguk gSA O;fDrxr izpkj esa ;g igyk dne gksxk A  

¼6½ /kS;Z ls yxs jguk%& 

           ,d gh vkRek ds fy, yksxksa us oÔksZa yxkrkj izFkkZuk dh gSA izkFkZukiwoZd tkuk vkSj ckrphr 

djuk gSA opu Jksrk ds lkeus j[kuk gSA dHkh&dHkh cgqr le; rd dksbZ Qy ugha fn[krk gSA rkSHkh 

ijs'kku ;k fujk'k ugha gksuk gSA dk;ZdrkZ tkurk gS fd ijes'oj vius le; ij dk;Z djsxk] cht 

mxk,xkA ijes'oj tc fdlh dk cks> nsrk gS rks /khjt ds lkFk mlds eu cnyus dh ckV tksguk gSA 

¼izsfjrksa0 26:22½ /kS;ZiwoZd yxs jgus okyk lQyrk vo'; ikrk gSA 

 

4& O;fDrxr izpkj dk;Z dh i)fr%& 
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         O;fDrxr izpkj dk;Z dh i)fr dks le>us ds fy, eÙkh 14:34-36 dk vH;kl djsaA lalkj 

ds izk.kh dh n'kk jksfx;ksa tSlh gSA  

 

¼1½ ikfi;ksa ds m)kj dh fpUrk djsa%& 

          gesa lalkj ds lc ikfi;ksa ds fy, fpUrk gksuh pfg,A gesa cks> gksuk pfg,%& 

 

1% yksx ikih gSaA ¼eÙkh 14:35½ %& 

        izR;sd tu ftls eqfDr ugha feyh gS iki jksx ls xzflr gSA tc rd izHkq ;h'kq ij fo'okl djds 

NqVdkjk ugha ik tkrk rc rd mldk vUr Hk;kud gksxkA D;k vkius dHkh xaHkhjrk iwoZd fopkj 

fd;k gS fd izR;sd feuV lSdM-ksa yksx ijes'oj ds fcuk] eqfDr ds fcuk] vk'kkghu gksdj vuar ujd 

esa pys tk jgs gSa\ yksxksa dh lukru n'kk dh vksj n`f"V djsa rks muds cks> dk Hkh vuqHko gksxk A 

¼;wgUuk 3:18]36] 8:21]24] eÙkh 25:46½ 

 

2% yksx izHkq ls nwj gSaA ¼eÙkh 14:35½%& 

       djksM-ksa&djksM- yksx vkfRed :i ls izHkq ls nwj gSaA ftu yksxkas us i'pkrki ugha fd;k gS mudk 

cks> vuqHko djsaA 

 

3% yksx vius ls ykpkj gSaA ¼eÙkh 14:35½%&  

       Ykkpkj yksxksa ds fy, vko';drk gksrh gS fd nwljs yksx mudks izHkq ds ikl yk,¡A ikih lpeqp 

ykpkj gSa] ^tc ge fucZy gh Fks rc izHkq gekjs fy, ejkA* ¼jksfe0 5:6½A O;fDr ckgj ls vPNk 

fn[kus dh dksf'k'k dj jgk gS] ijarq g`n; ds Hkhrj ?kksj ;q) py jgk gS ftlesa og gkj jgk gSA D;k 

budk cks> ge ij gS\ 

 

 

4% yksxksa dks tkuuk vkSj muds ikl tkuk gSA ¼eÙkh 14:35½%&  

          dqN yksxksa us ;h'kq dks igpkuk] mudks ;h'kq dh tkudkjh gks x;hA vc os nwljkas dks lekpkj 

nsrs gSaA ;gk¡ tkuus vkSj tkus dk lEcU/k gSA D;k bl tkuus dk vuqHko vkSj tkus dk cks> geesa gS\ 

 

¼2½ yksxksa dks <w¡< -dj yk,¡A ¼eÙkh 14:35½%& 

             [kks, gqvksa dks [kkstuk ,oa izHkq ds ikl ykuk gS%& 

 

1% [kkstsa ¼eÙkh 14:35½%& 
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       mUgksaus jksfx;ksa dks <w-¡<-kA izHkq dh vkKk gS] ^rqe lkjs txr esa tkdj izpkj djksA* ¼ej0 

16:15½ 

 

2% ;h'kq ds ikl yk,¡ ¼eÙkh 14:35½%& 

       os jksfx;ksa dks ;h'kq ds ikl yk,A yksxksa ds ikl tkuk vkSj mudks izHkq ds ikl ykuk gSA gesa dsoy 

lUns'k ugha nsuk gS] gesa ;Ru Hkh djuk gS fd yksxksa dks ge ;h'kq ds ikl yk,¡A 

3% izkFkZuk djsa ¼eÙkh 14:36½%& 

       mUgksaus jksfx;ksa ds fy, fourh dhA izHkq ls fourh djsa vkSj yksxksa dh izHkq ls HksaV djk,¡A 

 

¼3½ izfrfnu ds dk;Z O;ogkj ds fy, lq>ko%&  

          izfrfnu ds O;ogkj ds fy, fuEufyf[kr lq>ko gSa%& 

 

1& izkFkZukiwoZd rS;kjh djsa%&    

        izkFkZuk fo'ksÔ ;g gks] ^gs izHkq] vkt eSa dgk¡ tkÅ¡\ gs izHkq] vkt eq>s [kksth O;fDr ds ikl ys 

pyA* ijes'oj vxqokbZ djrk gSA og ,sls tu ls feykrk gS tks okLro esa lR; dk [kksth gSA  

 

2& viuh ckbcy lkFk ysa%& 

         vkidh ckbcy ,slh gks ftldks vkius vPNh jhfr ls i<-k gS] ftlesa vkius fu'kku yxk;k 

gSA opu lqukrs le; vki vklkuh ls LFky [kksydj i<- ldsaA eqfDr lEca/kh inksa ij fpUg gksuk 

pfg,A u dsoy vkids i<-us ds fy, ckbcy gks ijUrq Jksrk ds ikl NksM-us ds fy, Hkh /keZ'kkL= ds 

Hkkx] i<-us ds ipsZ Hkh lkFk gksaA 

 

      nwljs O;fDr ds cksyus ls ifgys vki mls ueLdkj djsaA ;fn vkidk fe= ;k ifgpku okyk gS rks 

igys dq'ky eaxy iwNsa vkSj blds ckn fdlh dgkuh ds }kjk okrkZyki vkjaHk djsaA bldk vfHkizk; 

;gh gks fd Jksrk eqfDr dh ckrksa ij /;ku ns ldsA 

3& Jksrk ds lkeus j[ks tkus okys foÔ;%& 

 ¼d½ lkjk lalkj ikih gS%& 

              Lkkjk lalkj ikih gS vkSj og Hkh ijes'oj ds lkeus ikih gSA in vkidks Lej.k jgsa jksfe0 

3:23] 6:23A ckbcy esa dbZ in fudky dj i<-ok,¡ vkSj lkFk gh iz'u djrs tk,¡] ^D;k ;g vkidk 

gky ugha gS\* ,sls in gSa% 1 dqfj0 6:9-10] xyk0 5:20-21] izdk0 21:8 dksbZ dgsxk fd eSa bu 
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ikiksa esa ugha gw¡ rks if<-, eÙkh 22:37-38 vkSj fopkj dhft, fd D;k geus bl izdkj izse fd;k gS\ 

ijes'oj dk opu dk;y djsxkA 

 

 ¼[k½ iki ij n.M dk vkns'k gS%& 

          vc iki dk Hk;kud naM i<-dj fn[kk,¡% ywdk 13 : 5] ;wgUuk 8:24] izdk0 

21:8]20:15] ywdk 16:19-31 dk n`"Vkar A bczk0 10:30-31 dk opu fd thors ijes'oj ds 

gkFkksa esa iM-uk Hk;kud ckr gSA 

 

¼x½ izHkqq ;h'kq us gekjs cnys esa nq%[k vkSj e`R;q lgk gS%& 

       blds ckn le>kb, fd izHkq ;h'kq us gekjs cnys esa nq%[k vkSj e`R;q lgk gSA ;'kk0 53:1-9 dks 

i<-k,¡ vkSj gekjs 'kCn ij /;ku [khapsaA ;fn Jksrk viuk uke ogk¡ ij j[kdj i<-s tgk¡ ^gekjs* fy[kk 

gS rks eu ij vf/kd vlj gksxkA  

      blds lkFk ej0 10:45] jksfe0 3:25]5:8] xyk0 2:20]1 ir0 2:24] izdk0 1:5 i<-k;sa 

;k i<sa-A izHkq ;h'kq us ikfi;ksa dk naM vius Åij mBk;k gSA 

 

¼?k½ izHkq ds }kjk gh ikiksa dh {kek o NqVdkjk gS%& 

        mlh ds }kjk ikiksa dh {kek] NqVdkjk gSA vc bl ckr dks le>k,¡% ;wgUuk 5:24] izsfjrksa0 

5:32] 13:38-39] bfQ0 1:7 tks fo'okl ls {kek dks xzg.k dj ysrk gS] mls {kek fey tkrh gSA 

jksfe0 10:9 ckj&ckj i<-k,¡A mldh lgk;rk djsa fd og fo'okl ds eu ls bldks xzg.k djsA bldks 

fo'okl ls viuk,aA 

 

¼p½ eqfDr ds fu'p; ds in i<-sa%& 

        vc eqfDr ds fu'p; ds in i<-sa vkSj Jksrk ls Hkh i<-ok,¡% ;wgUuk 3:16] 6:37] 8:36] 

fQfy0 1:6] 2 rheq0 1:12]4:18] 1 ;wgUuk 3:1-3  

 

¼N½ mnkgj.k izLrqr djsa%& 

         mu yksxksa dh felkysa nsa ftu yksxksa us fo'okl djds vkuUn ik;k% izsfjrksa 9:18] 16:34A 

tc bu inksa dks dke esa yk,¡ rks lnk gh ;g d"V mBk,¡ fd igys vki Lo;a mudks viuh rS;kjh djrs 

le; i<-sa] vkSj mu ij fpUg yxk,¡A 
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         lc le>kus ds i'pkr~ Jksrk ds lkFk izkFkZuk djsa vkSj mldks Hkh izkFkZuk djuk fl[kk,¡A izHkq 

dh vkRek dk lPpk dk;Z [kksth ds ân; ij gksxk vkSj mldk vuqHko izHkq ;h'kq ij fo'okl esa vkjEHk 

gks tk,xkA 

        Åij fy[ks Øe vkSj inksa dks dsoy eqfDr ds [kksth ds fy, gh dke esa ykuk gSA 

4& vuks[kh txg tkuk%& 

         O;fDrxr lqlekpkj izpkj dk;Z esa dHkh&dHkh vuks[kh txg tkuk iM-rk gSA vuks[ks ekxZ ls 

tkuk iM-rk gS vkSj vuks[ks tu ls HksaV djuk iM-rk gSA ijes'oj dh vxqokbZ vkSj cqf) ls ;gh lc 

fdlh tu ds m)kj dk dkj.k cu tkrk gSA mnkgj.k lkejh L=h dh ;h'kq ls HksaVA 

 

5& O;fDrxr izpkj dk;Z dh O;ogkfjd leL;k,¡%&  

         O;fDrxr izpkj ,d dyk gSA dqN esa ;g LokHkkfod xq.k gksrk gS ,oa dqN blesa vH;kl ls 

n{krk izkIr dj ldrs gSaA 

          O;fDrxr izpkj dk;ZdrkZ ds ikl vkfRed rS;kjh gksrs gq, Hkh dbZ ckj bl dk;Z esa ck/kk,¡ vk 

tkrh gSa ftudks le>uk gS vkSj mudks tkudj izkFkZuk ls rS;kjh djuk gSA 

          leL;k,¡ viuh vksj ls gks ldrh gSa vkSj leL;k,¡ ckgj ls gks ldrh gSaA  

 

1& vkUrfjd leL;k,¡%&     

         vkUrfjd leL;k,¡ Lo;a drkZ esa gksrh gSa%& 

 

¼1½ dk;Z dks lk/kkj.k drZO; le>uk%&  

          dk;ZdrkZ izR;sd fnu] izR;sd O;fDr dks ijes'oj dh vksj ls fo'ksÔ ugha le>rk gSA bl lsok 

esa cjkcj yxs jgus ls dk;Z dks lk/kkj.k izfrfnu dk drZO; le> ysrs gSaA vko';d lsok le>dj 

mlds fy, izkFkZuk djuk] fo'ksÔ :i ls vius dks izHkq ds gkFkksa esa lkSaiuk Hkwy tkrs gSa A 

        izR;sd tu o izR;sd fnu fo'ksÔ gS vkSj vuks[kk volj ykrk gSA ,slk fo'okl djds eu esa 

fo'ksÔ rS;kjh izfrfnu ds fy, djuk gSA 

 

¼2½ okrkZyki lgh jhfr ls vkjaHk u djuk%& 

           rS;kjh Bhd gS] lans'k Hkh eu esa mcy jgk gS ijUrq Bhd vkjaHk ugha fd;k x;kA ckrphr dks 

,d izokg esa pykuk gS ftlls Jksrk vkfRed foÔ; ij lksspus yxsA Jksrk viuh vko';drk dks 

le> ysA 

        okrkZ dk vkjaHk fcxM- x;k rks lkjh okrkZ nwljs iFk ij pyh tk,xh vkSj vkfRed ckrksa ds cnys 

lkekftd] jktuSfrd] ikfjokfjd my>uksa esa my> tk;sxhA ifj.kkeLo:Ik nsj rd ckrphr gksxh vkSj 

fdlh dks ykHk u gksxkA 
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¼3½ vLoPNrk%&  

    dHkh&dHkh gekjh vLoPNrk ck/kk Mkyrh gSA eq¡g ls ckl] diM-ksa esa ckl] ilhus dh ckl bR;kfnA 

 

2& ckº; leL;k,¡%& 

          ckº; leL;k,¡ Jksrk dh rjQ ls vkrh gSa%& 

  

¼1½ Jksrk dks u tkuuk%& 

          fcuk Jksrk ds eu dks tkus mlls ckr djukA ml izdkj dh ckrphr ls Jksrk ij izHkko ugha 

iM-rkA  

 

¼2½ Jksrk dk Vky&eVkssy djuk%& 

          fdlh tu ls ckr vPNh jhfr ls vkjaHk gks tk,xh vkSj ,slk tku iM-sxk fd Jksrk vkfRed 

ckrksa dks le> jgk gSA oDrk ,d&,d ckr izse vkSj lQkbZ ls le>krk tk,xk ijarq QSlys ds le; 

Jksrk fQly tk,xkA QSlyk djus ds cnys csdkj dh cgl djus yxsxkA ckr dks Vkyus dk ;Ru 

djsxkA 
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v/;k;&7 

xzkeh.k lqlekpkj&izpkj 

         Hkkjr ,d fo'kky xzkeh.k vkcknh okyk ns'k gSA vf/kdka'k tula[;k vf'kf{kr gS] muds ikl 

v{kj Kku ugha gSA blfy, Hkkjr esa lqlekpkj izpkj ds fy, ;g tkuuk vko';d gS fd xk¡oksa esa dSls 

lqlekpkj izpkj fd;k tk,\ tutkrh; vkcknh lwnwj igkM-ksa o taxyksa esa fuokl djrh gSaA ogk¡ 

vkokxeu ds lk/ku ugha gSaA os eq[; /kkjk ls dVs gq, vyx&Fkyx gSaA HkkÔkbZZ ,oa ijEijkvkssa ds vUrj 

Hkh ekStwn gSaA Hkkjr esa fofHkUu /keZ ]HkkÔk] laLd`fr ]tkfr vkfn ds yksx fuokl djrs gSaA lHkh rd 

lqlekpkj igq¡pk;k tkuk vko';d gSA  

 

        ßxzkeh.k lqlekpkj izpkj xk¡o ds yksxksa dks fo'ksÔ :i ls muds ikl tkdj] muds le; ds 

vuqlkj vkSj mudh laLd`fr] mudh 'kSyh esa lqlekpkj izpkj djuk gSA lqlekpkj ds lR;ksa dks crkuk 

gSAÞ 

 

        ;fn ge Hkkjr esa lqlekpkj lqukuk pkgrs gSa rks gesa xzkeh.k lqlekpkj izpkj ij /;ku nsuk gh 

gksxkA vf'kf{kr leqnk; esa Nis lkfgR; forj.k dk rjhdk dkjxj ugha gksxkA budks lqlekpkj izpkj 

djus ds fy, lqukus] le>kus] fn[kkus] fl[kkus] vkSj uewuk is'k djus okys yksxksa dks muds ikl tkuk 

vko';d gSA  

 

Xkzkeh.k izpkj dk;ZdrkZ dh rS;kjh%&   

        Xkzkeh.k lqlekpkj izpkj ds fy, izpkj dk;ZdrkZ dks rS;kjh djuk vko';d gS%& 

1& vkfRed rS;kjh%&  

        bl izdkj dk izpkj dk;Z xaHkhj vkfRed rS;kjh dh ek¡x djrk gS%&  

    

¼1½ izkFkZuk%&  

            izpkjd dk thou izkFkZuk dk thou gksA izkFkZuk mldh vknr esa 'kkfey gksA igys izkFkZuk esa 

ijes'oj dh lkEkFkZ izkIr djsa rc lqlekpkj izpkj ds fy, tk,¡A D;kssafd ;g uxjh; lqlekpkj ls 

dkQh fHkUu gSA  

 

¼2½ opu dk Kku%&   

             izpkjd dk thou opu v/;;u dk thou gksA izfrfnu opu dk v/;;u&euu djs 

ftlls fd og Lo;a opu ds lgh vFkZ vkSj f'k{kk dks le>rk gksA ftls og ljy ls ljy :i esa 
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yksxksa dks le>k ldsA izpkjd opu dks thou esa thus okyk gksA yksx mlds izpkj dks mlds thou esa 

ns[krs gSaA  

 

¼3½ ijes'oj ij iw.kZ fuHkZjrk%& 

            izpkjd lc dqN ds fy, iw.kZ :i ls ijes'oj ij fuHkZj jgsA ßtkgh fof/k jk[ks ;h'kq rkgh 

fof/k jfg;ksAÞ 

 

¼4½ ifo= vkRek dk ekxZn'kZu%&  

          izpkjd ifo= vkRek dk ekxZn'kZu izkIr djsaA tSls izsfjrksa us ifo= vkRek dk ekxZn'kZu ikdj 

lsok dh oSls gh xzkeh.k izpkj dk;ZdrkZ Hkh djasA 

 

1& HkkSfrd rS;kjh%& 

            bl izdkj dk izpkj dk;Z HkkSfrd rS;kjh dh Hkh ek¡x djrk gSA 

  

¼1½ lknk thou%&  

          ßlknk thou mPp fopkjAÞ izpkjd dk thou ljy ,oa lh/kk&lknk gksuk pkfg,A og 

ped&ned ds thou ls nwj jgsA 

  

¼2½ lknk os'k%& 

             izpkjd dh os'kHkwÔk dk Hkh cgqr izHkko iM-rk gSA izpkjd dh os'kHkwÔk ljy ,oa lknk gksuh 

pfg,A xzkeh.k lqlekpkj izpkj ds fy, xzkeh.k os'kHkwÔk Hkh /kkj.k djuk iM-sxkA mnkgj.k ds rkSSj ij 

xk¡o esa izpkj ds fy, /kksrh dqrkZ /kkj.k dj ldrs gSa tks ,d lk/kkj.k O;fDr dh iks'kkd gSA ftls 

fdlku vkSj etnwj /kkj.k djrs gSaA ;fn lknxh dk izrhd lQsn jax dh iks'kkd gks rks vfr mÙke 

gksxkA tulk/kkj.k dh os'kHkw"kk dk mi;ksx djsaA 

 

¼3½ jgu&lgu%& 

        izpkjd dk jgu&lgu Hkh xk¡o ds yksxksa ds jgu&lgu ls esy [kkuk pkfg,A tSlk thou os 

thrs gSa muls esy [kkrk thou gksA 

 

¼4½ [kku&iku%& 

           izpkjd dk [kku&iku xk¡o ds LFkkuh; yksxksa ds [kku&iku ls esy [kkuk pkfg,A yksxksa ds 

[kku&iku ls fHkUu ugha gksuk pkfg,A vke rkSj ij 'kkdkgkjh O;fDr dks lHkh ilUn djrs gSaA  
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¼5½ R;kxiw.kZ thou%&  

             izpkjd dk thou R;kxiw.kZ thou gksuk pkfg,A de ls de lalk/kuksa ij thou thuk 

lh[kuk iM-sxk D;ksafd Hkkjrh; /kkfeZd O;fDr blh izdkj dk thou lekt esa jgrs gq, thrk gSA yksxksa 

ds lkeus vkLFkk ij pyus dk Js"B uewuk j[krk gSA  

 

¼6½ ijekFkhZ thou%& 

            o`{k dcgq¡ ufga Qy Hk[kS] unh u laps uhjA 

            ijekjFk ds dkjus] lk/kqu /kjk 'kjhj AA 

       izpkjd dks ijekjFk vFkkZr~ nwljksa dh lsok djus ds izfr lefiZr gksuk pkfg,A izHkq ;h'kq ds 

uewus dks /kkj.k djsa ^lsok djkus ugha] lsok djus vk;k*A 

 

¼7½ cfynkuh thou%& 

     izpkjd dks cfynkuiw.kZ thou thuk iM-sxkA cgqr dqN ijes'oj ds jkT; ds fy, cfynku djuk 

iM-sxkA 

 

¼8½ ijfgr dk /;ku j[kus okyk%&  

         izpkjd dks vkSjkas ds fgrksa dk /;ku j[kus okyk gksuk pkfg, rHkh og xk¡o o taxy ds yksxksa dks 

lqlekpkj lquk ik;sxkA blds fy, vius LokFkZ dk ifjR;kx djuk iM-sxkA 

 

¼9½ viuh thou&'kSyh ls f'k{kk dks izdV djus okyk%& 

          izpkjd ,slk thou thrk gS fd mldh thou&'kSyh gh yksxksa rd f'k{kk igq¡pk nsrh gSA  

 

¼10½ Hktu%& 

         Tkks xhr xk, tk,¡ os xk¡o dh cksyh esa gksaA Hktu lafgrk ds Hktuksa] ckbcy [k.Mksa dks Hktu] 

dhrZu] dgjok] Bqejh] pkSrky] pkSikbZ] NUn] dfor] loS;k vkfn esa <kydj xk;k tk ldrk gSA xk¡o 

dh yksdxhr 'kSyh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA  

 

¼11½ ok|&;a=%&  

         Tkks ok|&;a= Hktu ds fy, mi;ksx fd, tk,¡] LFkkuh;  Lrj ij mi;ksx fd, tkus okys gksaA 

vke rkSj ij tks xk¡o ds yksx mi;ksx djrs gSa tSls <ksyd] gkjeksfu;e] ethjk] fpeVk] >k¡>] ck¡lqjh 

bR;kfnA 
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Xkzkeh.k lqlekpkj&izpkj dh i)fr%& 

      Xkzkeh.k izpkj dh LFkkuh; Lrj ij viuh fof'k"V i)fr gS%&  

1& dgkuh lqukus okyk%&    

dgkuh lqukus okys dks ^dFkkokpd* dgrs gSaA dFkk okpd dh 'kSyh esa lqlekpkj yksxksa rd 

igq¡pk ldrs gSaA blesa jkst m)kj dh dFkk lqukus gsrq de ls de ,d ?kj esa tkuk gSA izR;sd fnu 

U;wure ,d ?kj dk y{; gksuk pkfg,A ,slh i)fr esa ftlds ?kj dFkk gksrh gSssssssssss og vius dqVqEc ,oa 

iM-ksfl;ksa dks Hkh cqykrk gS vkSj dFkk lquus esa 'kkfey djrk gSA ;g lkewfgd lqlekpkj izpkj dh 

i)fr gSA ckbcy ls i'pkrki] m)kj] laLdkj&cifrLek&izHkq Hkkst] izse] izkFkZuk] nsuk lh[kuk] fo'okl 

dks ckaVdj vkSjksa dks f'k"; cukuk vkSj f'k{kk dh dgkfu;ka igys ls rS;kj dj ysaA dgkuh ds ek/;e ls 

yksxksa dks lkewfgd #i ls lqlekpj lquk,aA dgkuh lquus esa yksx #fp ysrs gSaA ,d vPNk dgkuh 

lqukus okyk cusaA izHkq ;h'kq elhg ,d vPNk dgkuh lqukus okyk FkkA mlus f'k{kk nsus ds fy, n`"Vkarksa 

dk cgqrk;r ls mi;ksx fd;kA 

 

 

2& i<-dj lqukus okyk%& 

          i<-dj lqukus okys dks ikB drkZ dgrs gSaA dFkk lqukus esa okpd dFkk lqukrs gq, LFkkuh; HkkÔk 

esa le>krk tkrk gSA ijarq ikB djrk ek= 'kkL= dks i<-dj lqukrk tkrk gSA yksxksa dks ckbcy i<-dj 

lquk,a opu dk;Z djsxk vkSj ifo= vkRek yksxksa ds g`n;ksa dks dk;y djsxkA izHkq ;h'kq us vkjk/kuky; 

esa ;ktd ds dgus ij ifo= 'kkL= dks i<-dj lquk;k o le>k;kA 

 

3& mins'kd%& 

         mins'kd dks izopu drkZ dgrs gSaA izopu drkZ fdlh foÔ; fo'ksÔ ij vius O;k[;ku yksxksa ds 

le{k izLrqr djrk gSA yksx izopu lqudj vius thou ds fy, f'k{kk xzg.k djrs gSaA ;g f'k{kk iznku 

djus dh i)fr gS blls yksxksa dks ijes'oj dk opu fl[kk,aA izHkq ;h'kq vf/kdkjh dh ukbZ mins'k nsrk 

FkkA mlus igkM-h mins'k esa O;oLFkk dh O;k[;k fd;kA 

  

4& f'k{kd%&  

f'k{kd dks xq# th ;k xq# egjkt dgrs gSaA xq: /kkfeZd fl)kUrksa dks le>kus&fl[kkus okyk 

gksrk gS og fdlh xk¡o esa tkdj viuk psyk cukrk gSA mls /keZfl)kUr dks le>kdj ikyu djuk 

fl[kkrk gSA ,d fuf'pr vof/k esa og ckj&ckj psyksa ds ?kj tkrk gS] vkSj ges'kk fl[kkrk jgrk gSA 

tc xq: xk¡o ls pyk tkrk gS rc psys us tks lh[kk gS mls xk¡o okyksa dks fl[kkrk jgrk gSA tc Hkh psys 

ds ?kj xq: dk vkxeu gksrk gS] psyk QkSju xq: ds vkus dh lwpuk xk¡o okfl;ksa dks nsrk gSA yksx 
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izkr%dky ,oa lk;adky vkdj xq: ds mins'k dks lqurs gSaA tc rd fd xq: xk¡o ls pyk ugha tkrk] 

yksx izfrfnu ,slk djuk tkjh j[krs gSaA ,slh ijEijk LFkkfir gSA  

;kn jgs ge xq# ugha gSa ek= ge bl fof/k dk mi;ksx dj jgs gSaA ckbcy fl)kUrksa dks 

fl[kkus] psyk cukus] lqlekpkj lqukus ds fy, bl fof/k dk mi;ksx djsaA psyksa dks psyk cukuk 

fl[kk,aA psyksa dk leqnk; LFkkfir djuk fl[kk,aA vkjk/kuk djuk fl[kk,aA izHkq ;h'kq us vius psyksa 

dks LoxhZ; jkT; dh ukxfjdrk ds ewY;ksa dh f'k{kk fn;kA LoxkZjksg.k ls igys 40 fnuksa rd og psyksa 

dks fl[kkrk jgkA 

 

5& ;ktd%& 

        ;ktd dks iqjksfgr ;k iqtkjh dgrs gaS tks vkjk/kuk esa vxqokbZ djrk gSA iqtkjh dk dke 

vkjk/kuk lapkfyr djuk gksrk gSA ml LFkkuh; vkjk/kuk dk lans'k izpkjd Hkh ogh gksrk gSA izkr% o 

la/;k vkjk/kuk ,oa lans'k izfrfnu gksrk gSA viuk thou vkjk/kuke; cuk,a ftlls nwljksa dks lPps 

ijes'oj dh vkjk/kuk djus gsrq izksRlkgu izkIr gks ldsA ;ktdh; lsodkbZ djsaA izHkq ;h'kq gekjk 

egk;ktd gSA mlus gekjs NqVdkjs ds fy, viuk izk.k fn;kA og gekjs fy, firk ls fourh djrk gSA 

;wgUuk 17 v/;k; 

   

6& O;ogkfjd f'k{kd%& 

          O;ogkfjd f'k{kd dks lar dgrs gSa] lar tu fnu&izfrfnu ds thou O;ogkj dk ekxZn'kZu 

mins'k }kjk djrs gSaA dfBu ls dfBu ckrksa dks cM-h ljyrk ls mins'k }kjk yksxksa dks le>krs gSaA 

yksxksa dks opu ds vuqlkj thou thuk fl[kk,aA izHkq ;h'kq us izsfjrksa dks O;ogkfjd f'k{kk iznku fd;kA 

og nSfud mi;ksx esa vkus okyh phtksa dk mi;ksx djds vkfRed lR; dh f'k{kk yksxksa dks iznku fd;kA 

 

 7& f'k";%&   

f'k"; dks psyk ;k HkDr dgrs gaSA tks Lor% /keZfl)kUr dk ikyu djrk gS vkSj le;&le; 

ij yksxksa dks /kkfeZdrk dk ekxZn'kZu djrk gSA og f'k{kk Hkh iznku djrk gSA yksxksa ds fy, izkFkZuk 

djrk gSA ijes'oj ds opu ls f'k{kk iznku djsa vkSj yksxksa dh vko';drkvksa ds fy, ijes'oj ls 

izkFkZuk djsaA izHkq ;h'kq us psyk cuk;k] mu psyksa esa ls iszfjrksa dk pquko fd;k fd os vkxs mldh f'k{kk 

dks fl[kk ldsa o mlds mn~ns'; dks iwjk djus ds fy, dk;Z dj ldsaA 

 

8& vkikRdkyhu i)fr%&  

           vkikrdkyhu fLFkfr esa fcuk 'kksj epk;s izpkj fd;k tkrk gSA /keZfl)kUrksa dks le>kus esa 

le; yxk;k tkrk gSA vke izpkj ds ctk; psyksa dks etcwr djus vkSj muds }kjk izpkj dks QSykus 

dk rjhdk viuk;k tkrk gSA ßgjsd lquk, ,d dksAÞ dk rjhdk mi;ksx fd;k tkrk gSA tc rd le; 
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ugha vk;k izHkq ;h'kq vius fojksf/k;ksa ds e/; ls fudydj pyk x;kA mlus T;knk ls T;knk le; 

izsfjrksa dks fl[kkus o vkRek cpkus esa yxk;kA  

        gesa csfgpd mDr rjhds dk iz;ksx djuk pfg,A ijUrq blds fy, cgqr t:jh gS fd yksxksa ds 

lkFk xgjk vkReh; lEcU/k cuk;k tk;A  

 

dqN vuqdj.kh; fo/kk,a%& 

       vuqdj.kh; fo/kk,¡ fuEufyf[kr gSa%& 

 

1& /keZ'kkL= dk tuHkkÔk esa Hkk";%& 

         /keZ'kkL= dk fo'ksÔ HkkÔk ls tuHkkÔk esa vuqokn] vFkkZuqokn ,oa izpkj fd;k tkrk gSA yksxksa 

dks ckbcy mudh viuh LFkkuh; Hkk"kk esa le>k,aA 

 

2& /keZfl)kUr dks xzg.k;ksX; cukuk%&  

        /keZ'kkL= ds fl)kUrksa dks yksxksa ds xzg.k;ksX; cuk;k tkrk gS ftlls fd yksx vklkuh ls mls 

xzg.k dj ldsaA  

 

3& /keZfl)kUr dks tu thou&'kSyh esa igq¡puk%& 

        /keZfl)kUrksa dks izfrfnu ds thou esa igq¡pk;k tkrk gSA mUgsa vke turk dk cuk;k tkrk gSA  

 

 

4& /keZ fl)kUr dks dkO; o dFkk esa <kyuk%& 

         /keZfl)kUrksa dks xkus ;ksX; dkO; esa <kyk tkrk gSA dFkk fo/kk esa <kyk tkrk gS ftls yksx 

vklkuh ls ;kn dj ysrs gSa vkSj izfrfnu ds thou esa vkuUn ds lkFk mi;kssx djrs gSaSA 

 

5& tu mRlo%& 

         /kkfeZd fl)kUrksa o fØ;kdykiksa dks tu mRlo esa lekfgr fd;k tkrk gSSA xk¡o ds yksx mRloksa 

esa cM-s gÔZ o mYykl ds lkFk Hkkx ysrs gSaA blls mudk euksjatu gksrk gSA bl volj ij os 

/keZfl)kUrksa dks Lej.k djrs o iqujkoyksdu djrs gSaA 

 

6& eqf[k;k&ljnkj%& 

       gjsd ifjokj dk ,d eqf[k;k gksrk gS ;k gjsd dchys dk ,d ljnkj gksrk gSA eqf[k;k Lo;a 

ifjokj dk iqjksfgr gksrk gSA tks Lor% Lo;a /keZfl)kUrksa dk ikyu djrk gS vkSj dM-kbZ ls ifjokj ds 
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gjsd lnL; ls ikyu djkrk gSA og ifjokj ds chp izpkj djrk vkSj vius leqnk; ds chp Hkh 

mBrs] cSBrs] pyrs] dk;Z djrs vkSj ;gk¡ rd fd foJke ds le; Hkh vke cksypky esa yksxksa dks 

crkrk jgrk gSA crkus dk ek/;e dgkuh] uthj o yksdksDrh] eqgkojk] dgkorsa vkfn gksrs gSaA 

 

xzkeh.k lqlekpkj izpkj esa vkus okyh ck/kk,a%& 

      xzkeh.k lqlekpkj izpkj esa Hkh izpkjd dks ck/kkvksa dk lkeuk djuk iM-rk gS%& 

1& vkUrfjd leL;k,a 

           vkUrfjd leL;k,¡ izpkjd ds vUnj ls vkrh gSa%& 

 

¼1½ vius vkjke dks izkFkfedrk%& 

          dk;ZdrkZ dks vius vkjke dh fpUrk gksrh gS tcfd xzkeh.k lqlekpkj izpkj ifjJe dh ek¡x 

djrk gSA  

 

¼2½ if'peh laLd`fr dk izHkko%& 

         if'peh laLd`fr ds izHkko ds dkj.k xzkeh.k thou esa <yuk eqf'dy gksrk gSA  

 

¼3½uxjhdj.k dk izHkko%& 

        'kgjh laLd`fr dk izHkko Hkh izpkjd dks xzkeh.k thou esa <yus esa Ckk/kk gSA 'kgj dk 

lqfo/kktud thou NksM-dj dk;ZdrkZ xk¡o ds vHkkoxzLr thou esa tkuk ugha pkgrsA 

 

¼4½ rjl dk vHkko %& 

          dk;ZdrkZ esa xk¡o ds izfr ogk¡ ds yksxksa ds izfr rjl u gksuk Hkh ,d ck/kk gSA 

 

 

¼5½ Lo;a dk LokFkZ%& 

         lHkh esa dekscsl LokFkZ ekStwn gSA gekjk D;k gksxk\ tks R;kx dh Hkkouk dks de djrk gSA 

  

2& ckº; leL;k,a%& 

          ckº; leL;k,¡ 'k=q vkSj xzkeh.kksa dh vksj ls vkrh gSa%& 
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¼1½ fojks/k%&         

         vkjEHk esa xzkeh.k yksx viuk fojks/k izdV dj ldrs gSa D;ksafd ;g muds ijEijkxr fo'okl 

ls fHkUu gSA 

 

¼2½ lrko%& 

          xk¡o esa dqN dêj fdLe ds o dqN O;kikjh gksrs gSa ftudk /ka/kk blh ij fuHkZj gksrk gSA ;s 

nksuksa feydj izpkjd ij lrko ykrs gSa ftlls fd og dk;Z djuk cUn dj nsA  

 

¼3½ lkekftd ijEijk,a%& 

           xk¡o dh lkekftd ijEijk,a Hkh xzkeh.k lqlekpkj izpkj esa ck/kk vkrh gaSA  

 

¼4½ lkekftd Lrjhdj.k%& 

           Xkzkeh.k lqlekpkj izpkj esa ,d ck/kk lkekftd Lrjhdj.k Hkh gS ftlds dkj.k ,d Lrj 

nwljs Lrj ls lEcU/k ugha cuk ikrkA 
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v/;k;&8 

ekSf[kd lqlekpkj izpkj 

lsrq izf'k{k.k dk;ZØe%& 

ekSf[kd laLd`fr ds yksx fuEufyf[kr ek/;eksa ls Kku izkIr djrs gSa%& 

 dFkk  

 dgkorsa 

 ukVd  

 xhr  

 tckuh lquus ls  

 

;s yksx vf'kf{kr gksrs gSa tks i<-uk fy[kuk ugha tkurs gSaA ßgekjk fny gh gekjh fdrkc gS tks 

ge lqurs gS mls vius fny esa mrkj ysrs gSAÞ 

 

iwoZtksa us dgkfu;ksa ds ek/;e ls Kku dks ,d ih<-h ls nwljh ih<-h rd igq¡pk;kA izkFkfed 

dyhfl;k dh ,d laLd`fr Fkh dgkuh ds ek/;e ls lqlekpkj lqukukA vui<- yksx lqurs gaS vkSj lqus 

gq, dks ckj&ckj nqgjkdj ;kn djrs gSaA bUgsa lqukus ds fy, ikjEifjd laxhr vkSj ukVd dk mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

 

ifjiDo elhgh gksus ds fy, D;k lk{kj gksuk vko';d gS\ ughaA 

 

lsrq cka/kuk%& 

 ikjaifjd ekSf[kd laLd`fr dks le>saA 

 xhr] dgkuh dk mi;ksx djsaA 

 LFkkuh; Hkk"kk dk iz;ksx djsaA 

 ;h'kq ,d dgkuh lqukus okys bl mnkgj.k dk mi;ksx djsaA 

 Ikfo= 'kkL= dh dgkuh vkSj laokn dk mi;ksx djsaA 

 dyhfl;k LFkkiuk vkSj /keZizpkjd ny cuk,aA 

 dyhfl;k LFkkiuk dh xksy izfØ;k dk vuqlj.k djsaA 

 izHkq dh dgkuh mRifÙk ls izdkf'krokD; rd crk,aA 

 ukVd ,oa ;h'kq dh uhfrdFkk dk mi;ksx djsaA 
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 dgkuh crkus ds }kjk f'k"; vkSj vxqos cuk,aA 

 ifo= 'kkL= dk lkaLd`frd vuqdwyu djsaA 

 ifo= 'kkL= dks LFkkuh; laxhr esa <kydj mudk mi;ksx djsaA 

 ifo= 'kkL= ds xhr vkSj laxhr lsrq cukus esa ennxkj gSaA 

 gekjk g`n; gekjh fdrkc gSA 

 

lsrq cka/kus ds nl dne%& 

1& gekjk dk;Z ;g gS fd ge lapkj lsrq cka/ksa%& 

f'kf{kr yksx iqLrd ls lh[krs gSa ijUrq vf'kf{kr yksx cksypky ls lh[krs gSaA 

 yksxksa dh ekSf[kd laLd`fr ds vuqlkj laokn gksrs gSaA ftUgsa os lqurs] le>rs] fo'okl djrs 

vkSj vius g`n; esa mrkj ysrs gSaA 

 tks lquk ;k ns[kk gS mldks ckj&ckj nksgjkdj lh[krs gSaA 

 dgkuh lqukus ds ckn iwNrs gSa dksbZ gS tks dgkuh fQj ls vius vankt esa lquk ldrk gSA 

 cPps tks dgkuh lqurs gSa mUgsa og dgkuh gwcgw ;kn jgrh gSA 

 ukVd vkSj xhr lapkj ds lgh ek/;e gSaA 

 yksx ifo= 'kkL= dks lqudj ;kn dj ysrs FksA 

 yksx tks dqN lqurs gSa mls ;kn djds vkSjksa dks lqukrs gSaA 

 

2& ekr` Hkk"kk%& 

 LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx djsaA 

 LFkkuh; yksxksa esa ls dqN yksxksa dks pqudj lqlekpkj izpkj ds fy, rS;kj dj ldrs gSaA 

 LFkkuh; laLd`fr dk mi;ksx djsaA 

 jk"Vª Hkk"kk dh txg yksxksa dh ekr`Hkk"kk dk mi;ksx djsaA  

 yksxksa dks lqlekpkj mudh viuh Hkk"kk esa feyuk pkfg,A 

 vxqoksa dks LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx] dgkuh ds ek/;e ls lqlekpkj lqukuk fl[kkuk pkfg,A 

 LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx lqlekpkj dks yksxksa ds fny rd igqapk nsrk gSA 

 

3& ^;h'kq ,d dgkuh lqukus okys Fks*  bl mnkgj.k dk mi;ksx djsa%& 

 ;kn fd, x, ikB fl[kkukA 

 yksxksa dh Hkk"kk esa fl[kkukA 
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 vf'kf{krksa dks fl[kkukA 

 izHkq ;h'kq dgkfu;ksa ds ek/;e ls lR; dks le>krs FksA 

 yksxksa dh laLd`fr ds vuqlkj viuk lans'k nsrs FksA 

 yksxksa dh vko';drk ls tqM-h dgkfu;ksa dk pquko djds lqukrs FksA 

 izHkq ds f'k"; Hkh dgkuh lqukrs FksA 

 yksxksa dks izksRlkfgr djuk gS fd izHkq ;h'kq dh rjg dgkuh ds ek/;e ls lans'k lquk,aA 

 dgkuh lqukuk lalkj dh lcls iqjkuh dyk gSA 

 

4& ;k=k ds fy, dgkfu;ka%& 

 ifo= 'kkL= dh dgkuh dk mi;ksx djsaA 

 dgkuh lqukus ds ckn] yksxksa dks dgkuh lqukus ds fy, izsfjr djsaA 

 1& mfpr dgkuh pqusaA Ik'pkÙkki fo"k; ij tDdbZ dh dgkuhA 

 2& dgkuh dh jpuk dks ;kn djsaA dgkuh dk izkjEHk] chp vkSj varA 

 3& n`'; lkspsaA n`'; ds ckjs esa lkspsa vkSj dYiuk djsaA 

 4& fØ;kdykiA dgkuh ds fØ;kdyki ds ckjs esa lkspsaA 

 5& ifj;kstukA ;kstuk ds izfr#i ds fy, viuh vkokt dk mi;ksx djsaA 

 6& ;kn djsaA dgkuh dks vPNh rjg ls ;kn dj ysaA 

7& dgkuh nksgjk,a] crk,aA dgkuh dks ckj&ckj nksgjkrs jgsa tc rd fd dgkuh ;kn 

ugha gks tkrhA 

 

5& laokn dk mi;ksx%& 

Lkaokn dk mi;ksx djuk lh[kuk pkfg,A& 

 1&iqujkoyksdu 

 2&laLd`fr 

 3&lgh dgkuh fQj lqukus dks dgsaA 

 4&iqu% iqujkoyksdu 

 5&/;kuiwoZd O;ogkj 

 6&fopkj ds le; dk lgh mi;ksx djsaA 

 

6& dyhfl;k LFkkid ,oa izpkjd ny cuk,a%& 

 ftUgsa ckgj Hkstk x;kA 
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 vyx&vyx yksxksa dks vyx&vyx ftEesnkjh nsaA 

 /keZizpkj esa O;Lr jgsaA 

 vko';drk eglwl djk,aA 

 LFkkuh; yksxksa dks dk;Z esa 'kkfey djsaA 

 Hksts tkus okyh ,d Vhe cuk,aA 

 dyhfl;k LFkkiuk djus okyh Vhe esa vusd ojnkuksa okys yksx gksrs gSaA 

ekSf[kd laLd`fr ds fofHkUu lektksa esa dgkuh lqukus okys dks /keZizpkjd ls vyx #i esa ns[kk 

tkrk gSA 

 yksxksa ls lEcU/k cuk,a] muds fo'okl dks thrsaA 

 'kkafr pkgus okys dks [kkstsaA 

 'kkafr pkgus okyk O;fDr lsrq cka/kus esa lgk;d gks ldrk gSA 

 LFkkuh; yksxksa ds tkus cw>s rjhdksa ls izpkj djsa ftlls fd yksxksa ls fj'rs cusaA 

 leqnk; ds vxqoksa ls vPNs fj'rs cuk,aA 

 dgkuh lquk,a] dgkuh lquus okys dks dgkuh lqukus HkstsaA 

 dgkuh dks xhrksa esa <ky dj xk,aA 

Xkkus xkuk] dgkuh lqukuk] izkFkZuk djuk vkSj var esa dyhfl;k LFkkiuk djukA ,sls dk;Z 

djus okyk ny cuk,aA 

 

7& dyhfl;k LFkkiuk dh xksy izfØ;k dk vuqlj.k djsa%& 

Xkksy ;k=k 

 leqnk;ksa ds yksxksa dks elhg dks viukus gsrq izkFkZuk djsaA 

 u, fo'oklh dks viuk fo'okl ckaVuk lh[kuk pkfg,A 

 dyhfl;k LFkkfir djus gsrq vPNs f'k"; cukukA 

                                                         lQkbZ 

                            vxqoksa dk izf'k{k.k                      cht cksuk 

                                     vuq'kklu                       ikuh nsuk 

                                                        dVkbZ 

1& lQkbZ djuk% ;g izkFkZuk djus vkSj fj'rs cukus dk le; gSA 
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 yksxksa ds /kkfeZd fopkj ,oa ck/kkvksa dks tkuus dk le; gSA 

 ge ogka lkeqnkf;d dk;Z dj ldrs gSaA 

 laokn] dgkuh lquk;h tk,A 

 ohfM;ks ds ek/;e ls dgkuh fn[kk o lquk ldrs gSaA 

 yksxksa dh fLFkfr ds vuqlkj dgkuh dk pquko djuk pkfg,A 

 

2& cht cksuk% dgkuh ds ek/;e ls lqlekpkj lqukukA 

 

3& ikuh nsuk% lHkk,a cqykdj laokn ds ek/;e ls yksxksa ds iz'uksa ds mÙkj nsaA dgkuh lquk,aA ,sls 

ek/;e viuk,a ftUgsa NksVs&NksVs xzqiksa o ?kj&?kj esa viuk;k tk,A 

 

4& dVkbZ% tc yksx fu.kZ; ysrs gSa] elhg dks viukrs gSaA 

 lquh x;h dgkfu;ksa esa tks yksxksa dks lcls vf/kd ilUn gks ml dgkuh dks fQj ls lquk,aA 

 lEiw.kZ ifjokj dks elhg esa yk,aA 

 lekt ls cfg"dkj dk [krjk gS ftldk lkeuk djuk yksxksa dks fl[kk;k tk,A 

5&vuq'kklu% ;g Qly Hk.Mkj x`g esa ys vkus dk le; gSA 

 elhg ds f'k";ksa dh dgkfu;ksa dks lquk,a o yksxksa dks muds tSlk f'k"; cuus gsrq izksRlkfgr djsaA 

 dgkuh lqukus] vius fo'okl dks vkSjksa ds lkFk ckaVus ds fy, yksxksa dks izksRlkfgr djsaA 

 

6&vxqoksa dks pqudj izf'kf{kr djsaA Qly dk vPNk fgLlk igpku dj vyx djds j[kukA 

vPNs yksxksa dks igpkusaA vxqoksa dks igpku dj mUgsa izf'kf{kr djsaA 

  

8& dgkuh lqukus okys dh ;k=k /keZ'kkL= ds tfj,%& 

 /keZ'kkL= dgkfu;ksa dk laxzg gSA ;s ijes'oj ds izdk'ku dh dgkfu;ka gSaA ckbcy dk 75 

izfr'kr o.kZukRed] 15 izfr'kr dfork,a vkSj 10 izfr'kr Hkfo";}Drkvksa dh iqLrd gSaA 

 

 nqHkkZX;o'k vktdy dyhfl;k iwjh dgkuh dks ugha lqu ikrh gSA 

 lgh oDr ij lgh dgkuh pqusaA 

 dgkuh dh fujUrjrk cuk, j[ksaA 

 dgkuh Øe ls lquk,aA 
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 mRifÙk 

 vczkge 

 Hkfo";}Drk 

 ;h'kq dh dgkuh 

 Ikjes'oj ds leqnk; dh dgkuh 

 vxqoksa dh dgkuh 

 40 ls 50 dgkfu;ksa dh lwph cuk ysaA 

 dgkuh ds chp rkyesy cuk jgsA 

 ekSf[kd ifo= 'kkL=% vFkkZr ifo= 'kkL= dks dgkuh ds ek/;e ls lqukukA 

 fp= lgk;d iqLrd dk mi;ksx djsaA 

 mfpr dgkuh pqusa tks yksxksa dh vko';drk ds vuqlkj gksA 

 uhfr dFkk dk mi;ksx djsaA 

 ;h'kq dh uhfr dFkk vkSj ukVd dk mi;ksx djsaA 

 n`"Vkar vHkh Hkh mi;ksxh gSaA 

 vkt Hkh ge LFkkuh; laLd`fr esa <kydj n`"Vkarksa dks yksxksa dks lquk ldrs gSaA 

 n`"Vkar tqckuh laLd`fr dh izkphu 'kSyh gSA 

 ifo= 'kkL= ds ,sfrgkfld lR; fcuk Qsj cny ds crk, tkus pkfg,A 

 jpukRed rjhdk viuk,aA 

 vko';drk ds vuqlkj n`"Vkar lquk,aA 

 LFkkuh; yksxksa ds uke] diM-ksa] ifjogu dk mi;ksx djsaA 

 dgkuh dks ,sls lquk,a tSls og mlh bykds esa ?kVh gksA 

 n`"Vkarksa dks dgkuh o ukVd ds ek/;e ls lquk;k tk ldrk gSA 

 ukVd ny esa xkao ds yksxksa dks 'kkfey dj ldrs gSaA 

 n`"Vkarksa] dgkfu;ksa dk ukV~; #ikarj.k dj ldrs gSaA 

 lko/kkuh cjrsa dgkuh o ukV~; #ikarj.k esa ge ekSfyd lans'k dks u cnysaA 

 

9& ;h'kq dk vuqdj.k djuk%& 

 dgkuh crkus ds }kjk f'k"; vkSj vxqos cuk,aA 

 u, fo'okfl;ksa dks dgkuh lqukus dh 'kSyh fl[kk,aA 

 lkr dgkuh lkr fl)kar 
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 1& Ik'pkrki vkSj fo'okl% tDdbZ 

 2& cifrLek% izHkq ;h'kq elhg 

 3& isze% lkejh ;k=h 

 4& izHkq Hkkst% izHkq dk f'k";ksa ds lkFk Hkkst 

 5& izkFkZuk% izHkq ds f'k";ksa ds lkFk izkFkZuk 

 6& nsuk lh[kuk% xjhc fo/kok dh dgkuh 

 7& fo'okl dks ckaVdj vkSjksa dks f'k"; cuk,a% izsfjr 

 iqujkoyksdu 

 lkaLd`frd vuq#i }kjk dgkuh crk,aA 

 lquus okys dks dgkuh fQj ls lqukus dks dgsaA 

 dgkuh esa Qsj cny u djsaA 

 iz'u iwNuk ftlls fd dgkuh dk Jksrk iqujkoyksdu dj ldasA 

 ,sls iz'u iwNuk ftlls irk py lds fd Jksrk fdruk le> x, gSaA 

 /;kuiwoZd O;ogkj djsa] fdlh dks Bsl u igqapk,aA 

 Jksrk ls fo'okl dk fj'rk cukus esa fopkj dk lgh mi;ksx djsaA 

 izHkq ;h'kq dk vkSj izkFkfed dyhfl;k ds vxqoksa dk vuqdj.k djsaA 

 vxqoksa dks izf'kf{kr djsa] fo'okl dh fe'kky cusaA 

 ifo='kkL= dks vxqoksa dh dgkuh lqukdj ge vxqoksa dks rS;kj dj ldrs gSaA 

 f'k";x.kksa dks rS;kj djsa] vxqoksa dks izf'kf{kr djsaA 

 

10& izHkq ds fy, ,d u;k xkuk xkvks%& 

 lkaLd`frd vuq#i }kjk ifjp; djkvksA 

 laxhr dk mi;ksx djsaA 

 ekSf[kd laLd`fr ds yksxksa ls ge xhr laxhr ds ek/;e ls okrkZyki dj ldrs gSa ,oa ,d iqy 

cuk ldrs gSaA 

 ifo='kkL= dks ekr`Hkk"kk ds tfj, laxhr 'kSyh esa <kydj mi;ksx djsaA 

 fdl le; dkSu lk laxhr mi;ksx djsa vFkok u djsa] ;g LFkkuh; yksxksa ds fu.kZ; ds vk/kkj 

ij fuf'pr djsaA 

 LFkkuh; laxhrdkj dks xkuk fy[kus esa mi;ksx djsaA 

 laxhr ,oa ok| dk dksbZ ysuk nsuk Hkwr izsr] ewfrZiwtk ls ugha gksrk] ;g laLd`fr dk ekeyk gksrk 

gSA  
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v/;k; &9 

tulewg lqlekpkj&izpkj 

 

           ;fn ge tulewg dks lqlekpkj lqukuk pkgrs gSa] rks loZizFke muds fo'okl vkSj gekjs 

fo'okl ds chp feyu fcUnq dks tkusaA tSls ;wgUuk us ;wukfu;ksa vkSj bfcz;ksa dks ,d lkFk lqlekpkj 

lqukus ds fy, ;wukfu;ksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dhA mlus nksuksa ds fo'oklksa dk ,d feyu fcUnq 

[kkst fudkykA  

 

1& feyu fcUnq %&  

 Hkkjrh; tulewg o elhfg;r ds chp feyu fcUnq eks{k] eqfDr] fuokZ.k] utkr gSa bu lcdk 

,d gh vFkZ gS m)kjA lHkh Hkkjrh; m)kj dh [kkst esa gSa ftls iqy cukdj lqlekpkj lquk;k tk 

ldrk gSA 

 

2& lqlekpkj&izpkj djus dh i)fr%&  

            lqlekpkj&izpkj djus ds fy, D;k i)fr viuk;h tk,\ bl foÔ; ij fopkj djuk Hkh 

vR;Ur vko';d gS%& 

 

1. tulewg dks tulewg ds I;kys esa pk; fiyk,a%& 

         laLd`fr vkSj lH;rk dk /;ku j[krs gq, yksxksa dks lqlekpkj izpkj djsaA 

 

2. vkykspuk ugha] esy&feyki dk izpkj djsa%& 

           [k.Mu&e.Mu] 'kkL=kFkZ esa u Q¡ls blls fdlh dk ykHk u gksxkA ¼eÙkh 10:14] ywdk 

10:10-11½ /keZ'kkL=ksa] vkLFkk ,oa nsoh&nsorkvksa vkfn dh vkykspuk u djsaA ijes'oj ds 

esy&feyki ds lans'k dk izpkj djsaA 

 

3. izpkj gsrqq /keZZ'kkL=ksa ds m)j.k iz;ksx djsa%&  

 lqlekpkj&izpkj gsrq muds /keZ'kkL=ksa dk v/;;u djds mi;ksxh va'kksa ij fu'kku yxk ysa o 

mins'k esa mudk mi;ksx djsaA izpfyr dkO; esa ls Hkh i<-dj mi;ksxh va'k dks Nk¡Vdj mu ij fu'kku 

yxk ysa] mi;ksxh eqgkojksa] dgkorksa] yksdksfDr;ksa] dgkfu;ksa dks Hkh pqu ysaA bu lHkh dk mi;ksx 

lqlekpkj esa le;kuqlkj djaasA 
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4. [kks, gqvksa dks cpkus dk y{; ysdj tk,a%& 

 [kks, gqvksa dks [kkstus ,oa cpkus dk y{; ysdj tk,¡A 

 

5. fo'okl dks Bsl u igq¡pk,a%& 

 vkfnokfl;ksa dk ekuuk gS fd fe'kufj;ksa us muds fo'okl dks lgh rjhds ls ugha le>k vkSj 

mldk xyr mYys[k fd;kA gesa bl ckr dk /;ku j[kuk pfg, fd ge lqlekpkj lquk,¡] ysfdu fcuk 

vkfnokfl;ksa ds fo'okl dks Bsl igq¡pk, gq,A ;gh lqlekpkj izpkj ds fy, vko';d gSA 

 

6. laLd`fr dks /;ku esa j[kdj izpkj djsa%& 

 vkfnoklh laLd`fr dks dksbZ uqdlku u igq¡ps bldk Hkh gesa /;ku j[kuk gSA lqlekpkj  ds 

nkSjku 'kCnksa ds mi;ksx ij Hkh lko/kkuh j[kuh gksxhA tks 'kCn os mi;ksx djrs gSa mudk lgh vFkZ 

le>rs gq, vkSj lgh rjhds ls gh mi;ksx djsaA 

 

7. vkykspuk ugha ijes'oj ds opu dk izpkj djsa%&  

          vkfnoklh izd`fr iszeh gSa blfy, muds izd`fr izse dh vkykspuk ls cpsaA vkykspuk ls ykHk 

rks ugha gksrk ijUrq gkfu vo'; gksrh gSA 

 

8. v[kM-k 'kSyh dk mi;ksx%&  

 vkfnokfl;ksa ds chp lqlekpkj&izpkj ds fy, mudh laLd`fr dh v[kM-k 'kSyh dk mi;ksx 

djuk pfg,A v[kM-k f'k{kk dk dsUnz gSA v[kM-k dks LFkkfir djus] bls cuk;s j[kus ds izfr vkfnoklh 

lpsr gSaA tSls izHkq us ;gwnh vkjk/kuky;ksa dk mi;ksx fd;k oSls gh gesa v[kM-k dk mi;ksx djuk 

pfg,A 

 

9. yksd dFkk 'kSyh dk mi;ksx%& 

 vkfnokfl;ksa dk /keZ xhrksa] yksd dFkkvksa ls Hkjk gS] ijUrq ;s fyf[kr ugha gSa fQj Hkh lqudj 

tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA ge tks dj ldrs gSa lqlekpkj&izpkj ds fy, ml 'kSyh dk iz;ksx dj 

ldrs gSaA 

 

3& lqlekpkj&izpkj dk Lo:i%& 

            fdu&fdu :iksa esa ge lqlekpkj&izpkj dj ldrs gSa\%& 
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¼1½ lRlax%&            

         lRlax esa bykds ds yksxksa dks bdV~Bk fd;k tkrk gSA ;g Hktu&dhrZu ds lkFk vkjk/kuk ls 

vkjEHk gksrk gSA blesa iwoZ&fu/kkZfjr mins'kd mins'k nsrk gSA lRlax dqN le;] ,d fnu vkSj dbZ 

fnuksa dk Hkh gksrk gSA le;kuqdwy vki mfpr le; mi;ksx dj ldrs gSaA  

 tc yksx bdV~Bk gks tk,a rks Hktu&dhrZu ds lkFk vkjk/kuk vkjEHk djsaA rRi'pkr ljy 

'kCnkoyh esa ijes'oj ds opu ls mins'k nsaA lRlax ds nkSjku fdrus Hktu xk, tk,a bldk dksbZ 

fuf'pr fu;e ugha gSA mins'kd dk ladsr feyrs gh mins'k ds chp &chp esa Hkh Hktu xk, tkrs gSaA  

 

¼2½ ikB%& 

         ikB esa ikB drkZ 'kkL= ls ØeiwoZd ikB i<-dj lqukrk gSA ikB lekIr gksus ij ;fn dksbZ 

O;fDr iz'u djrk gS rks og mlds iz'u dk mÙkj nsrs gq, mls le>krk gSA v[k.M ikB esa fcuk #ds 

24 ?kaVs 'kkL= dk ikB fd;k tkrk gSA lekfIr ij vkjk/kuk gksrh gS o mins'k fn;k tkrk gSA yksxksa ds 

chp ckbcy ikB fd, tk,a ftlls fd yksx Jo.k HkfDr dk ykHk mBk ldsaA 

 

¼3½ lIrkg%& 

            izfrfnu izkr%] nksigj] la/;k dks iwoZ fu/kkZfjr mins'kd }kjk ifo= 'kkL= i<-dj mldk 

vFkZ le>k;k tkrk gSA ;g ,d lIrkg rd fujUrj pyrk jgrk gS lekfIr ij lkewfgd vkjk/kuk 

gksrh gS o mins'k fn;k tkrk gSA ckbcy [k.Mksa dks ;kstukc) #i ls i<-dj mudk vFkZ le>k;k 

tk,A yksxksa ds le{k ckbcy O;k[;ku izLrqr djsa ftlls fd yksx Li"V #i ls lqlekpkj lqu ldsaA 

 

¼4½ dFkk%&  

          dFkk dk izpyu gSA dFkk okpd] dFkk dks va'k&va'k djds i<-rk gS vkSj mudk vFkZ yksxksa dks 

le>krk tkrk gSA lekfIr ij vkjk/kuk gksrh gSA ftlds ?kj esa dFkk gksrh gS og dFkk lquus ds fy, 

vius dqVqfEc;ksa vkSj iM-ksfl;ksa dks cqykdj bdV~Bk djrk gSA izfrfnu fdlh u fdlh ?kj esa dFkk gksrh 

jgrh gSSA izfrfnu fdlh u fdlh fo'oklh ds ?kj esa ckbcy dks i<-dj dze ls [k.Mksa dh O;k[;k dh 

tk,A ckbcy ls dgkuh rS;kj dj dgkuh lqukrs gq, lqlekpkj lquk,aA ;g vkfRed ckrksa dh rjQ 

yksxksa dh #fp dks c<-krk gSA 

 

¼5½ f'k{kk%& 

          f'k{kk gsrq xq: vFkok fdlh lar dks cqyk;k tkrk gS tks fd fu/kkZfjr le;kuqlkj f'k{kk iznku 

djrk gSA yksx mlds ikl f'k{kk xzg.k djus ds fy, vkrs gSaA vxqoksa dks pkfg, fd os ckbcy ls 

O;ogkfjd f'k{kk le; le; ij yksxksa dks iznku djsaA opu dh f'k{kk yksxksa ds euksa dks ifjofrZr djsxh 

,oa muds vkfRed thou dks etcwr djsxhA yksxksa dks fl)kUrksa dh f'k{kk iznku djsaA 
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¼6½ mRlo%& 

           tu mRloksa ds ek/;e ls vke yksxksa rd f'k{kk,¡ igq¡pk;h tkrh gSaA  fdzlel] xqM QzkbMs] 

bZLVj ds volj ij ckbcy ls f'k{kk iznku dh tk,A jk"Vªh; ioksZa tSls Lora=rk fnol&15 vxLr] 

x.kra= fnol&26 tuojh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

      

¼7½ vk/;kfRed lEesyu%& 

          vk/;kfRed lEesyuksa ds ek/;e ls cM-h la[;k esa yksxksa rd f'k{kk o lans'k igq¡pk;k tkrk gSA 

ckbcy dh f'k{kk nsus ds fy, lEesyu vk;ksftr fd, tk,aA lkewfgd lqlekpkj lqukus ds fy, 

le;kuqlkj vk/;kfRed lEesyuksa dks laxfBr djsaA 

4& lqlekpkj&izpkj djus okys dh rS;kjh %& 

 lqlekpkj&izpkj djus okys izpkjd dks izpkj ls igys rS;kjh djuk vko';d gS%& 

 

¼1½ izkFkZuk%& 

          blds fy,  izkFkZuk vfr vko';d gSA izkFkZuk esa izpkjd ijes'oj ls ekxZn'kZu o lgk;rk 

izkIr dj ysaA 

 

¼2½ opu v/;;u%&   

            Ikfo= ckbcy ls ftl [k.M ls izpkj djuk gks mldk xgjkbZ ls v/;;u dj ysaA gesa [k.M 

dks yksxkas dks le>kuk gS blfy, Li"V HkkokFkZ gesa Kkr gksuk pfg,A 

 

¼3½ ijes'oj ij fuHkZjrk%&  

            Ikzpkjd iw.kZ :i ls ijes'oj ij fuHkZj gks vkSj ifo= vkRek dh vxqokbZ vkSj ekxZn'kZu ds 

vuqlkj dk;Z djsA 

  izpkjd vius Åij ijes'oj dk fu;a=.k LohdkjsA  

      

 

 

 

 

 



Ram Raj David 

50 

 

izpkj dk uewuk 

Lkc m)kj izkIr djsa! 

izLrkouk%& 

 lHkh dks m)kj izkIr djus dh vko';drk gSA vo'; gS fd lc m)kj izkIr djsaA 

 

1& lkjk lalkj ikih gS%& 

Ekkuo  dh lcls Hk;adj leL;k mldk iki cU/ku gSA iki ijes'oj dh O;oLFkk ds izfr 

mYya?kudkjh LoHkko gSA 1 ;wgUuk 3:4 Ikfo= xzaFk ckbcy ds vuqlkj iki dh xgurk loZO;kih gSA 

^D;ksafd lcus iki fd;k vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gks x, gSaA* jksfe;ksa 3:23 vFkkZr lc ikih 

gSaA LoHkko esa iki dk cht ekStwn gSA  

 

2& iki ij n.M dk vkns'k gS%& 

 Ikfo='kkL= ckbcy crkrh gS% ^iki dh etnwjh e`R;q gSA jksfe;ksa 6:23  

 

3& vius iz;kl ls m)kj lEHko ugha gS%& 

 Ikki LoHkko ls NwVuk ekuoh; iz;klksa ls vlEHko gSA  

  

4& m)kj ijes'oj ds vuqxzg ls gh laHko gS%& 

 m)kj ijes'oj dh n;k mlds vuqxzg ls gh laHko gSA jksfe;ksa 5:1-11 

 

5& izHkq ;h'kq us gekjs cnys nq%[k vkSj e`R;q lgk%& 

 rkj.kgkj ijes'oj izHkq ;h'kq ds #i esa nsg/kkjh gqvkA og blfy, izdV gqvk fd ekuo tkfr 

ds deZn.M rFkk Ek`R;qcU/k dks lnk&lnk ds fy, Øwl ij Lo;a Hkksx ysA ;g djds mlus dgk ^iwjk 

gqvk* vkSj vius izk.k R;kx fn,A og ekjk x;k] xkM-k x;k vkSj rhljs fnu th mBk rkfd os lc uj 

ukjh tks mldh 'kj.k esa vk,a] viuh iki vkSj e`R;q dh nklrk ls lnk lnk ds fy, LorU= gks tk,aA 

;'kk0 53:1-9] jksfe0 5:8-11] izdk0 1:5 

 

6& izHkq ;h'kq ij fo'okl }kjk eks{k gS%& 

Ikjes'oj us txr~ ls ,slk izse j[kk fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k rkfd tks dksbZ ml 

ij fo'okl djs og uk'k u gks ijUrq vuar thou ik,A ¼;wgUuk 3:16) eSa rqels lp&lp dgrk gwa] 
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tks esjk opu lqudj esjs Hkstus okys ij fo'okl djrk gS] vuUr thou mldk gS] vkSj ml ij n.M 

dh vkKk ugha gksrh] ij e`R;q ls ikj gksdj og thou esa izos'k dj pqdk gSA ;wgUuk 5:24 

 

7& blh thou esa eks{k izkIr djsa%& 

euq"; dk ,d ckj ejuk vkSj U;k; gksuk gS] blfy, blh thou esa eks{k izkIr djsaA 

  

milagkj%& 

izHkq ;h'kq cqyk jgs gaS%& 

  ^gs lc Fkds vkSj cks> ls ncs yksxksa esjs ikl vkvks] eSa rqEgsa foJke nwaxkA* eÙkh 

11:28  
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v/;k;&10 

ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk 

 

 ijes'oj dk ifjokj  D;k gS\ ijes'oj dk ifjokj dksbZ bekjr ugha gSA ^^ ijes'oj dk ifjokj 

mu fo'okfl;ksa dk lewg gS ftudk u;k tUe gqvk gS] vkSj tks ijes'oj dh vxqokbZ rFkk ifo= vkRek 

dh lkeFkZ esa ijes'oj ds izfr vkKkdkjh gaSA** 

lqlekpkj&izpkj o ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk esa lEcU/k%& 

 lqlekpkj izpkj] ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk ,oa ijes'oj dk ifjokj o`f) esa vkilh 

lEcU/k gSA lqlekpkj&izpkj dyhfl;kbZ thou dk dsUnzfcUnq gSA  

lqlekpkj dk ifj.kke%& 

  lqlekpkj&izpkj dk y{; izHkq ;h'kq dh egku vkKk dk ikyu djuk gSA ¼eÙkh 28:18-20½ 

bl y{; dks dSls izkIr fd;k tk,\ 

1& ,d izpkjd fdlh Hkh LFkku o yksxksa ds chp jgrk gS vkSj mudks le>rk gS rFkk mUgsa lk{kh nsrk 

gSA 

2& blds i'pkr~ og mUgsa f'k{kk o funsZ'k nsus ds i'pkr~ mUgsa cifrLek nsrk gSA  

3& cifrLek nsus ds i'pkr~ os e.Myh ;k vkjk/kd ds #i esa laxfBr gksrs gaSA e.Myh esa mudks 

fl[kk;k tkrk gS fd os izHkq ;h'kq dh vkKk esa f'k";rk dk thou fcrk,¡A  

4& ,d vkjk/kd e.Myh dh LFkkiuk ds i'pkr~ mUgsa laxfr] izkFkZuk] ckbcy&v/;;u rFkk lk{kh nsus 

ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA ;g LFkkfir dyhfl;k vius vkn'kZ o lk{kh ls vU; dyhfl;kvksa dh 

LFkkiuk djrh gSA ;g o`f) la[;k rFkk xq.k ¼vkfRed½ nksuksa #i ls gksuk pkfg,A  

 

ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk ds fl)Ur%&  

¼1½ xSj&elhfg;ksa dks thrus dh izkFkfedrk cuk,a%&  

  ,d lsod dh izkFkfedrk vkRekvksa dks thruk gksuk pkfg,A dyhfl;k esa vusd dk;Z gSa ijUrq 

lcls igys LFkku ij vkRek,¡ cpkus dk dk;Z gSA  

¼2½ [kqys ân; okys lewg dks [kkstas o ik,a%& 

          izHkq viuh ;kstuk esa ,sls lewgksa dks rS;kj djrs gSa tks izHkq dks xzg.k djus ds fy, rS;kj gksrs 

gaSA ¼;wgUuk 6:44½ 
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¼3½ [kqys lewg ij /;ku nsa%& 

          Ckgqr ls lsod lewg vudksa xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksrs gSa] ijUrq fdlh fo'ks"k lewg ij viuh 

'kfDr o le; ugha yxkrsA dsoy fu'kkuk yxkdj Hkkx tkuk i;kZIr ugha gSA ml fo'ks"k lewg ds lkFk 

le; fcrkuk vkSj muesa jgdj izHkq ds fy, dyhfl;k LFkkfir djuk gSA 

  

¼4½ vLohdkj djus okys lewg dks lk{kh nsrs jgsa%& 

           ,sls lewg tks lqlekpkj dks Lohdkj djus esa fgpfdpkgV eglwl djrs gSa mUgsa lk{kh nsrs 

jgsa] vkSj izHkq ij vk'kk yxk, j[ksa vkSj izkFkZuk djrs jgssa fd og mfpr le; ij muds ân;ksa dks 

lqlekpkj ds fy, [kksys ¼;'kk0 55:10-11½ 

 

¼5½ ijes'oj dk ifjokj o`f) dk mn~ns'; j[ksa%& 

         ;g ijes'oj dh bPNk gS ¼1 rheq0 2:3-4½A izHkq ;h'kq us u dsoy ,d gh O;fDr ijUrq lewg 

esa Hkh #fp yh ¼eÙkh 9:36-38½A ,d lsod dks u dsoy ,d ;k nks O;fDr;ksa dks izHkq ds ikl ykuk 

pkfg, ijUrq iwjs ifjokj] la;qDr ifjokj] lewg o leqnk;ksa dks Hkh izHkq ds ikl ykuk pkfg,A 

ifjek.kkRed ,oa xq.kkRed nksuksa gh ,d LoLFk dyhfl;k ds |ksrd gSaA os 'kjhj dh nks vk[kksa ds leku 

gSA  

 

¼6½ lkewfgd fu.kZ; gsrq iz;kl djsa%& 

      Hkkjrh; ifjisz{; esa la;qDr ifjokj o leku tkfr ds yksxksa dk fu.kZ; egRoiw.kZ gSA lkgl] 

laxfr] eukscy] 'kfDr] fookg&lEcU/k] ,d lqn`<- dyhfl;k dh LFkkiuk] nwljh tkfr;ksa ds fy, xokgh 

lkewfgd fu.kZ; ds Qk;ns gaSA blesa dqN detksfj;k¡ Hkh ik;h tkrh gaSA tSls& uke/kkjh elhfg;r] 

fo'okl ls ihNs gVus dh izfØ;kA blds fy, yxkrkj f'k{kk dh t#jr gksrh gSA  

 

¼7½ fujUrj yxs jgsa%& 

       ,d iM-ko ikj djus ds ckn] ,d fot; gkfly djus ds ckn] izk;% ,slk ns[kus dks feyrk gS fd 

yksx vkjke QekZus yxrs gSaA ijUrq gesa fujUrj dk;Z esa yxs jguk pkfg,A  
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v/;k;&11 

ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk dh fof/k;ka 

 fdlh Hkh dk;Z esa ek= fl)kUrksa ls dke ugha gks ikrkA ml fl)kUr dks O;ogkj esa mrkjus 

okyh fof/k;kas dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk dh fof/k;ka fuEufyf[kr gaS%& 

1& ijes'oj ls ekxZn'kZu ek¡xasA  

2& viuh Vhe dks rS;kj djsaA 

3& yksxksa dks ifgpkusaA 

4& mu yksxksa ds fy, izkFkZuk djsaA 

5& ftKklqvksa dk irk yxk,aA 

6& ftKklqvksa dks lqlekpkj lquk,aA 

7& fo'okfl;ksa dk irk yxk,aA  

8& laLdkfjr djsa o lnL; cuk,aA  

9& mUgsa ifjiDo cuk,aA 

10& laxfr vk;ksftr djsaA  

11& lsok gsrq mRlkfgr djsaA 

12& ;ksX; vxqvksa dks pqusa vkSj rS;kj djsaA 

 

1& ijes'oj ls ekxZn'kZu ek¡xas%& Ikjes'oj ds ekxZn'kZu dks ikus ds fy, gesa mlls izkFkZuk djuh 

pkfg, og gesa lgh o vius pqus gq, LFkku ij ys tk, vkSj viuh lsok ysA  

 

2& viuh Vhe dks rS;kj djsa%& dyhfl;k ds chp ls dyhfl;k LFkkiuk djus okyh Vhe cuk,a vkSj 

izkFkZukiwoZd mls fl[kkrs gq, rS;kj djsa tSlk izHkq us izsfjrksa dks rS;kj fd;k FkkA blh rjhds dk 

vuqlj.k ikSyql us Hkh fd;k FkkA  

 

3& yksxksa dks ifgpkusa%& LFkkuh; yksxksa] mudh laLd`fr] jgu&lgu] okrkoj.k ,oa iz'kklfud 

O;oLFkk ds ckjs esa tkusa rFkk mlh ds vuqlkj ;kstuk cuk,aA 
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4& mu yksxksa ds fy, izkFkZuk djsa%& muds fy, ijes'oj ls izkFkZuk djsa fd ijes'oj muds euksa dks 

rS;kj djs rkfd os lqlekpkj dks HkyhHkkafr le> ldsa vkSj izHkq ds f'k"; cuus dk fu.kZ; ys ldsaA 

5& ftKklqvksa dk irk yxk,a%& ftu yksxksa ds fy, izkFkZuk dh xbZ gS muesa ls ftKklqvksa dk irk 

yxk,a] muls lEidZ djsa vkSj muds lkFk fe=rk LFkkfir djsaA 

  

6& ftKklqvksa dks lqlekpkj lquk,a%& fe=rk LFkkfir djus ds ckn izseiwoZd] uezekiwoZd ,oa 

/kS;ZiwoZd mUgsa lqlekpkj lquk,a vkSj yxkrkj muls lEidZ cuk, j[ksaA lkFk gh lkFk muds fy, 

izkFkZuk Hkh djrs jgsaA 

          

7& fo'okfl;ksa dk irk yxk,a%& ftu yksxksa us fo'okl dj fy;k gS mudk irk yxk,a vkSj muds 

fy, ijes'oj dks /kU;okn nsa vkSj mudk Lokxr djsaA 

  

8& laLdkfjr djsa o lnL; cuk,a%& mu fo'okfl;ksa dks laLdkfjr djrs gq, LFkkuh; dyhfl;k ds 

lnL; cuk,aA 

  

9& mUgsa ifjiDo cuk,a%& LFkkuh; dyhfl;k esa mUgsa opu dh f'k{kk nsrs] muds lkFk laxfr j[krs] 

jksVh rksM+rs vkSj muds lkFk izkFkZuk djrs gq, mUgsa ifjiDork esa c<+k,aA 

 

10& laxfr vk;ksftr djsa%& LFkkuh; Lrj ij muds fy, mudh laLd`fr ,oa Hkk"kk esa fu;fer 

vkjk/kuk&lHkk,a vk;ksftr djsa ftlls fd mUgsa viukiu fey lds vkSj os ijes'oj dh laxfr dk 

vkuUn mBk ldsaA 

 

11& lsok gsrq mRlkfgr djsa%& lqlekpkj&izpkj dh lsok gsrq mUgsa izksRlkfgr djsa fd os Vhe ds lkFk 

tkdj yksxksa dks lqlekpkj lquk ldsa] vkSj vkRekvksa dk Qy yk ldsaA  

 

12& ;ksX; vxqvksa dks pqusa vkSj rS;kj djsa%& dyhfl;k ds chp ls ;ksX; vxqvksa dk pquko djsa 

vkSj mUgsa rS;kj djsa fd os u,&u, LFkkuksa ij tkdj dyhfl;k LFkkiuk ,oa mldk lapkyu dj ldsaA 
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v/;k; &12 

ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk esa #dkoVsa 

ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk djus esa vusd ck/kk,a gSa ftudk lkeuk ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk 

djus okyh Vhe dks djuk iM+rk gSA ,slh ck/kkvksa esa dqN eq[; ck/kk,a fuEufyf[kr gSa%& 

 

1& ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk ds LoHkko ds izfr Hkze%& 

       Ykksx ugha tkurs fd dSls dyhfl;k LFkkiuk djuh gSA ifjiDo elhgh Hkh ek= uke/kkjh 

elhfg;ksa ds e/; lsodkbZ esa layXu gSA cgqr ls vxq, vU; dyhfl;kvksa ls fo'okfl;ksa dks bdV~Bk 

djds viuh dyhfl;k cuk fy, gaS ijUrq xSj elhfg;ksa ds chp lqlekpkj izpkj ugha djrsA 

 

2& lqlekpkj&izpkj ds mn~ns'; ds izfr Hkze%& 

        ,d O;fDr tks lqlekpkj ij fo'okl djrk gS] mls dsoy ogha NksM- nsuk gh dkQh ugha gSA mls 

dyhfl;k dh laxfr esa Hkh ykuk vo'; gSA dyhfl;k dh LFkkiuk izR;sd lnL; dk egku dk;Z gSA gesa 

ml txg dyhfl;k dh LFkkiuk djuh gS tgk¡ vHkh rd dksbZ fo'oklh ugha gSA  

 

3& lqlekpkj esa #fp ysus okyksa ds izfr Hkze%& 

         yksx fofHkUu vko';drkvksa dks ysdj elhg ds ikl vkrs gSaA gesa mu ij vkjksi yxkus ds 

ctk, mUgsa lPpk elhgh cukus dk iz;kl djuk pkfg,A 
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v/;k;&13 

mn~ns'; iw.kZ ijes'oj dk ifjokj dks LFkkfir djsa! 

             mn~ns'; iw.kZ dyhfl;k ds fy, rhu ckrsa vko';d gSaA 

1& mn~ns'; dks [kkstukA 

2& mn~ns'; dks crkukA 

3& mn~ns'; dks ykxw djukA 

 

1& mn~ns'; dks [kkstuk%& 

      mn~ns'; vFkkZr~ ijes'oj dh ;kstuk dks <-¡w<uk vko';d gSA dyhfl;k ds ik¡p mn~ns'; gaS%& 

 

1& vkjk/kuk % ijes'oj dh vkjk/kuk djukA  

2& izpkj % vfo'okfl;ksa dks lqlekpkj lqukukA  

3& laxfr % ijes'oj ds ifjokj esa yksxksa dks tksM-ukA  

4& f'k";rk % ijes'oj ds yksxksa dks f'kf{kr djukA 

5& lsodkbZ % ijes'oj ds izse dks lsok }kjk izdV djukA 

        Ykksxksa dks yk,a] etcwr djsa ,oa rS;kj djds lsok esa Hkst nsaA 

 

2& mn~ns'; dks crkuk%& 

       Ikjes'oj ds mn~ns'; dks izkIr djus ds ckn] bls yksxksa dks vFkkZr~ dyhfl;k dks crkuk Hkh 

vko';d gSA 

       Ikjes'oj ds mn~ns'; dks ifjHkkf"kr dSls djsa\ ijes'oj ds mn~ns'; dks ifjHkkf"kr djus ds fy, 

fuEufyf[kr ckrsa djuh gkasxh%&  

 

1& ckbcy v/;;u  

2& dyhfl;k dk izfr#i  

3& u;s fu;e dh dyhfl;kvksa dk v/;;u  

4& ;h'kq dh fo'ks"k ¼egku½ vkKk dk v/;;u  

 

ijes'oj dk ifjokj c;ku%& 

1& ckbcy ij vk/kkfjr gksA 
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2& Li"V gksA  

3& gLrkUrj.kh; gksA 

4& ekius ;ksX; gksA  

mn~ns'; dk c;ku djus gsrq fuEufyf[kr ckrsa djsaA 

1& ukjksa dk iz;ksx djsaA  

2& izrhdksa dk iz;ksx djsaA  

3& /keZ'kkL= dh f'k{kk nsaA  

4& dgkfu;k¡ lquk,¡A 

 

3& mn~ns'; dks ykxw djuk%& 

       vkjk/kuk] izpkj] laxfr] f'k";rk ,oa lsodkbZ esa larqyu cuk, j[ksaA 

 

leiZ.k & 1& Hkhrjh yksx ¼usr`Ro½ 

           2] lefiZr lewg  

           3] dyhfl;k 

           4] HkhM-  

           5] leqnk;  

 

      tgk¡ yksx gS ogk¡ ls vkjEHk djsa] ijUrq yksxksa dks izHkq ds leiZ.k dh rjQ c<-kuk gSA leqnk; ls 

vkjEHk djsaA 

 

mn~ns'; iw.kZ cukus gsrq ukS rjhds%& 

1& ,d le; esa ,d mn~ns'; ysdj pysaA 

2& izR;sd mn~ns'; ds fy, ,d dk;ZØe cuk,a  

3& izR;sd mn~ns'; ds fy, d{kk yxk,aA 

         dsUnz ds pkjksa rjQ jgsaA  

     v& lnL; cukukA 

     c& vkfRed ifjiDork dh [kkstA 

     l& lsok dh [kkst djukA  

     n& thou ds mn~ns'; dh [kkst djukA  

4& mn~ns';ksa ij vk/kkfjr NksVs&NksVs lewg cuk,aA 

5& Lo;a lsodksa dks mn~ns';ksa ds vk/kkj ij laxfBr djsaA 
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       Ykksxksa ds ckjs esa irk yxk,a fd os fdl lsok ds izfr lefiZr gaSA 

6& mn~ns';ksa ij izpkj djsaA  

7& mn~ns';ksa ds iwfrZ ds fy, dyhfl;k dk /ku [kpZ djsaA 

        dyhfl;k dk /ku vkjk/kuk] lqlekpkj&izpkj] laxfr] f'k";rk] lsfodkbZ ds fy, [kpZ djsaA 

8& vius dSysUMj dks mn~ns'; ij vk/kkfjr djsaA 

9& viuh dyhfl;k dk vkadyu vkjk/kuk] f'k{kk] lqlekpkj&izpkj] laxfr] f'k";rk] lsfodkbZ ds 

vk/kkj ij djsaA  

 

mn~ns'; iw.kZ ijes'oj dk ifjokj dh pkj izkFkfedrk,a%& 

1& ijes'oj ds mn~ns';  

2& ijes'oj ds yksx  

3& dk;ZØe  

4& feyus dk LFkku  

mijksDr Pkkjksa dk /;ku j[kuk vko';d gSA 

  

izHkq ;h'kq dh lsok%& 

1& yksxksa dks izse fd;k 

2& yksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk fd;kA              ;h'kq dh lsok fo'kky lewg dks vkdf"kZr djrh 

FkhA 

3& jkspd ,oa O;ogkfjd rjhds ls fl[kk;kA 

  

vkjk/kuk ds fl)kUr%& 

1& fo'oklh dj ldrs gSaA 

2& Hkou dh vko';drk ughaA  

3& dksbZ fl) fof/k ughaA  

4& vfo'oklh vkjk/kuk dks ns[k ldrs gSaA 

5& vfo'okfl;ksa ds fy, vkjk/kuk ,d 'kfDr'kkyh xokgh gSA              

6& vfo'okfl;ksa dh vko';drkvksa ds  izfr laosnu'khy cusaA  

          opu dks ugha] opu ds izpkj dk rjhdk cnyuk gSA 

7& vkjk/kuk lHkk yksxksa ds le>us yk;d gksuk pkfg,A 

8& vkjk/kuk lHkk mn~ns';ksa ij vk/kkfjr gksA 

9& lHkk ds yksx izpkj djus okys gksaA os O;fDrxr :i ls bl ftEesnkjh dks ysaA 
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10& izpkj djus okyh lHkk ds fy, dksbZ ekud iSekuk ugha gSA  

¼1½ mn~ns';ksa ij vk/kkfjr ;kstuk cuk,aA  

¼2½ okrkoj.k rS;kj djsaA ¼d½ vk'kk ¼[k½ fo'kky  

¼3½ lekjksg dk cks/k djk,aA 

¼4½ izksRlkgu dk okrkoj.kA 

¼5½ ikfjokfjd okrkoj.kA 

¼6½ tks ckbcy in vki fl[kkuk pkgrs gSa mls dkxt ij fy[k ysaA  

¼7½ yksxksa dks elhg dks xzg.k djus dk volj nsaA 
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v/;k;&14 

LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk 

  vc lc dqN lh[kus ds ckn iz'u mBrk gS fd bls LFkkuh; ifjfLFkfr esa dSls ykxw fd;k tk,\ 

Hkkjr esa vHkh Hkh LFkkuh; Lrj ij] LFkkuh; yksxksa }kjk] ijes'oj dh vkjk/kuk dk <-k¡pk fo|eku gSA 

LFkkuh; xkao ;k eqgYys ds yksx pkgs os fdlh Hkh tkfr ;k leqnk; ds gksa ,d lkFk feydj ,d LFkku 

ij vkjk/kuk djrs gSaA ;g vkjk/kuk xkao ;k eqgYys ds lHkh yksxksa dks ekU; gksrh gSA bl vkjk/kuk dk 

,d ;ktd gksrk gS ftls iqtkjh dgk tkrk gSA iqtkjh ds lkFk vkjk/kuk dks lEiUu djus ds fy, 

izR;sd eqgYys ls ,d vxqok gksrk gSA ;s vxqos vkjk/kuk lapkyu o lEiUu djus esa iqtkjh dh 

lgk;rk djrs gSaA Hkkjr esa dyhfl;k LFkkiuk dk tks rjhdk viukuk vko';d gSA og gS 

LFkkuh; dyhfl;k dh LFkkiukA ;g izsfjrksa dh jhfr ds vuqlkj gS] lkFk gh ikSyql }kjk viuk;h x;h 

dk;Zi)fr ds Hkh vuqlkj gSA 

LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj %&  

       ^^LFkkuh; Lrj ij pkgs xkao] eqgYyk ;k uxj gksA yksxksa dks lqlekpkj lqukdj mUgsa izHkq ds 

jkT; esa ykuk] psys cukuk vkSj fQj iwjs xkao] eqgYys ;k uxj dh LFkkuh; dyhfl;k LFkkfir djukA** 

;s iwjs xkao] eqgYys ;k uxj ds yksx izHkq ;h'kq ij fo'okl djds vius xkao] eqgYys ;k uxj esa izHkq dh 

vkjk/kuk djsaA Hkkjrh; xkoksa esa xkao ds lHkh yksxksa dh lkewfgd vkjk/kuk dh igys gh ls vknr gSA 

blh vknr dks dyhfl;kbZ vkjk/kuk ds fy, mi;ksx djuk gSA dyhfl;k ifjokjksa dk ifjokj gS vFkkZr 

dbZ ifjokj ds psys feydj lkeqnkf;d thou thrs gSa o lkewfgd vkjk/kuk djrs gSaA ;g os 

lkEiznkf;d] tkrh;] o.khZ;] lkaLd`frd o /kkfeZd HksnHkko dks R;kx djds djrs gSaA D;ksafd vc os ,d 

ifjokj ds lnL; gks x,] izHkq ;h'kq ij fo'okl djus ds }kjk ,d ijes'oj dh larku gks x,A 

 

LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk dk dk;Z#i%& 

1& lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psys cuk,a ¼eÙkh 28%19½%& 

         Xkkao ;k uxj dh lHkh tkfr;ksa ds yksxksa dks psys cuk,aA bu psyksa ds lewg dks fcuk fdlh 

HksnHkko ds ,d lkFk vkjk/kuk djuk o vkfRed thou thuk fl[kk,aA 

 

2&laLdkfjr djsa%& 

 ftUgsa vkius psyk cuk;k gS] mUgsa cifrLek nsdj laLdkfjr djsaA 
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3&fl[kk,a%& 

 ftUgsa vkius laLdkfjr fd;k gS] mUgsa opu dh f'k{kk iznku djsaA 

 

4&vxqoksa dk pquko djsa%& 

 ftu psyksa dks vkius fl[kk;k gS muds chp ls lsok esa #fp fn[kkus okys psyksa dk pquko 

dhft,A 

5&vxqoksa dks izf'kf{kr djsa%& 

 ftUgsa vkius vxqokbZ ds fy, ijes'oj dh vxqokbZ esa pquk gSA mUgsa vxqokbZ ds fy, izf'kf{kr 

dhft,A 

 

6&vxqos fu;qDr djsa%& 

  ftUgsa vkius vxqokbZ ds fy, izf'kf{kr fd;k gS mUgsa vxqos fu;qDr dhft,A 

 

7&vkjk/kuk lHkk LFkkfir djsa%& 

vkjk/kuk lHkk LFkkfir dhft,A bl ckr ds fy, izksRlkfgr djsa fd psys lIrkg esa ,d ckj] 

fdlh fnu] fdlh fu/kkZfjr le; ij vkjk/kuk djsaA bl vkjk/kuk esa lEiw.kZ xk¡o ds psys Hkkx ysaA vc 

vko';drk iM-sxh vkjk/kuk ds fy, fdlh ,d LFkku dhA xk¡o esa iwjs xk¡o dh vkjk/kuk dk ,d LFkku 

xzkeoklh dh fu/kkZfjr laLd`fr esa jph&clh fof/k gSA 

 

8& ijes'oj dk ifjokj LFkkfir djsa%&  

 ,d LoLFk LFkkuh; dyhfl;k LFkkfir djsaA dyhfl;k esa izf'kf{kr vxqos gksa] opu 

fo'okl;ksX;rk ls izpkj fd;k x;k gks] lnL;rk gks] laLdkj tkaps x, gksa ¼izHkq Hkkst] cifrLek vkfn½ 

vkSj dyhfl;k esa vuq'kklu gksA  

    

vkxs c<-sa%&  

     ;fn ,d lEiw.kZ xk¡o ;k uxj esa dyhfl;k LFkkiuk dk dk;Z iwjk gks x;k gS rks vxqos fu;qDr 

djds mUgsa dk;Z lkSaisa vkSj vki nwljs xk¡o ;k uxj ds fy, izLFkku djsaA  

 

fujUrj dk;Z tkjh j[ksa%& 

      ,d xk¡o ls nwljs xk¡o] ,d uxj ls nwljs uxj dyhfl;k LFkkiuk dk dk;Z fujUrj djrs jfg,A 

Øe'k% /khjs&/khjs fcuk 'kksjxqy epk;s xkao] iapk;r] Cykd] ijxuk] rglhy] ftyk] e.My ,oa izns'k 
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esa lqlekpkj&izpkj dhft, ,oa dyhfl;k LFkkiuk dhft,A dyhfl;k ds vxqoksa dks izf'kf{kr dhft, 

mUgsa fu;qDr dhft,A  

 

izHkq ij fuHkZj ijes'oj dk ifjokj LFkkfir djsa%& 

 ijes'oj dk ifjokj viuh vko';drkvksa ds fy, fdlh O;fDr vFkok laLFkk ij fuHkZj u gksA 

og vko';drkvksa ds fy, izHkq ij fuHkZj gksA blfy, vko';d gS fd dyhfl;k dks HksaV nsuk fl[kk,¡A 

;g gekjh Hkkjrh; ijEijk ds vuqdwy gSA dyhfl;k dks nsus okyh dyhfl;k cuk,aA nku&n'keka'k vkSj 

HksaVsa izHkq dh dyhfl;k esa yk;h tk,aA 

 

 

vkjk/kuk Hkou cukus gsrq LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj dks izksRlkfgr dhft,%& 

   LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj dk vkjk/kuk Hkou cukus gsrq LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj dks  

izksRlkfgr djsaA ftlls fd LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj vkjk/kuk Hkou cukus gsrq Lo;a nku bdV~Bk 

djs o Lo;a vkjk/kuk Hkou dk fuekZ.k djsA dyhfl;k ds lnL; tks dke tkurs gSa] ftuds ikl tks 

dkS'ky gS os mldk mi;ksx ijes'oj dk ifjokj ds vkjk/kuk Hkou ds fuekZ.k esa Jenku djds dj 

ldrs gSaA bl ckr esa ugsek;kg dh iqLrd ls f'k{kk xzg.k djus dh vko';drk gSA 

  

LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj dk tky fcNk nhft,%& 

    vkt vko';drk gS fd Hkkjr esa txg&txg LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj LFkkfir dh tk,aA 

lEiw.kZ Hkkjr esa LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj dk tky fcNk nhft,A 
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v/;k;&15 

ijes'oj dk ifjokj dh mUufr 

 

 ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk ds lkFk&lkFk ijes'oj dk ifjokj dh mUufr gksuh Hkh vko';d 

gSA ijes'oj dk ifjokj esa ;s ckras gksuh pkfg,%& 

 

1& ijes'oj dk opu%& 

   ^^ppZ dksbZ laLFkk ugha cfYd thok.kq gSA**  

     ijes'oj ds opu dk izpkj fdlh Hkh izpkjd ds thou dk dsUnz gksuk pkfg,A ¼1 rheq0 4:9½ 

 

rhu pht+sa t#jh gSa%& 

d& f'k{kk ds ek/;e ls  

[k& O;fDrxr f'k{kk  

x& lewg esa f'k{kk  

    ;s rhuksa ckrsa dyhfl;k dh mUufr fd fy, t#jh gSaA dyhfl;k dh ftEesnkjh gS fd opu dks vius 

esa vf/kdkbZ ls clus nsaA ¼izsfjrksa0 17:11½ 

 

2& laLdkj%& 

 ijes'oj dk ifjokj laLdkj fuEufyf[kr gSa 

 1& cPpksa dk leiZ.k  

 2& cifrLek  

 3& izHkq Hkkst  

 4& fookg  

 5& nQu  

 

3& izkFkZuk%& 

 izkFkZuk Hkh ijes'oj dk ifjokj mUufr ds fy, vko';d gSA ijes'oj dk ifjokj izkFkZuk esa 

yoyhu jgus okyh gksuh pkfg,A  

 

4& lgHkkfxrk%& 

        ijes'oj dk ifjokj dh mUufr gsrq laxfr dk gksuk vko';d gSA vkil esa ^vxkis* vFkkZr~ 

^bZ'ojh; izse* djukA vxkis dk eryc gS og tSlk gS mls mlh #i ls Lohdkj djuk tSlk elhg us 

gekjs lkFk fd;kA ¼jksfe0 5:5] bczk0 13:2½  
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5& >wBh f'k{kk ls lko/kkuh%& 

       >wBs f'k{kdksa o >wBh f'k{kk ls ijes'oj dk ifjokj dks cpk dj j[ksaA blds fy, ijes'oj dk 

ifjokj dks opu dh f'k{kk ls etcwr djsaA  

 

6& ijes'oj dk ifjokj iz'kklu o usr`Ro%& 

  lc ckrsa Øekuqlkj ,oa mfpr jhfr ls dh tk,aA ijes'oj dk ifjokj  iz'kklu dks pykus ds 

fy, vxqos fu;qDr djsa%& 

1& v/;{k ¼ikLVj½ 

2& izkphu ¼,YMj½ 

3& lsod] lsfodk,a ¼Mhdu] Mhdusl½ 

 

dqyq0 1:18 ijes'oj dk ifjokj dk flj izHkq ;h'kq elhg gSA  

1 ir0 5:4 izHkq iz/kku j[kokyk gSA iz/kku j[kokyk pjokgs ¼vxqoksa½ }kjk dk;Z djrk gSA  

 ijes'oj dk ifjokj iz'kklu gsrq vxqoksa dk fu;qDr fd;k tkuk vR;Ur vko';d gSA ijUrq 

mu yksxksa dks fu;qDr fd;k tk, tks vxqokbZ djus ds ;ksX; gkasA¼1 rheq0 3:1-13½ vxqokbZ ijes'oj 

ds ekxZn'kZu esa gksA 
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v/;k;&16 

ijes'oj dk ifjokj dh o`f) dh xfr rst djsa! 

 ijes'oj dk ifjokj dks rst xfr ls c<-kus dh vko';drk gSA bl lEcU/k esa dqN egRoiw.kZ 

dne mBk, tkus pkfg,%& 

1& dVuh djsaA ¼ej0 4:26-29½%& 

 Qly dh dVkbZ vfr vko';d gSA ijUrq dVkbZ ds le; rd igq¡pus ds fy, 6 phtksa dh 

vko';drk gS%&  

 1& cht cksus okyk & izR;sd fo'oklh  

 2& cht & ijes'oj dk opu ¼lqlekpkj½  

 3& Hkwfe & vfo'oklh euq";  

 4& ifo= vkRek  

 5& le; & dVuh dk le;  

 6& g¡fl;k & lk/ku 

 

2& lsok ds fy, tk,a ¼ywdk 10:1-13½%& 

 vdsys ugha] nks&nks djds tkuk gSA  

 [kqys ân; okys Jksrkvksa dks [kkstuk gSA  

 iwjk ifokj cpk;k tk,A 

 tc rd yksx cp u tk,aA 

 ftUgsa lqlekpkj ugha lquk;k x;k gS mudk irk yxk,aA os vkids ifjokj] fj'rsnkj o fe= gks 

ldrs gaSA muds ukeksa dh lwph cuk,a o muds fy, izkFkZuk djsaaA 

 

3& lqlekpkj lwuk,a ¼;wgUUkk 3:16½%& 

 lqlekpkj vo'; lquk,aA ;wgUuk 3:16] jksfe0 5:8 

 

4& xokgh nsa ¼izsfjrksa0 1:8½%& 

vkRek cpkus dh lsok esa nks ckrsa vko';d gSa%& 

 1& lqlekpkj lqukuk            

 2& xokgh nsuk 
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Xkokgh nsus esa rhu ckrsa vko';d gSa%&   

 izHkq esa vkus ls igys dk thouA  

 dSls ijes'oj thou esa vk;kA 

 D;k ifjorZu gqvkA 

       tc ge nwljksa dks viuh xokgh nsrs gSa rks mlesa mijksDr rhuksa ckrksa dk 'kkfey gksuk vko';d 

gSA 

 

5& elhfg;ksa dks elhg esa mUur djsa ¼2 rheq0 3:16-17)%& 

      Eklhg dh nl vkKk,a%& 

1& Ik'pkÙkki] fo'okl ,oa vaxhdkj djsaA 

2& cifrLek ysaA¼ izsfjrksa0 2:41-42] 8:30-38] 16:33½ 

3& izkFkZuk djsa & fujUrj izkFkZuk djsaA  

4& opu & ijes'oj ds opu dk Hkkstu djsaA  

5& tkvks vkSj psys cukvksA  

6& ifo= vkRek ls ifjiw.kZ jgsaA ¼izsfjrksa0 2]4½ 

7& izse djsa & lEiw.kZ ân; ls izse djsa] iM-kslh ls izse djsaA  

8& vc iki er djukA ¼;wgUuk 5:1-14] 8:1]11½ 

9& nsuk lh[ksa & yksxksa dh lgk;rk djsaA ¼eÙkh 25:31-46½ 

10& izHkq Hkkst & ,d lkFk feydj jksVh rksM-saA ¼1 dqfj0 11:23-26½ 

 

6& ijes'oj dk ifjokj dks rsth ls c<-k,a%&  

       rst xfr ls elhg dh ijes'oj dk ifjokj dks c<-kuk gSA blds fy, Hkh nks ckrsa vko';d gSa%& 

 1& lqlekpkj lqukuk  

 2& opu ls vkfRed Hkkstu f[kykuk 

 

opu ls vkfRed Hkkstu dSls f[kyk,a ¼ywdk 19:1-10½%&  

 [k.M esa ijes'oj ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\ 

 [k.M esa euq"; ds ckjsa esa D;k dgk x;k gS\ 

 [k.M esa D;k vkKk gS\ 

 [k.M esa D;k mnkgj.k gS\ 

 [k.M esa iki ds ckjs esa D;k dgk x;k gS\ 
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 [k.M esa D;k izfrKk gS\ 

       

ijes'oj%&  

1. izHkq [kks;s gqvkas dks <w<-us vk, ¼in 10½ 

2. izHkq eqfDrnkrk gSaA ¼in 9½  

3. ;h'kq ikfi;ksa dks ns[k jgs gaS fd mUgsa cpk ysa ¼in 5½ 

 

euq";%& detksfj;ka ijes'oj ds ikl vkus esa ck/kk gaSA nwljksa dh xyfr;kas ij /;ku nsrs gSa ijUrq 

viuh xyfr;ksa dks ugha ns[krsA 

 

vkKk%& uhps mrj vk izHkq cqyk jgk gSA 

mnkgj.k%& iki dk vglkl gqvk] i'pkrki fd;k] tks fy;k Fkk mls pkSxquk ykSVk fn;kA izHkq dk yksxksa 

dks [kkstus vkSj cpkus dk mnkgj.k gSA 

 

iki%& vU;k; djds ysuk] dqM-dqM-kukA 

  

izfrKk%& m)kj vk pqdk gSA 

 

 izR;sd fo'oklh ;ktd gSaA dk;Z gS HksaV p<-kuk] Lrqfr djuk ¼1 ir0 2:5½A lHkh fo'oklh 

lqlekpkj lquk ldrs gaS vkSj dyhfl;k LFkkfir dj ldrs gSaA 

  

lewg esa L=h&iq:"k nksuksa Fks%& 

1. lqlekpkj lqukuk $ xokgh nsuk  

2. izkFkZuk djuk  

 

yksxksa dks lqlekpkj lquk,a o xokgh nsaA ijes'oj dh efgek ds fy, tks dk;Z dj ldrs gSa mUgsa djsaA 

 

7& fo'okfl;ksa ds vUnj pfj= fuekZ.k djsa ¼1 rheq0 3:1-7½%& 

 pfj= fuekZ.k vko';d gSA funksZ"k] ,d iRuh dk ifr] la;eh] lq'khy] lH;] vfrfFk lRdkj 

djus okyk] fl[kkus esa fuiq.k] fi;DdM- u gks oju~ dksey gks] >xM-kyw u gks] ykyph u gks] ?kj dk 

vPNk izcU/kd] cPpksa dks v/khu j[krk gks] u;k psyk u gks] lqukeh gksA   
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 izHkq ;h'kq us lk/kkj.k euq";ksa esa ls psyksa dks pqukA psyksa ds vUnj pfj= fuekZ.k fd;k vkSj mUgsa 

ijes'oj dk ifjokj foLrkj dk dk;Z lkSaikA ;h'kq elhg esa cus jgsaA dqN yksxksa dks pqusa vkSj mudk 

pfj= cukus esa viuk thou yxk nsaA ge fo'okl;ksX; yksxkas dks [kkstsaA dkSu vki dk freksFkh gS\ 

izkFkZuk djsa A 

 
8& vxqokbZ djsa%& 

 1& fo'okl;ksX; cht cksus okyksa dks vius lkFk ysa & cht cksuk 

 2& u;s fo'okfl;ksa dks psys cukus dk izf'k{k.k nsa & fl[kkuk  

 3& ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk djsa & ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk djus okyk  

 4& vusd ijes'oj dk ifjokj dks 'kq# djsa & cgqr lh ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk djus   

            okyk  

 izHkq ds vkxeu rd cgqr gh prqjkbZ ls dk;Z djrs jguk gS ¼2 rheq0 2:2½A ijes'oj pkgrk 

gS fd ge ifjiDo yksx cu tk,aA cgqrk;r ls vkfRed lUrku mRiUu djus okys gksaA 

 

9& y{; fu/kkZfjr djsa%& 

 1& ml txg tkuk gS tgka rd lqlekpkj ugha igaqpk gSA  

 2& fdrus yksxksa dks lqlekpkj lquk,axs\  

 3& vki vkSj vki dk rheksFkh feydj fdrus dks lqlekpkj lquk,axs\ 

 4& fdrus fo'okfl;ksa dks izHkq dh nl vkKk,a fl[kk,axs\  

 5& fdrus fo'okfl;ksa dks opu fl[kk,axs\ 

 6& D;k vki ,d dyhfl;k 'kq# dj ldrs gSa\ 

 7& fdruh dyhfl;k,a LFkkfir dj ldrs gSa\ 
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v/;k;&17 

LFkkuh; ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk dh dk;Z'kSyh 

 tc ge ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk dj jgs gSa rc gesa ijes'oj dk ifjokj dh xq.koÙkk ij 

/;ku nsuk vko';d gSA blfy, vko';d gS fd ge ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk esa xq.koÙkkijd 

dk;Z'kSyh dk mi;ksx djsaA 

 

ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk dh ifjHkk"kk%& 

 fdls ,d ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk dgsaxs\ vko';d gS fd ijes'oj dk ifjokj esa& 

   1&vxqos gksaA 

   2&opu fo'okl;ksX;rk ls izpkj fd;k x;k gksA 

   3&lnL;rk gks 

   4&laLdkj tkaps x, gksa ¼izHkq Hkkst] cifrLek] vkfn½ 

   5&vuq'kklu gks 

 

1&vxqos gksaA%&  

 ijes'oj dk ifjokj esa vxqos gksus pkfg,A tSlk fd ikSyql us 1 rheq0 dh i=h esa v/;k; 3 esa 

crk;k gSA ijes'oj dk ifjokj esa  

 

 v/;{k gks tks & 

  1&Hkyk dk;Z djus dh bPNk j[kus okyk gks  

  2&funksZ"k gks  

  3&,d gh iRuh dk ifr gks  

  4&la;eh gks 

  5&le>nkj gks  

  6&lEekuuh; gks  

  7&vfrfFk lRdkj djus okyk gks  

  8&f'k{kk nsus esa fuiq.k gks 

  9&'kjkch u gks 

  10&ekjihV djus okyk u gks 

  11&uez gks 

  12&>xM-kyw u gks 

  13&/ku dk yksHkh u gks 
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  14&?kj dk vPNk izcU/k drk gks 

  15&vius cPpksa dks ,sls vua'kklu esa j[krk gks fdos mldk lEeku djsa 

  16&u;k psyk u gks 

  17& ijes'oj dk ifjokj ds ckgj ds yksxksa esa lqukeh gks 

 

 /keZ&lsod ¼Mhdu½ gksa tks& 

  1&v/;{k ds leku izfrf"Br O;fDr gksa 

  2&nks&eqgs u gksa 

  3&fi;DdM- u gksa 

  4&uhp dekbZ ds yksHkh u gksa 

  5&fo'okl ds Hksn dks fueZy foosd ls lqjf{kr j[kus oky gksa 

  6&ifgys ij[ks x, gksa 

  7&nks"kjfgr gksa 

  8&,d gh iRuh dk ifr gks 

  9&vius cPpksa rFkk ifjokj dk vPNk izcU/kd gks 

  10& /keZ&lsod ds dk;Z dks vPNh rjg ls iwjk djs 

 

 /keZ&lsfodk,a ¼Mhdusl½ gksa tks& 

  1&lEekuuh; gksa 

  2&}s"kiw.kZ xi'ki djus okyh u gksa 

  3&la;eh gksa 

  4&lc ckrksa esa fo'okl;ksX; gksa  

 

2&opu fo'okl;ksX;rk ls izpkj fd;k x;k gksA%& 

 opu [kjkbZ ls izpkj fd;k x;k gksA opu dk lgh rjhds ls O;k[;ku fd;k x;k gksA izpkjd 

og izpkj djsa tks opu dg jgk gSA izpkj esa ijes'oj dh bPNk D;k gS mldk izpkj fd;k x;k gksA tks 

ijes'oj crkuk pkg jgk gS og crk;k x;k gksA 

 

3&lnL;rk gksA%& 

 ijes'oj dk ifjokj esa lnL;rk gksA ftudks lqlekpkj lqukdj psyk cuk;k x;k] tks cifrLek 

ys pqds gSa] mudks ijes'oj dk ifjokj lnL;rk vkosnu QkeZ Hkjkdj lnL;rk iznku dh tk,A 

ijes'oj dk ifjokj fl)kUr rFkk fu;e o nLrwjksa dks le> x, gksaA 
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4&laLdkj tkaps x, gksa ¼izHkq Hkkst] cifrLek] vkfn½%& 

 ijes'oj dk ifjokj esa laLdkj lEiUu gks jgs gksaA izHkq Hkkst gks jgk gks] cifrLesa gks jgs gksa] 

cPpksa ds leiZ.k gks jgs gksa] fookg lEiUu gks jgs gksa] nQu laLdkj gks jgs gksaA 

 

5&vuq'kklu gks%& 

 ijes'oj dk ifjokj esa ijes'oj dk ifjokj vuq'kklu gksA vxqos vkSj lnL; ijes'oj dk 

ifjokj  vuq'kklu dk ikyu dj jgs gksaA 

 

 lsok dh fo'okl;ksX;rk ds fy, mi;ZqDr ds vk/kkj ij {ks=h; vxqos }kjk tkap djds izekf.kr 

fd;k x;k gksA ;fn mi;ZqDr 5 ekaxsa iwjh ugha gksrha rks mls ^^ckbcy v/;;u dk LFkku** ds #i esa 

ekuk tk,A tks vkxs tkdj dyhfl;k LFkkiuk ds #i esa lkeus vk,xkA 

 

ijes'oj dk ifjokj LFkkid%& 

 dkSu gekjs ijes'oj dk ifjokj LFkkid gksaxs\ 

 os iq#"k ftudks ge tkurs gSaA ftudks geus psyk cuk;k gSA 

 os iq#"k ftudks geus izf'kf{kr fd;k gSA 

 os iq#"k  ftuds ikl gekjs lkFk ;k=k dk dqN bfrgkl gSA 

 

ns[ksa vki fdl ekSle esa gSa\%& 

 ;g ns[kuk vfr vko';d gS fd ge fdl ekSle esa gSaA 

1&rS;kjh dk ekSle 

 tqrkbZ dk ekSle 

 

2&lqlekpkj@opu izpkj dk ekSle 

 cqokbZ  

 

3&f'k";rk izf'k{k.k dk ekSle 

 ns[kHkky  

 idh Qly dh dVkbZ  

 Qly [kfygku esa ykuk 

 

4&vkadM-s laxzg.k dk ekSle 

 Qly ekiuk 

 Qly Hk.Mkj esa ykuk 

 laj{k.k  

 

5&ifj.kke ns[kus dk ekSle 

 okafNr ifj.kke 
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                                                  ys[kd: MkW0 jkejkt MsfoM 

 

 

 

yksxksa dks mudh viuh laLd`fr ds vuqlkj lqlekpkj ugha fey ik jgk gSA 

vkt dh vko';drk gS fd ijes'oj dk ifjokj ds lHkh lnL;x.k lqlekpkj 

izpkj djsaA ;g izHkq dh bPNk gSA Hkkjr esa Hkkjrh; fof/k ls lqlekpkj&izpkj ,oa 

ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk dk dk;Z fd;k tkuk vko';d gSA  

 

^ ijes'oj dk ifjokj * uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds 

v/;;u&v/;kiu ds mijkUr fgUnh Hkk"kh lqlekpkj izpkjdksa ,oa ijes'oj dk 

ifjokj LFkkidksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA  

 

;g iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,oa O;ogkfjd gSA iqLrd esa 

mnkgj.kksa dk leqfpr iz;ksx fd;k x;k gSA  

 

ys[kd dh bPNk gS fd ijes'oj dk ifjokj ds lsodx.k lqlekpkj&izpkj 

vkSj ijes'oj dk ifjokj LFkkiuk djus gsrq bl iqLrd dk mi;ksx djsa ftlls 

lEiw.kZ Hkkjr esa lHkh yksxksa rd lqlekpkj igqap lds vkSj ekSf[kd laLd`fr ds 

yksxksa ds chp Hkh ijes'oj dk ifjokj dh LFkkiuk gks ldsA 

 

 

 


