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vkHkkj  

 loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> iznku dh 

fd eSa Hkk"; foKku ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr vkHkkj izdV djuk pkgrk 

gwa ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds fy, 

izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa ftUgksaus iqLrd d sys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] vkSj 

vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj lg;ksx 

eq>s gesa'kk feyrk jgkA 
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Hkwfedk 

 

vkt dy izkFkfed dyhfl;k ds le; ds fo'okfl;ksa dh rjg ls v/;;u dh vknr dyhfl;k esa ugha jg 

x;h gSA  vf/kdka'k yksx ;k rks fuj{kj gSa ;k fQj O;Lrrk dk cgkuk dj ifjJe iwoZd v/;;u ugha djuk pkgrs gSaA 

tks v/;;u djrs Hkh gSa os fofHkUu dkj.kksa ls v/;;u djrs gSa] u fd ijes'oj dh e/kqj vokt dks lquus ds fy,A  

Ykksx ckbcy dks dbZ dkj.kksa ls Ik<-rs gSaA dqN ijes'oj ds fo"k; lwpuk izkIr djus ds fy, Ik<-rs gSa ;k Lo;a 

ds fo"k; tkudkjh izkIr djus gsrq Ik<-rs gSa A yksx ,sfrgkfld rF; dks ekyqe djus ds fy, Ik<-saxs ;k fdl izdkj 

lQyrkiwoZd thou thus ds fy, Ik<-saxsA os ;s lc phtsa ckbcy esa ik ldrs gSaA ijUrq ;gh izkjfEHkd dkj.k ugha fd 

D;ksa ijes'oj us gesa viuk opu fn;k gSA      

tc ge ckbcy dks tSlk ijes'oj pkgrk gS ml rjhds ls Ik<-sa( rks ge Ik`"Bksa ij dsoy 'kCnksa dks ugha ns[ksaxsA 

ge egku vkSj loZ'kfDreku dks uhps >qddj gekjh vka[kksa esa ns[krs gq, ;k gekjs dkuksa esa QqlQqlkrs gq, ns[ksaxsaA

           

ijes'oj dk eq[; vfHkizk; gesa ckbcy nsus dk ;g ugha fd gesa og lwpuk,a ns ijUrq Lo;a vius vkidks 

gekjs fy, ns nsA     

nqHkkZX;o'k bl vnHkqr vUkUr izxVhdj.k dks tks ckbcy dgykrh gS] cgqr ls elhgh ;k rks vuns[kh djrs 

gSaA ;k fQj bls cMs- gYdh rjg ls ysrs gSaA cgqr ls vxqos lsodkbZ dh ekax ls brus vf/kd O;Lr gks tkrs gSa fd os bl 

dherh lk/ku dh vuns[kh djrs gSaA nwljs dqN <hys &<hys ;k vuq'kklughu gSaA    

 dqN fo'okfl;ksa us dHkh Hkh O;ogkfjd funsZ'k ugha ik, fd ckbcy dks mfpr rjhds ls dSls  Ik<-uk ;k 

v/;;u djuk pkfg,A ,slh fLFkfr esa bl fo"k; ij fgUnh esa lkexzh Hkh miyC/k ugha gSA tks dqN miyC/k gS Hkh og 

uxU; gS vkSj vke fo'oklh dh igqap ls ckgj gSA 

;g v/;;u bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd fdl izdkj Bksl O;ogkfjd]thou ifjorZu djus okyh] 

ckbcy Ik<-us okyh vknr dks fodflr fd;k tk,A  

^ckbcy v/;;u fof/k* uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&euu] v/;;u&v/;kiu ds mijkUr 

fgUnh Hkk"kh yksxksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA ;g iqLrd v/;;u izsfe;ksa] Nk=&Nk=kvksa] vkSj 

vxqoksa ds vUnj opu v/;;u dh vknr Mkyus ,oa fo'okl dh cqfu;kn dks etcwr djus ds fy, fy[kh x;h gSA 

;g iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,o O;ogkfjd gSA blesa izR;sd fof/k dks v/;;u ds uewus ds 

lkFk le>k;k x;k gSA iqLrd esa js[kkfp=] pkVZ ,oa mnkgj.kksa dk leqfpr iz;ksx fd;k x;k gSA  

Yks[kd dh bPNk gS fd v/;;u djus okys bl iqLrd ls lgk;rk izkIr djsaA ijes'oj ls okrkZyki djus ds 

fy,] opu esa xgu v/;;u ds fy, ] thou ifjorZu ds fy,] ckbcy dk fu;ekuqlkj] fof/kor] O;ofLFkr] 

O;ogkfjd v/;;u gsrq bl iqLrd dk mi;ksx djsaA v/;;u ls izkIr ijes'oj dh f'k{kk dks vius thou esa ykxw 

djsaA Lo;a Lokn p[kus ds ckn vkSjksa dks p[kk,aA ;g v/;;u thou Ik;ZUr pyus okyk v/;;u gSA D;ksafd ijes'oj 

dk opu vlhfer gSA 

eSa rks oLrqr% bl iqLrd ds izFke laLdj.k dks izLrqr djus ds }kjk ikBdksa ds lkFk vius ml n'k Zu dks 

ckaVuk pkgrk gwa] tks ijes'oj us eq>s fn;k gSA ^izR;sd fo'oklh ijes'oj ds opu dks xEHkhjrk ls lquus vkSj mldk 

ikyu djus okyk gksA*  
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v/;k;&1 
 

v/;;u dh vko';drk 

d&/keZ'kkL= ,slk djus dh lykg gesa nsrk gS& 

      ;gks'kw dks ijes'oj us crk;k] O;oLFkk dh ;g iqLrd rsjs fpr ls dHkh u mrjus ik,] oju bl ij jkr&fnu 

/;ku djuk vkSj tks dqN fy[kk gS mls djus dh pkSdlh djuk rc rsjk ekxZ fl) vkSj tks dqN rw djs og lQy 

gksxkA ;gks'kw 1:8 

 
 

 
Hktudkj us Hkh dgk] rsjk opu eSaus vius g`n; esa fNik j[kk gS ftlls eSa rsjs fo#) iki u d#aA Hktu 

119:11 

Hkfo";}Drk ;'kk;kg gesa fprkrk gS] ;gksok dh iqLrd esa ls [kkst djks vkSj Ik<-ksA ;'kk;kg 34:16 

IkkSyql rheqfFk;ql dks crkrk gS] tc rd eSa u vkÅ¡] rc rd Ik<-us] mins'k nsus vkSj fl[kkus esa ykSyhu jg] 

mu ckrksa dks lksprk jg] vkSj mUgha esa viuk /;ku yxk, jgA 1 rheqfFk;ql 4:13-15 

vkSj fQj ikSyql rheqfFk;ql dks lykg nsrk gS] vius vkidks ijes'oj dk xzg.k;ksX;&&&&Bgjkus dk iz;Ru 

dj] tks yfTtr u gksus ik, vkSj tks lR; ds opu dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gksA 2 rheqfFk;ql 2:15 

dqyqfLl;ksa dh dyhfl;k dks ikSyql fy[krk gS] ijes'oj ds opu dks vius g`n; esa cgqrk;r ls clus nksA 

dqyq0 3:16 vkSj ywdk izsfjrksa ds dke dh iqLrd esa chfj;k ds ;gwfn;ksa dks vkKk nsrk gS fd ;s yksx rks 

fFkLlyquhfd;ksa ds ;gwfn;ksa ls Hkys Fks vkSj mUgksaus cMh- ykylk ls opu xzg.k fd;k vkSj izfrfnu ifo='kkL= esa <wa<-rs 

jgs fd ;s ckrsa ;ksa gh gSa] fd ughaA izsfjrksa0 17:11 

tcfd ijes'oj og ijes'oj gS tks vius vkidks ge ij izxV djus dh bPNk j[krk gS rks og [kkeks'k ugha 

jgk gSA l`f"V ls ysdj iwjs bfrgkl esa ijes'oj us vius vkidks cksydj izxV fd;k gSA ijes'oj ds lHkh vfHkizk; 

vkSj euq"; ds fy, ;kstuk dsoy fy[kr opuksa ;kfu ckbcy esa izxV fd, x, gSaA 

ijUrq ,d nwljk dkj.k Hkh gS fd gesa D;ksa ckbcy dk v/;;u djuk pkfg,%& 

 

[k&ckbcy gekjh izfrfnu dh vko';drkvksa ds fy, /ku dk Hk.Mkj gS& 

;fn ge izfrfnu yxkrkj ijes'oj ds opu ds v/;;u esa vius vkidks yxkrs gSa rks ,d vnHkqr Qly dks 

dkVus ik,axsA ;g Qly dbZ xquk gksxhA bls ge vius O;fDrxr Lrj ij] ikfjokfjd #Ik esa vkSj ml lsodkbZ esa 

ftls ijes'oj us gesa nh gS rc QyoUr gksrh gqbZ ns[k ik,axsA 
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;fn ge vius thou esa ijes'oj ds opu dks cksrs gh jgsaxs rks gekjs fy, cgqr ls ykHk dh xkjUVh nh tkrh 

gSA xyk0 6:2-9 uhps nh gqbZ lwph esa dqN vk'kh"ksa nh x;h gSa tks ijes'oj ds opu ds }kjk vkrh gSaA 

 

1&opu gekjs m)kj dks lqjf{kr j[krk gS& 

^ml opu dks uezrk ls xzg.k dj yks tks g`n; esa cks;k x;k gS vkSj tks rqEgkjs izk.kksa dk m)kj dj ldrk 

gSA* ;kdwc 1:21 ^bu lc ckrksa esa fLFkj jg] D;ksafd ;fn rw ,slk djrk jgsxk rks rw vius  vkSj vius lquus okyksa 

ds fy, Hkh m)kj dk dkj.k gksxkA* 1 rheqfFk;ql 4:16 

 

2&;g vkfRed c<-ksÙkjh ds fy, vko';d gS& 

^u;s tUes gq, cPpksa dh ukbZa fueZy vkfRed  nw/k dh ykylk djks rkfd mlds }kjk m)kj ikus ds fy, 

c<rs tkvksA* 1 ir0 2:2 

 

3&;g vkfRed lQkbZ djrk gS& 

ijes'oj ds opu esa 'kq) djus dh rkdr gS tks gekjs fopkjks a] Hkkoukvksa] O;ogkj] mn~ns';  vkSj bPNkvksa 

dks 'kq) djrk gSA bczk0 4:12 ikSyql dyhfl;k dks ijes'oj ds opu ds ikuh ls 'kq) vkSj ifo= fd, tkus dk 

o.kZu djrk gSA bfQ0 5:26 ;h'kq us O;fDrxr 'kq)rk ds fo"k; ;g dgrs gq, b'kkjk fd;k ]^rqe rks ml opu ds 

dkj.k tks eSaus rqels dgk gS] 'kq) gksA* ;wgUuk 15:3  

 

4&opu vkfRed Lora=rk vkSj mnkjrk dks izxV djrk gS& 

^;fn rqe esjs opu esa cus jgksxs rks lpeqp esjs psys Bgjskxs vkSj lR; dks tkuksxs vkSj lR; rqEgsa Lora= 

djsxkA* ;wgUuk 8:31-32 ;g Lora=rk Hkkoqdrk] ekufld vkSj vkfRed cU/kuksa dks rksM-rh gSA 

 

5&;g iki ds fo#) fprkSuh dh lqj{kk dks LFkkfir djrk gS& 

^rsjs opu dks eSaus vius g`n; esa fNik j[kk gS fd rsjs fo#) iki u d#aA* Hktu 119:11 

 

6&opu ijes'oj dh lkeF;Z ls gesa lq/kkjus esa dk;Z djrk gS& 

^D;ksafd mlds bZ'ojh; lkeF;Z us lc dqN tks thou vkSj HkfDr ls lEcU/k j[krk gS] gesa mlh dh igpku 

ds }kjk fn;k gS ftlus gesa viuh gh efgek vkSj ln~xq.k ds vuqlkj cqyk;k gS ftuds }kjk mlus gesa cgqewY; vkSj 

cgqr gh cM-h izfrKk,a nh gSa] rkfd buds }kjk rqe ml lM-kgV ls NwVdj tks lalkj esa cqjh vfHkyk"kkvksa ls gksrh gSa] 

bZ'ojh; LoHkko ds lgHkkxh gks tkvksA 2 ir0 1:3-4 

 

7&;g fo'okl ds fuekZ.k dh bZaV gS& 

^blhfy, fo'okl lquus ls vkSj lquuk elhg ds opu ls gksrk gSA* jksfe0 10:17 ijes'oj dk opu 

mÙksftr djrk] c<-krk vkSj gekjs fo'okl dks lkeF;Z nsrk gSA  
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8 &;g cqf) vkSj le> nsrk gS& 

^rsjh ckrksa ds [kqyus ls izdk'k gksrk gS] mlls Hkksys yksx le> izkIr djrs gSaA* Hktu 119:130] uhfr0 

6:23 

 

9&opu gesa funsZ'k o mins'k nsrk gS& 

^ijUrq ;s lc ckrsa &iqjkus fu;e dh ?kVuk,a&tks mu ij IkM-ha n`"VkUr dh jhfr ij Fkha vkSj os gekjh psrkouh 

ds fy, tks txr ds vfUre le; esa jgrs gSa fy[kh x;h gSa] blfy, tks le>rk gS fd eSa fLFkj gwa og pkSdl jgs fd 

dgha fxj u iM-sA* 1 dqfj0 10:11-12 ijes'oj ds opu esa vkKkdkfjrk dh vk'kh"k dks ge nwljksa ds vuqHkoks a ls 

lh[k ldrs gSa ;k fQj LokFkZ] ikie; pquko ds ifj.kke dks Hkqxr ldrs gSaA 

 

10&ijes'oj dk opu gesa lq/kkjrk vkSj lkeF;Z nsrk gS& 

^eq>s vius opu ds vuqlkj lEHkkyA*  Hktu 119:28 ^vkSj vc eSa rqEgsa ijes'oj dks vkSj mlds 

vuqxzg ds opu dks lkSai nsrk gwa] tks rqEgkjh mUufr dj ldrk gS vkSj lc ifo=ksa esa lk>h djds ehjkl ns ldrk 

gSA* izsfjrksa0 20:32 

 

11&og gesa laokjrk gS& 

^gj ,d ifo= 'kkL=  ijes'oj dh iszj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins'k nsus] vkSj le>kus] vkSj lq/kkjus vkSj 

/kkfeZdrk dh f'k{kk ds fy, ykHknk;d  gS] rkfd ijes'oj dk tu fl) cus vkSj gj ,d Hkys dke ds fy, rRij gks 

tk,A* 2 rheq0 3:16-17 D;k dHkh vkius ;g eglwl fd;k gS fd tSlk vkidks ijes'oj ds fy, izHkko'kkyh gksuk 

pkfg, ^oSlk vkids ikl ugha gS\* rks vius vkidks ijes'oj ds opu ls Hkj nhft, vkSj tks dqN ijes'oj vkils 

pkgrk gS mlds fy, vkidks rS;kj djus esa ]laokjus] lqlfTtr djus esa mls lgk;rk djus nhft,A 

 

12&;g vkfRed ;q) ds fy, izHkko'kkyh gfFk;kj gS& 

^vkSj ijes'oj dk opu tks vkRek dh ryokj gS ys yksA* bfQ0 6:17 vkSj eÙkh  4:11 tgka ;h'kq us 

ijh{kk esa 'kSrku ds lkFk ;q) fd;kA iki vkSj ijh{kkvksa ds fo#) yM-us dk lcls mÙke rjhdk ;k 'kSrku dh 

xfrfof/k;ksa dk lkeuk djus dk rjhdk lR; ls yM-uk gS tks ifo= 'kkL= esa vkSj ;h'kq ds uke esa ik;k tkrk gSA 

 

13&;g gesa xzg.k;ksX; cukrk gS& 

^vius vkidks ijes'oj dk xzg.k;ksX; vkSj ,slk dke djus okyk Bgjkus dk ;Ru dj tks yfTtr u gksus 

ik, vkSj tks lR; ds opu dks Bhd jhfr ls dke esa ykrk gksA* 2 rheq0 2:15 ^xzg.k;ksX;* ds fy, ;wukuh 'kCn 

Mksdheksl bLrseky fd;k x;k gS] ;g o.kZu djrk gS fd tks dqN ij[kk x;k gS] bl izdkj 'kq) fd;k x;k gS vkSj lsok 

ds fy, Bhd Bgjk;k x;k gSA  

 

14&ijh{kk ds le; opu rlYyh nsrk gS& 
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^esjs nq[k esa eq>s 'kkfUr mlh ls gqbZ gS] D;ksafd rsjs opu ds }kjk eSaus thou ik;k gSA* Hktu  119:50 Hkys 

gh ml le; esa Hkh tc izHkq dk opu gekjh ijh{kk D;ksa u djs gesa rlYyh fey ldrh gSA D;ksafd ;g ijes'oj gS tks 

vius dk;Z esa yxk gqvk gSA ^tc rd fd mldh ckr iwjh u gqbZ rc rd ;gksok dk opu mls dlkSVh ij dlrk 

x;kA* Hktu 105:19 

 

15&;g ijes'oj dh 'kkfUr nsrk gS& 

^rsjh O;oLFkk ls izhfr j[kus okyksa dks cM-h 'kkfUr gksrh gS vkSj mudks dqN Bksdj ugha yxrhA* Hktu 

119:165 ijes'oj ds opu ds }kjk ge lqj{kk] Hkjkslk vkSj vk'oklu ikrs gSaA 

 

16&opu lq[k vkSj vk'kk nsrk gS& 

^ftruh ckrsa igys ls fy[kh x;ha os gekjh gh f'k{kk ds fy, fy[kh x;h gSa fd ge /khjt vkSj ifo= 'kkL= dh 

'kkfUr ds }kjk vk'kk j[ksaA* jksfe0 15:4  

 

17&;g nSoh; ekxZn'kZu o vxqokbZ iznku djrk gS& 

^rsjk opu esjs ikao ds fy, nhid vkSj esjs iFk ds fy, mft;kyk gSA*  Hktu 119:105 ^rsjh ckrksa ds 

[kqyus ls izdk'k gksrk gS] mlls Hkksys yksx le> izkIr djrs gSaA* Hktu 119:130 ifo= 'kkL= thou esa pyus dh 

igpku] /kkfeZdrk ds ekxZ dk vk'oklu vkSj Li"V le> iznku djrk gSA  

 

18&opu thou dh pqukSfr;ksa dk O;ogkfjd mÙkj nsrk gS& 

^rc eSa viuh  uke/kjkbZ djus okyksa dks dqN mÙkj ns ldwaxk D;ksafd esjk Hkjkslk rsjs opu ij gSA* Hktu 

119:42] ywdk 12:11-12]1 ir0 3:15] ;wgUuk 14:26 

 

19&opu gesa 'kkjhfjd paxkbZ dk vk'oklu nsrk gS& 

^og vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij fy, gq, dzwl ij p<- x;k ftlls ge ikiksa ds fy, ejdj 

/kkfeZdrk ds fy, thou fcrk,a] mlh ds ekj [kkus ls rqe paxs gq,A* 1 ir0 2:24 ^og vius opu ds }kjk mudks 

paxk djrk vkSj ftl xM-gs esa os iM-s gSa mlls fudkyrk gSA* Hktu 107:20 

 

20&opu gekjs thou esa fLFkjrk iznku djrk gS& 

pV~Vku ij ?kj cukus dk n`"VkUr gesa ijes'oj ds opu dh fLFkjrk iznku djus dh lkeF;Z fn[kkrk gSA 

ywdk 6:47-49] Hktu 1:1-3 dbZ ykHkksa esa ls ;s dqN ykHk dk o.kZu gS tks ijes'ojds ^opu ds HkaMkj* esa ik, 

tkrs gSaA bu ykHkksa dks izfrfnu ds thou esa vuqHko djus ds fy, ge elhg ds izHkqRo esa vius dks leiZ.k djsa] mlds 

opu dks tkusa vkSj mlds opu dks dsoy lquus okys gh ugha ij ml ij pyus okys Hkh gksaA ;kdwc 1:22  
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v/;k;&2 

iqLrd dk <kapk 

   iqLrdksa dk laxzg                 ,d iqLrd                   ckbcy 

  66                                   1                               1 
 

     iqjkuk fu;e    nks fu;e     u;k fu;e 

                                                                        

   39                     27 

 

ckbcy dk v/;;u djus ds fy, ckbcy ds <kaps dks le>uk vko';d gSA ckbcy esa 66 iqLrdsa gSa 

vFkZkr ckbcy iqLrdksa dk laxzg gSA 66 iqLrdksa dh ,d iqLrd gS ckbcyA ckbcy esa nks fu;e gSa iqjkuk fu;e vkSj 

u;k fu;eA iqjkuk fu;e esa 39 iqLrdsa gSa vkSj u;k fu;e esa 27 iqLrdsa gSaA 

 

 

tc ge ckbcy ds fdlh fgLls ;k [k.M dk v/;;u djrs gSa rks gesa ;g tkuuk vko';d gS] fd [k.M 

ckbcy ds vUnj gS tks ijes'oj dk opu gSA ckbcy esa nks fu;e gSa iqjkuk fu;e vkSj u;k fu;eA ;g Hkh tkuuk 

vko';d gS fd [k.M iqjkuk fu;e dk gS ;k u;k fu;e dk gSA ;fn fu;e dh tkudkjh gks pqdh gS]rks ;g Hkh tkusa 

fd fu;eksa ds vUnj iqLrdsa gSaA irk pyk,a fd [k.M fdl iqLrd dk gS\ iqLrd dk irk yx tkus ds ckn ns[ksa fd 

[k.M fdl v/;k; dk gS\ vc ns[ksa fd v/;k; ds vUnj [k.M dgka ij gS\ vc rd geus [k.M dh i`"BHkwfe izkIr 
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fd;k gSA [k.M ds vUnj in gSaA in okD;ksa ls feydj cus gSa vkSj okD; 'kCnksa ls feydj cusa gSaA 'kCn v{kjksa ls 

feydj cus gSaA 

ckbcy dk v/;;u djus ds fy, v{kj  Kku dk gksuk vko';d gSA v/;;u djrs le; loZizFke ftu 

'kCnksa ls feydj okD; cuk gS mudk vFkZ tkuuk vko';d gSA 'kCnksa ds ckn iwjs okD; dk vkSj fQj iwjs in dk ] 

mlds ckn iwjs [k.M dk vFkZ fudkyk tkrk gSA [k.M iwjs v/;k; ds lUnHkZ ls vkSj v/;k; iwjh iqLrd ds lUnHkZ ls 

rFkk iqLrd iwjh ckbcy ds lUnHkZ ls tqM-s gSaA d`i;k [k.M dks lUnHkZ ls ckgj u fudkysaA   

v{kj&'kCn&okD;&in&[k.M&v/;k;&iqLrd&fu;e&ckbcy 
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v/;k;&3 

 

v/;;u ds lkekU; rjhds 

1&izkFkZuk& 

izkFkZuk ds lkFk v/;;u izkjEHk djsaA Hktu 119:18 

 

2&[kkst& 

Nkuchu vFkkZr~ [kkst djsaA ;wgUuk 5:39 

 
3&euu& 

/;ku nsa vFkkZr euu djsaA ;gks'kw 1:8] Hktu 1:2 euu djus esa fuEufyf[kr ckrsa O;ogkfjd #i  ls ik;h 

tkuh pkfg,&  

1&fdlh fo"k; dk v/;;u djrs gq, mlds okLrfod vFkZ ij /;ku nsaA  

2&/;ku nsa fd bl okLrfod vFkZ ls Lo;a dks D;k f'k{kk feyrh gSA 

3&izkFkZuk djsa fd ;g f'k{kk Lo;a ds thou dh ,d vax cu tk,A  

4&izkFkZuk djsa vkSj /;ku nsa fd ;g f'k{kk Lo;a ls izxV gksA 

5&vUr esa Lo;a dks ijes'oj ds gkFkksa esa iwjk&iwjk lkSai nsa vkSj ml ij Hkjkslk j[ksa fd ml f'k{kk ds ikyu djus esa 

og vkxs dks 'kfDr iznku djsA 
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4&feyku djsa& 

feyku djsa 1 dqfj0 2:13 ckbcy ds fdlh ,d fo"k; dks iwjh ckbcy esa ns[ksa vkSj feyku djsaA mnkgj.k 

ds fy, &^ijes'oj dk opu* 

 

;kdwc 1:23&niZ.k 

 

bfQ0 5:26&ifo= djus okyk ty  
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1 ir0 2:2& fueZy vkfRed nw/k 

 

bczk0 5:12&vUu 

 

Hktu 19:10&'kgn Lokn ds fy, 

 

f;eZ;kg 23:29&vkx xeZ djus ds fy,]gFkkSM-k rksM-us&QksM-us ds fy, 
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bfQ0 6:17&ryokj yM-us ds fy, 

 

eÙkh 13:8]23&cht c<-us ds fy, 

 

Hktu 119:105&nhid vxqokbZ ds fy, 

 

      119:18&O;oLFkk dh iqLrd] dkuwu crkus ds fy, 
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      19:10&lksuk le;&le; rFkk vuUr ds fy, [ktkuk 

 

 

5& mfpr iz'u 

mfpr iz'u iwNuk viusa vki eas ,d dyk gS A ftruk T;knk vki iz'u iwNsaxs mruk T;knk vki ml fo'ks"k 

fgLls ls izkIr djaasxs A vf/kd ykHk izkIr djus ds fy, vkidks iwNrkN djus okyk efLr"d gksuk pkfg, A ;g ,sls gh 

gS tSls vkidks ,d u;k p'ek fn;k x;k gS rkfd u;k lR; vkids lkeus tkfgj gks lds A ;wgUuk 14:5 

 

6&- ys[ku  

tks dqN vkius irk yxk;k rFkk voyksdu fd;k gS mls fy[k ysuk t:jh gSA ,d uksVcqd ckbcy ds lkFk 

vo'; jguk pkfg, A ^^esjk vkfRed uksVcqd** ;k^ vkRefpUru* ckbcy ds lkFk j[kuk t:jh gS A mlesa ,slh ckrkas 

dks fy[kuk pkfg, tks ckrsa ijes'oj us vkidks vius vUrjkRek ls crkbZ gks A 
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7&- vey esa ykuk 

;g dkQh ugha gS fd dsoy ckbcy dh lPpkb;ksa dk O;k[;ku Hkj djsa ijUrq vius vUnj vkRelkr djrs 

gq, vius thou dk vax cuk ysa A mlh izdkj tSls ,d xk; tqxkyh djrh gS vkSj ml Hkkstu dks ipkrh gS rkfd 

mlls 'kfDr fey lds A geas dsoy opu dk lquus okyk ugha ijUrq ml ij pyus okyk Hkh cuuk gS] rHkh gekjs 

thou es mfpr izxfr gksxh A ;kdwc 1:22 

 

8& dzec) v/;;u %  

geasa ckbcy dk v/;;u flyflysokj djuk pkfg,] u fd FkksMk ;gka ls vkSj FkksMk ogka ls A izfrfnu gekjh 

,d ;kstuk gksuh pkfg, A tSls& ge fdl iqLrd dk v/;;u djsaxs A lEiw.kZ ckbcy dk v/;;u t:jh gS u fd 

dsoy u;s fu;e dkA lEiw.kZ ifo='kkL= ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS A 2 rheqfFk;ql 3:16 

 

9&- vlhfer [ktkusa dh [kkst tkjh jgs %  

 lkjh fl)rk esa eSa ,d lhek ns[krk gw¡ ijUrq rsjh fof/k;ka vlhfer gSa A Hktu 119:96 vki ijes'oj ds 

opu dh xgjkbZ rd pys tk;saxs ijUrq mldk Fkkg ugha ik ldsaxs A uhfropu 2:4-5  
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v/;k;&4 

 

v/;;u gsrq vko';d lkexzh 

 

1-&ekr`&Hkk"kk esa fy[kh ckbcy& 

 viuh ekr`&Hkk"kk esa fy[kh x;h ckbcyA 

 

2&fHkUu&fHkUu vuqokn okyh ckbcysa& 

 ;fn viuh ekr`&Hkk"kk dh ckbcy dks Ik<-us ls dksbZ ckr le> esa ugha vkrh rks mls vU; vuqokn okyh 

ckbcyksa esa Hkh ns[ksaA vPNk gksxk fd tks dqN Hkh ge Ik<-sa mls vU; Hkk"kkvksa esa Hkh ns[ksaA bl izdkj cgqr lh ckrsa Li"V 

gks tk,axhA 

 

3&Hkk"kk 'kCn&dks'k& 

 cgqr ls 'kCn ,sls feysaxs ftudk vFkZ ge ugha tkurs gksaxsA ,sls 'kCnksa dks Hkk"kk 'kCndks'k esa ns[ksaA ijUrq ;g 

/;ku jgs fd ,d 'kCn ds cgqr ls vFkZ fn, jgrs gSa tks mi;qDr ugha gksrs gSaA Hkk"kk 'kCn dks'k esa ls mfpr vFkZ gh 

pqudj v/;;u djsaA 
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4&ckbcy 'kCn &dks'k& 

 ckbcy ds fdlh Hkh 'kCn dk o`gn~ v/;;u djus ds fy, bl 'kCn dks'k dk iz;ksx cgqr gh ykHknk;d gksrk 

gSA bl 'kCn dks'k esa ,d&,d fo"k; ij dkQh vPNk v/;;u fn;k jgrk gSA 

 

5&ckbcy Vhdk& 

 ;g og iqLrd gS ftlesa fHkUu&fHkUu fo"k;ksa rFkk iqLrdksa ij Vhdk &fVIi.kh nh jgrh gSA ckbcy ds ,d&,d 

in ij ge bl iqLrd esa Vhdk&fVIi.kh ikrs gSaA 

 

6&ckbcy 'kCnkuqdzekf.kdk& 

 ;fn vki ;g tkuuk pkgrs gSa fd ckbcy dk ,d gh 'kCn ckbcy esa dgka&dgka ik;k tkrk gS] rks bl iqLrd 

dks [kksydj mlesa 'kCn dks'k dh rjg ml 'kCn dks ns[ksaA ogka ml 'kCn ds cgqr ls gokys fn, jgrs gSaA 
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7&dkaih] isu vFkok isafly& 

 v/;;u djrs le; dkih rFkk isu dk iz;ksx cgqr gh vko';d gksrk gSA 
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v/;k;&5 

 

v/;;u ds lkekU; fl)kUr 

 

igyk fl)kUr& izlax] lanHkZ dk v/;;u djsa&   

 ^izlax* dk 'kkfCnd vFkZ ^vklikl* gksrk gSA 

iqLrd ds ftl [k.M dk v/;;u djrs gSa] rks mlds vklikl vFkkZr~ vkxs ihNs okys va'k ;k Hkkx ^izlax* 

dgykrs gSa] tSls] ;fn fdlh v/;k; ds in 26 dk v/;;u dj jgs gSa rks in 25 o mlls igys ds in rFkk in 27 

o mlls vkxs ds in izlax gksaxsA blh izdkj v/;k;ksa ds lkFk Hkh gksxkA 

nks izdkj ds izlaxksa dk iz;ksx ge ckbcy v/;;u esa dj ldrs gSa% 

1&fcYdqy gh fudV okys izlax tSls igyk o vxyk in]iSjkxzkQ bR;kfn A 

2&nwj&nwj ds izlax]tSls igyk o vxyk v/;k; ;k iqLrd dk dksbZ vkSj HkkxA 

 tc ,d okD; dks Bhd ls Ik<-k tk, rFkk mldk v/;;u fd;k tk, rHkh ml okD; ds fdlh ,d 'kCn dk 

vFkZ ge lgh&lgh le> ldsaxsA bl dkj.k okD; gh mlesa fy[ks x, 'kCn dk izlax gksxkA 

 

izlax dk v/;;u djus ds fy, dqN fo'ks"k funsZ'k& 

1&loZizFke] ml in dks ns[ksa vkSj Ik<-sa ftldk vki O;k[;ku djus tk jgs gSaA mlds vFkZ dh D;k laHkkouk gS\ vki 

dks ;k rks ,d vFkZ feysxk] ;k fQj nks ;k rhuA budks vki fy[k ysaA ;fn dksbZ ijs'kkuh gks] vFkZ le>us esa] rks mls 

Hkh fy[k ysaA 

2&vc vki ml in dks izlax ds lkFk Ik<-saA ftruk vf/kd gks mruk vki Ik<- ysaA lcls igyh ckj vki ,d fuxkg 

esa Ik<- ysa rkfd vki dks ;g irk py tk, fd tks dqN vkius Ik<-k gS mlesa dkSu lh ckrsa ik;h tkrh gSaA rn~Ik'pkr~ 

mlh Ik<-s gq, izlaxksa dks /;kuiwoZd  Ik<-saA bl le; okD;ksa rFkk inksa ds tksM-ksa dks ns[ksa]ijUrq O;k[;ku u djsaA 

3&vc ml in ;k fgLls dks vkSj Hkh xgjkbZ ls Ik<-saA okD;ksa dks vkil esa tksM-us okys 'kCnksa dks fy[k ysaA ;s 'kCn fuEu 

izdkj ds gks ldrs gSa%& 

d& fopkj n'kkZus okys 'kCn tSls] ijUrq] le; ls] D;ksafd] blfy,] fQj Hkh] bR;kfnA 

[k& le; n'kkZus okys 'kCn tSls] rc] rqjUr] ckn esa] dc bR;kfnA 

x& vU; ladsr djus okys 'kCn tks vFkZ dks Li"V djrs gSa tSls] ,slk] ;g] og bR;kfnA 

4&ckj&ckj nksgjk, x, 'kCnksa dks pqudj fy[k ysaA feyrs& tqyrs 'kCnksa dks Hkh fy[k ysa tSls cksrk] dVuh] xykfr;ksa 

6:6-10 lgHkkxh] [kkvks] ihvks 1 dqfj0 10:14-31 

5& vc vki iwjs fgLls dks viuh Hkk"kk esa fy[ksa rkfd vkidks ;g ekyqe gks fd vkius bls Bhd ls le>k ;k ughaA 

6& vc vki bl iz'u dk mÙkj nsus dk iz;Ru djsa% 
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    izlax ds lkFk bl in dk D;k vFkZ fudyrk gS\ 

    ;fn vki mÙkj nsus esa vleFkZ gSa rks nqckjk v/;;u djsa] fujk'k u gksa] vius vkidks ijes'oj ds gkFkksa 

esa lkSai nsa rkfd og vkxs dks vkidks le>us dh 'kfDr iznku djsA 

 

nwljk fl)kUr& 'kCnksa dk v/;;u djsa        'kCn dqUth gSa 

'kCnksa ds lgh vFkZ ds lkFk gh ckbcy ds fdlh fgLls dk O;k[;ku djsaA 'kCn lksp& fopkj] cksyh vkSj 

lapkj.k ds fuekZ.k dh bZaVsa gSaA tc ge vFkZ ds lkFk 'kCnksa dk la;kstu djrs gSa rks Hkk"kk dk fuekZ.k gksrk gSA vkSj 

euq"; Hkk"kk ds gh }kjk ,d nwljs dks dqN crkrk gSA vFkkZr lapkj.k djrk gSA Hkk"kk ds }kjk gh ijes'oj us euq";ksa 

ls ckrphr dhA ijes'oj us euq";ksa dh lk/kkj.k Hkk"kk dk iz;ksx fd;k vkSj lans'k fn;kA  

bl dkj.k ^'kCn* Hkk"kk dh ,d bdkbZ gSA ;fn fdlh ,d 'kCn dks gh ns[ksa rks ge mlds lgh vFkZ dks ugha 

le> ik,axsA mnkgj.kkFkZ& izdk'kA izdk'k ds nks vFkZ gks ldrs gSaA izdk'k dks ge lw;Z dk izdk'k Hkh le>rs gSa] vkSj 

fdlh pht dks izxV djuk HkhA tc ge izdk'k ds lkFk la;ksftr vU; 'kCnksa dks ns[ksaxs rks lgh& lgh vFkZ irk py 

tk,xkA 

 

'kCnksa ds fo"k; dqN lPpkb;ka& rF;%& 

1& dqN le; ds ckn 'kCn vius vFkZ dks cnyrs gSaA yksx iqjkus 'kCnksa dks ubZ jhfr ls iz;ksx djrs gSaA lgh vFkZ ds 

lkFk O;k[;ku djus ds fy, ;g tkuuk cgqr t#jh gS fd ckbcy ds vuqokn ds le; ml 'kCn dk vFkZ D;k FkkA 

2& fHkUu& fHkUu 'kCnksa dk ;k rks ,d lk ;k fQj feyrk&tqyrk vFkZ gksrk gSA tSls %jkT; vkSj efgek eÙkh 20:21] 

ejdql 10:37 thou vkSj ijes'oj dk jkT; eÙkh 18:9] ejdql 9:47 Hkkj vFkok cks> xy0 6:2]5 foufr;ka 

vFkok izkFkZuk,a  1 freq0 2:1 

3& ijes'oj us viuh lPpkbZ dks izdV djus ds fy, euq";ksa ds 'kCnksa dk iz;ksx fd;kA 

4& dHkh& dHkh ckbcy esa fofHkUu LFkkuksa ij ,d gh 'kCn dks fHkUu&fHkUu vFkksZa  ds lkFk iz;ksx fd;k x;k gSA dHkh& 

dHkh ,d gh Hkkx esa ml 'kCn dk vFkZ fHkUu gSA 

 

'kCnksa dk v/;;u djus ds fy, dqN fo'ks"k funsZ'k%& 

1&'kCn ds vFkZ dks 'kCn& dks'k esa ns[ksaA 

2& 'kCn dk v/;;u mlds izlax & lanHkZ esa djsaA tSls% uhfr0 14:15]18 tgka Hkksyk fy[kk gSA ge bldk vFkZ 

le>saxs ^,d lh/kk euq";* ijUrq izlax crkrk gS]^cq)w ;k ew[kZ*A 

3& ckbcy vuqdzekf.kdk dk iz;ksx djsaA 
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rhljk fl)kUr& v/;;u fd, tkus okys fgLls dks mlds O;kdj.k esa ns[ksa%& 

O;kdj.k esa nks egRoiw.kZ ckrsa ik;h tkrh gSa] vFkkZr~ fdl izdkj ds 'kCn gSa\ vkSj nwljk ;g fd 'kCnksa dk 

vkil esa D;k lEcU/k gS\ ;gka ij ge 'kCnksa ds vkilh lEcU/kksa ij gh fo'ks"k /;ku nsaxsA  

;g ns[ksa fd ml okD; dh fdz;k fdl dky esa fy[kh x;h gS] vFkkZr~ D;k og orZeku dky esa] Hkwr dky esa ;k 

Hkfo"; dky esa gS\ 

tc Hkfo";}kf.k;ksa dks ns[krs gSa rks dqN dfBukbZ le>us esa gksrh gSA iqjkus fu;e esa fo'ks"kdjA eq[; rkSj 

ij Hkfo";}k.kh Hkfo"; dky dh fdz;k esa gS] ijUrq lHkh ughaA dHkh& dHkh Hkfo"; dky dh Hkfo";}k.kh dks Hkwr dky 

dh fdz;k esa gh fy[kk x;k gS tSls % ;'kk;kg 53 v/;k; A Hktu 22 v/;k; dks orZeku dky dh fdz;k esa fy[kk 

x;k gS] ysfdu Hkfo";}k.kh izHkq ;h'kq dh e`R;q dh vksj gh ladsr djrh gSA 

laKk ,oa loZuke dks ml Hkkx esa /;kuiwoZd ns[ksaA  

leqPp;cks/kdksa dks ns[ksaA vFkkZr okD;ksa dks ,d lkFk tksM-us okys 'kCnksa dk v/;;u djuk] tSls] vkSj] 

D;ksafd bR;kfnA 

 

O;kdj.k ds fl)kUrksa dks iz;ksx esa ykus ds fy, dqN funsZ'k%& 

1&tgka ij fdlh in ;k fgLls dk vFkZ Li"V u gks] 'kCnksa dk v/;;u O;kdj.k esa djsaA 

2& 'kCnksa dk ,d nwljs ds lkFk lEcU/kksa dk v/;;u djsaaA 

3& gj lEHko vFkZ dks uksV djsaA 

4& ;fn lEHko vFkZ ,d ls vf/kd fudyrs gSa] rks vU; fl)kUrksa dk Hkh iz;ksx djsa] fo'ks"kdj izlax &lanHkZ dkA 

 

pkSFkk fl)kUr& ys[kd ds mn~ns'; rFkk vfHkizk; dk v/;;u djsa%& 

ys[kd ds mn~ns'; rFkk vfHkizk;& ;kstuk dks tkuus ds fy, dqN funsZ'k%& 

1& loZizFke ns[ksa fd mn~ns'; n'kkZ;k x;k gS fd ughaA ;fn ugha] rks ;g irk pyk,a fd bl flyflys esa D;k dksbZ 

ladsr feyrk gS\ ysfdu bu ladsrksa ds izfr lko/kkuh cjrsa fd ;s ladsr Li"V gksaA 

2& iqLrd dh cukoV dk v/;;u djsa vFkkZr~ <kapkA 

3& tc mn~ns'; ;k vfHkizk; Li"V gS] rc ml iqLrd ds izR;sd fgLls dk v/;;u djsa] ;g /;ku esa j[krs gq, fd 

vkidk O;k[;ku djuk fcYdqy Bhd gSA 
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ikapok fl)kar& v/;;u fd, tkus okys fgLls dh i`"BHkwfe dk v/;;u djsa%& 

i`"BHkwfe esa fuEufyf[kr ckrsa ik;h tkrh gSa% 

 

1& ,sfrgkfld vax% nkfu0 5:7]16 gesa crkrk gS fd nkfu¸;sy dks rhljk jktk cuk;k x;k FkkA ;g blfy, 

gqvk D;ksafd csy'kLlj vkSj mlds firk] bfrgkl ds vuqlkj] ,d lkFk jkT; djrs FksA eÙkh 2:22 esa bfrgkl gesa 

crkrk gS fd vjf[kykml izHkq ;h'kq elhg ds fy, vius firk ls Hkh T;knk [krjukd FkkA 

 

2& HkkSxksfyd vax% ;wgUuk  4:4 izHkq ;h'kq elhg dks lkefj;k ls gksdj tkuk vo'; Fkk D;ksafd ;g izns'k 

;gwfn;k vkSj xyhy ds chp esa FkkA ej0 11:13 vathj ds Qyksa dk eksle ugha Fkk] ysfdu Qynk;d isM- cs ekSle 

esa Hkh Qyrs FksA 
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3& lkaLd`frd] lkekftd] /kkfeZd] lkalkfjd vax% ywdk 9:59] ^vius firk dks xkM- nwaA* ;g igykSBs 

iq= ds fy, ,d vko';d jhfr& fjokt FkkA ywdk 14:26] e`R;q n.M ik, gq, vijkf/k;ksa ds fy, t#jh Fkk fd os 

[kqn viuk dzwl mBk dj ys tk,aA 

 

 

NBk fl)kUr& lEiw.kZ ckbcy dh f'k{kk ds vk/kkj ij%& 

ckbcy  ds fdlh Hkh fgLls dk O;k[;ku lEiw.kZ ckbcy dh f'k{kk ds vUrxZr djsaA 

 bl fu;e dk ikyu djus ds fy, gekjs fy, ;g cgqr t#jh gS fd ge iwjh ckbcy dks tkusaA bl dkj.k 

ckbcy dks yxkrkj Ik<-sa vkSj mldk v/;;u djsa rkfd mldk Kku gesa vf/kd ls vf/kd  izkIr gks ldsA ;g cgqr 

gh vko';d gSA 

 elhfg;ksa esa dqN xyr fo'okl vkSj f'k{kk,a bl dkj.k vk xbZ gSa D;ksafd fl[kkus okys vxqos rFkk f'k{kd o 

Lo;a v/;;u djus okys] ckbcy ds dsoy dqN gh fgLlksa dks ysrs gSa vkSj ckdh vkSj fgLlksa dks NksaM- nsrs gSaA dgus dk 

rkRi;Z ;g gS fd fdlh ,d fo"k; dks Bhd ls le>us ds fy, iwjh ckbcy dk lgkjk ysuk gksxk vkSj ;g ns[kuk    

gksxk fd iwjh ckbcy ml fo"k; ds lEcU/k esa D;k dgrh gSA   
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v/;k;& 6 

 

v/;;u ds egRoiw.kZ fl)kUr 

 

vFkksZaa ds lEcU/k esa /;ku nsus ;ksX; ckrsaA  

tc ge ckbcy dk v/;;u djrs gSa rks gekjs fy, ;g cgqr vko';d gS fd ge rhu izdkj ds vFkksZa dks 

/;ku esa j[ksa tks fuEufyf[kr gSa%& 

1& LokHkkfod vFkZ vFkkZr~ ljyrk dk fl)kUr 

2& okLrfod vFkZ vFkkZr~ ,sfrgkfld fl)kUr 

3& lkekU; vFkZ vFkkZr~ lkeUtL;rk dk fl)kUr 

 bu vFkksZa dks /;ku esa j[kuk blfy, vko';d gS D;ksafd  orZeku ;qx esa cgqr ls ckbcy fojks/kh lEiznk;ksa 

dk izpyu gesa feyrk gS tks vius eryc dks fl) djus ds fy, ckbcy dks mlds izlax ds foijhr bLrseky djrs 

gSaA u, fu;e esa Hkh gesa fprkSuh nh xbzZ gS vkSj bl izdkj ds xyr lEiznk;ksa dh dM-h vkykspuk dh xbZ gSA 2 dqfj0 

4:2] 2 ir0 3:16 

 ckbcy ds v/;;u ds fy, ;g t#jh gS fd ge lPps g`n; ls vPNs fl)kUrksa dk iz;ksx djrs gq, vuqokn 

vkSj v/;;u djsa rks ge vuqHko djsaxs fd ijes'oj dk ifo= opu [kqn gekjh vxqokbZ djsxkA 

  

1& LokHkkfod vFkZ vFkkZr~ ljyrk dk fl)kUr%& 

 

ijes'oj us vius opu dks fy[kokrs le; ;gh pkgk fd yksx mlds opu dks ljyrk ds lkFk le> ldsa 

vFkkZr~ opu dk vFkZ ljy gksA ijes'oj ds vkRe& izdk'ku dk iw.kZ eryc ;gh Fkk fd yksx mldks le> ldsa u fd 

Hkze esa iM- tk,aA 

ijes'oj ds opu esa rqyukRed Hkk"kk ;k vyadkfjd Hkk"kk dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA tc Hkh ge ,sls 

rqyukRed mnkgj.kksa dks ikrs gSa] rks gesa ;g iz'u iwNuk pkfg, fd bl rqyuk esa fdl fo'ks"k ckr dks n'kkZ;k x;k gS\ 

tgka rd ijes'oj dk opu gesa crkrk gS ogha rd gesa le>uk rFkk crkuk pkfg,] u rks mlls vf/kd u mlls 

deA 

vyadkfjd vFkZ vkSj 'kkfCnd vFkZ esa fHkUurk ekyqe djus ds fy, ;g vko';d gS fd ge LokHkkfod vFkZ 

dks tkuus dh dksf'k'k djsa rFkk viuh cqf) dk Hkh iz;ksx djsaA ;g ns[ksa fd vkf[kjdkj ys[kd D;k dguk pkgrk gS ;k 
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D;k dg jgk gS\ Hktu 75:3 dks ns[ksa] tgka ijes'oj ekuksa dg jgk gS fd tc i`Foh dkairh gS rks og mlds [kEHkksa 

dks fLFkj djrk gSA ;gka D;k lpeqp esa i`Foh [kEHkksa ij fLFkj gS\ ughaA fQj in 4 esa ijes'oj nq"Vksa ls dgrk gS fd 

lhax mapk er djksA vxj ge 'kkfCnd vFkZ dks ysa rks iz'u mBsxk fd D;k nq"Vksa ds lhax gksrs gaS\ ughaA ;gka ij bldk 

eryc /ku dh cgqrk;r vkSj mUufr ls gSA fQj vkBosa in esa ge ikrs gSa fd ;gksok ds gkFk esa ,d dVksjk gS ftlesa 

dk nk[ke/kq >kxokyk gS& tks mlds dzks/k dk izrhd gSA vxj ge dgrs gSa fd i`Foh [kEHkksa ij fVdh gS rks gesa ;g Hkh 

ekuuk gksxk fd nq"Vksa ds lhax gksrs gSa rFkk ijes'oj ds gkFk esa ,d  >kxokyk e/kq dk Hkjk I;kyk gS ftls og ,d fnu 

i`Foh ds cqjs yksxksa ij m.Msy nsxkA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ;gka vyadkfjd Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gS] blfy, ge 'kkfCnd vFkZ dks ugha 

ys ldrs gSaA vr% tks LokHkkfod vFkZ gesa ;gka feyrk gS og vyadkfjd gS] u fd 'kkfCndA 

 

2& okLrfod vFkZ vFkkZr~ ,sfrgkfld fl)kUr%& 

 

 opu  ds okLrfod vFkZ dks ns[ksaA ijes'oj us vius vki dks ge euq";ksa ij tc izxV fd;k rks ,d fo'ks"k  

,sfrgkfld i`"BHkwfe ,oa le; esa fd;kA ;|fi fd mldk ;g vkRe izdk'ku gj ;qx] gj ns'k rFkk gj ,d O;fDr ds 

fy, gSA ysfdu ijes'oj dk opu lcls igys ,d fo'ks"k ifjfLFkfr esa] ,d fo'ks"k ns'k ds fo'ks"k yksxksa dks fn;k x;k 

FkkA ijes'oj ds opu dks Bhd jhfr ls le>us ds fy, gesa bls mu ifjfLFkfr;ksa ds izdk'k esa le>uk gksxk ftlesa 

fd ;g loZizFke fn;k x;k FkkA gesa ;g ekyqe djuk gS fd tc ckbcy dh 66 iqLrdksa ds ys[kdksa us ijes'oj ds 

opu dks fy[kk rks vkf[kj muds eu esa dkSu lh ckr Fkh ;k mudk eryc D;k Fkk] u fd ge D;k lksprs gSaA 

 bl izdkj tc ge ijes'oj ds opu dks Ik<-rs gSa rks gesa pkfg, fd dqN fo'ks"k iz'uksa dks iwNrs jgsa]tSls% 

ys[kd dk rkRi;Z D;k Fkk\ D;k dguk pkgrk Fkk\ ml le; ds yksxksa us ys[kd dh ckr dks dSls le>k gksxk\ tc ge 

ckbcy ds v/;;u esa vius vki dks ckbcy ds iqLrdksa ds okLrfod ys[kdksa ds euksa vkSj le;ksa esa ys tkrs gSa rks 

gesa fuEufyf[kr fo"k;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%& 
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1& fLFkfr%& vxj ge Hkfo";}Drkvksa dh iqLrdksa dk v/;;u dj jgs gSa rks ge mUgsa blzk,y ds bfrgkl ds 

izdk'k esa ns[ksa] oSls gh u;s fu;e dh iqLrdksa dks izkjfEHkd dyhfl;k ds bfrgkl esa ns[ksaA vxj ge ikSyql dh if=;ksa 

dk v/;;u dj jgs gSa rks ge ikSyql dh fe'ujh ;k=kvksa rFkk mu ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u djsa ftuesa ;s if=;ka 

fy[kh x;haA  

 

2& 'kSyh%& ;g /;ku nsa fd ckbcy dh gj fdrkc fdl izdkj dk lkfgR; gS] vFkkZr D;k ;g Ik| gS ;k x| gS\ 

,sfrgkfld lkfgR; gS ;k cqf) lkfgR;\ O;oLFkk gS ;k Hkfo";}k.kh dh iqLrd vkSj ;k dfork gS\ D;k ;g Mªkek gS ;k 

Ik=h gS\ ;k lqlekpkj bR;kfnA blesa D;k 'kkfCnd #Ik feyrk gS vkSj ;k vyadkfjd\ 
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3& Hkk"kk%& le; chrus ij 'kCnksa ds vFkZ cnyrs jgrs gSaA orZeku ;qx vkSj ckbcy ds le; ds ;qx ds ^isze* 'kCn 

dk feyku djus ij vkleku & tehu dk vUrj feyrk gSA fgUnh Hkk"kk esa dsoy ,d gh 'kCn vFkkZr ^izse* 'kCn gksrk 

gS tcfd ;wukuh Hkk"kk esa blds pkj 'kCn feyrs gSa vkSj pkj fHkUu vFkZA 

 

    

4&yksxksa dk jgu & lgu%& ckbcy dh fo'ks"k HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa rFkk yksxksa ds  jgu& 

lgu dks /;ku esa j[krs gq, ckbcy dk v/;;u djsaA vuqokn ,slk djsa fd ge mlds okLrfod vFkZ dks vius le; 

o fLFkfr ds fy, lkFkZd cuk ysaA ge blds lans'k dks viuh Hkk"kk] jgu&lgu] HkkSxksfyd o ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj vuqokn dj ldrs gSaA ysfdu /;ku jgs fd ge blds lans'k ds okLrfod vFkZ esa feykoV u djsaA 

mnkgj.k ds fy,] izHkq ;h'kq ds }kjk vius f'k";ksa ds iSj /kksuk A ;g ml le; dk jhfr&fjokt FkkA izHkq ;h'kq us vius 

f'k";ksa dks ,d nwljs dks izse djrs gq, uezrk vkSj lsok dk lans'k fn;kA ;gka ge izHkq dh vkKk dks ugha Vky ldrsA 

ysfdu ;g tkurs gq, fd ge gj ,d dk iSj Hkh ugha /kks ldrs gSa D;ksafd orZeku ;qx ds 'kgjksa esa u rks vc /kwy Hkjh 

lM-dksa ij pIiy igudj pyrs gSa vkSj u gh gekjs le; esa fdlh ds iSj /kksus dk fjokt gS] flQZ dgha&dgha xkoksa dks 

NksM-djA ijUrq ge fQj Hkh ,d nwljs dh igqukbZ o lsok dj ldrs gSaA ,d vkSj mnkgj.k ge ns[k ldrs gSa tgka 

ikSyql vkSj irjl us viuh if=;ksa esa yksxksa dks fy[kk fd tc os ,d lkFk tek gksrs gSa rks ,d nwljs dk ifo= pqEcu 

nsrs gq, Lokxr djsaA jksfe;ksa 16:16] 2 dqfj0 13:12] 1 fFkLl0 5:26] 1 ir0 5:14 orZeku ;qx esa cgqr ls 

LFkkuksa esa bl izdkj dk izpyu ugha gS ijUrq ge izHkq dh vkKk dks ugha Vky ldrsA blfy, ifo=&pqEcu dh txg 

de ls de uezrk o g`n; dh lPpkbZ ds lkFk ,d nwljs dks viuh ijEijk esa gkFk tksM-dj ;k gkFk feykdj ueLdkj 

dg ldrs gSa 
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 ckbcy dh lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj ijes'oj ds opu dk v/;;u vkSj mi;ksx vius 

orZeku lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj djsa vkSj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa tks dqN ge opu ls lh[krs gSa 

mldk ikyu djsaA 

 

3& lkekU; vFkZ vFkkZr~ lkeUtL;rk dk fl)kUr%&  

tc Hkh ijes'oj ds opu dk vuqokn djrs gSa rks gesa iwjh ckbcy dh lkeUtL;rk dks /;ku esa j[kuk 

pkfg,A ,d [k.M ds nks izlax gksrs gSa] vFkkZr ,sfrgkfld vkSj ifo= 'kkL= ds vUnjA ,sfrgkfld lanHkZ vkSj izlax ls 

gekjk rkRi;Z ml HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld fLFkfr ls gS ftlesa fd ,d fo'ks"k [k.M fy[kk x;kA ifo= 'kkL= ds 

izlax ls rkRi;Z ;g gS fd [k.M fo'ks"k ckbcy esa fdl LFkku ij ik;k tkrk gSA iwjh ckbcy dks ,d lkFk /;ku esa 

j[ksa vkSj tc rd blds fdlh va'k dks Ik<-rs o mldk vuqokn djrs gSa rks iwjh ckbcy dh f'k{kk dks /;ku esa j[ksaA 

,slk djus ls ge ik,axs fd ckbcy ds va'k dh O;k[;k gesa nwljs va'k esa feyrh gS] vFkkZr ckbcy vius opu dk 

vuqokn ;k O;k[;ku Lo;a gh djrh gSA 
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v/;k;& 7 

f'k{k dks ykxw djuk 

 

ckbcy gesa ;g izdV djrh gS fd ge loZ 'kfDreku ijes'oj ls fdl izdkj lEcU/k LFkkfir  dj ldrs 

gSaA ;g Hkh fd bl lalkj esa gesa dSls thuk pkfg,A bldk mn~ns'; ;g gS fd ge vius thou esa ifjorZu yk,a vkSj 

izHkq ;h'kq dh lekurk esa curs tk,aA ikSyql izsfjr gesa crkrs gSa fd ;g opu gesa fl[kkus] MkaVus] vuq'kkflr djus o 

izf'kf{kr djus esa ykHknk;d gSA 2 freq0 3:16 

ckbcy ,d O;ogkfjd iqLrd gS vkSj pkgrh gS fd ge ,d HkfDriw.kZ thou O;rhr djsaA ;g ckSf)d 

vH;kl ek= ds fy, ugha gSA  

 

f'k{kkvksa dks ykxw djuk t#jh gS%&  

1& vkxs tkuus ds fy, %& 

izHkq ;h'kq us viuh lsodkbZ ds nkSjku dbZ /kkfeZd vxqoksa dk lkeuk fd;kA mUgksaus mls Qalkus ds fy, iz'u 

fd;k vkSj crk;k fd os iqu#RFkku esa fo'okl ugha djrs gSaA izHkq ;h'kq us mUgsa mÙkj fn;k fd rqe xyrh esa gks D;ksafd 

rqe u rks opu dks tkurs gks u gh mldh lkeF;Z dksA eÙkh 22:21 ;s /kkfeZd vxq, opu ds ckSf)d Kku dks gh 

tkurs Fks ij mudks ;g ugha ekyqe Fkk dSls ;g ykxw gksxkA 

 

2& fcuk ykxwdj.k dk v/;;u ?ke.M yk ldrk gS %&  

 D;ksafd fnekxh Kku ?ke.M dks ykrk gSA Kku Qwyrk gS ijUrq izse fuekZ.k djrk gSA 1 dqfj0 8:1 ckbcy 

crkrh gS fd 'kSrku Hkh ckSf)d #Ik esa ckbcy tkurk gSA eÙkh 4:1-11 izHkq ;h'kq dh ijh{kk ds lanHkZ esa] tc vki 

lgh rjhds ls opu dks thou esa ykxw djrs gSa rks ?ke.Mh cuus ds [krjs dks lekIr djrs gSaA 

 

3& fcuk ykxw fd, Kku dks c<kus ls n.M ds ;ksX; BgjsaxsA %& 

opu dk xgjk Kku gesa vf/kd ftEesnkj Bgjkrk gS ;fn ge mls ykxw djus esa vlQy jgrs gSaA ;kdwc 

4:17 
 

ykxw djuk dfBu dk;Z gSA 

thou esa vkRelkr nq?kZVuko'k ugha gS blds fy, ;kstuk cukuk t#jh gSA ;gka rhu dkj.k fn, x, gSa ftl 

ij fopkj djuk t#jh gSA  

 

1& xEHkhj fopkj 'kkfey gS%& 

v/;;u vkSj euu djus esa dkQh le; yxrk gS blds igys fd ge opu dh lPpkb;ksa dks ns[kuk 'kq# 

djsaA dHkh& dHkh bldk vFkZ ;g gksrk gS fd lkekU; fopkjksa ls xgjh fopkj/kkjk esa mrjsa tks fd lkekU; rjhds ls 

dfBu ekyqe gksrk gSA 
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2& 'kSrku ck/kk Mkyrk gS%&  

'kSrku dk lcls izHkko'kkyh gfFk;kj gekjs v/;;u vSj 'kkUr euu ij iM-rk gS rkfd ge ml opu dks 

vius thou esa ykxw u djsaA 'kSrku tkurk gS fd tc rd ge ijes'oj ds opu esa dsoy ckSf)d #Ik esa #fp ysrs gSa 

rc rd mldh ;kstukvksa esa dksbZ ck/kk ugha igqap ldrh gSA 'kSrku vFkd iz;kl djrk gS fd ge thou esa ykxw 

djus ls oafpr jg tk,aA blfy, ;g vko';d gS fd ge Lo;a ls iwaNsa tks dqN eSaus vc rd lh[kk gS mls ykxw djus 

ds fy, vc eSa D;k d#aA 

 

3& vius thou esa ifjorZu ykus esa fgpfdpkgV eglwl djrs gSa%&  

O;ogkfjd elhgh thou thus ds fy, Hkkouk dks loksZÙke LFkku nsuk [krjukd gSA ifjiDo elhgh thou 

thus ds fy, ;g vko';d gS fd tc ge vPNh Hkkouk esa gksa rc ge izHkq ;h'kq ds lkFk ft,aA ijUrq rc tc gekjh 

Hkkouk,a gekjk lkFk u nsa rc Hkh ge izHkq ;h'kq ds lkFk ft,aA 
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v/;k;&8 

[k.M dk vFkZ fudkyuk 

 

 ckbcy dh iqLrd ds fdlh ,d fo'ks"k [k.M dk v/;;u djrs gSaA ftlls bl [k.M ds vFkZ dks ,oa [k.M 

ds lans'k dks lkekU; #Ik esa le>k tk ldsA 

 

1& [k.M dk pquko%& 

 lEiw.kZ iqLrd  dk v/;;u djus ds ckn [k.M dk pquko djsaA vki fdl [k.M dk v/;;u djsaxs\ 

 

2& eq[; fopkj dk irk yxkuk%& 

 [k.M dk pquko djus ds ckn] irk pyk,a fd bl [k.M dk eq[; fopkj D;k gS\ eq[; fopkj dk irk yxkus 

ds fy, lEiw.kZ [k.M dk v/;;u djsaA [k.M dk dsUnzh; lans'k vkSj eq[; fopkj dks le> ysaA 

 

3& lEiw.kZ iqLrd dk v/;;u%& 

[k.M dk v/;;u djus ds fy, loZizFke lEiw.kZ iqLrd dk v/;;u djsaA blds ckn gh [k.M dk v/;;u 

vkjEHk djsaA ftlls fd [k.M dk vFkZ iwjh iqLrd ds lanHkZ esa fudky ldsaA 

 

4&#ijs[kk cuuk%& 

tks lkexzh [k.M ds v/;;u ds nkSjku vkius izkIr fd;k gS] mlds vk/kkj ij vc vki [k.M dh #ijs[kk 

cukb,A /;ku jgs [k.M ds vUnj ,d ckr ftu inksa rd dgh x;h gS]mu lHkh phtksa dks tks bl ckr ls tqM -h gqbZ gSa 

vkSj vkius v/;;u djrs le; ,d= fd;k gS mudks ,d 'kh"kZd ds vUnj jf[k,A nwljh ckr ,oa mlls tqM-h phtksa 

dks nwljs 'kh"kZd esa j[ksaA rhljh ckr ,oa mlls tqM-h phtksa dks rhljs 'kh"kZd esa j[ksaA bl izdkj dze'k% vUr rd djrs 

pys tk,aA bl ckr dk Hkh /;ku j[ksa fd [k.M dh #ijs[kk vkt ds Jksrkvksa ds fy, vkd"kZd gksA 

 

5&eq[; in dk irk yxkuk%& 

 [k.M ds eq[; in dk irk yxk,aA D;ksafd mlh eq[; in ls iwjk [k.M [kqyrk gSA 

 

6&vFkkZuqokn ;k O;k[;k%& 

 [k.M dh vkius tks #ijs[kk fudkyk gS] mlds gjsd Hkkx dk ,d&,d djds O;k[;k dhft,A ckbcy 

v/;;u ds lHkh fl)kUrksa] fof/k;ksa ,oa vFkZ fudkyus ds fu;eksa dk ikyu dhft,A 

 

7&eq[; lans'k%& 

 lEiw.kZ Hkkxksa dh O;k[;k djus ds ckn [k.M dk eq[; lans'k ;k f'k{kk D;k gS irk pyk,a vkSj fy[ksaA 
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8&ykxwdj.k %& 

lans'k] dks izkIr djus ds ckn bls O;fDrxr O;ogkj esa dSls ys tk,axs\ dSls vius thou esa ykxw djsaxs\ bls 

fy[ksaA 

 

 

 

 

[k.M%& 

   eq[; fopkj%& 

#ijs[kk%& 

 1& 

 2& 

 3& 

eq[; in%& 

O;k[;k%& 

 

 

 

 

 

 

eq[; lans'k%& 

 

 

 

 

Ykkxwdj.k%& 
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[k.M%&ywdk 15 v/;k; 

   eq[; fopkj%& ^[kks;k vkSj ik;k* 

#ijs[kk%& 

 1&[kksbZ gqbZ HksaM- ¼in 3-7½ 

 2&[kks;k gqvk flDdk ¼in 8-10½ 

 3&[kks;k gqvk iq= ¼in 11-32½ 

eq[; in%& 

 ywdk 15:7&^eSa rqels dgrk gwa fd blh izdkj LoxZ esa Hkh mu fuU;kuos /kfeZ;ksa ls] ftUgsa eu fQjkus dh 

vko';drk ugha] eu fQjkus okys ,d ikih ds fy, c<-dj vkuUn euk;k tk,xkA* 

O;k[;k%& 

1&[kksbZ gqbZ HksaM- ¼in 3-7½%& 

 tSls euq"; ,d [kksbZ gqbZ HksaM- dks ikdj vkuUn eukrk gS oSls ijes'oj ds ikl okil ykSVus okys ,d ikih 

ds fy, LoxZ esa c<-dj vkuUn euk;k tk,xkA 

2&[kks;k gqvk flDdk ¼in 8-10½%& 

 tSls [kks;k gqvk flDdk ikus ij L=h vkuUn eukrh gS oSls eu fQjkus okys ikih ds fy, LoxZ esa vkuUn 

euk;k tk,xkA 

3&[kks;k gqvk iq= ¼in 11-32½%& 

 tSls [kks, gq, iq= dks ikdj firk vkuUn eukrk gS oSls ,d eu fQjkus okys ikih ds fy, LoxZ esa vkuUn 

euk;k tk,xkA 

eq[; lans'k%& 

 ijes'oj ikfi;ksa dh fpUrk djrk gS vkSj izrh{kk djrk gS os ?kj okil vk tk,aA 

fu"d"kZ ,oa Ykkxwdj.k%& 

 rhuksa n`"VkUrksa esa crk;k x;k gS fd tks [kks x;k Fkk og fey x;k gSA vFkkZr ijes'oj pkgrk gS fd ikih eu 

fQjk,a vkSj ijes'oj ds ikl okil vk tk,aA  

 esjs cgqr ls fe= elhg ds fcuk [kks, gq, gSa] eSa mudks izHkq ;h'kq ds ckjs esa lk{kh nwaxkA vkt eSa jes'k ds lkFk 

vius fo'okl dks ckaVus ds }kjk bls ykxw d#axkA 
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v/;k;& 9 

euu v/;;u fof/k 

 

 ijes'oj ds opu ij euu djuk vkSj /;ku yxkuk cgqr gh vko';d gSA Hkkjrh; Ik)fr ds vuqlkj fuR; 

fdz;k ls fuo`Ùk gksdj Hkksj esa izkr% 4 ls 6 ds chp esa ijes'oj ds opu ij euu djuk mÙke gSA D;ksafd ;g le; 

'kkUr le; gksrk gSA bl 'kkUr le; esa ijes'oj dh e/kqj ok.kh dks lqusaA 

 

thou esa opu dks dSls ykxw djsa\%& 

 izR;sd ckbcy v/;;u dk y{; ykxwdj.k gSA ijes'oj vius opu ds }kjk gekjs thou dks cnyuk 

pkgrk gSA opu dks dSls vius thou esa ykxw djsa ;g lh[kuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

 opu dks tc vki Lo;a mi;ksx djuk lh[krs gSa] ;g vkjk/kuk v/;;u fof/k dgykrh gSA ;g ,d 

lk/kkj.k izdkj dk v/;;u gSA ftls vki vius euu ds le; esa mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

ifjHkk"kk%& 

 vkjk/kuk v/;;u fof/k esa ckbcy dk ,d [k.M ysrs gSaA bl ij izkFkZuk iwoZd rc rd euu djrs gSa] tc 

rd ifo= vkRek ;g u fn[kk ns fd bl lR; dks vius Lo;a ds thou esa O;fDrxr] O;ogkfjd] laHko vkSj ekius 

;ksX; rjhds ls dSls ykxw fd;k tk;A y{; gS fd xEHkhjrk iwoZd ijes'oj ds opu dks ysa vkSj tks ;g dgrk gS mls 

djsaA ¼;kdwc 1:22½ 

   

vkjk/kuk&euu v/;;u fof/k ds egRoiw.kZ dne%& 

1& [k.M dk pquko%&  

 ckbcy ls izkFkZuk iwoZd fdlh [k.M dk pquko djsaA 

 

2& izkFkZuk djsaA%& 

 [k.M dks pquus ds ckn ijes'oj ls izkFkZuk djsa fd ijes'oj viuh bPNk dks vki ij izdV djsA ijes'oj 

vkids eu dh vka[ksa [kksy ns rkfd vki ijes'oj dh bPNk dks xzg.k dj ldsaA 

ftl opu dk v/;;u dj jgs gSa] ijes'oj ls izkFkZuk djsa fd mls ykxw djus esa vkidh lgk;rk djsA 

fo'ks"k #i ls ijes'oj D;k pkgrk gS fd vki djsa\ ijes'oj pkgrk gS fd vki nks phtsa djsa% mldh vkKk dk ikyu 

djs vkSj bls nwljksa dks crk,aA ijes'oj ls izkFkZuk esa dgsa fd tks og vkidks crk,xk] vki mldh vkKk dk ikyu 

djus ds fy, rS;kj gSa vkSj vki ml ykxwdj.k dks nwljksa dks crk,axsA 

 

3&pqus gq, [k.M ij euu djsaA%& 

 [k.M ij rc rd euu djsa] tc rd fd ifo= vkRek vkidks ;g u izdV dj ns fd bldks O;fDrxr] 

O;ogkfjd] lEHko o ukius ;ksX; rjhds ls dSls ykxw fd;k tk,A euu ds nkSjku /;ku yxk,a vkSj irk yxk,a fd 
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[k.M ls vkt ds fy, ijes'oj gesa D;k f'k{kk ,oa vkKk ns jgk gSA irk pyk,a ,oa Li"V gks tk,a fd vius thou esa 

D;k ykxw djuk gSA  

Okpu dks vius thou esa dSls ykxw djsa\ ;g [kkstus ds fy, euu ,d dqath gSA euu fopkjksa dks ipkuk gSA 

ijes'oj }kjk fn, x, ,d fopkj dks ys ysa] bls vius eu esa j[ksa vkSj bl ij ckj&ckj lkspsaA ;g xk; ds tqxkyh 

djus ds leku gSA xk; tYnh&tYnh ?kkl dks [kkdj vius isV esa j[k ysrh gSA tc og 'kkar cSBrh gS] rc ?kkl dks 

eqag esa ykrh gS vkSj mls /khjs &/khjs pckrh gSA rc mls ipkus ds fy, fuxy ysrh gSA fopkjksa ds ikpu dh izfdz;k rhu 

ckj nksgjkbZ tkrh gSA vkfRed euu gS& ckbcy esa ,d [k.M dks i<-uk] rc fofHkUu rjhdksa ls bl ij /;ku yxkukA 

euu ds fofHkUu rjhds fuEufyf[kr gSaA& 

 

d& dgkuh ds n`'; dks vius eu esa cSBk,aA%& 

 Lo;a dks ckbcy [k.M dh ifjfLFkfr esa ys tk,aA mls vius vki ls lfdz; Hkkxhnkjksa ds leku fpf=r djus 

dk iz;kl djsaA ckbcy ds ftl iqLrd ls v/;;u dj jgs gSa mlds ,sfrgkfld i`"BHkwfe esa vius vki dks j[ksaA Lo;a 

ls iwNsa] ;fn vki ml ifjfLFkfr esa gksrs rks dSlk vuqHko djrs\ vki D;k dgrs\ vki D;k djrs\ 

 mnkgj.k ds fy, ;fn vki ;wgUuk 4 v/;k; dk v/;;u dj jgs gSa rks ogka ij vius vkidks izHkq ;h'kq ds 

lkFk j[ksaA dq,a ij L=h] f'k"; vkSj lw[kkj dk okrkoj.kA ;fn vki dq,a ij gksrs vkSj izHkq ;h'kq vkils ihus ds fy, 

ikuh ekaxrs rks vki dSlk vuqHko djrs\ ;fn vki bl ?kVuk dh xokgh nsus okys f'k";ksa esa ls ,d gksrs] rks vkidh 

Hkkouk,a D;k gksrha\ 

 euu esa n`'; ns[kus dk ,d nwljk mnkgj.k gS& vius vkidks izsfjr ikSyql ds LFkku ij j[k dj ns[ksaA tc 

og dSn esa jgdj 2 rheqfFk;ql i= fy[k jgk FkkA jkseh tsy dk fp= vius eu esa j[ksa] ekSr dks udkjus ds fy,] 

lrko dk bUrtkj djsaA ikSyql us tks vuqHko fd;k og fy[kk]^eSa vPNh dq'rh yM- pqdk gwa] eSa viuh nkSM- iwjh dj 

pqdk gwaA* ¼2 rheq0 4:7½ tc vki n`'; dks ns[kuk izkjEHk djrs gSa] opu vkids fy, thfor gks mBrk gSA 

 

[k& v/;;u ds vUrxZr [k.M esa 'kCnksa dk vH;kl djsaA%& 

 ,d in dks dbZ ckj i<-saA izR;sd ckj ,d fHkUu 'kCn dks ysa vkSj u, vFkZ dks ns[ksaA ;fn vki fQfy0 4:1-

3 ij euu dj jgs gSa& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

 rks fuEufyf[kr dk vuq'kj.k dj ldrs gSaA& 

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

& eSa mlds }kjk lc dqN dj ldrk gwa ftlus gesa 'kfDr fn;k gSA        

 ;fn vki izR;sd ckj ,d 'kCn dk vH;kl djrs gS rks nl fHkUu&fHkUu vFkZ izkIr djsaxsA 
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Xk&[k.M dks vius 'kCnksa esa fy[ksaA%& 

 ftl [k.M dk vki v/;;u dj jgs gSa] vius fopkj ds vuqlkj mls vius 'kCnksa esa fy[ksaA 

 

?k&[k.M dks Lo;a dk cuk,aA%& 

 ftl [k.M dk vki v/;;u dj jgs gSa mls Lo;a dk cuk,aA ;g laKk ;k loZuke ds LFkku ij viuk uke 

j[kus ds }kjk fd;k tkrk gS] tks opu esa mi;ksx fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, ;wgUuk 3:16 dks vki i<- ldrs 

gSa]^D;ksafd ijes'oj us jkejkt ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] fd jkejkt ml ij fo'okl 

djs jkejkt uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A* 

 

³&o.kZekyk dh O;oLFkk esa j[kukA%& 

o.kZekyk dh O;oLFkk esa j[kuk euu ds fy, mi;ksxh gSA blls ,d [k.M dks gj le; euu dj ldrs gSaA 

^i] iz] O;] v] m] iz] l] l]d * 

i&iki% vaxhdkj ds fy,\ D;k eq>s ,slk djus dh vko';drk gS\  

iz&izfrKk% nkos ds fy,\ D;k ;g lkoZHkkSfed izfrKk gS\ D;k eSa bl fLFkfr ls feyrk gwa\ 

O;&O;ogkj% ifjorZu ds fy,\ D;k eSa udkjkRed dks ldkjkRed cukuk izkjEHk djds] ,d udkjkRed            

O;ogkj ij dk;Z dj ldrk gwa\ 

v&vkKk% ikyu ds fy,\ D;k eSa ikyu d#axk\ pkgs tSlk esjk vuqHko gks\ 

m&mnkgj.k% vuqlj.k ds fy,\ D;k ;g ldkjkRed mnkgj.k gS vuqlj.k ds fy, vFkok udkjkRed gS NksaM-us ds 

fy,\ 

iz&izkFkZuk% izkFkZuk djus ds fy,\ D;k ogka fdlh ckr ds fy, ijes'oj ls izkFkZuk djus dh vko';drk gS\ 

l& leL;k% NksaM-us ds fy,\ D;k ogka dksbZ leL;k gS psrkouh ds fy, ;k NksaM-us ds fy,\ 

l&lR;% fo'okl ds fy,\ firk] iq=] ifo= vkRek vFkok vU; ckbcy f'k{kkvksa ds fo"k; esa eSa D;k ubZ phtsa lh[k 

ldrk gwa\ 

d&dqN% ijes'oj dh iz'kalk ds fy,\ D;k ;gka dqN gS ftlds fy, eSa /kU;okn dj ldrk gwa\ 

 

p&izkFkZuk djsa fd ijes'oj in vFkok [k.M dks crk,A%& 

 [k.M dks v/;;u djrs le; ,d opu izFke O;fDr esa j[ksa] bls izkFkZuk esa j[ksa vkSj ijes'oj ls izkFkZuk 

djsaA Hktu lafgrk dh iqLrd bl rjg ds euu dk vPNk mnkgj.k gSA fcy xksFkkMZ us dgk gS]^nkÅn us ijes'oj dh 

O;oLFkk dk euu fd;k] rc bls Lo;a dk cuk;k vkSj rc ijes'oj ds fy, Hktu esa fy[kkA*  

 bl rjg ds euu fof/k dk mnkgj.k Hktu 23 ds izFke rhu inksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

  ;gksok esjk pjokgk gS] eq>s dqN ?kVh u gksxhA 

  Okg eq>s gjs gjs pjkxkgksa esa cSBkrk gS] 

  Okg eq>s lq[knk;d ty ds lksrksa ds ikl ys pyrk gSA 

  Okg esjs th esa th ys vkrk gS] 

  /kkfeZdrk ds ekxksZa esa og vius uke ds fufeÙk esjh vxqokbZ djrk gSA 



Ram Raj David 

 38 

 bu fof/k;ksa esa ls vki vius euu esa fdl ,d fof/k dk mi;ksx djsaxs\ vki ds v/;;u ds fy, dkSu lh 

fof/k loksZÙke gksxh\ mnkgj.k ds fy, ;fn vki uhfropu dk v/;;u dj jgs gSa] ;g vkids eu esa n`'; ns[kus ds 

fy, dfBu gSA ysfdu vki 'kCnksa dk vH;kl dj ldrs gSaA vkSj f'k{kk iznku djus ds fy, ijes'oj ls izkFkZuk dj 

ldrs gSaA  

    

4& fy[kuk%& 

 [k.M ls ijes'oj us vkils tks ckrsa dh mls viuh uksVcqd esa fy[k ysaA 

5& ykxwdj.k%& 

 vius euu ds }kjk tks f'k{kk vkius izkIr fd;k gS] ml ij ,d ykxwdj.k fy[ksaA ykxwdj.k dks dkxt ij 

fy[kuk fof'k"V cuus esa vkidh lgk;rk djsxkA ;fn vki dqN ugha fy[k jgs gSa rks cgqr tYn bls Hkwy tk,axsA tc 

vki vkfRed lR; ds lkFk O;ogkj dj jgs gSa fy[kuk fo'ks"k #i ls vko';d gSA ;fn vki bls dkxt ij ugha 

fy[krs rks blds }kjk okLrfod #i ls ugha lksp jgs gSaA 

 ;fn vki dqN fy[krs gSa] rks bls yEcs le; rd ;kn j[k ldsaxs vkSj nwljksa dks crk ldsaxs fd vkius D;k 

lh[kk gSA 

 vPNk ykxwdj.k fy[kus ds fy, pkj rF;ksa dks ;kn j[kuk vko';d gSA& 

 

d&vkidk ykxwdj.k O;fDrxr gks%& 

 vki izFke O;fDr ,d opu esa bls fy[k ldrs gSaA tc vki ykxwdj.k fy[k jgs gSa O;fDrokpd loZuke dk 

mi;ksx dj ldrs gSaA]^eSa] esjk] eq>s* vkfnA 

 

[k&vkidk ykxwdj.k O;ogkfjd gks%& 

 blls ;g ckgj vkrk gS fd vki dqN dj ldrs gSaA ,d fuf'pr dk;Z ;kstuk cuk,aA ftl opu ls vki 

mRlkfgr gq, gSa ml ij ,d dk;Z ;kstuk cuk,aA ftruk lEHko gks lds vius ykxwdj.k dks fof'k"V cuk,aA cM-h 

lajpuk dk;Z djus esa vkidks vlgk; cuk nsxhA 

 

x&vkidk ykxwdj.k lEHko gks%& 

 ;g tkuus] le>us ;ksX; ,oa lEHko gks vU;Fkk vkidks fujk'k dj nsxkA 

 

?k&vkidk ykxwdj.k ekius ;ksX; gks%& 

 vkids dk;Z dh lQyrk dks ns[kk tk lds] tkapk tk lds] ,slk ykxwdj.k cukuk vko';d gSA ;g ekius 

;ksX; gksA tks vkius fd;k gS mls tku ldsaA bldk vFkZ gS fd vius ykxwdj.k esa ,d le; lhek j[ksaA 

 O;fDrxr% esjh vko';drk gS djus ds fy&&&&&&A 

 O;ogkfjd% esjh vko';drk dqN otu ?kVkus dh gSA 

 lEHko% esjh vko';drk gS 10 fdyks otu ?kVkus dhA 

 ekius ;ksX;% esjh vko';drk gS bl ekg ds var rd 10 fdyks otu ?kVkus dhA 
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 bl izdkj ds ykxwdj.k esa lgk;rk ds fy,] ,d fe= vFkok ifjokj ds fdlh ,d tu dks] bl fo"k; esa 

crk,aA tks mRlkfgr djrs gq, vkidh lQyrk dks tkap ldsA 

 orZeku vko';drk dks ftls vki ml fo'ks"k le; esa ykxw ugha dj jgs gSa] Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, fy[k 

ysaA vki e`R;q ls lEcfU/kr [k.M dk v/;;u dj jgs gSa fd dSls nq[k ls ckgj vk,aA ysfdu ;g vHkh vkidh 

leL;k ugha gSA bu inksa ds lkFk vki D;k dj ldrs gSa\ nks dkj.kksa ls vki bUgsa fy[k ysaA izFke  ykxwdj.k dh 

Hkfo"; esa vko';drk gSA tc vki vius thou esa ,slh ifjfLFkfr esa gksaxsA f}rh;  ;g nwljs O;fDr dh lgk;rk 

djus esa lgk;d gksxh tks ,slh ifjfLFkfr esa gksxkA vki vius ls iwNsa] ^fdlh nwljs O;fDr dh lgk;rk djus ds fy, 

eSa bldk mi;ksx dSls dj ldrk gwa\* 

ijes'oj us vkidks euu djrs le; [k.M ls tks vkKk nh gS mls vius thou esa dSls ykxw djsaxs\ iwjh 

;kstuk dks  uksVcqd esa fy[k ysaA ijes'oj ds opu ij vkidk ;g euu O;fDrxr #Ik ls vkids fy, gS vkSj vkt 

ds fy, gSA ijes'oj dh vkKk dk ikyu vkt gh djsa dy ij u VkysaA D;ksafd dy fQj ijes'oj ckrsa djsxkA 

 

6& ;kn djus dk in%& 

 vius v/;;u ls ,d dqath in ;kn djsaA ftl [k.M dks vki ykxw dj jgs gSa ml ij euu djuk tkjh 

j[ksaA viuh dk;Z ;kstuk dks ;kn j[kus esa lgk;rk ds fy,] tks ykxwdj.k vkius fy[kk gS] mlds dqath in dks ;kn 

dj ysaA dHkh& dHkh vkids thou ds {ks= esa ijes'oj dbZ lIrkg vFkok dbZ eghus dk;Z djsxkA ;g pfj=] vknrsa 

,oa O;ogkj dks cnyus esa le; ysrk gSA u;h vknrsa] u;s fopkj ,d fnu esa ugha gks tkrsA vki ijes'oj dh vkKk 

dk ikyu djrs jgsa fd ijes'oj vkids thou dks fujUrj ifjofrZr djrk jgsA ykxwdj.k fy[kuk dksbZ tknqbZ lw= 

ugha gS tks rqjUr cnyko yk nsxkA cfYd ;g fopkjksa ds fodkl dh izfdz;k dk ,d Hkkx gSA in ;kn djuk bl izfdz;k 

esa lgk;d gS D;ksafd ;g gesa'kk gekjs lkFk jgrk gS ^eu esa*A 

 ykxwdj.k cqf)eÙkk dh xq.koÙkk ij dk;Z djrk gSA ;g dbZ eghus ysrk gS tc ijes'oj bl xq.k dks gekjs 

thou esa LFkkfir djrk gSA gesa ;g ns[kus dh vko';drk gS fd ;g xq.k gekjs thou ds lHkh {ks=ksa ls dSls lEcU/k 

j[krk gSA ijh{kk dh fLFkfr esa ;g laHkkyrk gSA ;g vkids lkFk Hkh ,slk gh djsxkA ijes'oj izse u djus okys yksxksa 

ds chp esa j[kdj vkidks yksxksa ls izse djuk fl[kk,xkA fojks/k esa vki /kS;Z j[kuk vkSj v'kkafr esa 'kkafr lh[ksaxsA rc 

vki [kkst dj ldsaxs fd ijh{kk vkSj nq[k esa dSls vkufUnr jgsaA tc ijes'oj vkids thou esa ldkjkRed xq.k 

LFkkfir djuk pkgrk gS rks vkidks le>uk vko';d gS] fd og vo'; vkids thou esa ,slh ifjfLFkfr;ka vkus nsxk] 

tc vki vius LokHkkfod LoHkko dh vis{kk lgh dk;Z djus dk fu.kZ; ysaA 

ijes'oj us ftl in ls vkils ckrsa dh o viuh bPNk dks izdV fd;k mls Hkh viuh uksVcqd esa fy[k ysaA 

bl in dks ;kn dj ysaA 

 

fu"d"kZ%& 

opu ds ykxwdj.k dh tkap izHkq ;h'kq dk O;fDrRo gSA ge iwN ldrs gSa] ^D;k ;g ykxwdj.k izHkq ;h'kq ds 

leku cuus esa gekjh lgk;rk djsxk\* 

;fn ijes'oj us tks f'k{kk fn;k gS mls ykxw ugha dj jgs gSa] rks ;g vkfRed dBksjrk yk,xkA ge ifo= 

vkRek ds dk;yrk ds dk;Z esa csdkj lkfcr gksaxsA ijes'oj ds opu dk ykxwdj.k gekjs vkfRed LokLF; vkSj elhgh 

ifjiDork esa fodkl ds fy, vko';d gSA 
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vkjk/kuk&euu v/;;u fof/k&pkVZ 

 

fnukad&&&&&&&&&&&&&&&     vuqPNsn&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izkFkZuk%&&&&&&&&& fd;k@ugha fd;k 

euu% 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkKk% 

izfrKk% 

 

ykxwdj.k% 

 

 

 

 

;kn djuk% 
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euu 

fnukad% 29-7-1997     [k.M% ywdk 12:22-26 

 

izkFkZuk%&&&&&&&&& fd;k@ugha fd;k 

euu%  

eSa vf/kd fpark ugha d#axkA ijes'oj esjh lHkh vko';drkvksa dks iwjk djsxkA ijes'oj us eq>s esjk thou 

fn;k gS rks fuf'pr gh eSa ml ij Hkjkslk j[k ldrk gwaA eSa fpfM-;ksa ds mnkgj.k ls lh[k ldrk gwa fd os Hkfo"; ds ckjs 

esa fpark ugha djrhaA ijes'oj izfrfnu mudh ns[kHkky djrk gSA ;fn ijes'oj fpfM-;ksa dh ns[kHkky djrk gS rks og 

gekjh Hkh ns[kHkky djsxkA fpark esjs fy, dqN vPNk ugha djsxhA ;g ifjfLFkfr dks ugha cnysxhA blfy, fpark dk 

D;k mi;ksx gS\ dqN ughaA 

vkKk%  

fpark u djsaA ¼in 22½ 

izfrKk%  

ijes'oj gekjh ns[kHkky djsxkA ¼in 24½ 

ykxwdj.k%  

eq>s vius ikfjokfjd /ku ds {ks= esa bl f'k{kk dks ykxw djus dh vko';drk gSA vxys ekg tc 'kSrku /ku 

ds fy, fpark dh ijh{kk esa gesa Mkysxk eSa ywdk 12:24 dks ykxw djus ds }kjk mldk lkeuk d#axkA 

;kn djuk% dkSoksa ij /;ku nks D;ksafd os u rks cksrs] u dkVrs] vkSj u muds ikl Hk.Mkjx`g] u c[kkfj;ka gSa] fQj 

Hkh ijes'oj mUgsa f[kykrk gSA rqe rks if{k;ksa ls dgha vf/kd ewY;oku gksA ywdk 12:24  

euu 

fnukad% 29-4-2005     [k.M% ;wgUuk 15:1-17 

 

izkFkZuk%&&&&&&&&& fd;k@ugha fd;k 

euu%  

Qy u ykus okys vukKkdkjh f'k";ksa dk izfrQy fouk'k gSA QyoUr thou okys vkKkdkjh f'k";ksa dk 

izfrQy izHkq dh laxfr dk vkuan gSA izHkq pkgrk gS fd ge izHkq esa cus jgsa]Qy yk,a] vkKk dk ikyu djsa vkSj ,d 

nwljs ls izse djsaA  

vkKk%  

izHkq esa cus jgks]Qy ykvks]vkKk dk ikyu djks] ,d nwljs ls izse djksA ¼in 4]8]10]12]16-17½ 

ykxwdj.k%  

eSa izHkq esa cuk jgwaxk]mldh vkKk dk ikyu d#axk] QyoUr thou O;rhr d#axk vkSj ,d nwljs ls izse 

d#axkA 

;kn djuk% ;wgUuk 15:4]16 
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v/;k;&10 

v/;k; v/;;u fof/k 

 

ckbcy dh ,d iqLrd ds v/;k; dks dSls le>uk izkjEHk djsaxs\%& 

 ewy Hkk"kk esa tks ckbcy fy[kh x;h gS mlesa v/;k; vkSj in ugha gSaA 1228 bZ0 esa fo'ki LVhQu ySaxVu 

us ckbcy dks v/;k;ksa esa foHkkftr fd;kA ikBdksa dh lqfo/kk ds fy, bls [k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;kA dqN Hkkx 

,sls gSa tks ys[kd ds lans'k ds /kjkokfgd  izokg esa ck/kk gSaA ijUrq dqN Hkkx ckbcy v/;;u esa lgk;d gSaA v/;k; 

foHkktu ds vuqlkj 'krkCnh ds var rd tks ckbcy fy[kh x;h] ml izksVsLVsUV ckbcy esa 1189 v/;k; gSaA ;fn 

vki izfrfnu ,d v/;k; dk v/;;u djrs gSa rks yxHkx 3 lky dqN fnu esa iwjh ckbcy i<- ldrs gSaA ;fn 

izfrfnu nks v/;k;ksa dh Hkwfedk fudkyrs gSa rks yxHkx 20 eghuksa esa iwjh ckbcy lekIr dj ldrs gSaA vFkok vki 

vU; fof/k;ksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

v/;k; v/;;u fof/k D;k gS\%& 

v/;k; v/;;u fof/k esa ikap ckj v/;;u ds }kjk] lUnHkZ ls lEcfU/kr iz'u iwaNdj vkSj [k.M dk eq[; 

fopkj irk yxkdj] ,d v/;k; ds lUnHkZ dh lkekU; le> izkIr djrs gSaA 

 

;g fof/k D;ksa egRoiw.kZ gS\%& 

;g fof/k bl fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ckbcy dh iqLrd ds v/;k; dh izkjfEHkd le> iznku djrh 

gSA tks yksx ckbcy dk v/;;u vkjEHk dj jgs gSa muds fy, ;g yksdfiz; gSA D;ksafd v/;k; NksVs&NksVs gksrs gSa vkSj 

,d v/;k; ds v/;;u esa xgu v/;;u dh ekax ugha gSA ,d u, elhgh dks f'k{kk nsus gsrq ;g ,d ewY;oku fof/k 

gSA ;g muds fy, Hkh egRoiw.kZ gS tks ckbcy dk vFkZiw.kZ v/;;u djus dh bPNk j[krs gSaA tks thou Ik;ZUr 

O;fDrxr v/;;u djuk pkgrs gSa muds fy, pkj dkj.kksa ls ;g mRd`"V fof/k gSA 

 

1&;g fof/k lh[kus ds fy, ljy gSA%& 

 ftruh tYnh vki nl vk/kkjHkwr dne le> tk,axs] mruh tYnh vki v/;;u vkjEHk dj ldrs gSaA 

 

2&;g fof/k vf/kd le; ugha ysrh gSA%& 

;g v/;;u fd, tkus okys v/;k; dh yEckbZ ij fuHkZj djrk gSA ,d v/;k; dks 20 ;k 30 feuV esa 

v/;;u dj ldrs gSaA ;fn v/;k; ,d ,sfrgkfld dgkuh ds lanHkZ esa gS rks bls 20 ;k 30 feuV esa v/;;u dj 

ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, iqjkuk fu;e] lqlekpkj vkSj izsfjrksa ds dkeA tc vki Hktu] Hkfo";}kf.k;ka vkSj u, 

fu;e ds lS)kfUrd i= dk v/;;u dj jgs gSa] rc vf/kd le; O;rhr dj ldrs gSaA 
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3&bl fof/k esa ckgjh lgk;rk vFkok lUnHkZ lkexzh dh vko';drk ugha gksrh gSA%& 

vko';d gS fd vki nl dneksa dks ;kn dj ysaA rc v/;k; v/;;u fof/k }kjk fdlh Hkh ifjfLFkfr esa] 

fdlh Hkh le; v/;;u dj ldrs gSaA tc vkids ikl vfrfjDr le; gS mls vki v/;;u esa yxk ldrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, fpfdRlky;] cl vM~Mk] gokbZ vM~Mk vkfn ij bl fof/k dk mi;ksx dj ldrs gSaA ckbcy dh ,d 

iqLrd dks ys ysa vkSj igys v/;k; ls vkjEHk djsaA v/;k; esa tks dqN vkius [kkst fd;k gS mls fy[k ysaA 

 

4& ckbcy losZ{k.k gsrq ;g ,d vPNh v/;;u fof/k gSA%& 

 Tkc v/;k; v/;;u fof/k ls vki v/;;u dj jgs gSa] rks ,d&,d v/;k; i<-rs gq, uksV~l cuk ldrs 

gSaA 

 

v/;k; v/;;u fof/k ds nl dne%& 

 ,d v/;k; dks ikap ckj i<- ysaA v/;k; dks ckj&ckj i<-saA opu ds [k.M dks ckj&ckj i<-sa] ftlls ;g 

[k.M vkids lkeus ltho gks mBsA cgqr lkjs elhgh v/;;u esa vlQy gks tkrs gSaA D;ksafd os ckj&ckj [k.M dks 

ugha i<-rs gSaA ,d egku ckbcy O;k[;kunkrk gq, gSa ftudk uke dSEiosy eksxZu gSA os vius lkeF;Z iw.kZ izpkj ds 

fy, izfl) gSaA ijes'oj ds opu dk izpkj djus ds jgL; ds ckjs esa iz'u iwNus ij ] os mRrj nsrs gSa fd] ^os lUns'k 

rS;kj djus ds igys ,d [k.M ;k v/;k; dks 30 vFkok 40 ckj i<-rs gSaA mUgksaus ;g vknr cuk yh gSA v/;k; 

v/;;u ds fy, dqN fo'ks"k rjhds ;gka gSaA& 

 

&ckbcy dks fcuk uksV~l ds i<-saA%& 

;fn vki ckbcy dks uksV~l ds lkFk i<- jgs gSa] rks ,d gh fopkj ij dsfUnzr gks tk,axsA ijes'oj dks cksyus 

nhft, vkSj u, fopkjksa dks nsus nhft,A 

 

&fcuk #ds gq, i<-saA%& 

v/;;u vkjEHk djds v/;k; ds chp esa u #d tk,aA cfYd vkjEHk ls vUr rd iwjs v/;k; dk v/;;u 

djsaA vkidk y{; v/;k; dh /kkjkokfgdrk dk v/;;u djuk gSA blfy, igyh ckj foLrkj esa u tk,aA ys[kd ds 

lEiw.kZ fo"k; vkSj dsUnhz; lUns'k dks izkIr djus dk iz;kl djsaA 

 

&fofHkUu vuqoknksa dk v/;;u djsaA%& 

;g vkidks tkudkjh iznku djsxk fd dSls izR;sd vuqoknd ewy ys[k ds ikl igqaprk gSA ;fn vkidks dksbZ 

#fpdj vUrj feyrk gS rks mls fy[k ysaA 

 

&'kkafr iwoZd i<-saA%& 

;fn vki /;ku dsfUnzr djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSa] rks ;g vkidh lgk;rk djsxkA 

v/;k; dk v/;;u djrs le; nl fo'ks"k phtksa dks ns[ksa vkSj mudk mÙkj fy[ksaA ;gka ge mu nl ckrksa 

dks ns[ksaxsA& 

1&'kh"kZd 
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2&lUnHkZ 

3&eq[; yksx 

4&pqus in 

5&dfBu 'kCn 

6&pqukSfr;ka 

7&m)j.k 

8&elhg dk n`'; 

9&e`[; f'k{kk 

10&milagkj 

 

1&'kh"kZd%& 

v/;k; dk ,d laf{kIr 'kh"kZd nhft,A  'kh"kZd tYnh ;kn j[kus ;ksx; gksA v/;k; ds 'kh"kZd dks ;kn j[kus 

ds }kjk iwjh iqLrd ds lUnHkZ dks ;kn j[k ldrs gSaA ;fn lEHko gS rks 'kh"kZd ds fy, ,d 'kCn dk mi;ksx djsaA 

mnkgj.k 1 dqfj0 13 ^izse*A T;knk ls T;knk ikap 'kCn bczkfu;ksa 11 ^fo'okl ds uk;d*A 

v/;k; ds eq[; 'kCn dh [kkst djus dk iz;kl djsaA bl eq[; 'kCn dks vius 'kh"kZd esa j[ksaA ;fn vkidk 

'kh"kZd ljy ,oa le>us ;ksX; gS rks vki yEcs le; rd bls ;kn j[k ldrs gSaA 'kh"kZd ljy] laf{kIr] ,oa vkd"kZd 

gksA 

 

2&lUnHkZ%& 

#ijs[kk fudkysa] v/;k; ds eq[;&eq[; fcUnqvksa dh lwph cuk,aA fof/k dk pquko v/;k; dh lkfgR; 'kSyh 

ij fuHkZj djsxkA vkidh izkFkfedrk ij fuHkZj djsxkA dqN yksx #ijs[kk fudkyuk ilUn djrs gSaA ml fof/k dk 

pquko djsa tks vkids fy, vkjkenk;d gSA v/;k; dk vFkZ fudkyus dk iz;kl u djsa] flQZ lanHkZ dks ns[ksaA ys[kd 

us D;k dgk gS\ 

 

3&eq[; yksx%& 

v/;k; esa ik, tkus okys vR;Ur egRoiw.kZ yksxksa dh lwph cuk,aA blds fy, iz'u iwNsa tSls bl v/;k; esa 

dkSu eq[; yksx gSa\ D;ksa ;s yksx blesa 'kkfey fd, x, gSa\ blds ckjs esa D;k vn~Hkqr ckrsa gSa\ ;fn v/;k; esa lUnHkZ 

mPpkj.k gS og] os bR;kfn rks yksxksa ds ifjp; ds fy, fiNys v/;k; esa irk pyk,aA v/;k; ls ftu izeq[k O;fDr;ksa 

dks vkius pquk gS muds pquko dk dkj.k fy[ks aA ;fn oa'kkoyh dk v/;;u dj jgs gSa rks gj ,d dks izeq[k O;fDr u 

cuk nsaA 

 

4&pqus in%& 

,d in dk pquko djsa tks iwjs v/;k; dh Hkwfedk crkrk gSA vFkok og ,d in ftlls ijes'oj us vkils 

O;fDrxr #i ls ckrphr fd;k gSA dqN v/;k;ksa es ,d dqath in ik,axs] tcfd vU; esa dqath in ugha gksxkA 

ykxwdj.k fy[krs le; ,d in dks ysa] ftl ij vki fo'okl djrs gSa fd ijes'oj mls vkids thou esa ykxw djuk 

pkgrk gSA 
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5&dfBu 'kCn%& 

v/;k; dk ,d dqath 'kCn gksxk] ftldks vki rhozrk ls mi;ksx dj ldrs gSaA ¼1 dqfj0 13 izse] bczkfu;ksa 

11 fo'okl½ ,d v/;k; esa dHkh&dHkh dfBu 'kCn cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA ysfdu mldk eq[; #i ls mi;ksx ugha 

gksrkA 

 

6&pqukSfr;ka%& 

[k.M dks le>us esa tks &tks dfBukb;ka gSa mUgsa fy[k ysaA tks dqN le> esa ugha vkrk mls fy[k ysaA ftu 

leL;kvksa vkSj iz'uksa dk v/;;u vki ckn esa djuk pkgrs gSa mUgsa fy[k ysaA ckn esa bu ij xgjkbZ ls v/;;u dj 

ldrs gSaA 

 

7&m)j.k%& 

v/;;u okyh ckbcy esa m)j.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA nwljs inkas dks ns[ksa] v/;k; dh ckrksa dkss Li"V 

djus esa lgk;rk djus okys inksa dh lwph cuk,aA iz'u iwNsa bl v/;k; dks le>us ds fy, ckbcy gekjh D;k 

lgk;rk dj ldrh gS\ m)j.k egRoiw.kZ gaSA D;ksafd v/;k; dk vFkZ fudkyus esa ;s m)j.k lgk;d lkexzh gSaA ;s 

ckbcy dh f'k{kk dks ns[kus esa lgk;rk djsaxsA cgqr lkjs m)j.kksa dks ns[k ldrs gSaA 

 

8&elhg dk n`';%& 

lEiw.kZ ckbcy izHkq ;h'kq elhg ds O;fDrRo dk izdk'ku gSA f'k";ksa dks vius ckjs esa fl[kkus ds fy, izHkq ;h'kq 

us iqjkus fu;e dk mi;ksx fd;kA iqu#RFkku ds ckn bEekml ds ekxZ ij izHkq ;h'kq elhg us vius nks f'k";ksa dks 

fl[kk;kA vkjEHk esa ewlk ls] vkSj fQj lHkh Hkfo";}kf.k;ksa ls mlus mUgsa le>k;k fd dSls ifo='kkL= izHkq ;h'kq ds 

fo"k; esa crkrk gSA ¼ywdk 24:27½ izR;sd v/;k; dk v/;;u djrs le; lko/kku jgsaA izR;sd dFku dqN u dqN 

izHkq ;h'kq ds ckjs esa crk;sxkA firk ijes'oj vFkok ifo=vkRek ds ckjs esa dqN crk;sxkA Lo;a ls iwNsa bl v/;k; esa 

izHkq ;h'kq elhg ds LoHkko ls eSa D;k lh[k ldrk gwa\ ;g v/;k; izHkq ;h'kq elhg esa ijes'oj ds ckjs esa D;k crkrk 

gSA mnkgj.k ds fy, mldk izse] U;k;] n;k] ifo=rk] lkeF;Z vkSj fo'okl;ksX;rkA dqN Hkkxksa esa ;g dne vR;Ur 

dfBu gSA fo'ks"k #i ls iqjkus fu;e dh dgkfu;ka vkSj os [k.M ftuesa ladsrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA  

 

9&eq[; f'k{kk%& 

eq[; fl)kar ,oa f'k{kkvksa dks fy[ksa ftUgsa vkius v/;k; ls lh[kk gSA Lo;a ls iz'u iwNsa]^ijes'oj us bl 

[k.M dks ckbcy esa D;ksa j[kk gS\* bl v/;k; ls gesa D;k fl[kkuk pkgrk gS\ D;k dsUnzh; fopkj gS ftldks ys[kd 

fodflr djus dk iz;kl dj jgk gS\ ,d O;fDrxr lEHko mÙkj ;g gks ldrk gS ge lHkh O;fDrxr lEcU/kksa esa izse 

djsaA ¼1 dqfj0 13½ 

 

10&milagkj%& 

;g vkids v/;;u dk ykxwdj.k dk Hkkx gSA milagkj fy[krs le; nks iz'u iwNsaA& 

1&O;fDrxr #i ls ;g f'k{kk dSls eq>esa ykxw gksrh gS\ 

2&fo'ks"k #i ls blds fo"k; esa ge D;k djsaxs\ 
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v/;k; v/;;u fof/k pkVZ 

v/;k;%  ywdk 15 

ikap ckj i<-sa 

 

1&'kh"kZd%  [kks;k vkSj ik;k 

 

2&lUnHkZ%  

 ;g v/;k; rhu n`"Vkarksa ds lUnHkZ esa gSA 

 1&in 3-7 [kks;h gqbZ HksaM- 

 2&in 8-10 [kks;k gqvk flDdk 

 3&in 11-32 [kks;k gqvk iq= 

 

3&eq[; yksx% 

 Pkjokgk&[kks;h gqbZ HksaM- ds lkFk 

 L=h& [kks, gq, flDds ds lkFk 

 firk& [kks, gq, iq= ds lkFk 

 

4&pquk in%  ywdk 15:7 

 

5&dfBu 'kCn% 

 [kks;k ¼in  4,5,9,24,32½ 

 Ikk;k ¼in  6,9,24,32½ 

 

6&pqukSfr;ka ¼dfBukb;ka½% 

 bl in dk D;k vFkZ gS\ 99 yksxksa dks Ik'pkrki dh vko';drk gSA 

 

7&m)j.k% 

 Ykwdk 15:4-6] eÙkh 18:11-14] ;wgUuk 10:10-14] 1 irjl 2:25] ;'kk0 53:6] Hktu 

119:176 
 

8&elhg dk n`';% 

 1&n`"VkUr% izHkq ;h'kq vPNk pjokgk [kks;h HksaM- dks [kkst jgk gSA 

 2&n`"VkUr% ifo=vkRek gekjk Lokeh iqu% LFkkfir djus ds fy, gesa [kkst jgk gSA 

 3&n`"VkUr% firk ijes'oj ?kj vkus ij Lokxr djus ds fy, gekjk bUrtkj dj jgk gSA 
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9&eq[; f'k{kk% 

 Ikq= ;g dgrs gq, pyk x;k gesa nsA&in 12 

 Okg ;g dgrs gq, okil ykSVk gesa cukA&in 19 

 Ikjes'oj ikfi;ksa dh ns[kHkky djrk gS vkSj og pkgrk gS fd og ?kj okil vk,A 

 cM-s HkkbZ dk pfj=& 

  dzks/k&in 28] bZ";kZ&in 29-30] xyr n`f"Vdksa.k&in 29-30 

 

10&milagkj% 

 Rkhuksa n`"Vkarksa esa dsUnzh; ckr gS [kks, gq, dks ikukA esjs cgqr ls fe= izHkq ;h'kq elhg ds fcuk [kks, gSaA mudks 

lqlekpkj lqukdj thrus ds fy, fo'ks"k #i ls xokgh nsus dh vko';drk gSA eSa jke ds lkFk tks esjk fe= gS] vius 

fo'okl dks ckaVus ds }kjk bl lIrkg ds vUr esa vkjEHk d#axkA 
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v/;k;&11 

Pkfj= xq.k v/;;u fof/k 

 

pfj= xq.k dh ifjHkk"kk%& 

elhgh thou dk eq[; y{; vius thou esa elhgh pfj= dk fodkl djuk gSA vius&vius thou esa vPNs 

pfj= xq.kksa dks LFkkfir djrs gq,] izfrfnu ge elhg ds leku cuuk pkgrs gSaA blds igys fd thou esa elhgh xq.k 

ij dk;Z djuk vkjEHk djsa] igys ge bls tkusaA bl v/;;u dks bl izdkj fMtkbu fd;k x;k gS fd ;g 

ldkjkRed  vkSj udkjkRed  pfj= dks le>us esa gekjh lgk;rk djsA udkjkRed pfj= xq.k dks ,d rjQ vyx 

j[k nsaA ldkjkRed xq.kksa ds vuqlkj thou cuk,aA ;g ckr vkidks izHkq ;h'kq ds leku cukrh tk,xhA 

 

pfj= xq.k v/;;u fof/k D;k gS\%& 

pfj= xq.k v/;;u fof/k bl ckr dk irk yxkrh gS fd ,d O;fDr ds pfj= ds ckjs esa ckbcy D;k dgrh 

gSA bls O;fDrxr thou esa dSls ykxw fd;k tk ldrk gSA ;g thouh v/;;u ls fHkUu gSA blls O;fDr ds ckjs esa 

v/;;u djus ds ctk;] O;fDr ds pfj= xq.k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

;g xq.k ldkjkRed vFkok udkjkRed  ;k nksuksa gks ldrs gSaA eq[; ckr gS fd udkjkRed dks NksM-uk vkSj 

ldkjkRed dks vius thou esa viukuk lh[ksaA 

 

;g fof/k gekjs thou ds fy, D;ksa vko';d gS\%& 

bl v/;;u fof/k dk mn~ns'; gS ckbcy esa fl[kk, x, pfj= xq.kksa dk irk yxkukA ftlls fd ge 

udkjkRed dks NksM-uk vkSj ldkjkRed dks Lohdkj djuk lh[k ldsaA ge T;knk ls T;knk izHkq ;h'kq ds leku cu 

ldsaA bl v/;;u fof/k esa lkexzh dks mi;ksx djus dh vko';drk gSA blfy, dqN m)j.k lkexzh dks ns[ksaxsA& 

1&v/;;u ckbcy 

2&'kCnkuqdzekf.kdk 

3&ckbcy 'kCndks"k 

4&fo"k; ij vk/kkfjr ckbcy 

5&Hkk"kk 'kCndks"k 

;fn vki ckbcy ds ldkjkRed pfj= xq.k dks vius thou esa fodflr djuk pkgrs gSa rks fuEufyf[kr 

funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 

1&,d le; esa ,d xq.k ij dk;Z djsaA%& 

,d ls vf/kd] nks ;k rhu ;k vf/kd ij dk;Z djus dk iz;kl u djsaA D;ksafd ;g bl ckr ij /;ku nsus 

dh ekax djrk gS fd ;g xq.k vkids thou ds izR;sd {ks= esa dSls ykxw gksrk gSA vusd xq.kksa ij dk;Z djus dh vis{kk 

vPNk gksxk fd ,d xq.k ij Bksl #i ls dk;Z djsaA 
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2&HkhM- u yxk,a] pfj= dk fodkl le; ysrk gSA%& 

,d xq.k dh O;k[;k djrs gq, ,d lIrkg esa fy[ksaA D;ksafd vki ,d xq.k ij yEcs le; rd dke djuk 

pkgsaxsA xq.k dks thou esa ykxw djus esa dHkh&dHkh eghuksa yx tkrs gSaA 

 

3&,d xq.k ds lkFk BgjsaA%& 

,d xq.k ds lkFk #ds jgsa] tc rd fd fo'ks"k {ks= esa vki bls izkIr ugha dj ysrs gSaA vusd xq.kksa ij dk;Z 

djus dk iz;kl u djsaA 

 

4&udkjkRed xq.kksa ls lko/kku jgsaA%& 

ijes'oj vkidh detksjh dks 'kfDr esa cnyuk pkgrk gSA ldkjkRed xq.k dk mi;ksx djsaA 

 

5&vius thou esa xq.kksa dks LFkkfir djus ds fy, ifo= vkRek ij Hkjkslk j[ksaA%& 

vfUre fo'ys"k.k esa ijes'oj dh lkeF;Z vkids vUnj vkRek ds Qy yk,xhA ;g ek= ijes'oj gS tks 

vkids thou pfj= esa cnyko yk,xkA ;g ijes'oj gS tks vkids thou esa viuh Hkyh bPNk ds vuqlkj dk;Z djrk 

gSA ¼fQfy0 2:13½ ijes'oj dk;Z djsxk] blfy, vius thou esa dk;Z djus ds fy, ifo= vkRek ij Hkjkslk j[ksaA 

 

pfj= xq.k v/;;u fof/k ds ukS dne%& 

 

1&xq.k dk uke%& 

ftl xq.k dk vki v/;;u djuk pkgrs gSa mls pqusa vkSj fy[k ysaA rc mls Hkk"kk 'kCndks"k esa ns[ksaA ml 

'kCn ds lUnHkZ dks izkIr djsaA mlls feyrs& tqyrs 'kCnksa dh lwph cuk,aA ;s xq.k dks le>us esa vkidh lgk;rk djsaxsA 

 

2&foijhr xq.k dk uke%& 

foijhr xq.k dks fy[k ysaA mnkgj.k ds fy, fo'okl;ksX;rk dk foijhr gksxk vfo'okl;ksX;rkA ysfdu dqN 

xq.kksa dk nks ;k nks ls vf/kd foijhr gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, fo'okl vkSj lansg] fo'okl vkSj Hk;A 

 

3&lk/kkj.k 'kCn v/;;u djsaA%& 

ftl xq.k dk vki v/;;u dj jgs gSaA mlds ckjs esa ckbcy D;k dgrh gS mls ns[ksaA vkfRed lUnHkZ esa 

blds mi;ksx ds rjhds dh [kkst djsaA rc ckbcy 'kCndks"k esa ns[ksaA bulkbDyksihfM;k vFkok 'kCn v/;;u dh 

iqLrd esa ns[ksa] fd ckbcy ds le; esa bldk dSls mi;ksx fd;k x;k gSA dqN lkexzh vkidks ;g crk,xh fd ckbcy 

esa ;g 'kCn fdruh ckj mi;ksx fd;k x;k gSA ftl iqLrd ls vki v/;;u dj jgs gSa] ys[kd tc iqLrd fy[k jgk 

Fkk izR;sd fu;e dh izR;sd iqLrd ls fHkUu gSA mnkgj.k ds fy, ^VwVk gqvk* ewy ;wukuh esa bl 'kCn dk vFkZ gS% dqN 

phtksa dks rksM-uk vkSj mUgsa leiZ.k esa ys tkukA 
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4&m)j.k [kkstsaA%& 

m)j.k dk mi;ksx ;g crk,xk fd ckbcy ds vU; Hkkxksa esa bldk dgka&dgka mi;ksx fd;k x;k gSA opu 

dk loksZÙke vuqoknd opu gh gSA tYnh vU; inksa dks izkIr djus ds fy, vuqdzekf.kdk dk iz;ksx djsaA m)j.kksa dks 

fy[k ysaA m)j.kksa ij euu djrs le; v/;;u djrs gq, xq.k ds ckjs esa dqN iz'u iwNsaA 

1&vkids fy, bl xq.k ls D;k ykHk gS\ 

2&bl xq.k ls D;k gkfu;ka gSa\ 

3&nwljksa ds fy, blls D;k ykHk gS\ 

4&nwljksa ds fy, D;k gkfu;ka gSa\ 

5&D;k blesa ijes'oj dh dksbZ izfrKk gS\ 

6&D;k blesa dksbZ psrkouh vFkok U;k; gS\ 

7&D;k blesa dksbZ vkKk gS\ 

8&D;k rF; gSa\ 

9&D;k izHkq ;h'kq elhg us bl xq.k ds fo"k; esa dqN dgk gS\ ;fn gka] rks D;k\ 

10&eq[; #i ls bl xq.k ds ckjs esa ys[kd us D;k crk;k gS\ 

11&bl xq.k ds ckjs esa D;k opu esa dksbZ ladsr feyrk gS\ 

12&D;k blesa xq.kksa ds lewg dh lwph gS\ muds lkFk D;k lEcU/k gS\ ;g D;k lq>kko nsrs gSa\ 

13&D;k opu ijes'oj ds fopkj dks lh/ks crkrk gS\ 

14&D;k vki vius thou esa bls tksM-uk pkgrs gSa vFkok NksM-uk pkgrs gSa\ 

bu iz'uksa dks iwNus ds ckn vki Hkwfedk fy[kus ds ckjs esa lksp ldrs gSaA ckbcy bl xq.k ds ckjs esa tks 

fl[kkrh gS mls fy[k ldrs gSaA bl laf{kIr v/;;u ds ckn tks f'k{kk vkSj fl)kUr vkius lh[kk gS mudh lwph cuk 

ldrs gSaA 

dfBukb;ksa dks fy[k ysa] ftUgsa vki ckn esa le>saxs vkSj mudk mÙkj [kkstsaxsA 

 

5&iwjh thouh dk v/;;u djsaA%& 

 ckbcy ls ,d O;fDr dks [kkstsa] tks vius thou esa vkids pqus gq, pfj= xq.k dks fn[kkrk gSA iw.kZ #i ls 

bl xq.k dks le>saA blds ckjs esa opu tks dqN crkrk gS mls fy[k ysaA v/;;u ds bl le; esa fuEufyf[kr iz'u 

iwNsaA& 

1&mlds thou esa ;g xq.k D;k fn[kkrk gS\ 

2&;g xq.k mlds thou dks dSls izHkkfor djrk gS\ 

3&D;k ;g xq.k ifjiDork esa c<-us esa lgk;d gS\ ;fn gka] rks dSls\ 

4&mlds thou esa ;g D;k ifj.kke iznku djrk gS\ 

mnkgj.k ds fy, ;wlqQ dk thouA ;kdwc dk iq= tks vusd xq.k vius esa lesaVs gq, gSA tks ifo= vkRek ds 

Qy gSaA ¼xyk0 5:22-23½ mlds thou dh izR;sd ?kVukvksa dh xokgh fy[kuk #fpdj gSA fQjkSu ds lkeus ls tkus 

ds igys fQjkSu us mlls iwNk] ^D;k dksbZ bl euq"; ds leku gS ftlds vUnj ijes'oj ds vkRek dh cqf) gks\ 

¼mRifÙk 4:38½ ge ;wlqQ ds vUnj bu xq.kksa dks ikrs gSaA& 
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&dfBu ikfjokfjd ifjfLFkfr esa mlus izse fn[kk;kA ¼mRifÙk 47½ 

&dfBu ijh{kkvksa esa mlus vkRe fu;a=.k fn[kk;kA ¼mRifÙk 39½ 

&dfBu dk;Z ds le; mlus fo'okl;ksX;rk fn[kk;kA ¼mRifÙk 41:37-57½ 

&dfBu le; esa mlus /kS;Z fn[kk;kA ¼mRifÙk 39:19-40:23½ 

&dfBu ifjokj ds yksxksa ls feyus ij mlus HkykbZ] vPNkbZ vkSj n;k fn[kk;kA ¼mRifÙk 42-50½ 

 

6&;kn djus dk in izkIr djsaA%& 

ftl Hkkx ls ijes'oj us vkils ckrphr dh gS mlesa ls ,d in fy[k ysaA mls blh lIrkg ;kn djsaA tc 

vkidks ijes'oj fo'ks"k rjhds ls bl xq.k ij dke djus dk volj nsxk] rc ;g in vkids dke vk,xkA 

 

7&ml ifjfLFkfr vFkok laca/k dks pqusa ftlesa vki dk;Z djsaxsA%& 

vc ge v/;;u dk ykxwdj.k fudky jgs gSaA ml {ks= ds ckjs esa lkspsa ftlesa ijes'oj pkgrk gSA fd vki 

bl pfj= xq.k ij dk;Z djsaA udkjkRed ckrksa dks NksM-uk vkSj ldkjkRed ckrksa dks thou esa viukukA 

 

8&,d fo'ks"k dk;Z ;kstuk cuk,aA%& 

;g ykxwdj.k dk O;ogkfjd Hkkx gSA vc vki dk;Z djus ij fopkj djsaA dSls vius thou esa ldkjkRed 

xq.k dks viuk,axs vkSj udkjkRed xq.k dks NksM-saxsA tc vki O;ogkfjd Hkkx fy[k jgs gSa] /;ku j[ksa fd ykxwdj.k 

O;fDrxr] O;ogkfjd] laHko vkSj ekius ;ksX; gksA 

 

9&ykxwdj.k fy[ksa%& 

vc vki ykxwdj.k fy[ksaA bl xq.k dks vius thou esa dSls ykxw djsaxsA ykxwdj.k esa ;g ekius ;ksX; Hkkx 

gSA blesa viuh lQyrk vkSj vlQyrk dks fy[ksaA dgka vki lQy gq, vkSj dgka vki vlQy gq,A dSls ijes'oj 

vkids thou esa udkjkRed ckrksa dks NksM-us vkSj ldkjkRed ckrksa dks viukus esa dk;Z dj jgk gSA bldk Lo;a dk 

O;fDrxr mnkgj.k ,d laf{kIr le; esa vki fodflr dj ldsaxsA dSls vkius pfj= xq.k dks vius thou esa ykxw 

fd;k vkSj vkidks dSls lQyrk feyh gSA 

 

milagkj%& 

 eSa vius dkyst esa ,d rst cqf)eku fo|kFkhZ FkkA esjs lHkh uksV~l rS;kj FksA eSa 100 ehy dh nwjh ij 

lqlekpkj izpkj djus pyk x;kA esjs dejs esa jgus ds fy, ,d nwljk fo|kFkhZ vk;kA mlus esjs dejs esa tkdj fcuk 

iwNs esjk uksV~l ys fy;kA tc eSa okil vkdj uksV~l ugha ik;k rks irk pyk;kA nwljs fo|kfFkZ;ksa ls irk pyk fd 

mlus esjk uksV~l fy;k gSA eq>s cM-k xqLlk vk;k fd mlus eq>ls iwNk D;ksa ughaA eSaus lkspk fd tc og ykSVkus vk,xk 

rc eSa mls MkaVwxkA bl le; eSa {kek pfj= xq.k ij v/;;u dj jgk FkkA ml lqcg eSaus ckbcy esa i<-k] ^fdlh ds 

lkFk cqjkbZ ds cnys cqjkbZ u djksA* vkufUnr jgks] fujUrj izkFkZuk djrs jgks] izR;sd ?kVuk ds fy, ijes'oj dk 

/kU;okn djksA ¼1 fFkLl0 5:15-18½ vpkud eSaus eglwl fd;k fd eSa vius thou esa {kek ds xq.k dks fodflr 
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djuk pkgrk gwaA ftl O;fDr us esjk uksV~l fy;k gS eSa mls {kek d#a] ml ifjfLFkfr ds fy, ijes'oj dk /kU;okn 

d#a vkSj vkufUnr jgwaA 

 ijes'oj esjs thou esa bl ifjfLFkfr dks ys vk;kA vius O;ogkfjd thou esa ykxw djus esa ;g gekjs fy, 

vko';d gqbZA 

 ;g dfBu f'k{kk gSA ysfdu ;g ykxwdj.k ds fy, ,d Hkkx gS fd geus opu ls D;k lh[kk gSA nwljksa dks 

xokgh nsus ds fy, bls fy[k ysaA 

 

Pkfj= xq.k pkVZ cukus gsrqq x`gdk;Z%& 

u, fu;e esa xq.kksa dh lwph ik;h tkrh gSA buds }kjk v/;;u djuk vPNk gksxkA 

&ldkjkRed xq.k%& 

eÙkh 5:3-12] xyk0 5:22-23] fQfy0 4:4-7] 2 ir0 1:5-8 

1&nklRo] 2&bZekunkjh] 3&ekuoh;rk] 4&fo'okl;ksXrk] 5&miyC/krk] 6&fl[kkus;ksX;] 7&{kek] 

8&LokfeHkfDr] 9&Hk;] 10&lg;ksx] 11&vuq'kklu] 12&leiZ.k 

&udkjkRed xq.k%& 

xyk0 5:19-21 'kjhj ds dke] 2 rheq0 3:1-5 

1&vkyL;] 2&fojks/k dh vkRek] 3&?ke.M] 4&LokFkhZiu] 5&vfo'okl;ksXrk] 6&etkd] 7&fpUrk] 

8&dBksjrk 
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Pkfj= xq.k v/;;u fof/k pkVZ 

1&pfj= xq.k%                                 lkgl 

 ladV ds le; lkgl vkKkdkfjrk ykrk gSA 

 

2&foijhr xq.k%                                Hk; 

 Tkc dfBu vkSj [krjukd ?kVukvksa ds ckjs esa lksprs gSa rks Hk; mRiUu gksrk gSA 

 

3&ljy 'kCn v/;;u%& 

Ikqjkuk fu;e esa 'kCn ^ckrg* dk vFkZ gS vkRefo'oklA 

mnkgj.k% uhfr0 28:1 /kehZ] flag ds leku lkglh gSaA 

u;k fu;e dk 'kCn ^Fkkjsc* dk vFkZ gS lkglh cuksA 

mnkg.k% bczk0 13:6 blfy, ge lkgl ds lkFk dgrs gSaA ijes'oj esjk lgk;d gSA eSa ugha M#axk fd 

euq"; esjs lkFk D;k djsaxsA 

^isfjfl;ktksekbZ* ftldk vFkZ gS lkgl ls cksysaA 

mnkgj.k% izsfjrksa0 19:8  

 

mi;ksx dh x;h lkexzh& 

 1&vuqdzekf.kdk 

 2&O;k[;kRed 'kCndks"k 

 

4&m)j.k%& 

&lrko ds le; izHkq ;h'kq lkgl ds lkFk cksysA ¼;wgUuk 7:26½ 

&dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ijes'oj gekjh lgk;rk djsxkA bl ckr dks tkuus ls vkRefo'okl vkSj lkgl 

vkrk gSA ¼bczk0 13:6½ 

&irjl vkSj ;wgUuk lkglh Fks D;ksafd os izHkq ;h'kq elhg ds lkFk FksA ¼izsfjrksa0 4:13½ 

&tc rqe ifo= vkRek dh lkeF;Z ikvksxs rc ijes'oj ds opu dks lkgl ds lkFk cksyksxsA ¼izsfjrksa0 

29:31½ 

&tc gekjs vUnj ;h'kq elhg dk izse gksxk] rc ge lkglh gksaxsA D;ksafd izse esa Hk; ugha gksrkA fl) izse 

Hk; dks nwj dj nsrk gSA ¼1 ;wgUuk 4:7-18½ 

 

5&iwjh thouh dk v/;;u djsa%& 

izsfjr ikSyql lkgl ¼fuHkhZdrk½ dk izeq[k mnkgj.k gSA mldk iwjk thou bl pfj= xq.k ij vk/kkfjr gSA 

&nfe'd esa ,d toku elhgh] ftlus lkgl ds lkFk ;h'kq elhg dh xokgh nhA ¼izsfjrksa0 9:27½ 

&tgka dgha Hkh og x;k lkgl ds lkFk vius fo'okl dk izpkj fd;kA fojks/k vkSj lrko esa Hkh& 
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 ;#'kyse esa ¼iszfjrksa0 9:28-29½ 

 fiflfn;k dk vUrkfd;k esa ¼izsfjrksa0 13:46½ 

 bdwfu;qe esa ¼izsfjrksa0 19:8½ 

 bfQlql esa ¼izsfjrksa0 19:8½ 

 fFkLlyquhfd;k esa ¼1 fFkLl0 2:2½ 

&mlus dyhfl;kvksa ds fy, lkglh i= fy[kkA ¼jkfe;ksa 15:15½ 

&mlus yksxksa ls izkFkZuk djus ds fy, dgkA ftlls fd og lkgl ds lkFk fujUrj izpkj dj lds vkSj fl[kk 

ldsA ¼bfQ0 6:19-20½ 

&tsy esa nwljksa ds lkeus mldh elhgh xokgh% izHkq ;h'kq ds fy, lkgl ds lkFk cksykA ¼fQfy0 1:14½ 

&;gka rd fd mlus e`R;q dk lkeuk lkgl ds lkFk fd;kA ¼fQfy0 1:20½ 

 

6&;kn djus dk in%& 

bczkfu;ks 13:6 

 

7&ifjfLFkfr vFkok laca/k%& 

Eksjs thou esa bl xq.k ij ijes'oj dgka dk;Z djuk pkgrk gS\ eSa vius lkFk dk;kZy; esa dk;Z djus okys 

fe= dks xokgh nsus ls Mjrk gwaA 

8&dk;Z ;kstuk%& 

Lkcls igys esa viuh iRuh ls izkFkZuk djus ds fy, dgwaxkA rc izfrfnu dk;kZy; tkus ls igys eSa ifo= 

vkRek ls izkFkZuk d#axk fd esjs thou dks xokgh nsus ds fy, lkgl ls Hkj nsA ¼izsfjrksa0 4:13½ 

 

9&ykxwdj.k%& 

Lkkgl ds lkFk xokgh nsus ds fy, bl lIrkg lkseokj ls eaxyokj dks eSaus izkFkZuk fd;kA ysfdu volj ugha 

feykA eaxyokj dh jkr eSaus fu.kZ; fd;k fd eq>s ijes'oj dh vkokt vkSj lquus dh vko';drk gSA blfy, eSaus 

viuh iRuh ds lkFk fo'ks"k #i ls izkFkZuk fd;kA ftlls fd eSa cq/kokj dks xokgh ns ldwaA 

Ckq/kokj dh lqcg dk;kZy; tkus ls igys njoktk cUn djds 'kkafr ls izkFkZuk fd;kA izkFkZuk esa irjl vkSj 

;wgUuk dh rjg gesa le> izkIr gqbZ fd izHkq ;h'kq gekjs lkFk gSA ¼izsfjrksa0 4:13½ 

eSa x;k vkSj viuh ckbcy dks viuh est ij lcls Åij j[k fn;kA pk; ds le; og eq>ls ckr djus 

vk;kA mlus esjh ckbcy ns[kdj eq>ls iwNk] ^D;k ;g ckbcy gS\* eSaus mÙkj fn;k ^gka] D;k vkius bls i<-k gS\* 

mlus dgk] ^ ugha*A 

eSaus dgk eSa bls i<-rk gwaA rc eSaus mls viuh iwjh xokgh nhA ijes'oj us esjs thou esa D;k&D;k fd;kA 

mlus #fp fn[kk;hA lkgl nsus ds fy, eSaus ijes'oj dks /kU;okn fn;kA 
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v/;k;&12 

fo"k; okD; v/;;u fof/k 

 

opu esa fo"k; okD; dks dSls [kkstsa\%& 

vPNs ckbcy v/;;u dk jgL; gS lgh iz'u iwNdj lh[kukA fo"k; okD; v/;;u ds fy, iz'uksa dh ,d 

Jà[kyk dk fu.kZ; djsaA pqus gq, fo"k; okD; ds fy, ckbcy esa ns[kus ds fy, N% iz'uksa dks iwNsaA 

D;k] D;ksa] dc] dSls] dgka vkSj dkSuA bu 'kCnksa ds }kjk fo"k; okD; v/;;u djrs le; iz'u cuk,aA 

 

fo"k; okD; v/;;u fof/k D;k gS\%& 

fo"k; okD; v/;;u fof/k vf/kdre ikap iz'u iwNdj ckbcy vk/kkfjr fo"k; okD; ds v/;;u dk 

volj iznku djrh gSA blds ckn vki ckbcy ls fo"k; okD; cuk ldrs gSaA vFkok ,d iqLrd esa iz'u iwNdj 

milagkj ,oa ykxwdj.k fy[k ldrs gSaA 

fo"k; okD; v/;;u fof/k fo"k; v/;;u ds leku gSA ijUrq ;g nks ckrksa esa fHkUu gSA& 

 

1&laf{kIr gSA%& 

fo"k; okD; v/;;u fof/k fo"k; v/;;u fof/k ls laf{kIr gSA D;ksafd blesa vki dqN inksa dk v/;;u dj 

jgs gSaA ;g ,d lhfer fo"k; v/;;u fof/k gSA ,d fo"k; esa dbZ fo"k; okD; gksrs gSaA mnkgj.k Lo#i ,d fo"k; 

^izkFkZuk* gks ldrk gSA ysfdu bl fo"k; ds vUrxZr vki fuEufyf[kr fo"k; okD;ksa dk v/;;u dj ldrs gSaA 

1&izHkq ;h'kq dh izkFkZuk 

2&izkFkZuk dk mÙkj ikus dh ifjfLFkfr;ka 

3&izkFkZuk dh izfrKk,a 

4&nwljksa ds fy, e/;LFkrk dh izkFkZuk 

Tkc vki fo"k; okD; fof/k ls v/;;u dj jgs gSaA rc opu ds ek= ,d [k.M ij /;ku dsfUnzr djrs gSaA 

tks vkids fo"k; ds ckjs esa crkrk gSA ,d fo"k; v/;;u izR;sd lEHko inksa dh tkap djrk gSA tks lEiw.kZ fo"k; ls 

lEcfU/kr gksrs gSaA 

 

2&lhfer iz'u dj ldrs gSaA%& 

fo"k; okD; v/;;u fof/k bl ckr esa Hkh fHkUu gS fd vki blesa lhfer la[;k esa iz'u iwNrs gSaA ,d fo"k; 

v/;;u fof/k esa vki dbZ iz'u iwN ldrs gSaA tSlk vki pkgrs gSaA D;ksafd vkidk y{; gS fo"k; ds ckjs esa vf/kd 

ls vf/kd laHko tkudkjh izkIr djukA fo"k; okD; v/;;u esa lhfer iz'u iwN ldrs gSaA vf/kdre ikap iz'u 

D;ksafd vki pqus gq, dqN iz'uksa ds mÙkj ikuk pkgrs gSaA fo"k; okD; ls lEcfU/kr lHkh inksa dh lwph cukus ds ckn 

vki izR;sd in dh tkap djrs gSaA ;g tkap iwNus ds fy, rS;kj fd, x, iz'uksa }kjk dh tkrh gSA iz'uksa dh la[;k 

lhfer gksus dk dkj.k gS fd ,d fo"k; okD; esa 100] 200 vFkok mlls vf/kd m)j.k gksrs gSaA ;fn vkids iz'uksa 

dh Jà[kyk yEch gS rks vki grksRlkfgr gks ldrs gSaA v/;;u lekIr djus ds igys vki Fkd tk,axsA 
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vko';d lkexzh%& 

1&v/;;u ckbcy 

2&'kCnkuqdzekf.kdk 

3&fo"k; ckbcy 

 

fo"k; okD; v/;;u ds ykHk%& 

1&dbZ m)j.k lkexzh dh vko';drk ugha gSA vki lhfer v/;;u dj ldrs gSaA ;fn vkids ikl fo"k; ckbcy    

gksA 

2&tc vkids ikl lEiw.kZ fo"k; ij v/;;u djus dk le; ugha gSA rc bl v/;;u fof/k dk mi;ksx dj ldrs 

gSaA 

3&,d fo"k; ds losZ{k.k ds fy, ;g fof/k vPNh gSA 

4&vkids f'k";ksa vkSj u;s fo'okfl;ksa dks fl[kkus ds fy, ;g fof/k vPNh gSA 

5&bl fof/k esa ,d ljy O;fDrxr ckbcy v/;;u gSA 

 

fo"k; okD; v/;;u djus ds dqN rjhds%& 

v/;;u ls HkVd u tk,a blfy, dqN rjhds vko';d gSaA& 

1&vf/kd iz'uksa dk mi;ksx u djsaA 

2&dHkh&dHkh ek= ,d iz'u ls fo"k; okD; dk v/;;u dj ldrs gSaA tSls iz'u gS fdu phtksa ls ijes'oj ?k`.kk 

djrk gS\ 

3&dHkh&dHkh vkids  iz'uksa ds mÙkj ugha feysaxsA ftl iz'u dk mÙkj ugha feyrk gS mlds fy, [kkyh LFkku NksM- nsa 

vkSj vxys iz'u ij pys tk,aA 

4&;fn vkids }kjk fu/kkZfjr fdlh Hkh iz'u dk mÙkj ugha feyrk gSA rc vki vius iz'uksa dks iqu% cuk,aA gks ldrk 

gS fd vkius xyr iz'u iwNk gksA 

 

fo"k; okD; v/;;u fof/k ds dne%& 

fo"k; okD; v/;;u djrs le; m)j.k ns[kus ds igys dqN iz'u cuk,aA vki 6 iz'uksa dh lgk;rk ys 

ldrs gSaA D;k] D;ksa] dc] dSls] dgka] dkSuA mnkgj.k ds fy, ;fn vki uhfropu ls dzks/k ij v/;;u dj jgs gSaA 

rc fuEufyf[kr iz'u iwN ldrs gSaA 

1&dzks/kh euq"; ds D;k pfj= gSa\ 

2&dzks/k ds Qy D;k gSa\ 

 

1&,d fo"k; okD; pqusaA%& 

viuh #fp ds vuqlkj ,d fo"k; okD; pqusaA ;fn vki igyh ckj v/;;u dj jgs gSaA rc NksVs vFkok 

laf{kIr ls 'kq# djsaA 

 



Ram Raj David 

 57 

2&fo"k; okD; ls lEcfU/kr inksa dh lwph cuk,aA%& 

blds fy, rhu lkexzh dk mi;ksx djsaA& 

1&v/;;u ckbcy 

2&'kCnkuqdzekf.kdk 

3&fo"k; ckbcy 

/;ku jgs budh lgk;rk ys ldrs gSaA ijUrq fo"k; okD; ds vuqlkj pquko vkidk gksA vU;Fkk foLr`r 

v/;;u esa pys tk,axsA 

 

3&iwNs tkus okys iz'uksa dk fu.kZ; djsaA%& 

dSls vki tkusaxs fd fdu iz'uksa dks iwNsa\ ftuds ckjs esa vki vf/kd #fp j[krs gSa mudks fy[k ysaA vius 

pqus gq, fo"k; okD; ds fo"k; esa vki D;k tkuuk pkgrs gSa\ vf/kd ls vf/kd ikap iz'uksa dh lwph cuk,aA /;ku jgs 

dHkh&dHkh vkidks ,d gh iz'u iwNus dh vko';drk gksxhA 

 

4&izR;sd m)j.k ls iz'u iwNsaA%& 

vius m)j.kksa dks i<-sa] izR;sd in ls iz'u iwNsa vkSj izkIr mÙkj dks fy[k ysaA dHkh&dHkh vki lHkh iz'uksa ds 

mÙkj izkIr dj ysaxsA ysfdu lk/kkj.kr;k% fdlh ,d Hkkx dk mÙkj feysxkA dHkh&dHkh ,slk Hkh gks ldrk gS fd in ls 

vkidks iz'u dk mÙkj u feysA mÙkj u feyus ij [kkyh LFkku NksM- nsa vkSj vkxs c<- tk,aA ;fn fdlh Hkh iz'u dk 

mÙkj ugha feyrkA rc u, iz'uksa dh Jà[kyk cuk,aA 

 

5&milagkj fy[ksaA%& 

lHkh inksa dks i<-us ,oa vius iz'uksa dk mÙkj izkIr djus ds ckn] lHkh iz'uksa ds mÙkjksa dh Hkwfedk cuk,aA 

vki vius v/;;u dks #ijs[kk }kjk laxfBr dj ldrs gSaA ;g vkids fy, ljyrk iznku djsxhA tc vki ckbcy 

v/;;u lewg] d{kk] lHkk vFkok vius f'k"; dks fl[kkrs gSaA 

 

6&O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA%& 

Tkks dqN vkius lh[kk gS mls vius thou esa ykxw djsaA ,d O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA tks O;ogkfjd] 

lEHko vkSj ekius ;ksX; gksA 

 

fo"k; okD; v/;;u fof/k pkVZ cukuk%& 

 

1&fo"k; okD;%& 

 ftl fo"k; okD; dh vki [kkst djuk pkgrs gSa mldk pquko djsaA ;g lqfuf'pr djsa fd fo"k; okD; 

foLr`r u gks vkSj cM-k fo"k; u gksA fo"k; okD; laf{kIr gksA 
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2&m)j.kksa dh lwph%& 

v/;;u esa ftu m)j.kksa dh vko';drk gS mu m)j.kksa dh lwph cuk,aA 

 

3&iwNs tkus okys iz'u%& 

vius izR;sd m)j.k ls iwNs tkus okys iz'uksa dh lwph cuk,aA 

 

4&iz'uksa dk mÙkj%& 

izR;sd m)j.k ls vius pqus gq, iz'u iwNsa vkSj izkIr mÙkjksa dks fy[k ysaA 

 

5&milagkj%& 

 milagkj fy[ksaA 

 

6&ykxwdj.k%& 

,d O;fDrxr] O;ogkfjd] lEHko vkSj ekius ;ksX; ykxwdj.k fy[ksaA 
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fo"k; okD; v/;;u fof/k pkVZ 

1&fo"k; okD;%& ,d f'k"; dh izHkq ;h'kq elhg dh ifjHkk"kk 

 

2&m)j.kksa dh lwph%& 

 eÙkh 10:24-25] ywdk 14:26-28]33] ;wgUuk 8:31-32] ;wgUuk 13:34-35] ;wgUuk 15:8 
 

3&iwaNs tkus okys iz'u%& 

1&,d f'k"; ds pfj= D;k gSa\ 

2&f'k"; cuus ds ifj.kke D;k gSa\ 

 

4&iz'uksa ds mÙkj%& 

eÙkh 10:24-25 

1&,d f'k"; izHkq ;h'kq dks Lokeh ekusxkA ,d f'k"; izHkq ;h'kq ds leku gksxkA og vk'kk djsxk fd tSlk O;ogkj lalkj 

us izHkq ds lkFk fd;k] oSlk gh f'k"; ds lkFk gksxkA 

 

Ykwdk 14:26-28 

1&,d f'k"; izHkq ;h'kq elhg ls loksZÙke izse djsxkA viuk dzwl mBkdj izHkq ;h'kq ds ihNs pysxkA 

2&mÙkj ugha feykA 

 

Ykwdk 14:33 

1&,d f'k"; izHkq ;h'kq elhg ds ihNs pyus ds fy, viuk lc dqN ns nsxkA 

2&mÙkj ugha feykA 

 

;wgUuk 8:31-32 

1&,d f'k"; fujUrj izHkq ;h'kq elhg ds opu esa cuk jgsxkA 

2&og lR; dks tkusxk vkSj lR; mls LorU= djsxkA 

 

;wgUuk 13:34-35 

1&,d f'k"; nwljs ls izse djrk gSA 

2&nwljs blls tkusaxs fd og izHkq ;h'kq elhg dk f'k"; gSA 

 

;wgUuk 15:8 

1&,d f'k"; Qy ykrk gSA 

2&og Qy ykus ds }kjk ijes'oj dh efgek djrk gSA 
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5&milagkj% pfj= tks eSaus [kkstk  

 ,d f'k"; gS& 

&izHkq ;h'kq ds leku 

&izHkq ;h'kq dks loksZÙke izse djrk gSA 

&viuk dzwl mBkdj izHkq ;h'kq elhg ds ihNs pyrk gSA 

&izHkq ;h'kq elhg ds ihNs pyus ds fy, loZLo U;ksNkoj djrk gSA 

&izHkq ;h'kq elhg ds opu esa fujUrj cuk jgrk gSA 

&nwljksa ls izse djrk gSA 

&Qy ykrk gSA 

 

Ikfj.kke tks eSaus  [kkstk& 

&og nq[k dh vk'kk j[ksxkA 

&og lR; dks tkusxk vkSj lR; mls LorU= djsxkA 

&og ijes'oj dh efgek djsxkA 

&nwljs tkusaxs fd og elhg dk f'k"; gSA 

 

6&ykxwdj.k%& 

1&;wgUuk 8:31-32 ij vk/kkfjr 

 eSa izfrfnu ijes'oj ds opu ij fu;fer euu d#axkA dy lqcg ls vkjEHk d#axkA 

 

2&;wgUuk 13:34-35 ij vk/kkfjr 

eSa l.Ms Ldwy ds ml O;fDr ls izse d#axkA vius ifjokj esa vxys lIrkg jkf= Hkkstu ij cqykdjA ftlus 

gesa dzksf/kr fd;k FkkA 
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v/;k;&13 

 

thouh&vkRedFkk v/;;u fof/k 

Ckkbcy esa vusd L=h vkSj iq#"kksa dh dgkfu;ka gSaA ftlus mUgsa cuk;k ml izseh ijes'oj ls muds lEcU/k 

dk fooj.k gSA bu O;fDr;ksa ds thou dk v/;;u djuk vFkZiw.kZ gSA ge muds thou ls ldkjkRed ckrsa lh[k 

ldrs gSaA 

 

Tkhouh v/;;u fof/k D;k gS\%& 

Tkhouh v/;;u fof/k ds mi;ksx ls ge tkurs gSaA fd D;k pht bu O;fDr;ksa ds thou dks lQy vFkok 

vlQy cukrh gSA thouh dk v/;;u djrs le; ge O;fDr ds vkUrfjd thou dk v/;;u djrs gSaA mlds ckjs 

esa lkspus ,oa vuqHko djus ds fy, ijes'oj ls lgk;rk ekaxsaA ftlls fd vkidk v/;;u ,d thou ifjorZu dk 

vuqHko cu tk,A bl v/;;u fof/k esa ckbcy ds ,d O;fDr dk pquko djsaA mlds ckjs esa opu esa [kkstsaA mlds 

thou vkSj pfj= dk v/;;u djsaA 

bl v/;;u dk ykxwdj.k rc feyrk gSA tc vki vius Lo;a ds thou dh tkap bl v/;;u ds izdk'k esa 

djrs gSaA ijes'oj ls lgk;rk ekaxsa fd og vkids thou ds detksj {ks= esa pfj= dk cnyko djsA blds ifj.kke 

Lo#i elhgh ifjiDork esa fodkl gksxkA 

 

ckbcy ds yksxksa dk egRo%& 

yksx ijes'oj ds fy, egRoiw.kZ gSaA os mlds Lo#i vkSj LoHkko esa cuk, x, gSaA ckbcy L=h vkSj iq#"kksa ds 

chp ijes'oj ds dk;Z dk vfHkys[k gSA ;g ijes'oj dk Lo;a dk izdk'ku gSA 

vki ckbcy dks iw.kZ#i ls rHkh le> ik,axs tc opu ds yksxksa dks tkusaxsA 

iqjkus fu;e dh dgkfu;ksa esa dbZ yksxksa ds thou dk o.kZu gSA mnkgj.k ds fy, mRifÙk dh iqLrd esa 6 

egku uke gSa&vkne] uwg] vczkge] blgkd] ;kdwc vkSj ;wlqQA izsfjr ikSyql crkrs gSa fd ijes'oj us iqjkus fu;e 

dh dgkfu;ksa dks gekjs f'k{kk ds fy, fn;k gSA ¼jkfe0 15:4½ 

iqjkus fu;e ds O;fDr gekjs fy, mnkgj.k gSaA tks gesa psrkouh nsrs gSaA ¼1 dqfj0 10:11½ 

u;s fu;e dh iqLrdsa f'k{kk vkSj iqjkus fu;e dh iqLrdsa fo'ys"k.k gSaA nksuksa fu;eksa dh iqLrdksa esa f'k{kk vkSj 

fo'ys"k.k gSaA u;k fu;e iqjkus fu;e dh O;k[;k djrk gSA iqjkus fu;e ds yksxksa dk v/;;u djuk] v/;;u dk ,d 

vPNk rjhdk gSA ;g opu dks thfor #i iznku djrk gSA tc vki bl fof/k }kjk v/;;u djrs gSaA rc vki 

ik,axs fd 3000 yksxksa dk fooj.k ckbcy esa gSA bl fof/k }kjk v/;;u ls thouh ls lh[kus dk njoktk [kksyrs gSaA 

blds }kjk ge ckbcy esa of.kZr yksxksa ds thou ls vius thou ds fy, lh[krs gSaA 

 

vko';d lkexzh %& 

1&v/;;u ckbcy 

2&'kCnkuqdzekf.kdk 

3&fo"k; ckbcy 

4&ckbcy 'kCndks"k 
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,d vPNs thouh v/;;u ds fy, dqN rjhds%& 

,d vFkZiw.kZ thouh v/;;u ds fy, vko';d gS fd vki vius efLr"d esa dqN fcUnq j[k ysaA 

 

1&,d O;fDr ls vkjEHk djsa%& 

ml ,d O;fDr ls vkjEHk djsa ftlds fo"k; esa vki ljyrk ls v/;;u dj ldrs gSaA mlls vkjEHk djsa 

ftlds ckjs esa de ls de m)j.k gksaA dqN yksx dqN ?kaVs v/;;u djrs gSaA dqN ,d lIrkg v/;;u djrs gSaA 

vf/kdka'k thou Hkj v/;;u djrs gSaA bl v/;;u dks ,sls ,d O;fDr ls u vkjEHk djsa tSls izHkq ;h'kq] ewlk 

vFkok vczkgeA dqN egRoiw.kZ fdUrq NksVs O;fDr;ksa ls vkjEHk djsa tSls vfUnz;kl vFkok cjucklA 

 

2&v/;;u djrs le; O;fDr ds lkFk jgsaA%& 

,d vPNs thouh v/;;u dk jgL; gS fd v/;;u djrs le; ml O;fDr ds lkFk jgsaA mlds twrksa ds 

lkFk pysaA mlds efLr"d dks le>sa fd og dSls lksprk gS ,oa vuqHko djrk gSA dSls ?kVukvksa dk izfrmÙkj nsrk gS\ 

mlds n`f"Vdks.k ls phtksa dks ns[ksa] mldh vka[kksa ls ns[ksa] mlds dkuksa ls lqusa] mlds fe= cusa vkSj mlds 'k=qvksa ds 

lkFk yM-saA og O;fDr cu tk,a ftldk vki v/;;u dj jgs gSaA ;g rHkh lEHko gS tc vki vf/kdka'k le; ml 

O;fDr ds lkFk fcrk,aA mlds ckjs esa tks ckbcy m)j.k fn, x, gSa mUgsa ckj&ckj i<-saA 

 

3&pqus gq, O;fDr ls lEcfU/kr inksa dk gh v/;;u djsaA%& 

Lkko/kku jgsa Hkzfer u gksaA tc vki ,d gh rjg ds uke okys O;fDr;ksa ds ckjs esa m)j.kksa dks ns[krs gSaA ;g 

fuf'pr dj ysa fd os in mlds fo"k; esa gh gSa ftls vkius v/;;u ds fy, pquk gSA vki Hkze esa u iM-sa ;wgUuk 

cifrLek nsus okyk vkSj ;wgUuk izsfjr vFkok ;wgUuk ejdql ;s vyx&vyx O;fDr gSaA vkids in dk lanHkZ vkidks 

crk,xk fd og dkSu O;fDr gSA mnkgj.k ds fy, fuEufyf[kr uke gSaA& 

Tkd;kZg&30 fofHkUu O;fDr 

ukFku &20 O;fDr 

;ksukrku&15 O;fDr 

;gwnk&8 O;fDr 

Ekfj;e&7 vkSjrsa 

;kdwc&5 O;fDr 

;wgUuk &5 O;fDr 

 

4&,d O;fDr ds dbZ uke gSaA%& 

Lkko/kku jgsa] vki ik,axs fd ,d O;fDr ds dbZ uke gSaA tSls&tSls ckbcy bczkuh] vjkeh] ;wukuh lanHkZ esa 

vkbZ] dqN yksxksa ds uke vyx&vyx Hkk"kk esa cny x,A ;s iqjkuk fu;e vkSj u;k fu;e nksuksa esa gSaA mnkgj.k ds 

fy, izsfjr irjl % irjl] f'kekSu] dSQk ds uke ls tkuk tkrk gSA nkfu¸;sy ds rhu fe= guU;kg] es'kk,y] 

vt;kZg% lnzd] es'kd] vcsnuxks ds uke ls tkus tkrs gSaA dHkh&dHkh ,d uke cny tkrk gSA D;ksafd O;fDr dk xq.k 
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cny tkrk gSA ;kdwc dk uke cny dj blzk,y gks x;kA blfy, lko/kku jgsa] mu lHkh ukeksa dks [kkst ysa vius 

ckbcy v/;;u esa] tks ,d O;fDr ds ckjs esa crkrs gSaA 

 

5&Lo;a v/;;u djsaA%& 

Ckkbcy ds O;fDr;ksa ij vki ls igys ftu O;fDr;ksa us iqLrdsa fy[kh gSa muls nwj jgsaA D;ksafd gks ldrk gS 

fd os [k.M ds ckgj dk;Z fd, gksaA vki viuk dke igys djsa] rc nwljs Jksrksa dks ns[ksaA 

 

Tkhouh v/;;u fof/k ds dne%& 

Tkhouh v/;;u fof/k ds nl dne gSaA& 

 

1&O;fDr dk pquko djsaA%& 

Ckkbcy ds ml O;fDr dk pquko djsa ftldk vki v/;;u djuk pkgrs gSaA vki ml O;fDr ds pquko }kjk 

vkjEHk dj ldrs gSa tks vius vUnj detksjh j[krk gSA vFkok vius vUnj rkdr j[kus okys O;fDr dk pquko dj 

ldrs gSaA O;fDr dk pquko djsaA og O;fDr vkidks dqN ewY;oku thou Lrj] ijes'oj dk thou Lrj iznku djsxkA 

vki izHkq ;h'kq elhg ds leku gksrs pys tk,axsA 

 

2&O;fDr ls lEcfU/kr lHkh m)j.kksa dh lwph cuk ysaA%& 

ml O;fDr ds fo"k; esa izkIr lHkh m)j.kksa dh lwph cuk ysaA 

vius m)j.k lkexzh dk iz;ksx djrs gq,] ml O;fDr ds thou ls lEcfU/kr lHkh m)j.kksa dks [kkst ysaA 

tSls fd mldk tUe] mlds thou dh eq[;&eq[; ?kVuk,a] mlds thou ds ckjs esa nwljs D;k dgrs gSaA mldh e`R;qA 

fdlh Hkh O;fDr ds ckjs esa lc dqN ugha tku ldrs gSaA ysfdu ftruk vf/kd ls vf/kd lEHko gks ml O;fDr ds 

ckjs esa [kkstsaA 

;g Hkh ns[ksa fd D;k dksbZ in mlds thou ds fo"k; esa ,sfrgkfld i`"BHkwfe izLrqr djrs gSaA ;fn vki 

nkfu¸;sy dk v/;;u dj jgs gSaA rc vko';d gS fd mlds fnuksa dh i`"BHkwfe ckcqy dh xqykeh dk v/;;u djsaA 

;fn vki izsfjr ikSyql dk v/;;u dj jgs gSaA rc ikSyql dh fe'kujh ;k=kvksa dk v/;;u djsaA 

 

3&izFke izHkko dks fy[ksaA%& 

ftu m)j.kksa dh vkius lwph cuk;k gS mudk v/;;u djsa vkSj uksV~l cuk,aA ml O;fDr ds izFke izHkko 

dks fy[k ysaA mlds ckn ml O;fDr ds fo"k; esa ftu vk/kkjHkwr ckrksa dk vkius irk yxk;k] fujh{k.k fd;k vkSj 

egRoiw.kZ lwpuk,a izkIr dh gSa mUgsa fy[k ysaA vUr esa v/;;u ds le; tks leL;k,a vkbZa] iz'u vk, vFkok dfBukbZ 

gqbZ mUgsa fy[k ysaA 

 

4&#ijs[kk cuk,aA%& 

ml O;fDr ds ckjs esa lHkh m)j.kksa dks i<-sa vkSj #ijs[kk cuk,aA ;g ,d vPNk n`f"Vdks.k ikus esa vkSj 

fofHkUu ?kVukvksa ls bldk D;k lEcU/k gSA ;g tkuus esa vkidh lgk;rk djsxkA ,d ckj esa lHkh m)j.kksa dks i<-us 
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dk iz;kl djsaA ;g ml O;fdr ds thou dh /kkjkokfgdrk dk vuqHko djus esa lgk;rk djsxkA tc vki ml O;fDr 

ds thou ds LokHkkfod Hkkxksa dks i<-rs gSaA rc ml O;fDr ds thou esa ml le; py jgs O;ogkj dh izxfr vkSj 

cnyko dks ns[ksa o fy[ksaA mnkgj.k ds fy, ewlk ds thou ds izfl) HkkxA%& 

&pkyhl lky fQjkSu ds njckj esa% fdlh ls lh[kukA 

&pkyhl lky taxy esa% ;g lh[kuk fd ijes'oj dksbZ gSA 

;g pfj= v/;;u djus dh okLrfod dqath gS fd ijes'oj dSls mlds thou dks cnyrk gS vkSj 'kSrku 

dSls mls fxjkrk gSA 

 

5&O;fDr ds vUnj ls dqN izkIr djsaA%& 

m)j.kksa dk iqu% v/;;u djsa] lEHko mÙkjksa dks [kkstsaA iz'uksa ds mÙkj ds }kjk vki ftl O;fDr dk 

v/;;u dj jgs gSaA mlds pfj= ds vkUrfjd Hkkx dks izkIr djsaA 

 

6&dqN pfj= xq.kksa dks fpfUgr djsaA%& 

,d ckj fQj vius m)j.kksa dk v/;;u djsaA ml O;fDr ds ldkjkRed vkSj udkjkRed] vPNk vkSj 

[kjkc] xq.k vkSj voxq.k vFkkZr izR;sd xq.k dh lwph cuk,aA ftrus pfj= xq.kksa dks vkius [kkstk gS muds ,d&,d in 

fy[ksaA 

 

7&ckbcy ds vU; Hkkx O;fDr ds thou ds ckjs esa D;k fl[kkrs gSa mls fy[ksaA%& 

Ckkbcy ds vU; Hkkx dSls blds thou dk fo'ys"k.k djrs gSaA bls fy[ksaA O;fDr ds thou dh tkap djsa fd 

ckbcy ds vU; [k.M bl fo'ys"k.k ds fo"k; esa D;k fl[kkrs gSaA 

 

8&eq[; f'k{kkvksa dks ,d= djds fy[ksaA%& 

bl O;fDr ds thou ls D;k eq[; f'k{kk feyrh gSA izkIr f'k{kkvksa dks dqN okD;ksa esa fy[ksaA D;k dksbZ 'kCn gS 

tks ml O;fDr ds thou ds fo"k; esa crkrk gS\ mlds thou ds pfj= xq.k D;k gSa\ 

 

9&O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA%& 

,d O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA Lo;a ls bu iz'uksa dks iwNsaA& 

&D;k eSa vius thou esa ykxw djus ds fy, bl O;fDr ds thou ls dqN ns[k jgk gwa\ 

&D;k ;g gekjh dksbZ detksjh dks fn[kkrk gS\ 

&D;k ;g gekjh dqN 'kfDr;ksa dks fn[kkrk gS\ 

&D;k pht bl O;fDr ds thou ls eq>s izHkkfor djrh gS\ 

&bl {ks= esa eSa dgka vlQy gqvk\ 

&eSa blds fo"k; esa D;k dj ldrk gwa\ 
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10&vius v/;;u dks gLrkUrj.k ;ksX; cuk,aA%& 

#ijs[kk ls vkius tks dqN lh[kk gS og vkidks ;kn j[kus esa vkSj nwljksa dks crkus esa lgk;d gksxkA nwljksa 

dks crkus ds fy, Lo;a ls iz'u iwNsaA bl O;fDr ds thou dk nwljksa ds fy, D;k vFkZ gS\ blls nwljksa dks eSa D;k crk 

ldrk gwa\ 

Ckjukckl ds thou ls nwljksa dks crkus gsrq #ijs[kk bl izdkj gksxhA& 

&dyhfl;k ds lnL;ksa ds thou esa og /ku yxkus okyk FkkA ¼izsfjrksa0 4:36-37½ 

&og izsfjr ikSyql dk ifjp; djkus okyk FkkA ¼izsfjrksa0 26:28½ 

&vUrkfd;k dh u;h dyhfl;k dk ns[kHkky djus okyk FkkA ¼izsfjrksa0 11:22-24½ 

&u;s elhfg;ksa dk f'k{kd FkkA ¼izsfjrksa0 11:22-26½ 

&og m)kj ds fl)kar dk vuqoknd  FkkA ¼izsfjrksa0 13-14½ 

 

milagkj%& 

v/;;u dh f'k{kkvksa dks fy[krs gq, ykxwdj.k fy[ksaA 
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Tkhouh&vkRedFkk v/;;u fof/k pkVZ 

1&O;fDr dk uke% fLrQuql 

 

2&opu ds m)j.k% izsfjrksa0 6:3-8:2 

                          izsfjrksa0 11:19 

         izsfjrksa0 20:22 

 

3&izFke izHkko% fLrQuql u;k fo'oklh Fkk ftlus dyhfl;k esa vn~Hkqr xokgh j[kkA og ,d lkeFkhZ izpkjd vkSj                       

xokg FkkA tks vius fo'okl ds fy, ejus ds fy, rS;kj FkkA 

 

4&#ijs[kk%& 

d&izkFkfed dyhfl;k }kjk ,d vxqok pquk x;kA 

 1&leL;k ds lek/kku esa lgk;rk ds fy,A ¼izsfjrksa0 6:5½ 

 2&Hkys pfj= xq.k ds vk/kkj ijA ¼izsfjrksa0 6:3]5]8½ 

[k&mlds ikl foLr`r lsok gSA 

 1&est ij izrh{kkA ¼izsfjrksa0 6:2]5½ 

 2&vk'p;ZdeZ djukA ¼izsfjrksa0 6:8½ 

 3&lkeF;Z ds lkFk izpkj djuk vkSj f'k{kk nsukA ¼izsfjrksa0 6:10½ 

Xk&mls lrk;k x;kA 

 1&;gwnh vxqoksa us fojks/k fd;kA ¼izsfjrksa0 6:9½ 

 2&>awBk vkjksi yxk;k x;kA ¼izsfjrksa0 6:11½ 

 3&fxj¶rkj djds egklHkk ds lkeus yk;k x;kA ¼izsfjrksa0 6:12-14½ 

?k&mlds e`R;q ds ckn dyhfl;k QSyrh x;hA ¼ izsfjrksa0 8:2-4]11-19½ 

 

5&O;fDr ds vUnj ds lkekU; xq.k ¼iz'uksa ds mÙkj fy[ksa½%& 

d&og ,d vxqok D;ksa pquk x;k\ 

 &og ifo= vkRek vkSj cqf) ls ifjiw.kZ FkkA ¼izsfjrksa0 6:3½ 

 &og vkRek vkSj fo'okl ls ifjiw.kZ FkkA ¼izsfjrksa0 6:5½ 

 &og ijes'oj ds vuqxzg vkSj lkeF;Z ls ifjiw.kZ FkkA ¼izsfjrksa0 6:8½ 

 &og opu tkurk FkkA ¼izsfjrksa0 7:2-53½ 

[k&>waBs vkjksiksa ds ckjs esa mldk D;k izfrmÙkj Fkk\ 

 Okg 'kkar Fkk vkSj mlus rc mÙkj fn;k tc egk;ktd us mls cksyus ds fy, dgkA 

Xk&D;k ;gka izHkq ;h'kq ds lkFk dksbZ lekurk gS\ 

 gka] ml ij Hkh >waBs vkjksi yxk, x, vkSj ekjk x;kA 

 mls Hkh lrk;k x;kA 
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?k&lrkus okyksa ds izfr mldk D;k O;ogkj Fkk\ 

 mlus mUgsa {kek fd;k] ijes'oj ls izkFkZuk fd;k fd ;g iki mu ij er yxkA 

³&mlds lsok vkSj e`R;q dk yEck ifj.kke D;k Fkk\ 

Ikjes'oj dh ;kstuk dks vkxs ys tkus okys f'k"; lrk;s x,A os QSy x, vkSj nwljs txgksa ij lqlekpkj                         

lquk,A ;gwfn;k] lkefj;k]ifyLrhu ds ckgj HkhA ¼izsfjrksa0 1:8½ 

ikSyql dks izHkq ds ikl tkus esa mldh e`R;q lgk;d gqbZA 

 

6&fpfUgr pfj= xq.k% izsfjrksa ds dke dh iqLrd 

 &vkRek ls ifjiw.kZ ¼izsfjrksa0 5:10] 6:3½ 

 &cqf)eku ¼izsfjrksa0 6:3]10½ 

 &fo'okl;ksX; ¼izsfjrksa0 6:5½ 

 &ijes'oj ds fy, miyC/k ¼izsfjrksa0 6:8½ 

 &ifo= ¼izsfjrksa0 6:15½ 

 &lkglh ¼izsfjrksa0 7:51-53½ 

 &cgknqj ¼izsfjrksa0 7:51-53½ 

 &{kek ¼izsfjrksa0 7:70½ 

 &nwljksa }kjk lEekfur ¼izsfjrksa0 8:2½ 

 &izHkq ;h'kq ds fy, ,d xokg ¼izsfjrksa0 22:20½ 

 

7&mlds thou ds fo"k; esa ckbcy ds vU; Hkkxksa dk fo'ys"k.k%& 

 &ifo= vkRek dh mifLFkfr esa thou ¼izsfjrksa0 7:54-55] bczk0 13:5-6½ 

 &>wBs vkjksi vkSj lrko gekjs thou esa Hkh vkrs gSaA ¼izsfjrksa0 6:11½ 

 &tc ge izHkq ds lkFk pyrs gSa ijes'oj dk vuqxzg Ik;kZIr gSA ¼izsfjrksa0 6:10½ 

 

8&eq[; f'k{kk%& 

 fLrQuql ds thou pfj= ls] pfj= xq.k leiZ.k vkSj vkKkdkfjrkA izHkq ;h'kq ds fy, dqN Hkh djus ds fy,] 

;gka rd fd thou Hkh nsus ds fy, izkIr gksrk gSA 

 mldk leiZ.k bl ckr esa fn[krk gS fd og izHkq ds lkFk pyus okyk euq"; FkkA dyhfl;k esa vkSjksa ls igys 

mlus egku xokgh j[kkA mlus vius thou vkSj e`R;q nksuksa ls xokgh fn;kA 

 og opu dk euq"; FkkA og vius ckbcy iqjkus fu;e dks okLrfod #i ls tkurk FkkA mlus opu 

v/;;u esa le; yxk;k FkkA 

 

9&O;fDrxr ykxwdj.k%& 

 fLrQuql ds leku cuus dh vko';drk gSA ,d opu dk O;fDr tks izHkq ;h'kq elhg dks tkurk gS vkSj 

nwljksa ds iz'u iwNus ij opu ls mÙkj ns ldrk gSA bl v/;;u ds ifj.kke Lo#i eSa vius vkidks izfrfnu euu 

ds fy, 15 feuV ds fy, lefiZr d#axkA ftlls fd eSa izHkq ;h'kq elhg dks vPNh rjg tku ldwaA eSa vius dks 



Ram Raj David 

 68 

opu ;kn djus ds fy, lefiZr d#axkA izR;sd lIrkg nks inksa dks ;kn d#axkA ftlls esa yksxksa ds iz'uksa dk mÙkj ns 

ldwaA 

 

10&gLrkUrj.k ¼nwljksa dks dSls crk,axs½%& 

fuEufyf[kr gSA& 

1% d&O;fDrxr #i ls izHkq ;h'kq elhg ds lkFk pyus dh vko';drk gSA fLrQuql ds leku fo'okl vkSj cqf)    

izkIr djus ds fy, ,d ek= jkLrk gSA og gS lkaRouk 

    [k&fujUrj opu esa cus jgsaA ckbcy v/;;u djus] opu ;kn djus vkSj euu esa le; O;rhr djus dh eq>s    

vko';drk gSA ftlls fd eSa nwljksa dks fl[kk ldwaA vko';drk gS fd eSa nwljksa dks crkÅaA 

    Xk&lrko ds le; esa mRlkg dh vko';drk gSA eq>s izkFkZuk djus dh t#jr gSA ftlls ijes'oj eq>s lkgl nsA 

2% dksbZ O;fDr ftls eSa bl v/;;u dks crk ldwaA 

 jke] ';ke] eksgu 
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v/;k;& 14 

fo"k; v/;;u fof/k 

 

ckbcy v/;;u djus dk ,d rjhdk gS fo"k;ksa dh tkap djukA fo"k; v;;u fof/k fo"k; okD; v/;;u 

fof/k ds leku gSA ijUrq blesa dqN fHkUurk,a gSaA fo"k; v/;;u fof/k fo"k; okD; v/;;u fof/k dh vis{kk vf/kd 

le; ysrh gSA D;ksafd blesa vki vf/kd inksa dk v/;;u djrs gSaA ,d fo"k; esa vusd NksVs&NksVs okD; gksrs gSaA bl 

v/;;u fof/k esa vki lHkh fo"k; okD;ksa ls lEcfU/kr v/;;u dj ldrs gSaA bl fof/k dh nwljh fHkUurk gS fd 

vkidks ;g fu.kZ; ugha ysuk gksxk fd v/;;u ds vfrfjDr D;k iz'u iwNuk gksxkA tSls fo"k; okD; v/;;u fof/k 

esa pkj ;k ikap iz'u iwNuk gksrk Fkk oSlh fo"k; v/;;u fof/k esa lhek ugha gSA 

 

fo"k; v/;;u fof/k D;k gS\%& 

 fo"k; v/;;u fof/k esa iqjkus fu;e vFkok u;s fu;e vFkok iwjh ckbcy ls ckbcy dk ,d fo"k; pqudj 

v/;;u fd;k tkrk gSA bl fo"k; ds ckjs esa ijes'oj D;k crkrk gS\ ;g irk yxk;k tkrk gSA izR;sd iqLrd esa dbZ 

fo"k;ksa dh ,d la[;k gksrh gSA ftls ys[kd lko/kkuhiwoZd j[krk gSA fo"k; v/;;u fof/k fl)kar v/;;u ds fy, 

mi;ksx dh tk ldrh gSA 

 

fo"k; v/;;u fof/k dk egRo%& 

 ;g vkidks ijes'oj ds opu dk O;ofLFkr v/;;u iznku djrk gSA ;g vkidks lgh rjhds ls ckbcy ds 

lR; dk lUrqfyr v/;;u iznku djrk gSA blls vki mu fo"k;ksa dk v/;;u dj ldrs gSa ftlesa vkidh #fp gSA 

blds }kjk ckbcy ds egku fl)karksa dks lh[k ldrs gSaA bl fof/k ls izkIr v/;;u dks ljyrk ls nwljksa dks crk 

ldrs gSaA dqN fo"k;ksa dk O;fDrxr v/;;u vki vius thou Hkj dj ldrs gSaA 

 

vko';d lkexzh%& 

1&v/;;u ckbcy 

2&'kCnkuqdzekf.kdk 

3&fo"k; ckbcy 

 

,d vPNs fo"k; v/;;u ds fy, dqN lq>ko%& 

Mk0 vkj0 ,0 csjs ,d egku ckbcy f'k{kd gSaA mUgksaus rhu lq>ko fn, gSa& 

 

1&O;ofLFkr gksaA%& 

Ckkbcy dk ;gka ogka ls v/;;u u djsa ;g xSj vuq'kkflr rjhdk gSA vius fo"k; ls lEcfU/kr lHkh phtksa 

dh lwph cuk,aA ftruk lEHko gks lds bls iw.kZ dj ysaA rc vki buesa ls ,d le; esa ,d dks ysa vkSj mldk 

O;ofLFkr v/;;u djsaA 
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2&iwjh ckbcy i<-saA%& 

ftruk lEHko gks irk yxk,a vkSj fo"k; ls lEcfU/kr lHkh inksa dk v/;;u djsaA fo"k; esa ijes'oj us D;k 

dgk gS\ mlds ckjs esa lc dqN tkuus dk ;g ,d ek= rjhdk gSA fo"k; ls lEcfU/kr [k.M vkidks iwjh ckbcy esa 

feysaxsA vki 'kCnkuqdzekf.kdk dk iz;ksx dj ldrs gSaA  

 

3&lgh vFkZ fudkysaA%& 

ftu inksa dk v/;;u dj jgs gSa mudk lgh vFkZ fudkyus dk iz;kl djsaA izR;sd in dk lanHkZ tkapsaA xyr 

vFkZ fudkyus ls cpsaA ,d cgqr cM-h xyrh ;g gks ldrh gS fd vki ,d in dks mlds lanHkZ ds ckgj v/;;u 

djsaA vko';drk gS fd vki bl xyrh ls cpsaA 

 

fo"k; v/;;u fof/k ds dne%& 

 

1&fo"k;%& 

 fo"k; dk pquko dj ysaA 

 

2&'kCnksa dh lwph cuk,aA%& 

 vius fo"k; ls lEcfU/kr 'kCnksa] ?kVukvksa bR;kfn dh lwph cuk,aA ;fn vki nq[k ds fo"k; dk v/;;u dj 

jgs gSaA rc mnkgj.k ds fy, vki 'kCnksa dh lwph cukuk pkgsaxs&dzks/k] LokLF;] nnZ] ijh{kk,a vkfnA ;fn vki ns[krs gSa 

fd  fo"k; cgqr cM-k gS rks mls NksVk djsaA ekius ;ksX; vkdkj dk cuk,aA 

 

3&ckbcy ds m)j.k bdV~Bk djsaA%& 

viuh vko';d lkexzh dk mi;ksx djsa vkSj fo"k; ls lEcfU/kr lHkh inksa dks bdV~Bk djsaA 'kCnksa dh lwph 

'kCnkuqdzekf.kdk esa fy[kh gqbZ gSA fo"k; ls lEcfU/kr lHkh inksa dh lwph cuk,aA inksa dks izkIr djus ds fy, fo"k; 

ckbcy dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 

4&O;fDrxr #i ls izR;sd m)j.k ij /;ku nsaA%& 

izR;sd in dk vyx&vyx v/;;u djsaA vkius tks [kkst fd;k gS mls fy[k ysaA tc vki ,d in dk 

v/;;u dj jgs gSa rks mls mlds lanHkZ esa ns[ksa vkSj mldk lgh vFkZ fudkysaA izR;sd in ds fo"k; esa v/;;u djrs 

le; mlds ckjs esa dbZ iz'u iwN ldrs gSaA N% egku iz'uksa dks ;kn j[ksa D;k] D;ksa] dc] dgka] dkSu] dSlsA da qth 'kCnksa 

dks u HkwysaA 

 

5&rqyuk djsa vkSj m)j.k lewg cuk,aA%& 

izR;sd in dk lko/kkuh ls vyx&vyx v/;;u djus ds ckn] vki ns[ksaxs fd dqN m)j.k LokHkkfod #i 

ls iwjd gSaA ftl fo"k; dk vki v/;;u dj jgs gSa mUgsa Js.khc) dj yhft,A 
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6&#ijs[kk cuk,aA%& 

 rS;kj dh x;h Js.kh ds vuqlkj ,oa vius eq[; foHkktu ds vuqlkj vius v/;;u ds fy, #ijs[kk 

cukb,A ;g dne vkids v/;;u dks laxfBr djsxkA ftlls fd vki bls nwljksa dks crk ldsaA feyrs&tqyrs inksa 

dks ,d LokHkkfod Hkkx esa j[ksaA bUgsa ,d lS)kafrd <kaps esa laxfBr djsaA 

 

7&milagkj fy[ksaA%& 

fu"d"kZ ds nks Hkkx gSaA ,d iSjkxzkQ esa tks dqN vkius izkIr fd;k gS mldks fy[ksaA rRi'pkr O;ogkfjd 

ykxwdj.k fy[ksaA ;kn j[ksa vkidk ykxwdj.k O;fDrxr] O;ogkfjd] lEHko vkSj ekius ;ksX; gksA 

 

fo"k; v/;;u fof/k pkVZ dSls cuk,a\%& 

fuEufyf[kr dk vuqlj.k djsaA& 

 

1&fo"k;%& fo"k; dk pquko djsa vkSj mls fy[ksaA 

 

2&'kCnksa dh lwph%& fo"k; ls lEcfU/kr 'kCnksa dks fy[ksaA tks vkidks 'kCnkuqdzekf.kdk vkSj fo"k; ckbcy esa 

feysaxsA 

 

3&ckbcy m)j.k%& vius fo"k; ls lEcfU/kr opu ds m)j.kksa dh lwph cuk,aA 

 

4&rqyukRed pkVZ%& fuEu rjhds ls pkVZ cuk,aA& 

 v&m)j.k% ckbcy ls pqudj izR;sd m)j.k dk in fy[ksaA 

c&dzkl fjQjsUl% ftu inksa dk vki v/;;u dj jgs gSaA ckbcy esa [kkst dj mlls lEcfU/kr vU; inksa 

dks fy[ksaA vFkok mu inksa dks fy[ksa tks iwjd gksaA 

l&[kkst% inksa esa tks dqN [kkstdj vkius izkIr fd;k gS mldks fy[ksaA 

 

5&rqyuk djuk vkSj lewg cukukA%& izR;sd in dh ,d nwljs ls rqyuk djsaA feyrs& tqyrs inksa dks ,d 

lkFk j[kdj lewg cuk,aA 

 

6&#ijs[kk%& tks Js.kh vkius fodflr fd;k gS mldk mi;ksx djrs gq, #ijs[kk cukb,A dksbZ fl) rjhdk ugha 

gSA ftl rjhds ls vkidks ljy yxs ml rjhds ls #ijs[kk cukb,A 

 

7&milagkj%& fud"d"kZ fy[ksaA mlds ckn vkius vius thou ds fy, tks f'k{kk izkIr fd;k gS mls vius thou esa 

dSls ykxw djsaxs ;g fy[ksaA 
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fo"k; v/;;u fof/k &pkVZ 

1&fo"k;& fo'okl ;ksX; euq"; ¼2 rheq0 2:2½ 

 

2&'kCnksa dh lwph%& fo'okl ;ksX; 

 

3&ckbcy m)j.k%& 

 fxurh 12:7            nkfu¸;sy 6:4           ywdk 19:17                         dqyqfLl;ks 4:7]9 

 1 'kew,y 2:35         Hktu 12:1            1 dqfj0 1:9                         1 rheq0 1:12 

 1 'kew,y 22:14       uhfr0 20:6           1 dqfj0 4:1-2]16-17           2 rheq0 2:2 

 ugsE;kg 7:2            uhfr0 28:20          1 dqfj0 10:13                     1 ir0 5:12 

 ugsE;kg 13:13         eÙkh 24:45             bfQ0 6:21                        1 ;wgUuk 1:9 

 ;'kk;kg 8:2             ywdk 16:10-13       dqyqfLl;ks 1:7 

 

4 o 5 &rqyukRed v/;;u pkVZ%& 

in dzkl fjQjsUl [kkst 

fxurh 12:7              &ijes'oj us ewlk dks fo'okl ;ksX; dgkA 

1 'kew,y 2:35           &;g Hkfo";}k.kh dh x;h Fkh fd 'kew,y ,d fo'okl ;ksX; 

euq"; cusxkA 

&,d fo'okl ;ksX; euq"; ijes'oj dh vkKk dk ikyu 

djsxkA 

1 'kew,y 22:14         &nkÅn vghesysd }kjk ,d fo'okl ;ksX; euq"; dgk x;kA 

ugsE;kg 7:2             eÙkh 24:45 &gukuh ugsE;kg }kjk ,d fo'okl ;ksX; euq"; dgk x;kA 

&,d fo'okl ;ksX; euq"; dks vxqokbZ dh Hkwfedk nh x;hA 

ugsE;kg 9:7-8] 

ugsE;kg 13:13          

 &vczkge ijes'oj }kjk fo'okl ;ksX; dgk x;kA 

&ugsE;kg ds [ktkaph mlds }kjk fo'okl ;ksX; dgs x;sA 

blfy, og mUgsa ftEesnkjh fn;kA 

;'kk;kg 8:2              &mfj¸;kg vkSj td;kZg ijes'oj ds izfr fo'okl ;ksX; FksA 

nkfu¸;sy 6:4              ;wgUuk 19:4 &Qkjl ds jktk us nkfu¸;sy dks xyr dk;Z djrs ugha ik;kA 

D;ksafd og fo'okl ;ksX; euq"; FkkA 

& ,d fo'okl ;ksX; euq"; dk thou funksZ"k xokgh gSA 

Hktu 12:1                 Ukhfr0 20:6] fQfy0 2:19-20 &fo'okl ;ksX; euq"; fxuh pquh la[;k esa dqN gSa ftUgsa izkIr 

djuk dfBu gSA 

uhfr0 20:6               fQfy0 2:19-22 &Laklkj esa vf/kdka'k euq"; fo'okl ;ksX; ugha gSaA 

&fo'okl ;ksX; euq"; vU;ksa dh #fp dk [;ky j[krk gSA 

tcfd  vfo'okl ;ksX; euq"; lc ckrksa esa Lo;a dh lsok 
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djrk gSA 

uhfr0 28:20              &,d fo'okl ;ksX; euq"; vk'khf"kr gksrk gSA 

&,d fo'okl ;ksX; euq"; vius ewY;ksa dks lgh j[krk gSA 

blds foijhr og euq"; gS tks 'kh?kz /kuh gksuk pkgrk gSA 

in dzkl fjQjsUl [kkst 

eÙkh 24:45 

eÙkh 25:21]23                

ugsE;kg 7:2] 

 ywdk 19:7 

&,d fo'okl ;ksX; euq"; vxqokbZ dh Hkwfedk ikrk gSA 

&,d fo'okl ;ksX; euq"; egku ftEesnkjh ds lkFk LoxZ esa 

iqjLdkj ikrk gSA fo'okl ;ksX;rk esa og izHkq ds vkuUn dk 

vuqHko djrk gSA 

ywdk 16:10-13             &,d euq"; dh fo'okl ;ksX;rk dks tkapus ds fy, ;g [k.M 

pkj rjhds fn[kkrk gSA& 

1&cM-h oLrq nsus ls igys NksVh oLrq esa tkapsaA 

2&vkfRed lR; nsus ls igys vkfRed ckrksa esa tkpsaA 

3&tks mlds ikl ugha gS mldk ewY;kadu og dSls djrk gS 

bl ckr esa tkpsaA 

4&ijes'oj ds leiZ.k esa mls tkapsaA 

ywdk 19:17                    eÙkh 25:21-23 &,d fo'okl ;ksX; lsod egku ftEesnkjh ds lkFk iqjLdkj 

ikrk gSA 

1 dqfj0 1:9                   1 dqfj0 10:13]  

1 ;wgUuk 1-9 

&ijes'oj fo'okl ;ksX; gSA 

1 dqfj0 4:1-2] 

1 dqfj0 16-17        

bfQ0 6:21] 

 dqyq0 1:7] 4:7]9 

&,d fo'okl ;ksX; euq"; cqf)eku Hk.Mkjh gksrk gS 

&rheqfFk;ql ikSyql }kjk ,d fo'okl ;ksX; euq"; dgk x;kA 

&,d fo'okl ;ksX; euq"; dk fo'okl mls Hksts tkus ij 

fn[krk gSA 

1 dqfj0 10:13                1 dqfj0 1:9] 1 ;wgUuk 1:9 &ijes'oj fo'okl ;ksX; gSA 

bfQ0 6:21                       dqyq0 4:7 &rhrql ikSyql }kjk ,d fo'okl ;ksX; lsod dgk x;kA 

dqyqfLl;ks 1:7  &biQzkl izHkq ;h'kq dk ,d fo'okl ;ksX; lsod FkkA 

dqyqfLl;ks 4:7]9  &mUusfleql ikSyql }kjk fo'okl ;ksX; Lohdkj fd;k x;kA 

1 rheq0 1:12  &ijes'oj us ikSyql dks fo'okl ;ksX; Lohdkj fd;kA 

&,d fo'okl ;ksX; euq"; dks lsok nh x;hA 

2 rheq0 2:2  &,d fo'okl ;ksX; euq"; vkfRed lR; esa #fp j[krk gSA 

&,d fo'okl ;ksX; euq"; tks dqN f'k{kk izkIr fd;k gS mls 

vkSjksa dks fl[kkrk gSA 

1 ir0 5:12  &flykl irjl }kjk fo'okl ;ksX; dgk x;kA 

1 ;wgUuk 1:9   
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6&#ijs[kk%& 

 1&fo'okl ;ksX;rk bZ'ojh; xq.k gSA& 

  1 dqfj0 1:9]10:13] 1 ;wgUuk 1:9 

 2&fo'okl ;ksX; euq"; dfBukbZ ls feyrs gSaA& 

  Hktu 12:1] uhfr0 20:6] fQfy0 2:19-20 

  

3&fo'okl ;ksX; euq"; ds ckbcy ds mnkgj.k& 

  v&iqjkus fu;e ds mnkgj.k 

   1&vczkge                  & ugsE;kg 9:7-8 

   2&ewlk                      & fxurh 12:7 

   3&'kew,y                   & 1 'kew,y 2:35 

   4&nkÅn                    & 1 'kew,y 22:14 

   5&gukuh                    & ugsE;kg 7:2 

   6&ugsE;kg dk [ktkaph    & ugsE;kg 13:13 

   7&mfj¸;kg vkSj td;kZg & ;'kk0 8:2 

   8&nkfu¸;sy                 & nkfu0 6:4 

  Ck&u;s fu;e ds mnkgj.k 

   1&rheqfFk;ql               & 1 dqfj0 4:17 

   2&rhrql                   & bfQ0 6:21 

   3&biQzkl                  & dqyq0 1:7 

   4&mUusfleql              & dqyq0 4:9 

   5&ikSyql                   & 1 rheq0 1:12 

   6&flykl                  & 1 ir0 5:12 

  Lk&vUnj 

1&u;s fu;e esa dbZ euq"; fo'okl ;ksX; dgyk,A ftUgksaus ikSyql ls izf'k{k.k izkIr fd;k 

FkkA 

2&ikSyql Lo;a fo'okl ;ksX; euq"; FkkA og muds fy, mnkgj.k Fkk ftudks mlus 

izf'kf{kr fd;kA 

4&,d fo'okl ;ksX; euq"; dk pfj=A%& 

d&og Lo;a dh vis{kk vkSjksa dh #fp dk /;ku j[krk gSA ¼uhfr0 20:6] fQfy0 2:19-22½ 

[k&og /kuh cuus dh vis{kk vius ewY;ksa dks lgh j[krk gSA ¼uhfr0 28:20½ 

Xk&og lalkj esa funksZ"k xokgh dk thou O;rhr djrk gSA ¼nkfu0 6:4½ 

?k&og ijes'oj ds izfr vkKkdkjh jgrk gSA ¼1 'kew,y 2:35½ 

³&og cqf)eku Hk.Mkjh gksrk gSA ¼1 dqfj0 4:1-2½ 



Ram Raj David 

 75 

Pk&tks f'k{kk mlus izkIr fd;k gS mls vkSjksa dks fl[kkrk gSA ¼2 rheq0 2:2½ 

 5&,d O;fDr ds fo'okl ;ksX;rk dks tkapus ds rjhdsA& 

  Ykwdk 16:10-13 

  d&cM-h ftEesnkjh nsus ds igys NksVh ftEesnkjh esa tkapsaA ¼in 10½ 

[k&vkfRed lR; nsus ls igys xSjvkfRed  ekeyksa esa tkpsaA ¼in 11½ 

x&mldk Lo;a dk nsus ds igys tks mlds ikl ugha gS mu ewY;ksa esa tkpsaA lsok esa Hkstus ds igys 

tkapsa fd mlus fdl fo'okl ;ksX;rk ls nwljs dh lsok dh gSA ¼in 12½ 

?k&ijes'oj ds izfr mlds leiZ.k dks tkapsaA ¼in 13½ 

  

6&,d fo'okl ;ksX; euq"; cuus ds ykHkA& 

 d&mls vxqokbZ dh Hkwfedk nh tkrh gSA ¼ugs0 7:2] eÙkh 24:45½ 

 [k&og vk'khf"kr gksxkA ¼uhfr0 28:20½ 

Xk&og LoxZ esa egku ftEesnkfj;ksa ds lkFk lEekfur fd;k tk,xkA viuh fo'okl ;ksX;rk }kjk izHkq 

ds vkuUn dk vuqHko djsxkA ¼eÙkh 25:21]23] ywdk 19:17½ 

?k&mls ,d lsok nh tkrh gSA ¼1 rheq0 1:12½ 

³&og vkfRed lR; esa #fp j[krk gSA ¼2 rheq0 2:2½ 

Pk&lsok esa Hkstus ds fy, mldk f'k{kd ml ij fo'okl djrk gSA ¼1 dqfj0 4:16-17] fQfy0 

2:19-24] bfQ0 6:21½ 

 

6&milagkj ¼Hkwfedk vkSj ykxwdj.k½%& 

tSls gh eSaus fo'okl ;ksX; euq"; dk bl v/;;u fof/k esa v/;;u fd;kA ijes'oj us fo'okl ;ksX;rk ds 

fy, eq>s nks {ks=ksa esa izHkkfor fd;kA igyk ;g fd eSa vius izkFkZuk ds thou esa fo'okl ;ksX; cuwaA vko';d gS fd eSa 

izfrfnu ,dkUr esa izkFkZuk djus ds fy, vius vkidks vuq'kkflr d#aA nwljk {ks= gS eSa vius /ku esa vf/kd fo'okl 

;ksX; cuwaA ywdk 16:10 in dh eq>s vko';drk gSA ;g fl[kkrk gS fd ;fn eSa /ku dk lgh rjhds ls mi;ksx ugha 

djrk] rc ijes'oj gesa viuk lR; vkfRed vk'kh"k ds lkFk ugha nsxkA 

dk;Z & 

&eSa vxys lIrkg fo'okl ;ksX; euq"; dh tkap dk [k.M ywdk 16:10-13 dks ;kn djus dh ;kstuk cukÅaxkA 

&eSa viuh iRuh ds lkFk bl lIrkg ,d ikfjokfjd otV cukÅaxkA eSa vius iSls ds vk; O;; dk vPNk ys[kk tks[kk 

j[kuk vkjEHk d#axkA ijes'oj ls izkFkZuk d#axk fd [kpZ] cpr vkSj nku nsus esa esjk ekxZn'kZu djsA 

&izR;sd izkr% uk'rs ds igys eSa 20 feuV viuh izkFkZuk lwph dks ns[kus vkSj mlds vuqlkj izkFkZuk djus esa 

yxkÅaxkA  
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v/;k;& 15 

'kCn v/;;u fof/k 

 

Ckkbcy 'kCn dks dSls [kkstsa\%& 

Ekwy ckbcy bczkuh] vjkeh vkSj ;wukuh esa fy[kh x;hA vkSlr elhgh bu Hkk"kkvksa dks ugha tkurs gSA fQj 

Hkh os 'kCn v/;;u dj ldrs gSaA D;ksafd vkt dbZ loksZÙke vuqokn vkSj m)j.k lkexzh miyC/k gSA 

Hkwrdky esa tks yksx O;fDrxr ckbcy v/;;u esa #fp j[krs Fks os ewy Hkk"kk,a lh[krs FksA ek= os yksx tks 

dbZ lky ;wukuh vkSj bczkuh lh[kus esa yxkrs FksA os gh O;fDrxr ckbcy v/;;u dk vkuUn mBk ldrs FksA tSls 

'kCn ewy Hkk"kk esa vk, Fks mudk v/;;u djus ds }kjk os vkuUn mBk ldrs FksA vktdy 'kCn v/;;u miyC/k 

lkexzh ds lkFk fd;k tkrk gSA 

 

ifjHkk"kk%& 

'kCn v/;;u fof/k esa 'kCn dh cukoV tSlk ewy Hkk"kk esa gS vkSj ml 'kCn ds fo'ks"k mi;ksx dk v/;;u 

djrs gSaA fo'ks"k #i ls opu ds ,d [k.M ds lanHkZ esa mldk D;k lEcU/k gSA 'kCn v/;;u dk fo'ks"k mís'; ftruk 

lEHko gks ;g lh[kuk gS fd tc ys[kd us bldk mi;ksx fd;k ml le; mldk D;k vFkZ FkkA 

 

Ckkbcy 'kCn v/;;u D;ksa djsa\%& 

Ckkbcy dk egRoiw.kZ /keZoSKkfud  dFku NksVs ls NksVs 'kCnksa ij fuHkZj gksrk gSA Bhd oSls tSls iwoZ fLFkfr 

vkSj ys[k fuHkZj FkkA ijes'oj ds opu ds izeq[k egku fl)kar ,d vdsys 'kCn ds pkjksa vksj ?kwers gSaA tSls vuqxzg] 

fo'okl bR;kfnA ;fn vki opu ds xgjs vFkZ dks le>uk pkgrs gSaA rc vko';d gS fd tgka fo'ks"k 'kCn mi;ksx 

fd;k x;k gS] ogka mldk v/;;u djsaA 

Ckkbcy lR; dk lgh vFkkZuqokn] lR; dks crkus ds fy, tc 'kCn dk mi;ksx fd;k x;k] mldh lgh le> 

ij fuHkZj djrk gSA 

nkÅn ?kks"k.kk djrk gS] ^;gksok ds opu rks ifo= opu gSa] os ,slh pkanh ds leku gSa tks HkV~Bh esa rkbZ 

tkdj lkr ckj 'kq) dh x;h gksA* Hktu 12:6 blh ds leku uhfropu dk ys[kd dgrk gS] ^ijes'oj dk izR;sd 

opu rk;k gqvk gS% tks ijes'oj dh 'kj.k ysrs gSa muds fy, og <ky gSA* uhfr0 30:5 

ysfdu ;s ifo= opu ¼'kCn½ ,d ewy Hkk"kk esa fy[ks x;sA gekjh Hkk"kk esa vuqokn djrs le; iw.kZ #i ls ,oa 

budk iw.kZ vFkZ lc txg lapkfjr ugha gks ikrk gSA ;g lR; rF; gS fd dksbZ Hkh vuqokn fl) ugha gSA D;ksafd ewy 

Hkk"kk esa tSlk 'kCn dk vFkZ gksrk gS Bhd oSls nwljh Hkk"kkvksa esa ugha feyrk gSA nks Hkk"kkvksa ds chp ,d leku 'kCn 

ugha gSaA blfy, vuqokn ds fy, ftl [k.M dks pquk gS v/;;u djrs le; ge mldk lgh ,oa iw.kZ vFkZ [kkstsaA 

tc ckbcy dk ewy ls vaxzsth esa vuqokn fd;k x;kA rc bczkuh] vjkeh vkSj ;wukuh ewy ds 11280 

'kCnksa dk vuqokn 6000 'kCnksa esa fd;k x;kA vki 11000 'kCnksa dks 6000 'kCnksa esa dSls j[ksaxs\ ewy Hkk"kk ls 

vuqokn djrs le; dbZ fHkUu 'kCnksa dks ,d vaxzsth 'kCn esa vuqokn fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy, u;k fu;e esa 

lkr fHkUu ;wukuh 'kCnksa dk vaxzsth esa losZUV vuqokn fd;k x;kA tcfd buesa ls izR;sd fHkUu 'kCn gSa tks losZUV dh 
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Nk;k ek= gSaA gekjh Hkk"kk ewy Hkk"kk ls cgqr ckn dh Hkk"kk gSA blesa ewy Hkk"kk ds 'kCnksa dk iw.kZ vFkZ ugha fey ldrk 

gSA 

tc ge 'kCn v/;;u dj jgs gSa rks nks phtsa vius efLr"d esa vo'; j[ksaA igyh vko';d gS fd gekjk 

'kCn v/;;u vaxzsth ;k fgUnh Hkk"kk ij ugha] cfYd ewy Hkk"kk ds 'kCnksa ij vk/kkfjr gksA nwljh ge lanHkZ dks 

vuqefr nsa fd og ladsr ns fd ewy Hkk"kk esa 'kCn dk D;k vFkZ gSA vaxzsth vFkok fgUnh Hkk"kk esa D;k lekurk gS bldk 

dksbZ eryc ugha gSA 

 

vko';d lkexzh%&  

1&v/;;u ckbcy 

2&dbZ u;s vuqokn 

3&'kCnkuqdzekf.kdk 

4&ckbcy 'kCndks"k vFkok bulkbDyksihfM;k 

5&'kCn v/;;u dk ,d lsV 

6&Hkk"kk 'kCndks"k& ,d vPNk fgUnh 'kCndks"k 

7&;wukuh 'kCnkuqdzekf.kdk 

8&'kCn v/;;u 'kCnkuqdzekf.kdk 

 

'kCn v/;;u dh rhu lkekU; dfBukb;ka gSaA%& 

1&dHkh&dHkh dbZ ;wukuh 'kCn] ,d 'kCn esa LFkkuh; Hkk"kk esa vuqokn fd, x;s gSaA tSls vaxzsth esa losZUV 

2&dHkh&dHkh ,d ;wukuh vFkok bczkuh 'kCn LFkkuh; Hkk"kk esa dbZ rjhds ls vuqokn fd;k x;k gSA 

 ,sls esa vki lko/kkuh ls ewy Hkk"kk ds fofHkUu 'kCnksa dk v/;;u djsaA tSls ;wukuh 'kCn ^dksbZuksfu;k* dk 

vuqokn vaxzsth fdax tsEl otZu esa ikap fHkUu rjhdksa ls fd;k x;k gSA 1&lapkj] 2&leqnk;] 3&ckaVuk] 4&laxfr] 

5&lg;ksx 

 bl leL;k dk gy fudkysaA& 

&vuqokn ds fHkUu&fHkUu rjhdksa dh lwph cuk,aA 

&izR;sd rjhds ls fdruh ckj dSls vuqokn fd;k x;k mldh lwph cuk,aA 

&izR;sd vuqokn dk mnkgj.k nsaA 

&lEcfU/kr fHkUu vFkZ dks fy[ksaA 

&tc vki ys[kd ds 'kCnksa dk v/;;u dj jgs gSa mls ifjHkkf"kr djsaA 

3&dHkh&dHkh ewy 'kCn ,d lEiw.kZ Hkkx vuqokn fd;k x;k gSA 

 

'kCn v/;;u fof/k ds dne%& 

 

1&'kCn dks pqusaA%& 

 ,d 'kCn dks pqusa ftlds fo"k; esa vki #fp j[krs gSaA 
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2&fgUnh dh ifjHkk"kk izkIr djsaA%& 

vius fgUnh 'kCndks"k dk mi;ksx djsa vkSj fgUnh 'kCn dh ifjHkk"kk izkIr djsaA 

 

3&vuqoknksa dh rqyuk djsaA%& 

Tkgka 'kCn fHkUu u;s vuqokn esa mi;ksx fd;k x;k gS [k.M dks i<-saA 'kCnksa dh fHkUurk tks vkius izkIr fd;k 

gS mls fy[ksaA 

 

4&ewy 'kCn dh ifjHkk"kk fy[ksaA%& 

'kCnkuqdzekf.kdk vFkok 'kCn v/;;u iqLrd esa ewy 'kCn D;k gS\ ;g irk yxk,a vkSj mldh ifjHkk"kk 

fy[ksaA vki dbZ mi;ksx ik ldrs gSaA 

 

5&ckbcy esa lgh 'kCn dks [kkstsaA%& 

'kCnkuqdzekf.kdk dk iqu% mi;ksx djsaA irk yxk,a fd ckbcy esa 'kCn dSls vkSj dgka mi;ksx fd;k x;k gSA 

;s iz'u iwNsa& 

&ckbcy esa fdruh ckj ;g 'kCn fn;k x;k gS\ 

&dkSu lh iqLrd esa fy[kk x;k gS\ 

&ys[kd us D;k 'kCn mi;ksx fd;k gS\ 

&dkSu lh iqLrd esa izeq[k #i ls mi;ksx fd;k x;k gS\ 

&ckbcy esa lcls igys dgka ;g 'kCn mi;ksx gqvk gS\ 

&ftl iqLrd esa vki v/;;u dj jgs gSa mlesa lcls igys dgka mi;ksx gqvk gS\ 

 

6&'kCn ds ewy vFkZ dks [kkstsaA%& 

;g dne vkidks [kkst dh rjQ ys tk,xkA ftl 'kCn dk vki v/;;u dj jgs gSa mlds iw.kZ vFkZ dks ikuk 

pkgsaxsaA ewy 'kCn dk ewy vFkZ ikus ds fy, ckbcy 'kCndks"k] bulkbDyksihfM;k] 'kCn v/;;u dk lsV vFkok 

/keZoSKkfud  'kCn iqLrd dk mi;ksx djsaA blls vkidks 'kCn dk ewy vFkZ izkIr gksxkA 

 

7&ckbcy esa 'kCn ds mi;ksx dks [kkstsaA%& 

[kkst djsa fd ckbcy esa ;g 'kCn dSls mi;ksx fd;k x;k gSA ewy vFkZ dk v/;;u vkidks ;g crk,xk fd 

'kCn dk ewy vFkZ D;k gS\ ;g dgka ls vk;k gS\ ysfdu le; ds lkFk dqN 'kCnksa ds vFkZ cny tkrs gSaA os fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa lanHkZ ds vuqlkj fHkUu vFkZ nsrs gSaA 'kCn ds mi;ksx esa izeq[k #i ls egRoiw.kZ rF; gS 'kCn dk lgh 

vFkZ crkukA bl dne dks fuEufyf[kr rjhds ls djsaA& 

 

1&tc ckbcy esa ;g iqLrd fy[kh x;h ml le; bl 'kCn dk dSls mi;ksx fd;k x;k\%& 

iqLrd  dks tc ys[kd us fy[kk rc  'kCn dk mi;ksx dSls fd;k x;kA ckbcy ds vfrfjDr vU; ys[kksa esa 

dSls bldk mi;ksx fd;k x;k FkkA ftu lkaLd`frd fnuksa esa ;g 'kCn mi;ksx fd;k x;k ml le; bldk D;k vFkZ FkkA 
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vfrfjDr ckbcy lkexzh dks ns[ksa mnkgj.k ds fy, ,sfrgkfld le;A dbZ ckj ;g v/;;u crkrk gS fd 'kCn fdl 

izdkj mi;ksx fd;k x;kA tks O;fDr ewy Hkk"kk tkurs gSa os bczkuh ;k ;wukuh esa /keZoSKkfud fl)kUrksa dh bl lwpuk 

dks [kkstrs gSaA 

  

2&irk yxk,a fd ckbcy esa bl 'kCn dks dSls mi;ksx fd;k x;k gSA%& 

viuh 'kCnkuqdzekf.kdk  dk mi;ksx djrs gq, [kkstsaA izR;sd le; tc ;g ckbcy esa mi;ksx fd;k x;k] 

bl 'kCn dk vuqokn dSls fd;k x;k gSA opu esa 'kCn ds mi;ksx vkSj mldh O;k[;k dk irk yxk,aA ;g opu dh 

ifjHkk"kk ds irk yxkus dk ,d rjhdk gSA vki dqN iz'u iwN ldrs gSaA& 

&iqLrd ds vU; Hkkxksa esa ys[kd us bl 'kCn dks dSls mi;ksx fd;k gS\ 

&ys[kd us viuh vU; iqLrdksa esa bl 'kCn dks dSls mi;ksx fd;k gS\ 

&lEiw.kZ fu;e esa bl 'kCn dk dSls mi;ksx fd;k x;k gS\ 

&D;k bl 'kCn dk ,d ls vf/kd ckj mi;ksx fd;k x;k gS\ ;fn gka rks blds vU; mi;ksx D;k gSa\ 

& 'kCn dk egRoiw.kZ lapkj mi;ksx D;k gS\ 

&opu esa ;g igyh ckj dSls mi;ksx fd;k x;k gS\ 

 

3&irk yxk,a fd [k.M ds lanHkZ izlax esa 'kCn dks dSls mi;ksx fd;k x;k gS\%& 

;g rkRdkfyd tkap gSA lanHkZ izlax ;g tkuus ds fy, fd ys[kd dk okLrfod vFkZ D;k Fkk egRoiw.kZ lzksr 

gSA blds fy, ;s iz'u iwNsa& 

&D;k 'kCn ds vFkZ dk dksbZ ladsr lanHkZ izlax nsrk gS\ 

&D;k lanHkZ esa rqyuk djus ij ;g 'kCn vU; 'kCnksaa ds lkFk fojks/kh ckr crkrk gS\ 

&D;k lanHkZ ds fo'ys"k.k esa 'kCn ds vFkZ dk Li"Vhdj.k gS\ 

 

8&ykxwdj.k fy[ksaA%& 

'kCn v/;;u djrs le; eu esa ek= vFkZ fudkyus dk y{; u gksA cfYd fo'ks"k #i ls ykxwdj.k ds mís'; 

dks lko/kkuhiwoZd j[ksaA ;kn j[ksa fd vki O;fDrxr ckbcy v/;;u dj jgs gSa] ;g ckSf)d vH;kl ek= ugha gSA 

iw.kZ vFkZ izkIr dj ysuk 'kCn v/;;u dk vUr ugha gSA D;ksafd fcuk ykxwdj.k ds 'kCn v/;;u FkksM -k gh egRo 

j[krk gSA v/;;u djrs le; Lo;a ls iwNsa] ^gekjs vkfRed thou dks etcwr cukus ds fy, bl 'kCn dh le> dSls 

gekjh lgk;rk dj ldrh gS\* blfy, ykxwdj.k fy[ksaA v/;;u esa mi;ksx dh x;h lzksr iqLrdksa dh lwph cuk ysaA 

;g lzksr iqLrdsa Hkfo"; esa mi;ksxh gksaxh bUgsa vafre [kkus esa fy[k ysaA  
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'kCn v/;;u fof/k pkVZ 

1&fgUnh 'kCn%& Ik'pkrki 

 

2&fgUnh ifjHkk"kk%& Hkwrdky dh  ckrksa ls {kek] vius eu esa cnyko 

 

3&vuqoknksa dh rqyuk%& ywdk 13:3 

 ^Ik'pkrki ¼eu fQjkuk½*&bfUM;k ckbcy ifCyllZ 

 ^vius ikiksa ls fQjuk* 

 ^'kSrkuh jkLrksa dks NksM-dj ijes'oj dh vksj eqM-uk* 

 

4&Ekwy 'kCn vkSj laf{kIr ifjHkk"kk%& 

 &esVkuksb;ks ¼;wukuh½ ^eu dk ,d cnyko* 

 &esVkesyksekbZ ¼;wukuh½ ^ykSVkuk* 

 

5&lgh 'kCn dh tkap ¼ckbcy esa½%& 

 Uk;s fu;e esa nks fHkUu ;wukuh 'kCnksa dk vuqokn gS ^eu fQjkuk* 

v&Metanoeo ¼esVkuksbvks½ 

   eu fQjkuk ¼fdz;k½&34 ckj                                Ik'pkrki ¼laKk½&24 ckj 

  5 ckj eÙkh esa                                                    3 ckj eÙkh esa 

  2 ckj ejdql esa                                                  2 ckj ejdql esa 

  9 ckj ywdk esa                                                     5 ckj ywdk esa 

  5 ckj izsfjrksa ds dke esa                                          6 ckj izsfjrksa ds dke esa                                            

  1 ckj 2 dqfjfUFk;ksa esa                                            1 ckj jksfe;ksa esa 

  12 ckj izdkf'kr okD; esa                                        2 ckj 2 dqfjfUFk;ksa esa                                              

                                                                        1 ckj 2 rheqfFk;ql esa 

                                                                        3 ckj bczkfu;ksa esa 

                                                                        1 ckj irjl esa 

Ck&Metamelomai  ¼esVkesyksekbZ½ 

 Eku fQjkuk ¼fdz;k½&6 ckj 

 3 ckj eÙkh esa 

 2 ckj 2 dqfjfUFk;ksa esa 

 1 ckj bczkfu;ksa esa 
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&#fpizn ckrsa& 

&;g 'kCn ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa ugha mi;ksx fd;k x;k gSA ysfdu izdkf'kr okD; esa 12 ckj mi;ksx fd;k x;k 

gSA 

&ys[kd ywdk us izeq[k #i ls mi;ksx fd;k gSA ¼ywdk jfpr lqlekpkj ,oa izsfjrksa ds dke½ 

&Ik'pkrki if=;ksa esa ugha mi;ksx fd;k x;k gS D;ksafd ;g fo'okfl;ksa ds fy, fy[kh x;ha gSaA 

 

6&ewy vFkZ%& 

Metanoeo esVkuks,vks dk vFkZ gS ^eu dk cnyko* u;s fu;e esa lHkh txg ;g cnyko g`n; vkSj 

thou dk iw.kZ ifjorZu gSA ek= iki ls fQjuk ¼udkjkRed½ gh ugha cfYd ykSVuk ¼ldkjkRed½ lgh vkSj bZ'ojh; 

gSA ;g xyrh ds fy, {kek ekaxus dh vis{kk vf/kd vFkZiw.kZ gSA  bldk ;g Hkh vFkZ gS fd iki ds izfr vkidk iw.kZ 

eu ifjorZu gks vkSj vc ,d fHkUu jkLrs ij pysaA 

Metamelomai esVkesyksekbZ dk vFkZ gS ^Hkwrdky ds dk;Z ds fy, nnZ] ijUrq okLrfod eu ifjorZu 

ughaA mnkgj.k ds fy, ;gwnk bfLdfj;ksrh eÙkh 27:3 

 

7&dSls 'kCn mi;ksx fd;k x;k Fkk%& 

v&vU; ys[kksa esa %& 

 Metanoeo ijEijkxr ;wukuh lkfgR; esa bldk vf/kd mi;ksx ugha gqvk FkkA tc ;g 'kCn mi;ksx 

fd;k x;k bldk vFkZ ,d euq"; ds thou esa ^xaHkhj cnyko* ugha FkkA tSlk fd u;k fu;e esa mi;ksx fd;k x;k gSA 

 

Ck&ckbcy esa %& 

&^Ik'pkrki* ;wgUuk cifrLeknkrk ds lans'k dk vk/kkj FkkA ¼eÙkh 3:2½] ;h'kq ¼eÙkh 4:17½] 12 f'k"; ¼ej0 

6:12½] isfUrdqLr ij irjl ¼izsfjrksa0 2:38½ 

&;g izR;sd ds fy, ijes'oj dh vkKk gSA ¼izsfjrksa0 17:30] 2 ir0 3:9½ 

&;g cpkus okys fo'okl dk Hk; gSA ¼ywdk 13:5] izsfjrksa0 3:19½ 

&;g LoxZ esa vkuUn nsrk gSA ¼ywdk 15:7]10½ 

&;g gekjs fdz;k }kjk gSA ¼izsfjrksa0 26:20½ 

&izHkq ;h'kq us bl 'kCn dk 17 ckj lqlekpkj esa vkSj 8 ckj izdkf'kr okD; esa mi;ksx fd;k gSA 

&Ik'pkrki dk ifj.kke D;k gS\ 

 &ijes'oj dh vPNkbZ gekjs lkFk gSA ¼jksfe0 2:4½ 

 &bZ'ojh; {kek gekjs iki ds fy,A ¼2 dqfj0 7:9-10½ 

 &ijes'oj dk vuqxzg ¼2 rheq0 2:25½ 

&;g elhgh thou dk ,d cqfu;knh lR; gSA ¼bczk0 6:1½ 
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Lk&[k.M% 2 dqfj0 7:9-10 ds lanHkZ esa 

 ;g in okLrfod Ik'pkrki vkSj ykSVuk ds chp fHkUurk fn[kkrk gSA okLrfod bZ'ojh; LoHkko vko';d 

Ik'pkrki ykrk gSA ;g ykSVuk ek= ugha gS cfYd ;g thou esa cnyko ykrk gSA 

 

8&ykxwdj.k%& 

 ^D;k rw mldh d`ik] lgu'khyrk vkSj /kS;Z #ih /ku dks rqPN tkurk gS] vkSj ugha tkurk fd ijes'oj dh 

d`ik rq>s eu ifjorZu dh vksj ys tkrh gS\* ¼jksfe0 2:4½ 

Ikki dk vaxhdkj@ O;ogkj esa cnyko% 

 eSa jke ds izfr vius eu esa O;fDrxr #i ls ?k`.kk j[krk gwaA eSa tkurk gwa fd eSa iki esa gwaA bl iki ls eSa 

vHkh Ik'pkrki djuk pkgrk gwaA dy nksigj dks eSa jke ls eqykdkr djds {kek ekaxwxkA 

mi;ksx dh x;h lkexzh& 

 u;k fu;e dk 'kCndks"k 

 'kCnkuqdzekf.kdk 

 Uk;k fu;e ds /keZfoKku dk 'kCndks"k 
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v/;k;& 16 

iqLrd dh i`"BHkwfe v/;;u fof/k 

 

ckbcy dh iqLrd dh i`"BHkwfe dSls [kkstsa\%& 

 tc vfHkusrk vkSj i`"BHkwfe vius LFkku esa gksrs gSa rks ,d vfHku; dkss le>uk vf/kd vklku gksrk gSA 

vfHkusrk viuh i`"BHkwfe ds foijhr eap ij n`'; esa vfHku; djrs gSaA ;gh opu ds lkFk Hkh lR; gSA ijes'oj dk 

izdk'ku bfrgkl ds e/; fn;k x;kA ysfdu yksx viuh i`"BHkwfe ds foijhr ijes'oj }kjk nh x;h Hkwfedk ij ml 

le; dk;Z fd,A tc ge viuh i`"BHkwfe dh vis{kk [k.M dh i`"BHkwfe dks ns[krs gSa] ftu fnuksa esa ;g [k.M fy[kk 

x;k FkkA rc ijes'oj ds opu dks vf/kd Li"Vrk ls le>rs gSaA 

 

ifjHkk"kk%& 

 iqLrd dh i`"BHkwfe v/;;u fof/k ,d ckbcy lans'k dh vPNh le> iznku djrh gSA blesa [k.M ls 

lEcfU/kr O;fDr] ?kVuk] vFkok fo"k; dh i`"BHkwfe dk v/;;u djrs gSaA ;g fof/k tc ckbcy dk fo'ks"k Hkkx fy[kk 

x;k mldh HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd okrkoj.k ,oa ?kVukvksa dh le> iznku djrh gSA 

 

i`"BHkwfe dk v/;;u D;ksa\%& 

ckbcy dk ys[kd D;k dg jgk gS\ bldk iw.kZ izHkko tkuus ds fy, ;g vko';d gS fd vius vkidks ml 

le; esa ihNs ys tk,aA ftl le; esa ys[kd FkkA ge opu ds ys[kd ls 'krkfCn;ksa vkxs gSaA ge mlds lalkj dks 

mldh vka[kksa }kjk ns[kus dk iz;kl djsaA vuqHko djsa fd ogka D;k Fkk\ rc le>sa dSls ijes'oj dk ifo= vkRek mUgsa 

fy[kus ds fy, mi;ksx fd;kA 

vFkkZuqokn dk ,d izkFkfed fu;e gS fd ckbcy ,d ,sfrgkfld dky esa fy[kh x;hA ;g ml bfrgkl ds 

izdk'k esa gh iw.kZ #i ls le>h tk ldrh gSA ftl le; ckbcy fy[kh x;h ml le; ds izHkko dks udkj dj vki 

ckbcy dk lgh vFkkZuqokn ugha dj ldrs gSaA ,d xEHkhj ckbcy fo|kFkhZ ftl [k.M vFkok iqLrd dk v/;;u dj 

jgk gS mldh HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd lHkh i`"BHkwfe dks tkuuk pkgsxkA 

vkt gekjs fy, lans'k dks dSls ykxw djuk gS\ ;g le>us ds igys ge ;g tkusa fd tc [k.M igyh ckj 

fy[kk x;k ml le; bls dSls ykxw fd;k x;k\ ;fn ge i`"BHkwfe dks tkus fcuk opu dk vFkZ fudkyus dk iz;kl 

djrs gSa ,oa opu dks vius le; vkSj laLd`fr ds vuqlkj ykxw djrs gSaA rc ge 'kh?kz gh dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk 

djsaxsA 

[k.M ds le; ds dFku] 'kCn] ijEijkvksa vFkok ?kVukvksa ls gekjs le; dh ijEijk,a] ?kVuk,a] 'kCn o 

dFku fHkUu gksrs gSaA ftlls vFkZ fudkyus esa i`"BHkwfe ds fcuk dfBukbZ dk lkeuk djuk iM-rk gSA 

Ckhrh 'krkCnh dh iqjkrRo [kkst esa ckbcy ds le; dh HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd 

i`"BHkwfe dh vPNh le> gesa izkIr gksrh gSA loksZRd`"V [kkst }kjk ;g egRoiw.kZ lwpuk,a vkids fy, miyC/k gSaA 

 

vkfdZ;ksyksth ¼iqjkrRo foKku½ dk ewY;%& 

dqN vkfdZ;ksyksth lw[kh] fujk'kktud vkSj de tkudkjh okyh gSaA ijUrq dbZ xq.koÙkkiw.kZ vkfdZ;ksyksth Hkh 

gSaA vk/kh 'krkCnh igys tks elhfg;ksa us fd;k mldh vis{kk vkt ge ckbcy ds ckjs esa vf/kd tkurs gSaA 
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th0 MCy0w oku ohd fy[krs gSa]^ckbcy ds bfrgkl vkSj laLd`fr dks tkus fcuk dksbZ Hkh ckbcy dks ugha 

le> ldrk gSA fcuk vkfdZ;ksyksth ds ;ksxnku dks le>s dksbZ Hkh ckbcy ds bfrgkl vkSj laLd`fr dks tkuus dk 

nkok ugha dj ldrk gSA lR; dh [kkst ds }kjk ckbcy dk Kku izdkf'kr gqvk gS* 

 

vko';d lkexzh%& 

fuEufyf[kr lkexzh lgk;d i`"BHkwfe lkexzh miyC/k djk;sxhA& 

&ckbcy 'kCndks"k 

&ckbcy gS.Mcqd 

&ckbcy ,Vyl 

& vkfdZ;ksyksth &iqjkuk ,oa u;k fu;e 

&ckbcy ds le; esa izfrfnu dk thou 

&bulkbDyksihfM;k 

&,sfrgkfld Hkwxksy 

 

iqLrd dh i`"BHkwfe v/;;u fof/k ds dne%& 

fuEufyf[kr dne gSaA& 

 

1&ckbcy dh iqLrd dks pqusaA%& 

Ckkbcy ds fo"k;] O;fDr] 'kCn vFkok iqLrd dks pqusa] ftldk vki v/;;u djuk pkgrs gSaA tks [kkst vki 

djuk pkgrs gSa mlds fy, m)j.k lkexzh bdV~Bk djuk vkjEHk djsaA m)j.k lkexzh vkids v/;;u esa cM-k Hkkx 

gksxhA 

 

2&vius m)j.k lkexzh dh lwph cuk,aA%& 

bl v/;;u dks djus ds fy, tks m)j.k lkexzh vkius bdV~Bk fd;k gS lHkh dh lwph cuk,aA ;g vkidks 

;kn j[kus esa lgk;d gksxh fd dkSu lh m)j.k lkexzh iqLrd dh i`"BHkwfe ds fy, mi;ksxh gSA fdu iqLrdksa dks 

Hkfo"; esa v/;;u ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 

3&HkkSxksfyd ifjfLFkfr dks ns[ksaA%& 

vko';d gS fd vki ifyLrhu vkSj iwohZ Hkkx ds HkkSxksyd fLFkfr ds lkFk ,d#i gksaA ogka fofHkUu izdkj dh 

Hkwfe] izeq[k ioZr] igkfM-;ka] >jus] leqnz] >hy] ufn;ka] 'kgjksa vkSj ns'kksa dh fLFkfr] izfl) fpUgksa dh fLFkfr] 'kgjksa 

dh lhek,a ik;h tkrh gSaA ftl le; dk vki v/;;u dj jgs gSa mldh HkkSxksfyd i`"BHkwfe Ikk;h tkrh gSA 

;fn vki ikSyql dh fe'kujh ;k=k dk v/;;u dj jgs gSaA rc jkseh lkezkT; ds fnuksa esa lfdz; Hkwe/; 

lkxj ds ns'kksa vkSj 'kgjksa dks ns[kuk vko';d gksxkA 

Ckkbcy dh HkkSxksfyd fLFkfr dk v/;;u djrs le; vko';d gS fd fujUrj bl iz'u dks iwNsaA] ^ftldk 

ge v/;;u dj jgs gSa HkkSxksfyd fLFkfr ij D;k izHkko Mkyrh gS\* 

ftl iqLrd vFkok fo"k; dk vki v/;;u dj jgs gSa mldh gj lEHko HkkSxksfyd fLFkfr dks ns[ksaA 
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4&bfrgkl dks ns[ksaA%& 

Ikqjkus fu;e ds blzk,y jk"Vª ds bfrgkl dk Kku vkids ikl gSA bczkuh jk"Vª ds ,sfrgkfld dky dks ns[ksaA 

ewy bfrgkl dk irk yxk,a izfl) uxjksa dks ns[ksaA izHkq ;h'kq dh lsok ds Hkkxksa dks ns[ksaA ikSyql dh fe'kujh ;k=k ds 

pkjksa rjQ dk bfrgkl ns[ksaA ;g Hkh ns[kuk lgk;d gksxk fd ftl le; dk vki v/;;u dj jgs gSa] ml le; 

fofHkUu Hkkxksa esa D;k D;k izeq[k ?kVuk,a ?kV jgh FkhaA bl le; lalkj esa ijes'oj D;k dj jgk Fkk\ 

vki Lo;a ls iwNsa fd]^;g ?kVuk ml le; ds yksxksa ij D;k izHkko Mky jgh Fkh\ ftl [k.M dk ge 

v/;;u dj jgs gSa ;g mls dSls izHkkfor djrh gS\ 

os fo'ks"k ?kVuk,a tks bfrgkl ds fodkl esa izHkq ds laizHkq fu;a=.k dh O;k[;k djrh gSaA 

ftl iqLrd vFkok fo"k; dk vki v/;;u dj jgs gSa mlds ,sfrgkfld fLFkfr ds fo"k; esa tks dqN izkIr 

dj ldrs gSa lHkh dh lwph cuk ysaA 

 

5&laLd`fr dh [kkst djsaA%& 

Ckkbcy esa D;k gS\ ;fn vki bls le>uk pkgrs gSa rc vko';d gS fd opu ds O;fDr;ksa ds lEiw.kZ thou 

'kSyh ds fo"k; esa lh[ksaA ;gka dqN {ks= gSa ftudks vki Lo;a ls iz'u iwNdj [kkst ldrs gSaA dSls lHkh phtsa lUns'k 

vkSj mu yksxksa dks izHkkfor dj jgh gSaA ftudk ge v/;;u dj jgs gSaA 

&yksxksa dk ifgukok% diM-s 

&ckbcy ds le; ds O;olk; o VªsM 

&ckbcy esa laxhr 

&iwjc dh fuekZ.k 'kSyh 

&opu dh ijEijk,a% vk;kr&fu;kZr 

&ml le; ds iqufuZekZ.k 

&e/; iwoZ esa ikfjokfjd thou 

&ckbcy esa dyk 

&ns'kksa ds pkjksa rjQ Hkk"kk,a vkSj lkfgR; 

&blzk,y o iM-ksfl;ksa esa /kkfeZd dk;Zdze 

&{ks= ds >wBs /keZ 

&yksxksa }kjk mi;ksx fd, x, gfFk;kj&vkStkj 

lkaLd`frd thou dh lHkh ckrksa dh lwph cuk,aA 

 

6&jktuSfrd okrkoj.k dh [kkst djsaA%& 

Ikqjkus fu;e esa blzk,y esa D;k gqvk\ izHkq ;h'kq] ikSyql] izsfjrksa ds le; esa jkeh lkezkT; dk jktuSfrd 

okrkoj.k dSlk Fkk\ jktk] jkT;iky] gkfde vkSj ljdkj ml le; ds yksxksa ij dSls 'kklu fd;k\ mnkgj.k ds fy, 

blzk,y ds bfrgkl dk vf/kdka'k le; fons'kh fu;e vkSj ca/kqokbZ esa O;rhr gqvkA ;g vU; jk"Vª ,oa mudh 

jktuhfrd O;oLFkk FkhA ftlus ijes'oj ds yksxksa ds thou dks izHkkfor fd;kA ijes'oj lHkh txg dh jktuSfrd 

ifjfLFkfr;ksa dkss fu;af=r djrk gSA mUgsa ;g Kku izkIr gqvkA ;gka rd fd jktk ucwdnusLlj us Hkh ;g lR; tkukA 

¼nkfu0 4:34-35½ 
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felz] ifyLrhu] vlhfj;k] ckcqy] Qkjl] ;wuku vkSj jkse bu lcus ckbcy esa izeq[k Hkwfedk fuHkk;k gSA ;s 

jk"Vª D;k pkgrs gSa\ dSls os blzk,y dks izHkkfor djrs gSa\ vFkok dSls u;s fu;e dh dyhfl;kvksa dks izHkkfor djrs 

gSa\ dbZ Hkfo"}Drkvksa ds lUns'k rkRdkfyd jktuSfrd okrkoj.k ds izdk'k esa gh le>s tk ldrs gSaA 

ftl le; dk vki v/;;u dj jgs gSa mlds fo"k; esa jktuSfrd  fLFkfr dh viuh [kkst dh lHkh phtksa 

dks lwphc) djsaA 

 

7&vius [kkst dks O;ofLFkr djsaA%& 

vc ihNs tk,a] tgka dne 3 ls 6 esa vkius lkexzh ,d= fd;k gSA fuEufyf[kr iz'uksa ds mÙkj nsdj viuh 

[kkst dks O;ofLFkr djsaA 

&tks eSa v/;;u dj jgk gwa mldks le>us esa i`"BHkwfe dh lwpuk dSls lgk;d gS\ 

&ftl iqLrd vFkok fo"k; dk eSa v/;;u dj jgk gwa buesa ls dksbZ Hkh rF; mls dSls izHkkfor djrk gS\ 

 

8&O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA%& 

bl izdkj ds v/;;u esa O;fDrxr ykxwdj.k ikuk dfBu gSA ykxwdj.k vki ml ewy fo"k; esa ik ldrs gSa 

ftldk vki v/;;u dj jgs gSaA vius fo"k; dh i`"BHkwfe esa [kkstsaA vkt ftl ykxwdj.k dh vkidks vko';drk gS 

mls ikus esa ;g lgk;rk djsxkA 
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iqLrd dh i`"BHkwfe v/;;u fof/k &pkVZ 

1&fo"k;%& bfQlql ¼bfQfl;ksa dh iqLrd½ 

 

2&m)j.k lkexzh%& 

 Ckkbcy 'kCndks"k 

 Ckkbcy bulkbDyksihfM;k 

 

3&HkkSxksfyd i`"BHkwfe%& 

;g uxj ¼'kgj½ dSLVj unh ds eqgkus ij ,f'k;k ekbuj ds iwohZ Hkkx esa fLFkr FkkA ,f'k;u leqnz ds vUr esa 

pkj esa ls iwoZ if'pe ?kkfV;ksa esa ls ,d gSA ;g ml izeq[k jkLrs ds vkjEHk ij gS tks ,f'k;k ekbuj ls lhfj;k dks 

tkrk gSA vkSj rc eslksiksVkfe;k] Qkjl vkSj HkkjrA 

bfQlql ,d cM-k 'kgj FkkA izsfjr ikSyql ds le; mldh tula[;k yxHkx 4 yk[k FkhA ,f'k;k ds jkseh 

lkezkT; esa ;g ,d egRoiw.kZ 'kgj FkkA ;g jktuhfrd  fLFkfr] Hkwfe vkSj leqnzh O;kikj ds fy, ml le; ds lalkj 

ds fnuksa esa feyu fcUnq FkkA 

 

4&,sfrgkfld i`"BHkwfe%& 

bfQlql ,d egRoiw.kZ 'kgj FkkA ;g egRoiw.kZ iksVZ 'kgj ds uke ls fgÙk;ksa ds fnuksa esa tkuk tkrk FkkA 

¼1300 bZlk iwoZ½ 

1080 bZlk iwoZ ds vkl&ikl ;wukfu;ksa us ysdj bls mifuos'k cuk;kA bl ij ,f'k;u leqnz vkSj ;wukuh 

'kSyh dk izHkko iM-kA ikap 'krkCnh ckn ;g jktk dksblql }kjk fy;k x;kA ftlus ,f'k;kbZ izHkko esa 'kgj dks iqu% 

LFkkfir fd;kA 

Ikkjfl;ksa us bfQlql dks 557 bZlk iwoZ esa fy;k vkSj nks 'krkCnh ds fojks/k ds lkFk ;wukfu;ksa us fy;kA 

fldUnj egku us 'kgj ij 335 bZlk iwoZ esa dCtk fd;kA bl 'kgj ij ;wukuh izHkko jkseh lkezkT; ds le; rd 

cuk jgkA 

jksfe;ksa us 'kgj dks 190 bZlk iwoZ esa fy;kA ikSyql vkSj mlds fnuksa esa ;g jkseh gkFkksa esa pyk x;kA ,f'k;k 

esa ;g jkeh lkezkT; dk izeq[k 'kgj FkkA 

 

5&lkaLd`frd i`"BHkwfe%& 

Tkc ;wukuh yksxksa us 1080 bZlk iwoZ esa 'kgj dks fy;kA rc ,f'k;u vkSj ;wukuh thou 'kSyh ds chp 

fojks/kkHkk"k gqvkA ewy /keZ esa ekr` nsoh dh vkjk/kuk gksrh FkhA ftls ckn esa ;wukfu;ksa us vjfrfel ¼jkseh lkezkT; esa 

Mkbuk½ dgdj iqdkjkA ;wukfu;ksa us ckn esa nsoh dk egku efUnj cuk;kA tks lEiw.kZ e/; lalkj Hkj esa tkuk x;kA 

;wjksi ds ikj tkus okys jkLrs ij ;g 'kgj vUrjjk"Vªh; 'kgj ds #i esa mHkjkA tSls dbZ i`"BHkwfe;ksa okys 

yksx] fo'ks"k #i ls O;kikjh vkSj [kjhnnkj LorU=rk iwoZd feys&tqysA ;g ;wukuh laLd`fr esa ,d O;kikj dsfUnzr 'kgj 

FkkA ,f'k;u mlh le; esa vk,A ;g vR;k/kqfud ,d jkseh 'kgj ds fy, vkus &tkus gsrq ljy FkkA ;g fteukflTe] 

LVsfM;e] dyk o dsUnzh; cktkj ds #i esa izfl) FkkA 
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6&jktuSfrd i`"BHkwfe%& 

ikSyql ds fnuksa esa ;g 'kgj jkse ds izfr LokfeHkDr FkkA ;g jkseh izksdUlqy fijxequ }kjk 'kkflr FkkA 

blfy, mlds ikl viuh ljdkj FkhA ;g VªkbCl esa caVh FkhA ikSyql ds le; esa ;gka 6 VªkbCl vkSj muds izfrfuf/k 

FksA tks VkÅu dydZ }kjk pqus tkrs FksA os turk dh cSBd ds fy, ftEesnkj FksA nwljs ljdkjh vf/kdkjh ,lhvplZ] 

jkse ds uxj vf/kdkjh] us;ksdksjksl vkSj eafnj ds vf/kdkjh FksA 

 

7&[kkst dh Hkwfedk%& 

bfQlql egRoiw.kZ 'kgj FkkA blds jktuhfrd ewY; ds dkj.k nwljh fe'kujh ;k=k ds le; esa ikSyql vkSj 

mldh Vhe ogka igqapsA ikSyql ckn esa rhljh fe'kujh ;k=k ds le; esa dqN le; rd ogka lsok fd;kA 

feyh&tqyh tula[;k ds dkj.k ;gka dbZ izdkj ds yksxksa ds chp lsok dk volj FkkA jkseh] ;wukuh vkSj 

,f'k;k ds ml Hkkx ds ,f'k;u lHkh ds chp lsok dk volj FkkA 

;kf=;ksa vkSj O;kikfj;ksa ds chp Hkh lsok dh tk ldrh FkhA tks Hkwfe vkSj leqnz nksuksa ekxZ ls vkrs FksA 

bldk bfrgkl vkSj Hkwxksy bls j.kuhfrd cuk fn;kA nwljs LFkkuksa ij dyhfl;kvksa dh LFkkiuk vkSj 

lqlekpkj izpkj&izlkj ds fy, ;g ek/;e cukA 

 

8&O;fDrxr ykxwdj.k%& 

Ck<-rh tula[;k ds bu fnuksa esa lalkj ds j.kuhfrd LFkkuksa esa izHkq ;h'kq dh xokgh nsuk esjh ftEesnkjh gSA 

bldk vFkZ gS vius 'kgj esa irk yxkus dh vko';drk gS fd dgka jktuhfrd dsUnz gSA tgka yksx bdV~Bk gksrs gSaA 

rc ijes'oj ds vuqxzg vkSj m)kj dks crkus ds fy, eSa Lo;a viuh dyhfl;k ds lkFk ogka tkus dh ;kstuk 

cukÅaxkA eSa blds ckjs esa jke vkSj ';ke ls ckr d#axkA vius leqnk; dks lqlekpkj lqukus ds fy, ge lkFk 

feydj ;kstuk cuk,axsA 
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v/;k;&17 

iqLrd losZ{k.k v/;;u fof/k 

 

ckbcy dh ,d iqLrd dk lkjka'k dSls izkIr djsaxs\%& 

lEiw.kZ ckbcy dk v/;;u  

lEiw.kZ iqLrd dk v/;;u 

,d iqLrd ds ,d v/;k; dk v/;;u 

[k.M vkSj okD; dk v/;;u 

,d 'kCn dk v/;;u 

                    'kCn 

 

       [k.M okD; 

                              v/;k; 

          iqLrd 

 

                             ckbcy 

 

 

 

 

 

  

Lkcls igys lEiw.kZ iqLrd dk v/;;u djsaA rc mlds Hkkxksa dks lko/kkuh ls tkapsa] vUr esa v/;;u dks 

,d lkFk j[kdj iqu% lEiw.kZ dks ns[ksaA blfy, ge losZ] fo'ys"k.k vkSj cukoV dk mi;ksx dj jgs gSaA 

Ikgys iwjh iqLrd dk losZ djsaA tc v/;k;&v/;k; dk losZ{k.k dj ysrs gSaA iqLrd dk foLr`r fo'ys"k.k djsa 

,oa lHkh fooj.k dks ns[ksaA vUr esa lc dqN ,d lkFk j[kdj cukoV dk v/;;u djsaA iqLrd dh Hkwfedk cuk,a ,oa 

Lo;a dh #ijs[kk rS;kj djsaA 

&losZ% iqLrd dk n`f"Vdks.k ikus gsrq ,d fpfM-;k dh vka[kA 

&fo'ys"k.k% v/;k; esa izR;sd pht dk foLrkj ls v/;;u djsaA 

&cukoV% lc dqN iqu% ,d lkFk j[ksa vkSj fu"d"kZ fudkyasA 

v/;;u ds bl dze esa ge lcls igys iqLrd losZ dks ns[ksaxsA 

 

ifjHkk"kk%& 

iqLrd losZ v/;;u] ckbcy dh iwjh iqLrd dk oká n`f"V iznku djrk gSA ;g ,d iqLrd dk lw{e 

n`f"Vdks.k ysrk gSA foLr`r dh fpUrk fd, fcuk ,oa fcuk #ds fujUrj v/;;u }kjk ;g fd;k tkrk gSA rc vki iwN 

ldrs gSa i`"BHkwfe dh /kkjk ,oa lanHkZ ds iz'uksa dks vkSj ys[kd ds mís';] fo"k; okD;] cukoV o lUnHkZ dh lkekU; 

le> izkIr djrs gq, ,d lanHkZ pkVZ cuk ldrs gSaA 
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;g v/;;u fof/k D;ksa\%& 

 Ckkbcy fHkUu&fHkUu iqLrdksa dks laxzg djds ,d iqLrd ds #i esa cuk;h x;h gSA buesa ls izR;sd iqLrd 

vuks[kh gSA vkt gekjs fy, ,d egRoiw.kZ lans'k nsrh gSA ,d iqLrd dk lkekU; lanHkZ ikus ds fy, iqLrd losZ ,d 

O;ogkfjd jkLrk gSA 

 

iqLrd losZ{k.k fof/k dk egRo%& 

,d iqLrd dk losZ fo'ys"k.k dk igyk Hkkx gSA iqLrd dh cukoV crkrh gS fd dSls ,d Hkkx nwljs Hkkx ls 

lEcfU/kr gSA iqLrd ds foLr`r lanHkZ }kjk dfBu inksa dks Li"Vrk ls le>k tk ldrk gSA iqLrd esa ftl LFkku ij 

,d in gS mls le>us dh dqath iznku djrk gSA ijes'oj blds }kjk f'k{kk nsrk gSA  

,d iqLrd ds losZ ls iqLrd ds izR;sd foUnq dk izdk'ku izkIr gksrk gSA ;g lquus ,oa iqLrd ds fdlh foUnq 

dks laf{kIr djus esa ijes'oj ds opu ds v/;;u dks larqfyr djrk gSA >wBh f'k{kk rc vkrh gS] tc dksbZ lanHkZ ds 

ckgj tkdj in dh O;k[;k djrk gSA 

 

vko';d lkexzh%& 

vko';d lkexzh fuEufyf[kr gSA& 

&v/;;u ckbcy 

&fHkUu&fHkUu vuqokn 

&ckbcy 'kCndks"k@ bulkbDyksihfM;k 

&ckbcy gS.Mcqd 

 

vfrfjDr lkexzh%& 

&ckbcy ,Vyl  

&,sfrgkfld Hkwxksy 

&,sfrgkfld i`"BHkwfe dh iqLrd 

&ckbcy losZ 

vfrfjDr iqLrdksa dks rc mi;ksx djsa] tc vkius Lo;a dh [kkst dj fy;k gSA 

 

iqLrd losZ{k.k v/;;u fof/k ds dneA%& 

1&iqLrd dks i<-saA%& 

dqN yksx ckbcy ds fo"k; esa fy[kh iqLrdksa dks i<-us esa viuk le; O;rhr djrs gSa bldh vis{kk fd os 

opu ds [k.M dks i<-saA vkidks ftl lkexzh dh vko';drk gS og gS v/;;u ckbcy vkSj fofHkUu vuqoknA dksbZ 

Hkh ckbcy losZ] Vhdk] gS.Mcqd u i<-saA bu lkr lq>koksa dk vuqlj.k djsaA 

1&iwjh iqLrd dks ,d ckj esa i<-saA 

2&u;s vuqokn ls iqLrd dks i<-saA 

3&v/;k; ds foHkktu ij /;ku fn, fcuk iqLrd dks rsth ls i<-saA 

4&nksgjkrs gq, iqLrd dks i<-saA 
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5&fdlh uksV~l vFkok Vhdk ds fcuk iqLrd dks i<-saA 

6&iqLrd dks izkFkZuk iwoZd i<-saA 

7&gkFk esa isu ;k isfUly ds lkFk iqLrd dks i<-saA 

 

2&tks vkius i<-k ml ij uksV~l cuk,aA%& 

Tkc vki iqLrd dks i<- jgs gSa rc izHkkoksa vkSj egRoiw.kZ rF;ksa dks ftudh vkius [kkst fd;k gS mUgsa fy[k 

ysaA fuEufyf[kr ukS ckrksa dks ns[ksaA& 

 

1&Js.kh%& 

iqLrd fdl izdkj dk lkfgR; gS\  ;g bfrgkl] dfork] Hkfo";}k.kh] O;oLFkk] thouh ;k ,d i= gS\ 

 

2&izFke izHkko%& 

D;k izFke izHkko gS\ tks vkius iqLrd ls ik;kA D;k vki lksprs gSa fd ;g ys[kd dk mís'; gS\ blds i<-us 

ls vkius D;k vuqHko izkIr fd;k\ 

 

3&dqath 'kCn%& 

Yks[kd }kjk mi;ksx fd, x;s fo'ks"k 'kCn D;k gSa\ os dkSu&dkSu ls 'kCn gSa tks ckj&ckj nqgjk, x, gSa\ 

 

4&dqath in%& 

dqath in D;k gS\ ys[kd dk dqath dFku D;k gS\ 

 

5&lkfgR; dh 'kSyh%& 

D;k iqLrd fooj.k] dgkuh] Mªkek] O;fDrxr i=] ;k dfork gS\ fdl izdkj dk lkfgR; gS\ 

 

6&HkkoukRed rjhdk%& 

D;k ys[kd dzksf/kr gS\ nq%[kh gS] [kq'k gS] fpfUrr gS] mRlkfgr gS\ grk'k gS\ tc ys[kd ds ys[k dks Jksrk 

lquasxs rks D;k ifj.kke gksxk\ ;g vkidks dSlk vuqHko nsrk gS\ 

 

7&eq[; fo"k; okD;%& 

fo"k; okD; ij vkidk D;k fo'okl gS\ mls fy[ksaA ys[kd D;k dg jgk gS\ mldk eq[; mís'; D;k gS\ 

 

8&iqLrd dh cukoV%& 

D;k vki iqLrd esa fopkjksa dk foHkktu ns[krs gSa\ ;g iqLrd dSls laxfBr gS\ ;g yksxksa ds pkjksa rjQ 

laxfBr gS\ vFkok ?kVukvksa\ LFkkuksa\ fopkjksa ;k le; ds pkjksa rjQ laxfBr gS\ 
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9&izeq[k yksx%& 

iqLrd dk eq[; O;fDrRo dkSu gS\ blesa dkSu yksx izeq[k #i ls 'kkfey gSa\ os iqLrd esa D;k dj jgs gSa\ 

 

3&i`"BHkwfe dk v/;;u djsaA%& 

iqLrd dh ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] lkaLd`frd] jktuSfrd fLFkfr dk irk yxk,aA ;g iqLrd fdl i`"BHkwfe esa 

fy[kh x;h\ i`"BHkwfe dks izkIr djus ds fy, dqN iz'uksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA iqLrd i`"BHkwfe v/;;u fof/k dk 

Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA dqN iz'uksa ds mÙkj iqLrd esa Lo;a fey tk,axs] blfy, ogka igys ns[k ysaA ftu iz'uksa dk 

mÙkj ugha feyrk mUgsa ckgj ds m)j.kksa esa [kkstsaA 

&ys[kd ds fo"k; esa lc dqN lh[ksaA og dkSu gS\ 

&iqLrd dc fy[kh x;h\ fnukad 

&iqLrd fdlds fy, fy[kh x;h\ os dkSu Fks\ og dkSu Fkk\ og dkSu Fkh\ blds ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd 

i`"BHkwfe dk irk yxk,aA 

&iqLrd dgka fy[kh x;h\ 

&iqLrd D;ksa fy[kh x;h\ ys[k ds mís'; dk irk yxk,aA 

&iqLrd esa vU; i`"BHkwfe dh D;k lwpuk,a gSa\ 

&ckbcy esa bl iqLrd dk D;k LFkku gS\ D;k ;g dbZ le;ksa ds bfrgkl ds chp ,d iqy gS\ 

&iqLrd esa fdu HkkSxksfyd fLFkfr;ksa dk o.kZu gS\ os dgka gSa\ ,d ekufp= cuk,a tks vkidh lgk;rk djsxkA 

 

4&iqLrd ds lanHkZ dk ,d pkVZ cuk,aA%& 

iqLrd ds lanHkZ dk ,d js[kkfp= cuk,aA ;g vkidks ,d iqLrd ds lUnHkZ dk fp= iznku djsxkA ;g 

vkidks iqLrd dk u;k n`f"Vdks.k iznku djsxkA pkVZ ds rhu eq[; Hkkx gSaA& 

1&iqLrd dk izeq[k foHkktu 

2&v/;k; dk 'kh"kZd 

3&[k.M dk 'kh"kZd 

 

bl pkVZ ds vusd ykHk gSaA& 

&;g iqLrd ds lanHkZ vkSj eq[; fopkj dks O;ofLFkr djus esa lgk;rk djrk gSA 

&lEiw.kZ iqLrd ds lanHkZ dks ns[kus esa lgk;d gSA 

&;g [k.M vkSj v/;k;ksa ds chp ds lEcU/kksa dks [kkstus esa lgk;rk djrk gSA 

&;g iqLrd esa nqgjk, x, fopkjksa ls vkidks cpkrk gSA 

&;g ;kn j[kus esa lgk;d gSA 'kh?kz v/;k; ds lanHkZ dks ;kn fnyk nsrk gSA 

&;g iqLrd ls fopkj djus vkSj ;kn j[kus esa lgk;d gSA 

 

pkVZ cukus ds fy, rhu lkexzh dh vko';drk gSA& 

1&[k.M foHkktu okyh ,d ckbcy% blls vki fopkjksa dh bdkbZ dks ns[k ldrs gSaA 
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2&lknk dkxt&pkVZ isij% pkVZ dks ,d dkxt ij cuk,aA ftlls fd iwjh iqLrd dks ,d ckj esa ns[k ldsaA tc vki 

yEch iqLrd ij dk;Z dj jgs gSa ¼;'kk;kg] mRifÙk] Hktu vkfn½ rc ftruk lEHko gks dqN i`"B dk mi;ksx djus dk 

iz;kl djsaA tc vki ,d ls vf/kd dkxtksa dk mi;ksx dj jgs gSaA rc lqfuf'pr djsa fd dkxt ,d leku gksaA 

ftlls fd mUgsa ,d lkFk j[k ldsaA 

 

3&,d isfUly] vkSj ,d Ldsy o jcjA 

 

 pkVZ dks dSls cuk,a\ izR;sd pkVZ dks cukrs le; fuEufyf[kr pkj dneksa dks viuk,aA& 

1&ftl iqLrd dk vki v/;;u dj jgs gSa mlesa ftrus v/;k; gSa ,d lkns dkxt ij mrus [kkus ¼dkye½ cuk,aA 

 

2&iqLrd dks ckj&ckj i<-sa vkSj izR;sd v/;k; ds 'kh"kZd ij fopkj djsaA ¼yEch iqLrd esa v/;k;ksa ds lewag ij½ 

buds izeq[k foHkktuksa dks izR;sd [kkus esa lcls Åij fy[k ysaA 

 dqN lq>ko& 

&,d 'kCn dk mi;ksx djsaA pkj ls vf/kd 'kCn u gksaA 

&fp=kRed 'kCnksa dk mi;ksx djsaA tks lanHkZ ns[kus esa lgk;rk djsaxsA 

&[k.M ls lh/ks ysdj 'kCn dk mi;ksx djsaA ;fn lEHko gSA 

&vU; iqLrdksa esa tks 'kh"kZd ugha fn;k x;k gS oSls 'kCnksa dk mi;ksx djsaA 

&,sls 'kCnksa dk mi;ksx djsa] tks crk,a fd iqLrd esa vki dgka ij gSaA 

 

3&lEiw.kZ iqLrd dks iqu% i<-saA iqLrd ds [k.Mksa dks iqu% i<-saA 

 

4&[k.M ds 'kh"kZdksa dks v/;k; ds 'kh"kZd ls feykus ¼lEcfU/kr djus ½ dk iz;kl djsaA  

 Tkc vki bl vH;kl esa fof'k"Vrk izkIr dj ysaA rc vius pkVZ esa phtksa dks tksM-sa tks vkids v/;;u dks 

O;fDrxr cuk,axhA 

 

5&iqLrd dh izLrkfor #ijs[kk cuk,aA%& 

pkVZ cukus ds ckn] vc vki iqLrd dh izLrkfor #ijs[kk cukus ds fy, rS;kj gSaA iqLrd dh cukoV ds 

vuqlkj foLrkj ls #ijs[kk cuk ldrs gSaA losZ{k.k fof/k esa iqLrd ds mPp fcUnqvksa vkSj muds ,d nwljs ls lEcU/kksa 

dks fn[kk ldrs gSaA ;gka dqN lq>ko gSaA& 

1&#ijs[kk cukus esa pkVZ ds fopkjksa dks ysaA iqLrd ds LokHkkfod laxBu dks ysaA tks pkVZ esa fn[kk, x, gSaA 

2&#ijs[kk cM-s ls NksVs dh rjQ cuk,aA igys iqLrd ds cM-s Hkkxksa dks ns[ksaA rc mifoHkkxksa dks vkSj vUr esa Hkkxksa ds 

egRoiw.kZ fcUnqvksa dks ns[ksaA yEch iqLrd esa vko';d gS fd buds vUrxZr mifcUnq cuk,aA 

3&#ijs[kk esa vius [k.M ds Hkkxksa dks ladsrksa ds fy, ns[ksaA tSls fd os ys[k ds ewy bdkbZ ds [k.M esa gSaA vki [k.M 

ds Hkkxksa dks v/;k; dh #ijs[kk cukus esa mi;ksx dj ldrs gSaA izR;sd [k.M ds lanHkZ dks fy[ksa] rc dFku dks cM-s 

fcUnq ds leku #ijs[kk esa mi;ksx djsaA 
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4&#ijs[kk cukus ds ckn] viuh vU; #ijs[kkvksa ls bldh rqyuk djsaA m)j.k dh iqLrd esa ns[ksa vkSj vU; iqLrd 

ys[kdksa ds dk;Z ls vius dk;Z dh rqyuk djsaA ;fn vkidh #ijs[kk muds leku ugha gS rks fpUrk u djsaA ,d iqLrd 

dh dbZ rjhds ls #ijs[kk gSaA ;fn fo}ku ,d nwljs ls vlger gSa rks mldh [kkst djsaA 

 

6&O;fDrxr ykxwdj.k%& 

iqLrd losZ dk eq[; mís'; gS fd vki iqLrd ds lkekU; lanHkZ dks izkIr dj ysaA iqLrd losZ{k.k djrs le; 

vkius tks dqN [kkstk gSA ykxwdj.k cukrs le; mls ;kn j[ksaA v/;;u ls ,d pht pqusa ftlls ijes'oj us vkils 

ckrphr fd;kA bl lR; ij ,d O;fDrxr] O;ogkfjd] lEHko ,oa ekius ;ksX; ykxwdj.k fy[ksaA 

 

iqLrd losZ{k.k fof/k pkVZ dSls cuk,a\%& 

iqLrd dk uke fy[ksaA iqLrd ds lanHkZ ds v/;k;ksa dh la[;k fy[ksaA rc N% dneksa dk mi;ksx djsaA& 

1&iqLrd ls ftruh ckj vkius i<-k gS mldh la[;k fy[ksaA 

2&uksV~l cuk,a] iqLrd esa vkius D;k i<-k gS\ v/;k; esa vkius D;k i<-k gS\ 

3&i`"BHkwfe dh [kkst dks fy[ksaA ftls vki le>rs gSa fd ;g iqLrd dks le>us esa lgk;rk djsxhA 

4&,d lkns dkxt ij pkVZ cuk,aA 

5&#ijs[kk esa iqLrd dh Hkwfedk vFkok lkekU; n`f"Vdks.k fy[ksaA 

6&O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA 
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iqLrd losZ{k.k v/;;u  fof/k pkVZ 

 

iqLrd%       bfQfl;ksa                v/;k;% 6 

 

1&i<-us dh la[;k%          5 

 

2&iqLrd ij uksV~l%& 

&Js.kh% u;s fu;e dk i= 

&izFke izHkko% ;g ,d iqLrd gS ftlus esjs fo'okl dks etcwr fd;k vkSj esjh ftEesnkfj;ksa ds fy, eq>s 

pqukSrh fn;kA etcwr lS)kfUrdA 

&dqath 'kCn% ^izHkq ;h'kq esa* vkSj ^pyuk* 

&dqath in% 1:3 vkSj 4:1 

&lkfgfR;d 'kSyh% ,d lkekU; i= tks nks izkFkZukvksa }kjk fu;fer fd;k x;k gSA 

&HkkoukRed rjhdk% ikBdksa dks nkos ds lkFk f'k{kk vkSj mudh ftEesnkfj;ksa ds fy, pqukSrhA 

&eq[; fo"k; okD;% ge tks dqN gSa izHkq esa gSa vkSj tks ftEesnkfj;ka gSa os gekjh gSaA 

&cukoV ;k <kapk% ;gka nks eq[; vyx&vyx Hkkx gSaA igys Hkkx esa nks izkFkZuk,a fy[kh x;h gSaA 

&izeq[k yksx% ikSyql] bfQfl;ksa dh dyhfl;k] nq"V 'kfDr;ka vkSj rhrqlA 

 

mi;ksx dh x;ha iqLrdsa& 

 gS.Mcqd 

 u;s fu;e dk 'kCndks"k 

 

3&iqLrd dh i`"BHkwfe%& 

ikSyql us nwljh fe'kujh ;k=k ds le; bfQlql esa dyhfl;k dh LFkkiuk dhA fo'okfl;ksa ds Qkyksvi ds 

fy, vfDoyk vkSj fizflYyk dks ogka NksM-kA ogka mUgksaus viqYyksl ds thou dks izHkkfor fd;kA 

viuh rhljh ;k=k ds vkjEHk ds igys ikSyql ykSVk vkSj ,d yEcs le; rd 'kgj esa lsok fd;kA ml le; 

lEiw.kZ ,f'k;k esa lqlekpkj QSykA 

blds ckn ikSyql jkse esa dSn gks x;kA tsy ls mlus bl dyhfl;k ds fy, i= fy[kkA bl le; esa 

lS)kfUrd ,oa O;ogkfjd #i ls dyhfl;k dks etcwr djus dk volj FkkA ;g fo'okfl;ksa dks etcwr djus ds fy, 

fy[kk x;k FkkA ml dyhfl;k esa muds n`f"Vdks.k vkSj ftEesnkfj;ksa dks ,d elhgh leqnk; esa fuHkkus gsrq os etcwr 

gksaA 
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4&iqLrd ds lUnHkZ dk pkVZ%& 

 

 

dkSu dyhfl;k ds lnL; gSa\ 

        1:1-3:21 
 

 

             dyhfl;k ds lnL; D;k djsa\ 

                        4:1-6:24 
 

Ikjes'oj }kjk 

pqus x, 

Eklhg }kjk 

cpk, x,  

Ikfo= vkRek }kjk 

lkeFkhZ 

ftEesnkfj;ka lEcU/k fojks/kkHkk"k 

1 2 3 4:1-5:21 5:22-6:9 6:10-20 

f=;sdrk ds 

dk;Z dks rhu us 

vyx j[kkA 

&firk ¼1:4-6½ 

&iq= ¼1:7-12½ 

&ifo= vkRek 

¼1:13-14½ 

 

Eklhg dk dk;Z 

vuqxzg ds dk;Z 

esa ns[kk x;kA 

ftls geus 

fo'okl }kjk 

izkIr fd;kA 

&iquthZou 

¼2:1-10½ 

&esyfeyki 

¼2:11-22½ 

;gka izR;sd dk 

ifj.kke ns[kk 

x;kA 

Ikfo= vkRek dh 

lsok us lHkh 

i`"BHkwfe ds lHkh 

fo'okfl;ksa dks 

elhg esa ,d 

fd;kA 

1& gekjs ikl 

,drkc) pky 

gSA ¼4:1-16½ 

2&gekjs ikl 

le> ds lkFk 

pky gSA 

¼4:17-32½ 

3&gekjs ikl 

ifo= pky gSA 

¼5:1-14½ 

4&gekjs ikl 

ifo= vkRek dh 

vxqokbZ esa pky 

gSA ¼5:15-21½ 

 

 

fo'ks"krk,a fn;k 

x;k gSA& 

1&ifr vkSj iRuh 

¼5:22-23½ 

2&ekrk&firk vkSj 

cPps ¼6:1-4½ 

3&Lokeh vkSj 

lsod ¼6:5-9½ 

gekjh 

dfBukb;ksa dk 

dkj.k gekjh 

ftEesnkfj;ka 

vkSj gekjs 

lEcU/k ds 

chp  gekjs 

vkfRed 

eYy;q) gSaA 

ysfdu gekjs 

ikl lqj{kk ds 

fy, ijes'oj  

ds gfFk;kj gSaA 

 

ikSyql dh nwljh 

izkFkZuk ¼3:14-21½  

ikSyql dh izFke 

izkFkZuk 

¼1:15-23½ 

 

ikSyql dk i= 

dh lekfIr ij 

rq[khdql dks 

vfHkoknu 

¼6:21-24½ 

  

 

5&iqLrd dh izLrkfor #ijs[kk%& 

1&dkSu dyhfl;k ds lnL; gSa\ ¼1-3½ 

 d&os ijes'oj }kjk pqus x, gSaA ¼1½ ¼izkFkZuk ds lkFk vUr½ 

 [k&os elhg }kjk cpk, x, gSaA ¼2½ 

 Xk&os ifo= vkRek }kjk lkeFkhZ cuk, x, gSaA ¼3½ ¼izkFkZuk ds lkFk vUr½ 
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2&dyhfl;k ds lnL; D;k djsa\ ¼4-6½ 

 d&mudh ftEesnkfj;ka ¼4:1-5:21½ 

 [k&rhu Lrjksa ij muds lEcU/k ¼5:22-6:9½ 

 Xk&'kSrkuh rkdr ds lkFk mudk fojks/k ¼6:10-20½ 

 

milagkj ¼6:21-24½ 

 

6&O;fDrxr ykxwdj.k%& 

bl iqLrd us gesa izHkkfor fd;k fd fo'okl vkSj O;ogkj esa fudVrk dk lEcU/k gksA ;fn eSa elhg ij 

fo'okl djrk gwa] rc eSa elhgh O;ogkj d#aA D;ksafd ijes'oj dh rjQ ls tks eSa gwa] esjs lHkh lEcU/kksa esa dqN 

fdz;k,a vko';d gSaA 

D;ksafd esjk vkSjksa ds lkFk esy&feyki gqvk gSA ¼v/;k; 2½ tSls elhg us gesa {kek fd;k oSls eSa nwljksa dks 

{kek d#aA ¼4:32½ eSa {kek'khy ugha gwaA eSa vius g`n; dks tkpwaxkA ftUgksaus esjs lkFk xyr O;ogkj fd;k gS mUgsa 

okLrfod #i esa {kek d#axkA ;fn vko';d gqvk rks {kek ekaxus eSa muds ikl tkÅaxkA eSa ;kn d#axk bfQ0 4:32 
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v/;k;&18 

v/;k; fo'ys"k.k v/;;u fof/k  

 

ckbcy dh ,d iqLrd ds ,d v/;k; dk xgu v/;;u dSls djsa\%& 

iqLrd ds izR;sd v/;k; dk fo'ys"k.k djds v/;k; dk xgu v/;;u dj ldrs gSaA losZ{k.k v/;;u ds 

}kjk iqLrd dk ,d vPNk n`f"Vdks.k vkius izkIr fd;k gSA v/;k; ds izR;sd vyx&vyx Hkkx dh tkap djsaA bl 

rjhds ls v/;k; ds izeq[k Hkkxksa dh tkap djsaA 

 

ifjHkk"kk%& 

v/;k; fo'ys"k.k izR;sd [k.M] okD; o 'kCn dks foLrkj ls ,oa O;ofLFkr <ax ls lko/kkuh iwoZd ns[kus ds 

}kjk] ,d iqLrd ds ,d v/;k; ds lkexzh dh le> iznku djrk gSA bl fof/k esa rhu Hkkx gSaA& 

1&v/;k; dh Hkwfedk 

2&,d&,d in dk fo'ys"k.k 

3&v/;k; dk fu"d"kZ 

 

,d v/;k; dk fo'ys"k.k D;ksa djsa\%& 

Tkc iqLrd losZ{k.k iwjk dj fy;k gSA iqLrd dh cukoV dk v/;;u dj fy;k gSA rc v/;k; fo'ys"k.k 

;g le> iznku djrk gS fd ckbcy dSls ,d iqLrd ds #i esa fy[kh x;hA bl fof/k esa ckgj dh lgk;rk dk lhfer 

mi;ksx gSA ;g vkidks rS;kj djrk gS fd vki Lo;a opu ls lh[ksaA 

 

v/;k; fo'ys"k.k v/;;u fof/k ds dne%& 

bl v/;;u fof/k esa vki Hkwfedk ls v/;;u izkjEHk djsaxs] tks igyk dne gSA rc dne nks ls ikap rd 

,d &,d in dk fo'ys"k.k djsaxsA vUr esa NBosa vkSj lkrosa dne esa fu"d"kZ ls lekIr djsaxsA 

 

1&v/;k; dh Hkwfedk fy[ksaA%& 

v/;k; dks i<-us] iqu% i<-us] dbZ ckj i<-us ds }kjk bl dne dks vkjEHk dj ldrs gSaA vki ;gka v/;k; 

ij lkekU; [kkst dj jgs gSaA dbZ ckj v/;k; dks i<-us ds ckn lkekU; lanHkZ dk irk yxk,aA bl le; vki tks dqN 

ns[k jgs gSa mldk HkkokFkZ fudkyus dk iz;kl u djsaA vkidk mís'; v/;k; ds fudV tkuk gksuk pkfg,A ,d Hkwfedk 

dks rhu izdkj ls fy[k ldrs gSaA& 

 

1&bls vius 'kCnksa esa fy[ksaA%& 

Lkk/kkj.k rjhdk gS fd bls vius 'kCnksa esa fy[ksaA Hkwfedk ,slh fy[ksa fd vki bls nwljksa ds fy, i<- ldsaA 
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2&#ijs[kk cuk,aA%& 

nwljk rjhdk gS fd v/;k; ds [k.M foHkktu dk vuqlj.k djrs gq, #ijs[kk cuk,aA izR;sd [k.M dk ,d 

'kh"kZd nsaA rc izR;sd 'kh"kZd ds vUrxZr dqN mifcUnq j[ksaA 

 

3&fcuk ifjofrZr fd, bls iqu% fy[ksaA%& 

viuh Hkwfedk esa fo"k;] fdz;k vkSj mís'; dk mi;ksx djsaA ;g Hkwfedk fy[kus dk vPNk rjhdk gS fd 

ikSyql ds ys[kksa dks ,d okD; esa fy[ksaA 

v/;k; dh Hkwfedk iw.kZ djus ds ckn] v/;k; dk ,d 'kh"kZd nsaA iqLrd losZ ls 'kh"kZd dk mi;ksx dj 

ldrs gSaA vFkok bl v/;;u }kjk u;k 'kh"kZd ns ldrs gSaA 

 

2&vius [kkstksa dh lwph cuk,aA%& 

v/;k; ds ,d&,d in ds fo'ys"k.k ls ;g dne vkjEHk gksrk gSA vki [kkst dh fdz;k ds lkFk vkjEHk dj 

ldrs gSaA bl dne esa vki foLrkj ls izR;sd okD;] 'kCn tks vki ns[krs gSa fy[k ysaA vki bl iz'u dk mÙkj nsus dk 

iz;kl dj jgs gSa] ^;g D;k dgrk gS\* 

[k.M vFkok in dk vFkZ fudkyus ls igys ns[ksa fd ;g okLro esa D;k dgrk gS\ [kkst dk mís'; gS fd 

ckbcy [k.M ds lanHkZ dks Lo;a iw.kZ #i ls lkeus yk,aA nwljs ys[kdksa dks ns[kus ls igys Lo;a iz;kl djsaA 

 

Ckkbcy lR; ds dkj.k dks ns[kuk&D;ksa\%& 

Ckkbcy [k.M dks ns[kus ds rhu dkj.k gSaA& 

1&ge ckbcy [k.M dks ns[k jgs gSa blfy, vko';d gS fd /khjs&/khjs pysa rst xfr ls u i<-saA 

2&ge vius [kkstksa dks u fy[ksaA 

3&ge 'kh?kzrk ls u ns[ksaA 

 ge ,d [k.M dks lkS ckj v/;;u dj ldrs gSaA ijUrq gks ldrk gS fd tks gesa ikuk vko';d gS og u 

ik,aA blfy, vPNk gS fd tc ge yEcs [k.M dks ns[k jgs gSa rks rst xfr ls u c<-saA 

 

iz'u iwNuk%& 

,d vPNs ckbcy v/;;u dk jgL; gS lgh iz'uksa dks iwNdj lh[kukA lhfer la[;k esa iz'uksa dks iwNdj 

vki [k.M dk v/;;u dj ldrs gSaA tc vki fujUrj ckbcy v/;;u esa c<- jgs gSaA rc dbZ izdkj ds dbZ iz'u 

iwNdj v/;;u esa mUufr dj ldrs gSaA vki vf/kd ls vf/kd [kkst dj ldrs gSaA ,d vPNs [kkst dh dqath gS /kS;Z 

ds lkFk dbZ iz'uksa dks iwNuk vkSj izR;sd pht tks vkius [kkstk gS mls fy[k ysukA 

 

3&vFkkZuqokn gsrq iz'uksa dks iwNsaA%& 

[kkst ds ckn vc vki HkkokFkZ fudkyus dh rjQ tkus ds fy, rS;kj gSaA bl dne esa HkkokFkZ gsrq iz'u 

iwNuk gSA rc muds mÙkj [kkstus dk iz;kl djuk gSA bl vH;kl esa vki ckbcy ys[kd ds mís';] lUns'k ,oa mlds 

fopkjksa ds HkkokFkZ dks ik ldrs gSaA 

&ys[kd us ;g D;ksa dgk\ 
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&bldk D;k vFkZ gS\ 

&blds vk'p;Z D;k gSa\ 

&bldk ykxwdj.k D;k gS\ 

&;g D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

vki dbZ HkkokFkZ iz'uksa dks lksp ldrs gSaA ;g dHkh u lkspsa fd iwNus ds fy, dksbZ iz'u [kjkc gSA gks ldrk 

gS lHkh iz'uksa dk mÙkj rqjUr u ik,aA ijUrq lEHko gS fd nwljs v/;k; dk v/;;u djrs le; vkidks mÙkj feysA 

;fn v/;k; ds v/;;u ds le; mÙkj feyrk gS rks mls fy[k ysaA ftruk vki iz'u iwNsaxs mruk gh [k.M dks tku 

ldsaxsA 

 

dfBukb;ksa dks ns[kukA%& 

tc vki [k.M ds vFkZ ij iz'uksa dks fy[k jgs gSaA ;g ,d vPNk fopkj gS fd [k.M dks le>us esa tks 

dfBukb;ka vk jgh gSa mUgsa fy[k ysaA nks lkekU; dfBukb;ka gSaA 

 

d&O;fDrxr dfBukb;ka%& 

ftu iz'uksa dk mÙkj vki Hkfo"; esa nsuk pkgrs gSaA vFkok os phtsa ftudk vki Hkfo"; esa v/;;u djuk 

pkgrs gSaA 

 

[k&lEHko dfBukb;ka%& 

 Oks leL;k,a o phtsa ftudks vHkh v/;;u djuk vPNk gSA 

 

[k.M dk lgh vFkZ [kkstuk%& 

vFkkZuqokn ds iz'uksa dh lwph cukus ds ckn] vki dqN iz'uksa ds mÙkj [kkstuk vkjEHk dj ldrs gSaA vki bls 

dbZ rjhds ls dj ldrs gSaA 

 

1&lUnHkZ dks ns[ksaA%& 

[k.M ds in esa ls vius iz'uksa ds mÙkj [kkstuk vkjEHk dj ldrs gSaA [k.M dk vFkZ lanHkZ ds izdk'k esa 

fudkysaA [k.M dk iqu% fujh{k.k djsaA vius [kkst esa ihNs tkdj vFkok iqLrd losZ esa tkdj bu iz'uksa ds mÙkj ik 

ldrs gSaA 

&dkSu cksy jgk gS\ 

&fdlls cksyk tk jgk gS\ 

&;g dc cksyk x;k\ 

&;g dgka cksyk x;k\ 

&D;k le; gS\ 

&lans'k dk eq[; fo"k; D;k gS\ 

&D;k mís'; izdV fd;k x;k gS\ 

&nwljs dFku bl dFku ds ckjs esa D;k Li"Vhdj.k nsrs gSa\ 
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Ikn dk lanHkZ ns[krs le; xyr vFkZ fudkyus ls cpsaA 

 

2&mi;ksx fd, x, 'kCnksa dks ifjHkkf"kr djsaA%& 

[k.M dk HkkokFkZ 'kCnksa ds lgh vFkZ ds lkFk vkSj lgh rjhds ls djsaA egRoiw.kZ 'kCnksa dks ckbcy 'kCndks"k esa 

ns[ksaA 

 

3&okD;ksa dh cukoV vkSj O;kdj.k dk v/;;u djsaA%& 

,d okD; ds v/;;u esa HkkokFkZ fudkyrs le; dHkh&dHkh ,d leL;k vkrh gS fd ys[kd us D;k O;kdj.k 

mi;ksx fd;k gSA 

 

4&[k.M ds vuqoknksa dks ,d nwljs ls rqyuk djsaA%& 

fofHkUu vuqoknksa esa fo'ks"k 'kCn o [k.M ds chp D;k lEcU/k gSA budk mi;ksx dSls fd;k x;k gSA ;g ns[kus 

ds fy, fofHkUu vuqoknksa dk mi;ksx djsaA 

 

5&[k.M dh i`"BHkwfe dk v/;;u djsaA%& 

iqLrd ds ,sfrgkfld] lakLd`frd] HkkSxksfyd] vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd ,oa rkRdkfyd ?kVukvksa dh 

i`"BHkwfe ds izdk'k esa [k.M dk HkkokFkZ fudkysaA v/;k; fo'ys"k.k ds igys iqLrd losZ{k.k bls vkidks fn[kk nsxkA 

m)j.k lkexzh dk mi;ksx djrs gq, i`"BHkwfe] ys[kd ds fy[kus dk mís'; ,oa lR;ksa dks ns[ksaA 

 

6&[k.M dks opu ds vU; [k.Mksa ls rqyuk djsaA%& 

Okpu dk opu ls rqyuk djus ij vkidks HkkokFkZ ds iz'uksa dk mÙkj izkIr gksxkA 

 

7&vUr esa Vhdk ns[ksaA%& 

Lo;a ls [k.M ds HkkokFkZ dh [kkst djus ds ckn] ckbcy ds fo}kuksa ds dk;Z Vhdk dks ns[ksaA Vhdk dk ,d 

viuk LFkku gS] ijUrq ;g rc vkrk gS tc vkius Lo;a viuk dk;Z iwjk dj fy;k gSA vius HkkokFkZ dks Vhdk esa 

feykdj ns[ksa fd D;k og vkils lger gSA ;fn dksbZ Hkh lger ugha gS rks vkius xyr HkkokFkZ izkIr fd;k gSA 

 

4&vius v/;k; dks vU; opuksa ls lEcfU/kr djsaA%& 

bl dne esa dzkl fjQjsUl izkIr gksrk gSA tks v/;k; ds [k.M ds vFkZ dh O;k[;k djus esa lgk;rk djrk 

gSA ;g bl fl)kar ij vk/kkfjr gS fd] ^ckbcy viuk vuqokn Lo;a djrh gSA opu vPNh rjg ls opu dh 

O;k[;k djrk gSA* ;fn vkius tks vFkZ fudkyk gS nwljs [k.M oSlk Li"Vhdj.k ugha djrs rks Lo;a ls iwNsa] ^nwljs opu 

dSls blls lEcfU/kr gSa vkSj os dSls bldh O;k[;k djrs gS\* 

 

dzkl fjQjsUl ds dne& 

1&dzkl fjQjsUl ds fy, mlh iqLrd esa ns[ksa ftlesa vki v/;;u dj jgs gSaA ;g vkUrfjd lEcU/k gSA 

2&ys[k ds dFku dh rqyuk nwljs leku ys[k ds lkFk djsaA ;g oká lEcU/k gSA 
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3&mlh fu;e dh nwljh iqLrdksa ds lkFk rqyuk djsaA 

4&lEiw.kZ ckbcy ds fjQjsUl ls rqyuk djsaA 

 vki dzkl fjQjsUl v/;;u ckbcy] fjQjsUl ckbcy ,oa 'kCnkuqdzekf.kdk esa ik,axsA 

 

dzkl fjQjsUl ds izdkj%& 

fofHkUu izdkj ds dzkl fjQjsUl gSaA dqN fuEufyf[kr gSaA& 

&'kq) dzkl fjQjsUl% bls dHkh&dHkh lekukUrj dzkl fjQjsUl Hkh dgk tkrk gSA D;ksafd ;g ogh djrk gS 

ftl in dk vki fo'ys"k.k dj jgs gSaA 

&mnkgj.k dzkl fjQjsUl% ;g dzkl fjQjsUl okLrfod ?kVuk ds bfrgkl esa oSls gh mnkgj.k gksrk gS] tSls 

fd ftl in dk vki v/;;u dj jgs gSa og dg jgk gSA 

&fojks/kh dzkl fjQjsUl% vkidk in tks dg jgk gS ;g dzkl fjQjsUl Bhd mldk myVk dgrk gSA ;g 

fojks/kkHkk"kh yxrk gS ysfdu okLro esa fo"k; dks fHkUu n`f"Vdks.k iznku djrk gSA 

dzkl fjQjsUl ns[krs le; lko/kkuh ojrsaA ftl in dks dzkl fjQjsUl ds #i esa pqu jgs gSa mls mlds lanHkZ 

esa ns[ksaA vU;Fkk tks ys[kd ugha dg jgk gS og vki cuk,axsA 

 

5&dqN lEHko ykxwdj.kksa dh lwph cuk,aA%& 

v/;k; fo'ys"k.k dk vfUre Hkkx gS fd dqN lEHko ykxwdj.k fy[ksaA v/;;u dk mís'; ek= vFkZ 

fudkyuk ugha cfYd  ykxwdj.k gSA ,d v/;k; esa dbZ ykxwdj.k gksrs gSaA vki ;gka ek= mudh lwph cuk,aA ckn esa 

lkrosa dne esa bl lIrkg ,d ykxwdj.k fy[kus dk pquko djsaA ,d lIrkg esa ,d ls vf/kd  ykxwdj.k ij dk;Z 

ugha dj ldrs gSaA vPNk gksxk fd ,d ykxwdj.k fy[ksa vkSj mls vius thou esa ykxw djsaA ;fn vkius dbZ ykxwdj.k 

fy[kk gS rc thou esa ykxw djuk dfBu gksxkA vki fdlh dks Hkh ykxw ugha dj ik,axsA 

 

6&fu"d"kZ ds dqN fopkjksa dks fy[ksaA%& 

fiNys ikapksa dneksa dk iqu% voyksdu djsaA v/;k; ij dqN fu"d"kZ ds fopkj fy[ksaA ;g vfrfjDr [kkstksa 

dks tksM-sxk] ftls ckn esa yksx v/;;u djsaxsA vU; fopkj tks vkids efLr"d esa vk,a mUgsa fy[ksaA 

 

7&O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA%& 

Ikakposa dne ls lEHko ykxwdj.kksa esa ls ,d dks pqusa ftl ij bl lIrkg dk;Z djsaxsA vkidk ykxwdj.k 

O;fDrxr] O;ogkfjd] lEHko ,oa ekius ;ksX; gksA 
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v/;k; fo'ys"k.k v/;;u fof/k pkVZ 

v/;k;%         bfQfl;ksa   1 v/;k; 

 

v/;k; dk 'kh"kZd% ^gekjs thou ds fy, ijes'oj ds egku mís';A* 

 

1&v/;k; dh Hkwfedk% 

Ikfjp; ¼1:1-2½ 

 

1&ijes'oj ds egku mís'; dk izdk'ku ¼1:3-14½ 

 d&Hkwfedk dFku &mlus gesa D;k fn;kA ¼1:3½ 

 [k&gekjs m)kj dk vk/kkj ¼firk ijes'oj dk dk;Z½ ¼1:4-6½ 

  1&ifo= vkSj funksZ"k gksus ds fy, pqus x;sA ¼1:4½ 

  2&mlds iq= ds leku xksn fy, x;sA ¼1:5½ 

  3&vuqxzg eq¶r esa gesa fn;k x;kA ¼1:6½ 

 Xk&gekjs m)kj ds ykHk ¼iq= ijes'oj dk dk;Z½ ¼1:7-12½ 

  1&mlus gekjs fy, Lo;a dk cfynku fn;kA ¼1:7½ 

  2&mlus gekjs fy, vuqxzg fn;kA ¼1:8½ 

  3&mlus viuh vkKk gekjs fy, izdkf'kr fd;kA¼1:9-10½ 

  4&mlus vius mRlo esa gesa Hkkxhnkj cuk;kA ¼1:11-12½ 

 ?k&gekjs m)kj dk iw.kZ gksuk ¼ifo= vkRek ijes'oj dk dk;Z½ ¼1:13-14½ 

  1&mlus gekjs fy, elhg dks izdkf'kr fd;kA ¼1:13½ 

  2&mlus ijes'oj ds cPpksa tSls ge ij eqgj yxk;kA ¼1:13½ 

  3&og gekjs mRlo dk c;kuk gSA ¼1:14½ 

 

2&ijes'oj ls izkFkZuk dk izfrmÙkj ¼1:15-23½ 

 d&izkFkZuk dh cqfu;kn ¼1:15-17½ 

  1&fo'okl;ksX; vkSj izseh fo'okfl;ksa ds fy,A ¼1:15½ 

  2&fo'okl;ksX; vkSj izseh ijes'oj ds fy,A ¼1:16-17½ 

 [k&izkFkZuk ds lw= ¼1:17-20½ 

  1&cqf) ds fy, izkFkZuk ¼1:17½ 

  2&izdk'ku ds fy, izkFkZuk ¼1:18½ 

  3&vuqHkoh Kku ds fy, izkFkZuk ¼1:18-20½ 

 Xk&izkFkZuk dk vUr ¼1:20-23½ 

  mÙkj&&&&&& 
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  1&elhg dk iqu#RFkku ¼1:20½ 

  2&elhg dk lc txg okl ¼1:21½ 

  3&elhg dh lc txg loksZPprk ¼1:22½ 

  4&lEiw.kZ dyhfl;k esa elhg dh izHkqrk ¼1:23½ 

 

2&[kkst 3&vFkkZuqokn 4&lEcU/k 5&ykxwdj.k 

;g D;k dgrk gS\ bldk D;k vFkZ gS\ nwljh txg bldh dgka 

O;k[;k gS 

blds fo"k; esa eSa D;k 

lh[kwaxk\ 

bfQ0 

1:3 

Ikjes'oj us gesa 

izR;sd vk'kh"kksa ls 

vk'khf"kr fd;kA 

Ikn 3 Ikjes'oj us gekjs 

lalkj ds ckjs esa 

lkspkA 

Ikn 3 1 ir0 1:3 

2ir0 1:4 

Ikjes'oj us tks gekjs fy, 

fd;k mlds fy, ijes'oj 

dk /kU;oknA 

4 Ikjes'oj us eq>s 

ifo= thou thus 

ds fy, pqukA 

4 eSa ijes'oj o 

mldh vkKkvksa ds 

izfr vkKkdkjh 

jgwaxkA 

4 jksfe0 8:29 

fuxZ0 20:1-17 

eSa fuf'pr #i ls ,d 

ifo= thou dh vxqokbZ 

esa gwaA 

5 Ikjes'oj us gesa 

vius ifjokj esa 

xksn fy;k gSA 

5 bldk vFkZ gS fd 

eSa ogka loZnk 

jgwaxkA 

5 Xky0 4:5 

fQfy0 2:13 

Ekq>s ijes'oj ds ifjokj 

dh rjg ls dk;Z djus dh 

vko';drk gSA 

7 eSa elhg esa {kek 

fd;k x;k gwaA 

7 Eklhg ek= ,d gS 

tks iki {kek dj 

ldrk gSA  

7 Ekj0 10:45 

jksfe0 3:23 

{kek ds fy, eSa ijes'oj 

dk vo'; /kU;okn 

d#axkA 

9 Ikjes'oj us izHkq 

;h'kq elhg }kjk 

gekjs fy, vkKk 

fn;k gSA  

9 Eklhg ijes'oj ds 

Lo;a dk izdk'ku 

gSA 

9 Xky0 1:15 

bfQ0 3:9 

bczk0 1:1-2 

Ikjes'oj dh bPNk tkuus 

ds fy, ckbcy v/;;u 

vko';d gSA 

11 eSa ijes'oj dks 

lquus ds fy, 

elhg esa cuk;k 

x;k gwaA 

11 Eksjs ikl lquus ds 

fy, lkjs volj 

gSaA 

11 jksfe0 8:16-17 

izsfjrksa0 20:32 

eSa ijes'oj ds egku 

midkj ds fy, mldk 

/kU;okn dj ldrk gwaA 

13-14  Eksjs m)kj vkSj 

Lohdkj fd, tkus 

ds fy, ifo= 

vkRek gekjk 

c;kuk gSA 

13-14 Ikjes'oj us gekjs 

fy, egRoiw.kZ 

c;kuk fn;k gSA 

13-14 
;wgUuk 3:23 

bfQ0 4:30  

2 dqfj0 5:5 

vko';d gS fd eSa viuk 

thou ifo= vkRek ds 

vuqlkj O;rhr d#aA 

16 ikSyql us 

bfQfl;ksa ds fy, 

16 vko';d gS fd eSa 

elhgh fe=ksa ds 

16 fQfy0 1:3 

jksfe0 1:8-10 

vko';drk gS fd eSa jke 

ds fy, izkFkZuk d#aA 
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izkFkZuk fd;kA fy, izkFkZuk d#aA 

18 ikSyql us nwljksa ds 

fy, izkFkZuk fd;kA 

18 vko';d gS fd eSa 

nwljksa ds fy, 

izkFkZuk d#¡ fd os 

ijes'oj dh bPNk 

dks tkusaA 

18 Ikzsfjrks0 26:18 vko';drk gS fd eSa ';ke 

ds fy, izkFkZuk d#a fd og 

ijes'oj dh bPNk dks 

tkusA 

 

6&milagkj ¼fu"d"kZ½%& 

;g v/;;u fn[kkrk gS fd ijes'oj us vius yksxksa dks D;k fn;kA mlus izR;sd vkfRed vk'kh"kksa ls 

vk'khf"kr fd;kA dbZ vk'kh"kksa dh lwph gS tks f=;sd ijes'oj esa m)kj dk dk;Z gSA ;g og gS tks f=;sd ijes'oj us 

gekjs fy, iwjk fd;kA opu dks i<-us ls ;g le> izkIr gksrh gS fd ijes'oj vius yksxksa ds fy, D;k lksprk gSA 

bl egku izdk'ku dk lgh izfrmÙkj gks ldrk gS Lrqfr vkSj /kU;okn dh izkFkZukA tks ikSyql us v/;k; ds 

vUr esa fd;k gSA 

 

7&O;fDrxr ykxwdj.k%& 

vko';d gS fd ikSyql dh rjg eSa Hkh izkFkZuk dh vkRek fodflr d#aA ijes'oj us gekjs fy, tks dqN fd;k 

mlus mlds fy, izkFkZuk dhA vko';d gS fd eSa ijes'oj ds dk;Z ij euu d#a vkSj Lrqfr izkFkZuk }kjk mldk 

izfrmÙkj nwaA 

eSa ijes'oj dh efgek vkSj mlds }kjk gekjs fy, fd, x, dk;Z ds fy, /kU;okn dh izkFkZuk d#axkA  
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v/;k;& 19 

iqLrd dh lajpuk ¼cukoV½ v/;;u fof/k 

 

ckbcy dh ,d lEiw.kZ iqLrd dks dSls ,d lkFk j[k ldrs gSa\%& 

ckbcy dh ,d iqLrd ds v/;;u dks iqLrd losZ{k.k ds lkFk vkjEHk djsaxsA tks lEiw.kZ iqLrd dh tkap 

djsxk vkSj rc ,d lEHkkfor #ijs[kk iqLrd  dh feysxhA rc ge lko/kkuh iwoZd  ,d&,d v/;k; ysdj iqLrd 

dh tkap djsaxsA izR;sd v/;k; ds izR;sd in dk fo'ys"k.k djsaxsA rRi'pkr ckbcy dh ,d iqLrd ds v/;;u dk 

Hkkx vk,xkA 

 

ifjHkk"kk%& 

iqLrd dh lajpuk v/;;u fof/k iqLrd  dks dbZ ckj i<-us] izR;sd v/;k; dk v/;;u ,oa fo'ys"k.k 

djus ds vk/kkj ij Hkwfedk vkSj lanHkZ dh [kkst djrs gq,] ,d iqLrd dks lEiw.kZ bdkbZ esa v/;;u djrh gSA 

 

iqLrd lajpuk v/;;u  fof/k D;ksa\%& 

;g ckbcy dh ,d iqLrd ds xgu v/;;u dk LokHkkfod fu"d"kZ nsrh gSA blds igys fd blds Hkkxksa dk 

foLrkj ls v/;;u djsa] ;g fof/k fiNyh nks fof/k;ksa dks feykdj iwjh iqLrd dk ,d ckj iqu% v/;;u djkrh gSA 

vki iqLrd dks ,d lkFk j[kdj iqLrd ds lgh n`f"Vdks.k ls lHkh foLrkj dks ns[k ldrs gSaA iqLrd dks i<-sa] iqLrd 

dh #ijs[kk cuk,a] 'kh"kZd [kkstsa] milagkj fy[krs gq, O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA 

 

vko';d lkexzh%& 

&v/;;u ckbcy 

&fHkUu&fHkUu vuqokn 

&ckbcy 'kCndks"k@ bulkbDyksihfM;k 

&ckbcy gS.Mcqd 

&ckbcy ,Vyl 

&,sfrgkfld Hkwxksy 

&,sfrgkfld i`"BHkwfe dh iqLrd 

&ckbcy losZ 

 

iqLrd lajpuk v/;;u fof/k ds dne%& 

bl fof/k ds fuEufyf[kr N% dne gSaA& 

 

1&iqLrd dks ckj&ckj i<-saA%& 

iqLrd dks dbZ ckj i<-saA ,d ckj i<-sa] u;s vuqokn esa i<-sa] 'kh?kzrk ls i<-sa] nksgjkrs gq, i<-sa] izkFkZuk iwoZd 

i<-sa] fcuk #ds i<-sa] fcuk Vhdk esa ns[ks i<-saA i<-rs le; vkids gkFk esa ,d isu vFkok isfUly gksA 
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2&,d foLr`r vafre #ijs[kk fudkysaA%& 

iqLrd losZ{k.k dh #ijs[kk ds gksjhtsUVy pkVZ dh rqyuk v/;k; fo'ys"k.k dh Hkwfedk ds lkFk djsaA rqyuk 

,oa iqUk% v/;;u ds Ik'pkr iqLrd dh ,d foLr`r vafre #ijs[kk fy[ksaA 

 

3&iqLrd dk 'kh"kZd fy[ksaA%& 

iqLrd losZ{k.k gksjhtsUVy pkVZ ,oa foLr`r vafre #ijs[kk ds v/;;u ds vk/kkj ij iqLrd dk ,d 'kh"kZd 

fy[ksaA ewy 'kh"kZd ij fopkj djsa tks dqN 'kCnksa esa cuk gS ml lc ds ckjs esa iqLrd esa D;k gSA v/;k; ds 'kh"kZd ls 

feyk,a vkSj rc mldh cukoV dk v/;;u djsaA 

 

4&,d Hkwfedk cuk,aA%& 

vius izR;sd v/;k; fo'ys"k.k ds fu"d"kZ ds fopkjksa dks iqu% ns[ksa vkSj rqyuk djsaA iqLrd ds izeq[k fo"k; 

okD; o fu"d"kZ ds fo"k; esa vki D;k fo'okl djrs gSaA Vhdkvksa dks u ns[ksa D;ksafd ;g ijes'oj ds opu dk vkidk 

Lo;a dk v/;;u gSA v/;;u esa u;h [kkst izkIr djuk lfEefyr gSA 

 

5&O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA%& 

iqLrd losZ{k.k ,oa v/;k; fo'ys"k.k esa tks lEHko ykxwdj.kksa dh lwph vkius cuk;k gS mu lHkh ykxwdj.kksa 

dks iqu% ns[ksaA muesa ls ,d ykxwdj.k fy[k ysaA 

 

6&vius v/;;u ds ifj.kke dks nwljksa dks crk,aA%& 

Ckkbcy v/;;u ek= vkidh vkRek ds fy, Hkkstu vkSj ijes'oj ds opu dh le> c<-kus ds fy, ugha gSA 

ckbcy v/;;u ds ifj.kke dks ykxwdj.k lfgr vko';d gS fd nwljksa dks crk,aA vki bls nks rjhds ls dj ldrs 

gSaA& 

1&izR;sd fLFkfr esa viuh xokgh nsaA%& 

 tc vki vius psyksa ¼freqFkh½ ds lkFk ,d= gksrs gSaA vki mUgsa crk,a fd vkius ckbcy v/;;u ls D;k 

lh[kk\ fdl ykxwdj.k ij vki dk;Z dj jgs gSa\ dSls ;g muds vius v/;;u ds fy, ykHknk;d gS\ ftruk 

vf/kd vki nwljksa dks crk,axs mruk vf/kd vki Lo;a lh[ksaxsA 

 

2&vius ckbcy v/;;u lewg esa ckaVsaA%& 

 Tkc vki lewg esa v/;;u ds fy, ,d= gksrs gSa rc f'k{kk vkSj ykxwdj.k dks ckaVsaA bl rjg ls vki 

ckbcy v/;;u esa ,d nwljs dks etcwr cuk,axsA  
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iqLrd dh lajpuk v/;;u fof/k pkVZ 

 

iqLrd%  bfQfl;ks                                 v/;k;%  6 

 

1&fdruh ckj i<-k%                    5 

 

2&foLr`r vafre #ijs[kk%& 

izLrkouk ¼1%1&2½ 

 1&ys[kd ¼1:1½ 

 2&izkIrdrkZ ¼1:1½ 

 3&lek/kku ¼1:2½ 

 

1&dyhfl;k ds fy, ijes'oj dh ;kstuk ¼1:3-3:21½ 

¼ijes'oj dh rjQ ge dkSu gSaA½ 

 

v&dyhfl;k dk pquko ¼1:3-23½ 

1&ijes'oj ds mís'; dk izdk'ku ¼1:3-14½ 

 d&Hkwfedk dFku ¼1:3½ 

 [k&gekjs m)kj dk vk/kkj&ijes'oj firk dk dk;Z ¼1:4-6½ 

 Xk&gekjs m)kj ds ykHk&ijes'oj iq= dk dk;Z ¼1:7-12½ 

 ?k&gekjs m)kj dk dk;Z iw.kZ gksuk&ijes'oj ifo= vkRek dk dk;Z ¼1:13-14½ 

2&ijes'oj ls izkFkZuk dk izfrmÙkj ¼1:15-23½ 

 

Ck&dyhfl;k dk m)kj ¼2:1-22½ 

1&iqu% l`f"V esa elhg dk dk;Z ¼2:1-10½ 

 d&ge D;k Fks\ ¼2:1-3½ 

 [k&mlus D;k fd;k\ ¼2:4-9½ 

 Xk&mlus gesa D;k cuk;k\ ¼2:10½ 

2&esy&feyki esa elhg dk dk;Z ¼2:11-22½ 

 d&ge D;k Fks\ ¼2:11-12½ 

 [k&mlus D;k fd;k\ ¼2:13-18½ 

 Xk&mlus gesa D;k cuk;k\ ¼2:19-22½ 
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Lk&dyhfl;k dk jgL; ¼3:1-21½ 

1&efgek dk izdk'ku ¼3:1-13½ 

d&lHkh cpk, gq, yksx ,d lkFk lqusaxsA ¼3:1-6½ 

[k&izR;sd dks izpkj djus dh vko';drk gSA ¼3:7-13½ 

2&ijes'oj ls izkFkZuk dk izfrmÙkj ¼3:14-21½ 

 d&nwljksa ds fy, izkFkZuk fd os ;g tkusaA ¼3:14-19½ 

 [k&elhg dh efgek gksrh jgsA ¼3:20-21½ 

 

2&dyhfl;k dk lapkyu ¼4:1-6:20½ 

¼ijes'oj ds izfr gekjh D;k ftEesnkfj;ka gSaA½ 

v&dyhfl;k dh ftEesnkfj;ka ¼4:1-5:21½ 

1&,drkc) pky pysaA ¼4:1-16½ 

2&le>nkjh ls pysaA ¼4:17-32½ 

3&fu%LokFkZ pky pysaA ¼5:1-4½ 

4&cqf)ekuksa ds ln`'k pysaA ¼5:5-21½ 

 

Ck&dyhfl;k esa vkilh lEcU/k ¼5:21-6:9½ 

 1&oSokfgd lEcU/k ¼5:21-33½ 

 2&ikfjokfjd lEcU/k ¼6:1-4½ 

 3&O;olkf;d lEcU/k ¼6:5-9½ 

 

Lk&dyhfl;k ds lzksr ¼6:10-20½ 

 1&izHkq dh lkeF;Z esa cyoku cuksaA ¼6:10½ 

 2&ijes'oj ds vL=&'kL= /kkj.k djksA ¼6:11-12½ 

 3&vL=&'kL= ¼6:13-17½ 

 4&fujUrj izkFkZuk djrs jgksA ¼6:18½ 

 5&jktnwr ¼6:19-20½ 

 

milagkj ¼fu"d"kZ½ ¼6%21&24½ 

 1&lans'kokgd ¼6:21-22½ 

 2&vfHkoknu ¼6:23-24½ 

 

3&'kh"kZd% ^ijes'oj dh ;kstuk dks tkusa o mlds vuqlkj thou ft,aA* 
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4&Hkwfedk%& 

d&m)kj dk ys[kd ijes'oj gSA mlus vkjEHk esa gh ;g ;kstuk cuk;kA ;g mldh ;kstuk gS blfy, og dk;Z djrk 

gSA 

[k&izHkq ;h'kq us gesa gekjs ikiksa ls NqM-kdj ijes'oj ls o ,d nwljs ls feyk;kA dksbZ nwljk jkLrk ugha gSA i`"BHkwfe] 

/keZ] laLd`fr dh fpUrk u djsaA elhg }kjk ge ,d nwljs dks Lohdkj dj ldrs gSa vkSj esy&feyki dj ldrs gSaA 

Xk&ifo= vkRek gekjs vUnj okl djrk gSA og gesa le> iznku djrk gS fd ge elhg esa D;k gSaA og gekjs m)kj 

dk c;kuk gS ftlls fd ge viuk thou ijes'oj ds rjhds ls ft,aA 

?k&ge ijes'oj dh lUrku gSaA blfy, ge ifo= thou ft,a vkSj mlds leku cusaA ijes'oj us gekjs fy, D;k 

fd;k 1-3 v/;k; esa fn;k x;k gSA ge D;k gSa v/;k; 4-6 esa fn;k x;k gSA ge ftEesnkfj;ksa dks xEHkhjrk ls ysaA 

Pk&lHkh yksxksa ds fy, ijes'oj dh ;kstuk gS fd os lsok dk;Z esa yxsaA D;ksafd lHkh dks vkfRed vk'kh"ksa nh x;h gSaA 

blfy, nwljksa dh lsok djus ] lqlekpkj lqukus] yksxksa dh ijes'oj dh rjQ vxqokbZ djus] mUgsa vuq'kkflr djus 

dh izR;sd dh ftEesnkjh gSA 

N&gekjs egRoiw.kZ lEcU/kksa fookg] ifjokj vkSj dk;Z esa ijes'oj ,d izdkj ds O;ogkj dh vk'kk gels djrk gSA 

lHkh lEcU/kksa esa lko/kkuh iwoZd ftEesnkfj;ksa dks fuHkk,aA gekjs vk/kkjHkwr lEcU/kksa }kjk gekjk fo'okl izdV gksA 

Tk&ijes'oj dh bPNkuqlkj thou thuk Lo;a dh lkeF;Z ls lEHko ugha gSA blfy, ijes'oj ds vuqlkj thou thus 

ds fy, ijes'oj us gesa ifo= vkRek vkSj vius vL=&'kL= fn, gSaA ijes'oj ds lzksr vL=&'kL= mrus gh vPNs gSa 

ftruh fd vk'kh"ksaA fot;h thou thus ds fy, vko';d gS fd ge lEiw.kZ vL=&'kL= /kkj.k djsaA 

>&ijes'oj crkrk gS fd gekjs ckjs esa og D;k lksprk gSA 

 

5&O;fDrxr ykxwdj.k%& 

;g iqLrd thou ds izR;sd {ks= esa gekjh ftEesnkfj;ksa dks crkrh gSA eSa tku x;k gwa fd ijes'oj pkgrk gS 

fd eSa ,d vPNk dk;ZdrkZ cuwaA mldh vkKk dk ikyu d#a] vkSj vius vkidks mlds fy, lefiZr d#aA 

eSa ,d vPNk dk;ZdrkZ ugha gwaA bfQ0 6:5-9 us eq>s dk;y fd;k fd eSa ,d vPNk lsod cuwaA eSa fnYyh 

ckbcy bULVhV~;wV ds vius vf/kdkjh ds fy, vPNk lsod cuwaxkA bl ckr dks eSa vius O;ogkj ls iznf'kZr d#axkA 

eSa lgdehZ QwypUn frXxk ds lkFk feydj izkFkZuk d#axk fd ge nksuksa vius thou ls vPNs lsod dh 

xokgh j[k ldsA 

 

6&yksx ftuds lkFk bl v/;;u dks crk,axsA%& 

&QwypUn frXxk] iwue ykek]  jkepju flagA 

&Eksjs ckbcy v/;;u lewg ds yksxA 
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v/;k;& 20 

,d &,d in dk fo'ys"k.k v/;;u fof/k 

 

,d &,d in djds ckbcy ds ,d [k.M dk v/;;u dSls djsa\%& 

 ;g v/;;u v/;k; fo'ys"k.k dk fodYi gSA tgka vki O;ofLFkr #i ls [kkst ds fl)kUrksa] vFkkZuqokn] 

lEcU/k] ykxwdj.k dk mi;ksx djrs gSaA tc vkids ikl xgu v/;;u dk le; ugha gSA rc [k.M ds ,d&,d in 

dk fo'ys"k.k fof/k mi;ksxh gSA 

 izR;sd in ds lkFk ikap ckrsa djsaA& 

 &in dks vius O;fDrxr 'kCnksa esa fy[ksaA 

 &dqN iz'uksa dh lwph cuk,a vkSj mudk mÙkj [kkstdj fy[ksaA 

 &in ds fy, dzkl fjQjsUl [kkstsaA 

 &[kkst ls vkius tks ik;k gS mls fy[k ysaA 

 &,d O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA 

 

ifjHkk"kk%& 

,d &,d in fo'ys"k.k fof/k esa 'kkfey gS opu ls ,d [k.M dk pquko] iz'u iwNdj foLrkj dh tkap] dzkl 

fjQjsUl [kkstuk] vkSj in dks Li"V fy[kukA izR;sd in dk ftldk vki v/;;u dj jgs gSa lEHko] O;fDrxr] 

ekius;ksX; ykxwdj.k fy[ksaA 

 

,d &,d in dk fo'ys"k.k v/;;u fof/k D;ksa\%& 

;g fof/k nks fHkUu izdkj ls mi;ksx dh tkrh gSA& 

1&;g v/;k; fo'ys"k.k ds fodYi ds #i esa mi;ksx dh tkrh gSA tc vki ,d v/;k; vFkok ,d [k.M ij 

O;ofLFkr #i ls dk;Z djuk pkgrs gSaA ;g ml le; mi;ksxh gS tc vkids ikl lhfer le; gSA ,d ckj esa iwjs 

v/;k; dk v/;;u ugha dj ldrs gSaA bl fof/k esa ,d [k.M ds dqN inksa dks pqudj] fu/kk Zfjr le; esa vki 

fo'ys"k.k dj ldrs gSaA 

2&;g vfrfjDr fo"k; v/;;u esa mi;ksx dh tk ldrh gSA blesa ,d&,d in ds pkVZ dks rqyukRed pkVZ ds #i esa 

mi;ksx dj ldrs gSaA 

 ;g fof/k fcuk m)j.k lkexzh ds mi;ksx dh tk ldrh gSA vFkok xgu v/;;u esa lkexzh mi;ksx dj 

ldrs gSaA 

 

Xkgu v/;;u ds fy, vko';d lkexzhA%& 

1&v/;;u ckbcy 

2&'kCnkuqdzekf.kdk 

3&ckbcy 'kCndks"k@ bulkbDyksihfM;k 

4&'kCn v/;;u 
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,d &,d in fo'ys"k.k v/;;u fof/k ds dneA%& 

1&in dks vius 'kCnksa esa fy[ksaA%& 

 Ikn dks vius 'kCnksa esa fy[ksaA vU; ls fopkj u ysa cfYd  ftl in dks vki vius 'kCnksa esa fy[k jgs gSa mlh 

esa le; O;rhr djsaA 

 

2&dqN iz'uksa dh lwph cuk,a o muds mÙkjksa dks [kkstdj fy[ksaA%& 

 Ikn ij iz'uksa dh lwph cuk,aA muds mÙkjksa dh [kkst djsaA ftu iz'uksa ds mÙkj vkius izkIr dj fy;k gS mUgsa 

fy[k ysaA in ij viuh [kkst dks fy[k ysaA 

 &iz&iz'u 

 &m&mÙkj 

 &[k&[kkst 

 mDr ds }kjk fpfUgr dj ldrs gaSA 

 

3&izR;sd in ds fy, dzkl fjQjsUl [kkstsaA%& 

Tkks in vki v/;;u dj jgs gSa mlds fy, v/;;u ckbcy vFkok opu dh viuh Lej.k 'kfDr dk 

mi;ksx djds dqN dzkl fjQjsUl fy[ksaA ¼de ls de ,d½ ;fn vkids ikl dzkl fjQjsUl ckbcy ugha gS rks 

'kCnkuqdzekf.kdk dk mi;ksx djsaA 

 

4&izR;sd in ls vkius tks ik;k gS mls fy[k ysaA%& 

'kCn] [k.M] lUnHkZ ds }kjk vkius in ls tks fopkj izkIr fd;k gS mls fy[k ysaA ;g fopkjksa dh [kkst gSA 

 

5&O;fDrxr ykxwdj.k fy[ksaA%& 

vki dbZ inksa dk v/;;u dj jgs gSaA rc izR;sd in ds fy, ykxwdj.k ugha fudky ik,axsA ,sls esa dqN 

HkfDr ds fopkjksa dks fy[kus dk iz;kl djsaA ,d fopkj dks ysa vkSj ml ij dk;Z djus dh ;kstuk cuk,aA ,d 

ykxwdj.k fy[ksa tks lEHko] O;ogkfjd] O;fDrxr vkSj ekius;ksX; gksA  
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,d &,d in dk fo'ys"k.k v/;;u fof/k pkVZ 

iqLrd ;k fo"k;% 1 rheqfFk;ql 1:1-3 

in vius 'kCnksa 

esa in dks 

fy[kuk 

iz'u vkSj 

mÙkj 

 dzkl fjQjsUl vUnj ¼[kkst½ Ykkxwdj.k 

1 rheq01:1 ikSyql ijes'oj 

dh vkKk ls 

elhg dk ,d 

lUr gSA ftlus 

gesa cpk;k 

vkSj elhg 

gekjh vk'kk 

gSA 

Ikz0&izsfjr 'kCn 

dk D;k vFkZ 

gS\ 

m0&Hkstk gqvkA 

 izsfjr     

2 dqfj0 1:1 

m)kjdrkZ 

ywdk 1:47 

rhrql 1:3 elhg 

gekjh vk'kk 

dqyq0 1:27  

1&ikSyql dk vFkZ 

gS NksVkA 

 2&rheqfFk;ql dk 

vFkZ gS ijes'oj 

dks efgek nsus 

okykA  

3&ikSyql 

rheqfFk;ql dks ;g 

ugha crkuk pkgrk 

Fkk fd og izsfjr 

gSA 

eSa vius dks 

elhg dk 

jktnwr ds 

leku ns[kus ls 

vkjEHk d#axkA 

tks lqlekpkj 

lqukus o xokgh 

nsus ds fy, 

vf/kd`r gSA 

1 rheq0 1:2 rheqFkh esjs 

cPps elhgh 

fo'okl esa 

izse]n;k] 'kkfUr 

dk nkrk 

ijes'oj vkSj 

izHkq ;h'kq gekjk 

vkidk izHkq gSA 

Ikz0&D;k rheqFkh 

uke dk dksbZ 

fo'ks"k vFkZ gS\ 

m0&freqFkh dk 

vFkZ gS 

ijes'oj dks 

efgek nsus 

okykA 

Eksjs cPps  

2 rheq0 1:2  

izHkq ;h'kq  

1 rheq0 1:15 

1&elhg dk vFkZ 

gS ijes'oj dk 

vfHkf"kDrA  

2&;h'kq dk vFkZ gS 

;gksok us cpk;kA 

eSa Hkh rheqfFk;ql 

tSlk gwaA 

1 rheq0 1:3 eSa efdnqfu;k 

tkrs le; rq>s 

bfQlql esa 

NksaM- vk;k fd 

dqN yksxksa dks 

fl[kk, fd os 

xSj elhgh 

fl)kUrksa dks u 

fl[kk,aA 

Ikz0&bu yksxksa 

}kjk D;k 

fl)kUr 

fl[kk, tk jgs 

Fks\ 

m0&>wBh f'k{kk 

>wBh f'k{kk  

1 rheq0 6:3  

2 dqfj0 11:4 

1&ikSyql dqfjUFk esa 

>wBh f'k{kk ds lkFk 

O;ogkj le>krs 

le; elhfg;ksa dk 

fojks/k djrk gSA 

2dqfj011%4 

eSa elhgh 

fl)kUrksa dks 

tkuwaxkA ftlls 

eSa lR; vkSj 

>waBh f'k{kk esa 

Hksn dj ldwaA 

;gksok foVusl 

vkSj czUge ds 

ckjs esa le>us 

dh vko';drk 

gSA 
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v/;k;& 21 

Ikzsjd ckbcy v/;;u fof/k  

 

v/;;u dSls djsa\     

okLrfod v/;;u dks izkIr djus ds fy, dqN fo'ks"k lq>ko fuEufyf[kr gSaA& 

1&vius v/;;u dh ;kstuk cuk,aA%& 

vko';d gS fd vki vius v/;;u dh ;kstuk cuk,aA ,d cgqr vPNh ;kstuk gS fd ,d le; esa ,d 

iqLrd dk v/;;u djsaA 

 

2&izkFkZuk djsaA%& 

Ikjes'oj ls izkFkZuk djsa fd og vius ifo= vkRek ds }kjk vkidks fl[kk,A 

 

3&Ik<-saA%& 

;g vPNk gS fd iwjh iqLrd dks i<-saA 

 

4&voyksdu djsaA%& 

Tkc ge ckbcy i<-rs gSa rks lko/kkuh iwoZd [kkstsaA 

1&[k.M dk lkfgfR;d Lo#i 

2&nksgjk, x, 'kCn [k.M 

3&tksM-us okys ;k lEcU/k crkus okys 'kCn 

4&le; crkus okys 'kCn 

5&{ks= ;k LFkku crkus okys 'kCn 

6&fojks/k vkSj rqyuk 

7&vifjfpr 'kCn 

8&izR;sd okD; dk egRo 

9& fp=kRed Hkko 

10& fl)kUr 

11&vnHkqr] ftudh vk'kk u gks] vO;ogkfjd phtsa 

12&lEcfU/kr ckrsa 

13&O;kdj.k ds rRo 

14&fojkefpUg 

15&fHkUurk,a vkSj lekurk,a 
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5&uksV~l cuk,aA%& 

Tkks vkius [kkst fd;k gS mls fy[k ysaA 

 

6&euu djsa] fopkj djsa vkSj fo'ys"k.k djsaA%& 

Tkc vki Ik;kZIr le; rd [k.M dks i<- ysrs gSa rks Ik;kZIr [kkst djsaA mu [kkstksa dks vki fy[k ysaA rc vki 

mu ij euu dj ldrs gSaA vFkZ ds dbZ rF;ksa dks izkIr djsaA 

1&vki blds fo"k; esa fopkj dj ldrs gSaA 

2&vki ys[k ls tksM- ldrs gSaA 

3&vki okrkoj.k ds ckjs esa tku ldrs gSaA 

 

7&vFkkZuqokn ds fl)kUrksa dk mi;ksx djsaA%& 

vki HkkokFkZ fudkyus ds fl)kUrksa dk iz;ksx djsaA 

 

8&vius Lo;a ds thou vkSj dyhfl;k esa [k.M ds vFkZ dks ykxw djsaA%& 

Tkks vFkZ ;k f'k{kk vkius opu ls izkIr fd;k gS mls vius Lo;a ds thou esa o dyhfl;k esa ykxw djsaA 

 

Ikzsjd ckbcy v/;;u 

Ikzsjd dkj.k vFkok izsjd dk vFkZ gS rF;ksa dh ,d la[;k ysuk vkSj mu rF;ksa ls fu"d"kZ fudkyukA ;g 

izsjd ds lkFk vizsjd dh rqyuk djds vf/kd ljyrk ls le>k tk ldrk gSA 

Ikzsjd dk vFkZ gS lcls igys vusd rF;ksa dh tkap djsa vkSj rc mu rF;ksa ls Hkfo"; ds fy, fu"d"kZ 

fudkysaA  vizsjd dk vFkZ gS ,d fopkj vFkok ,d dFku ds lkFk vkjEHk vkSj rc fofHkUu rF;ksa dks [kkstuk] tks 

izekf.kr djrk gS fd dFku vFkok fopkj lR; gSA esfjy lh0 VsUuh us Li"Vrk ls nks fojks/kh izdkj dk v/;;u 

fd;k% izsjd [kkst dk fu;e gS] vizsjd izek.k dk fu;e gSA 

 

Ikzsjd ckbcy v/;;u ds rhu dneA%& 

Ikzsjd ckbcy v/;;u rhu dneksa dh ekax djrk gS% voyksdu] vFkkZuqokn vkSj ykxwdj.kA bjfou tsulsu 

us izsjd ckbcy v/;;u ds rhu dneksa dks bl izdkj ls izLrqr fd;k gSA& 

Ckkbcy v/;;u dh izsjd fof/k dk;Zokgh ds dze esa oSKkfud  fof/k gS% 

1&;g voyksdu ;ksX; ds lkFk vkjEHk gksrh gS&vki ;gka D;k ns[krs gSa\ 

2&;g vFkZ crkus ds lkFk vuqlj.k djrh gS& bldk D;k vFkZ gS\ 

3&;g ykxwdj.k ds fy, gksrk gS& dSls ;g vkidks izHkkfor djrk gS\ 

bu dneksa dks fudVrk ls ns[ksa] ge ikrs gSa fd ;s ckbcy v/;;u ds rhu eq[; iz'uksa ds mÙkj nsrs gSaA 
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1&voyksdu 

 ge D;k ns[ksa\ lR; dh tkap djuk izsjd ckbcy v/;;u dh cqfu;kn gSA voyksdu ,d [k.M esa rF;ksa dh 

tkap esa lk/kkj.k ls fof'k"V dh rjQ tkrk gSA vPNs izsjd ckbcy v/;;u dh dqath vPNk voyksdu gSA ;fn bl 

dne dks lko/kkuh iwoZd iwjk ugha fd;k x;k gS rks lEiw.kZ v/;;u detksj gksxkA gekjh #fp blesa gS fd [k.M D;k 

dgrk gS] u fd ge D;k lksprs gSaA 

 

voyksdu ds rhu dneA%& 

voyksdu dh izfdz;k  dks v/;;u ds rhu dneksa esa fu;ekuqlkj foHkkftr dj ldrs gSaA  

1&ge lEiw.kZ dks ns[ksaA 

2&mldks Hkkxksa esa foHkkftr djsaA 

3&vUr esa foLrkj dks iqu% tkapsaA 

 

lEiw.kZ dk voyksdu djukA%& 

lEiw.kZ ds voyksdu esa loZizFke lko/kkuh ls i<-uk gSA mlds lR; ds iUuksa esa le; fcrkuk izHkq ;h'kq ds 

lkFk gekjs lEcU/k dks fodflr djsxkA ;fn ge ;g djrs gSa] rc ge 'kkUr vkSj dsfUnzr v/;;u esa le; O;rhr 

dj jgs gSaA i<-us dk ;gka dksbZ fodYi ugha gSA 

lanHkZ dks iw.kZr;k ikus ds fy, ge nksgjkrs gq, i<-sa] i<-us esa le; yxk,a D;ksafd [k.M dks i<-us esa le; 

yxrk gSA ge fopkj iwoZd Hkh i<-sa] ftu fopkjksa dks ge i<- vkSj v/;;u dj jgs gSa mu ij /;ku dsfUnzr djsaA 

/;ku dsfUnzr djus ds fy, ;g cgqr gh izHkko'kkyh rjhdk gSA ge lgh rjhds ls Hkh i<-sa] ijes'oj ds lkFk laxfr esa 

le; fcrk,aA bjfoax tsulsu us viuh iqLrd esa fy[kk gS] viuh ckbcy esa vkuUn ysa%  

dgka ,d ckbcy i<-us dk le; ik,axs\ 

Qkyrw le; cgqr lkjs elhfg;ksa dks pkfg, og dgha ugha feyrk gSA 

blfy, ge ckbcy i<-us esa le; fcrk,a] 

;fn lEHko gS rks izR;sd fnu dk] fu;fer le; dk dk;Zdze cuk,a] 

fdlh us dgk gS gekjs ikl vius ckbcy v/;;u ds fy, 

,d le; gS tks cnyk ugha tk ldrkA 

 [k.M dks i<-uk iw.kZ djus ds ckn] ge vius izHkko dks uhps djsaA ;g ,slk fcUnq gS tgka ge izFke izHkko dks 

cuk jgs gSa vkSj [k.M ds lanHkZ ds fy, izrh{kk dj jgs gSaA ;g ,slk gS tSls fd ge ,d O;fDr ls igyh ckj fey jgs 

gSaA tc ge ckgj tkdj vius eu esa O;fDr ds vius izFke izHkko dks lquuk vkjEHk djrs gSa]A ge ml O;fDr dk 

voyksdu dj jgs gSaA geus iw.kZ fp= ugha izkIr fd;k gS] ysfdu ;g O;fDr dks le>us dk vkjEHk gSA fQfy0 2:1-

11 dk mi;ksx djrs gq, vH;kl djsaA 

 

cM-s rF; dks fy[ksaA%& 

,d ckj tc ge vius O;fDrxr izHkko dks fy[k ysrs gSa] rc ge okil tkdj vkSj vf/kd ns[k ldrs gSaA 

voyksdu dks nwljs 'kCnksa esa dg ldrs gaS [k.M ij iz'uksa dk geykA eq[; iz'uksa dk mÙkj nsus ds }kjk rF; dks ,d= 
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dj ldrs gSaA pkj tkapus okys 'kCn lwphc) gSa vkSj bl Hkkx esa mudh O;k[;k dh x;h gS ;s 'kCn ckbcy v/;;u 

ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA 

dkSu\ dkSu cksy jgk gS vkSj dkSu lqu jgs gSa\ dkSu pfj= Hkkx ys jgs gSa] vkSj ge muds fo"k; esa D;k lh[k ldrs 

gSa\ ge [k.M ds lHkh izeq[k pfj=ksa dks fpfUgr dj ldrs gSaA 

D;k\ D;k gks jgk gS\ D;k [k.M ?kVuk ds ckjs esa gS ;k fopkj ds ckjs esa gS\ D;k eq[; fo"k; gS vkSj dkSu ls eq[; 

'kCn gSa\ [k.M ds dgus dk rjhdk D;k gS\ D;k ;g vkuUn] nq%[k] efgek vkSj ijkt; dks fn[kkrk gS\ D;k LFkku 

ysrk gS tks ?kVuk fy[kh x;h gS bl [k.M esa mlds igys vFkok ckn esa tks mls le>us esa gekjh lgk;rk djsxk\ 

dgka\ ;fn [k.M  ,d  dgkuh gS rks fdz;k ds {ks= dks fy[ksaA ys[kd tc fy[k jgk gS og dgka gS vkSj izkIr djus okys 

dgka gSa\ D;k ogka dqath HkkSxksfyd  {ks= dh fLFkfr gS ftls [k.M dh cukoV dks gesa le>us ds fy, ,d ekufp= ij 

fpfUgr djus dh vko';drk gSA 

dc\ ;s ?kVuk,a dc gqbZa\ D;k le; ds ladsr gSa\ blzk,y vFkok dyhfl;k ds bfrgkl esa D;k fcUnq gSa tc ;g ?kVuk 

gks jgh gS\ D;k ys[kd ds thou esa vFkok izkIrdrkZvksa ds thou esa le; egRoiw.kZ gS\ 

 

Hkkxksa dk v/;;u%& 

Okpu dk izR;sd Hkkx ] tgka fopkj vFkok ?kVuk ds lkFk dk;Z dj jgk gS] laxfBr gSA ;g laxBu foHkkxksa 

vFkok Hkkxksa esa caVk gqvk gSA vc ge ns[ksaxs fd dSls ys[kd us bl izLrqfr dks laxfBr fd;k gS\ mlds fopkj esa D;k 

lS)kfUrd fodkl gS\ <kapk fopkj vFkok fdz;k ds lEcU/k dks Li"V djrk gS tks ,d [k.M vFkok ,d iqLrd ds 

lkFk gSA 

 

foLrkj dk voyksdu%& 

voyksdu esa vafre dne gS foLrkj dk v/;;u djukA ge opu ds ,d [k.M esa foLrkj dks ns[kuk 

vkjEHk djus ds fy, vc rS;kj gSaA vc ge ;gka ,d dqath 'kCn vFkok ,d #fpdj pfj= dks fy[ksaA ;g ges'kk  

dzkl fjQjsUl dks tkapus ds fy, vkSj 'kCnkuqdzekf.kdk esa ns[kus ds fy, Qynk;h gksrk gSA voyksdu ds bl dne esa 

ge fudVrk ls tkap djrs gSa mu fdz;kvksa dk tks [k.M dks vFkZiw.kZ cukrs gSaA 

voyksdu ds bl dne ds nkSjku ] mu foLrkjksa dks lkeus ykrs gSa tks [k.M esa gekjs efLr"d esa mB [kM-s 

gksrs gSa&foLrkj tks iz'u [kM-k djrs gSa vFkok mUkdks iw.kZ #i ls le>us ds fy, O;k[;k djus dh vko';drk gSA 

bldks nwljs voyksdu ckbcy v/;;u ds nkSjku ge djsaxsA 

[k.M dk vFkZkuqokn &vc ge fNis iz'uksa dk mÙkj izkIr djsaxsA fuEufyf[kr iz'uksa dh lwph ,d [k.M ds 

foLrkj ls lEcfU/kr gSA 

 

dkSu\ ¼pfj=&ik=½ 

&ys[kd 

&izkIrdÙkkZ 

&fdz;k esa lfEefyr pfj=&ik= 

&os pfj=&ik= tks lh/ks fdz;k esa lfEefyr ugha gSa 

&[k.M esa izLrqr fo'ks"k yksx 



Ram Raj David 

 118 

D;k\ ¼eq[; lR; vFkok ?kVuk,a½ 

&eq[; fopkj 

&/keZoSKkfud 'krsZ 

&eq[; ?kVuk,a 

&egRoiw.kZ 'kCn 

&oDrO; ds vkadM-s 

&okrkoj.k 

 

dgka\ ¼Hkwxksy vkSj {ks=½ 

&fy[ks x, LFkku 

&Hkou 

&'kgj 

&jk"Vª 

&fpUg 

 

dc\ ¼le; ds rF;½ 

&fy[kus dk fnukad 

&fdz;k dk le; 

&dyhfl;k ds fdl dky esa 

&blzk,y ds thou ds fdl dky esa  

&Hkwr] orZeku vFkok Hkfo"; 

 

2&vFkkZuqokn 

bldk D;k vFkZ gS\ lanHkZ fudkyuk gekjs rF;ksa ds v/;;u ij vk/kkfjr gS] bl izfdz;k dks vFkkZuqokn 

dgk tkrk gSA bl Lrj ij ys[kd ds vFkZ dks irk yxkrs gSa tks mlus [k.M esa j[kk gSA ;g ys[kd ds ewy vFkZ dh 

[kkst djuk gS tSlk mlus ifo= vkRek ds vFkkZuqokn ds vUrxZr opu dks fy[kk gSA 

vFkkZuqokn rF; ds vFkZ dks ykrk gSA fQfy0 2:1-11 ds lanHkZ dks ns[ksaA D;k ;gka dbZ lans'k gSa\ D;k ge 

egRoiw.kZ 'kCnksa ds vFkZ ds fo"k; esa [kkst ldrs gSa\ tc ,d lkFk j[krs gSa rks bl fn'kk esa dkSu ls rF; vxqokbZ djrs 

gSa\ 

bl ikB dh f'k{kk D;k gS tks vFkkZuqokn iznku djrk gS] opu dk Bhd&Bhd vFkZ fudkyus dh vko';drk 

gSA 

tc ge ns[krs gSa ,d dk;Z dh dyk] ,d dfork] ,d lans'k] vFkok opu dk ,d [k.M] vFkZ ds fy, ;gka 

,d lS)kfUrd ekax gS fd iz'uksa dk mÙkj nsa] ys[kd vFkok dykdkj D;k dguk pkgrk gS\ opu ds ekeys esa 

rkRdkfyd iz'u ;g gS fd ijes'oj eq>s D;k crk jgk gS\ 

ys[kd ds lkFk igpku 'kkUr ckbcy v/;;u gSA tSlk ys[kd us Lo;a fy[kk gS mldh iqu% jpuk ugha dh 

tk ldrhA 
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opu ds vFkkZuqokn esa gekjk mís'; ys[kd ds lans'k dks ykuk gS] ge ckn esa gSaA vkSj ys[kd ds ihNs Lo;a 

izHkq ;h'kq [kM-k gS] vius nkl ds }kjk vius lR; dks crkus ds fy,A opu ds vUnj u;k vkSj vnHkqr gS gekjk 

y{;A ge vFkkZuqokn ds iz'uksa dk mÙkj nsdj bldh jpuk dj ldrs gSaA 

ckbcy vk/kkfjr vFkkZuqokn dk foKku ljy ugha gSA osLVfefuLVj vaxhdkj ds vuqlkj] opu esa lHkh 

phtsa lery ugha gSa] vFkok lHkh phtsa Li"V gSaA pkYlZ LitZu us dgk] ^ tc os opu dks ugha le>rs rks os ?kqVuksa ij 

vk tkrs gSa vkSj ijes'oj dh vkjk/kuk djrs gSaA cjukMZ jk,e us dgk] ^lc dqN O;fDrxr gS m)kj ds fy,] vkSj 

elhgh thou opu esa Li"Vrk ls izdkf'kr gSA 

vFkkZuqokn dk foKku Hkk"; foKku ds rduhfd }kjk tkuk tkrk gS tks ;wukuh 'kCn] ^gjesusb;ks* ls vkrk gS 

ftldk vFkZ gS] vFkZ] vFkkZuqokn] O;k[;k tSls fd ywdk jfpr lqlekpkj esa ik;k tkrk gSA vkSj tSlk ewlk vkSj lHkh 

Hkfo";}Drkvksa ds lkFk vkjEHk gqvk] mlus lHkh opu esa vius Lo;a ds ckjs esa mls le>k;kA ¼ywdk 24:27½ 

;g 'kCn ;wukuh nsork gjesl ds uke ls vkrk gS] nsorkvksa dk feFkd lans'kokgdA ;g mldk dk;Z Fkk fd 

og yksxksa ds fy, nsork us tks dgk gS mldh O;k[;k djsA bl lanHkZ esa gjesfu;qfVDl &Hkk"; foKku mRiUu gqvk 

Fkk&vFkZuqokn dk foKkuA ;g lans'k ds iqu% izlkj.k dk foKku gS tks lk/kkj.k #i ls le>k tk ldrk gSA 

Hkk"; foKku pkj cqfu;knh fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA ;s pkj fl)kUr gekjh ijes'oj ds lans'k dh le> 

tks ge mlds opu ls ikrs gSa ij vk/kkfjr gSaA  

1&opu opu dk vFkkuqokn djrk gSA ckbcy Lo;a viuk fojks/k ugha djrh gSA D;kfd opu dk 

ys[kd ijes'oj gS] opu vius lkFk iw.kZr;k lger gSA 

2&ckbcy dk lkfgfR;d  vFkkZuqokn djsaA 'kCn igys mlds le; ds ewY; esa fy;k x;kA uohuhdj.k 

ds nkSjku ;g vkRehdj.k feFkdhdj.k ds lanHkZ esa vk;k bls ge 'kkfCnd #i esa tkusaA ;g ySfVu ls vk;kA 

;g 'kCn fyVjy ySfVu ds fyVsjk ls vk;k ftldk vFkZ gS ^ckn esa*A ;g [k.M ds Bhd 'kCn ij /;ku nsrk 

gS] ;g ml vFkZ dks ykrk gS tks ml le; Fkk tc [k.M fy[kk x;kA 

3&ckbcy dk vFkkZuqokn O;kdj.k ds vk/kkj ij djsaA opu dk vFkkZuqokn mlds LokHkkfod] 

'kkfCnd vFkZ] O;kdj.k ds lkekU; fu;eksa ds vuqlkj djsaA 

&,d 'kCn dk ek= ,d 'kkfCnd vFkZ gS tc og ,d okD; esa cksyk x;kA  

&,d 'kCn dk vFkZ O;kdj.k ds fu;eksa esa ca/kk gqvk gSA 

&'kCn dk vFkZ mlds lanHkZ esa vkrk gSA 

3&ykxwdj.k 

Ckkbcy v/;;u dk y{; gS ykxwdj.kA izsjd izfdz;k ds bl Hkkx esa] ge opu ls fl)kUr dks fudkysaxs tks 

gekjs elhgh O;ogkj ij izHkko MkysxkA ,d ckj tc geus [k.M dk v/;;u dj fy;k gS rc bl v/;;u dks 

vius thou esa ykxw djsaA rRdky opu gekjs O;ogkj dks izHkkfor djrk gS] gekjs lHkh iz'uksa dk mÙkj ugha nsrkA 

opu fn;k x;k gS ^f'k{kk ds fy,] iqu% izek.k ds fy,] lq/kkjus ds fy,] /kkfeZdrk dh f'k{kk ds fy, rkfd ijes'oj dk 

tu fl) cus vkSj gj ,d Hkys dke ds fy, rRij gks tk,A  

Ykkxwdj.k gekjs lHkh ckbcy v/;;u esa vko';d gSA ykxwdj.k esa] ge bl iz'u dk mÙkj nsrs gSa] ^eSa dSls 

izfrmÙkj ns ldrk gwa\* vFkok ^tks dqN geus lh[kk gS mlds lkFk ge D;k djsa\ ckbcy v/;;u dk mís'; gS ,d 

ifjofrZr thouA voyksdu vkSj vFkkZuqokn ds nkSjku ckbcy v/;;u ds bl Lrj ij] ge ijes'oj ds opu dk 

v/;;u djrs gSa] ykxwdj.k esa ijes'oj dk opu gekjk v/;;u djrk gSA 
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Ykkxwdj.k ckbcy v/;;u ls lEcfU/kr gS] D;k ge irk yxk ldrs gSa% ^opu esa lR; ds fl)kUr ds [kkst 

dh izfdz;k dk] bldk vFkZ gS fd tks ,d O;ogkj dks izHkkfor djsxk vkSj ,d thou ds vH;kl esa lR; dks j[ksxkA* 

ykxwdj.k dh izfdz;k esa] ge viuh [kkst dh Hkwfedk cukrs gSa vkSj gekjs izfrfnu ds thou esa ykxw djus dss fl)kUrksa 

dks ns[krs gSaA gekjk ykxwdj.k LokHkkfod #i ls gekjs [k.M ls vk,xkA ;s ykxwdj.k elhg ds fy, gekjh 

vkKkdkfjrk dh cwfu;kn MkysxkA 
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Ikzsjd ckbcy v/;;u fof/k pkVZ 

 

1&voyksdu 

2&vFkkZuqokn 

3&ykxwdj.k 

Hktu 77 v/;k; 

1&voyksdu& 

1&vklki ladV esa gSA 77:2  

2&vklki v'kkUr gSA 77:2 

3&vklki fpark vf/kd dj jgk gSA 77:3 

4&vklki ?kcjk;k gqvk gSA 77:4 

5&ijes'oj us vklki dh izkFkZuk dk tckc ugha fn;kA 77:3 

  vklki ijes'oj ls lkr loky djrk gS& 77:7-10 in 

1&D;k izHkq eq>s ;qx&;qx ds fy, NksM+ nsxk\ 

2&D;k ijes'oj dk opu ih<+h&ih<+h ds fy, fu"Qy gks x;k\ 

3&D;k ijes'oj vuqxzg djuk Hkwy x;k gS\ 

4&D;k ijes'oj eq>ls fQj dHkh izLkUu u gksxk\ 

5&D;k ijes'oj dh d:.kk lnk ds fy, lekIr gks x;h gS\ 

6&D;k ijes'oj dzks/k djds viuh lc n;k dks jksd j[kk gS\ 

7&D;k ijeiz/kku dk nkfguk gkFk cny x;k gS\ 

2&vFkkZuqokn& 

ge Hkh vusdks ckj ladV] v'kkfUr] v/;kfREkd fpUrk vkSj ?kcjkgV ls gksdj xqtjrs jgrs gSaA ijes'oj 

dbZ ckj gekjh izkFkZukvksa dk tckc gesa ugha nsrk gSA dbZ ckj ge Hkh ijes'oj ls loky djrs gSaA 

blzk,fy;ksa ds thou esa yky leqnz dk nks Hkkxksa esa caVuk muds fy, lcls egRoiw.kZ ?kVuk Fkh vkSj mUgkasus 

ty eas ewlk dk cifrLek fy;k FkkA 

3&Ykkxwdj.k& 

1&,slh ifjfLFkfr esa ge Hkh Hktu dkj ds lkFk fuEu dk;Z djsaA 

  &ijes'oj ds dk;kZs ij /;ku nsukA 

  &ijes'oj ds vn~Hkqr dk;ksZ ij /;ku nsukA 

2&Hktudkj vklki dk egku dk;Z yky leqnz dks nks Hkkxksa esa caVus dh ?kVuk dks ;kn djuk gSA vkt ge elhfg;ksa 

dks ijes'oj ds lcls cM+s dke dzwl ij vius iq= ds cfynku dh ?kVuk dks ;kn djuk gSA 

3&ijes'oj ds dk;ksZ dks tks mlus gekjs thou es fd;k gS mldks gesa ;kn djuk gSA  

 ykxwdj.k& 

 ,d Mk;jh cuk;sa vkSj mlesa ijes'oj ds dk;ksZ dks fy[ksa vkSj mls /kU;okn nsaA 
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ifjHkkf"kd 'kCnkoyh 

vey esa ykuk& ykxwdj.k] f'k{kkvksa dks vius O;ogkfjd thou esa ykxw djukA 

fprkuk&psrkouh nsuk 

vfHkizk;&bPNk 

QyoUr&Qy ykuk 

xkjUVh&fuf'pr 

pkSdl& lko/kku 

ehjkl& mÙkjkf/kdkj 

Mksdheksl& xzg.k;ksX; 

rlYyh&'kkfUr 

uke/kjkbZ&fuUnk 

euu& /;ku yxkuk 

ys[ku& fy[kuk 

voyksdu&ns[kuk 

ekr` Hkk"kk& viuh cksypky dh Hkk"kk 

lapkj.k&ckrphr 

la;ksftr&tqM-s 

O;k[;ku&HkkokFkZ 

fgLlk&[k.M ;k Hkkx 

eryc&vFkZ 

vyadkfjd& ltkoVh 

lkeUtL;rk&rkyesy 

Jksrk&lquus okys 

fuo`Rr& LorU= gksdj 

e/kqj&ehBk 

ifjorZu& cnyko 

fgpfdpkgV& 'kadk 

foHkktu&ckaVuk 

paxqy&gkFk] idM- 

o.kZ&v{kj 

ekius&tkapus 

mRd`"V&lcls vPNk  

m)j.k& in tSls mRifRr 3:15  

Ja[kyk& iz'uksa dh lwph 

vkRedFkk& viuh Lo;a ds thou dh dgkuh 

Jksr&lkexzh 

#fp&bPNk 

,dkUr& vdsys esa 
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otV& tek [kpZ dh ;kstuk 

ekxZn'kZu& jkLrk fn[kkuk 

ewy Hkk"kk& ys[kd dh Hkk"kk 

lajpuk& cukoV 

fo'ys"k.k& Nkuchu 

fujh{k.k& tkap 

fjQjsUl& m)j.k 

xgu& xgjk 

izsjd& mdlkus okyk] izsfjr djus okyk 

vkfdZ;ksyksth& iqjkrRo 'kkL= 

gksjhtsUVy& lekukUrj 
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