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vkHkkj  

loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> iznku dh fd eSa 

LkEiw.kZ fodkl   ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr vkHkkj izdV djuk pkgrk gwa 

ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds fy, 

izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa ftUgksaus iqLrd ds ys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] vkSj 

vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj lg;ksx 

eq>s gesa'kk feyrk jgkA 
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Yks[kd dk izkDdFku 

vkt ds le; esa LkEiw.kZ fodkl dh vR;ar vko';drk gSA ;g lsok vf/kd le; dh ekax djrh gSA ,slh 

fLFkfr esa bl fo"k; ij fgUnh esa cgqr de lkexzh miyC/k gSA tks dqN miyC/k gS Hkh og uxU; gS vkSj vke yksxksa 

dh igqap ls ckgj gSA 

;g v/;;u bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd fdl izdkj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa ifjJe iwoZd lgh 

izdkj ls dSls leqnk;ksa ds yksxksa dh LkEiw.kZ fodkl dh tk,A ys[kd us Lo;a LkEiw.kZ fodkl djrs gq, fofHkUu ckrksa dk 

vuqHko fd;k gSA ftudks bl v/;;u esa 'kkfey fd;k gSA 

^ LkEiw.kZ fodkl * uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&v/;kiu ,oa LkEiw.kZ fodkl ds vuqHko ds 

mijkUr fgUnh Hkk"kh vxqoksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA ;g iqLrd vxqoksa dh LkEiw.kZ fodkl esa 

ekxZn'kZu ds fy, fy[kh x;h gSA ;g iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,o O;ogkfjd gSA iqLrd esa mnkgj.kksa] 

fp=ksa ,oa js[kkfp=ksa dk leqfpr iz;ksx fd;k x;k gSA bl iqLrd esa lEiw.kZ fodkl] lEiw.kZ lsok ,oa lEiw.kZ LokLF; dks 

foLrkj ls le>k;k x;k gSA  

esjh bPNk gS fd Hkkjrh; vxqos o LkEiw.kZ fodkl esa layXu yksx bl iqLrd ls lgk;rk izkIr djsaA eSa oLrqr% 

bl iqLrd dks izLrqr djus ds }kjk ikBdksa ls ;g vk'kk djrk gwa fd os bldk Hkjiwj mi;ksx vius leqnk; dh 

LkEiw.kZ fodkl esa djsaxsA 

 

MkW0 jkejkt MsfoM 
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Hkwfedk 

izHkq ;h'kq elhg us viuh lsodkbZ ds lk<-s rhu o"kksZa esa vius vkidks leqnk; ls] yksxksa ls tksM-dj j[kkA 

muls lEidZ cuk, j[kkA muds chp jgrs gq, mudh lsok dhA mlus ykxksa dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vkSj 

vkfRed lsok dhA 

vkt orZeku dky esa vko';d gS fd izHkq ;h'kq elhg ds uewus dks ge /kkj.k djsaA lsodkbZ esa izHkq ds uewus 

dk vuqdj.k djsa vkSj ge lEiw.kZ lsodkbZ djsaA yksxksa dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkfRed 

vko';drkvksa dks iwjk djsaA yksxksa ds chp jgdj mudh lsok djsaA 

'kkjhfjd] ekufld] vkSj lkekftd lsok,a yksxksa ls lEidZ cukus esa] yksxksa ls fe=rk LFkkfir djus esa gekjh 

lgk;rk djrs gSaA buds }kjk yksxksa ls lEidZ cukdj] ge vPNh rjg ls yksxksa dh vkfRed lsok dj ldrs gSaA 

lEiw.kZ lsodkbZ ds fy, vxqoksa ,oa lsodksa dks rS;kj fd;k tk lds] mUgsa lqlfTtr fd;k tk lds] ftlls fd 

os ijes'oj vkSj lg euq";ksa dh lsok dj ldsaA mudk ijes'oj ls esy&feyki djk ldsaA fuckZ/k xfr ls lqlekpkj 

lquk ldsa] dyhfl;k LFkkfir dj ldsaA ftlls fd yksx lPps ijes'oj ds ikl vk ldsa] mldh vkjk/kuk dj ldsa 

,oa mldh vkKk dk ikyu djuk lh[k ldsaA bUgha mn~ns';ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g ikB;dze rS;kj fd;k x;k gSA   
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Hkkx&1 lEiw.kZ fodkl 

v/;k;& 1 

lEiw.kZ fodkl 

 ^;h'kq cqf)] Mhy&MkSy vkSj ijes'oj rFkk euq";ksa ds vuqxzg esa c<-rk x;kA* ¼ywdk 2:52) ftl izdkj ls 

,d cPps ds lEiw.kZ fodkl ds fy, mlds gj ,d vax dks c<-uk t#jh gS] mlh izdkj ls gekjk vkSj gekjs leqnk; 

dk Hkh lEiw.kZ fodkl gksuk pkfg,A  

^,d O;fDr ds lEiw.kZ fodkl dk vFkZ gS mldk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkfRed fodkl 

gksA*&MkW0 jkejkt MsfoM&  

izHkq us gedks vkSj vkidks ,d fo'ks"k lsok nh gS] tks lEiw.kZ fodkl ds fy, gSA izHkq us gesa yksxksa ds lEiw.kZ 

fodkl ds fy, pquk gSA  

lEiw.kZ fodkl ,d O;oLFkk gS ftls fodflr fd;k tk jgk gSA ftlesa fuEufyf[kr lEcfU/kr gSaA dyhfl;k 

LFkkiuk] v/;kReoSKkfud f'k{kk] vxqokbZ dk izf'k{k.k] ckbcy v/;;u] izcU/k dk izf'k{k.k] d`f"k vuqla/kku ,oa 

izf'k{k.k] j{kkRed nok,a] LokLF; ,oa lQkbZ dk izf'k{k.k] lkaLd`frd laxhr] xhr vkSj u`R; dk fodkl] lkekftd 

&vkfFkZd dk;Zdze] vkfFkZd lgk;rk vk/kkfjr fodkl bR;kfnA 

 

 

lEiw.kZ fodkl dk vk/kkj%& 

 lEiw.kZ fodkl dk vk/kkj ijes'oj vkSj mldk opu gSA lEiw.kZ fodkl dk vk/kkj gS ijes'oj vkSj euq"; 

ds chp esy&feyki] ijes'oj vkSj vius lkFkh euq";ksa ds lkFk ,drk dk lEcU/kA   

vkt ijes'oj pkgrk gS fd ge iki ds nyny esa Qals gq, yksxksa dks cpk,a] mudk ijes'oj ls esy feyki 

djk,a vkSj mudk lEiw.kZ fodkl djsaA tks lsok ijes'oj us gesa lkSaik gS mls gesa iwjk djuk gSA ¼;wgUuk 17:4-6½ 

 

lEiw.kZ fodkl dh vko';drk%& 

 gekjk lalkj vukKkdkfjrk ds dkj.k fcxM- x;k gSA l`f"V igys cgqr vPNh FkhA ijes'oj us euq"; dks 

vius Lo#i esa cuk;kA mRifÙk 1:27 ijUrq euq"; ds thou esa iki vk;k vkSj mldk iru gks x;kA iki ds dkj.k 

euq"; us nwljksa ds fgr dh ugha oju vius gh fgr dh fpUrk djuk 'kq# dj fn;kA rc ikih euq"; ds iki ls NqVdkjs 

dh ijes'oj dh ;kstuk dk izxVhdj.k gqvkA izHkq ;h'kq elhg us m)kj dk egku dk;Z dzwl ij p<-dj iwjk dj fn;kA 

ijUrq opu dgrk gS tks dksbZ ;h'kq ij fo'okl djsxk og m)kj ik,xkA ;wgUuk 3:16  
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 euq"; dk lEcU/k ijes'oj ds lkFk vkSj vius lg euq";ksa ds lkFk iki ds dkj.k ls fcxM- x;k gS] ftls 

Bhd djus dh vko';drk gSA blfy, yksxksa dks le>kuk gS fd os iki ls fQjdj ijes'oj dh vkKk dk ikyu djsaA 

¼ySO;0 26:14] O;oLFkk0 28:15½  

  

lEiw.kZ fodkl dh izfdz;k%& 

 ;g thou Hkj pyus okyh izfdz;k gS ftldk vUr ugha gSA bldk vkjEHk euq"; ds lqlekpkj lquus vkSj 

izHkq ;h'kq ds vuqxzg ds izfr izfrmÙkj ls gksrk gSA bldk pje fcUnq izHkq ;h'kq ds iqujkxeu esa gSA 

 

 lEiw.kZ fodkl lHkh euq";ksa dk fodkl gSA ;g euq"; ds vkfRed] 'kkjhfjd] euksoSKkfud] lkekftd] 

vkfFkZd fodkl ij /;ku dsfUnzr djrk gSA 

 

lEiw.kZ fodkl dh rhu izfdz;k,a gSa& 

1&lEiw.kZ fodkl }kjk gh yksxksa dks ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA 

2&ifjofrZr yksx lEiw.kZ lsok lekt vkSj LFkkuh; yksxksa esa djrs gSaA 

3&ifjofrZr yksx lEiw.kZ lsok dh izfdz;k dk Lo;a vuqHko djds ifjofrZr gksrs gaSA 

  

lEiw.kZ fodkl ds vk/kkjHkwr dne%&  

lEiw.kZ fodkl ds lkr vk/kkjHkwr dne gSaA& 

 

1&lqlekpkj ds lans'k dks tkuuk%&  

 Li"Vrk  ls lqlekpkj dks le>uk lEiw.kZ fodkl dk igyk dne gSA lqlekpkj m)kj ds fy, ijes'oj dh 

lkeF;Z gSA ¼jksfe0 1:10,17½ fo'okl }kjk yksxksa dks cnyus ds fy, lqlekpkj ijes'oj dh lkeF;Z gSA izHkq ;h'kq 

esa lqlekpkj euq"; ds ifjorZu dk ,dek= lzksr gSA ;g izHkq ;h'kq esa ijes'oj ds vuqxzg dk opu gSA 

 

2&yksx ,oa LFkkuh; laLd`fr dks tkuuk%& 

lEiw.kZ fodkl esa yksxksa ds fo'okl vkSj lksp dks tkuuk dfBu dk;Z gS tc rd fd os lgk;rk u djsaA yksxksa 

ds fo'okl o lksp vkSj mudh laLd`fr dh le> ds vHkko esa cgqr lkjh ;kstuk,a vlQy gks tkrh gSA 

 

3&lqlekpkj ds lans'k dks yksxksa ds lanHkZ esa cukuk%& 

 lqlekpkj dks le> tkus ds ckn vko';d gS fd mldks yksxksa ds lanHkZ vkSj mudh laLd`fr ds vuqlkj 

cuk,aA lqlekpkj dks igqapkus esa yksxksa dh lkaLd`frd Hkk"kk dk mi;ksx djsaA lqlekpkj dks yksxksa ds lanHkZ esa cukus 

dk mís'; gS yksxksa ls mudh laLd`fr esa ckrphr djukA 

 

4&lqlekpkj dks laLd`fr ds lkFk&lkFk yksxksa ds ewY; o O;oLFkk esa nsa%& 

 lqlekpkj dh laLd`fr dks le>dj yksxksa dh laLd`fr ds vuqlkj lqlekpkj lquk,aA ,d rjQ lqlekpkj 

dh ewY; ,oa O;oLFkk dks le>uk gS rks nwljh rjQ LFkkuh; laLd`fr ds ewY; ,oa O;oLFkk dks le>uk gSA 

 

5&dyhfl;k dks LFkkuh; laLd`fr ds vuqlkj fodflr djsaA%& 

 Tkc ,d ckj lqlekpkj ds lans'k dks LFkkuh; laLd`fr ds lanHkZ esa le> tkrs gSa vkSj LFkkuh; laLd`fr ds 

ewY;ksa dks le> tkrs gSa rks dyhfl;k dks LFkkuh; laLd`fr ds vuqlkj fodflr djsaA  
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6&dyhfl;kvksa esa lkekftd&vkfFkZd izkstsDV fodflr djsaA%& 

 tc ijes'oj ds vuqxzg ls yksx ifjofrZr gks tkrs gSa] dyhfl;k esa ,d gks tkrs gSa rc lkekftd&vkfFkZd 

dk;Z dk vkjEHk gksrk gSA  

 lkekftd& vkfFkZd izkstsDV ds fuEufyf[kr vk/kkjHkwr fl)kUr gSaA& 

 

 lkekftd&vkfFkZd fodkl dk;Z dk ,d ek= fcUnq dyhfl;k gSA  

blds dbZ dkj.k gSa& 

 ge ;g fo'okl djrs gSa fd vU; tkfr;ksa ds lkFk lkekftd&vkfFkZd dk;Z djuk vlEHko gSA mudh ewY; 

O;oLFkk muds lkFk dk;Z djus dks vUr rd ugha igqapus nsrhA 

 izHkq ;h'kq dh dyhfl;k fdlh Hkh lkaLd`frd lanHkZ esa izHkq dk u;k leqnk; gSA dyhfl;k lEiw.kZ fodkl 

¼lkekftd&vkfFkZd fodkl½ dk vkn'kZ ,tsUV gSA 

 lEiw.kZ fodkl dk dk;Z djus dk lzksr dsUnz dyhfl;k gSA lEiw.kZ fodkl LFkkuh; dyhfl;k }kjk  LFkkuh; 

leqnk; esa 'kkafr ykrk gSA 

 lEiw.kZ fodkl dk dk;Z vU; tkfr;ksa }kjk djus ls dyhfl;k LFkkuh; laLd`fr esa detksj gksxhA   

 gekjs ikl dk;Z djus ds fy, lkexzh vkSj izcU/k ugha gSA 

 

 lkekftd&vkfFkZd dk;Z vyx ugha gS] ;g lEiw.kZ lsok dk Hkkx gSA  

dyhfl;k LFkkiuk] ckbcy v/;;u] o vxqos rS;kj djuk Hkh blls tqM-k gSA lkekftd& vkfFkZd fodkl 

izkstsDV ds ikap Hkwfedkvksa dks ns[kus ds }kjk ;g Li"V gks tk,xkA 

 

igyh Hkwfedk% lkekftd& vkfFkZd fodkl izkstsDV LFkkuh; dyhfl;k ds lnL;ksa dks rS;kj djrk gS fd os  

vius thou Lrj dks Åapk mBk,aA 

 

nwljh Hkwfedk% lHkh lkekftd&vkfFkZd izkstsDV esa dyhfl;k lHkh ckrksa esa lgHkkfxrk djrh gSA lHkh 

izdkj ds ykHk] nleka'k ;k HksaV dyhfl;k dks tkrs gSaA 

 

rhljh Hkwfedk% lkekftd& vkfFkZd fodkl izkstsDV vkfRed fodkl dh iz;ksx'kkyk gSA ;g LFkkuh; 

dyhfl;k ds lnL;ksa dks vkfRed mUufr iznku djrk gSA  

 

pkFkh Hkwfedk% lkekftd& vkfFkZd fodkl izkstsDV dyhfl;k ls lekt rd lzksr dsUnz ds #i esa vkrk gSA 

ikapoh Hkwfedk% lkekftd& vkfFkZd fodkl izkstsDV LFkkuh; dyhfl;k dks lk/ku iznku djrk gS ftldk 

mi;ksx djds os LFkkuh; leqnk;ksa ds chp izHkq ;h'kq ds izse dks iznf'kZr dj ldrs gSaA 

 lkekftd &vkfFkZd fodkl izkstsDV lnL;ks a dh LokHkkfod izd`fr] lEcU/kksa ,oa ftEesnkfj;ksa dks 

le>us esa lgk;rk djrk gSA  

d`f"k esa fodkl ykus ds fy, fo'okl;ksX; [ksrh dh O;oLFkk ykukA blesa dbZ phtsa 'kkfey gSa& 

 ;g izHkkoh vkSj mRiknd [ksrh &O;oLFkk dks iznku djsxkA tSls vPNs fdLe ds /kku mRiknu gsrq lgk;rk 

O;oLFkkA 

 ;g LokHkkfod l`f"V ds lkFk fj'rs dks fn[kkrk gSA 
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 ;g fn[kkrk gS fd ge LoHkko dk vPNs izcU/ku }kjk dSls izcU/k dj ldrs gSaA 

 ;g Kku nsrk gS vkSj izksRlkfgr djrk gS fd iqu% vkjEHk ds ewY;ksa dks dSls izkIr djsaA ijes'oj ds vuqxzg 

ds }kjk ge bls dSls izkIr dj ldrs gSaA 

 

7&;g dyhfl;k dks ;ksX; cukrk gS fd og vius Lo;a ds leqnk; esa lEiw.kZ fodkl djsA%& 

bl fcUnq esa dyhfl;k lEiw.kZ fodkl dks LFkkuh; Lrj ij djus dh rjQ tk ldrh gSA bls ge lEiw.kZ 

fodkl ds fy, lzksr dsUnz dgrs gSaA lzksr O;fDr lHkh {ks=ksa esa izf'kf{kr fd, tkrs gSaA dyhfl;k LFkkuh; laLd`fr ds 

yksxksa dks thrus ds fy, rS;kj dh tkrh gSA 

 

lEiw.kZ fodkl dk vkjfEHkd dne%& 

1&le;%& 

 Lke; dks igpkuuk] dc 'kq# djsa\   

 

2&LFkku%& 

 dgka ls 'kq# djsa\ izHkq us tgka j[kk gS ogha ls 'kq# djsaA 

 

3&lg;ksxh%& 

 dyhfl;k ds yksx] izR;sd fo'oklh  vkSj vkids {ks= ds yksx lEiw.kZ fodkl esa 'kkfey gksaxsA lHkh dk 

mi;ksx djuk gSA 

 

4&rjhdk%& 

 izkFkZuk djsaA 

 vko';drk dk irk yxk,aA dk;Z {ks= ds yksxksa dks fdu phtksa dh vko';drk gSA blds fy, ml {ks= dk 

losZ{k.k djsaA 

 yksxksa ds vUnj tkx`fr iSnk djsaA muds vUnj bPNk txk,aA 

 uewuk cusaA yksxksa ds fy, mnkgj.k cusaA 

 yksxksa dks ijes'oj ls feykvksA 

 

dk;Z {ks= esa gekjh Hkwfedk%&  

 ge dk;Z {ks= esa ijes'oj ds izfrfuf/k] Kku ckaVus okys] e/;LFk] odhy dh Hkwfedk vnk djrs gSaA vki 

Lo;a fodkl dk;Z dks djsa vkSj yksxksa dks bl yk;d cuk,a fd os Hkh blesa lg;ksx djsaA 
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v/;k;&2 

lkeqnkf;d laxBu vkSj fodkl 

lEiw.kZ fodkl djus ds fy, lkeqqnkf;d laxBu cukus iM-rs gSaA lkeqnkf;d laxBu }kjk ge lgh rjhds ls 

lEiw.kZ fodkl ds dk;ksZa dks dj ikrs gSaA lEiw.kZ fodkl ds dk;ksZa dks leqfpr #i ls djus ds fy, lkeqnkf;d laxxBu 

dh furkar vko';drk gksrh gSA 

                                 

 

1&lkeqnkf;d laxBu%& 

 ;g og i)fr gS ftlesa leqnk; ds yksx vkil esa feydj ,d nwljs dh enn djrs o fodkl ,oa izca/k ds 

dk;Z djrs gSaA lekt esa ls cqjkbZ o deh dks nwj djus dk iz;kl djrs gSa o ;kstuk rS;kj djrs gSaA bl dk;Z ds fy, 

og leqnk; dks NksVs&NksVs >q.M esa foHkkftr djrs gSaA  

 

lkeqnkf;d laxBu dh vko';drk%& 

 fuEufyf[kr ckrksa ds fy, lkeqnkf;d laxBu dh vko';drk gSA& 

1&cqjkbZ o deh dks igpkuus vkSj mldk fuokj.k djus gsrqA                                                        

2&usr`Ro dh deh dks nwj djus gsrqA 

3&lekt dY;k.k gsrqA 

4&lekt esa ijLij esy&feyki gsrqA 

5&ljdkj dh lqfo/kkvksa] lsokvksa o ;kstukvksa esa ykHk mBkus ,oa Hkkxhnkjh ysus gsrqA 

6&fodkl gsrqA 

7&vU;k; ls la?k"kZ ds fy, 
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lkeqnkf;d laxBu ls ykHk%& 

1&lkeqnkf;d laxBu ls leqnk; ds yksxksa esa ijLij esy&feyki gksrk gSA 

2& lkeqnkf;d laxBu ls leqnk; ds yksxksa dks ljyrk ls U;k; izkIr gksrk gSA leqnk; ds yksxksa esa vuq'kklu 

LFkkfir gksrk gSA 

3&lkeqnkf;d laxBu ls leqnk; dk fodkl gksrk gSA leqnk; ds yksxksa dh #fp fodkl esa c<-rh gSA os 

ljdkj }kjk pykbZ tk jgh fodkl ;kstukvksa dk ykHk mBkrs gSaA 

4&lkeqnkf;d laxBu ls leqnk; ds vUnj ls lR;fu"B] deZB vkSj bZekunkj usr`Ro mHkj dj lkeus vkrk 

gSA 

5&lkeqnkf;d laxBu ls leqnk; ds yksxksa ds vUnj ,drk LFkkfir gksrh gSA os feytqydj jgrs gSa vkSj 

feytqydj dk;Z djrs gSaA 

6&lkeqnkf;d laxBu esa jgdj yksx ,d nwljs dh lgk;rk djrs gSaA 

 

lkeqnkf;d laxBu ds Hkkx%& 

leqnk; dks NksVs &NksVs lewg esa j[kuk& 

1&iq#"k e.My 

2&efgyk e.My 

3&;qok e.My 

4&fd'kksj e.My 

5&lfefr 

 

 

 

Lkeqnkf;d fdz;k& 

1&cSBd 

2&fopkjksa dk vknku&iznku 

3&lkaLd`frd dk;Zdze 

4&lkekftd fdz;k&dyki                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2&vkilh lEcU/k ,oa izcU/k%& 

usVofdZax%& 

usV ofdZax esa yksx txg&txg ls ,d= gksrs gSa] lwpukvksa ,oa fopkjksa dk vknku&iznku djrs gSa] lkewfgd 

fu.kZ; ysrs gSa vkSj O;fDrxr ftEesnkjh ds vk/kkj ij vius&vius {ks= esa tkdj dk;Z djrs gSaA blh izdkj ls fdlh 
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ftys esa fofHkUu foHkkxksa ds vf/kdkjh feydj dk;Z djrs gSaA tSls fodkl] LokLF;] f'k{kk] iz'kklu bR;kfn lHkh 

foHkkxksa ds vf/kdkjh feydj dk;Z djrs gSaA 

                                

  

Lo;a lgk;rk lewg%& 

 ,d Lo;a lgk;rk lewg esa de ls de 10 lnL; gksus pkfg,] ,d iz/kku vkSj ,d [ktkaph gksA lnL;ksa ds 

chp ,drk ,oa ijLij vknj dh Hkkouk gksuh pkfg,A Lo;a lgk;rk lewg dh /kujkf'k gj 15 fnu esa cSad esa tek 

dh tk,A Lo;a lgk;rk lewg dh eghus esa ,d cSBd gksuh pkfg,A 
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v/;k;&3 

Lkkeqnkf;d fodkl vkSj mldh j.kuhfr 

 Lkkeqnkf;d fodkl dh j.kuhfr dk y{; gS fodflr gks jgs yksxksa dh okLrfod vko';drkvksa dks iwjk 

djukA  

 

1&Lkkeqnkf;d laxBu%& 

 Lkeqnk; ds vUnj NksVs&NksVs lewg cukdj lkeqnkf;d laxBu LFkkfir djsaA buds }kjk lkaLd`frd] lkekftd 

dk;Zdze djsaA 

 

2&xzkeh.k vxqoksa dk izf'k{k.k%&  

 Lkeqnk; ds vUnj ls lfdz;rk fn[kkus okys dqN yksxksa dk pquko djds  mUgsa fodkl dk;ksZa dk izf'k{k.k nsaA 

vxqoksa dks dk;Z lkSaidj fl[kk,aA lkekftd] vkfFkZd] U;kf;d fodkl vkSj LokLF; ds ekeyksa esa budk mi;ksx djsaA 

 

3&o;Ld f'k{kk ,oa lk{kjrk%& 

 ^Lkkekftd ewY;ksa esa cnyko yk,a A* f'k{kk ,oa lk{kjrk ds dk;Z dks lapkfyr djsaA rc rd tc rd fd gjsd 

lk{kj u gks tk, 

 

 

4&vkfFkZd lzksr c<-kuk%& 

 Lkeqnk; ds vkfFkZd lzksr dks c<-kus dk iz;kl djsaA                                         

 

5&LokLF; f'k{kk ,oa mipkj@ lsok,a%& 

 vk/kkjHkwr {ks=% iqu% mRiknu] lQkbZ ,oa LokLF;] cPpksa dk LokLF; ,oa Vhdkdj.k] nQu&dczLrku vkSj 

ty vkiwfrZ] Vh0ch0] ,p0vkbZ0oh0@,Ml] fof'k"V tSls eysfj;k vkSj dkyktkjA  

lHkh chekfj;ksa dks jksdus ds fy, leqnk; dks LokLF; f'k{kk iznku djsaA leqnk; dks chekfj;ksa dk dkj.k o 

mipkj crkrs gq, tkx`r djsaA 

 

 

6&vkilh lEcU/k%& 

 fe'kujh ,tsfUl;ksa ds lkFk vkSj O;fDrxr lEcU/kksa esa mRlkfgr djus dk iz;kl djsaA leqnk; dks mRlkfgr 

djsa fd os vkil esa vPNk lEcU/k cukdj jgsaA 
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7&lqlekpkj&izpkj%&  

 lkaLd`frd ,oa lkekftd ekeyksa esa mi;ksxh gSA vkRek ds fy, mi;ksxh gSA 

8&[kkst%&  

 vuqla/kku¼[kkst½ dks izksRlkfgr djsaA leqnk; dks mRlkfgr djsa fd og u;h&u;h [kkstksa dks viuk, vkSj 

u;h&u;h [kkst djrk jgs] ftlls fd leqnk; dk fodkl gks ldsA 

9&fodkl%&  

 ;g ,d izfdz;k gS ftlesa lkeqnkf;d vFkok O;fDrxr mRFkku vkSj vfHko`f) viuh ifjiw.kZrk esa gksrk gSA 

;g ,d ldkjkRed ifjorZu gS tks vlarq"V fLFkfr ls larq"V fLFkfr esa gksrk gS 

10&l'kfDrdj.k%& 

 ;g ,d fLFkfr vFkok voLFkk gS tc ,d O;fDr vius {kerk dks igpkurk gS vkSj mlesa vfHko`f) ,oa 

fodkl foLr`r {ks=ksa esa djrk gSA vius leqnk; ds mRFkku ds fy, Lo;a dk fodkl djrk gSA og Lo;a leqnk; ds fy, 

fodkl djrk gSA 

11&lEiw.kZ LokLF;%& 

 bl j.kuhfrd dne ds vUrxZr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkfRed LokLF; yksxksa izkIr gks lds 

bldk iz;kl djrs gSaA                                       

12&vko';drkvksa dk irk yxkuk%& 

 ge {ks= dh tkap&iM-rky djsa fd {ks= esa D;k&D;k gSA& 

1&LFkku 

2&tula[;k&iq#"k@L=h 

3&lapkj&lM-d] VsyhQksu] jsyos] iksLV vkfQl 

4&ljdkjh lqfo/kk,a&izkFkfed LokLF; dsUnz] [k.M fodkl dk;kZy;] iapk;r 

5&lk{kjrk&iq#"k] L=h] 'kSf{kd Lrj 

6&mPp ukxfjd@tutkfr&Hkkstu] nok[kkuk 

7&tkfr 

8&fctyh vkSj ikuh 

9&vxqos@jktuhfrK@vf/kdkjh 

10&lfefr 

 

 leL;k,a [kkst fudkysa] leL;kvksa dh izkFkfedrk cuk,aA fdls igys gy djuk gS vkSj fdls ckn esaA 

ljdkjh vkSj xSj ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk lEcU/k cuk,aA muds lkFk dk;Z djsaA  
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v/;k;&4 

lkeqnkf;d thou ,oa fodkl 

 vkt ds lekt ij u'ks] vijk/k izo`fÙk rFkk Hkz"Vkpkj dk izHkko cgqr xaHkhj gSA u'ks dk izHkko dsoy O;fDr 

ij gh ugha cfYd muds ifjokjksa] fe=ksa] O;olk;] vkSj ljdkjh lk/kuksa ij Hkh iM-rk gSA ,sls cgqr ls izHkko gSa 

ftudh fxurh ugha dh tk ldrh gSA 

 u'ks dk lsou djus okys O;fDr ij ;g izHkko iMrk gS fd mldk LokLF; [kjkc gks tkrk gS] og chekj gks 

tkrk gS vkSj mldh vkdfLed e`R;q gks tkrh gSA lhfjat ¼lqbZ½ ls u'kk ysus okys ds LokLF; dks ;g [kjkc djrk gSA 

;gka rd fd mUgsa ihfy;k] ,p vkbZ oh@ ,Ml vkfn ?kkrd chekfj;ka mu u'ks ds bUtsDlu }kjk gks tkrh gSaA 

vktdy ;g yr cPpksa esa Hkh c<- jgh gSA ftu cPpksa ds ekrk firk u'ks ds f'kdkj gSa mudk Vhdkdj.k ugha gks ikrk] 

fpfdRlk ns[kHkky] nkarksa dh ns[kHkky ugha gks ikrh] ;gka rd fd Hkkstu] ikuh] diM-k vkSj vkokl dk Hkh leqfpr 

izcU/k ugha gks ikrk gSA 

 mu cPpksa ij cM-k [krjk gS ftuds ekrk&firk ?kj esa u'khyh oLrqvksa dks cukrs gSaA os vius Lo;a ds ?kjksa ,oa 

vikVZesUV esa u'khys inkFkksZa dks cukrs gSaA blesa os gkbMªksfyd ,flM] vk;ksMhu vkSj ,ughMªl veksfu;k jlk;uksa dk 

mi;ksx djrs gSaA cPps vius ?kj esa gh [krjs esa gSa mu jlk;uksa ds tks u'ks dks cukus esa mi;ksx fd, tkrs gSaA ;s cPps 

yEcs le; vkSj de le; nksuksa izdkj dh chekfj;ksa ds f'kdkj gks tkrs gSaA cPps lkeqnkf;d #i ls nq%[k mBkrs gSa os 

euksoSKkfud vkSj fodkl dh leL;kvksa ls xzflr gks tkrs gSaA 

                                  

lkeqnkf;d lsok%& 

 ;qok yksx cgqr cM-h la[;k esa vius leqnk;ksa dh lsok dj jgs gSaA izR;sd o"kZ yxHkx 13 fefy;u fd'kksj 

<kbZ fcfy;u ?kaVs vius leqnk;ksa dh lsok esa yxkrs gSaA ;gka dqN fopkj gSa ftuds }kjk vki cnyko yk ldrs gSaA& 

1&,d NksVs cPps dks i<-uk fl[kkdj lgk;rk dj ldrs gSaA 

2&ftuds ikl ?kj ugha gS cs?kj gSa muds fy, ,d oDr dk Hkkstu ns ldrs gSa vFkok Hkkstu idkus esa mudh lgk;rk 

dj ldrs gSaA 

3&vius iM-ksfl;ksa ls diM-s bdêBk djds LFkkuh; Lrj ij nku ns ldrs gSaA 

4&ftuds ikl ?kj ugha gS muds fy, ^ns[kHkky fdV* cuk ldrs gSa ftlesa da?kh] VwFkcz'k] 'kSEiw vkfn gksaA 

5&,d LFkkuh; QwM cSad ij Hkkstu iSd djds tek dj ldrs gSaA 

6&,d fe= dks xksn ysa vkSj mls i= fy[ksa o mlls eqykdkr djsaA 

7&ofj"B ukxfjdksa ls ,d uflZax gkse esa tkdj eqykdkr djsaA 

8&,d ofj"B ukxfjd ds fy, cQZ gVk,a] ukyk lkQ djsa vFkok f[kM-fd;ksa dks lkQ djsaA 
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9&o`) yksxksa ds fy, orZu vFkok nokb;ka yk,aA 

10&vius leqnk; ds ,d ofj"B ukxfjd ds lkFk Vgyus tk,aA 

11&O;fDrxr ca/kqoksa ds fy, Hkkstu igqapk,aA 

12&vius LFkkuh; uflZax gkse ds fy, nksigj esa ,d u`R; dk;Zdze j[ksaA 

13&,d ofj"B fe= dks fl[kk,a fd dSls og deI;wVj vkSj bUVjusV dk mi;ksx djsA 

14&fdlh oLrq dks isUV djsaA 

15&u'kk fojks/k vkSj lqj{kk dk;Zdze dh izLrqfr ds fy, LFkkuh; iqfyl vf/kdkjh dks vkeaf=r djsaA 

16&,d fo|kFkhZ ftldh vko';drk vaxzsth o vU; fo"k; lh[kus dh gS mls V~;wlu i<-kdj lgk;rk djsaA 

17&lkeku ykuk laxfBr djsaA 

18&,d ikdZ ;k ,sls LFkku dh lQkbZ djsaA 

19&[ksy ds eSnku esa [ksy ds midj.k yxkus gsrq /ku bdV~Bk djus ds fy, ,d izpkj laxfBr djsaA 

20&ljdkjh {ks=ksa esa Qwy yxk,a vkSj dqN oLrqvksa dks jaxsaA 

21&,d fo'ks"k vksyfEid dk;Zdze esa Lo;alsod cudj lgk;rk djsaA 

22&n`f"Vnks"k okys yksxksa ds fy, ^czsy cqDl* ds fy, iSlk bdV~Bk djsaA 

23&tks i<- ugha ldrs muds fy, iqLrdsa vFkok lekpkj i= i<-saA 

24&,d gkfLiVy ds dSalj okMZ ds cPpksa ds fy, f[kykSus yk,aA 

25&eq[; eqn~nksa ij vius LFkkuh; jktuhfrd izfrfuf/k ls lEidZ djsaA 

26&ernku ds fy, yksxksa dks jftLVj djk,aA 

27&vius iM-ksfl;ksa ds fy, ^ifCyd blwt Qksje* laxfBr djsaA 

28&pquko ds fnu iksfyax cwFk ij Lo;alsod jgsaA 

29&,d fe= dks iksfyax cwFk ys tk,aA 

30&ernku djsaA 

31&pquko lkexzh vkSjksa rd igqapk,aA 

32&cxhpk vFkok isM- yxk,a tgka lHkh iM-kslh vkuUn mBk ldsaA 

33& vius ?kj ds fy, ,d fjlkbdfyax flLVe lsV vi djsaA 

34&vius iM-ksfl;ksa esa dk;Z lsok laxfBr djsaA 

35&cjlkrh taxyksa esa ,d {ks= dks xksn ysaA 

36&,d unh ds fdukjs] chp vFkok ikdZ dks lkQ djsaA 

37&taxyh thou gsrq ,d vknr dh jpuk djsaA 

38&yksxksa dks Vgyus ds fy, mRlkfgr djus gsrq ,d izpkj laxfBr djsaA 

39&vius LFkkuh; >hy] unh ds ikuh dk LokLF; ijh{k.k djsaA 

40&lsok ds voljksa ds fy, vius LFkkuh; Lo;alsod dsUnz ls lEidZ djsaA 

41&vius LFkkuh; tkuojksa ds vM~Mksa ij Lo;alsod cusaA 

42&ekuoh; LokLF; j{kk gsrq ,d ?kj cukus esa lgk;rk djsaA 

43&tc vkidk iM-kslh NqV~Vh ij gks mlds dqÙks vFkok ikyrw i'kq ds lkFk VgysaA 

44&l.Ms Ldwy dks i<-k,aA 
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45&ijke'kZ nsuk lh[ksaA 

46&,d lSfud dks i= fy[ksaA 

47&vius LFkkuh; ;qok dsUnz ij Lo;alsod cusaA 

48&vius ilanhnk nku ds fy, eSjkFku esa Hkkx ysaA 

49&vius LFkkuh; vLirky ij lkeku ykus okys cusaA 

50&,d ;qok O;fDr dh f'k";rk djsa] fl[kk,a esUVj cusaA 

51&vfXu'keu gsrq Lo;alsod cusaA vkx cq>k,aA 

52&vius ns'k dh lsok djsaA 

 

                 

 

Lkkeqnkf;d fodkl%& 

 Lkkeqnkf;d dk;Z@lkeqnkf;d fodkl] fodkl dh fdz;k y{; vkSj izfdz;k nksuksa dks mRiUu djrh gSA dk;Z gS 

lkekftd cnyko dks izkIr djuk tks lekurk vkSj lkekftd U;k; ls tqM-k gSA izfdz;k ykxwdj.k gS tks lgHkkfxrk 

dk fl)kUr gSA l'kfDrdj.k vkSj lkewfgd fu.kZ; la;ksftr rjhds ls ,d <kapk dk fuekZ.k djrs gSaA 
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v/;k;&5 

Lkkeqnkf;d fodkl ds ewY; vkSj fl)kUr 

  Lkkeqnkf;d fodkl ds fy, gesa mlds ewY;ksa ,oa fl)kUrksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA Lkkeqnkf;d 

fodkl ds ewY; vkSj fl)kUr fuEufyf[kr gSa& 

                                  
 

1&tuoknh%& 

 Ckgqer dk ikyu gks ysfdu lc dqN lquus ds ckn vYila[;dksa ds vf/kdkj dh j{kk gksA 

2&lekos'kh%& 

 Lkekt esa lgHkkfxrk ds fy, cgqr lh ck/kk,a gSa% xjhch] v;ksX;rk] mez] tkfr o vU; gkf'k, ¼fdukjs fd, 

x,] gkf'k, ij Mkys x,] vf/kdkjghu fd, x,½ ds yksxA leqnk; ds lHkh lnL; vius thou ij iM-us okys izHkko 

ds lEcU/k esa lquus o lgHkkfxrk dh izfdz;k dk vf/kdkj j[krs gSaA 

3&xSj&vf/kd`r%& 

 lkaxBfud <kapk ftruk lEHko gks ljy gks lHkh lgHkkxh ,d leku ns[ks tk,aA 

4&lkeqnkf;d LovfHkO;fDr%& 

 Lkeqnk; ds lnL; ,d lkFk bdV~Bk gksaA vius eqn~nksa vkSj fodYiksa ij ckrphr ds fy, vius Lo;a ds 

fu"d"kZ ds lkFk vk,aA os fo'ks"kK ls lykg ys ldrs gSa] ijUrq lwpuk ds vU; lk/kuksa ls Hkh tkudkjh ysaA os vius 

vuqHko ls vius fu.kZ; ysa tks muds fy, lgh gSaA 

5&lkeqnkf;d ekfydkuk%& 

 Lkeqnk; tc viuh phtksa dk fodkl djrs gSa os mlds ekfyd gksrs gSaA lkFk gh lkFk os vius leL;kvksa 

,oa eqn~nksa ds Hkh ekfyd ,oa ftEesnkj gksrs gSaA tc leqnk; Lohdkj dj ysrs gSa fd ;g mudh leL;k gS rc os leL;k 

dk lek/kku fodflr djus ds fy, vkil esa ,d lkFk bdV~Bk gksrs gSaA bl izdkj lek/kku mÙke gksrk gS vis{kk 

blds fd dksbZ ,d ckgjh fo'ks"kK }kjk izLrqr gksA 

6&LokHkkfod  {kerk ,oa usVodZ%& 

 izR;sd leqnk; esa {kerk ds lzksr gSa mnkgj.k ds fy, usVodZ vkSj lks'ky liksVZ flLVe] fo'ks"k xq.k j[kus 

okys O;fDr]  os O;fDr tks vko';drk ds le; nwljksa dh lgk;rk djrs gSaA ,d lkeqnkf;d fodkl dk;ZdrkZ 

leqnk; dh {kerk dks muds lkFk dk;Z djds igpkurk gSA egRoiw.kZ gS fd detksj <kapksa dh udy u djsa cfYd 

leqnk; dks etcwr djsaA 
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7&lkekftd lekurk ,oa U;k;%& 

 ;g lkeqnkf;d fodkl ds fy, vk/kkj gS vkSj lkeqnkf;d fodkl ds dk;Z esa vko';d gSA ;g lkeqnkf;d 

fodkl dk;Zdze dk y{; gSA 

8&lkoZHkkSfedrk%& 

 fcuk vFkZ vFkok vko';drk ijh{k.k ds lsok,a izR;sd ds fy, miyC/k gSaA 

9&lsok lR;fu"Bk%& 

 vko';drk ds le; O;fDr dks lsok iznku djus ds ckn ,d lsok nsus okyk ugha tkurk fd dkSu&dkSu lh 

vU; lsok,a miyC/k gSa ;k mi;ksx dh tk jgh gSaA tks nqgjko o dHkh&dHkh fojks/kh lykg vFkok funku esa xyr 

ifj.kke ns jgh gSaA 

 ,d lkeqnkf;d fodkl ,slk lqfuf'pr djs fd os lsok,a la;ksftr gksa] os okLrfod #i ls leqnk; dks etcwr 

cuk,a vkSj ifjokjksa dh lgk;rk djsaA ;g lsok ftruk lEHko gks ldrk gS O;fDrxr izkfIr }kjk lefiZr gSA ;g ,d 

izHkkodkjh ckr gSA 

10&mPp fopkj/kkjk%& 

mPp Lrj o fuEu Lrj ds fopkjksa ds mi;ksx ds chp nwjh gSA mnkgj.k ds fy, unh ds ikuh ds mi;ksx ds 

ekeys esa mPp Lrj dh fopkj/kkjk bl ckr dks izHkkfor djrh gS fd ^lHkh ds thou ds fy, unh esa xq.koÙkkiw.kZ 

ikuh* gksA mldk ekuuk gS fd ;g fuEu Lrj dk fopkj gSA 

 fuEu Lrj ds yksxksa dh chekjh ij vki tksj ns ldrs gSa vkSj Hkfo"; esa gksus okyh nq?kZVuk dks vki jksd 

ldrs gSaA 

 

lkeqnkf;d dk;Z ds eq[; fopkj%& 

1&iqu% forj.k%& 

lalk/kuksa dk iqu% forj.k] Xkjhch dh lekfIr dh rjQ [kM-k djukA ;g xjhch dks gVkus dh rjQ 

ys tk,xkA 

2&igpku%& 

Cknyko ds fy, igpku] ewY; vkSj iw.kZ lgHkkfxrk lekt esa vYila[;dksa dh lekurk dks 

lqfuf'pr             djrh gSA 

3&lkewfgd fdz;k%& 

 Lkkewfgd dk;Z lkFk&lkFk dk;Z djuk gS vkSj ;g lefiZr O;fDr;ksa ds lewg ij vk/kkfjr gSA ;g 

Kku dk fodkl] xq.k vkSj fo'okl ykrk gSA blfy, os ,d fo'ys"k.k dj fu"d"kZ fodflr dj ldrs gSaA 

vko';drk o eqn~nksa dh izkFkfedrk dks igpku ldrs gSa vkSj os mls lkewfgd fdz;k }kjk gy dj ldrs gSaA 

4&l'kfDrdj.k%& 

 Lkkeqnkf;d dk;Z O;fDrxr l'kfDrdj.k vkSj lkeqnkf;d l'kfDrdj.k ds fo"k; esa gSA ;g 'kfDr 

dk vuks[kk forj.k gSA ;g yksxksa ds lkFk dk;Z djus ds lEcU/k esa gS tks mUgsa dfBu ifjJeh] jpukRed ] 

mnkj vkSj lfdz; lgHkkxh cukrk gSA muds thou esa mUgsa vf/kd fu;af=r cukrk gSA 

5&lkekftd U;k;%& 

Lkfdz; lkekftd U;k; lkeqnkf;d dk;Z dk lfdz; rRo gSA ;g lekt dks egRoiw.kZ lgHkkxh 

cukrk gSA lkeqnkf;d dk;Z bl fo'okl ij vk/kkfjr gS fd izR;sd O;fDr vkSj leqnk; jpukRed fLFkfr esa 
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lfdz; dk;Z dj ldrk gS ,oa lfdz; Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ,d leku lekt ds fy, tgka ekuo 

vf/kdkjksa dh lqj{kk gSA tgka lHkh izdkj ls ljkguk vkSj pqukSrh feyrh gSA 

6&lekurk%& 

Lkekurk ds fy, dk;Z djrs le;] lkeqnkf;d dk;ZdrkZ vo'; izkjfEHkd fcUnq ls dk;Z djrk gS 

;gh dkj.k gS fd yksx mlh rjg ls ugha jgrs] os lc ,d leku o egRoiw.kZ gSa vkSj ;gka vknj o ikorh esa 

lekurk gSA dk;Z ds fy, pqukSrh nsus ds fy, lkeqnkf;d dk;ZdrkZ ds ikl ,d ftEesnkjh gSA ;ksX;rk] mez] 

laLd`fr] fyax] oSokfgd fLFkfr] lkekftd Lrj] jk"Vªh;rk] peM-h dk jax] tkfr lewg] ;kSu igpku] 

jktuhfrd vFkok /kkfeZd fo'okl ij tks yksx vk/kkfjr gSa o O;fDrxr] lkewfgd laLFkkuksa vkSj lekt dh 

lekurk dh vksj vxqokbZ djrk gSA 

7&lgHkkfxrk%& 

lgHkkfxrk] ftl lewg us vuqHko fd;k ekthZykbts'ku dk vkSj LFkkuh; ls lkoZHkkSfed lHkh Lrj 

ij fu.kZ; ysus] ;kstuk cukus o mls fdz;kfUor djus esa vyxko dk mlds lgHkkxh gksus ds fo"k; esa gSaA 

lgHkkfxrk fdz;k dyki esa ns[kh tk ldrh gSA tks lwpuk ckaVus ls vkjEHk gksrh gSA {kerk fuekZ.k o 

l'kfDrdj.k }kjk lfdz; ,oa vFkZiw.kZ lfdz;rk vkSj lgHkkfxrk esa tuoknh izfdz;kvksa esa fn[krh gSA 

8&lfdz; ,oa ;ksX; yksx%& 

,d lkFk dk;Z djus ds fy,] cnyko o fu;a=.k dks izHkkfor djus ds fy, A tks muds thou thus 

dks lkekftd] jktuSfrd vkSj vkfFkZd eqn~nksa ij izHkkfor djrk gSA 

9&lkewfgd /;ku%& 

 O;fDrxr leL;kvksa ij izfrmÙkj dh vis{kk ;g lkewfgd /;ku nsus ds fo"k; gSA 

10&'kfDr lEcU/kksa esa cnyko%& 

 Lkekt ds lkFk lzksrksa&lalk/kuksa vkSj /ku ds iqu% forj.k dks c<-kok nsuk ftlls fd lekurk vk,A 

 

11&;g lgHkkfxrk ekthZuykbt yksxksa ds l'kfDrdj.k dh izfdz;kvksa ,oa <kapksa ij vk/kkfjr gSA 

12&;g lkWfyMSfjVh ij vk/kkfjr gSA 

13&;g oa'kkuqxr leqnk; ,oa #fp ds leqnk; nksuksa ds le> ds #i esa gSA 

14&orZeku oSdfYid dk;Z djus ds rjhds ,oa jpukRed rjhds ls dk;Z djukA 

15&miHkksDrk ,oa lqfo/kknkrk ds chp lEcU/kksa ds izdkj dh pqukSfr;kaA 

16&nwljs ns'kksa ds laxBuksa ls pqukSrh izkIr djus ds fy, lg;ksx&lEcU/k cukukA 
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v/;k;&6 

xzkeh.k fodkl 

 ekuo leqnk; esa lc txg lnSo dqN u dqN ifjorZu gksrs gh jgrs gSaA ifjorZu izd`fr dk fu;e gSA 

ifjorZu thou dh ekax gSA tgka dgha thou gS ogka ifjorZu Hkh gSA iw.kZ xfrghurk dk gh nwljk uke e`R;q gSA vLrq 

ekuo leqnk;ksa esa ifjorZu LokHkkfod gSA 

 uxjh; leqnk;ksa dh vis{kk xkao ds leqnk; de xfr'khy gksrs gSaA ijUrq blls ;g ugha le> cSBuk pkfg, 

fd muesa xfr gh ugha gksrh gSA xzkeh.k leqnk; Hkh lrr~ ifjorZu'khy gSaA pkgs muesa ifjorZu dh xfr fdruh Hkh eUn 

D;ksa u gksrh gksA 

 Hkkjr ds fdlh Hkh {ks= esa xzkeh.k leqnk;ksa ds bfrgkl ij utj Mkydj ;g rF; ij[kk tk ldrk gSA 

xzkeh.k leqnk; esa ifjorZu ds dkjdksa rFkk izfrekuksa ds v/;;u ls xzkeh.k {ks= esa dY;k.k dk;Z ds fodkl esa 

vUrn`Zf"V feysxh D;ksafd fodkl okafNr fn'kk esa ifjorZu dk nwljk uke gSA 

 Xkkao esa lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd fdlh Hkh izdkj dk fodkl djus ds fy, muesa ifjorZu dh 

vko';drk gS] mudks cnyus dh t#jr gSA ;g ifjorZu dSls yk;k tk ldrk gS] ;g le>us ds fy, ;g tkuuk 

t#jh gS fd xzkeh.k leqnk;ksa esa ;g izHkko fdl izdkj iM-rk gS] fdl fn'kk esa] dSls vkSj D;ksa ifjorZu gksrk gSA 

                             

 

ifjorZu ds dkjd& 

 ;w¡ rks xzkeh.k D;k fdlh Hkh leqnk; esa ifjorZu ds lHkh izR;{k vizR;{k dkjdksa dk fo'ys"k.k cM-k dfBu gS] 

ijUrq fQj Hkh LFkwy #i ls ifjorZu ds eq[; dkjdksa dks vo'; igpkuk tk ldrk gSA xzkeh.k {ks= esa ifjorZu ds 

eq[; dkjdksa dks fuEufyf[kr oxksZa esa j[kk tk ldrk gS% 

1&izkd`frd dkjd 

2&izkfof/kd dkjd 

3&lkekftd dkjd 

4&vkfFkZd dkjd 

5&lkaLd`frd dkjd 

6&jktuSfrd dkjd 

 

 

 



Dr. Ram Raj David 

 23 

1&izkd`frd dkjd& 

 xzkeh.k leqnk; esa ifjorZu ds izkd`frd dkjdksa esa os lHkh izkd`frd rRo vkrs gSa tks fd fof'k"V 

xzkeh.k leqnk; ds jgus ds LFkku ij ik, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ufn;ksa ds fdukjs cls gq, xkaoksa ij 

ufn;ksa vkSj igkM-ksa ij cls xzkeh.k leqnk;ksa ij igkM-ksa dk izHkko izR;{k fn[kykbZ   iM-rk gSA 

 ckal ds taxyksa esa jgus okys xzkeh.k leqnk;ksa ds lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd rFkk /kkfeZd 

thou ij Hkh ckal dk izHkko fn[kykbZ iM-rk gSA tgka vf/kd Hkwpky vkrs gSa ogka ydM-h ds edku cuk, 

tkrs gSa] tgka tks ouLifr vkSj i'kq vf/kd feyrs gSa] ogka mUgha dk vf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 blh izdkj tgka [kfut inkFkZ feyrs gSa ogka mUgha dks ysdj dqVhj&m|ksx fodflr gks tkrs gSaA bl 

izdkj unh] leqnz] ck<-] rwQku] vksys] o"kkZ] HkwdEi] igkM-] ouLifr rFkk i'kq vkfn xzkeh.k leqnk; dks 

izHkkfor djus okys izkd`frd dkjd gSaA buesa ls fdlh esa Hkh ifjorZu gksus ls xzkeh.k leqnk; ds thou esa 

Hkh ifjorZu gksrk gSA 

 ekuo thou ij HkkSxksfyd i;kZoj.k dk izHkko iM-rk gSA xaxk ds fdukjs ds fdlh xkao ls ;fn xaxk 

viuk jkLrk cny dj ehyksa nwj gks tk, rks mlls xzkeh.k leqnk; ds vkfFkZd thou esa gh ugha] cfYd thou 

ds vU; igyqvksa esa Hkh vUrj vk tk,xkA 

2&izkfof/kd dkjd& 

 dsoy izkd`frd i;kZoj.k gh ekuo leqnk;ksa dks ugha cnyrk] euq"; viuk cgqr lk i;kZoj.k Lo;a 

cukrk gS vkSj mldk Hkh mlds thou ij O;kid izHkko iM-rk gSA izkfof/kd dkjdksa dh lgk;rk ls euq"; 

,d u;k i;kZoj.k fuekZ.k djrk gS vkSj izkd`frd i;kZoj.k dks vius vuqdwy cnyrk gSA 

 bu izkfof/kd dkjdksa esa lHkh izdkj ds vkfo"dkj vkrs gSaA tgka dgha xkaoksa esa fctyh igqap x;h gS 

ogka mlus xzkeh.k leqnk;ksa dh 'kDy gh cny nh gSA 

 Hkkjr ds xzkeksa esa vHkh e'khuksa dk iz;ksx mruk vf/kd ugha gqvk gS ftruk if'pe ds xkaoksa esa] 

ijUrq fQj Hkh vkVk ihlus] dikl vksVus] nky cukus vkfn dh e'khuksa ds pyu ls xzkeh.k ifjokjksa esa bu 

dkeksa dks ?kj esa djus dk fjokt mBrk tk jgk gSA blls fL=;ksa ds thou vkSj fLFkfr ij izHkko iMk gSA 

ok"i vkSj fctyh dh 'kfDr ds vkfo"dkj ls ekuo thou ds lHkh igyqvksa esa dqN u dqN ifjorZu gqvk gSA 

3&lkekftd dkjd& 

 xzkeh.k leqnk; ds lkekftd thou ij lkekftd dkjdksa dk izHkko iM-rk gSA mnkgj.k ds fy, 

lrh&izFkk] cky&fookg] fo/kok&fookg fu"ks/k vkfn ds gksus vkSj u gksus dk xzkeh.k leqnk; esa fo'ks"kr;k 

fL=;ksa dh n'kk ij Li"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

 Hkkjrh; xzkeh.k leqnk; ds thou dks izHkkfor djus okys eq[; lkekftd dkjd gSa&tkfr&O;oLFkk] 

la;qDr ifjokj] ttekuh izFkk] fookg ds fo"k; esa fofHkUu fu;e rFkk LFkkuh; vkSj /kkfeZd jhfr&fjokt o 

ijEijk,a vkfnA buesa ls fdlh Hkh dkjd esa ifjorZu ls xzkeh.k leqnk; esa ifjorZu gksrk gSA mnkgj.k ds 

fy, tkfr iapk;rksa ds fucZy gks tkus vFkok lekIr gks tkus ls xkaoksa es a vUrtkZrh; lEcU/kksa esa cjkcj 

ifjorZu gks jgk gSA blh izdkj ttekuh lEcU/k VwVus ls Hkh fofHkUu tkfr;ksa ds ijLij lEcU/kksa esa vUrj 

ns[kk tk ldrk gSA 

4&vkfFkZd dkjd& 

 vkfFkZd dkjdksa esa d`f"k] O;olk; rFkk m|ksx vkfn ls lEcfU/kr dkjd vkrs gSa xkaoksa esa tehuksa ij 

cks> c<rs tkus ls cgqr ls yksx 'kgj esa tkdj ukSdjh djus yxs gSaA blls la;qDr&ifjokj VwV jgs gSaA 'kgj 



Dr. Ram Raj David 

 24 

esa jgdj xzkeh.k ;qodksa ds uSfrd thou vkSj ewY;ksa esa vUrj vkrk gS vkSj os xkao esa vkdj vU; yksxksa ds 

pfj= rFkk ewY;ksa esa Hkh vUrj mRiUu djrs gSaA 

 tgka&tgka xkaoksa ds chp esa gh [kkusa ;k feysa [kqy x;h gSa ogka buesa L=h&iq#"k ds lkFk&lkFk dke 

djus dk L=h&iq#"k ds lEcU/kksa ij izHkko loZfofnr gSaA 

 

5&lkaLd`frd dkjd& 

 lkaLd`frd dkjdksa esa fo'okl] /kkj.kk,a] ewY; vkfn vkrs gSaA blds ifjorZu ls lkekftd thou esa 

O;kid ifjorZu gksrs jgrs gSaA Hkkjr esa tgka&tgka fgUnw&eqfLye vFkok bZlkbZ laLd`fr;ksa ds feyus dk volj 

vk;k gS ogka xzkeh.k leqnk; ds lkaLd`frd thou ij Li"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA 

 ik'pkR; laLd`fr ds izHkko ds dkj.k vusd tutkrh; xkaoksa esa dqekj x`g dh laLFkk yqIr gksrh tk 

jgh gSA ik'pkR; laLd`fr ls izHkkfor xzkeh.k ;qod&;qofr;ksa esa O;fDrokn] Hkksxokn vkSj fu;a=.k dh izo`fÙk 

vk tkrh gS ftlls ifjokj] fookg] tkfr&O;oLFkk vkfn xzkeh.k laLFkkvksa ij O;kid izHkko iM-rs gSaA 

6&jktuSfrd dkjd& 

 jktuSfrd dkjdksa ls xzkeh.k leqnk;ksa ij O;kid izHkko iM-rk gSA mnkgj.k ds fy, fgUnw] eqfLye 

rFkk vaxzst ljdkjksa ds v/khu xzkeh.k leqnk;ksa esa Li"V vUrj ns[kk tk ldrk gSA ns'k dks Lora=rk feyus 

ds ckn ls xkaoksa esa cM-h tkx`fr ns[kh tk ldrh gSA ljdkj ds vykok jktuSfrd nycanh dk Hkh xkaoksa ij 

izHkko iM-rk gSA Hkkjr ,d x.kra= gS ftlesa turk gh 'kklu pykus okys izfrfuf/k;ksa dks pqurh gSA blls 

xkao okyksa esa jktuSfrd psruk tkx`r gksrh tk jgh gSA 

 

ifjorZu dh iz.kkfy;ka& 

 xzkeh.k leqnk; esa ifjorZu ykus okys mi;qDr dkjdksa ds v/;;u ds lkFk&lkFk ;g tkuuk Hkh t#jh gS fd 

lkekftd laxBu vFkok ny fdu mik;ksa ls xzkeh.k leqnk; esa ifjorZu mRiUu djrs gSaA bu iz.kkfy;ksa ds foospu ls 

;g Hkh Li"V gksxk fd xzkeh.k dY;k.k dk;Z ds fodkl esa xzkeh.k leqnk; esa okafNr ifjorZu ykus ds fy, dkSu lh 

in~/kfr bLrseky dh tkuh pkfg,A 

 bl izdkj dh eq[; iz.kkfy;ka fuEufyf[kr gSaA& 

1&le>kus&cq>kus dh i)fr& 

 dqN yksx xzkeh.k leqnk; esa dksbZ ifjoru ykus ds fy, xkao okyksa dks le>kus&cq>kus vFkok rdZ 

}kjk viuh ckr fl) djus esa fo'okl j[krs gSaA bl i)fr ls dqN ykHk vo'; gksrk gS] ijUrq blesa lcls 

cM-k nks"k ;g gS fd bldk iz;ksx djus okys fdz;kRed #i ls Lo;a dqN ugha djrsA vr% mudh ckr dk 

mruk izHkko ugha iM-rkA 

2&izn'kZu fof/k& 

 izn'kZu fof/k dk le>kus&cq>kus dh fof/k ls vf/kd egRo gSA blesa xkao okyksa ds lkeus mnkgj.k 

is'k fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh [ksrh ds vkStkjksa dks izpfyr djus ds fy, mlds fo"k; esa 

le>kus ls bruk ykHk ugha gks ldrk] ftruk fd mldk fdlh [ksr esa mi;ksx 'kq# dj nsus ls gks ldrk gSA 

blls fdlku yksx mlds dke dks ns[kdj Lo;a mlesa #fp ysaxs vkSj mldks viuk,axsA 
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3&vfuok;Z i)fr& 

 bl fof/k esa ifjorZu dks vfuok;Z #i ls xzkeh.k turk ij ykn fn;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa 

blesa turk dks okafNr ifjorZu xzg.k djus ds fy, ck/; fd;k tkrk gSA Li"V gS fd bl i)fr dks jkT; 

gh bLrseky dj ldrk gS vkSj jkT;ksa us bl i)fr dk bLrseky fd;k Hkh [kwc gSA 

 mnkgj.k ds fy, Hkkjr esa vusd jkT;ksa us vLi`';rk dks vijk/k ?kksf"kr djds xkao okyksa dks 

vLi`';ksa ds izfr ln~O;ogkj djus dks etcwj fd;k gSA bl i)fr esa ;g ykHk gS fd ifjorZu vfr 'kh?kz gks 

tkrs gSa] ijUrq blesa ;g nks"k Hkh gS fd ;g vkUrfjd ifjorZu ugha mRiUu dj ldrhA vkUrfjd ifjorZu 

rks le>kus&cq>kus vFkok izn'kZu fof/k ls gh yk, tk ldrs gSaA 

4&lkekftd ncko dh fof/k& 

 Lkkekftd laxBu vkSj laLFkk,a O;fDr;ksa ds O;ogkj ij fu;a=.k j[kus ds fy, vFkok mlesa 

ifjorZu djus ds fy, lkekftd ncko dh fof/k dk lcls vf/kd mi;ksx djrs gSaA blesa O;fDr ij 

lkekftd ncko Mkydj mldks ck/; fd;k tkrk gSA 

 mnkgj.k ds fy, xkaoksa esa tkfr iapk;rsa gqDdk&ikuh cUn djus dk Hk; fn[kykdj tkfr ds lnL;ksa 

dks muds fu.kZ; ekuus ds fy, ck/; djrh gSaA ekuo dh lkekftdrk ds dkj.k ;g fof/k dkQh izHkko'kkyh 

fl) gksrh gS] ijUrq blesa Hkh ;g nks"k gS fd blls vkUrfjd ifjorZu ugha gks ldrkA vkUrfjd ifjorZu 

ds fy, igyh nks fof/k;ka vf/kd mi;qDr gSaA 

5&lEidZ fof/k& 

 ,d lkekU; ckr gS fd lEidZ ls euq";ksa esa ifjorZu mRiUu gksrk gSA O;fDr tSls yksxksa esa 

mBrk&cSBrk gS] ftl rjg ds yksxksa ds lEidZ esa vkrk gS og muls vusd ckrsa xzg.k dj ysrk gSA blh 

izdkj tgka&tgka xzkeh.k leqnk; uxjh; leqnk;ksa ds lEidZ esa vk, gSa ogka&ogka muesa cgqr ls ifjorZu ns[ks 

tk ldrs gSaA 

 tutkrh; xzkeh.kksa ds fgUnw vFkok bZlkbZ laLd`fr ds lEidZ esa vkus ls] vkfne yksxksa ds lH; yksxksa 

ds lEidZ esa vkus ls vkSj xkao okyksa ds ik'pkR; lH;rk ds lEidZ esa vkus ls muds jgu&lgu] os'kHkw"kk] 

jhfr&fjokt rFkk ewY;ksa vkfn esa ifjorZu fn[kykbZ iM-rk gSA 

6&'kSf{kd fof/k& 

 f'k{kk O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa vR;Ur egRoiw.kZ dkjd gSA ckyd dks tks dqN cukuk gks 

mlesa mldh vkuqoaf'kd izo`fÙk;ksa ds lkFk&lkFk mldh leqfpr f'k{kk dk Hkh /;ku j[kuk cM-k t#jh gSA ;gh 

ckr U;wukf/kd #i ls leqnk;ksa ds fo"k; esa Hkh lR; gSA 

 Hkkjr ds xkaoksa esa cqfu;knh f'k{kk vkSj lekt f'k{kk vkfn ls ifjorZu ykus dh ps"Vk dh tk jgh gS 

vkSj blesa dkQh lQyrk Hkh fn[kykbZ iM- jgh gSA xkao okyksa esa lkeqnkf;d vFkok jktuSfrd psruk mRiUu 

djus esa rnuqlkj f'k{kk nsuk cM-k vko';d gSA 

 xzkeh.k leqnk;ksa esa ifjorZu ykus dh mi;qZDr fof/k;ksa dh viuh lhek,a gSaA vr% dksbZ Hkh fof/k 

vdsyh dke ugha ns ldrhA blfy, cgq/kk ,d ls vf/kd fof/k;ksa ds iz;ksx dh vko';drk gSA xzkeh.k 

fodkl dh fn'kk esa okafNr ifjorZuksa ds fy, le>kus&cq>kus ds lkFk&lkFk izn'kZu Hkh vko';d gSA 

 tgka yksx le>us ds fy, rS;kj ugha gSa ogka vfuok;Z fof/k vkSj lkekftd ncko fof/k ls dke 

ysuk mfpr gSA izR;sd ifjorZu esa rnuqdwy f'k{kk nh tkuh pkfg,A bl izdkj lHkh fof/k;ksa dks Hkyh izdkj 

le>dj volj vkSj vko';drk ds vuqlkj mudk mi;ksx djus ls xzkeh.k leqnk; esa okafNr ifjorZu 

yk, tk ldrs gSaA 
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ifjorZu ds {ks=& 

 ifjorZu fuEufyf[kr {ks=ksa esa ns[kk tk ldrk gS% 

1&tkfr&O;oLFkk 

2&ttekuh izFkk 

3&ifjokj 

4&fookg 

5&jhfr&fjokt 

6&[kku&iku 

7&os'kHkw"kk 

8&vkokl 

9&lQkbZ 

10&jksx 

11&lk{kjrk 

12&vkfFkZd {ks= 

13&jktuSfrd {ks= 

 

tkfr&O;oLFkk& 

 fczfV'k 'kklu esa xkaoksa esa tkfr&O;oLFkk dkss cM-k /kDdk yxkA fczfV'k vkfFkZd uhfr rFkk u, dkuwuksa ds 

dkj.k fofHkUu tkfr;ka vius ijEijkxr O;olk; NksM-dj vU; O;olk; djus yxhaA cgqr ls czge.k vkSj {kf=; Hkh 

[ksrh djus yxsA 

 vLi`'; tkfr ds yksx d`"kd nkl cu x,A tkrh; iapk;rksa dk fu;a=.k <hyk iM-us yxkA vktdy ;g ns[kk 

tkrk gS fd xkao esa O;fDr dh fLFkfr mldh tkfr ls gh fuf'pr u gksdj mlds vius O;fDrRo] vkfFkZd fLFkfr vkSj 

dkeksa ls Hkh fuf'pr gksrh gSA 

 ;|fi mPp tkfr dk gksus ls czge.k dks yksx ueLdkj djrs gSa] ijUrq /kfud 'kwnz uhph tkfr dk gksdj Hkh 

de lEeku ugha ikrkA dgha&dgha rks mldk lEeku fu/kZu czge.k ls vf/kd gksrk gSA ljdkjh dkuwuksa dk lgkjk 

ikdj uhph tkfr;ka vc vius dks uhpk ugha le>rhaA nf{k.k Hkkjr esa rks dgha&dgha 'kwnz tkfr;ka czge.kksa ds Li'kZ ls 

vius dks vifo= ekurh gSaA dgha&dgha rks muds Nq, gq, LFkku dks 'kq) djus ds fy, xkscj ls yhik Hkh tkrk gSA bl 

izdkj vktdy lHkh tkfr;ka viuk&viuk laxBu fQj ls lqn`<- cukus esa yxh gqbZ gSaa b/kj dqN tkfr;ksa us viuh 

lHkk,a vkfn djds vius dqN vkSipkfjd laxBu Hkh cuk, gSa tks muds fgrksa dks lqjf{kr j[k ldsaA 

 ijUrq fQj Hkh tkfr iapk;rksa dh 'kfDr O;fDr ds jgu&lgu] [kku&iku] O;ogkj vkfn ij fu;a=.k ds #i 

esa fcYdqy gh lekIr gks xbZ gSA xkao esa tgka&tgka fdlh tkfr esa NqvkNwr ds fu;eksa dk ikyu vko';d ekuk tkrk gS 

ogka Hkh uxj esa tkdj tkrh; fu;eksa dks Hkax djus okyksa dks NwV ns nh tkrh gSA ;|fi fookg vc Hkh vf/kdrj 

viuh gh tkfr esa fd, tkrs gSa] ijUrq fofHkUu tkfr;ksa esa mBus&cSBus] [kkus&ihus] O;ogkj vkfn esa dksbZ jksd&Vksd 

ugha gSA 

 ;|fi ,d vksj tkfr O;oLFkk nqcZy gks jgh gS rks nwljh vksj fufgr LokFkksZa ds dkj.k tkfrokn c<rk fn[krk 

gSA pqukoh jktuhfr esa ;g fn[krk gSA ljdkjh vkSj xSj ljdkjh lHkh rjg ds dkj[kkuksa] dk;kZy;ksa] fo|ky;ksa rFkk 

vU; dk;ksZa esa vf/kdrj vf/kdkjhx.k vius tkfr Hkkb;ksa dks gh ukSdjh nsuk pkgrs gSaA 



Dr. Ram Raj David 

 27 

 ;g vko';d gS fd lekt fodkl esa ck/kd vlekurk dh cks/kd tkfr&O;oLFkk dks lekIr dj tkfrfoghu 

lekt dk fuekZ.k gksA ftlls fd fo"kerk ds LFkku ij lekurk dks c<-kok fey ldsA 

                                 

 

ttekuh O;oLFkk& 

 ttekuh O;oLFkk tteku }kjk dehu ds 'kks"k.k ij vk/kkfjr FkhA Lora= Hkkjr esa lHkh ukxfjdksa ds leku 

vf/kdkj ?kksf"kr fd, tkus vkSj ljdkj dh vksj ls fiNM-s oxksZa dks mBkus dk iz;Ru fd, tkus ds dkj.k vc fiNM-s 

oxksZa esa /khjs&/khjs vkRe&lEeku dh Hkkouk vkrh tk jgh gS vkSj muds vU; tkfr;ksa ls ttekuh lEcU/k VwVrs tk jgs 

gSaA 

 nwljs] xkaoksa esa Hkh vc lsokvksa ds cnys esa eqnzk nsus dk izpyu gksus ls Hkh ttekuh O;oLFkk dks /kDdk yxk 

gSA rhljs] tkfr iapk;rksa dh 'kfDr {kh.k gksus vkSj O;olk; tkfr ij vk/kkfjr u jg tkus ds dkj.k Hkh ttekuh 

lEcU/k VwV jgs gSaA uxjksa ds ikl ds yksx uxjksa esa tkdj ukSdfj;ka djus yxs gSaA ;krk;kr dh lqfo/kk,a c<- tkus ls 

xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh xfr'khyrk c< -jgh gSA 

 bu lc dkj.kksa ls Hkh ttekuh O;oLFkk dks /kDdk yxk gSS ijUrq bldk ;g vFkZ ugha gS fd xkaoksa ls ttekuh 

izFkk fcYdqy gh mB x;h gksA xzkeh.k leqnk;ksa ds gky ds lHkh v/;;uksa esa ttekuh izFkk fn[kykbZ iM-rh gSA 

 

 

ifjokj& 

 ;|fi xkaoksa esa la;qDr&ifjokj vc Hkh lEeku dh n`f"V ls ns[ks tkrs gSa ijUrq fQj Hkh vc os xzkeh.k leqnk; 

dh bdkbZ ugha jgsA mudk LFkku ,dkaxh ifjokjksa us ys fy;k gSA oa'k ij vk/kkfjr lewgksa ds LFkku ij fgrksa ij 

vk/kkfjr lewg n`<- gksrs tk jgs gSaA O;fDrokn c<-us ls ifjokj NksVs gksrs tk jgs gSaA 
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 lnL;ksa ij ifjokj dk fu;a=.k Hkh de gksrk tk jgk gSA ijUrq ifjokj ij oa'k lewg dk fu;a=.k iwjh rjg 

lekIr ugha gqvk gSA 'kgjksa dh rjg xkaoksa esa Hkh ifjokj ds vusd dke vU; lfefr;ka ysus yxh gSaA 

 mnkgj.k ds fy, ftu xkaoksa esa vkVs dh pDdh yx x;h gS ogka vkVk ?kjksa esa u ihlk tkdj vf/kdrj pDdh 

ij filok;k tkrk gSA fL=;ksa dh f'k{kk c<-us ls vkSj mudks vusd lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vf/kdkj feyus ls 

muesa tkx`fr vk jgh gSA ifjokj esa mudh fLFkfr igys ls csgrj gksrh tk jgh gSA 

 

fookg& 

 ifjokj ds leku gh fookg dh laLFkk Hkh ifjofrZr gksrh tk jgh gSA fookg dk {ks= c<-rk tk jgk gSA ;|fi 

tkfr ls ckgj fookgksa ds mnkgj.k vc Hkh cgqr de gSa] ijUrq utnhd ds xkaoksa esa vkSj ,d gh xkao esa Hkh fookg gksrs 

gSaA fookg vc Hkh vf/kdrj ekrk&firk gh r; djrs gSsa ijUrq vc muesa yM-ds&yM-dh fo'ks"kr;k yM-dh dh jk; ysuk 

cqjk ugha le>k tkrk gSA 

 izse fookgksa vkSj rykdksa dh la[;k Hkkjr ds vf/kdrj xkaoksa esa vHkh ux.; gSA ?kj ds pquko ds vk/kkj esa 

Hkh dqN ifjorZu gks jgk gS ;|fi fookg lEcU/k esa [kkunku dks vc Hkh egRo fn;k tkrk gS] ijUrq yM-ds dh i<-kbZ 

vkSj futh vkfFkZd fLFkfr rFkk yM-dh ds #i xq.k vkfn dks vf/kd egRo fn;k tkus yxk gSA fgUnqvksa esa ngst vkSj 

eqlyekuksa esa esgj dh ekax c<-rh tk jgh gSA 

 b/kj fookgksa esa vU; izdkj dh fQtwy[kphZ de gks jgh gSA vusd dkj.kksa ls ckjkrsa vc NksVh gksrh gSaA 

fookg ds jhfr&fjoktksa esa Hkh dqN ifjorZu gks jgk gSA ;|fi bl lEcU/k esa dksbZ lkoZHkkSfed izfreku mifLFkr djuk 

dfBu gSA fookg vc vf/kd cM-h vk;q esa fd, tkus yxs gSaA cky&fookg dh izFkk mBrh tk jgh gSA fo/kok fookg Hkh 

gksus yxs gSaA 

 

 

jhfr&fjokt& 

 xzkeh.k lkekftd thou ds jhfr&fjoktksa esa cjkcj vUrj gks jgk gSA tkfr iapksa dk lEeku de gksrk tk 

jgk gSA lkekftd rFkk vU; mRloksa ij [kpZ dks de djus dk iz;kl fn[kykbZ iM-rk gS e`R;q] ukedj.k vkfn fofHkUu 

laLdkjksa ds voljksa ij [kpsZ ?kVs gSaA 

 ngst ds dkj.k fookg esa [kpsZ c<- x, gSa] xkao esa insZ dk fjokt vc Hkh dkQh gSA ijUrq vc mldk mruh 

dBksjrk ls ikyu ugha fd;k tkrk gSA ckydksa dks i<-kus dk fjokt c<-rk tk jgk gSA  
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yM-fd;ksa esa Hkh f'k{kk c<- jgh gSA b/kj xkaoksa esa xka/kh pcwrjs c<-rs tk jgs gSa f'k{kk ds izlkj ls vU/kfo'okl 

de gksrs tk jgs gSaA 

 

 

[kku&iku lEcU/kh vknr& 

 fofHkUu tkfr;ksa esa ijLij [kku&iku lEcU/kh fu;e <hys iM-rs tk jgs gSaA xkaoksa esa xsgwa vkSj nw/k vkfn dk 

mi;ksx c<- jgk gS] ;|fi 'kgjksa ds ikl ds xkaoksa ls buesa ls vf/kdka'k 'kgjksa esa tkdj csp fn;k tkrk gSA xkao esa ?kh 

dk mi;ksx Hkh c<-rk tk jgk gSA 

 de ls de Åaps oxksZa esa budk mi;ksx vf/kd ns[kk tk ldrk gSA xkao esa pk;] phuh vkSj rEckdw dk iz;ksx 

fu'p; gh igys ls c<-k gSA 

 

 

os'kHkw"kk& 

 xkao ds L=h&iq#"k rFkk ckydksa dh os'kHkw"kk esa vUrj gksrk tk jgk gSA vc vk/kqfudrk ls izHkkfor gksdj 

iq#"k iSUV&'kVZ iguus yxs gSaA fL=;ka lkM-h&Cykmt o lwV iguus yxh gSaA dkyst tkus okyh yM-fd;ka Vki iSUV o 'kVZ 

iguus yxh gSaA yM-ds vf/kdka'k iSUV&'kVZ o dksV iguus yxs gSaA yM-dksa &yMfd;ksa ds uaxs flj jgus dk fjokt c<- 

jgk gSA 

 yksx vf/kdrj fey dk cuk diM-k bLrseky djrs gSaA lksus& pkanh ds LFkku ij jksYM&xksYM ds lLrs tsoj 

dk mi;ksx c<- jgk gSA 
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vkokl& 

 ;|fi xkaoksa esa vkokl dh n'kk vHkh Hkh cgqr [kjkc gS ijUrq fQj Hkh vkokl igys ls csgrj gksrs tk jgs 

gSaA xkaoksa esa iDds edkuksa dh la[;k c<-rh tk jgh gSA edku igys ls vf/kd goknkj vkSj lkQ fn[kykbZ iM-rs gSaA 

edkuksa esa vkjke ds lk/ku igys ls vf/kd gSaA tgka&tgka xkaoksa esa fctyh igqap x;h gS ogka dqN le`) ?kjksa esa jsfM;ks 

vkSj fctyh ds ia[ks Hkh ns[ks tk ldrs gSaA edku cukrs le; vc jks'kuh vkSj gok dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA 

vf/kdrj u, ?kjksa esa jlksbZ vkSj mlesa ls /kqvka fudyus dh txg ns[kh tk ldrh gSA dqN ?kjksa esa vyx ls 'kkSpky; 

o Luku?kj Hkh feysaxsA 

 Xkkaoksa esa gS.MiEi dk fjokt c<-rk tk jgk gSA ijUrq vf/kdrj ?kjksa esa 'kkSpky; ugha gksrs ;k gksrs Hkh gSa rks 

mudk mi;ksx dsoy fL=;ka dHkh&dHkh djrh gSaA dPps edku [kphZys gksus o muds dkjhxj de gk sus ls] ljdkjh 

lqfo/kk feyus ls vc iDds edkuksa dk izpyu c<- jgk gSA lEiUu ?kjksa esa est&dqlhZ vkfn ns[kh tk ldrh gSaA 

 igys edkuksa esa nsoh&nsorkvksa ds fp= gh vf/kd fn[kykbZ iM-rs Fks vc jktuhfrd usrkvksa o fQYeh fp= 

ns[ks tk ldrs gSaA jks'kuh ds fy, nhid dh txg ySEi&ykyVsuksa dk fjokt vf/kd gSA Hkkstu ds fy, feV~Vh ds pwYgs 

ds lkFk&lkFk xSl pwYgs dk mi;ksx fn[kus yxk gSA 

 

lQkbZ& 

 ;|fi xkao esa lQkbZ dk cgqr de /;ku j[kk tkrk gSA ijUrq fQj Hkh bl fn'kk esa igys ls vf/kd /;ku 

fn;k tkus yxk gSA vc xkaoksa esa Hkh lQkbZ deZpkjh fu;qDr gSaA O;fDrxr lQkbZ dh vksj Hkh igys ls vf/kd /;ku 

fn;k tkus yxk gSA xkao esa ugkus vkSj diM-s /kksus ds lkcquksa dh [kir c<-rh tk jgh gSA ls¶Vh jstjksa dk bLrseky c<- 

jgk gSA lQkbZ dh fn'kk esa FkksM-h mUufr gqbZ gS iapk;rksa us xkao dh xfy;ksa] dqvksa] lkoZtfud LFkkuksa vkfn dh lQkbZ 

dh vksj /;ku fn;k gSA 
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jksx& 

 lQkbZ esa mUufr gksus ls vkSj xkaoksa esa MkWDVjksa dh la[;k c<- tkus ls xkao ds LokLF; esa lq/kkj gqvk gSA 

ijUrq nwljh vksj ubZ&ubZ chekfj;ka Hkh c<-h gSaA ifjokj fu;kstu ds ckjs esa vHkh Hkh fo'ks"k tkx`fr ugha QSyh gSA yksxksa 

dks ikSf"Vd vkSj i;kZIr Hkkstu ugha fey ikus ls mudk LokLF; vPNk ugha gSA 

 

 

lk{kjrk& 

 xkaoksa esa L=h&iq#"k] yM-ds&yM-fd;ka lHkh esa lk{kjrk c<- jgh gSA cqfu;knh f'k{kk rFkk lekt f'k{kk c<-rh tk 

jgh gSA vusd jkT; izR;sd xkao esa izR;sd ckyd&ckfydk ds fy, eq¶r vfuok;Z f'k{kk dk vk;kstu djus ds fy, 

iz;Ru'khy gSaA 

 xkao ds cgqr ls ;qod mPp f'k{kk izkIr djus uxjksa esa tkus yxs gSaA cM-s&cM-s xkaoksa esa gkbZ Ldwy o 

b.VjehfM,V dkyst ns[ks tk ldrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa vusd xzkeh.k laLFkk,a] d`f"k dkyst vkSj fMxzh dkyst Hkh 

LFkkfir fd, x, gSaA 

 

 

vkfFkZd {ks=& 

 xkaoksa esa jgu&lgu dk Lrj c<- jgk gSA ftlls ubZ&ubZ phtksa dh ekax iSnk gks jgh gS vkSj QyLo#i xkaoksa 

esa mudh nwdkusa [kqy jgh gSa f'kf{kr xzkeh.k uo;qodksa dk ukSdjh dh vksj vf/kd >qdko gSA d`f"k esa uohu vkStkjksa dk 

iz;ksx c<- jgk gSA 

 u;s vkStkj] u;s chtksa vkSj [ksrh ds u;s rjhdksa ls mit c<-h gSA xkaoksa esa lgdkjh lfefr;ksa ds [kqyus ls 

NksVs O;olk;ksa dh n'kk esa lq/kkj gqvk gSA lgdkjh m/kkj lfefr;ksa] vukt cSadksa vkSj lgdkjh cSadksa ds [kqyus ls iwath 

dh n'kk igys ls csgrj gS vkSj _.kxzLrrk de gSA ljdkjh lgk;rk ls dqVhj m|ksxksa dks izksRlkgu feyk gSA izfr 
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O;fDr vk; c<-h gS] ijUrq lkFk gh phtksa ds nke Hkh c<-s ns[ks tkrs gSaA fcpkSfy;ksa ds gV tkus ls fdlkuksa rFkk NksVs 

O;olkf;;ksa dh n'kk lq/kjh gSA 

 
 

jktuSfrd {ks=& 

 iapk;rksa dh LFkkiuk ls xkaoksa esa jktuhfrd psruk c<-h gSA o;Ld erkf/kdkj ls xkao okys Hkh ljdkj ds 

dk;ksZa dh vkykspuk djus yxs gSaA dgha&dgha xkaoksa esa v[kckj okys Hkh igqaprs gSaA v[kckj] Vh0ch vkSj jsfM;ks dh 

lgk;rk ls vc xkao okyksa dk jktuSfrd Kku c<- jgk gSA ijUrq jktuSfrd nyksa us xkao esa QwV vkSj xqVcanh Hkh 

mRiUu dh gSA yksx ljdkjh deZpkfj;ksa ls ugha MjrsA xkaoksa esa eqdnesackth c<-h gSA Hkkjrh; xkao ifjorZu'khy gSaA 

 

 

xzkeh.k fodkl foHkkx }kjk pyk, tk jgs dk;Zdze& 

1&jkstxkj nsus ds fy, egkRek xka/kh us'kuy #jy ,EIyk;esaV xkjaVh ,DV ¼eujsxk½ 

2&Lojkstxkj vkSj dkS'ky fodkl ds fy, us'kuy #jy ykboyhgqMl fe'ku ¼,uvkj,y,e½ 

3&xjhch js[kk ls uhps okys ifjokjksa dks vkokl nsus ds fy, bafnjk vkokl ;kstuk ¼vkbZ,okbZ½ 

4&vPNh lM-dsa cukus ds fy, iz/kkuea=h xzke lM-d ;kstuk ¼ih,eth,lokbZ½ 

5&lkekftd isa'ku ds fy, us'kuy lks'ky vflLVsal izksxzke ¼,u,l,ih½ 

6&vkn'kZ xzkeksa ds fy, lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk ¼,l,thokbZ½ 

7&xzkeh.k fodkl dsanzksa ds fy, ';kek izlkn eq[kthZ #jy fe'ku 

 buds vykok vU; ;kstuk,a Hkh lapkfyr gSaA 
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v/;k;&7 

d`f"k fodkl 

 Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA gekjh tula[;k dk 70-75 izfr'kr Hkkx d`f"k ij fuHkZj djrk gSA gekjh 

ns'k dh jk"Vªh; vk; dk ,d frgkbZ Hkkx d`f"k ls vkrk gSA gekjh vFkZO;oLFkk d`f"k ij vk/kkfjr gSA d`f"k ds fodkl 

ds fy, vkSj gekjs ns'k ds vkfFkZd dY;k.k ds fy, gesa cgqr dqN djuk gksxkA 

 

 

Hkkjrh; d`f"k dk bfrgkl& 

 gekjh d`f"k yacs le; ls iw.kZ #i ls fodflr ugha Fkh vkSj ge vius yksxksa ds fy, i;kZIr vUu mRiUu ugha 

dj ikrs FksA gekjs ns'k dks vU; ns'kksa ls vukt [kjhnus dh t#jr gksrh Fkh] ysfdu vc phtsa cny jgh gS aA Hkkjr 

viuh vko';drkvksa ds eqdkcys vf/kd vukt dk mRiknu dj jgk gSA dqN [k|kUuksa dks vU; ns'kksa esa Hkstk tkrk 

gSA vR;f/kd lq/kkj fd, x, gSaA gekjh iapo"khZ; ;kstukvksa ds ek/;e ls d`f"k {ks= esa gfjr dzkafr ykbZ x;h gSA vc 

gekjk ns'k [kk|kUuksa ds ekeys esa vkRefuHkZj gSA ;g vc vf/k'ks"k vukt vkSj vU; d`f"k mRiknksa dks nwljs ns'kksa esa 

fu;kZr djus dh fLFkfr esa gSA 

 vc Hkkjr dks pk; vkSj ewaxQyh ds mRiknu esa nqfu;k esa igyk LFkku izkIr gSA ;g pkoy] xUuk] twV vkSj 

rsy ds cht ds mRiknu esa nqfu;k esa nwljs LFkku ij gSA vktknh ds igys gekjh d`f"k ckfj'k ij fuHkZj FkhA  

 blds ifj.kke Lo#i gekjk d`f"k mRikn cgqr NksVk FkkA ;fn ekulwu vPNk gksrk Fkk] rks gesa vPNh Qly 

feyrh Fkh vkSj ;fn ekulwu vPNk ugha gksrk Fkk] rks Qlyksa dh iSnkokj [kjkc gks tkrh Fkh vkSj ns'k ds dqN fgLlksa esa 

vdky vk tkrk FkkA 
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ljdkj dh d`f"k ds fy, ;kstuk,a& 

 vktknh ds ckn gekjh ljdkj us viuh d`f"k ds fodkl ds fy, dbZ ;kstuk,a cukbZ gSA Hkwfe ds flapkbZ ds 

fy, ikuh miyC/k djkus ds fy, dbZ izeq[k ufn;ksa ij ugjksa vkSj cka/kksa dk fuekZ.k fd;k x;kA tgka ugj dk ikuh 

ugha igqap ikrk gS] ml {ks= dh flapkbZ ds fy, fdlkuksa dks V~;wc&dqvksa vkSj iai&lsV iznku fd, x,A d`f"k esa csgrj 

cht] moZjd vkSj ubZ rduhfd;ksa ds iz;ksx ls d`f"k esa gjfr dzkafr uked ,d dzkafr vk;h gS] ftl dkj.k gekjs d `f"k 

mRiknu esa dbZ xquk c<-ksÙkjh vkbZ gS] ysfdu izxfr vHkh Hkh i;kZIr ek=k esa ugha gqbZ gSA 

 gekjh vkcknh rsth ls c<- jgh gS gesa ftudh [kkus dh iwfrZ djuk gSA 

 

 

[kkn vkSj moZjd& 

 gekjh /kjrh viuh iztuu {kerk [kks jgh Fkh] ftl ij vc yxkrkj o"kksZa rd [ksrh dh tk ldrh gSA eos'kh 

xkscj] tks [kkn dk lcls vPNk #i gS] bZa/ku ds #i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA [kkn vkSj moZjdksa dk mi;ksx 

feV~Vh dh moZjrk dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA 

 ukaxy] flanjh] VªkWEcs] xksj[kiqj] dke#i vkSj usosyh esa moZjd la;a= LFkkfir fd, x, gSaA blds vykok dbZ 

u, moZjd dkj[kkuksa dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA dqN jklk;fud moZjdksa dks vU; ns'kksa ls vk;kr fd;k tk jgk gSA 

ljdkj fdlkuksa dks i;kZIr moZjdksa dh iwfrZ dj jgh gSA bu jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx us gekjs d`f"k mRiknu dks 

dbZ xquk c<-k fn;k gSA 

 gekjs fdlku d`f"k ds izkphu rjhdksa dk bLrseky dj jgs FksA ij vc dqN lkyksa ls os Lo;a }kjk mRikfnr 

cht cks jgs gSaA igys iz;ksx gksus okys cht esa xq.koÙkk ugha Fkh vkSj mit de FkhA vc ljdkj }kjk [ksrksa dh mPp 

mit okyh fdLeksa ds cht fdlkuksa dks miyC/k djk, tk jgs gSaA bu vPNs xq.koÙkk okys cht us gekjs [ksrksa dh mit 

dks dkQh c<-k;k gSA 

 Hkwfe dk {ks= ,d izdkj dh [ksrh ds rgr lky nj lky ?kV jgk gSA bl deh dks iwjk djus ds fy, vf/kd 

ls vf/kd catj Hkwfe dks iquthZfor fd;k tkuk pkfg, vkSj blds mik; Hkh fd, tkus pkfg,A ljdkj ds }kjk 

vf/kd cckZn Hkwfe dk iqu% izkIr djus ds fy, mfpr jlk;u vkSj flapkbZ lqfo/kkvksa dk mi;ksx djds] [ksrh dh 

iSnkokj dks c<k;k tk jgk gSA 
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csgrj nokbZ;ka vkSj dhVuk'kd& 

 dhM-s vkSj jksx Qlyksa dks uqdlku igqapkrs gSaA mfpr mit ikus ds fy, dhVuk'kd vkSj dhM-ksa ds fo#) 

Qlyksa dks lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A ljdkj lfClMh njksa ij fdlkuksa dks dhVuk'kdksa dh vkiwfrZ djk jgh gSA] 

nokbZ;ksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx us d`f"k mRiknu dh ek=k vkSj xq.koÙkk esa o`f) dh gSA ,d gh Qly dh ckj&ckj 

cqvkbZ ls feV~Vh viuh iztuu {kerk [kks nsrh gSA 

 Hkwfe ls csgrj mit ikus ds fy, Qlyksa dk iw.kZr% pdzkuqdze vPNk rjhdk gS] Qly iSVuZ dks cnyus ls 

Hkwfe moZjrk cuh jgrh gS vkSj csgrj Qlyksa dk mRiknu gksrk gS] blfy, fdlkuksa }kjk Qly dk pdzkuqdze fd;k 

tkuk pkfg, 

 

 

cSad yksu vkSj csgrj e'khusa& 

 blls tehu esa tqrkbZ xgjh gks ldrh gS vkSj de le; esa cqvkbZ ds fy, {ks= rS;kj gks tkrk gSA vkt cSadksa 

vkSj lgdkjh lfefr;ka de C;kt nj ij fdlkuksa dks _.k nsrs gSa] bu _.kksa ls fdlku u, vkStkj] moZjd] csgrj 

cht vkSj [ksr ds fy, ubZ e'khujh [kjhnrs gSaA 

 cM-h la[;k esa fdlku vc ufydk,a] cqvkbZ vkSj Qlyksa ds dVkbZ ds fy, Vª SDVj dk bLrseky djrs gSa] 

mUgksaus [ksrh ds fy, u, midj.k [kjhns gSa] ftlls [ksrh vf/kd vklku vkSj lqfo/kktud cu x;h gSA blls gekjs 

ns'k esa d`f"k mRiknu vxzlj gSA 

 vc ljdkj fdlkuksa dks f'kf{kr djus dh dksf'k'k dj jgh gSA d`f"k egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa dh 

LFkkiuk dh x;h gSA ;qok f'k{kd d`f"k Nk=ksa dks d`f"k foKku ls lacaf/kr lHkh izdkj ds Kku nsrs gSaA bu dkystksa vkSj 

fo'ofo|ky;ksa us fdlkuksa ds fy, vfHkfoU;kl ikB~;dze dk vk;kstu fd;k gSA ;s ikB~;dze vk/kqfud rduhdksa vkSj 

[ksrh ds rjhdksa esa yksxksa dks izf'kf{kr djrs gSaA nwjn'kZu] vkdk'kok.kh vkSj vU; d`f"k ls tqM -s Vhoh pSuy dh lgk;rk 

ls Hkh [ksrh esa ubZ rduhdksa ds ckjs esa fdlkuksa dks f'kf{kr fd;k tk jgk gS] mUgksaus fo'ks"k #i ls d`f"k n'kZu vkSj [ksrh 

dh ckrsa tSls fdlkuksa ds fy, fo'ks"k dk;Zdze 'kq# dj fn, gSaA 

 ljdkj dbZ ek;uksa esa fdlkuksa dh enn djus dh dksf'k'k dj jgh gSA mlus d`f"k O;;ksa dh lh/ks ljdkjh nj 

ij fdlkuksa ls lh/ks [ksrh djus ds fy, QwM dkjiksjs'ku tSlh laLFkkvksa dh LFkkiuk dh gS ftlesa fdlkuksa dk ljdkj 

ls lh/kk laca/k gksrk gS blesa fcpkSfy;ksa dh dksbZ txg ugha gSA 
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 bl izdkj ge ns[krs gSa fd gekjh d`f"k dks fodflr djus vkSj d`f"k mRiknu dks c<-kus ds fy, ljdkj gj 

laHko iz;kl dj jgh gSA gesa vHkh Hkh #duk ugha gS] gesa viuh d`f"k vHkh Hkh vkxs c<-kus ds fy, gekjs iz;klksa dks 

tkjh j[kuk gSA 
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v/;k;&8 

e`nk ijh{k.k 

d`f"k esa e`nk ijh{k.k ,d e`nk ds fdlh uewus dh jklk;fud tkap gS ftlls Hkwfe esa miyC/k iks"kd rRoksa dh 

ek=k ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA bl ijh{k.k dk mn~ns'; Hkwfe dh moZjdrk ekiuk rFkk ;g irk djuk gS fd ml 

Hkwfe esa dkSu ls rRoksa dh deh gSA 

 

 

e`nk ijh{k.k D;ksa\& 

 e`nk iks"kd rRoksa dk HkaMkj gS rFkk ikS/kksa dks lh/kk [kM-k jgus ds fy, lgkjk nsrh gSA ikS/kksa dks viuk thou 

pdz iwjk djus ds fy, 16 iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA ;s rRo gSa& 

eq[; rRo& 

 dkcZu] gkbMªkstu] vkDlhtu]u=tu] QkLQksjl] iksVk'k] dSfYl;e] eSXuhf'k;eA 

lw{e rRo& 

 tLrk] eSXuht] rkack] ykSg] cksjksu] eksfycMsue o DyksjhuA 

 bu lHkh rRoksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx djus ls gh mi;qDr iSnkokj yh tk ldrh gSA ;fn fdlh HkaMkj ls 

dsoy fu"dklu gh gksrk jgs vkSj mlesa fu"dkflr ek=k dh iwfrZ u dh tk, rks dqN le; ckn og HkaMkj [kkyh gks 

tkrk gSA Bhd ;gh n'kk gekjs e`nk dh gSA yxkrkj Qly mRiknu esa o`f) ,oa c<-rh l?ku [ksrh ds ifj.kke Lo#i 

iks"kd rRoksa dk gzkl Hkh c<- jgk gSA ijUrq moZjdksa ,oa jklk;fud [kknksa }kjk mudh iwfrZ iwjh rjg ls ugha gks ik jgh 

gSA ftlls gekjh Hkwfe dh moZjk 'kfDr {kh.k gksrh tk jgh gSA 

 

e`nk ijh{k.k ds mn~ns';& 

1&e`nk dh moZjk 'kfDr dh tkap djds Qly o fdLe fo'ks"k ds fy, iks"kd rRoksa dh larqfyr ek=k dh flQkfj'k 

djuk rFkk ;g ekxZn'kZu djuk fd moZjd o [kkn dk iz;ksx dc vkSj dSls djsaA 

2&e`nk esa yo.krk] {kkjh;rk rFkk veyh;rk dh leL;k dh igpku o tkap ds vk/kkj ij Hkwfe lq/kkjdksa dh ek=k o 

izdkj dh flQkfj'k dj Hkwfe dks fQj ls d`f"k ;ksX; cukus esa ;ksxnku djukA 

3&Qyksa ds ckx yxkus ds fy, Hkwfe dh mi;qDrrk dk irk yxkukA 

 

4&fdlh xkao] fodkl [k.M] rglhy] ftyk] jkT; dh e`nkvksa dh moZjk 'kfDr dks ekufp= ij iznf'kZr djuk rFkk 

moZjdksa dh vko';drk dk irk yxkukA bl izdkj dh lwpuk iznku dj moZjd fuekZ.k] forj.k ,oa mi;ksx esa 

lgk;rk djukA 
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iz;ksx'kkyk esa e`nk dh tkap& 

e`nk ijh{k.k ds fy, lcls igys e`nk dk uewuk fy;k tkrk gSA blds fy, t#jh gS fd e`nk dk uewuk iwjs 

{ks= dk izfrfuf/kRo djsA ;fn e`nk dk uewuk Bhd <ax ls ugha fy;k x;k gks vkSj og e`nk dk lgh izfrfuf/kRo u dj 

jgk gks rks Hkys gh e`nk ijh{k.k esa fdruh gh lko/kkfu;ka D;ksa u cjrh tk,a] mldh flQkfj'k lgh ugha gks ldrhA 

vr% [ksr dh e`nk dk uewuk iwjh lko/kkuh ls ysuk pkfg,A 

 

vko';d lkexzh& 

 uewuk ysus ds fy, fuEu lkeku dh vko';drk gksrh gS tks fdlh Hkh fdlku ds ikl miyC/k gksrk gSA 

uewuk ysus ds fy, lHkh lkeku lkQ gksus pkfg, ftlls e`nk nwf"kr u gksA 

 [kqjih] QkoM-k] ydM-h ;k IykfLVd dh [kqjpuhA 

 Vªs ;k IykfLVd dh FkSyhA 

 isu] /kkxk] e`nk dk uewuk] lwpuk i=dA 

 

e`nk dk uewuk ysus dh fof/k& 

 ftl tehu dk uewuk ysuk gks ml {ks= ij 10 ls 15 txgksa ij fu'kku yxk ysaA 

 pquh gqbZ txg dh Åijh lrg ij ;fn dwM-k djdV ;k ?kkl bR;kfn gks rks mls gVk nsaA 

 [kqjih ;k QkoM-s ls 15 lseh xgjk xM~<k cuk,aA blds ,d rjQ ls 2-3 lseh eksVh ijr Åij ls uhps 

rd mrkj dj lkQ ckYVh ;k Vªs esa Mky nsaA blh izdkj 'ks"k pquh x;h 10-15 txgksa esa ls Hkh mi uewus 

bdV~Bk dj ysaA 

 vc iwjh e`nk dks vPNh rjg gkFk ls feyk ysa rFkk lkQ diM-s ;k Vc esa Mkydj <sj cuk ysaA vaxqyh ls bl 

<sj dks pkj cjkcj Hkkxksa esa ckaV nsaA vkeus lkeus ds nks cjkcj Hkkxksa dks okfil vPNh rjg ls feyk ysaA 

;g izfdz;k rc rd nksgjk,a tc rd yxHkx vk/kk fdyks e`nk u jg tk,A bl izdkj ls ,d= fd;k x;k 

uewuk iwjs {ks= dk izfrfuf/kRo djsxkA 

 uewus dks lkQ IykfLVd dh FkSyh esa Mky nsaA ;fn e`nk xhyh gks rks bls Nk;k esa lq[kk ysaA bl uewus ds lkFk 

uewuk lwpuk i=d ftlesa fdlku dk uke o iwjk irk] [ksr dh igpku] uewuk ysus dh frfFk] tehu dk 

<yku] flapkbZ dk miyC/k lzksr] ikuh dk fudkl] vxyh yh tkus okyh Qly dk uke] fiNys rhu lky dh 

Qlyksa dk C;ksjk o dksbZ vU; leL;k vkfn dk fooj.k] diM-s dh FkSyh esa j[kdj bldk eqag cka/kdj d`f"k 

fodkl iz;ksx'kkyk esa ijh{k.k gsrq nsaA 

lko/kkfu;ka& 

 e`nk dk uewuk bl rjg ls ysuk pkfg, ftlls og iwjs [ksr dh e`nk dk izfrfuf/kRo djsA tc ,d gh 

[ksr esa Qly dh c<-okj esa ;k tehu ds xBu esa] jax o <yku esa vUrj gks ;k Qly vyx&vyx 

cks;h tkuh gks ;k izca/k esa varj gks rks gj Hkkx ls vyx uewus ysus pkfg,A ;fn mijksDr lHkh fLFkfr 

[ksr esa ,d tSlh gks rc ,d gh uewuk fy;k tk ldrk gSA /;ku jgs fd ,d uewuk T;knk ls T;knk nks 

gsDVs;j ls fy;k tk ldrk gSA 

 e`nk dk uewuk [kkn ds <sj] isM-ksa] esM-ksa] <ykuksa o jkLrksa ds ikl ls rFkk ,slh txgksa ls tks [ksr dk 

izfrfuf/kRo ugha djrh gSa u ysaA 
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 e`nk ds uewus dks nwf"kr u gksus nsaA blds fy, lkQ vkStkjksa ls uewuk ,d= djsa rFkk lkQ FkSyh esa 

MkysaA ,slh FkSyh dke esa u yk,a tks [kkn ,oa vU; jlk;uksa ds fy, iz;ksx esa ykbZ x;h gksA 

 e`nk dk uewuk cqvkbZ ls yxHkx ,d ekg iwoZ d`f"k fodkl iz;ksx'kkyk esa Hkst nsa ftlls le; ij e`nk 

dh tkap fjiksVZ fey tk, ,oa mlds vuqlkj moZjd ,oa lq/kkjdksa dk mi;ksx fd;k tk ldsA 

 ;fn [kM-h Qly esa iks"kd rRoksa dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsa vkSj e`nk dk uewuk ysuk gks rks Qly dh 

drkjksa ds chp ls uewuk ysuk pkfg,A 

 ftl [ksr esa daiksLV] [kkn] pwuk] ftIle rFkk vU; dksbZ Hkwfe lq/kkjd rRdky Mkyk x;k gks rks ml 

[ksr ls uewuk u ysaA 

e`nk ds uewus ds lkFk lwpuk i= vo'; Mkysa ftl ij lkQ v{kjksa esa uewuk lacaf/kr lwpuk ,oa fdlku dk 

iwjk irk fy[kk gksA 

 

lw{e rRoksa dh tkap ds fy, uewuk ysrs le; vfrfjDr lko/kkfu;ka& 

 /kkrq ls cus vkStkjksa ;k crZuksa dks dke esa ugha yk,a D;ksafd buesa ykSg] tLrk o rkack gksrk gSA tgka rd 

lEHko gks IykfLVd ;k ydM-h ds vkStkj dke esa ysaA 

 ;fn e`nk [kksnus ds fy, QkoM-k ;k [kqjih gh dke esa ysuh iM-s rks os lkQ gksuh pkfg,A blds fy, xM~<k 

cuk ysa o ,d rjQ dh ijr ydM-h ds pkSM-s QV~Vs ;k IykfLVd dh QV~Vh ls [kqjpdj e`nk ckgj fudky nsaA fQj bl 

IykfLVd ;k ydM-h ds QV~Vs ls 2-3 lseh eksVh ijr Åij ls uhps rd 15 lseh vkSj iwoZ crkbZ xbZ fof/k ds 

vuqlkj 10-15 txgksa ls ,d= djds e`nk dk uewuk rS;kj dj lwpuk i=d lfgr d`f"k fodkl iz;ksx'kkyk esa Hkst 

nsaA 

 

e`nk dk ijh{k.k& 

DyksjkbM lkexzh& 

 feV~Vh esa DyksjkbM dh ek=k izcfyr LVhy ds la{kkj.k gksus dh {kerk dks izHkko la{kkj.k {kerk vkSj la{kkj.k 

orZeku ?kuRo ds }kjk tkaprk gSA 

 mPp DyksjkbM okyh feV~Vh ds laidZ esa dadzhV bl DyksjkbM ds 'kq#vkrh izos'k ls [kjkc gks ldrk gS] 

ftlls fdlh Hkh ,EcsMsM lqn`<-hdj.k esa tax yx ldrk gSA feV~Vh esa DyksjkbM dh tkap ;g ekius ds fy, dh tkrh gS 

fd feV~Vh dadzhV ds lehi mi;ksx djus ds fy, mi;qDr gksxh ;k ughaA 

 

fo|qrh; izfrjks/kdrk& 

 feV~Vh dh fo|qrh; izfrjks/kdrk dks dbZ vU; HkkSfrd xq.kksa tSls lajpuk] ty lkexzh ;k rjy inkFkZ lajpuk 

dh LFkkfud vkSj ykSfdd ifjorZu'khyrk ds fy, izkWDlh ds #i esa bLrseky fd;k tkrk gSA pwafd fof/k xSj fouk'kdkjh 

vkSj cgqr gh laosnu'khy gS] blfy, ;g [kqnkbZ ds fcuk milrg ds xq.kksa dk o.kZu djus ds fy, ,d cgqr gh 

vkd"kZd Vwy gSA 

 

jSf[kd Jaxkj& 

 ;g ijh{k.k lkaph x;h xhyh feV~Vh ds vk;ke esa lw[kus ds ckn vk, izfr'kr fxjko dks ekius ds fy, fd;k 

tkrk gSA 
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la'kksf/kr izksDVj dkWEiSD'ku VsLV& 

 izksDVj dkWEiSD'ku VsLV iz;ksxkRed #i ls b"Vre ueh dk fu/kkZj.k djus dh ,d izk;ksfxd fof/k gS ftl ij 

nh x;h feV~Vh dk izdkj lcls ?kuk gks tk,xk vkSj vf/kdre lw[kk ?kuRo ikIr djsxkA 

 

dkcZfud inkFkZ lkexzh& 

 dkcZfud inkFkZ feV~Vh esa LFkkbZ gksrs gSa vkSj rc rd fo?kfVr jgrs gSa tc rd fd ;g vkxs vi?kVu ds fy, 

izfrjks/kh u gksaA vkerkSj ij blesa ls lkykuk yxHkx 5 izfr'kr [kfut gksrs gSaA rkieku] vkWDlhtu vkSj ueh dh 

fLFkfr vi?kVu ds fy, vuqdwy gks tkus ij c<- tkrh gS] tks vDlj vR;f/kd [ksrh ds lkFk gksrh gSA ;g fLFkj 

tSfod inkFkZ gS ftldk feV~Vh ijh{k.k esa fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 

 

Nyuh fo'ys"k.k }kjk d.k vkdkj forj.k& 

 bl ijh{k.k dk mn~ns'; fofHkUu vkdkjksa ds lkis{k vuqikr dks fu/kkZfjr djuk gS D;ksafd os dqN Nyuh 

vkdkjksa ls xqtjrs gSaA bl izdkj Nyuh fo'ys"k.k ijh{k.k ls jsr] ctjh] xkn vkSj feV~Vh dk izfr'kr izkIr fd;k tk 

ldrk gSA Nyuh fo'ys"k.k ¼d.k fo'ys"k.k½ feV~Vh ds oxhZdj.k esa O;kid #i ls iz;ksx fd;k tkrk gSA d.k vkdkj 

forj.k odz ls izkIr vkadM-ksa dk mi;ksx Hkwfe cka/kksa ds fy, fQYVj ds fMtkbu esa fd;k tkrk gS vkSj lM-d fuekZ.k ds 

fy, feV~Vh dh mi;qDrrk fu/kkZfjr djus ds fy, ] cka/k dks rVca/k Hkjus] gokbZ vM~Mk juos] VSDlh os bR;kfnA 

 

gkbMªksehVj }kjk d.k vkdkj forj.k& 

 gkbMªksehVj ijh{k.k izfdz;k gS tks vkerkSj ij feV~Vh esa d.k vkdkj ds forj.k dks fu/kkZfjr djus ds fy, 

viukbZ tkrh gSA bl izfdz;k }kjk fu/kkZfjr d.k vkdkj dh fupyh lhek yxHkx 0.001 feeh gksrh gSA 

 

IykfLVflVh lwpdkad& 

IykfLVflVh baMsDl dsoy ,d fo'ks"k lkexzh ds fy, rjy lhek vkSj IykfLVd dh lhek ds chp la[;kRed 

varj gS vkSj ueh lkexzh dh lhek dh ifjek.k dks bafxr djrk gS ftl ij feV~Vh IykfLVd cuh jgrh gSA ;g feV~Vh 

dh lkexzh ls mRiUu ckbaMj ds lesfdr xq.kksa dk ,d mik; gSA blds vykok ;g lwtu vkSj ladkspu dh ek=k dk 

dqN ladsr nsrk gS ftlds ifj.kke Lo#i ml va'k dh xhys vkSj lw[ks dk ijh{k.k fd;k tk,xkA 

 

lYQsV lkexzh& 

 ;g fof/k VfcZfMeSfVd rduhdksa dk mi;ksx djds feV~Vh dh ?kqyu'khy lYQsV lkexzh dks fu/kkZfjr djrh 

gSA ifj.kkeksa dk mi;ksx ;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd;k tkrk gS fd tkaph x;h feV~Vh ds jklk;fud fLFkfrdj.k 

¼pwuk] ¶ykbZ ,s'k] lhesaV HkV~Bh /kwy vkfn ds lkFk½ mfpr gS ;k ughaA 

 

feV~Vh ijh{k.k&lanw"k.k& 

 pwafd vkokl] [kqnjk] dk;kZy; vkSj vkS|ksfxd fodkl ds fy, Hkwfe dh vko';drk c<-rh tk jgh gS] 

blfy, MsoyilZ ds fy, igys vkS|ksfxd mn~ns';ksa ¼czkmuQhYM lkbV~l½ ds fy, mi;ksx dh tkus okyh lkbVksa dks 

tkapus dh okLrfod vko';drk gSA ;s lkbVsa vkt ds ykxw gksus okys dBksj i;kZoj.kh; dkuwuksa ds v/khu ugha gks 

ik, gSa] ftlds dkj.k bu {ks=ksa esa iznw"k.k vkSj lanw"k.k c<-rk tk jgk gSA blfy, bl izdkj dh nwf"kr lkbV dk Hkwfe 

losZ{k.k djuk vko';d gSA 

 fiNys v/;;u lfgr MsLdVki v/;;u 

 lkbV dk n`'; fujh{k.k 
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 lkbV dh HkwfoKku vkSj tyfoKku dk vkadyu 

 DykbaV ds lkFk lger fof/k;ksa ds vuqlkj uewuk ysuk 

 uewus dk foLr`r fo'ys"k.k 

 

Lkksby Hkw&rduhdh tkap& 

Hkkj vlj {kerk% ;g ijh{k.k feV~Vh dk lkeuk djus okys vf/kdre Hkkj dks fu/kkZfjr djus esa enn djrk gSA 

 

'kh;j 'kfDr% ;g ijh{k.k drjuh ruko ds ifj.kke dks fu/kkZfjr djus esa enn djrk gS tks ,d feV~Vh lg ldrh 

gSA feV~Vh dk drjuh izfrjks/k d.kksa ds ?k"kZ.k] var%fdz;k vkSj laHkkfor #i ls d.k ij lhesaVs'ku ;k ca/ku dk 

ifj.kke gSA 

 

xfr'khy dksj izos'k ijh{kk% ;g ijh{k.k cksj gksy cukus ds fy, feV~Vh dh ijr dh dkWEiSDVusl dks fu/kkZfjr 

djus esa enn djrk gSA ijh{k.k }kjk izkIr vkadM-k feV~Vh dk fujUrj fjdkMZ iznku djrk gSA ;g feV~Vh ds 

Hkw&rduhdh bathfu;fjax xq.kksa dh tkudkjh iznku djus ds fy, fMtkbu fd;k x;kA 

 

Vªk;,fDl;y laihMu ijh{k.k% ;g ijh{k.k feV~Vh ds drjuh ijh{k.k dks fu/kkZfjr djus esa enn djrk gSA 

IysV csvfjax% mFkys uhao ;k lrg ds fMtkbu esa] fMtkbu bathfu;jksa dks uhps feV~Vh dh vlj {kerk tkuus dh 

t#jr gksrh gSA bl mn~ns'; dks iwjk djus ds fy, IysV csvfjax ijh{k.k fd;k tkrk gSA ijh{k.k ds ifj.kke fMtkbu 

iSjkehVj ds #i esa mi;ksx fd, tk ldrs gSa ;k fMtkbu /kkj.kk dh iqf"V djus ds fy, mi;ksx fd, tk ldrs gSaA 
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v/;k;&9 

i;kZoj.k laj{k.k 

i;kZoj.k D;k gS\ vaxzsth Hkk"kk dk 'kCn “Environment” Qszap 'kCn “Environ” ls cuk gSA 

“Environ” dk vk'k; vkl&ikl ds vkoj.k ls gSA fgUnh esa “Environment” dks i;kZoj.k dgrs gSaA 

^i;kZoj.k* 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA ifj$vkoj.k¾i;kZoj.kA vFkkZr~ pkjksa vksj fo|eku vkoj.kA i;kZoj.k 

dk vFkZ mu lHkh izkd`frd n'kkvksa ,oa oLrqvksa ls fy;k tkrk gS tks gekjs pkjksa vksj O;kIr gSaA ;s oLrq,a gSa&i`Foh] 

ty] vfXu] ok;q] ouLifr o tho&tUrqA 

 bu lc izkd`frd inkFkksZa dk izHkko ekuo ds Hkkstu] oL=] edku] is; ty rFkk O;olk;ksa vkfn ij iM-rk 

gSA ;gh ugha] 'kkL=ksa o LokLF;&foKku ds vuqlkj] ekuo ds 'kjhj dh jpuk Hkh bUgha ikap izkd`frd rRoksa     ¼ i`Foh] 

ty] vfXu] ok;q] ouLifr½ ls feydj gqbZ gSA bu ikap izkd`frd rRoksa ds cy ij gh ge thrs gSa vkSj tc ge ejrs 

gSa rks gekjk ;g 'kjhj Hkh bUgha ikap rRoksa esa foyhu gks tkrk gSA D;ksafd ejus ij ;fn ;g 'kjhj dcz esa nQu gksrk gS 

rks i`Foh ls fey tkrk gS vkSj nkg&laLdkj gksus ij i`Foh] ty] vfXu] ok;q] o ouLifr rRoksa esa foyhu gks tkrk gSA 

 ik;kZoj.k ds bu rRoksa ds dkj.k vFkok lUrqfyr i;kZoj.k ds dkj.k gh i`Foh ,d thfor xzg gS vkSj 

i;kZoj.k ds bu rRoksa ds vHkko esa vFkok vlUrqyu ds dkj.k gh pUnzek ij thou ugha gSA 

 ftl i`Foh ij ge fuokl djrs gSa] lEiw.kZ lkSj txr esa mls gh ;g lkSHkkX; izkIr gS fd i;kZoj.k ds lHkh 

rRoksa dh fo|ekurk ds dkj.k ;gka thou gS] vU;Fkk lkSj txr esa vU; xzgksa ij thou ds izek.k vHkh rd miyC/k 

ugha gSaA i;kZoj.k ds ;s lHkh rRo ,d nwljs ij izHkko Mkyrs gSa vkSj fodflr gksrs jgrs gSaA lHkh tho tUrq Hkh blh 

^^i;kZoj.k** ds vax gSa vkSj bl i;kZoj.k dh loZJs"B jpuk gSA 

 ge thrs gSa rks bUgha ikap rRoksa ¼izkd`frd inkFkksZa½ ls gekjk iks"k.k gksrk gS vkSj gekjh lkjh vko';drk,a Hkh 

bUgha ds ek/;e ls iwjh gksrh gSaA Li"V gS fd i;kZoj.k ds bu izkd`frd vaxksa dk ekuo ds thou esa Hkkjh egRo gSA 

 

 

i;kZoj.k dh ifjHkk"kk,a& 

 dqN izeq[k fo}kuksa }kjk nh xbZ ^i;kZoj.k* dh ifjHkk"kk,a bl izdkj gSa& 

1&izfl) vesfjdu fo}ku glZdksfoV~l ds 'kCnksa esa]^^i;kZoj.k mu leLr ckgjh n'kkvksa vkSj izHkkoksa dk ;ksx gS tks 

izR;sd izk.kh ds thou vkSj fodkl dks izHkkfor djrs gSaA** 
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2&izfl) teZu HkwxksyosÙkk , fQfVax ds 'kCnksa esa]^^tho dh ifjfLFkfr ds leLr rRo ;k ?kVd feydj i;kZoj.k 

dgykrs gSaA** 

3&izfl) fo}ku rkalys ds vuqlkj]^^pkjksa vksj ikbZ tkus okyh ifjfLFkfr;ksa ds ml lewg ls gS tks ekuo ds thou o 

mldh fdz;kvksa ij izHkko Mkyrh gSaA 

 

i;kZoj.k ds {ks= vax rRo lalk/ku& 

i;kZoj.k ds vaxksa ;k lalk/kuksa dks fuEufyf[kr 4 Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

1&LFky e.My 

 i;kZoj.k ds bl {ks= ds varxZr i`Foh dh jpuk] mldh fofHkUu vkd`fr;ksa] feV~Vh rFkk pV~Vkusa] vkUrfjd 

o ckg~; 'kfDr;ksa }kjk i`Foh ds ry ij fd, tkus okys ifjorZu] unh] fgeunh] ok;q] Hkwfexr ty] ÅtkZ rFkk 

ekuo&thou ij iM-us okys muds izHkkoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

 

 

2&ok;qe.My 

 Okk;qe.My i;kZoj.k dk nwljk izeq[k {ks= ;k vax gSA blds varxZr ok;qe.My dh cukoV] tyok;q o mlds 

rRo] lw;Zrki] rkieku] ok;qnkc fofHkUu izdkj dh iousa] ckny o o"kkZ ds izdkj] pdzokr o izfrpdzokr] tyok;q ds 

fofHkUu izdkj rFkk bu lc rRoksa ds ekuo thou ij mudk izHkko lfEefyr fd;k tkrk gSA 
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3&tye.My 

tye.My i;kZoj.k dk rhljk izeq[k {ks= gS ftlds varxZr ufn;ka] egklkxj] lkxj] [kkfM-;ka] egklkxjksa 

ds ty esa rkieku o yo.krk dh ek=k rFkk mlds dkj.k] egklkxjksa ds ty dh xfr;ka] tSls ygjsa /kkjk,a o 

TokjHkkVk rFkk lehiorhZ {ks=ksa rFkk ogka ds ekuo thou ij mudk izHkko lfEefyr fd;k tkrk gSA 

 

 

4&tSoe.My 

 tSoe.My i;kZoj.k dk pkSFkk rFkk lcls egRoiw.kZ {ks= gS tks vU; rhu {ks=ksa ls izHkkfor gksrk gS rFkk mUgsa 

izHkkfor Hkh djrk gSA tSoe.My esa 1&ouLifr&mlds izdkj] fo'ks"krk,a o forj.k] 2&fofHkUu izdkj ds tho&tUrq o 

euq";] 3&ouLifr o tho&tUrqvksa dk tyok;q ls lglEcU/k] 4&i;kZoj.k dk vlarqyu] mlls lEcfU/kr leL;k,a 

o mlds fujkdj.k dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

 i;kZoj.k ds mi;ZqDr pkj {ks=ksa dk loZizeq[k vax ekuo gS tks bu pkjksa gh {ks=ksa ls izHkkfor gksrk gS rFkk 

viuh iw.kZ'kfDr ls mUgsa izHkkfor] fu;af=r ,oa ifjofrZr Hkh djrk gSA i;kZoj.k ds varxZr ekuo dks dsUnz fcUnq 

ekudj bu pkjksa gh {ks=ksa dh fdz;kvksa rFkk vUr%fdz;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

 
 

i;kZoj.k esa vlUrqyu o iznw"k.k 

 izd`fr vkSj ekuo dk lEcU/k vkfn dky ls jgk gSA izd`fr vFkok i;kZoj.k ds lHkh ?kVd ¼ty] ok;q] e`nk] 

[kfut] isM-&ikS/ks] tho&tUrq o rkieku vkfn½ vius izkd`frd fdz;k&dykiksa ls okrkoj.k dks LoPN j[kus dk iz;kl 

djrs gSaA 

 i;kZoj.k ds izR;sd ?kVd ds vUnj Hkh mlds vyx&vyx rRo gksrs gSaA i;kZoj.k ds ;s ?kVd vFkok muds 

rRo viuk izkd`frd lUrqyu cuk, j[krs gq, ekuo ds fy, LoPN o lUrqfyr okrkoj.k iznku djrs gSaA 
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 fdUrq tc ekuo dh fodklkRed fdz;kvksa ds ifj.kkeLo#i izd`fr ds ?kVdksa vFkok muds rRoksa dk lUrqyu 

fcxM- tkrk gS rks mlls lEiw.kZ i;kZoj.k esa gh mFky&iqFky gks tkrh gSA rc dgk tkrk gS fd i;kZoj.k esa vlUrqyu 

rFkk iznw"k.k c<- jgk gSA bl vlUrqyu ls izd`fr dh fdz;kvksa esa vojks/k mRiUu gksus yxrk gS vkSj izd`fr dzksf/kr gks 

mBrh gSA 

 
 

i;kZoj.kh; iznw"k.k D;k gS\ 

 i;kZoj.kh; iznw"k.k ekuoh; fdz;kvksa ls ty] ok;q] ,oa e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod fo'ks"krkvksa esa 

gksus okyk og vokUNuh; ifjorZu gS tks euq";] ikS/ks] vU; tUrqvksa rFkk muds okrkoj.k vkfn dks u dsoy gkfu 

igqapkrk gS cfYd muds vfLrRo dks Hkh ladV esa Mky nsrk gSA 

 

i;kZoj.k iznw"k.k ds izdkj 

 ekuo dks vkt ftl izdkj ds iznw"k.k ds ladV dk lkeuk djuk iM- jgk gS] muesa fuEufyf[kr izeq[k gSa& 

1- ty iznw"k.k   

2- ok;q iznw"k.k   

3- e`nk iznw"k.k   

4- /ofu iznw"k.k  

5- jsfM;ks/kehZ iznw"k.k  

6- [kk| iznw"k.k 

 
 

i;kZoj.k&iznw"k.k dh izfdz;k o mnkgj.k  

 i;kZoj.k ekuo dh lHkh fdz;kvksa ij izHkko Mkyrk gSA blhfy, dgk tkrk gS fd euq"; viuh izkd`frd 

ifjfLFkfr;ksa dh mit gSA euq"; dk Hkkstu] oL= o edku vkfn lc izkd`frd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gh gksrs gSaA 

fdUrq nwljh vksj euq"; Hkh viuh fdz;kvksa ls okrkoj.k dks izHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds fy,] euq"; us ufn;ksa ij 

cka/k cukdj fctyh iSnk dhA flapkbZ }kjk e#LFky esa Hkh [ksrh dhA ouksa dks lkQ dj uxj clk,A viuh lw>&cw> 

ls lh<-hnkj [ksr cukdj mlus igkM-ksa ij Hkh [krh dj fn[kkbZA mlus rhoz xehZ dks dwyj }kjk BaM esa vkSj rhoz BaM 

dks ghVj }kjk xehZ esa cny fn;kA fdUrq tc ekuo lhek dk vfrdze.k djrk gS vkSj i;kZoj.k ds lalk/ku dh deh 

gksus ds ckotwn mlds LokLF; o lUrqyu dk /;ku u j[krs gq, mldk nksgu tkjh j[krk gS rks blls i;kZoj.k ds 

ml ?kVd dk gzkl gksus yxrk gS vkSj mldh fdz;k'khyrk ?kV tkrh gS rFkk i;kZoj.k vlUrqfyr gks tkrk gSA 

 mnkgj.k ds fy,] ;fn rhoz xfr ls c<-rh gqbZ tula[;k dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ekuo 

feV~Vh dk vlhfer mi;ksx c<-krk pyk tk, vkSj mRiknu c<-kus ds fy, jklk;fud [kknksa o dhVuk'kd dk 
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vfu;af=r iz;ksx djrk jgs rks ,d fnu fLFkfr og vk ldrh gS fd feV~Vh dk dl gh fudy tk,] mldh mRikndrk 

o xq.koÙkk ?kV tk, rFkk og cka> o Ålj gks tk,A 

 ekuoh; fdz;kvksa dk vf/kd ncko iM-us ds dkj.k i;kZoj.k ds ?kVdksa dk gzkl gksus yxrk gSA mudh 

fdz;k'khyrk ?kV tkrh gS ftlls ekuo dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ esa ck/kk iM-rh gSA 

 

blhfy, ekDlZ us dgk Fkk fd]^^izd`fr ds izfr ekuo ds 'k=qrkiw.kZ O;ogkj ls gh i;kZoj.k dk gzkl gksrk gSA ;fn 

i;kZoj.k ds lkFk lg;ksx o la;e dk O;ogkj fd;k tk, rks NksVh&eksVh {kfr dks rks izd`fr Lo;a gh iwjk dj ysrh gSA** 

egkRek xka/kh us dgk Fkk fd] ^^izd`fr gekjh vko';drkvksa dks rks iwjk dj ldrh gS fdUrq gekjs ykyp dks ughaA 

 

i;kZoj.k dk ekuo thou ij izHkko 

 i;kZoj.k ds lalk/ku ;k ?kVd ftrus LoPN o fueZy gksaxs] mruk gh gekjk 'kjhj rFkk eu LoPN rFkk LoLFk 

gksxkA blfy, gekjs _f"k&eqfu;ksa us gtkjksa o"kZ iwoZ dgk Fkk fd ^^izd`fr gekjh eka gS tks lHkh dqN vius cPpksa dks 

viZ.k dj nsrh gSA** 

pk.kD; us dgk Fkk fd ^^jkT; dh fLFkjrk i;kZoj.k dh LoPNrk ij fuHkZj djrh gSA** 

vkS"kf/k foKku ds vkfn xq# pjd us dgk Fkk fd] ^^LoLFk thou ds fy, 'kq) ok;q] ty rFkk feV~Vh vko';d dkjd 

gSaA** 

egkdfo dkfynkl us] ^^vfHkKku 'kkdqUrye rFkk es?knwr tSls vej dkO;ksa esa Hkh eu ij i;kZoj.k ds izHkko dks 

n'kkZ;k gSA** 

ysekdZ rFkk MkfoZu tSls lqfo[;kr oSKkfudksa us Hkh i;kZoj.k dks thoksa ds fodkl esa egRoiw.kZ dkjd ekuk gSA 

 vr% ;fn i;kZoj.k ;k izkd`frd okrkoj.k iznwf"kr gksrk gS rks mldk izfrdwy izHkko tho txr ij fuf'pr 

gh iM-sxkA vkt ds HkkSfrd fopkj/kkjk ds dkj.k viuh lq[k&lqfo/kk ds lk/kuks a esa vf/kdkf/kd o`f) dh ykylk esa 

euq"; ekuks i;kZoj.k ;k izkd`frd lEinkvksa dh ywV ij mrj vk;k gSA blh csnnZ vkSj vfoosdiw.kZ nksgu dk 

ifj.kke ^i;kZoj.k iznw"k.k* gSA 

 i;kZoj.k &iznw"k.k foKku vkSj izks|ksfxdh dh nsu gS] egkuxjh; thou dh lkSxkr gS] fo'kky m|ksxksa dh 

le`f) dk cksul gS] ekuo dks e`R;q ds eqag esa /kdsyus dh vupkgh ps"Vk gSA jksxksa dks 'kjhj esa izos'k djus dk ekSu 

fuea=.k gS] vkSj izk.khek= ds veaxy dh vizR;{k dkeuk gSA 

 vkWDlhtu thou ds fy, vR;ar vko';d gS D;ksafd 'olu ds fy, lHkh thoksa }kjk bldk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA fdUrq i;kZoj.k&iznw"k.k ds dkj.k fiNys 100 o"kksZa esa yxHkx 24 yk[k Vu vkWDlhtu ok;qe.My ls lekIr 

gks pqdh gS vkSj mldh txg 36 yk[k Vu dkcZuMkbZ&vkWDlkbM xSl ys pqdh gS ftlds dkj.k rkieku c<- jgk gSA 

 twu 1988 esa 48 ns'kksa ds 300 oSKkfudksa us VksjsUVks lEesyu esa i;kZoj.k laj{k.k ds fo"k; ij fopkj 

&foe'kZ fd;k rFkk i;kZoj.k ds iznw"k.k vkSj cnyko ds fo"k; esa fo'o dks psrkouh nsrs gq, dgk fd ^^i;kZoj.k&iznw"k.k 

ls ekSle dk cnyko] vR;f/kd xehZ] lw[kk] ikuh dh deh] cQhZyh pksfV;ksa dk fi?kyuk] leqnz dk tyLrj Åapk 

mBuk ftlls leqnz rV ds ikl cls 'kgjksa esa ck<- vkuk vkfn [krjs mRiUu gksaxs ftudk izHkko Qlyksa ij cqjk gksxk 

rFkk 'kkjhfjd fodkj o jksxksa esa o`f) gksxh vkSj og ekuo thou dh fouk'k yhyk dk izkjEHk gksxkA** 

 lR; Hkh gS ;fn lkal ysus dks 'kq) gok u feys] ihus dks LoPN ty u feys] mldk Hkkstu gh iznwf"kr gks tk, 

rks lkjk vkfFkZd fodkl vkSj vkS|ksfxd izxfr fdl dke dhA 

 vr% gesa ;g vo'; lqfuf'pr djuk gksxk fd fodkl dk;ksZa ls i;kZoj.k lUrqyu dks {kfr u igqaps] D;ksafd 

bl izdkj dh {kfr ls u dsoy fodkl dh xfr vo#) gksxh] cfYd Hkkstu] oL=] bZa/ku] pkjs vkSj vkJ; ds fy, 

i;kZoj.k ij fuHkZj jgus okys izkf.k;ksa dh xjhch o vHkkoksa esa vkSj vf/kd o`f) gksxhA 
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 ekuo&tkfr us izd`fr ij fiNys nkSj esa tks vR;kpkj fd, gSa] vc izd`fr us Hkh cM-s csjgeh ls mudk cnyk 

ysuk 'kq# dj fn;k gSA Hkkjr dk Hkksiky xSl dk.M rFkk #l dk psuksZfcy xSl dk.M blds Hk;kog mnkgj.k gSaA 

 fu'p; gh] ^^gok] ikuh vkSj feV~Vh esa fnu&jkr ?kqyrs tk jgs iznw"k.k ds tgj us vkt fo'o dks ml eqdke 

ij ykdj [kM-k dj fn;k gS] tgka ls vkxs rokgh ds flok dqN ugha gSA** 

 
 

i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj laj{k.k 

 gekjk ns'k fo'o ds lokZf/kd tula[;k j[kus okys ns'kksa ds chp nwljk LFkku j[krk gSA bldh fo'kky 

tula[;k tgka bldks dbZ leL;kvksa ls NqVdkjk fnykrh gS] ogha dqN fcUnqvksa ij leL;kvksa dk #i Hkh /kkj.k djrh 

gSA ,d rjQ bl tula[;k ds fy, ty ladV rks nwljh rjQ [kk|kUu leL;kA 'okl gsrq vkDlhtu dk vHkko 

vkt ugha rks dy leL;k dk #i /kkj.k djsxk ghA mitkÅ Hkwfe dk ladqpu bl tula[;k dh lcls egRoiw.kZ 

leL;k ds #i esa mHkkj ys jgk gSA 

 nwljh rjQ lEiw.kZ fo'o ij ge n`f"V Mkysa rks vkt gkykr ;gka rd igqap x, gSa fd fo'o ds vkSlr 

rkieku esa o`f) ds dkj.k }hiksa ,oa leqnz rVh; {ks=ksa ds Mwc tkus dk [krjk iSnk gks x;k gSA blds ihNs ek= ,d gh 

dkj.k dk;Zjr gS vkSj og gS i;kZoj.k dk vlarqyuA blfy, vko';d gS fd ge i;kZoj.k ls vPNh rjg ls ifjfpr 

gh u gksa oju~ mlds vlarqyu dks nwj djus esa Hkh lgk;d gksaA 

i`Foh ij tSo e.My dh mifLFkfr ds dqN dkj.k gSaA& 

 lw;Z vkSj i`Foh ,d ,slh vuqdwy nwjh ij fLFkr gSaA ftlds dkj.k ls i`Foh u rks vf/kd xeZ gksrh gS vkSj u 

B.MhA 

 i`Foh ds pkjksa vksj ok;q e.My fo|eku gSA ftlds dkj.k i`Foh ij iUnzg fMxh lsUVhxzsM dk vkSlr rkieku 

cuk jgrk gSA 

 ok;q e.My esa ekuo ds fy, vkDlhtu rFkk isM- ikS/ks ds fy, dkcZu MkbZ vkDlkbM vkSj ukbVªkstu tSlh 

thounkf;uh xSlsa ik;h tkrh gSaA bu xSlksa ds dkj.k gh tSo e.My esa izdk'k la'ys"k.k vkSj 'olu izfdz;k,a 

gksrh gSaA 
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i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj laj{k.k ds mik;& 

 dkj[kkuksa ls gok esa feyus okys] ty esa vkSj Hkwfe ds vUnj Qsds tkus okys vif'k"V inkFkksZa dk mfpr 

fuLrkj.k djdsA 

 fo"kSys vkSj [krjukd vif'k"V inkFkksZa ds fuiVku ds fy, dM-s dkuwuksa dk izko/kku djdsA 

 lalk/kuksa dk loksZÙke mi;ksx gsrq tutkxj.k djdsA 

 d`f"k esa jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks de djdsA 

 ou izcU/ku ds }kjk ouksa ds {ks= esa o`f) djdsA 

 fodkl ;kstukvksa dks 'kq# djus ls igys i;kZoj.k ij muds izHkko dk vkadyu djdsA 

 vius O;ogkj esa ifjorZu djdsA o`{kkjksi.k djdsA 

 o`{kksa dh lqj{kk djuk vkSj gfj;kyh dks u"V u djukA 

 i`Foh ij jgus okys thoksa dh lqj{kk djukA 

 o`{kksa] tkuojksa] if{k;ksa] ikS/kksa vkSj ikuh dks cpkukA 

 ifjokj esa i;kZoj.k dh lqj{kk ds ckjs esa f'k{kk iznku djds o tkx#drk yk djdsA 

 thou esa ljyrk dks viukdjA 

 taxyksa dh lqj{kk djdsA 

 vf/kd ls vf/kd isM- yxk djdsA 

 iSd fd, gq, Hkkstu ls cp djdsA 

 yky ekal ls cp djdsA 

 tSfod Hkkstu dks viukdjA 

 tkuojksa vkSj oU;thoksa dh j{kk djdsA 

 de bLrseky djsa] nksgjk,a vkSj nksckjk bLrseky djsaA 

 ikuh dk fu;af=r bLrseky djsaA 

 fctyh cpk,aA 

 v{k; ÅtkZ lzksrksa dk bLrseky djsaA lkSj ÅtkZ dk mi;ksx djsaA 

 vPNh vknrsa viuk,aA 

 vius okguksa dks iznw"k.k eqDr j[ksaA 

 

i;kZoj.k laj{k.k dh dk;Z;kstuk& 

 

1&o`{kkjksi.k%& 

 isM- dkVuk gR;k ds cjkcj gSaA Qynk;h thfor o`{k dh dVkbZ u djus dh psruk txkukA ;fn vki viuh 

vko';drk ds fy, ,d isM- dkVrs gSa rks vkidks nl isM- yxkuk gSA ge o`{k dk mi;ksx rks djrs gSa ij yxkrs ughaA 

blls o`{kksa dh deh gks tkrh gS vkSj Ik;kZoj.k esa vlUrqyu mRiUu gks tkrk gSA gesa gfj;kyh ykuk gSA ftlls fd 

'kq) ok;q izkIr gks ldsA 
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2&Hkwfe lq/kkj%& 

 ;fn vkidh tehu catj gS vkSj mlesa isM- ikS/ks ugha gSa] rks vkidk drZO; gS fd vki ml tehu dks lgh 

djsaA vki mit vkSj tehu ds ckjs esa yksxksa dks Kku ns ldrs gSaA mUgsa tkx#d dj ldrs gSaA 

 

 

3&okrkoj.k dh j{kk djsa%& 

 gok] tehu] taxy] [ksrh] tkuoj vkSj ikuh ds izfr gekjk drZO; gSA gesa okrkoj.k dh j{kk djuk gSA 
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v/;k;&10 

Xykscy okfeZax 

 Xykscy okfeZax ;k oSf'od rkieku c<-us dk eryc gS fd i`Foh yxkrkj xeZ gksrh tk jgh gSA oSKkfudksa dk 

dguk gS fd vkus okys fnuksa esa lw[kk c<-sxk] ck<- dh ?kVuk,a c<-saxh vkSj ekSle dk fetkt iwjh rjg cnyk gqvk 

fn[ksxkA 

 
 

D;k gS Xykscy okfeZax\ 

 Xykscy okfeZax dk vFkZ gS ^i`Foh ds rkieku esa o`f) vkSj blds dkj.k ekSle esa gksus okys ifjorZu* i`Foh ds 

rkieku esa gks jgh bl o`f) ¼ftls 100 lkyksa ds vkSlr rkieku ij 1 QkjsugkbZV vkadk x;k gS½ ds ifj.kke Lo#i 

ckfj'k ds rjhdksa esa cnyko] fge[k.Mksa vkSj Xysf'k;jksa ds fi?kyus] leqnz ds tyLrj es a o`f) vkSj ouLifr rFkk tUrq 

txr ij izHkkoksa ds #i lkeus vk ldrs gSaA 

 Xykscy okfeZax nqfu;k dh fdruh cM-h leL;k gS] ;g ckr ,d vke vkneh le> ugha ikrk gSA mls ;s 'kCn 

FkksM-k VsfDudy yxrk gSA blfy, og bldh rg rd ugha tkrk gSA fygktk bls ,d oSKkfud ifjHkk"kk ekudj NksM- 

fn;k tkrk gSA vf/kdrj yksxksa dks yxrk gS fd fQygky lalkj dks blls dksbZ [krjk ugha gSA 

 Hkkjr esa Hkh Xykscy okfeZax ,d izpfyr 'kCn ugha gS vkSj Hkkx&nkSM- esa yxs jgus okys Hkkjrh;ksa ds fy, Hkh 

bldk dksbZ eryc ugha gSA ysfdu foKku dh nqfu;k dh ckr djsa rks Xykscy okfeZax dks ysdj Hkfo";okf.k;ka dh tk 

jgh gSaA bldks 21 oha 'krkCnh dk lcls cM-k [krjk crk;k tk jgk gSA ;g [krjk r`rh; fo'o;q) ;k fdlh {kqnz xzg 

ds i`Foh ls Vdjkus ls Hkh cM-k ekuk tk jgk gSA 

 

Xykscy okfeZax ds dkj.k& 

 Xykscy okfeZax ds dkj.k gksus okys tyok;q ifjorZu ds fy, lcls vf/kd ftEesnkj xzhu gkml xSl gSaA xzhu 

gkml xSlsa] os xSlsa gksrh gSa tks ckgj ls fey jgh xehZ ;k Å"ek dks vius vUnj lks[k ysrh gSaA xzhu gkml xSlksa dk 

bLrseky lkekU;r% vR;f/kd lnZ bykdksa esa mu ikS/kksa dks xeZ j[kus ds fy, fd;k tkrk gS tks vR;f/kd lnZ ekSle 

esa [kjkc gks tkrs gSaA ,sls esa bu ikS/kksa dks dkap ds ,d can ?kj esa j[kk tkrk gS vkSj dkap ds ?kj esa xzhu gkml xSl 

Hkj nh tkrh gSA ;g xSl lwjt ls vkus okyh fdj.kksa dh xehZ lks[k ysrh gS vkSj ik S/kksa dks xeZ j[krh gSA Bhd ;gh 

izfdz;k i`Foh ds lkFk gksrh gSA lwjt ls vkus okyh fdj.kksa dh xehZ dh dqN ek=k dks i`Foh }kjk lks[k fy;k tkrk gSA 

bl izfdz;k esa gekjs okrkoj.k esa QSyh xzhu gkml xSlksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;fn bu xSlksa dk vfLrRo gekjs 

okrkoj.k esa u gksrk rks i`Foh ij rkieku orZeku ls dkQh de gksrkA 

 xzhu gkml xSlksa esa lcls T;knk egRoiw.kZ xSl dkcZu MkbvkDlkbM gS] ftls ge thfor izk.kh vius lkal ds 

lkFk mRlftZr djrs gSaA i;kZoj.k oSKkfudksa dk dguk gS fd fiNys dqN o"kksZa esa i`Foh ij dkcZu MkbvkDlkbM xSl dh 
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ek=k yxkrkj c<-h gSA oSKkfudksa }kjk dkcZu MkbvkDlkbM ds mRltZu vkSj rkieku o`f) esa xgjk lEcU/k crk;k 

tkrk gSA lu~ 2006 esa ,d MkWD;wesaVªh fQYe vk;h&^^n bUdUohfu;saV VªqFk**A ;g MkWD;qesaVªh fQYe rkieku o`f) vkSj 

dkcZu mRltZu ij dsafnzr FkhA bl fQYe esa eq[; Hkwfedk esa Fks&vesfjdh mijk"Vªifr ^vy xksjs* vkSj bl fQYe dk 

funsZ'ku ^MsfoM xqXUgse* us fd;k FkkA bl fQYe esa Xykscy okfeZax dks ,d foHkhf"kdk dh rjg n'kkZ;k x;k] ftldk 

izeq[k dkj.k ekuo xfrfof/k tfur dkcZu MkbvkWDlkbM xSl ekuk x;kA bl fQYe dks lEiw.kZ fo'o esa cgqr ljkgk 

x;k vkSj fQYe dks loZJs"B MkWD;qesaVªh dk vkWLdj ,okMZ Hkh feykA ;|fi Xykscy okfeZax ij oSKkfudksa }kjk 'kks/k 

dk;Z tkjh gS] ysfdu ekU;rk ;g gS fd i`Foh ij gks jgs rkieku o`f) ds fy, ftEesnkj dkcZu mRltZu gS tks fd 

ekuo xfrfof/k tfur gSA bldk izHkko fo'o ds jktuhfrd ?kVukdze ij Hkh iM- jgk gSA lu~ 1988 esa ^tyok;q 

ifjorZu ij vUrj'kkldh; ny* dk xBu fd;k x;k FkkA lu~ 2007 esa bl vUrj'kkldh; ny vkSj rRdkyhu 

vesfjdh mijk"Vªifr ^vy xksjs* dks 'kkafr ukscy iqjLdkj fn;k x;kA 

 vkbZ0 ih0 lh0 lh0 oLrqr% ,d ,slk vUrj'kkldh; oSKkfud laxBu gS tks tyok;q ifjorZu ls tqM-h 

lHkh lkekftd] vkfFkZd tkudkfj;ksa dks bdV~Bk dj mudk fo'ys"k.k djrk gSA vkbZ0 ih0 lh0 lh0 dk xBu lu~ 

1988 esa la;qDr jk"Vª la?k dh tujy vlsacyh ds nkSjku gqvk FkkA ;g ny [kqn 'kks/k dk;Z ugha djrk vkSj u gh 

tyok;q ds fofHkUu dkjdksa ij utj j[krk gSA ;g ny flQZ izfrf"Br tuZy esa izdkf'kr 'kks/k i=ksa ds vk/kkj ij 

tyok;q dks izHkkfor djus okys ekuo tfur dkjdksa ls lEcfU/kr jk; dks viuh fjiksVlZ ds tfj, ljdkjk sa vkSj 

vke turk rd igqapkrk gSA vkbZ0 ih0 lh0 lh0 dh fjiksVZ ds vuqlkj ekuotfur xzhu gkml xSlsa orZeku esa 

i;kZoj.k esa gks jgs rkieku o`f) ds fy, iwjh rjg ls ftEesnkj gSa] ftuesa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k lcls 

vf/kd gSA 

 bl fjiksVZ esa dgk x;k gS fd Xykscy okfeZax esa 90 izfr'kr ;ksxnku ekuotfur dkcZu mRltZu dk gSA 

tcfd izks0 ;w0 vkj0 jko vius 'kks/k ds vk/kkj ij dg jgs gSa fd Xykscy okfeZax esa 40 izfr'kr ;ksxnku rks flQZ 

dkWfLed fofdj.k dk gSA blds vykok dbZ vU; dkjd Hkh gSa ftudk Xykscy okfeZax esa ;ksxnku gS vkSj mu ij 'kks/k 

dk;Z tkjh gSA 

 Hkkjrh; varfj{k ,tsalh }kjk ^bljks* ds iwoZ ps;jeSu vkSj HkkSfrdfon izks0 ;w 0 vkj0 jko vius 'kks/k i= 

esa fy[krs gSa fd varfj{k ls i`Foh ij vkifrr gks jgs dkWfLed fofdj.k dk lh/kk lEcU/k lkSj&fdz;k'khyrk ls gksrk 

gSA ;fn lwjt dh fdz;k'khyrk c<-rh gS rks czgek.M ls vkus okyk dkWfLed fofdj.k fupys Lrj ds cknyksa ds fuekZ.k 

esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA bl ckr dh is'kd'k lcls igys LosUlekdZ vkSj fdzLVsUlu uked oSKkfudksa us dh FkhA 

fupys Lrj ds ckny lwjt ls vkus okys fofdj.k ds lkFk vkbZ xehZ Hkh ijkofrZr gksdj czgek.M esa okil pyh tkrh 

gSA 

 oSKkfudksa us ik;k fd lu~ 1925 ls lwjt dh fdz;k'khyrk esa yxkrkj o`f) gqbZA ftlds dkj.k i`Foh ij 

vkifrr gksus okys dkWfLed fofdj.k esa yxHkx 9 izfr'kr deh vkbZ gSA bl fofdj.k esa vkbZ deh ls i`Foh ij cuus 

okys [kkl rjg ds fupys Lrj ds cknyksa ds fuekZ.k esa Hkh deh vkbZ gS] ftlls lwjt ls vkus okyk fofdj.k lks[k 

fy;k tkrk gS vkSj bl dkj.k ls i`Foh ds rkieku esa o`f) dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA izks0 jko ds fu"d"kZ ds 

vuqlkj Xykscy okfeZax esa bl izfdz;k dk 40 izfr'kr ;ksxnku gS tcfd dkWfLed fofdj.k lEcU/kh tyok;q rki dh 

izfdz;k ekuo xfrfof/k tfur ugha gS vkSj u gh ekuo bls lapkfyr dj ldrk gSA bl rjg ;g 'kks/k vkbZ0 ih0 

lh0 lh0 ds bl fu"d"kZ dk [k.Mu djrk gS fd Xykscy okfeZax esa 90 izfr'kr ;ksxnku ekuo dk gSA ;fn Xykscy 

okfeZax ds vU; dkjdksa dk v/;;u fd;k tk, rks Xykscy okfeZax esa ekuo&xfrfof/k;ksa dk ;ksxnku vkbZ0 ih0 lh0 

lh0 dh fjiksVZ dh vis{kk cgqr de gksxkA 
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 izks0 jko ds bl 'kks/k&i= ds izdk'ku ds Bhd nks fnu ckn fo'o ds iz[;kr oSKkfud tuZy ^uspj* esa 

;wfuoflZVh vkWQ yhM~l ds izks0 ,sUMª;w 'ksQMZ dk 'kks/k&i= izdkf'kr gqvk] ftlesa dgk x;k gS fd xzhuySaM dh cQZ dks 

fi?kyus esa ml le; ls dgha vf/kd le; yxsxk ftruk fd vkbZ0 ih0 lh0 lh0 dh pkSFkh fjiksVZ esa dgk x;k gSA 

,sUMª;w 'ksQMZ vius 'kks/ki= esa fy[krs gSa fd xzhuySaM dh cQZ vis{kkd`r lqjf{kr gS] mls fi?kyus esa dkQh oDr yxsxkA 

lu~ 1999 esa MkW0 oh0 ds0 jSuk us vius 'kks/k ds nkSjku ik;k Fkk fd fgeky; Xysf'k;j Hkh vis{kkd`r lqjf{kr gSaA 

 gkykafd] izks0 jko ds bl 'kks/k ds izeq[k vk/kkj dkWfLed fofdj.k vkSj fupys Lrj ds cknyksa dh fuekZ.k 

izfdz;k ds chp ds vUr%lEcU/kksa ij dqN oSKkfud us bl fn'kk esa 'kks/k Hkh fd,] ysfdu vc rd varfj{k ls i`Foh ij 

vkifrr gks jgs dkWfLed fofdj.k vkSj i`Foh ij fupys Lrj ds cknyksa ds fuekZ.k ds vUr%lEcU/kksa ij fo'o ds lHkh 

oSKkfudksa esa vke lgefr ugha cu ik;h gSA ;gka ;g crkuk Hkh t#jh gS fd bl e`n~ns ij lgh fu"d"kZ ij igqapus ds 

fy, ^;wjksih; ukfHkdh; vuqla/kku laxBu* ds ^yktZ gSMªksu dksykbMj* dh lgk;rk ls oSKkfudksa us iz;ksxksa dh ,d 

Ja[kyk laiUu djus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g iz;ksx vHkh gky gh esa izkjEHk gqvk gS vkSj ,slh vk'kk gS fd ifj.kke 

vkus tYn 'kq# gks tk,axsA bl izkstsDV dks ^DykmM* dk uke fn;k x;k gSA bl izkstsDV esa dkWfLed fofdj.k dk i`Foh 

ij cknyksa ds cuus dh izfdz;k ij izHkko] tyok;q ifjorZu ij izHkko vkfn lEcfU/kr fo"k;ksa ij v/;;u vkSj 'kks/k 

fd;k tk jgk gSA tyok;q foKku ds bfrgkl esa ;g igyh ckj gksus tk jgk gS fd tyok;q ls tqM-s eqn~nksa ij 

^mPp&ÅtkZ d.k Rojd* dk bLrseky fd;k tk,xkA vk'kk gS fd bl iz;ksx ds lEiUu gksus ds ckn bl iwjs fo"k; ij 

gekjh le> vkSj fodflr gks ldsxhA 

 
 

Xykscy okfeZax ds ?kkrd ifj.kke& 

 xzhu gkml xSl oks xSl gksrh gS tks i`Foh ds okrkoj.k esa izos'k dj ;gka dk rkieku c<-kus esa dkjd curh 

gSA oSKkfudksa ds vuqlkj bu xSlksa dk mRltZu ;fn blh izdkj pyrk jgk rks 21 oha 'krkCnh esa i`Foh dk rkieku 3 

fMxzh ls 8 fMxzh lsfYl;l rd c<- ldrk gSA ;fn ,slk gqvk rks blds ifj.kke cgqr ?kkrd gksaxsA nqfu;k ds dbZ 

fgLlksa esa fcNh cQZ dh pknjsa fi?ky tk,axh] leqnz dk ty Lrj dbZ fQV Åij rd c<- tk,xkA leqnz ds bl orkZo 

ls nqfu;k ds dbZ fgLls tyeXu gks tk,axs] Hkkjh rokgh epsxhA ;g rokgh fdlh fo'o;q) ;k fdlh ^,sLVsjkWbM* ds 

i`Foh ls Vdjkus ds ckn gksus okyh rokgh ls Hkh c<-dj gksxhA gekjs xzg i`Foh ds fy, ;g fLFkfr cgqr gkfudkjd 

gksxhA 
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tkx#drk& 

 Xykscy okfeZax dks jksdus dk dksbZ bykt ugha gSA blds ckjs esa flQZ tkx#drk QSykdj gh blls yM-k tk 

ldrk gSA gesa viuh i`Foh dks lgh ek;uksa esa ^xzhu* cukuk gksxkA vius ^dkcZu QqVfoizaV~l* ¼izfr O;fDr dkcZu 

mRltZu dks ekius dk iSekuk½ dks de djuk gksxkA 

 ge vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks iznw"k.k ls ftruk eqDr j[ksaxs] bl i`Foh dks cpkus esa mruh gh cM-h 

Hkwfedk fuHkk,axsA 

 

xzhu gkml xSlksa dk mRltZu& 

 ekuk tk jgk gS fd blds dkj.k ls m".k dfVca/kh; jsfxLrkuksa esa ueh c<-sxhA eSnkuh bykdksa esa Hkh bruh 

xehZ iM-sxh ftruh dHkh bfrgkl esa ugha iM-hA bl dkj.k ls fofHkUu izdkj dh tkuysok chekfj;ka iSnk gksaxhA gesa 

/;ku esa j[kuk gksxk fd ge izd`fr dks bruk ukjkt u dj nsa fd og gekjs vfLrRo dks [kRe djus ij gh vkeknk gks 

tk,A gesa bu lc ckrksa dk [;ky j[kuk iM-sxkA 

 vkt gj O;fDr i;kZoj.k dh ckr djrk gSA iznw"k.k ls cpko ds mik; lksprk gSA O;fDr LoPN vkSj iznw"k.k 

eqDr i;kZoj.k esa jgus ds vf/kdkjksa ds izfr ltx gksus yxk gS vkSj vius nkf;Roksa dks le>us yxk gSA orZeku esa 

fo'o Xykscy okfeZax ds lokyksa ls tw> jgk gSA bl loky dk tokc tkuus ds fy, fo'o ds vusd ns'kksa esa oSKkfudksa 

}kjk iz;ksx vkSj [kkstsa gqbZ gSaA muds vuqlkj ;fn iznw"k.k QSykus dh jQrkj blh rjg c<-rh jgh rks vxys nks n'kdksa 

esa /kjrh dk vkSlr rkieku 0.3 fMxzh lsfYl;l izfr n'kd ds nj ls c<-sxkA tks fparktud gSA 

 rkieku dh bl o`f) ls fo'o ds lkjs tho&tUrq csgky gks tk,axs vkSj mudk thou [krjs esa iM- tk,xkA 

isM-&ikS/kksa esa Hkh blh rjg dk cnyko vk,xkA lkxj ds vkl&ikl jgus okyh vkcknh ij bldk lcls vf/kd izHkko 

iM-sxkA ty Lrj Åij mBus ds dkj.k lkxj rV ij cls vf/kdrj 'kgj bUgha lkxjksa esa lek tk,axsA gky gh esa dqN 

oSKkfud v/;;u crkrs gSa fd tyok;q esa fcxkM- dk flyflyk blh rjg tkjh jgk rks dqiks"k.k vkSj fo"kk.kq tfur 

jksxksa ls gksus okyh ekSrksa dh la[;k esa Hkkjh c<-ksÙkjh gks ldrh gSA 

 
 

lkj.kh esa fofHkUu dkj.ksa ls ,oa fofHkuu {ks=ksa }kjk mRlftZr xzhu gkml xSlksa dk fooj.k fn;k x;k gSA 
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                   lkj.kh&xzhu gkml xSlksa dk mRltZu 

ikWoj LVs'ku ls                                                         21.3 izfr'kr 

baMLVªh ls                                                               16.8 izfr'kr 

;krk;kr vkSj xkfM-;ksa ls                                              14 izfr'kr 

[ksrh&fdlkuh ds mRiknksa ls                                            12.5 izfr'kr  

thok'e bZa/ku ds bLrseky ls                                         11.3 izfr'kr  

fjgk;lh {ks=ksa ls                                                       10.33 izfr'kr  

ckW;ksekl tyus ls                                                     10 izfr'kr  

dpjk tykus ls                                                        3.4 izfr'kr 

 

bl ikfjfLFkfrd ladV ls fuiVus ds fy, ekuo dks lpsr jgus dh t#jr gSA nqfu;k Hkj dh jktuhfrd 

'kfDr;ka bl cgl esa my>h gSa fd xekZrh /kjrh ds fy, fdls ftEesnkj Bgjk;k tk,A vf/kdrj jk"Vª ;g ekurs gSa 

fd muds dkj.k ls Xykscy okfeZax ugha gks jgh gSA ysfdu lp ;g gS fd blds fy, dksbZ Hkh ftEesnkj gks] Hkqxruk 

lcdks gSA ;g cgl tkjh jgsxh ysfdu ,slh dbZ NksVh igy gSa ftuls ;fn ge 'kq# djsa rks /kjrh dks cpkus esa cwan Hkj 

;ksxnku dj ldrs gSaA 

 

Xykscy okfeZax ij ;w0 ,u okrkZ& 

 la;qDr jk"Vª ds lnL;ksa us 2015 rd ubZ tyok;q laf/k djkus ds fy, igyk dne mBk;k gS vkSj bl ij 

ckrphr 'kq# dh gS fd os fdl rjg bl y{; dks iwjk djsaxsA ;g laf/k fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa ij ykxw gksxhA 

 la;qDr jk"Vª ds QzseodZ dUosa'ku vkWu DykbesV psat ¼;w0 ,u0 ,Q0 lh0 lh0 lh0½ ij gLrk{kj djus 

okys 195 ns'kksa us ckWu esa bl ckr ij cgl 'kq# dh gS fd fiNys lky fnlEcj esa Mjcu lEesyu esa r; y{; ikus 

ds fy, og fdl rjg dke djsaxsA mn~?kkVu lekjksg dh v/;{krk djus okyh nf{k.kh vQzhdk dh ekbrs ,udksvkuk 

e'kkckus us lnL; ns'kksa ls okrkZ ds iqjkus vkSj udkjk rjhdksa dks NksM-us dh vihy dhA mUgksaus leqnz ds c<-rs tyLrj 

ds dkj.k ls Mwcus dk ladV >sy jgs ns'kksa dk ftdz djrs gq, dgk] ^le; de gS vkSj gesa vius dqN Hkkb;ksa] [kkldj 

NksVs }hiksa okys ns'kksa dh vihy dks xEHkhjrk ls ysuk gSA** 

 teZuh dh iqjkuh jkt/kkuh ckWu esa vk;ksftr lEesyu ds vuqlkj 2015 dh ubZ laf/k dks 2020 ls ykxw 

dj fn;k tk,xkA blesa xjhc vkSj vehj ns'kksa dks Xykscy okfeZax jksdus ds fy, vkSj tgjhyh xSlksa ds mRltZu dks 

de djus ds fy, ,d gh dkuwuh <kaps esa j[kk tk,xkA bl le; la;qDr jk"Vª ds rgr fodflr vkSj fodkl'khy 

ns'kksa ds fy, i;kZoj.k lqj{kk lEcU/kh vyx&vyx dkuwuh fu;e gSaA 

 vkykspdksa dk dguk gS fd ;s fu;e vc le; ds vuqlkj ugha gSaA Xykscy okfeZax ds fy, vf/kdrj 

,sfrgkfld ftEesnkjh vehj ns'kksa dh gS] ysfdu mudk dguk gS fd Hkfo"; esa leL;k dks lqy>kus dk cks> mu ij 

Mkyuk mfpr gksxkA bl chp lcls vf/kd tgjhyh xSlksa dk mRltZu djus okyksa dh lwph esa phu] Hkkjr vkSj 

czkthy tSls ns'k 'kkfey gksrs tk jgs gSa tks viuh vkcknh dks xjhch ls ckgj fudkyus ds fy, dks;yk] rsy vkSj xSl 

dk O;kid bLrseky dj jgs gSaA gkykafd] vHkh Hkh izfr O;fDr vkSlr [kir if'peh ns'kksa ls de gSA 

 leqnz esa cls NksVs ns'kksa vkSj vQzhdh ns'kksa us psrkouh nsrs gq, dgk gS fd xSlksa ds mRltZu esa dVkSrh ds 

ok;nksa vkSj Xykscy okfeZax jksdus ds fy, mldh t#jr ds chp cM-h [kkbZa gSA oSKkfudksa dk dguk gS fd ;fn orZeku 

mRltZu tkjh jgrk gS rks nqfu;k dk rkieku 4 fMxzh lsfYl;l c<- tk,xk] tcfd ;w0 ,u0 ,Q0 lh0 lh0 lh0 us 

2011 esa 2 fMxzh lsfYl;l dks lqjf{kr vf/kdre o`f) crk;k gSA 
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 ;w0 ,u0 ,Q0 lh0 lh0 lh0 us flQZ bruk r; fd;k gS fd mls lk>k] ysfdu vyx&vyx] ftEesnkjh 

r; djuh gSA bldk eryc gS fd xjhc vkSj vehj vFkZO;oLFkkvksa ij vyx&vyx cks> Mkyk tk,xkA ftu eqn~nksa 

ij QSlyk fy;k tkuk gS] og ;g gS fd dkSu ns'k fdruh dVkSrh djsxk] laf/k dks ykxw djus dh lajpuk D;k gksxh] 

mldk dkuwuh ntkZ D;k gksxkA 

 fodkl'khy ns'k fodflr vkS|ksfxd ns'kksa ls ln~Hkkouk fn[kkus dh ekax dj jgs gSaA os ;wjksih; la?k ls D;ksVks 

laf/k ds ok;nksa dks fQj ls nksgjkus dh vihy dj jgs gSaA og vdsyh laf/k gS ftlesa xzhu gkml xSlksa esa dVkSrh r; 

dh x;h FkhA blds foijhr D;ksVks dks ikl djus okyk vesfjdk mHkjrs ns'kksa ls dVkSrh ds vius ok;nksa dks c<-kus dh 

ekax dj jgk gSA vkus okys fooknksa dks ladsr nsrs gq, xzhu DykbesV QaM dh igyh cSBd LFkfxr dj nh x;h gSA 

bldk xBu xjhc ns'kksa dh enn ds fy, 10 vjc MkWyj tek djuk gSA 

 

Xykscy okfeZax jksdus ds mik;& 

 oSKkfudksa vkSj i;kZoj.kfonksa dk dguk gS fd Xykscy okfeZax esa deh ds fy, eq[; #i ls lh0 ,Q0 lh0 

xSlksa dk mRltZu jksduk gksxk vkSj blds fy, fQzt] ,;j daMh'kuj vkSj nwljs dwfyax e'khuksa dk bLrseky de djuk 

gksxk ;k ,slh e'khuksa dk mi;ksx djuk gksxk ftlesa lh0 ,Q0 lh0 xSlsa de fudyrh gksaA 

 vkS|ksfxd bdkb;ksa dh fpefu;ksa ls fudyus okyk /kqvka gkfudkjd gS vkSj buls fudyus okyk dkcZu 

MkbvkWDlkbM xehZ c<-krk gSA bu bdkb;ksa esa iznw"k.k jksdus ds mik; djus gksaxsA 

 okguksa esa ls fudyus okys /kq,a dk izHkko de djus ds fy, i;kZoj.k ekudksa dk l[rh ls ikyu djuk 

gksxkA m|ksxksa vkSj [kkldj jklk;fud bdkb;ksa ls fudyus okys dpjs dks fQj ls mi;ksx esa ykus yk;d cukus dh 

dksf'k'k djuh gksxh vkSj izkFkfedrk ds vk/kkj ij isM-ksa dh dVkbZ jksduh gksxh vkSj taxyksa ds laj{k.k ij cy nsuk 

gksxkA 

 v{k; ÅtkZ ds mik;ksa ij /;ku nsuk gksxk ;kfu ;fn dks;ys ls cuus okyh fctyh ds cnys iou ÅtkZ] lkSj 

ÅtkZ vkSj iufctyh ij /;ku fn;k tk, rks okrkoj.k dks xeZ djus okyh xSlksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gS rFkk 

lkFk gh taxyksa esa vkx yxus ij jksd yxkuh gksxhA 
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v/;k;&11 

ou laj{k.k 

 taxy ewy #i ls tehu dk ,d VqdM-k gS ftlesa cM-h la[;k esa o`{k vkSj ikS/kksa dh fofHkUu fdLesa 'kkfey gSaA 

izd`fr dh ;s [kwclwjr jpuk,a tkuojksa dh fofHkUu iztkfr;ksa ds fy, ?kj dk dke djrh gSaA ?kus isM-ksa] >kfM-;ksa] 'ys"eksa 

vkSj fofHkUu izdkj ds ikS/kksa }kjk doj fd;k x;k] ,d fo'kky Hkwfe {ks= dks ou ds #i esa tkuk tkrk gSA nqfu;k Hkj 

esa fofHkUu izdkj ds ou gSaA ;s vius&vius izdkj dh feV~Vh] isMksa vkSj ouLifr;ksa vkSj thoksa dh vU; iztkfr;ksa ds 

v/kkj ij oxhZd`r fd, x, gSaA taxy i`Foh ds ikfjfLFkfrd ra= dk ,d vfuok;Z fgLlk gSaA os xzg dh tyok;q dks 

cuk, j[kus esa enn djrs gSa] okrkoj.k dks 'kq) djrs gSa] okVj'ksM dh j{kk djrs gSaA os tkuojksa ds fy, ,d 

izkd`frd vkokl vkSj ydM-h ds ,d izeq[k lzksr gSa tks fd fnu&izfrfnu thou esa mi;ksx fd, tkus okys dbZ mRiknksa 

ds mRiknu ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA ou i`Foh ij tSo fofo/krk dks cuk, j[krk gS vkSj bl izdkj ou xzg ij 

,d LoLFk okrkoj.k cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ gSaA 

 

ouksa dk egRo& 

 izd`fr vkSj ekuo&l`f"V ds larqyu dk ewy vk/kkj ou gh gSaA ou ikfjfLFkfrd ra= dk ,d egRoiw.kZ fgLlk 

gSaA taxyksa dks lajf{kr djus vkSj vf/kd isM-ksa dk fodkl djus dh vko';drk gSA blds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr 

gSaA& 

1. ou rjg&rjg ds Qy&Qwyksa] ouLifr;ksa] oukS"kf/k;ksa vkSj tM-h&cwfV;ksa dh izkfIr dk LFky rks gSa gh] /kjrh 

ij tks izk.k&ok;q dk lapkj gks jgk gS mlds lexz lzksr Hkh ou gh gSaA 

2. ou /kjrh vkSj igkM-ksa dk {kj.k jksdrs gSaA ufn;ksa dks cgko vkSj xfr'khyrk iznku djrs gSaA 

3. ou cknyksa vkSj o"kkZ dk dkj.k gSaA 

4. rjg&rjg ds i'kq&if{k;ksa dh mRifÙk] fuokl vkSj vkJ; LFky gSaA 

5. Nk;k ds ewy lzksr gSaA 

6. bekjrh ydM-h ds Hk.Mkj gSaA 

7. euq"; dh bZa/ku dh vko';drk dh Hkh cgqr dqN iwfrZ djus okys gSaA 

8. vusd nqyZHk ekuo vkSj i'kq&if{k;ksa vkfn dh tkfr;ka&iztkfr;ka vkt Hkh ouksa dh l?kurk esa vius cps&[kqps 

#i esa ikbZ tkrh gSaA 

9. ;g lkekU; lk Kku gS fd ikS/ks dkcZu MkbvkWDlkbM ysrs gSa vkSj vkWDlhtu NksM-rs gSaA os xzhu gkml xSlksa 

dks Hkh vo'kksf"kr djrs gSa tks okrkoj.k ds fy, gkfudkjd gksrh gSaA 
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10. isM- vkSj taxy gesa iwjh gok ds lkFk&lkFk okrkoj.k dh Hkh lQkbZ djus ds fy, enn djrs gSaA 

11. o`{k taxyksa ls fudy jgh ufn;ksa vkSj >hyksa ij Nk;k dk fuekZ.k djrs gSa vkSj mUgsa lw[kus ls cpk, j[krs 

gSaA 

12. ydM-h ds vU; lkekuksa esa Vscy] dqflZ;ka vkSj fcLrjksa ds lkFk QuhZpj ds fofHkUu VqdM-s cukus ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ou fofHkUu izdkj ds taxy ds lzksr ds #i esa lsok djrs gSaA 

13. nqfu;k Hkj ds yk[kksa yksx izR;{k ;k vizR;{k #i ls viuh vkthfodk ds fy, taxyksa ij fuHkZj gSaA ouksa ds 

laj{k.k vkSj izca/ku ds fy, yxHkx 10 fefy;u yksx izR;{k #i ls dk;Zjr gSaA bl izdkj ouksa ds vkSj Hkh 

vusd thoUr egRo ,oa mi;ksx fxuk, tk ldrs gSaA 

ldy mi;ksfxrk& 

 ;g Li"V gS fd vkjEHk ls ysdj vkt rd rks ouksa dh vko';drk&mi;ksfxrk cuh jgh gS] vkxs Hkh cuh 

jgsxh] fdUrq ekuo f'kf{kr vkSj Kkuh gksrs gq, Hkh yxkrkj ouksa dks dkVdj izd`fr dk] /kjrh dk] lkjh ekuork dk 

larqyu fcxkM- dj lHkh dqN rgl&ugl djds j[k nsuk pkgrk gSA vius fufgr LokFkksZa dh iwfrZ esa eXu gksdj] ge 

;g ugha le> ik jgs gSa fd ouksa dk fujUrj dVko tkjh j[kdj ge ouksa dks mfpr laj{k.k ,oa lao/kZu u nsdj 

izd`fr vkSj ekuork dk rFkk viuh gh vkus okyh ihf<-;ksa dk fdruk cM-k vfgr dj jgs gSaA thou dks ve`r fiykus 

esa leFkZ /kjrh dks #[kk&lw[kk vkSj cstku cuk nsuk pkgrs gSaA ou cus jgsa] rHkh /kjrh ij mfpr ek=k esa o"kkZ gksxh] 

ufn;ksa dh /kkjk izokfgr jgsxh] igkM-ksa vkSj /kjrh dk {kj.k ugha gksxkA lw[kk ;k ck<- vkSj HkwdEi tSlh izkd`frd 

vkinkvksa ls j{kk gksrh jgsxhA vko';d izk.k ok;q vkSj izk.k j{kd vkS"kf/k;ka&ouLifr;ka vkfn fujUrj izkIr gksrh 

jgsaxhA vusd [kfut izkIr gksrs gSa os Hkh gksrs jgsaxs] vU;Fkk muds lzksr Hkh cUn gks tk,axsA ouksa dh mi;ksfxrk tSlh 

lfn;ksa igys Fkh vkt Hkh oSls gh gS vkSj vkus okys izR;sd o"kZ esa ,slh gh jgsxhA 

ouksa ls ekuo dks ykHk& 

 izkphu dky ls gh ouksa dh mi;ksfxrk ds ckjs esa lHkh tkurs gSaA ouksa ls feyus okys ykHkksa ls Hkh lHkh okfdQ 

gSaA ouksa ds dqN izR;{k vkSj vizR;{k ykHk gksrs gSaA izR;{k ykHk rks lHkh dks lkeus fn[kkbZ nsrs gSa ijUrq vizR;{k ykHk 

ds ckjs esa fdlh&fdlh dks Kku gksrk gSA 

 

ouksa ls izR;{k ykHk& 

 izkjEHk esa ou ekuo dks Hkkstu] oL=] ?kj lc dqN iznku djrs FksA fQj Hkh ekuo us ouksa dk dVku dj 

viuh [ksrh] o cLrh cukbZA ysfdu ekuo dks ouksa ls Hkkstu idkus ds fy, rFkk ?kj cukus ds fy, ydM-h o [kkus ds 

fy, Qy feyrs jgsA euq"; us viuh lq[k&lqfo/kk ds fy, ouksa ij vk/kkfjr vusd m|ksx&/ka/ks [kksy fy, gSaA jcj] 
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yk[k] xksan] fn;klykbZ] dkxt] iSfdax cksMZ] IykbZ] jsyos vkfn m|ksx ouksa ij vk/kkfjr gSaA QuhZpj cukus ds 

dkj[kkus ouksa ls gh pyrs gSaA ouksa ds isM-ksa dk xksan o yhlk fudky dj ekuo viuh LokFkZ flf) djrk gSA 

ouksa ls vizR;{k ykHk& 

 ou ekuo dks thou iznku djrs gSaA ou rks izk.kh ek= ds ,sls lPps fe= gSa fd os muds [krjksa dks Lo;a 

xzg.k dj mUgsa ykHk iznku djrs gSaA 'okl tho ek= dk thou gSA tc ge 'okl ysrs gSa rks vkWDlhtu ok;q gekjs 

g`n; esa tkrh gS vkSj geesa izk.k /kkj.k djrh gS vkSj tc ge vius 'okl ckgj NksM-rs gSa ml le; 

dkcZu&MkbvkWDlkbM xSl dks ckgj fudkyrs gSaA bl 'okl izfdz;k esa isM- gekjh cM-h lgk;rk djrs gSaA isM- thoksa dh 

j{kk ds fy, vkWDlhtu NksM-rs gSa vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM dks xzg.k djrs gSaA dkcZu MkbvkWDlkbM ekuo ds fy, 

gkfudkjd gSA isM- ds u gksus ls ok;q esa mldh ek=k c<-rh tkrh gS] ftlls tho ek= ds fy, [krjk iSnk gks tkrk gSA  

isM-ksa ds vHkko esa vkWDlhtu dk vHkko Hkh gksus yxsxk ftlls thoek= dk vfLrRo Hkh feVus yxsxkA isM-ksa ds }kjk 

o"kkZ vf/kd gksrh gSA isM- cknyksa dks viuh vksj [khaprs gSaA isM- gesa iznw"k.k ls cpkrs gSaA iznw"k.k ls dbZ izdkj ds jksx 

iSnk gksrs gSa] ok;qe.My nwf"kr gks tkrk gS] vkWDlhtu u"V gks tkrh gSA isM- bl iznw"k.k dks feVk nsrs gSa] os nwf"kr ok;q 

dks Lo;a xzg.k dj LoPN ok;q gesa iznku djrs gSaA bl fLFkfr esa isM- ls c<-dj gekjk fe= vkSj dkSu gks ldrk gSA 

blfy, isM-ksa dh j{kk djuk gekjk /keZ gSA 

ouksa dh dVkbZ dh leL;k& 

 ouksa dh dVkbZ dh leL;k fdlh ,d dh leL;k ugha gS vfirq lEiw.kZ izk.kh txr dh leL;k gSA ;fn bl 

leL;k ls fuiVus ds fy, dqN ugha fd;k x;k rks iwjk izk.kh txr lekIr gks tk,xkA ouksa dh dVkbZ taxy ds cM-s 

fgLls esa bekjrksa ds fuekZ.k tSls mn~ns';ksa ds fy, isM-ksa dks dkVus dh izfdz;k gSA bl tehu ij fQj ls  isM-ksa dks 

yxk;k ugha tkrkA vkadM-s crkrs gSa fd vkS|ksfxd ;qx ds fodkl ds ckn ls nqfu;k Hkj ds yxHkx vk/ks taxyksa dks 

u"V dj fn;k x;k gSA vkus okys le; esa ;g la[;k c<-us dh laHkkouk gS D;ksafd m|ksxifr yxkrkj futh ykHk ds 

fy, ou Hkwfe dk mi;ksx dj jgs gSaA ydM-h vkSj o`{kksa dh vU; ?kVdksa ls fofHkUu oLrqvksa ds mRiknu ds fy, cM-h 

la[;k esa o`{kksa dks Hkh dkVk tkrk gSA ouksa dh dVkbZ ds dkj.k i;kZoj.k ij udkjkRed izHkko iM-rk gSA bUgha dkj.kksa 

ls feV~Vh dk {kj.k] ty pdz dk fo?kVu] tyok;q ifjorZu vkSj tSo fofo/krk dk uqdlku gk srk gSA ouksa dh dVkbZ 

dh vksj ;fn dksbZ /;ku ugha fn;k x;k rks ;g cgqr fodjky #i /kkj.k dj ysxkA ou thou ds fy, cgqr gh vge 

gSa tc rd ge lHkh bl ckr dks ugha le> ysrs ouksa dh dVkbZ #duk vlaHko gSA ge ouksa dks dkVdj viuk gh 

ugha viuh vkus okyh ihf<-;ksa dk thou Hkh [krjs esa Mky jgs gSaA 

 izk;% ouksa ds lekIr gksus dk eq[; dkj.k budk va/kk/kqa/k dkVk tkuk gSA c<-rh gqbZ tula[;k dh mnjiwfrZ 

ds fy, d`f"k gsrq vf/kd Hkwfe miyC/k djkus ds fy, ouksa dk dkVk tkuk cgqr gh lk/kkj.k ckr gSA ouksa dks bl 

izdkj u"V djus ls d`f"k ij foijhr izHkko iM-rk gSA oSKkfudksa ds vuqlkj] LoLFk okrkoj.k ds fy, 33 izfr'kr 

Hkwfe ij ou gksus pkfg,A blls i;kZoj.k dk larqyu cuk jgrk gSA nq%[k vkSj fpark dk fo"k; gS fd Hkkjr esa ljdkjh 

vkadM-ksa ds vuqlkj ek= 19.5 izfr'kr {ks= esa gh ou gSaA xSj&ljdkjh lw= dsoy 10 ls 15 izfr'kr ou {ks= crkrs 

gSaA ge ;fn ljdkjh vkadM-s dks gh lgh ekusa rks Hkh fLFkfr larks"ktud ugha gSA fpark dk fo"k; ;g gS fd ouksa ds 

lekIr gksus dh xfr oujksi.k dh vis{kk dkQh rst gSA bu lkjh fLFkfr;ksa dks le>us ds ckn gesa dkjxj mik;ksa ij 

fopkj djuk gksxkA 
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Hkkjr esa ouksa dh fLFkfr& 

 Hkkjr vkWLVªsfy;k] czkthy] phu] dukMk] dkaxks ykdrkaf=d x.kjkT;] #lh la?k] la;qDr jkT; vesfjdk] 

baMksusf'k;k vkSj lwMku ds lkFk nqfu;k ds 'kh"kZ nl ou le`) ns'kksa esa ls ,d gSA Hkkjr ds lkFk ;s ns'k nqfu;k ds dqy 

ou {ks= dk yxHkx 67 izfr'kr fgLlk gSA v#.kkpy izns'k] e/; izns'k] vksfM'kk] NÙkhlx<- vkSj egkjk"Vª mu jkT;ksa 

esa ls gSa ftuds ikl Hkkjr esa lcls cM-h ou {ks= Hkwfe gSA 

 Hkkjr esa okfudh ,d izeq[k xzkeh.k m|ksx gSA ;g cM-h la[;k esa yksxksa ds fy, vkthfodk dk ,d lk/ku gSA 

Hkkjr lalkf/kr ou mRiknksa dh ,d fo'kky Ja[kyk dk mRiknu djus ds fy, tkuk tkrk gSA buesa dsoy ydM-h ls 

cus mRikn 'kkfey ugha gksrs cfYd xSj ydM-h ds mRiknksa dh i;kZIr ek=k Hkh 'kkfey gksrh gSA xSj ydM-h ds mRiknksa esa 

vko';d rsy] vkS"k/kh; tM-h&cwfV;ksa] jsftu] ¶ysoj] lqxa/k vkSj lqxa/k jlk;u] xEl] ysVsDl] gLrf'kYi] 

vxjcfÙk;ka vkSj fofHkUu lkexzh 'kkfey gSaA 

ou laj{k.k vko';d& 

 ouksa ds izR;{k o vizR;{k ykHkksa dkss ns[kdj mudk laj{k.k djuk gekjk drZO; gSA bl 'krkCnh esa ouksa ds 

fouk'k ds dkj.k gksus okys [krjksa dks Hkh foKku le> x;k gS] blfy, vk/kqfud oSKkfudksa us izR;sd ljdkj dks ouksa 

ds laj{k.k dh lykg nh gSA blfy, lalkj dh izR;sd ljdkjksa us vius ;gka ou laj{k.k uhfr cukbZ gSA vR;ko';d 

dk;ksZa dks djus ds fy, gesa ouksa dk miHkksx djuk pkfg,A 

 ouksa dh dVkbZ ls tgka izR;{k ykHk gksrk gS ogka vizR;{k gkfu gksrh gSA ouksa ls izR;{k ykHk dqN gh O;fDr;ksa 

dkss gksrk gS ysfdu vizR;{k gkfu lkjs tho&txr dks gksrh gSA blfy, ouksa dk laj{k.k vR;ko';d gSA ouksa ds laj{k.k 

ds fy, ljdkj Hkh mÙkjnk;h gSA D;ksafd ouksa ds vfLrRo dk lkoZdkfyd egRo ,oa vko';drk gS] blfy, lgh 

izdkj ls mudk laj{k.k gksrs jguk Hkh ijeko';d gSA dsoy laj{k.k gh ugha] D;ksafd de ;k vf/kd ge mUgsa dkVdj 

mudk mi;ksx djus dks Hkh ck/; gSaA bl dkj.k mudk uo&jksi.k vkSj ifjo/kZu djrs jguk Hkh cgqr t#jh gSA 

izd`fr us tgka tSlh feV~Vh gS] tgka dh tSlh vko';drk gS] ogka oSls gh ou yxk j[ks gSaA gesa Hkh bu ckrksa dk /;ku 

j[kdj gh uo o`{kkjksi.k ,oa lao/kZu djrs jguk gS rkfd gekjh /kjrh] gekjs thou dk larqyu ,oa 'kksHkk cuh jgsA 

gekjh os lkjh vko';drk,a ;qx ;qxkUrjksa rd iwjh gksrh jgsa ftudk vk/kkj ou gSaA budh j{kk vkSj thfodk Hkh 

vko';d Fkh] tks ouksa dks lajf{kr djds gh laHko vkSj lqyHk gks ldrh FkhA vkt Hkh oLrqfLFkfr mlls cgqr fHkUu 

ugha gSA fLFkfr;ksa esa le; ds vuqlkj dqN ifjorZu rks vo'; ekuk tk ldrk gSA ij tks oLrq tgka dh gS] og 
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okLrfod 'kksHkk vkSj thou 'kfDr ogha ls izkIr dj ldrh gSA bl dkj.k ou laj{k.k dh vko';drk vkt Hkh igys 

ds le; ls gh T;ksa dh R;ksa cuh gqbZ gSaA 

 bl lkjs foospu&fo'ys"k.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ou laj{k.k fdruk vko';d gS] fdruk egRoiw.kZ 

vkSj ekuo l`f"V ds gd esa fdruk mi;ksxh gS ;k gks ldrk gSA yksHk ykyp esa iM-dj vHkh rd ouksa dks dkVdj 

ftruh gkfu igqapk pqds gSaA ftruh tYnh mldh {kfriwfrZ dj nh tk,] mruk gh ekuork ds gd esa jgsxkA 
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v/;k;&12 

ty laj{k.k 

 ihus dk ikuh gh thou dk vk/kkj gSA jksxk.kqvksa] tgjhys inkFkksZa ,oa vuko';d ek=k esa yo.kksa ls ;qDr 

ikuh vusd jksxksa dks tUe nsrk gSA chekfj;ksa esa izR;{k ;k ijks{k #i ls iznwf"kr ikuh dk gh gkFk gksrk gSA 

 

 
 

 'kq) vkSj lkQ ikuh dk eryc gS fd og ekuo LokLF; ds fy, gkfudkjd v'kqf);ksa vkSj jksx iSnk djus 

okys thok.kqvksa ls eqDr gksuk pkfg, vU;Fkk ;g gekjs ihus ds dke ugha vk ldrkA okLro esa ty dk 'kq) gksuk 

blfy, Hkh vko';d gS D;ksafd blds ek/;e ls gh iwjs 'kjhj esa iks"kd rRo tSls fd foVkfeu] feujy vkSj Xywdkst 

izHkkfor gksrs gSaA [kkuk [kkus ds ckn mls ipkus dh fdz;k esa ikuh dh vge Hkwfedk gksrh gSA ,slh fLFkfr esa ;fn 'kjhj 

dks LoPN ikuh u feys rks tks dqN Hkh [kk;k ;k ih;k gS] og fujFkZd gh ugha cfYd tkuysok lkfcr gks ldrk gSA 

D;ksafd ipkus dh fdz;k esa ;fn gekjs 'kjhj esa v'kq) ikuh ekStwn gS rks og vU; [kk;h x;h lkexzh dks Hkh nwf"kr dj 

nsrk gSA ,slh fLFkfr esa ihus ds ikuh dk 'kq) gksuk csgn vko';d gSA I;kl cq>kus ds vykok ] [kkuk cukus tSls 

reke dke ikuh ds fcuk laHko ugha gSaA ugkus ds ikuh ls ysdj ihus ds ikuh rd dh 'kq)rk ek;us j[krh gSA v'kq) 

ikuh ls Ropk lEcU/kh chekfj;ksa dks volj feyrk gSA D;ksafd v'kq) ikuh esa fo"kSys rRo feys gksrs gSaA blfy, ikuh 

dk bLrseky djus ls igys mls iwjh rjg ls 'kq) dj ysuk pkfg,A 

 'kq) ikuh dk ladV ,d pqukSrh gSA bl pqukSrh ls fuiVus ds fy, lHkh dks vius Lrj ij Hkkxhnkjh fuHkkuh 

gksxhA tgka rd ikuh dh 'kq)rk dk loky gS rks izfr O;fDr 20 ls 40 yhVj ikuh ?kj ls mfpr nwjh ij miyC/k 

gksuk vko';d gSA lqjf{kr is;ty vkiwfrZ ds lkFk gh mldk j[kj[kko Hkh cgqr vko';d gSA LoPNrk dk lEcU/k 

Luku] diM-s vkSj jlksbZ ds orZu /kksus dh lqfo/kkvksa ls Hkh gSA ftUgsa LoPN vkSj leqfpr ukyhnkj gksuk pkfg,A 

eyew= fuiVku ds fy, 'kkSpky;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 ty fudk;ksa ds i;kZoj.k iznw"k.k dk ekuo LokLF; ij izHkko de djus vkSj ekuo xfrfof/k;ksa dh otg ls 

izHkkfor {ks=ksa ij blds izHkko dks de djus ds fy, gLr{ksi dh vko';drk gSA blds fy, lkewfgd Hkkxhnkjh vkSj 

tkx#drk vko';d gSA O;fDrxr vkSj ?kjsyw lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA 
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is;ty dh xq.koÙkk& 

 is;ty dh xq.koÙkk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA igyk jklk;fud] HkkSfrd vkSj nwljk lw{e thofoKkuhA 

jklk;fud o HkkSfrd ekunaMksa esa Hkkjh /kkrq] dkcZfud ;ksfxdksa dk irk yxkdj Bksl inkFkZ ¼Vh,l,l½ vkSj VfcZfMVh 

¼xanykiu½ dks nwj djuk gS] rks lw{e tho foKku esa dksfyQkWeZ cSDVhfj;k] bZ dksykbZ vkSj thok.kq dh fof'k"V 

jksxtud iztkfr;ka ok;jl vkSj izksVkstksu ijthoh dks [kRe djuk gSA jklk;fud ekunaM esa ukbVªsV] ukbVªkbV vkSj 

vklsZfud dh ek=k vf/kd gqbZ rks LokLF; ij izHkko Mkyrs gSa] tcfd lw{ethoh lh/ks&lh/ks jksxtud gksrs gSaA jksx 

mRiUu djus okys thoksa ds vfrfjDr vusd izdkj ds fo"kSys rRo Hkh ikuh ds ek/;e ls gekjs 'kjhj esa igqap dj 

LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA bu fo"kSys rRoksa esa izeq[k gSa&dSMfe;e] ysM] ejdjh] fudy] flYoj] vklsZfud vkfnA 

ty esa yksgk] eSaxuht] dSfYl;e] csfj;e] dzksfe;e] dkWij] lhfy;e] ;wjsfu;e] cksjku rFkk vU; yo.kksa tSls 

ukbVªsV] lYQsV] cksjsV] dkcksZusV vkfn dh vf/kdrk ls ekuo LokLF; ij izfrdwy izHkko iM-rk gSA ty esa eSXuhf'k;e 

o lYQsV dh vf/kdrk ls vkarksa esa tyu iSnk gksrh gSA ukbVªsV dh vf/kdrk cPpksa esa esVkgheksXykfcusfe;k uked 

chekjh gks tkrh gSA rFkk vkar esa igqap dj ukbVªkslks,ehu esa cnydj isV dk dSalj mRiUu dj nsrh gSA Iyksjhu dh 

vf/kdrk ls ¶yksjksfll uked chekjh gks tkrh gSA blh izdkj d`f"k {ks= esa iz;ksx dh tkus okyh dhVuk'kd nokb;ksa 

vkSj moZjdksa ds fo"kSys va'k tylzksrksa esa igqapdj LokLF; dh leL;k dks Hk;kog cuk nsrs gSaA iznwf"kr xSlsa 

dkcZu&MkbZ&vkDlkbM rFkk lYQj&MkbZ vkDlkbM ty esa ?kqydj tylzksr dks vEyh; cuk nsrs gSaA 

 

 
 

 lkQ] lqjf{kr ty lHkh izdkj ds ty iznw"k.k ls cpus ds fy, vko';d gSA ty izcU/ku esa tynksgu] 

muds forj.k rFkk iz;ksx ds ckn ty izokgu dh leqfpr O;oLFkk gksA lHkh fodkl ;kstuk,a lqfopfjr vkSj 

lqfu;ksftr gksaA 
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 dy&dkj[kkus vkcknh ls nwj gksaA tkuojksa&eosf'k;ksa ds fy, vyx&vyx VSad vkSj rkykc dh O;oLFkk gksA 

ufn;ksa] >juksa vkSj ugjksa ds ikuh dks nwf"kr gksus ls cpk;k tk,A blds fy, ?kjsyw vkSj dy&dkj[kkuksa ds vof'k"V 

inkFkksZa dks tylzksr esa feyus ls igys Hkyh&Hkkafr u"V dj nsuk pkfg,A 

fMVtsZaV~l dk iz;ksx de djds izkd`frd ouLifr inkFkZ dk izpyu djuk gksxkA bu iznw"k.kksa dks jksdus ds 

fy, dBksj fu;e cukuk gksxk vkSj mudk dBksjrk ls ikyu djuk gksxkA ?kjsyw mi;ksx esa 'kq) ikuh dk gh mi;ksx 

djsaA 

 

vklsZfud dk ekud& 

 Hkwty esa vklsZfud ds [krjukd gn rd ?kqys gksus ds pyrs dSalj] yhoj Qkbczksfll] gkbij fixesaVs'ku 

tSlh ykbykt chekfj;ka gks tkrh gSaA Hkkjrh; ekud C;wjks us izfr yhVj 0.05 feyhxzke rd dks ekuo thou ds fy, 

mi;qDr ekuk gSA tcfd MCY;w,pvks ;kuh fo'o LokLF; laxBu us ihus ds ikuh ds izfr ,d yhVj esa vf/kdre 

0.01 feyhxzke vklsZfud dh ekStwnxh dks ,d gn rd lqjf{kr ekud ekuk gSA 

 

ikuh dh xq.koÙkk esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh& 

 ikuh esa iznw"k.k u gks lds blds fy, lkeqnkf;d Lrj ij mik; djus pkfg,A gS.MiEi ls ty fudkl ds 

fy, iq[rk ukfy;ka cuk,a ,oa mlds ikl xUnxh u gksus nsaA [kqys dq,a ds ikuh dk Cyhfpax ikmMj Mkydj fu;fer 

#i ls thok.kq jfgr dj ikuh dks dke esas ysaA izkbosV VSadjksa }kjk forfjr ty esa forj.k ls vk/kk ?kaVk iwoZ VSadj dh 

{kerk ds vuqlkj Cyhfpax ikmMj dk ?kksy cukdj MkysaA tylaxzg dh Vadh ds vklikl LoPN okrkoj.k j[ksaA ty 

esa thok.kq dk uk'k djus ds fy, 15 yhVj esa 2 Dyksjhu dh xksfy;ka ¼500 feyhxzke½ ;k gj 1000 yhVj ikuh esa 

3 xzke Cyhfpax ikmMj dk ?kksy cukdj Mkysa ,oa vk/ks ?kaVs ckn mi;ksx esa ysaA 

 

cPpksa ds lUnHkZ esa LoPNrk dh fLFkfr& 

 yM-ds &yM-fd;ksa ds fy, vyx&vyx VkbysV cukus ds lkFk&lkFk ikuh vkSj ey&mRltZu dh ,d iz.kkyh 

fodflr fd, tkus dh vko';drk gSA buds vHkko esa Vk;ysV Hkh fdlh dke ds ugha jg tkrsA ;kuh 'kkSpky;ksa dk 

lapkyu vkSj lqfo/kkvksa dk j[kj[kko Hkh vko';d gSA orZeku esa Hkkjr esa VkbysV rks cu jgs gSa ijUrq ikuh lIykbZ 

dh dksbZ O;oLFkk ugha gSaA ftlds dkj.k ;k rks os mi;ksx ugha fd, tk jgs gSa ;k fQj xanxh dk ekgkSy gSA ikuh dh 

chekjh ls de vk;q ds cPps vf/kdrj e`R;q ds f'kdkj gksrs gSaA 

 

ikuh esa ik, tkus okys rRo mPpre fu/kkZfjr lhek ¼fe0 xzk0 izfr yhVj½ 

ih,p                                                                            8.5-6.5                 

lYQsV                                                                               200  

DyksjkbM~l                                                                           250  

¶yksjkbM~l                                                                           1.5  

lYQsV                                                                                400  

ukbVªsV                                                                                45  

lksfM;e                                                                              200  

vk;ju                                                                               0.3  

ftad                                                                                  5  

yksgk                                                                                  0.10  
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rkack                                                                                 0.05  

eSXuht                                                                              0.1  

lkbukbM                                                                           0.05  

vklsZfud                                                                           0.05  

lhlk                                                                                0.05 

dSMfe;e                                                                           0.01 

ikjk                                                                                 0.001  

fQyksfud inkFkZ                                                                    0.001  

dkij                                                                               1.0 

 

lzksr&MCY;w,pvks dh fjiksVZ 

 

ty tfur chekfj;ksa dh jksdFkke ds mik;& 

 ikuh thou gSA ,sls esa ikuh ds nwf"kr gksus dk eryc gS thou dk [krjkA ikuh ds dkj.k tku Hkh pyh 

tkrh gSA tytfur jksx ekuo o i'kq ey vFkok jksxtud cSDVhfj;k vFkok nwf"kr ikuh dks ihus ds dkj.k gks ldrs 

gSaA buesa gStk] Vk;QkbM] vehfc;k vkSj thok.kq nLr ,oa vU; vfrlkjh; jksx 'kkfey gSaA 

 

nwf"kr ty ls jksx tud thoksa ls mRiUu jksx& 

1&fo"kk.kq&ihfy;k] iksfy;ks] xSLVªks&baVjkbfVl] tqdke] pspdA 

2&thok.kq&vfrlkj] isfpl] fe;knh cq[kkj] vfrToj] gStk] dqdqj [kkalh] lwtkd] mina'k] tBjka=] 'kksFk] izokfgdk] 

{k; jksxA 

3&izksVkstqvk& ik;fj;k] isfp'k] funzkjksx] eysfj;k] vfefc;ksfll #X.krk] ft;kfMZ;ksfll #X.krkA 

4&d`fe&Qkbysfj;k] gkbMªsfVM flLV jksx rFkk isV esa fofHkUu izdkj ds d`fe dk vk tkuk ftldk LokLF; ij cqjk 

izHkko iM-rk gSA 

 

ty vk/kkfjr jksx& 

 is;ty ds nwf"kr gksus ls muesa dbZ rjg ds tho ekStwn gks tkrs gSaA Mªkdqudqfy;kfll] f'kLVksjlksfe;kfll 

lfgr vusd jksxk.kq gSa tks ty esa ekStwn jgrs gSa vkSj gekjs 'kjhj esa igqapus ds ckn dksf'kdk ra= dks detksj djrs 

gSaA 

 

/kqykbZ ls lEcfU/kr jksx& 

 tSls ge gkFk] eqag vFkok vka[k dh /kqykbZ dj jgs gSa rks ml ty dk Hkh LoPN gksus vko';d gS D;ksafd xans 

ikuh dk iz;ksx dbZ chekfj;ksa dks c<-k ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd is;ty ds lkFk gh O;fDrxr LoPNrk esa Hkh LoPN 

ty ij tksj fn;k tkrk gSA /kqykbZ ls lEcfU/kr gksus okys jksx ls rkRi;Z gS fd nwf"kr ikuh ls Ropk ;k vka[k /kksus ds 

dkj.k mRiUu gksrs gSaA buesa [kqtyh] Vªsdksek vkSj fiLlw jksx 'kkfey gSaA 

 

tyHkjko ls gksus okys jksx& 

 xans ikuh dk Hkjko vusd chekfj;ksa dks c<-kok nsrk gSA xans ikuh esa ePNj iSnk gksrs gSaA xans ikuh ds dkj.k 

ls ePNjksa dks c<-kok feyrk gS vkSj ;s ePNj gesa chekj djrs gSaA Msaxw] Qkbysfj;k] eysfj;k vkfn ,slh chekfj;k gSaA 



Dr. Ram Raj David 

 65 

blh rjg nwf"kr tyHkjko ls vklikl dk ikuh Hkh ladzfer gksrk gSA vkudkslsjfl;kfll] fVªiSukslksekbfll vkSj 

ihr Toj tSls jksxksa dks c<-kok feyrk gSA 

 

ikuh dks 'kq) djus ds izeq[k mik; 

ijaijkxr rduhd ls 'kq) ikuh& 

 ihus ds ikuh dks ijaijkxr rjhds ls 'kq) djds tytfur chekfj;ksa dks dqN gn rd de fd;k tk ldrk 

gSA ihus ds ikuh dks LoPN diM-s ls Nku ysuk pkfg, vFkok fQYVj dk iz;ksx djuk pkfg,A dq,a ds ikuh dks 

dhVk.kqjfgr djus ds fy, mfpr ek=k esa Cyhfpax ikmMj dk mi;ksx izHkkoh jgrk gSA oSls le;&le; ij yky nok 

Mkyrs jguk pkfg,A ikuh dks mcky ysaA fQj BaMk dj vPNh rjg fgykdj ok;q la;qDr djus ds mijkUr bldk 

iz;ksx djuk pkfg,A blh rjg ihus ds ikuh dks /kwi esa] izdk'k esa j[kuk pkfg,A ,d xSysu ikuh dks nks xzke fQVdjh 

;k chl cwan fVapj vk;ksMhu ;k Cyhfpax ikmMj feykdj 'kq) fd;k tk ldrk gSA pkjdksy] ckyw;qDr crZu ls 

Nkudj Hkh ikuh 'kq) fd;k tk ldrk gSA lEiUu yksx gSykstu dh xksfy;ka Mkydj Hkh ikuh lkQ j[krs gSaA 

 

ikuh dks mckyuk& 

 ikuh dks lkQ vkSj ihus ;ksX; cukus ds fy, vc vusdksa rjhds ekStwn gSa] ij ikuh dks lkQ djus dk lcls 

iqjkuk rjhdk gS mls mckyukA ikuh dks iwjh rjg ls LoPN vkSj dhVk.kqjfgr cukus ds fy, de ls de mls 20 

feuV mckyuk pkfg, vkSj mls ,sls lkQ daVsuj esa j[kuk pkfg,] ftldk eqag ladjk gks ftlls mlesa fdlh izdkj 

dh xanxh u tk,A mcys gq, ikuh dks lcls csgrj ekuk x;k gSA 

 

dSaMy okVj fQYVj& 

 ikuh dks lkQ djus ds fy, nwljk rjhdk gS] dSaMy okVj fQYVjA blesa le;&le; ij dSaMy cnyus dh 

vko';drk gksrh gS] ftlls ikuh vPNh rjhds ls lkQ gks ldsA 
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eYVhLVksjst 'kqf)dj.k& 

 

 

 

 eYVhLVksjst I;wjhfQds'ku ikuh dks lkQ djus dk ,d csgrj rjhdk gSA blesa ikuh dbZ pj.kksa esa lkQ gksrk 

gSA igys izh&fQYVj I;wjhfQds'ku gksrk gS] mlds ckn ,DVhosVsM dkcZu I;wjhfQds'ku fd;k tkrk gS] fQj ikuh ls 

gkfudkjd cSDVhfj;k [kRe fd, tkrs gSa vkSj lcls vUr esa ikuh dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fygkt ls mldk 

Lokn csgrj fd;k tkrk gSA 

 

Dyksjhus'ku& 

 Dyksfjus'ku ds }kjk Hkh ikuh lkQ fd;k tk ldrk gSA fofHkUu uxjksa ,oa ljdkjh midzeksa esa tykiwfrZ ds 

nkSjku ;g izfdz;k viuk;h tk jgh gSA blesa ikuh 'kq) gksus ds lkFk mlds jax vkSj lqxa/k esa Hkh ifjorZu vk tkrk 

gSA ;g ikuh esa ekStwn gkfudkjd cSDVhfj;k ls cpkrk gSA 

 
 

gSykstu VScysV& 

 vkdfLed ifjfLFkfr;ksa esa ikuh lkQ djus ds fy, gSykstu VScysV mi;ksxh gksrh gSA ikuh esa bls fdruh 

ek=k esa Mkyk tk,] ;g ikuh dh ek=k vkSj gSykstu VScysV ds czkaM ds Åij fuHkZj djrk gSA ;g xksfy;ka ikuh esa iwjh 

rjg ?kqyu'khy gksrh gSaA 
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vkjvks flLVe& 

 vkjvks flLVe }kjk lkQ ikuh esa cSDVhfj;k gksus dh vk'kadk cgqr de gks tkrh gSA ;g is;ty dks lkQ 

djus dk mPpLrjh; rjhdk gSA vkjvks flLVe 220 ls 240 ihih,e ;qDr ikuh dks LoPN dj 25 ihih,e rd ys 

vkrk gSA ;g xanxh] /kwy] cSDVhfj;k vkfn ls ikuh dks eqDr dj 'kq) o ehBk cukrk gSA 

 
 

;woh jsfM,'ku flLVe& 

 ;woh jsfM,'ku flLVe ls ikuh esa ekStwn ok;jl vkSj cSDVhfj;k ds Mh,u, vO;ofLFkr gks tkrs gSaA lkFk gh 

gkfudkjd cSDVhfj;k Hkh ej tkrs gSaA ;woh I;wjhQk;lZ rhu&pkj I;wjhfQds'ku pj.kksa esa vkrs gSa ftuesa lsMhesaV fQYVj 

;kuh izh fQYVj izfdz;k vkSj lfdz; dkcZu dkfVZjst izeq[k gSaA ;g ikuh ls dkbZ] dkcZfud d.kksa] ?kqyu'khy lkWfyM 

cSDVhfj;k] fo"kk.kq vkSj Hkkjh rRoksa dks ckgj djrk gSA 

 

 

ikuh dks izkd`frd rjhdksa ls lkQ djuk& 

 ikuh dks izkd`frd rjhdksa ls Hkh lkQ fd;k tk ldrk gSA dqN ikS/ks ,sls gksrs gSa tks ikuh ls cSDVhfj;k dks 

gVk nsrs gSa nsonkj dk isM- ,d ,slk gh isM- gSA bldh ,d Vguh dks ysdj bldh Nky fudky nsa rFkk bls ikuh ds tkj 

esa Mqck nsa ,slk djus ls ikuh ds cSDVhfj;k vkSj ck;jl ej tk,axsA 

 

ikuh ls Hkkjh /kkrqvksa dks /kfu, dh iÙkh ls vyx djsaA& 
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 /kfu, dh ifÙk;ka ikuh ls Hkjh /kkrqvksa dks vyx djus esa dkQh lgk;d gSaA blds fy, fdlh tkj esa ikuh 

ysdj mlesa /kfu, dh ifÙk;ka Mkysa rFkk mls vPNh rjg fgyk,a vc bu ifÙk;ksa dks ryh esa cSB tkus nsa vkSj Åij dk 

ikuh bLrseky esa ys ysa] /kfu, dh ifÙk;ka vius lkFk ysM vkSj fudy tSlh /kkrqvksa dks ikuh ds ry esa tek nsrh gSaA 

 

feV~Vh ds crZu ls ikuh lkQ djsaA& 

 
 

 feV~Vh ds dqaMs ftlls ikuh /khjs&/khjs djds fj'rk gks mldk mi;ksx djds cgqr vklkuh ls ikuh dk 

cSDVhfj;k vkSj xanxh nwj dj ldrs gSa D;ksafd bu feV~Vh ds crZuksa ls dsoy ikuh gh fjl dj ckgj tkrk gS vkSj 

cSDVhfj;k o xanxh crZu esa gh jg tkrs gSa ikuh dks lkQ djus dk ;g ,d vPNk izkd`frd mik; gSA 

 

lw;Z dh fdj.kksa ls ikuh dks lkQ djuk& 

 lw;Z dh fdj.kksa ls Hkh ikuh dks lkQ fd;k tk ldrk gSA IykfLVd dh cksry esa ikuh dks ysa vkSj mls iwjh 

rjg can dj nsaA vc bls 6 ?kaVs ds fy, /kwi esa j[k nsa] IykfLVd dh cksry xehZ dks dSn djds j[krh gS rkieku c<-

us ij ok;jl ej tkrs gSaA ikuh lkQ gksrk gS rFkk lwjt ls vkus okyh fdj.ksa cSDVhfj;k vkSj ok;jl dks [kRe djrh 

gSaA 
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v/;k;&13 

iznw"k.k 

 foKku ds bl ;qx esa tgka gesa dqN ojnku feys gSa] ogha vfHk'kki Hkh feys gSa vkSj blds vykok ,sfrgkfld 

dgsa ;k lkekftd cnykoA ftl izdkj iznw"k.k foKku dh dks[k esa tUek gS oSls gh dqN ,sls iznw"k.k gSa tks balku dh 

lksp ls mRiUu gq, gaSA c<-rk iznw"k.k orZeku le; dh ,d lcls cM-h leL;k gS] tks vk/kqfud vkSj rduhdh #i ls 

mUur lekt esa rsth ls c<- jgk gSA iznw"k.k ds dkj.k euq"; ftl okrkoj.k esa jg jgk gS] og fnu c fnu [kjkc 

gksrk tk jgk gSA dgha vR;f/kd xehZ lgu djuh iM- jgh gS rks dgha vR;f/kd BaMA bruk gh ugha] leLr 

tho/kkfj;ksa dks fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dk Hkh lkeuk djuk iM- jgk gSA izd`fr vkSj mldk i;kZoj.k vius 

LoHkko ls 'kq)] fueZy vkSj leLr tho/kkfj;ksa ds fy, LokLF; o/kZd gksrk gS] ijUrq fdlh dkj.ko'k ;fn og iznwf"kr 

gks tkrk gS rks i;kZoj.k esa ekStwn leLr tho/kkfj;ksa ds fy, og fofHkUu izdkj dh leL;k,a mRiUu djrk gSA 

T;ksa&T;ksa ekuo lH;rk dk fodkl gks jgk gS] R;ksa&R;ksa i;kZoj.k esa iznw"k.k dh ek=k c<-rh tk jgh gSA bls c<-kus esa 

euq"; ds fdz;kdyki vkSj mudh thou 'kSyh dkQh gn rd ftEesokj gSA 

 
 

iznw"k.k dk vFkZ& 

iznw"k.k] i;kZoj.k esa nw"kd inkFkksZa ds izos'k ds dkj.k izkd`frd larqyu esa iSnk gksus okys nks"k dks dgrs gSaA 

iznw"k.k dk vFkZ gS&^gok] ikuh] feV~Vh vkfn dk vokafNr nzO;ksa ls nwf"kr gksuk*] ftldk lthoksa ij izR;{k #i ls 

foijhr izHkko iM-rk gS rFkk ikfjfLFkfrd ra= dks uqdlku }kjk vU; vizR;{k izHkko iM-rs gSaA 

 

iznw"k.k ds izdkj& 

 iznw"k.k dbZ izdkj ds gSa] tSls ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] Hkwfe iznw"k.k vkSj /ofu iznw"k.k ;s izkd`frd gSa tks 

izd`fr ij vlarqyu iSnk djus ls mRiUu gksrk gSA  

 

ok;q iznw"k.k 

 izkd`frd ij izHkko Mkyus okys gkfudkjd ok;q iznw"k.k ls gesa vf/kd {kfr igqap jgh gSA okrkoj.k esa 

fo|eku dy&dkj[kkuksa dk /kqavk] pkSchlksa ?kaVs gok esa fefJr gksrk tkrk gS] og tgjhyk /kqavk lkal ls vUnj pyk 

tkrk gSA ftlls gesa lkal ysus esa rdyhQ gksrh gSA  

 euq"; vius fofHkUu fdz;kdykiksa ,oa rduhdh oLrqvksa ds iz;ksx }kjk ok;q dks iznwf"kr djrk gSA ok;qeaMy 

esa lHkh izdkj dh xSlksa dh ek=k fuf'pr gSA izd`fr esa larqyu jgus ij bu xSlksa dh ek=k esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha 

vkrk] ijarq fdlh dkj.ko'k ;fn xSlksa dh ek=k esa ifjorZu gks tkrk gS rks ok;q iznw"k.k gksrk gSA vU; iznw"k.kksa dh 

rqyuk esa ok;q iznw"k.k dk izHkko rRdky fn[kkbZ iM-rk gSA ok;q esa ;fn tgjhyh xSl ?kqyh gks rks og rqjUr gh viuk 

izHkko fn[kkrh gS vkSj vkl&ikl ds tho&tUrqvksa ,oa euq";ksa dh tku ys ysrh gSA Hkksiky xSl dkaM bldk izR;{k 

mnkgj.k gSA  
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 fofHkUu rduhdksa ds fodkl ls ;krk;kr ds fofHkUu lk/kuksa dk Hkh fodkl gqvk gSA ,d vksj tgka ;krk;kr 

ds uohu lk/ku vkokxeu dks ljy ,oa lqxe cukrs gSa] ogha nwljh vksj ;s i;kZoj.k dks iznwf"kr djus esa vge 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA uxjksa esa iz;ksx fd, tkus okys ;krk;kr ds lk/kuksa esa isVªksy vkSj Mhty bZa/ku ds #i esa iz;ksx 

fd, tkrs gSaA isVªksy vkSj Mhty ds tyus ls mRiUu /kqavk okrkoj.k dks iznwf"kr djrk gSA 

 vkS|ksfxdj.k ds ;qx esa m|ksxksa dh Hkjekj gSA fofHkUu NksVs cM-s m|ksxksa dh fpefu;ksa ls fudyus okys /kqa, ds 

dkj.k ok;qeaMy esa lYQj MkbvkWDlkbM vkSj gkbMªkstu lYQkbM xSl fey tkrs gSaA ;s xSl o"kkZ ds ty ds lkFk 

i`Foh ij igqaprs gSa vkSj xa/kd dk vEy cukrs gSa] tks i;kZoj.k o mlds tho/kkfj;ksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA 

 

  

peM-k vkSj lkcqu cukus okys m|ksxksa ls fudyus okyh nqxZa/k&;qDr xSl i;kZoj.k dks iznwf"kr djrh gSA 

lhesaV] pwuk] [kfut vkfn m|ksxksa esa vR;f/kd ek=k esa /kwy mM-rh gS vkSj ok;q esa fey tkrh gS] ftlls ok;q iznwf"kr 

gksrh gSA /kwy fefJr ok;q esa lkal ysus ls izk;% ogka dke djus ,oa jgus okyksa dks jDrpki] g`n; jksx] 'okal jksx] 

vka[kksa ds jksx vkSj Vhch tSls jksx gksus dh laHkkouk c<- tkrh gSA 

 tula[;k esa vR;f/kd o`f) gksus ls euq"; ds jgus dk LFkku fnu&c&fnu NksVk iM-rk tk jgk gS] blfy, 

euq"; ouksa dh dVkbZ dj vius jgus ds fy, vkokl dk fuekZ.k dj jgk gSA 'kgjksa esa ,yihth rFkk fdjkslhu dk 

iz;ksx [kkuk cukus ds fy, fd;k tkrk gS] tks ,d izdkj dh nqxZa/k ok;q esa QSykrs gSaA 

 dqN yksx tykou ds fy, ydM-h ;k dks;ys dk bLrseky djrs gSa] ftlls vR;f/kd /kqavk fudyrk gS vkSj 

ok;q esa fey tkrk gSA LFkku vkSj tykou ds fy, euq"; ouksa dh dVkbZ djrs gSaA ouksa dh dVkbZ ls ok;qeaMy esa 

vkWDlhtu dh ek=k ?kV jgh gS vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k c<- jgh gS vkSj ok;q iznwf"kr gks jgh gSA euq"; 

}kjk fofHkUu izdkj ds rduhdh midj.kksa dk lgkjk ysdj foLQksV] xksykckjh] ;q) vkfn fd, tkrs gSaA foLQksV gksus 

ls vR;f/kd ek=k esa /kwyd.k ok;qeaMy esa fey tkrs gSa vkSj ok;q dks iznwf"kr djrs gSaA canwd dk iz;ksx ,oa vR;f/kd 

xksykckjh ls ck#n dh nqxZa/k ok;qeaMy esa QSyrh gSA euq"; vius vkjke ds fy, IykfLVd dh oLrqvksa dk bLrseky 

djrs gSa vkSj VwVus ;k QVus dh fLFkfr esa mUgsa b/kj&m/kj Qsad nsrs gSaA lQkbZ deZpkjh izk;% lHkh izdkj ds dpjs ds 

lkFk IykfLVd dks Hkh tyk nsrs gSa] ftlls ok;qeaMy esa nqxZa/k QSyrh gSA 

 rduhd laca/kh uohu iz;ksx djus ds dze esa dbZ izdkj ds foLQksV fd, tkrs gSa rFkk xSlksa dk ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA bl njE;ku dbZ izdkj dh xSl ok;qeaMy esa ?kqydj mls iznwf"kr djrh gSA gkfudkjd xSlksa ds vR;f/kd 

mRltZu ds dkj.k ^,flM jsu* gksrh gS] tks ekuo ds lkFk &lkFk vU; thfor izkf.k;ksa rFkk d`f"k laca/kh dk;ksZa ds fy, 

?kkrd gksrh gSA 

 n¶rj ,oa ?kjsyw mi;ksx esa yk, tkus okys fQzt vkSj ,;jdaMh'kujksa ds dkj.k Dyksjks&¶yksjks dkcZu dk 

fuekZ.k gksrk gS] tks lw;Z ls fudyus okyh ijkcSxuh fdj.kksa ls gekjh Ropk dh j{kk djus okyh vkstksu ijr dks {kfr 
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igqapkrh gSA fofHkUu mRloksa ds volj ij vR;f/kd iVk[ksckth ls Hkh ok;q iznwf"kr gksrh gSA ok;q iznw"k.k ls i;kZoj.k 

vR;f/kd izHkkfor gksrk gSA 

ty iznw"k.k 

 ty }kjk iznw"k.k] dy&dkj[kkuksa dk tks nwf"kr ty gksrk gS] oks unh&ukyksa esa feydj Hk;adj iznw"k.k iSnk 

djrs gSaA ;fn dHkh ck<- vk, rks ;gh iznwf"kr ty lc txg QSydj ikuh dks nqxZfU/kr djrk gS vkSj ;gh nqxZfU/kr 

ty lHkh ukyh&ukyksa esa ?kqydj dbZ rjg dh chekfj;ka iSnk djrk gSA 

 

 
 

'kgjksa esa vR;f/kd vkcknh gksus ds dkj.k ¶ySV fuekZ.k dh izo`fÙk c<- jgh gS] rkfd ,d ¶ySV esa rhu ls N% 

ifjokj vklkuh ls jg ldsaA bu ¶ySVksa esa de LFkku ij ikuh dh vko';drk vf/kd gksrh gS vkSj ogka ds Hkwfexr 

ty HkaMkj ij ncko c<- jgk gSA Mhi cksfjax fuekZ.k djrs gq, ogka ds Hkwfexr ty dk nksgu fd;k tk jgk gSA 

m|ksxksa ds vR;f/kd fuekZ.k ls muls fudyus okys nwf"kr ty] cps gq, jlk;u] dpjk vkfn dks ukfy;ksa ds 

jkLrs unh esa cgk fn;k tkrk gSA ¶ySV esa jgus okys yksxksa ds nSfud fdz;kdykiksa ls mRiUu dpjs dks unh fdukjs Qsadk 

tkrk gS] ftlls ufn;ksa dk ty iznwf"kr gksrk gSA 

 

'kgj ds lehi jgus okyh cfLr;ksa esa mfpr 'kkSpky; dh O;oLFkk ugha gksrh] ;k gksrh Hkh gS rks ;g lqpk# 

#i ls dk;Z ugha dj ikrh gS] ftlls ogka yksx izk;% unh ;k rkykc fdukjs dh tehu ;k ukfy;ksa dk iz;ksx 'kkSp ds 

fy, djrs gSaA ckfj'k esa ;g lkjh xanxh ufn;ksa ;k rkykcksa esa tk feyrh gSA 

 

cfLr;ksa esa dpjs dh fudklh dh mfpr O;oLFkk u gksus ij izk;% yksx dpjs dks rkykc ;k unh ds ikuh esa 

Mky nsrs gSaA rkykcksa ,oa ufn;ksa ds ikuh dk bLrseky ugkus vkSj diM-s /kksus ds vykok i'kqvksa dks ugykus ds fy, Hkh 

fd;k tkrk gS] ftlls muds 'kjhj dh xanxh ikuh esa ?kqy tkrh gSA diM-s /kks, tkrs gSa] dpjk] ey&ew= Mkyk tkrk gS] 

iqjkus diM-s] 'koksa dh jk[k] lM-s&xys inkFkZ Mkys tkrs gSa] bruk gh ugha dHkh&dHkh 'koksa dks ufn;ksa esa cgk fn;k tkrk 

gSA 

 

ufn;ksa] rkykcksa ds ty ,oa Hkwfexr ty dks rks euq";ksa us iznwf"kr fd;k gh gSA lkxj ds ty dks Hkh iznwf"kr 

djus ls ugha NksM-kA lkxj fdukjs dbZ LFkyksa ij i;ZVdksa dk vkuk&tkuk yxk jgrk gS] ftlls lkxj fdukjs dbZ 

NksVh&cM-h cfLr;ka cl xbZ gSaA ogka ds yksxksa dk thou;kiu i;ZVdksa dks fofHkUu izdkj dh lkefxz;ka cspdj gksrk gSA 

 

mu cfLr;ksa esa fdlh izdkj ds 'kkSpky; dh O;oLFkk ugha gS] ;fn gS Hkh rks lqpk# #i ls dk;Zjr ugha gS] 

ftlds dkj.k cLrh ds yksx lkxj ds ikuh esa gh 'kkSp djrs gSa rFkk ?kj ds dwM-s&dpjs dks Hkh lkxj ds ty esa cgk nsrs 

gSa] ftlls lkxj dk ty iznwf"kr gksrk gSA fofHkUu rduhdksa ds fodkl ds dkj.k lkxj ds ty esa     cM-s&cM-s tgkt 

pyrs gSa] tks ;kf=;ksa ds vkokxeu ,oa lkefxz;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ys tkus dk dke djrs gSaA 
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tgkt viuh lkQ&lQkbZ ds i'pkr~ xanxh dks izk;% leqnz ds ikuh esa Mky nsrs gSaA dHkh&dHkh fdlh 

nq?kZVuko'k tgkt Mwc tkrk gS rks mlesa ekStwn jklk;fud inkFkZ] rsy vkfn leqnz ds ikuh esa fey tkrs gSa vkSj yacs 

le; rd mlesa jgus okys tho&tUrqvksa ds LokLF; ij izHkko Mkyrs jgrs gSaA 

 

ty nwf"kr gks tkus ds dkj.k dqN tho rRdky ej tkrs gSa vkSj ty dks vkSj vf/kd iznwf"kr dj nsrs gSaA 

nwf"kr ty esa jgus okys tyh; thoksa dk lsou djus ls euq"; Hkh chekj iM-rs gSaA fodflr ns'k izk;% vius ns'k dh 

xanxh o bZ&dpjk dks leqnz esa Mky nsrs gSa] ftlls ty cqjh rjg ls nwf"kr gksrk gSA 

 

izkjaHk esa tc rduhd dk fodkl ugha gqvk Fkk] rc yksx izd`fr o i;kZoj.k ls lkeatL; cSBkdj 

thou;kiu djrs Fks] ijarq rduhdh fodkl ,oa vkS|ksxhdj.k ds dkj.k vk/kqfud euq"; esa vkxs c<-us dh gksM- 

mRiUu gks xbZA bl gksM- esa euq"; dks dsoy viuk LokFkZ fn[kkbZ iM- jgk gSA 

 

og ;g Hkwy x;k gS fd bl i`Foh ij mldk otwn izd`fr ,oa i;kZoj.k ds dkj.k gh gSA ;g Hkh i;kZoj.k 

iznw"k.k dk ,d izeq[k dkj.k gSA izkd`frd #i ls ty esa thoksa ds ejus o tho tUrqvksa ds ugkus ls gh ty iznwf"kr gks 

ldrk gS] ijarq euq"; vius LokFkZ ds fy, u dsoy ty dk iz;ksx ugkus o ihus ds fy, djrk gS] cfYd mlesa ?kj dk 

dpjk] m|ksx dk dpjk Hkh Mkyrk gSA 

 

fdlku [ksrksa esa fofHkUu izdkj ds jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx djrs gSa] rkfd mudh Qly vPNh gks] 

Qly esa dhM-s u yxsa] blfy, dhVuk'kdksa dk Hkh fNM-dko fd;k tkrk gSA o"kkZ ds ikuh ds lkFk ;s lHkh jklk;fud 

rRo rkykc vkSj unh&ukyksa esa pys tkrs gSa vkSj ogka ds ty dks iznwf"kr djrs gSaA 

m|ksx viuh xanxh dks lh/ks rkSj ij ufn;ksa&ukyksa esa Mkyrs gh gSa] lkFk gh muds /kqa, dh fudklh lgh rjhds ls ugha 

dh tkrh gS] ftlls /kqa, dk rSyh; va'k vkl&ikl ds lafpr ty HkaMkj ds Åij ,d dkyh ijr ds #i esa tek jgrk 

gS vkSj ty dks iznwf"kr djrk gSA 

Hkwfe iznw"k.k 

 Hkwfe leLr thoksa dks jgus dk vk/kkj iznku djrh gSA ;g Hkh iznw"k.k ls vNwrh ugha gSA tula[;k o`f) ds 

dkj.k euq"; ds jgus dk LFkku de iM-rk tk jgk gS] ftlls og ouksa dh dVkbZ djrs gq, viuh t#jrksa dks iwjk dj 

jgk gSA ouksa dh fujUrj dVkbZ ls u dsoy ok;qeaMy esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k c<- jgh gS vkSj vkWDlhtu dh 

ek=k ?kV jgh gS] cfYd tehu esa jgus okys tho&tUrqvksa dk Hkh larqyu fcxM- jgk gSA 

 

 isM- Hkwfe dh Åijh ijr dks rst ok;q ls mM-us rFkk ikuh esa cgus ls cpkrs gSa vkSj Hkwfe moZj cuh jgrh gSA 

isM-ksa dh fujUrj dVkbZ ls Hkwfe ds catj cuus ,oa jsfxLrku cuus dh laHkkouk,a c<- jgh gSaA bl izdkj ouksa dh dVkbZ 
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ls izd`fr dk larqyu fcxM-rk gSA izd`fr ds larqyu esa ifjorZu] i;kZoj.k iznw"k.k dk izeq[k dkj.k gSA tula[;k o`f) 

ls vukt dh ekax Hkh c<- x;h gSA 

 d`"kd vR;f/kd Qly mRiknu ds fy, jklk;fud [kknksa dk bLrseky djrs gSaA ,oa Qly dks dhM-ksa ls 

cpkus ds fy, dhVuk'kdksa dk Hkh fNM-dko djrs gSa] ftlls Hkwfe iznwf"kr gksrh gSA Hkwfexr ty dk vR;f/kd nksgu 

fd;k tk jgk gS rFkk dpjs dk <sj ;gka&ogka fc[ksjk tk jgk gSA Hkwfexr ty ds vykok Hkwfe esa ekStwn [kfut inkFkksZa 

dk vR;f/kd nksgu djus ls HkwL[kyu dh leL;k mRiUu gksrh gSA 

 dpjs ds #i esa IykfLVd dk {k; ugha gksrkA og ftl LFkku ij vR;f/kd ek=k esa gksrk gS] ogka ds isM-&ikS/kksa 

esa mfpr o`f) ugha gks ikrh] ftlls Hkwfe nwf"kr gksrh gSA rduhdh ;qx esa vk/kqfud ekuo us dbZ u, gfFk;kjksa dk 

vkfo"dkj dj fy;k gS] rkfd lQyrkiwoZd 'k=q dk uk'k fd;k tk ldsA ;q) esa bu gfFk;kjksa dk iz;ksx fd, tkus ls 

;q)Hkwfe esa rks vR;f/kd yksx ekjs gh tkrs gSa] lkFk gh vkl&ikl ds bykdksa esa tho&tUrq ekjs tkrs gSa] ftlls Hkwfe 

iznwf"kr gksrh gSA 

/ofu iznw"k.k 

 euq"; 'kkar okrkoj.k esa jguk ilan djrk gS] ijUrq vktdy okguksa] dy&dkj[kkuksa dk 'kksj] ;krk;kr dk 

'kksj] eksVj xkfM-;ksa dk 'kksj] ykmMLihdj dk 'kksj vkfn /ofu;ksa ls ijs'kku gSA 

ekuo lH;rk ds fodkl ds izkjafHkd pj.k esa /ofu iznw"k.k xaHkhj leL;k ugha Fkh] ijarq ekuo lH;rk T;ksa&T;ksa 

fodflr gksrh xbZ vkSj vk/kqfud midj.kksa ls ySl gksrh xbZ] R;ksa&R;ksa /ofu iznw"k.k dh leL;k fodjky o xaHkhj gks 

xbZ gSA ;g iznw"k.k ekuo thou dks rukoiw.kZ cukus esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA rst vkokt u dsoy gekjh Jo.k 

'kfDr dks izHkkfor djrh gS] cfYd ;g jDrpki] g`n; jksx] flj nnZ] vfunzk ,oa ekufld jksx dk Hkh dkj.k gSA 

 

 

 vkS|ksfxd fodkl dh izfdz;k esa ns'k ds dksus&dksus esa fofo/k izdkj ds m|ksxksa dh LFkkiuk gqbZ gSA bu m|ksxksa 

esa pyus okys fofo/k midj.kksa ls mRiUu vkokt ls /ofu iznwf"kr gksrh gSA fofHkUu ekxksZa pkgs og tyekxZ gks] ok;q 

ekxZ gks ;k fQj Hkw&ekxZ lHkh rst /ofu mRiUu djrs gSaA ok;qekxZ esa pyus okys gokbZ tgkt] jkWdsV ,oa gsyhdkWIVj 

dh Hkh"k.k xtZu /ofu iznw"k.k c<-kus esa lgk;d gksrh gSA 

tyekxZ esa pyus okys tgktksa dk 'kksj ,oa Hkw&ekxZ esa pyus okys okguksa ds batu dh vkokt ds lkFk muds 

gkWuZ /ofu&iznw"k.k ds izeq[k dkj.k gSaA euksjatu ,oa tulapkj ds fofHkUu ek/;eksa }kjk rst vkokt esa /ofu izsf"kr 

dh tkrh gSA ykmMLihdjksa }kjk lHkk ,oa tylksa esa cksydj lHkk dks lacksf/kr fd;k tkrk gS ,oa lwpuk izsf"kr dh 

tkrh gSA fofHkUu mRloksa ds volj ij tksj&tksj ls xkus ctk, tkrs gSaA 
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 tu&laidZ vfHk;ku pykus ds fy, ykmMLihdj dk iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj turk rd lwpuk izsf"kr dh 

tkrh gSA foKkiu nkrk Hkh dHkh&dHkh vius mRiknksa dk izpkj rst vkokt esa djrs gSaA Mhi cksfjax djokus ds dze esa] 

dz'kj e'khu pykus] cqyMkstj ls [kqnkbZ djokus ds dze esa vR;f/kd 'kksj gksrk gSA 'kknh&fookg ;k /kkfeZd vuq"Bku 

ds volj ij ok| ;a=ksa dk vR;f/kd 'kksj /ofu dks iznwf"kr djrk gSA blds vykok ;g vuko';d vlqfo/kktud 

vkSj vuqi;ksxh /ofu iznw"k.k mRiUu djrs gSaA 

 

 

 

iznw"k.k de djus ds mik;& 

 tc vc ge iznw"k.k ds dkj.k vkSj izHkko rFkk izdkjksa dks tku pqds gSa] rc vc gesa bls jksdus ds iz;kl 

djus gksaxsA fuEufyf[kr mik;ksa ls ge iznw"k.k dh leL;k ij dkcw ik ldrs gSaA 

1&dkj iwfyax 

2&iVk[kksa dk mi;ksx cUn djuk 

3&fjlk;dy@iqu%mi;ksx  

4&vius vkl&ikl dh txgksa dks lkQ&lqFkjk j[kdj 

5&dhVuk'kdksa vkSj moZjdksa dk lhfer mi;ksx djds 

6&isM- yxkdj 

7&dEiksLV [kkn dk mi;ksx djds 

8&izdk'k dk vR;f/kd vkSj t#jr ls T;knk mi;ksx u djds 

9&jsfM;ks,fDVo inkFkksZa ds mi;ksx dks ysdj dBksj fu;e cukdj 

10&dM-s vkS|ksfxd fu;e&dkuwu cukdj 

11&;kstukiw.kZ fuekZ.k djds 
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v/;k;&14 

Bksl vo'ks"k dk izcU/ku 

 Bksl vif'k"V esa os phtsa lfEefyr gSa tks dwM-k&dpjk esa Qsad nh tkrh gSaA uxjikfydk ds Bksl&vif'k"V esa 

?kjksa] dk;kZy;ksa] Hk.Mkjksa] fo|ky;ksa vkfn ls Qsadh x;h lHkh phtsa vkrh gSaA tks uxjikfydk }kjk bdV~Bk dh tkrh gSa 

vkSj mudk fuiVku fd;k tkrk gSA uxjikfydk ds Bksl vif'k"V esa dkxt] [kk| vif'k"V] dkap] /kkrq] jcM-] peM-

k] oL= vkfn gksrs gSaA budks tykus ls vif'k"V ds vk;ru esa deh vk tkrh gSA 

 

ysfdu ;g lkekU;r% iwjh rjg tyrk ugha gS vkSj [kqys esa bls Qsadus ls pwgksa vkSj efD[k;ksa ds fy, iztuu 

LFky dk dk;Z djrk gSA lSfuVjh ySaMfQYl [kqys LFkku esa tykdj <sj yxkus ds cnys viuk;k x;k FkkA lSfuVjh 

ySaMfQYl esa vif'k"V dks laguu ¼dkWEiSD'ku½ ds ckn xM~<k ;k [kkbZa esa Mkyk tkrk gS vkSj izfrfnu /kwy&feV~Vh ls 

<ad fn;k tkrk gSA ijUrq ;g Hkh vPNk gy ugha gS D;ksafd jlk;uksa ds fjlko ds dkj.k tylalk/ku ds iznwf"kr gksus 

dk [krjk gSA 

 

vif'k"V dks rhu Jsf.k;ksa esa oxhZd`r fd;k x;k gS% 

d& tSo fuEuhdj.k ;ksX; 

[k&iqu'pdz.k ;ksX; 

x& tSo fuEuhdj.k v;ksX; 

dpjs dh NaVkbZ djds vyx djds tSo fuEuhdj.k okys dpjs dks feV~Vh esa nck fn;k tkrk gS tks feV~Vh esa 

fey tkrk gSA fjlk;dy okys dks fjlk;dy gsrq ns fn;k tkrk gSA fuEuhdj.k v;ksX; okys dk fuiVku fd;k tkrk 

gSA 



Dr. Ram Raj David 

 76 

Bksl dpjs ds izHkko& 

 vuqfpr fuLrkj.k dh fof/k;ksa ds dkj.k Bksl uxjh; vif'k"V jksM ,oa jkLrksa ij iM-k jgrk gSA yksx vius 

?kjksa dh lQkbZ djds dpjs dks [kqys esa NksM- nsrs gSa] tks muds lkFk&lkFk iwjs leqnk; dks izHkkfor djrk gSA 

 bl izdkj ds dk;ksZa ls vfu;af=r rFkk vO;ofLFkr rjhds ls dpjk vi?kfVr gksrk gS ,oa cncw ds lkFk&lkFk 

vusd izdkj ds ladzked jksxk.kqvksa ds iztuu dk dkj.k curk gSA vkS|ksfxd dpjk vusd tgjhys inkFkZ fy, gksrk 

gS] tks Hkwfe ds jklk;fud rFkk tSfod xq.kksa esa ifjorZu djds catjiu dks c<-kok nsrk gSA tgjhys rRo o"kkZ ty ds 

lkFk Hkwfexr ty dks Hkh iznwf"kr djrs gSaA 

Bksl vif'k"V dh ekbdzksck;ksykWth& 

 Bksl dpjs ds fuLrkj.k ds tSfod izdkj e`nk dh ekbdzksckW;yksth ij fuHkZj djrk gSA e`nk esa dbZ izdkj ds 

lw{e tho tSls thok.kq] ikn~;qn] 'kSoky] izksVkstksvk rFkk fo"kk.kq ik, tkrs gSaA thok.kq ok;oh; rFkk oSdfYid rhuksa 

Jsf.k;ksa esa gksrs gSaA 

 Bksl dpjs dk vi?kVu eq[; #i ls oSdfYid thok.kqvksa }kjk fd;k tkrk gS tks tSfod jlk;uksa dks 

vok;oh; ifjfLFkfr;ksa esa ?kqyu'khy tSfod vEyksa esa ifjofrZr dj nsrs gSaA blds i'pkr ;s vEy ok;oh; 

ifjfLFkfr;ksa ls CO2, H2O rFkk feFksu esa cny tkrs gSaA e`nk esa mifLFkr QQwan Bksl dpjs dks lsyqykst rFkk 

fyfXuu esa fLFkj djrh gSA 

Bksl dpjs ds lzksr] izdkj rFkk oxhZdj.k lzksr& 

 vkS|ksfxd dpjs dks lkekU;r% nks Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk gS% 

d&izfdz;k tfur 

[k&xSjizfdz;k tfur 

 xSj&izfdz;k tfur dpjk og dpjk gS tks iSfdax rFkk vkWfQl dpjs ls lekurk j[krk gS ,oa ?kjsyw rFkk 

okf.kfT;d dpjs dh Js.kh esa vkrk gS] tcfd izfdz;k tfur dpjk og dpjk gksrk gS tks vf/kd tfVy rFkk fdlh 

fo'ks"k vkS|ksfxd izfdz;k ls tqM-k gksrk gS rFkk mudh jpuk mRikn ds izdkj ij fuHkZj djrh gSA mnkgj.k Lo#i ,d 

Vk;j daiuh ls jcj dk dpjk mRikfnr gksxkA 

ekuo LokLF; dks izHkkfor djus okys Bksl dpjs dks fuEu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS% 

1&jsfM;ks/kehZ dpjk 

2&tgjhys rRo 

3&tSfod mRikn 

4&foLQksVd inkFkZ 

eksVs rkSj ij dpjs ds lzksrksa dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS% 

d&'kgjh dpjk] ftlesa E;qfufliy] ?kjsyw rFkk vkS|ksfxd dpjk 'kkfey gSA 

[k&[kuu vif'k"V tks [kuu rFkk [kfut izlaLdj.k ls mRlftZr gksrk gSA 

x&d`f"k tfur dpjk tks d`f"k dk;Z] i'kqvksa rFkk Qlyksa ls mRlftZr gksrk gSA  
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blds vfrfjDr vU; dpjs fuEufyf[kr& 

?kjsyw% lekpkj i=] dkVZwu] jsM~l] vuqi;ksxh ydfM-;ka vkfnA 

E;wfufliy% dkxt] /kkfRod rFkk v/kkfRod daVsuj] dhpM-] Vk;j rFkk V~;wc rFkk i'kq                                                               

,oa ekuo mRltZu vkfnA 

vkS|ksfxd% m|ksx nj m|ksx cnyrk jgrk gSA 

okf.kfT;d% dkxt] dkMZcksMZ] IykfLVd] ydM-h 

ngu'khy% lHkh tSfod dpjs tks vkx idM-rs gSaA 

vngu'khy% ykSg daVsuj] dkap] iRFkj vkfnA 

tgjhyk% lHkh jklk;fud dpjs dksyrkjA 

xSj fo"kSyk% dkap] iRFkj] ykSg@vykSg daVsujA 

/kkrq Ldzsi% VwVs vkStkjksa] HkfV~V;ksa dk dpjk vkfnA 

v/kkrq Ldzsi% ydM-h] IykfLVd  vkfnA 

osthVscy dpjk% ifÙk;ka] dVs isM-] dkxt] ?kjsyw dpjkA  

i'kq tfur% xkscj [kkn] i{kh mRltZu vkfnA  

tSo vi?kfVr% lfCt;ka] pkjk] ,sl vkfnA  

vtSo vi?kfVr% IykfLVd] jcj] MkbZ] viektZdA 

 

Bksl dpjk fuLrkj.k ds izdkj% 

1&tSfod rjhds& 

1&Hkwfe Hkj.k 

2&dEiksfLVax 

 

2&rkih; rjhds& 

1&ngu 

2&mPp ngu 

 

Bksl vif'k"V dk izcU/ku& 

vif'k"V izcU/ku ds fy, rhu ckrksa ij tksj nsrs gSa% 

1&de djuk Reduce 

2&iqu% mi;ksx Reuse 

3&iqu%pdz.k Recycle 
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de mi;ksx& 

 dPps eky ds mi;ksx esa deh djds Bksl dpjs ds mRiknu dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

iqu% mi;ksx& 

 dbZ izdkj ds mRiknksa dk iqu% mi;ksx djds muls fudyus okys dpjs dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

iqu%pdz.k& 

 mRiknksa dks iqu% izfdz;k ls xqtkjdj muls u, mRikn cuk, tk ldrs gSaA ;g nks izdkj ls gksrk gS% 

d&iqjkus mRiknksa dk fuekZ.k& mnkgj.k Lo#i ,Y;qfefu;e dsu rFkk dkap dh cksryksa dks tykdj iqu% ubZ cukbZ tk 

ldrh gSA 

 

[k&u, mRiknksa dk fuekZ.k& LVhy dsu ds }kjk vkWVkseksckby rFkk fuekZ.k lkexzh cukbZ tk ldrh gSA 

 bl izdkj Reduce, Reuse, Recycle ls iSls] ÅtkZ] tehu ds lkFk&lkFk iznw"k.k ls cpk tk ldrk 

gSA 
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v/;k;&15 

vkink izca/ku 

 tc izd`fr esa vlarqyu dh fLFkfr gksrh gS] rc vkink,a vkrh gSa ftlds dkj.k fodkl ,oa izxfr ckf/kr 

gksrh gSA izkd`frd vkinkvksa ds vfrfjDr dqN foifÙk;ka ekuotfur Hkh gksrh gSaA izkd`frd vkink,a tSls HkdEi] 

lqukeh] HkwL[kyu] Tokykeq[kh] lw[kk] ck<-] pdzokr] coUMj] nkokuy] fVM~Mh ny dk geyk] egkekjh] leqnzh rwQku] 

xeZ gok,a] 'khrygj fge[k.Mksa dk fi?kyuk vkfn gSaA bu izkd`frd vkinkvksa ds vfrfjDr dqN ekuo tfur vkink,a 

gSa tSls lkEiznkf;d naxs] vkradokn] vkxtuh] 'kj.kkFkhZ leL;k,a] ok;q jsy o lM-d nq?kZVuk,a vkfnA buds vfrjfDr 

Hkh vusd izdkj dh vkink,a gSa tks ekuo thou dks rgl&ugl dj nsrh gSaA /kS;Z] foosd] ijLij lg;ksx o izca/ku 

ls gh bu vkinkvksa ls ikj ik;k tk ldrk gSA vkink izca/ku nks izdkj ls fd;k tkrk gS vkink ls iwoZ vkSj vkink 

ds i'pkrA 

 

 

 

izkd`frd lajpuk esa ioZrksa] ufn;ksa] leqnzksa vkfn dk cgqr egRo gSA buls vla[; yksxksa dh vkthfodk 

pyrh gSA ysfdu tc izd`fr esa vlarqyu dh fLFkfr gksrh gS] rc vkink,a vkrh gSa buds vkus ls izxfr ckf/kr gksrh 

gS vkSj cgqr ifjJe rFkk ;RuiwoZd fd, x, fodkl dk;Z u"V gks tkrs gSaA  

Hkkjr esa 1980 ls 2010 ds chp esa vk;h vkinkvksa esa lw[kk 7 ckj] HkwdEi 16 ckj] egkekjh 56 ckj] 

vR;f/kd xehZ 38 ckj] ck<- 184 ckj] dhV ladze.k 1 ckj] cM-s iSekus ij lw[kk 34 ckj] rwQku 92 ckj] 

Tokykeq[kh 2 ckj vk pqds gSaA ftuls tu&thou vLr&O;Lr gqvk vkSj cgqr cM-h vkfFkZd vkSj tu&thou dh gkfu 

gqbZA 

 

HkwdEi& 

HkwdEi izkd`frd vkink ds lokZf/kd fouk'kdkjh #iksa esa ls ,d gS] ftlds dkj.k O;kid rokgh gks ldrh 

gSA HkwdEi dk lk/kkj.k vFkZ gS ^^Hkwfe dk dEiu** vFkkZr Hkwfe dk fgyukA HkwdEi i`Foh dh vkarfjd fdz;kvksa ds 

ifj.kke Lo#i vkrs gSaA i`Foh ds vkarfjd Hkkx esa gksus okyh fdz;kvksa dk izHkko ijrksa ij iM-rk gS vkSj muesa vusd 

fdz;k,a gksus yxrh gSaA tc ijrksa dh gypy bruh 'kfDr'kkyh gks tkrh gS fd og pV~Vkuksa dks rksM- nsrh gS vkSj mUgsa 

fdlh Hkza'k ds lkFk xfr djus ds fy, etcwj dj nsrh gS] rc /kjrh dh lrg ij dEiu ;k >Vds mRiUu gks tkrs gSaA 

;s dEiu gh HkwdEi gksrs gSa] HkwdEi dk i`Foh ij fouk'kdkjh izHkko HkwL[kyu] /kjkry dk /klko] ekuo fufeZr iqyksa] 

Hkouksa tSlh lajpukvksa dh {kfr ;k u"V gksus ds #i esa fn[krk gSA oSls rks HkwdEi i`Foh ij dgha Hkh o dHkh Hkh vk 

ldrs gSa ysfdu buds fy, dqN {ks= cgqr gh laosnu'khy gksrs gSaA laosnu'khy ls rkRi;Z i`Foh ds mu Hkkxksa ls gS tgka 
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cyu vkSj Hkza'k dh ?kVuk,a vf/kd gksrh gSaA blds lkFk gh egk}hih; vkSj egklkxjh; lfEeyu ds {ks= Hkh 

Tokykeq[kh o HkwdEi mRiUu djus okys izeq[k LFkku gSaA 

 

 

 

pdzokr& 

blesa ok;q  ckgj dh vksj ls dsanz dh vksj ?kwerh gqbZ Åij mBrh gSA blds dsUnz esa U;wu ok;qnkc rFkk pkjksa 

vksj mPp ok;qnkc jgrk gSA ok;q dh {kSfrt ,oa yEcor nksuksa gh xfr rst jgrh gS ftlesa vka/kh] rwQku ds lkFk&lkFk 

vksyko`f"V rFkk Hkkjh o"kkZ gksrh gSA FkksM-h gh nsj esa ekSle ifjofrZr gks tkrk gSA bl lanHkZ esa m".k dfVca/kh; 

pdzokrksa gfjdsu rFkk VkbZQwu dk mYys[k djuk egRoiw.kZ gSA phu esa bUgsa VkbZQwu vkSj nf{k.kh la;qDr jkT; ] 

vesfjdk ,oa eSfDldks esa bUgsa gfjdsu dgk tkrk gS bldh xfr 90 ls 125 fd0eh0 izfr ?kaVk rd ns[kh x;h gSA 

ok;q dh rhoz xfr ds dkj.k leqnzh ty ds [kEHks cudj rVorhZ {ks=ksa esa ?kqldj fouk'k dk Hk;kog rk.Mo djrs gSaA 

 

 

 

 

HkwL[kyu& 

HkwL[kyu Hkh ,d izkd`frd ?kVuk gS] HkwL[kyu Hkwfe mi;ksx dks lh/kk izHkkfor djrk gSA izk;% ioZrh; Hkkxksa 

tSls Hkkjr ds fgeky;h ioZr ds <kyw Hkkxksa esa ?kVrh gSA pV~Vkuksa dk uhps f[klduk HkwL[kyu dgykrk gSA ;g fdz;k 

izkd`frd ,oa ekuoh; dkj.kksa ls gks ldrh gS blesa   lM-d vo#) gks tkrh gSA cka/k VwV tkrs gSa rFkk xkao&'kgj u"V 

gks tkrs gSa] HkwL[kyu ds fy, izkd`frd dkj.kksa esa HkwdEi lcls izHkko'kkyh dkjd gSaA blds lkFk gh ouksa ds gzkl] ty 
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ds fjlko] viJ; Hkw&{kj.k rFkk vf/kd o"kkZ ds lkFk gh ekuoh; fdz;k,a tSls lM-d fuekZ.k] mR[kuu] lqjax] cka/k] 

tyk'k; ls HkwL[kyu dks c<-kok feyrk gSA flfDde] usiky rFkk HkwVku tSls  igkM-h {ks=ksa esa HkwL[kyu ds dkj.k izk;% 

ekxZ vo#) gks tkrs gSaA 

 

 

 

Ckk<- vkink& 

fdlh cM-s Hk&wHkkx dk tyeXu gksuk ftlesa vikj tu/ku dh gkfu gksrh gS] ck<- dgykrh gSA blds 

mÙkjnk;h dkjd vfro`f"V] i;kZoj.k fouk'k] HkwL[kyu] cka/k] rVca/k rFkk cSjkt dk VwVuk] lM-d rFkk vU; fuekZ.k 

dk;Z] ufn;ksa esa xkn c<-uk] ufn;ksa esa fufeZr cka/kksa esa ryNV Hkjuk vkfn gSaA gekjs ns'k esa u dsoy ck<- izHkkfor 

HkwHkkx c<-rk tk jgk gS cfYd ck<- izHkkfor tula[;k Hkh c<-rh tk jgh gSA [kk| ,oa d`f"k laxBu ds ,d rktk 

vuqeku ds vuqlkj ns'k dh yxHkx 25 djksM- vkcknh mu {ks=ksa esa fuokl dj jgh gS tgka ck<-      ds izdksi dh 

vk'kadk gSA 

 

 
 

lqukeh vkink& 

 lqukeh dk vFkZ gS cUnjxkg dh ygjsaA bls Tokjh; ;k HkwdEih; ygjsa Hkh dgrs gSaA leqnz dh lrg fgyus ds 

dkj.k ryh ds Åij Hkjk ikuh Åij uhps mBrk fxjrk gSA ftlls lqukeh ygjsa iSnk gksrh gSaA Hkkjr esa lqukeh dk 

eq[; dsUnz mÙkjh Hkkx ,d gh laosnu'khy HkwdEih; iV~Vh ls tqMk gqvk gSA ;g iV~Vh xqtjkr ds Hkqt {ks -= ls fgeky; 

dh rygVh vkSj E;kaekj gksrh gqbZ lqek=k }hi rd gSA 
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ckny QVuk& 

 buesa gok,a rsth ls mBrh gSaA fctyh dh ped ,oa cknyksa dh xjt ds lkFk rhoz o"kkZ gksrh gS] vksykikr Hkh 

gks ldrk gSA ewlyk/kkj o`f"V ds dkj.k xkao ds xkao cg tkrs gSaA blds vfrfjDr vusd ekuo tfur vkink,a gksrh 

gSa budk fujkdj.k gekjh lw>cw> ] lko/kkuh] foosd o ijLij lg;ksx ls laHko gSA ns'k esa yxHkx gj le; fdlh u 

fdlh izdkj dh izkd`frd] ekuo tfur ;k vU; izdkj dh vkink,a vkrh jgrh gSaA bldk izca/ku djus dh 

vko';drk gSA 

 

vkink izca/ku& 

 vkink izca/ku ds nks fofHkUu ,oa egRoiw.kZ igyw gSaA vkink iwoZ o vkink i'pkr dk izca/kuA vkink iwoZ 

izca/ku dks tksf[ke izca/ku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vkink ds tksf[ke Hk;adjrk o laosnu'khyrk ds laxe ls 

iSnk gksrs gSa tks ekSleh fofo/krk o le; ds lkFk cnyrk jgrk gSA tksf[ke izca/ku ds rhu vax gSaA tksf[ke dh 

igpku] tksf[ke esa deh o tksf[ke dk LFkkukUrj.kA fdlh Hkh vkink ds tksf[ke dks izcaf/kr djus ds fy, ,d 

izHkkodkjh j.kuhfr dh 'kq#vkr tksf[ke ds  igpku ls gh gksrh gSA blesa izd`fr Kku vkSj cgqr lhek rd mlesa 

tksf[ke ds ckjs esa lwpuk 'kkfey gksrh gSA blesa fo'ks"k LFkku ds izkd`frd okrkoj.k ds ckjs esa tkudkjh ds vykok 

ogka vk ldus dk iwoZ fu/kkZj.k 'kkfey gSA bl izdkj ,d mfpr fu.kZ; fy;k tk ldrk gS fd dgka fdruk fuos'k 

djuk gSA ,d ,slh ifj;kstuk dks fMtkbu djus esa enn fey ldrh gSA tks vkinkvksa ds xEHkhj izHkko ds lkeus 

fLFkj jg ldsaA vr% tksf[ke izca/ku esa o blls tqM-s is'ksojksa dk dk;Z tksf[ke {ks=ksa dk iwokZuqeku yxkuk o mlds 

[krjs ds fu/kkZj.k dk iz;kl djuk rFkk mlds vuqlkj lko/kkuh cjruk] ekuo lalk/ku o foÙk tqVkuk o vU; 

vkink izca/ku ds bl mi'kk[kk dk gh vax gSA 

 vkink izca/ku dbZ Lrj ij gksrs gSa% 

dsUnzh; Lrj ij vkink izca/ku& 

mPp vf/kdkj izkIr lfefr ¼,p0 ih0 lh0½ us jk"Vªh; Lrj ij O;kid ,oa izHkkoh vkink izca/ku O;oLFkk 

o vkink izca/ku ea=ky; xfBr fd;k tk, tks fd ck<- esa ,u0 lh0 lh0 ,e0 tSls dsUnzksa vkSj izkf/kdj.kksa lfgr 

mfpr lgk;d fudk;ksa dk xBu dj ldrk gS vFkok lgk;rk ds fy, orZeku dsUnzksa dk mi;ksx gks ldrk gSA vkink 

izca/ku gsrq dsUnz ljdkj }kjk tks loZnyh; lfefr dk xBu fd;k x;k gS mlds v/;{k iz/kkuea=h gSaA bl ;kstuk ds 

lapkyu gsrq oSKkfud ,oa rduhdh lykgdkj lfefr Hkh mldh lgk;rk djsxhA 

 

jkT; Lrj ij vkink izca/ku& 

 gekjs ns'k esa jk"Vªh; vkinkvksa ls fuiVus dh ftEesnkjh vfuok;Z #i ls jkT;ksa dh gSA dsUnz ljdkj dh 

Hkwfedk HkkSfrd ,oa foÙkh; lalk/kuksa dh lgk;rk nsus dh gSA vf/kdrj jkT;ksa esa jkgr vk;qDr gSa tks vius jkT;ksa esa 

izkd`frd vkinkvksa dh fLFkfr esa jkgr ,oa iquokZl dk;ksZa ds izHkkjh gSa rFkk iw.kZ izHkkjh eq[; lfpo gksrk gS] jkgr 
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vk;qDr mlds funsZ'k ,oa fu;a=.k esa dk;Z djrs gSaA vkink ds le; izHkkfor yksxksa rd igqapus ds iz;klksa esa lfEefyr 

djus ds fy, jkT; ljdkj] xSj ljdkjh laxBuksa rFkk vU; jk"Vªh; rFkk vUrjjk"Vªh; laxBuksa dks vkeaf=r djrh 

gSA 

ftyk Lrj ij vkink izca/ku& 

 vkink izca/ku gsrq lHkh ljdkjh ;kstukvksa vkSj xfrfof/k;ksa ds fdz;kUo;u ds fy, ftyk iz'kklu dsUnz 

fcUnq gSA de ls de le; esa jkgr dk;Z pykus ds fy, ftyk vf/kdkjh dks i;kZIr vf/kdkj fn, x, gSaA izR;sd ftys 

esa vkus okyh vkinkvksa ls fuiVus ds fy, vfxze vkikr ;kstuk cukuk t#jh gS rFkk fuxjkuh dk vf/kdkj ftyk 

eftLVªsV dks gSA 

vkink izca/ku esa egRoiw.kZ {ks=& 

1&lapkj& 

 lapkj vkink izca/ku esa vR;f/kd mi;ksxh gks ldrk gSA lapkj lk/kuksa ds ek/;e ls tkx#drk] 

izpkj&izlkj rFkk vkink izfrfdz;k ds le; vkokl lwpuk O;oLFkk ds ek/;e ls dkQh lgk;d gks ldrk gSA 

2&lqnwj laosnu& 

 varfj{k izks|ksfxdh vkink ds izHkko dks dkjxj <ax ls de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA bldk 

mi;ksx& 

1&'kh?kz psrkouh j.kuhfr dks fodflr djuk 

2&fodkl ;kstuk,a cukus ,oa ykxw djus esa 

3&lapkj vkSj lqnwj fpfdRlk lsokvksa lfgr lalk/ku tqVkus esa 

4&iquokZl ,oa vkink i'pkr iqufuZekZ.k esa lgk;rk gsrq fd;k tk ldrk gSA 

 

3&HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh& 

 HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh lkW¶Vos;j Hkwxksy vkSj dEI;wVj }kjk cuk, x, ekufp=ksa dk mi;ksx] LFkku 

vk/kkfjr lwpuk ds Hk.Mkj ds leUo; ,oa vkadyu ds fy, jgrk gSA HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh dk mi;ksx oSKkfud 

tkap] lalk/ku izca/ku rFkk vkink ,oa fodkl ;kstuk esa fd;k tk ldrk gSA 

 

vkink fu;a=.k esa O;fDr dh Hkwfedk& 

 HkwdEi] ck<-] vka/kh] rwQku esa ,d O;fDr D;k izcU/ku dj ldrk gSA bldk vkink ds lanHkZ esa 

fuEufyf[kr Hkwfedk lq>kbZ x;h gSA& 

 

HkwdEi ds le; O;fDr dh Hkwfedk& 

 ,sls le; esa ckgj dh vksj u Hkkxsa] vius ifjokj ds lnL;ksa dks njokts ds ikl Vscy ds uhps ;k ;fn 

fcLrj ij chekj iM-s gksa rks mUgsa iyax ds uhps igqapk nsa] f[kM-fd;ksa o fpefu;ksa ls nwj jgsaA ?kj ls ckgj gksa rks 

bekjrksa] Åaph nhokjksa ;k fctyh ds yVdrs gq, rkjksa ls nwj jgsa] {kfrxzLr bekjrksa esa nksckjk izos'k u djsaA 



Dr. Ram Raj David 

 84 

HkwdEi dk Hkh iwokZuqeku yx ldsxk& 

 Vh0 oh0] jsfM;ks] b.VjusV ls tgka rd lEHko gks tqM-s jgsa] vf/kd o"kkZ vkSj vdky tSlh izkd`frd 

vkinkvksa ds iwokZuqeku ds ckn vc HkwdEi dh Hkh Hkfo";ok.kh dh tk ldsxh ysfdu bldk irk dEI;wVj ij dke dj 

jgs O;fDr dks flQZ dqN lsds.M igys gh yx ldsxkA dSyhQksfuZ;k bULVhV~;wV vkWQ VsDuksykWth] ;w0 ,l0 

T;ksykWftdy losZ rFkk dSyhQksfuZ;k ds [kfut vkSj Hkw&Hkkxh; foHkkx ds HkwdEi'kkL=h yxkrkj HkwdEi dh vkWu ykbu 

ij Hkfo";ok.kh dj ldus dh dksf'k'k dj jgs gSaA ;g vkikrdky esa ,sls vkadM-s HkstsxkA ftlls dEI;wVj ;wtlZ rd 

besy Hkstk tk ldsxkA VªkbusV dk y{; gS fd 600 'kfDr'kkyh xfr lsalj vkSj 150 cM-s baVjus'kuy feydj vkus 

okyh HkdEiksa ds ckjs esa yksxksa dks lwfpr djsaA ;fn VªkbusV vius izLrkfor dk;Z dks djus esa leFkZ gqvk rks 

dSyhQksfuZ;k HkwdEi {ks= dk fujh{k.k dj ldus okyk igyk jkT; gksxk bl izdkj HkwdEi dk iwokZuqeku yxkus dh 

{kerk,a fodflr gks pqdh gSaA la{ksi esa dSyhQksfuZ;k ds [kfut vkSj Hkw&HkkxHkhZ; foHkkx ds izeq[k fte MsfoM dgrs gSa 

fd lsalj i`Foh FkjFkjkus tSls ?kVuk ds rqjUr ckn dEI;wVj ds tfj, lwpuk nsus esa l{ke gksxkA 

okgu esa gksa& 

 ;fn dkj ;k cl esa lokjh djrs le; vkidks HkwdEi ds >Vds eglwl gksa rks pkyd ls okgu dks ,d rjQ 

djds jksdus dks dgsa] okgu ds Hkhrj gh jgsaA 

?kjksa esa gksa& 

 ftruk tYnh gks lds pwYgs vkfn lHkh rjg dh vkx cq>k nsa] ghVj cUn dj nsa] ;fn edku {kfrxzLr gks x;k 

gks rks fctyh] xSl o ikuh cUn dj nsaA ;fn ?kj esa vkx yx x;h gks vkSj mls rRdky cq>k ikuk lEHko u gks rks 

rRdky fudydj ckgj tk,aA ;fn xSl cUn djus ds ckn Hkh xSl ds fjlko dk irk pys rks ?kj ls QkSju ckgj pys 

tk,aA ikuh cpk,a vkikrdkyhu fLFkfr ds fy, lHkh orZu Hkj dj j[k ysaA ikyrw tkuoj dks [kksy nsaA 

ck<- ds le; O;fDr dh Hkwfedk& 

 ck<- dh iwoZlwpuk vkSj lykg ds fy, jsfM;ks lqusaA ;fn vkidks ck<- dh psrkouh fey x;h gks ;k vkidks 

ck<- dh vk'kadk gks rks fctyh ds lHkh midj.kksa ds dusD'ku vyx dj nsa rFkk vius lHkh ewY;oku vkSj ?kjsyw 

lkeku diM-s vkfn dks ck<- ds ikuh dh igqap ls nwj dj nsaA [krjukd iznw"k.k ls cpus ds fy, lHkh dhVuk'kdksa dks 

ikuh dh igqap ls nwj ys tk,aA ;fn vkidks ?kj NksM-uk iM- tk, rks fctyh o xSl cUn dj nsaA okguksa] [ksrh ds i'kqvksa 

vkSj ys tk ldus okys lkeku dks fudV ds Åaps LFkku ij ys tk,a] ;fn vkidks ?kj ls ckgj tkuk iM-s rks ?kj ds 

ckgjh njokts vkSj f[kM-fd;ka can dj nsaA dksf'k'k djsa dh vkidks ck<- ds ikuh esa iSny ;k dkj ls u pyuk iM-sA 

ck<-xzLr bykdksa esa viuh ethZ ls dHkh Hkh HkVdrs u fQjsaA 

pdzokr ;k vka/kh rwQku esa O;fDr dh Hkwfedk& 

 iwoZ lwpuk o lykg ds fy, Vh0 oh0] jsfM;ks lqusa lqj{kk ds fy, i;kZIr le; fudy tkus nsaA pdzokr dqN 

gh ?kaVksa esa fn'kk] xfr vkSj rhozrk cny ldrk gS vkSj e/;e gks ldrk gSA blfy, rktk tkudkjh ds fy, jsfM;ks] 

Vh0 oh0 ls fujUrj lEidZ j[ksaA 

rS;kjh& 

 ;fn vkids bykds esa rwQkuh gokvksa ;k rst >a>kokr vkus dh Hkfo"ok.kh dh xbZ rks [kqys iM-s r[rksa] yksgs 

dh ukyh] pknjksa] dwM-s ds fMCcksa ;k [krjukd fl) gksus okys fdlh Hkh vU; lkeku dks LVksj esa j[ksa ;k dldj cka/k 
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nsa] cM-h f[kM-fd;ksa dks Vsi yxkdj can dj nsa rkfd os  [kM-[kM-k,a ugha] fudVre vkJ; LFky ij igqapsa ;k dksbZ 

ftEesnkj ljdkjh ,tsUlh vkfn gks rks bykds dks [kkyh dj nsaA 

tc rwQku vk,& 

 ?kj ds Hkhrj jgsa rFkk vius ?kj ds lcls etcwr fgLls esa 'kj.k ysa Vh0 oh0 jsfM;ks ;k vU; lk/kuksa ls nh 

tkus okyh lwpukvksa dk ikyu djsaA ;fn Nr mM-us 'kq# gksa rks ?kj dh vksV okyh f[kM-fd;ksa dks [kksy nsa] ;fn [kqys esa 

gksa rks cpus ds fy, vksV ysa rwQku ds 'kkar gksus ij ckgj ;k leqnz ds fdukjs u tk,aA vkerkSj ls pdzokrksa ds lkFk 

&lkFk leqnz ;k >hyksa esa cM-h&cM-h rwQkuh ygjsa mBrh gSa rFkk ;fn vki rVorhZ bykds esa jgrs gksa rks ck<- ds fy, 

fu/kkZfjr lko/kkfu;ka cjrsaA 
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       v/;k;&16 

LoPN Hkkjr vfHk;ku 

gekjs ns'k esa LoPNrk ij /;ku ugha fn;k tkrk gSA ns'k dk dksbZ cM-k jkT; gks ;k 'kgj gks ;k fQj xkao gks ;k 

fQj dksbZ xyh ;k eksgYyk gks izR;sd txg dwM-k djdV QSyk feyrk gSA ns'k ds fodkl esa ck/kk igqapkus okyh 

leL;kvksa esa ,d eq[; dkj.k xanxh gSA D;ksafd blds dkj.k yksx gekjs ns'k esa vkuk ilUn ugha djrs gSaA ftlls 

gekjs ns'k dks bruh [;kfr ugha feyrh gSA gekjk ns'k Hkh iw.kZr;k LoPN gks] blds fy, dbZ egkiq#"kksa us lius ns[ks Fks 

vkSj mUgsa lkdkj djus dh Hkh dksf'k'k dh Fkh ysfdu og fdlh dkj.k lQy ugha gks ik,A 

 vkt Hkh gekjs ns'k ds dqN gh ?kjksa esa 'kkSpky; dh lqfo/kk gSA xkaoksa esa rks yksx vkt Hkh 'kkSp djus ckgj gh 

tkrs gSa] ftlds dkj.k xkaoksa esa xanxh QSy tkrh gSA 'kgjksa dh ckr djsa rks 'kgjksa esa 'kkSpky; rks gSa ysfdu ogka ij 

xanxh cgqr T;knk gS tSls fd dkj[kkuksa dk vif'k"V dwM-k djdV] xans ukys vkSj ?kjsyw vif'k"V tks lM-dksa ij bruh 

T;knk ek=k esa ik;k tkrk gS fd gekjs ns'k dh vf/kdka'k lM-dsa fn[kkbZ gh ugha nsrh] flQZ vkSj flQZ dwM-k&djdV 

fn[kkbZ nsrk gSA 

 

 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku dk ifjp;& 

 gekjs ns'k dks LoPN cukus ds fy, Hkkjr ljdkj us ,d u;h ;kstuk fudkyh gS] ftldk uke ^LoPN Hkkjr 

vfHk;ku* j[kk x;k gSA bl vfHk;ku ds rgr lHkh ns'kokfl;ksa dks blesa 'kkfey gksus ds fy, dgk x;k gSA 

 ;g vfHk;ku vf/kdkfjd #i ls 1999 ls py jgk gS igys bldk uke xzkeh.k LoPNrk vfHk;ku FkkA 

ysfdu 1 vizSy 2012 dks bl ;kstuk esa cnyko djrs gq, bl ;kstuk dk uke fueZy Hkkjr vfHk;ku j[k fn;k 

x;kA ckn esa ljdkj us bldk iquxZBu djrs gq, bldk uke iw.kZ LoPNrk vfHk;ku dj fn;kA LoPN Hkkjr vfHk;ku 

ds #i esa 24 flracj 2014 dks dsanzh; eaf=eaMy ls bldks eatwjh fey x;hA 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku dh 'kq#vkr& 

 LoPN Hkkjr vfHk;ku dk mn~?kkVu egkRek xka/kh th dh 145 oha t;arh ds volj ij 2 vDVwcj 2014 

dks fd;k x;kA lkQ&lQkbZ ds lanHkZ esa ;g lcls cM-k vfHk;ku gSA D;ksafd xka/kh th dk liuk Fkk fd gekjk ns'k 

fons'kksa dh rjg iw.kZ LoLFk vkSj fueZy fn[kkbZ nsA 

 ^^ns'k dh lQkbZ ,dek= lQkbZ&dfeZ;ksa dh ftEesnkjh ugha gS] D;k blesa ukxfjdksa dh dksbZ Hkwfedk ugha gS] 

gesa bl ekufldrk dks cnyuk gksxkA**&ujsUnz eksnh 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ls tqM-k egkRek xka/kh th dk liuk& 
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 egkRek xka/kh th us Hkkjr dks ,d fueZy vkSj LoPN ns'k cukus dk liuk ns[kk FkkA vius lius ds lanHkZ esa 

xka/kh th us dgk Fkk fd LoPNrk Lora=rk ls Hkh T;knk t#jh gS D;ksafd LoPNrk gh LoLFk vkSj 'kkafriw.kZ thou dk 

,d vfuok;Z Hkkx gSA egkRek xka/kh th vius le; esa ns'k dh xjhch vkSj xanxh ls vPNh rjg voxr Fks blhfy, 

mUgksaus vius lius dks iwjk djus ds fy, cgqr ls iz;k'k fd, ysfdu oks mlesa lQy u gks ldsA ysfdu nqHkkZX; rks 

;g gS fd Hkkjr ds vktknh ds 72 lky ckn Hkh bu nksuksa y{;ksa ls dkQh ihNs gSA vxj vkadM-ksa dh ckr djsa rks vc 

Hkh lHkh yksxksa ds ?kjksa esa 'kkSpky; ugha gSa] blhfy, Hkkjr ljdkj iwjh xEHkhjrk ls ckiw dh bl lksp dks gdhdr dk 

#i nsus ds fy, ns'k ds lHkh yksxksa dks LoPN Hkkjr fe'ku ls tksM-us dk iz;kl dj jgh gS] ftlls fo'o Hkj esa ;s 

lQy gks ldsA bl fe'ku dks vius izkjEHk dh frfFk ls ckiw dh 150 oha iq.;frfFk 2 vDVwcj 2019 rd iwjk 

djus dk y{; gSA bl vfHk;ku dks lQy cukus ds fy, ljdkj us lHkh yksxksa ls fuosnu fd;k fd oks vius 

vklikl vkSj nwljh txgksa ij lky esa flQZ 100 ?kaVs lQkbZ ds fy, nsaA 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds mn~ns';& 

 LoPN Hkkjr vfHk;ku ,d jk"Vªh; Lrj dk vfHk;ku gSA Hkkjr ljdkj us LoPN Hkkjr vfHk;ku ds eq[; 

mn~ns'; ds y{; dks ikus ds fy, 5 lky dh ;kstuk cukbZ gS ftlds varxZr gekjs iwjs ns'k dks LoPN djus dk y{; 

fy;k x;k gSA 

1. bl vfHk;ku dk izFke mn~ns'; gS fd ns'k dk dksuk&dksuk lkQ lqFkjk gksA 

2. yksxksa dks ckgj [kqys esa 'kkSp djus ls jksdk tk,A ftlds rgr gj lky gtkjksa cPpksa dh ekSr gks 

tkrh gSA 

3. Hkkjr ds gj 'kgj vkSj xzkeh.k bykdksa ds ?kjksa esa 'kkSpky; dk fuekZ.k djok;k tk,A 'kgj vkSj 

xkao dh izR;sd lM-d] xyh vkSj eksgYys lkQ lqFkjs gksaA 

4. gj ,d xyh esa de ls de ,d dpjk ik= vko';d #i ls yxk;k tk,A 

5. yxHkx 11 djksM- 11 yk[k O;fDrxr] lkewfgd 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k djokuk ftlesa 1 yk[k 

34 gtkj djksM- #i;s [kpZ gksaxsA 

6. yksxksa dh ekufldrk dks cnyuk mfpr LoPNrk dk mi;ksx djdsA 

7. 'kkSpky; mi;ksx dks c<-kok nsuk vkSj lkoZtfud tkx#drk dks 'kq# djukA 

8. 2019 rd lHkh ?kjksa esa ikuh dh vkiwfrZ lqfuf'pr djds xkaoksa esa ikbiykbu yxokuk ftlls 

LoPNrk cuh jgsA 

9. xzke iapk;r ds ek/;e ls Bksl vkSj rjy vif'k"V dh vPNh izca/ku O;oLFkk lqfuf'pr djukA 

10. lM-dsa] QqVikFk vkSj cfLr;ka lkQ j[kukA 

11. lkQ lQkbZ ds tfj, lHkh esa LoPNrk ds izfr tkx#drk iSnk djukA 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku dh vko';drk& 

 vius mn~ns'; dh izkfIr rd Hkkjr esa bl fe'ku dh dk;Zokgh fujUrj pyrh jguh pkfg,A HkkSfrd] 

ekufld] lkekftd vkSj ckSf)d dY;k.k ds fy, Hkkjr ds yksxksa esa bldk ,glkl gksuk csgn vko';d gSA ;s lgh 

ek;uksa esa Hkkjr dh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr dks c<kok nsus ds fy, gS tks gj rjQ LoPNrk ykus ls 'kq# fd;k 

tk ldrk gSA ;gka dqN fcUnq fn, tk jgs gSa tks LoPN Hkkjr vfHk;ku dh vko';drk dks fn[kkrs gSa& 

1. gekjs ns'k esa gj txg dwM-k dpjk Hkjk iM-k gSA 

2. xkaoksa esa 'kkSpky; ds vHkko ds dkj.k [kqys esa 'kkSp djus ls xanxh QSyrh gS ftlls chekjh QSyrh 

gSA 
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3. unh&ukys dpjs ls Hkjs gSaA 

4. dwM-s dpjs o xanxh ds dkj.k fons'kh yksx gekjs ns'k esa vkuk ilUn ugha djrs ftlls ns'k dks 

vkfFkZd gkfu gksrh gSA 

5. dpjs ds dkj.k ekuo ds lkFk&lkFk tho&tUrqvksa dks uqdlku gksrk gS vkSj i`Foh iznwf"kr gksrh gSA 

6. gj ?kj esa 'kkSpky; gks ftlls [kqys esa 'kkSp dh izo`fÙk [kRe gksA 

7. uxj fuxe ds dpjs dk iqupZdz.k vkSj iqu% bLrseky] lqjf{kr lekiu] oSKkfud rjhds ls ey 

izca/ku dks ykxw djukA 

8. xkao ds yksxksa esa oSf'od tkx#drk dk fuekZ.k vkSj lkekU; yksxksa dks LokLF; ls tksM-us ds fy,A 

9. iwjs Hkkjr esa lQkbZ dh lwfo/kk dks fodflr djus ds fy, futh {ks=ksa dh fgLlsnkjh c<-kukA 

10. Hkkjr dks LoPN vkSj gfj;kyh ;qDr cukukA 

11. xzkeh.k {ks=ksa esa thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykukA 

12. LokLF; f'k{kk dk;Zdzeksa ds ek/;e ls leqnk;ksa vkSj iapk;rh jkt laLFkkuksa dks fujUrj lkQ&lQkbZ 

ds izfr tkx#d djukA 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku dh vko';drk blfy, gS fd gekjk iwjk Hkkjr LoPN vkSj lkQ fn[kkbZ nsA 

 

ns'k ds LoPN u gksus ds dkj.k& 

ns'k ds LoPN u gksus ds dqN izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSaA& 

1. f'k{kk dk vHkko 

2. [kjkc ekufldrk 

3. ?kjksa esa 'kkSpky;ksa dk u gksuk 

4. vR;f/kd tula[;k 

5. lkoZtfud 'kkSpky; dk vHkko 

6. dpjs dh lgh fuLrkj.k dk vHkko 

7. m|ksxksa dk vif'k"V inkFkZ 

 

ns'k dks LoPN j[kus ds mik;& 

ns'k dks LoPN j[kus ds mik; fuEufyf[kr gSaA& 

1. gesa ns'k ds gj ?kj esa 'kkSpky; cuokus gksaxsA 

2. gj 'kgj gj xkao ds lkoZtfud LFkyksa ij lkoZtfud 'kkSpky; cuokus gksaxsA 

3. yksxksa esa lkQ lQkbZ vkSj LoPNrk ds izfr tkx#drk QSykuk gksxkA 

4. gesa txg&txg dpjk ik=ksa dk fuekZ.k djuk gksxkA 

5. f'k{kk ds izpkj&izlkj dks c<-kok nsuk gksxkA 

6. yksxksa dh ekufldrk cnyus ds fy, lkQ lQkbZ ds lans'k xkao&xkao rd igqapkuk gksxkA 

7. yksxksa dks xanxh ds xaHkhj ifj.kkeksa ds ckjs esa crkuk gksxk] ftlls fd mudks irk pys fd xanxh 

QSykus ls muds lkFk&lkFk iwjs okrkoj.k dks fdruk uqdlku gksrk gSA 

8. gesa c<-rh gqbZ tula[;k dks de djuk gksxkA 

9. gesa dpjs ds fuLrkj.k dh lgh fof/k dk irk yxkdj mldks vey esa ykuk gksxk ftlls fd igkM- 

tSls dpjs ds <sjksa dks gVk;k tk ldsA 
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10. gesa m|ksx /ka/ks pykus okys yksxksa esa tkx#drk QSykuh gksxh fd muds NksVs ls LokFkZ ds dkj.k 

gekjk iwjk okrkoj.k fdruk iznwf"kr gks jgk gSA 

11. gesa u, dkuwuksa dk fuekZ.k djuk gksxk] ftlls fd yksx dgha Hkh xanxh uk QSyk,aA 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku esa 'kkfey ea=ky;& 

1. 'kgjh fodkl ea=ky; 

2. jkT; ljdkj 

3. xzkeh.k fodkl ea=ky; 

4. xSj ljdkjh laxBu 

5. is;ty vkSj LoPNrk ea=ky; 

6. lkoZtfud {ks= ds midze o fuxe 

 bl izdkj LoPN Hkkjr vfHk;ku ls tqM-dj ;s lHkh ea=ky; viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA lHkh 

ea=ky; vius&vius Lrj ij LoPN Hkkjr vfHk;ku ds mn~ns';ksa dks gkfly djus ds fy, iz;kljr gSaA 

 

'kgjh {ks=ksa esa LoPN Hkkjr vfHk;ku& 

 LoPN Hkkjr vfHk;ku ds varxZr gekjs Hkkjr ds 'kgjksa dks lkQ lqFkjk j[kus ds fy, ,d vyx ls j.kuhfr 

cukbZ xbZ gSA 

1. 'kgjh {ks=ksa esa LoPN Hkkjr fe'ku dk y{; gj uxj esa Bksl dpjk izca/ku lfgr yxHkx lHkh 

1.04 djksM- ?kjksa dks 2.6 yk[k lkoZtfud 'kkSpky;] 2.5 yk[k lkeqnkf;d 'kkSpky; miyC/k 

djkuk gSA 

2. bl vfHk;ku ds rgr tgka ij lkoZtfud 'kkSpky; cukuk laHko ugha gS ogka ij lkeqnkf;d 

'kkSpky; cuok, tk,axsA 

3. 'kgj ds izeq[k LFkku tSls fd lkoZtfud vLirky] cl LVSaM] cSad] iksLV vkfQl] jsyos LVs'ku] 

eq[; cktkj] ljdkjh dk;kZy;ksa vkfn ds ikl lkoZtfud 'kkSpky; cuk, tk,axsA 

4. bl vfHk;ku dks lQy cukus ds fy, 62,009 djksM- #i;ksa dk ctV cuk;k x;k gS] ftlesa ls 

14,623 djksM- #i;s dsanz ljdkj }kjk bl vfHk;ku esa yxk, tk,axsA 

5. gekjs ns'k esa Bksl vif'k"V inkFkZ dk dpjk cgqr T;knk mRiUu gksrk gS mlds LFkkbZ lek/kku ds 

fy, 7,366 djksM- yxk, tk,axsA 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr 'kgjh {ks=ksa esa ;g dk;Z fd, tk,axs& 

1. 'kgjh {ks=ksa esa [kqys 'kkSp dh jksdFkkeA 

2. xanxh ls Hkjs 'kkSpky;ksa dks Lopkfyr ¶y'k 'kkSpky; esa cnyukA 

3. Bksl vif'k"V dk izca/ku djukA 

4. yksxksa esa ftruk gks lds LoPNrk ds izfr tkx#drk QSykbZ tk,A 

5. QSfDVª;ksa ds vif'k"V dwM-s&djdV ij fu;a=.k ds mik; djukA 

6. xans ukys vkSj ?kjsyw vif'k"V tks lM-dksa ij bruh T;knk ek=k esa ik;k tkrk gS] ml ij fu;a=.k ds 

mik; djukA  
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xzkeh.k {ks=ksa esa LoPN Hkkjr vfHk;ku& 

 ftruh rsth ls gekjs 'kgjksa dk fodkl gqvk gS] xzkeh.k {ks= mruk gh fiNM-k gqvk gS gkykafd ljdkj us 

xzkeh.k {ks=ksa dks Hkh lq[k lqfo/kk iw.kZ cukus ds fy, cgqr iz;kl fd, gSa ysfdu mu ;kstukvksa dk iwjk ykHk xzkeh.k 

{ks=ksa esa ns[kus dks ugha feyk gSA blfy, ljdkj us LoPN Hkkjr vfHk;ku ds varxZr xzkeh.k {ks=ksa dks Hkh 'kkfey fd;k 

gSA  

1. xzkeh.k bykdksa esa dpjs ds izca/ku ds fy, xzkeh.k yksxksa dks dpjs ls [kkn dSls cukbZ tk, blds 

ckjs esa crk;k tk,xk vkSj bl dpjs ls cuh [kkn ds D;k ykHk gSa ;g Hkh crk;k tk,xk ftlls fd 

yksx vius [ksrksa esa bl rjg dh [kkn dk mi;ksx djsaA 

2. bl vfHk;ku ds rgr xzkeh.k {ks=ksa esa 11 djksM- 11 yk[k 'kkSpky; fufeZr djus dh ;kstuk gSA 

3. bl vfHk;ku dks xkao ds gj ,d O;fDr rd igqapkus ds fy, Ldwy ds f'k{kdksa] Ldwyh Nk=&Nk=kvksa 

vkSj iapk;r lfefr ,oa xzke iapk;r dks Hkh blls tksM-k tk,xk ftlls tYn ls tYn yksxksa esa 

LoPNrk ds izfr psruk mRiUu gksA 

4. bl vfHk;ku ds rgr gS xzkeh.k bykdksa ds izR;sd ?kj esa 'kkSpky; cuokus ds fy, iR;sd ?kj ij 

10000 #i;s vkoafVr fd, x, FksA ysfdu bu lkyksa esa eagxkbZ c<-us ds dkj.k ;g jkf'k 

10000 ls c<-kdj 12000 #i, dj nh xbZ gSA 

 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr xzkeh.k bykdksa esa ;g dk;Z fd, tk,axs& 

1. xzkeh.k bykdksa dks [kqyk 'kkSp eqDr djukA 

2. xzkeh.k bykdksa ds izR;sd ?kj esa 'kkSpky; dk fuekZ.k djokukA 

3. dwM-s&djdV vkSj dpjs dks mi;ksxh cukdj mlls [kkn dk fuekZ.k djukA 

4. xzkeh.k bykdksa esa lkoZtfud LFkyksa ij dpjk ik= dk fuekZ.k djokukA 

5. yksxksa esa LoPNrk ds izfr psruk txkukA 

 

LoPN Hkkjr LoPN fo|ky; vfHk;ku& 

 Ekkuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds v/khu LoPN Hkkjr&LoPN fo|ky; vfHk;ku 25 flrEcj 2014 ls 

31 vDVwcj 2014 ds chp dsanzh; fo|ky;ksa vkSj uoksn; fo|ky; laxBu esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA bl 

vfHk;ku ds varxZr f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks vius fo|ky; esa lkQ lQkbZ j[kuh FkhA blds varxZr fofHkUu 

fo|ky;ksa esa fofHkUu izdkj dh xfrfof/k;ka dh xbZa ftuesa ls dqN bl izdkj gSaA& 

1. Ldwy d{kkvksa ds nkSjku izfrfnu cPpksa ds lkFk lQkbZ vkSj LoPNrk ds fofHkUu igyqvksa ij fo'ks"k 

#i ls egkRek xka/kh dh LoPNrk vkSj vPNs LokLF; ls tqM-h f'k{kkvksa ds laca/k esa ckr djsaA 

2. d{kk] iz;ksx'kkyk vkSj iqLrdky;ksa vkfn dh lQkbZ djukA 

3. Ldwy esa LFkkfir fdlh Hkh ewfrZ ;k Ldwy dh LFkkiuk djus okys O;fDr ds ;ksxnku ds ckjs esa ckr 

djuk vkSj bu ewfrZ;ksa dh lQkbZ djukA 

4. 'kkSpky;ksa vkSj ihus ds ikuh okys {ks=ksa dh lQkbZ djukA 

5. jlksbZ vkSj lkeku x`g dh lQkbZ djukA 

6. [ksy ds eSnku dh lQkbZ djukA 

7. Ldwy ds cxhpksa dk j[k&j[kko vkSj lQkbZ djukA 

8. Ldwy Hkouksa dk okf"kZd j[k&j[kko jaxkbZ ,oa iqrkbZ ds lkFkA 



Dr. Ram Raj David 

 91 

9. fuca/k] okn&fookn] fp=dyk] lQkbZ vkSj LoPNrk ij izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstuA 

10. cky eaf=eaMyksa dk fuxjkuh ny cukuk vkSj lQkbZ vfHk;ku dh fuxjkuh djukA 

11. Ldwyksa ds gj ,d d{kk esa dpjk ik= j[kokukA 

12. LoPNrk ds izfr psruk ds fy, okn fookn ,oa ukVdksa dh izfr;ksfxrk djukA 

13. fp=dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu djuk ftlesa LoPNrk ls lacaf/kr fp=ksa dk fp=.k djukA 

14. Ldwyksa esa gfj;kyh ds fy, isM- ikS/ks yxkukA 

15. lHkh cPpksa dks crk;k x;k fd [kkuk [kkus ls igys gkFk /kksuk vkSj [kkuk [kkus ds ckn Hkh gkFk 

/kksuk pkfg,A 

16. lHkh cPpksa dks lkQ&lqFkjh os'kHkw"kk j[kus ds fy, izsfjr djukA 

 tks ifjorZu vki nqfu;k esa ns[kuk pkgrs gSa] og lcls igys vius vki esa ykxw djsaA ¼&&&&&&egkRek xka/khA½ 

 egkRek xka/kh }kjk dgs x, ;g dFku tksfd LoPNrk ij gh vk/kkfjr gSaA muds vuqlkj LoPNrk dh 

tkx#drk dh e'kky lHkh esa iSnk gksus pkfg,A blds rgr Ldwyksa esa Hkh LoPN Hkkjr vfHk;ku ds dk;Z gksus yxs gSaA 

LoPNrk ls u dsoy gekjk ru lkQ jgrk gS cfYd gekjk eu Hkh lkQ jgrk gSA 

 gesa Hkh LoPNrk dks viukuk pkfg,A bldh 'kq#vkr gesa vkSj vkidks feydj djuh gksxhA ftlls fd 

gekjk iwjk ns'k lkQ lqFkjk gks tk,A LoPN Hkkjr vfHk;ku Hkkjr dks LoPN djus ds fy, ,d dM-h dk dke dj jgk 

gSA yksx blds mn~ns'; ls mRlkfgr gksdj LoPNrk ds izfr lpsr gks jgs gSaA ;g Hkkjr ljdkj }kjk mBk;k x;k ,d 

ljkguh; dne gSA LoPN Hkkjr vfHk;ku esa vki Hkh Hkkxhnkj cusaA yksxksa dks LoPNrk ds izfr tkx#d cuk,aA blh 

dks en~ns utj j[krs gq, mÙkj izns'k ljdkj us Hkh ljdkjh Hkouksa dh lQkbZ vkSj LoPNrk dks /;ku esa j[kdj 

rackdw] xqVdk] iku vkfn mRiknksa ij izfrca/k yxk fn;k gSA ,slk djuk iwjs Hkkjr ns'k esa vko';d gSA ftlls LoPN 

jgs Hkkjr LoLFk jgsa geA 

 LoPN Hkkjr vfHk;ku ls gekjk vkus okyk dy cgqr gh lqUnj ,oa vdYiuh; gksxkA ;fn vki vkSj ge 

feydj LoPN Hkkjr vfHk;ku ds y{; dks iwjk djus esa yx tk,a rks og fnu nwj ugha tc gekjk iwjk ns'k] fons'kksa dh 

rjg iwjh rjg ls lkQ lqFkjk fn[kkbZ nsxkA ,d LoLFk ns'k vkSj LoLFk lekt dks t#jr gS fd mlds ukxfjd LoLFk 

jgsa rFkk gj O;olk; esa LoPN gksaA bl usd dke ds fy, ge lc dks feydj vkxs vkuk gksxk vkSj lkFk &lkFk dke 

djds bl fe'ku dks iwjk djuk gksxkA 
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v/;k;&17 

ekuo lalk/ku fodkl 

 Ekkuo lalk/ku fodkl dk fupksM- f'k{kk gS ftldk ns'k ds lkekftd&vkfFkZd rkus ckus dks larqfyr djus esa 

,d egRoiw.kZ vkSj mipkjkRed Hkkx gSA D;ksafd Hkkjr ds ukxfjd blds lcls egRoiw.kZ lalk/ku gSa] gekjs ,d vjc 

tu'kfDr okys ns'k dks izkFkfed f'k{kk ds #i esa ns[kHkky vkSj iks"k.k dh vko';drk gS ftlls fd ,d csgrj xq.koÙkk 

okyk thou izkIr gks ldsA blds fy, gekjs ukxfjdksa ds pkSrjQk fodkl dh vko';drk gS] tks f'k{kk ds {ks= esa 

etcwr uhao dk fuekZ.k djds izkIr fd;k tk ldrk gSA bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy, xouZesaV vkWQ bafM;k 

¼,yksds'ku vkWQ fctusl½ #Yl 1981 esa 174 osa la'kks/ku ds ek/;e ls 26 flrEcj 1961 dks ekuo lalk/ku 

fodkl ea=ky; dh LFkkiuk dh xbZ FkhA  

 

orZeku esa ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; nks foHkkxksa ds ek/;e ls dk;Z djrk gSA% 

Ldwyh f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx 

mPp f'k{kk foHkkx 

 tgka Ldwyh f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx dk nkf;Ro ns'k esa Ldwyh f'k{kk vkSj lk{kjrk dk fodkl djuk gS] 

ogha mPp f'k{kk foHkkx lalkj esa vesfjdk vkSj phu ds i'pkr] lcls cM-s mPp f'k{kk ra= dks laHkkyrk gSA 

 Ldwyh f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx dk /;ku ^^f'k{kk ds oS'ohdj.k** vkSj gekjs ;qokvksa dks csgrj ukxfjd 

cukus ij dsafnzr gSA blds fy, fofHkUu ubZ ;kstuk,a vkSj igy 'kq# dh x;h gSa vkSj Ldwyksa esa Nk=ksa dh c<-rh la[;k 

ds #i esa bu igyksa vkSj ;kstukvksa ds ykHk Hkh fn[kus yx x, gSaA 

 nwljh vksj mPp f'k{kk foHkkx fo'o Lrj dh mPp f'k{kk vkSj vuqla/kku ns'k esa ykus esa yxk gS] ftlls fd 

Hkkjrh; Nk=ksa dks varjkZ"Vªh; eapksa dk lkeuk djus esa dfBukbZ u gksA Hkkjrh; Nk=ksa dks fo'o Kku dk ykHk izkIr 

djus esa lgk;rk djus ds fy, ljdkj us la;qDr m|e LFkkfir fd, gSa vkSj le>kSrk Kkiuksa ij gLrk{kj fd, gSaA 

mn~ns';& 

 ea=ky; ds eq[; mn~ns'; bl izdkj gSa% 

 f'k{kk ds fy, jk"Vªh; uhfr cukuk vkSj lqfuf'pr djuk fd bldk v{kj'k% ikyu gksA 

 fu;ksftr fodkl] iwjs ns'k esa] mu {ks=ksa lfgr tgka yksxksa dh f'k{kk rd igqap ugha gS] igqap dk foLrkj vkSj 

'kSf{kd laLFkkuksa dh xq.koÙkk esa lq/kkjA xjhcksa] efgykvksa vkSj vYila[;dksa tSls oafpr lewgksa ij fo'ks"k /;ku nsukA 
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lekt ds oafpr oxZ ds ik= Nk=ksa dks Nk=o`fÙk] _.k vuqnku vkfn ds #i esa foÙkh; lgk;rk iznku djukA ns'k esa 

f'k{kk ds volj c<-kus ds mn~ns'; ls] ;wusLdks vkSj fons'kh ljdkjksa ds lkFk feydj dke djus lfgr] f'k{kk {ks= esa 

varjjk"Vªh; lg;ksx dks  c<-kok nsukA ;g ekbZxkso xzqi ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ls lEc) fofHkUu ukxfjd 

lg;ksx xfrfof/k;ksa dks lefiZr gSA 

ekuo lalk/ku fodkl 

 ekuo lalk/ku fo'ys"k.k vkfFkZd fodkl dh izfdz;k esa tu'kfDr dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks js[kkafdr djrk 

gSA ;g miyC/k ekuo lalk/kuksa ds }kjk orZeku ,oa Hkfo"; dh tu'kfDr vko';drkvksa o laHkkoukvksa dk ijh{k.k 

djrk gSA 

 ekuo lalk/ku fo'ys"k.k ds }kjk tu'kfDr esa fd, fofu;ksx ds fy, uhfr fu/kkZj.k dh tkrh gS ftlds }kjk 

fodkl'khy jk"Vªksa ds lhfer lalk/kuksa dk dq'kyrk ds lkFk mi;ksx gks ldsA blds }kjk ekuo lalk/ku dk csgrj 

mi;ksx djus ds ekxZ esa vkus okyh ck/kkvksa dk fufnZ"Vhdj.k laHko gksrk gSA 

 ekuo lalk/ku fodkl dh eq[; fof/k;ksa ds }kjk mu dq'kyrkvksa o {kerkvksa ds Lrjksa ds ckjs esa tkuk tk 

ldrk gS tks mPp izfrQy iznku djrs gSa rFkk vkfFkZd fodkl gsrq lgk;d gksrs gSaA bl izdkj izR;sd lhfer lalk/ku 

ds csgrj iz;ksx dh laHkkouk c<-rh gSA 

ekuo lalk/ku fodkl dk vFkZ& 

 mRiknu ,oa mRikndrk ds Lrj esa vfHkuo lq/kkj gsrq ekuo lalk/ku fodkl dk fof'k"V ;ksxnku gksrk gSA 

ekuo iawth ,d ,slk ?kVd gS ftlls mRiknu dh {kerk c<-rh gS rFkk fofu;ksx ds uohu volj izkIr gksrs gSaA 

fodkl'khy ns'kksa esa ekuo lalk/ku fuEukafdr dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS% 

1. blds }kjk foKku rduhd ,oa uohure ;a= midj.kksa dk c<-rk gqvk iz;ksx laHko gS ftUgsa 

lapkfyr djus ds fy, dq'kyrk ,oa rduhdh Kku dh vko';drk gksrh gSA 

2. orZeku le; esa rduhd ,oa izcU/k dk Kku rsth ls c<- jgk gSA fodkl'khy ns'k uohure 

rduhdksa dks viuk jgs gSa blds fy, vkfFkZd dq'kyrk o izf'k{k.k izkIr djuk igyh 'krZ gSA 

3. fodkl ds lkFk&lkFk n`f"Vdks.k ifjorZu gksrk gSA ekuo lalk/ku fodkl ds }kjk n`f"Vdks.k 

vk/kqfud curs gSaA 

 og vFkZ'kkL=h ftUgksaus ekuo iwath fofu;ksx dks ns'k ds vkfFkZd fodkl gsrq vk/kkjHkwr egRo crk;k muesa 

csdj] fFk;ksMksj 'kwYt rFkk es;lZ eq[; gSaA izks0 'kwYt us fnlEcj 1960 esa vesfjdu vkfFkZd ,lksfl,'ku ds 

v/;{kh; Hkk"k.k esa ;g Li"V fd;k fd ekuo iwath fofu;ksx vkfFkZd fodkl dh xfr dks Rofjr djus ds fy, vR;ar 

mi;ksx dk gSA 

 ;fn ekuoh; lalk/kuksa ij vYi fofu;ksx fd;k tk, rks Je dh dq'kyrk,a U;wu gksaxh] midze'khyrk dk 

vHkko gksxk rFkk lkekftd laLFkk,a ,d U;wu Lrj ij gh dk;Z dj ik,axhA 

 de fodflr ns'kksa esa ;g ns[kk tkrk gS fd HkkSfrd iwath dh vo'kks"k.k {kerk vYi gksrh gS] D;ksafd rduhdh 

#i ls dq'ky O;fDr;ksa] izf'k{k.k Je ,oa iz'kklfud dq'kyrkvksa dk vHkko gksrk gSA bu nqcZyrkvksa dks nwj djus ds 

fy, tu'kfDr fu;kstu fd;k tkuk vko';d ekuk tkrk gSA 
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 tu'kfDr fu;kstu ml izfdz;k dks lwfpr djrk gS tks vkfFkZd ,oa vU; y{;ksa dh izkfIr ds fy, ekuo 

'kfDr ds mi;ksx ,oa forj.k ds mn~ns';ksa] uhfr;ksa o dk;Zdzeksa dks /;ku esa j[krh gSA laxBuksa ,oa laLFkkvksa dk 

fodkl Hkh lfEefyr gS tks ekuo 'kfDr dk;Zdzeksa dks lapkfyr djsaA  

 ekuo 'kfDr fu;kstu oLrqr% vkfFkZd fu;kstu ls fHkUu gSA vkfFkZd fu;kstu esa inkFkZ o vkfFkZd lalk/kuksa 

ds mi;ksx esa vuqdwyre fodkl dks /;ku esa j[kk tkrk gS tcfd tu'kfDr fu;kstu esa O;fDr;ksa dh ;ksX;rk] 

dq'kyrk] Kku ,oa izsj.kkvksa ds fodkl dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 

 izks0 gkjfcalu ds vuqlkj tu'kfDr uhfr dks Je 'kfDr ds okLrfod ;k laHkkfor lnL;ksa ds fodkl] 

vuqj{k.k ,oa miHkksx dks /;ku esa j[krk gSA blesa og leLr Je 'kfDr fufgr gS tks iwjh rjg ls mRiknd dk;ksZa esa 

jkstxkj izkIr dj jgh gS ;k dk;Z ds volj tqVk ugha ik;h gSA 

 vkfFkZd #i ls tu'kfDr fu;kstu esa izca/kdh;] oSKkfud vfHk;a=.k o vU; rduhdh dq'kyrkvksa dk 

fodkl ,oa leFkZ mi;ksx lfEefyr gS ftlls laxBuksa dk l`tu] foLrkj ,oa fodkl laEHko gks ldsA mRiknd 

lsokvksa] midze o vkfFkZd laLFkkvksa dh fdz;k'khyrk esa o`f) gksA 

 blesa izR;sd eq[; fdz;k ds fy, pkgh tkus okyh ekuoh; dq'kyrk dk fuZn`"Vhdj.k ,oa bu vko';drkvksa 

ds Lo#i ,oa le; dks /;ku esa j[kk tkrk gSA ;g fo|eku laLFkkvksa dk xgu iz;ksx djrh gS rFkk u;h laLFkkvksa dh 

LFkkiuk djrh gS ftlls tu'kfDr dh okafNr ek=k lgh le; ij miyC/k gks ldsA ;g fofHkUu izf'k{k.k laLFkkvksa ds 

rkyesy ij /;ku nsrh gSA 

ekuo lalk/ku fodkl ds lwpd& 

ekuo lalk/ku fodkl ds lwpdksa dks gkfcZalu ,oa es;lZ us fuEu nks oxksZa esa ckaVk gS% 

1. og lwpd tks ,d ns'k dh ekuo iwath ds LVkd dks ekiu djrs gSaA 

2. og lwpd tks LVkd esa gksus okyh ldy ;k 'kq) o`f) dh lwpuk nsrs gSaA buesa ,d fuf'pr le; 

vof/k esa gksus okys ekuo iwath fuekZ.k dh nj lfEefyr gSA 

,d ns'k esa ekuo iwath ds LVkd dk ekiu djus ds fy, fuEu nks lwpdksa dks mi;qDr ekuk ftUgsa vUrjkZ"Vªh; rqyuk 

ds fy, Hkh Lohdkj fd;k tk ldrk gS% 

1&'kSf{kd miyfC/k;ksa dk Lrj% 

blls vfHkizk; gS tula[;k esa mu O;fDr;ksa dh la[;k ftUgksaus f'k{kk ds fuEu rhu Lrjksa dks iw.kZ fd;k gS% 

1. izkFkfed f'k{kk 

2. f}rh; ;k ek/;fed f'k{kk 

3. r`rh; ;k mPp f'k{kkA 

buesa ls f}rh;d ;k r`rh;d bl dkj.k egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g mPp Lrjh; ekuo'kfDr ds LVkd dks 

lwfpr djrs gSaA 
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2&tula[;k vFkok Je'kfDr ds lkis{k mu O;fDr;ksa dh la[;k tks mPp Lrj ds O;olk; esa 

layXu gSa% 

1. buesa oSKkfud] vfHk;ark] v/;kid] MkWDVj] foKku ,oa vfHk;kaf=dh ds rduhf'k;u] 

ulZ] fpfdRlk lgk;d rFkk QksjeSu ¼vf/kdehZ½ Lrj ds izf'kf{kr O;fDr lfEefyr gSaA 

2. fofHkUu ns'kksa esa ekuoiwath ds LVkd ds rqyukRed vkadM-s bu nksuksa #iksa esa miyC/k ugha 

gSa blfy, gkjfcalu ,oa es;lZ us f}rh; Js"B mik; ds #i esa fuEu ?kVdksa dk mYys[k 

fd;k% 

3. izfr nl gtkj tula[;k esa f'k{kdksa ¼izFke o f}rh; Lrj½ dh la[;kA 

4. izfr nl gtkj tula[;k esa vfHk;arkvksa ,oa oSKkfudksa dh la[;kA 

5. izfr nl gtkj tula[;k esa fpfdRlk vf/kdkfj;ksa rFkk nar fpfdRldksa dh la[;kA 

6. 5 ls 14 vk;q oxZ dh vuqekfur tula[;k esa izkFkfed Lrj dh f'k{kk izkIr dj jgs 

cPpksa dk izfr'krA 

7. izFke o f}rh; Lrjksa dks ,d lkFk ysrs gq, ekuo lek;ksftr ukekadu vuqikrA 

8. 15 ls 19 dh vk;q dh vuqekfur tula[;k ds vuqikr ds #i esa f}rh; Lrj esa 

ukekafdr fo|kfFkZ;ksa dk izfr'krA 

9. 20 ls 24 o"kZ ds vk;q oxZ esa r`rh; Lrj ;k mPp f'k{kk izkIr dj jgs fo|kfFkZ;ksa dk 

izfr'krA 

mi;qZDr esa igys rhu }kjk ekuo lalk/ku ds LVkd dk vkaf'kd ekiu rFkk vafre pkj ds }kjk 

LVkd esa gksus okyh o`f) dk ekiu gksrk gSA 

ekuo lalk/ku fodkl dh izfdz;k ,oa egRo& 

ekuo iwath dks izHkkfor djus okyh fofHkUu izR;k'kkvksa dks izks0 'kqYt us fuEu ikap Hkkxksa esa ckaVk% 

1. ,slh leLr lsok,a ,oa lqfo/kk,a ftlls O;fDr;ksa dk LokLF; Lrj] dk;Z dh 'kfDr o {kerk ,oa 

thou izR;k'kk esa o`f) gksrh gSA 

2. lHkh izdkj ds izf'k{k.kA 

3. izkFkfed] ek/;fed o mPp Lrj ij f'k{kk dk vkSipkfjd laxBuA 

4. izkS<- f'k{kk dk;Zdze ftlesa d`f"k tula[;k gsrq foLrkj dk;Zdze Hkh lfEefyr fd, x, gSaA 

5. ukSdjh ds voljksa esa gksus okys ifjorZu rFkk bUgsa lek;ksftr djus esa O;fDr;ksa o ifjokjksa dh 

xfr'khyrkA 

mi;ZDr leLr fdz;k,a ekuo dh {kerk dks lq/kkjus esa /kukRed ;ksxnku nsrh gSaA ekuo iwath oLrqr% Je 

'kfDr esa fufgr mRiknd fof'k"Vrk gS vFkkZr ;g Je'kfDr dh f'k{kk] dq'kyrk] LokLF; ,oa iks"k.k ds Lrj dh lwpuk 

nsrh gSA 
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Je 'kfDr ftrus vf/kd f'kf{kr] dq'ky] LokLF; ,oa iks"k.k ;qDr gksxh mRikndrk esa o`f) ls lacaf/kr 

;ksxnku Hkh mruk gh vf/kd o xq.kkRed n`f"V ls lEiUu gksxkA 

Ekkuo iwath esa fofu;ksx ls vfHkizk; ;g gS fd Je 'kfDr dh mRiknd {kerkvksa dks vf/kd dq'ky cukrs gq, 

f'k{kk ds mPp Lrjksa ls lefUor o iks"k.k iznku fd;k tk,A ,slk djus esa ykxr ogu djuh iM-rh gSA ekuo iwath esa 

fofu;ksx dh ykxr izR;{k ,oa vizR;{k ;k volj ykxrksa dks lekfgr djrk gSA 

izR;{k ykxrksa ls vfHkizk; gS Ldwyksa ds [kqyus] f'k{kdksa dh fu;qfDr] vLirky ds fuekZ.k ,oa MkWDVjksa dh 

fu;qfDr] rduhf'k;uksa dk izf'k{k.kA nwljh vksj vizR;{k ;k volj ykxrksa ls vfHkizk; mlls lacaf/kr gS tks Ldwy ;k 

izf'k{k.k dsUnz esa tkus ds QyLo#i R;kx dj fn;k x;k gSA 

ekuo 'kfDr fu;kstu ds }kjk ns'k ds vkfFkZd fodkl gsrq izHkkoh ;kstuk,a fufeZr dh tk ldrh gSaA mPp 

f'k{kk ,oa izf'k{k.k dh lqfo/kkvksa es a gksus okyh ek=kRed o xq.kkRed o`f) ekuoh; {kerkvksa dq'kyrk ,oa l`tukRed 

Lrj dks mPp izfreku rd ys tkrh gSA 

Je 'kfDr dh ekax esa gksus okyh o`f) o blds leFkZ vkcaVu rFkk mRiknu dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus 

esa ekuo lalk/kuksa ds ;ksxnku dks leqfpr egRo nsdj ekuo 'kfDr mi;ksx dks lEHko cuk;k tk ldrk gSA 

Ekkuo 'kfDr ds mi;ksx ds fu/kkZj.k esa fxatcxZ ,oa fLeFk us fuEu ?kVdksa dh mifLFkfr dks egRoiw.kZ crk;k% 

1. izf'kf{kr tu'kfDr 

2. etnwjh dh lajpuk ,oa ukSdfj;ksa ds volj tks tu'kfDr ds vkcaVuksa dks izHkkfor djrs gSa 

3. laLFkkxr izca/k 

4. ,sls izca/k tks futh ,oa lkoZtfud {ks= esa izf'k{k.k] izksUufr o jkstxkj nsus ls lacaf/kr gksaA 

izks0 oh0 ds0 vkj0 oh0 jko ds vuqlkj ekuo lalk/ku mi;ksx ds v/khu v)Zjkstxkj ,oa csjkstxkj ekuo 'kfDr 

dks Hkh /;ku esa j[kuk vko';d gS tks fNih gqbZ cpr {kerk lwfpr djrk gSA 

1&f'k{kk ,oa izf'k{k.k dh Hkwfedk& 

 ,d ns'k esa Je 'kfDr dh xfr'khyrk o mRikndrk esa lq/kkj gsrq f'k{kk ,oa izf'k{k.k vko';d gSA 

f'k{kk n`f"Vdks.k dks O;kid cukrh gS] jkstxkj ds csgrj voljksa dks izkIr djus ds fy, dq'kyrk mRiUu 

djrh gSA 

ysLVj viuh iqLrd ^^eSuikoj Iykfuax bu , Qzh lkslk;Vh** esa fy[krs gSa fd ekuo 'kfDr fu;kstu ds fy, 

f'k{kk ,oa izf'k{k.k dk;Zdze dbZ mn~ns';ksa dks iw.kZ djrs gSa% 

1. fofHkUu O;olk;ksa ds fy, lkekU; o fof'k"V izf'k{k.k dk;Zdze 

2. lQsniks'k ukSdfj;ksa ds fy, vYidkyhu izf'k{k.k tSls vk'kqfyfi] iz;ksx'kkyk lgk;d] 

rduhf'k;u] gsYij bR;kfnA 

3. cnyrh gqbZ jkstxkj vko';drkvksa ds vuqdwy izf'k{k.k dk;Zdze 

4. dk;Z&O;olk; izf'k{k.k lqfo/kk o`f) ds lkFk gh mPp Lrjksa dh tkudkjh nsus okys 

dk;Zdze 
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5. ukSdjh esa jgrs gq, izf'k{k.k dh fo'ks"k lqfo/kkA 

2&izf'k{k.k dk;Zdzeksa dh le; vof/k& 

 vkdfLed leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, oksds'kuy ,oa rduhdh Ldwyh ikB~;dze dks izkFkfedrk 

nh tkrh gS ysfdu nh?kZ vof/k fu;kstu ds fy, vk/kkjHkwr f'k{kk dk U;wure Lrj iznku djuk vko';d 

ekuk tkrk gSA ;g /;ku j[kuk Hkh vko';d gS fd izf'k{k.k dk;Zdze le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq#i 

la'kksf/kr gksrs jgsaA ;g Hkh vko';d ugha fd izf'k{k.k dk;Zdze iw.kZdkfyd gksaA 

 ,sls ns'k tgka lalk/ku lhfer gksa ogka vYidkyhu dkslZ] lsaMfop dkslZ] fjizs'kj dkslZ] vksfj,UVs'ku 

dkslZ o lsok ds v/khu izf'k{k.k vf/kd egRoiw.kZ le>s tkrs gSaA izf'k{k.k dk;Zdzeksa dks bl izdkj pyk;k 

tkuk pkfg, fd ;g vk/kkjHkwr Kku ds fy, ,d lqn`<- vk/kkj cuk,a rFkk ladh.kZ fof'k"Vhdj.k dks 

izksRlkgu nsaA 

 Cykax ds vuqlkj f'k{kk ,oa izf'k{k.k }kjk lekt dks fuEu ykHk izkIr gksrs gSa% 

1. f'k{kk izkIr djus okys O;fDr;ksa ds lkFk gh muds lEidZ esa vkus okys O;fDr;ksa dks ykHk 

izkIr gksrs gSaA i<-s&fy[ks ifjokjksa esa dk;Z ds izfr n`f"Vdks.k /kukRed #i ls cnyrk gSA 

2. f'k{kk ds }kjk ,d fodkl djrh vFkZO;oLFkk dks izf'kf{kr tu'kfDr izkIr gksrh gSA 

3. f'k{kk laHkkfor {kerkvksa ,oa l`tu dh izfdz;k dks c<-krh gSA 

4. ,slk okrkoj.k fufeZr gksrk gS tks foKku o rduhdh ds {ks= esa [kkst o uoizorZu dks 

izksRlkgu nsA 

5. f'k{kk lkekftd vuq'kklu dks c<-kok nsrh gS o dY;k.k dh Hkkouk ls izsfjr gks LoSfPNd 

#i ls dk;Zjr jgus dk n`f"Vdks.k mitrk gSA 

6. f'k{kk jktuhfrd LFkkf;Ro dks cuk, j[kus esa izsjd Hkwfedk izLrqr djrh gSA f'kf{kr 

tuekul dks ,d lqn`<- ,oa LFkk;h usr`Ro ds }kjk izkIr gksus okys ykHkksa ds izfr tkx#d 

cukrh gSA 

7. f'k{kk ds izpkj izlkj ls dk;Z o vkjke nksuksa i{kksa dks leku #i ls egRo fn;k tkrk gSA 

3&Je'kfDr dh xfr'khyrk% 

 Ekkuo'kfDr dk leFkZ mi;ksx rc laHko gS tc fofHkUu O;olk;ksa] m|ksx {ks=ksa ,oa voljksa ds e/; 

izf'kf{kr ,oa vizf'kf{kr Je 'kfDr leFkZ #i ls xfr'khy jgsA ekuo'kfDr fu;kstu o uhfr gsrq xfr'khyrk 

esa gksus okyk foLrkj eq[; mn~ns'; cu tkrk gSA 

 ysLVj ds vuqlkj Jexfr'khyrk ,d cgqvk;keh fopkj gS blds fofo/k i{k le;] LFkku] 

O;fDrxr dq'kyrk rFkk izsj.kk ls lacaf/kr gSA Jfed ds }kjk dh x;h ,d xfr fu;ksDrk is'ks m|ksx o 

HkkSxksfyd LFkku ds ifjorZu dks lwfpr djrh gS ;g xfr'khyrk rc LoSfPNd gksrh gS tc ,d Jfed vius 

is'kksa dks bl vk'kk ij NksM-rk gS mls Hkfo"; esa csgrj volj izkIr gksaxsA 
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 ,d fu;ksftr vFkZO;LFkk esa ekuo'kfDr mi;ksx ds dk;Zdze esa Je'kfDr dh xfr'khyrk ;kstukc) 

gksrh gSA jkT; ;k fu;kstu vf/kdkfj;ksa ds }kjk xfr'khyrk ds fn'kk funsZ'k fu;r fd, tkrs gSaA vfHkizk; 

;g gS fd ns'k Hkj esa jkstxkj ds voljksa ds ckjs esa vf/kd o csgrj lwpuk,a miyC/k djkukA 

Ekkuo iwath fuekZ.k esa fofu;ksx }kjk izkIr izfrQyksa dk ekiu% 

 gkfcZUlu ,oa es;lZ ds vuqlkj f'k{kk esa fd, dqN fofu;ksxksa dh izo`fÙk bl n`f"V ls vkfFkZd gksrh gS fd ;g 

vkfFkZd o`f) dks izR;{k #i ls izHkkfor djrs gSa tcfd nwljh vksj ekuo lalk/ku ds fodkl ,oa f'k{kk ij fd, tkus 

okys O;; vk/kkjHkwr #i ls lkekftd fofu;ksx dk #i ysrs gSa blfy, budk ekiu vof'k"V #i ls gks ldrk gSA 

vkfFkZd fodkl esa f'k{kk ds ;ksxnku ekiu ds eq[; fo'ys"k.k fuEu gSa% 

1&f'k{kk ,oa vk; ij fd, x, O;; ds e/; lacaa/k% 

 ;fn f'k{kk dks fofu;ksx ekuk tk, rks ;g HkkSfrd iwath esa fd, fofu;ksx ds lkis{k 3.5 xquk vf/kd 

vkd"kZd gksrk gSA 

2&vof'k"V fof/k% 

 f'k{kk ds }kjk gksus okys ldy jk"Vªh; mRikn ds vuqikr dks ekius dk iz;kl izks0 lksyko] MSfulu 

,oa dksfjvk ds }kjk fd;k x;kA bl O;k[;k esa ldy jk"Vªh; mRikn esa Je ,oa iwath tSlh HkkSfrd vknkvksa 

ds ;ksxnku dk fu/kkZj.k djus ds mijkUr vof'k"V dks vU; ?kVdksa dk ;ksxnku ekuk tkrk gS ftuesa f'k{kk 

lokZf/kd egRo dh gSA 

 lksykso us dqN ljy ekU;rkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g vuqeku yxk;k fd 1909 ls 1949 

ds e/; vesfjdk esa izfr ekuo ?kaVk mRiknu esa gksus okyh o`f) ds 87.5 izfr'kr dk vof'k"V ekik x;kA 

 lksykso us ,d js[kh; le#i mRiknu Qyu rFkk fuf"dz; rduhdh izxfr dh ekU;rk yh tks iwath 

,oa Je ds e/;] izfrLFkkiu dh nj dks izHkkfor ugha djrhA 

Msfulu ds vuqlkj 1019 ls 1957 dh vof/k esa vesfjdk esa f'k{kk ij fd;k fofu;ksx dqy 

'kq) jk"Vªh; vk; dh o`f) dk 2 izfr'kr ,oa izfr O;fDr jkstxkj izkIr okLrfod jk"Vªh; vk; dh o`f) dk 

42 izfr'kr jgkA 

3&izfrQy dh nj fo'ys"k.k% 

 f'k{kk ij fd, x, O;; ds }kjk izfrQy dh nj dks ekius dk iz;kl dbZ vFkZ'kkfL=;ksa }kjk fd;k 

x;kA ;g fof/k ,d O;fDr dks Hkfo"; esa feyus okyh izkfIr;ksa ds izokg dk ekiu djrh gS] tks f'k{kk ds }kjk 

mRiUu ekuh xbZA buds orZeku ewY; dh x.kuk dqN mfpr cV~Vk njksa ds vk/kkj ij dh x;hA csdj us 

vesfjdk esa f'k{kk dh ykxr ls mRiUu vk; ds varjkyksa dk ekiu fd;kA 

 mUgksaus Li"V fd;k fd f'k{kk ij izfrQy dh njsa] 'kgjh 'osr tula[;k ds fy, 1940 esa 12.5 

izfr'kr o 1950 esa 10 izfr'kr FkhA jsu'kka ds vuqlkj 1900 ls 1950 dh le; vof/k esa f'k{kk ls 

izkIr vkSlr izfr'kr 5 ls 10 izfr'kr ds e/; jgkA 
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4&Ldwy ukekadu vuqikrksa ,oa ldy jk"Vªh; mRiknksa dk vUrnsZ'kh; lg laca/k% 

buxokj Losfuylu] QszMfjd ,fMax vkSj fy;ksusy ,yfou us 22 ns'kksa esa 5 ls 14] 15 ls 19 

rFkk 20 ls 24 rd ds vk;q oxksZa esa ukekadu vuqikrksa dh rqyuk bu ns'kksa dh izfr O;fDr ldy jk"Vªh; 

mRikn ls dh rFkk ;g fu"d"kZ iznku fd;k fd ,d ns'k ftldh izfr O;fDr ldy jk"Vªh; mRikn U;wu gS og 

15 ls 19 ds e/; ds vk;q oxZ dks iw.kZ le; dh f'k{kk iznku djus esa leFkZ ugha gksrkA vr% ,sls ;qod 

ykHkiw.kZ jkstxkj izkIr djus esa vlQy jgrs gSaA 

Ekkuo lalk/ku ekiu dh leL;k,a% 

 Hkfo"; esa pkgh tkus okyh ekuo lalk/ku dh vko';drk,a oLrqr% dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gSa tSls 

tula[;k o`f) dh nj] uoizorZu dh nj] HkkSfrd iwath fofu;ksx dk ifjek.k ,oa vUrjkZ"Vªh; ifjfLFkfr;kaA bu 

dkjdksa dk iwokZuqeku dfBu gSA bl dkj.k Hkfo"; gsrq ekuo lalk/ku vko';drkvksa dk Li"V fu#i.k ugha gks ikrkA 

ckyksV ,oa LVªhVu ds vuqlkj ekuo iwath ij gksus okys O;; dks ekiuk O;ogkfjd ugha gS] D;ksafd% 

1&buds izR;{k mRiknu dks ljyrk ls ekik ugha tk ldrkA 

2&buds izHkko ,d yacs le; varjky ds mijkar izkIr gksus dh izo`fÙk j[krs gksa 

3&vknku ,oa iznku ds e/; dksbZ fuf'pr laca/k LFkkfir dj ikuk laHko ugha] D;ksafd lQyrk ,oa miyfC/k 

xq.kkRed ?kVd gSA 

 Ekkuo iwath fuekZ.k dh xq.kkRed izo`fÙk ds dkj.k mRiUu ekiu dh leL;kvksa ls bldk egRo de ugha gks 

tkrkA oLrqr% ekuo iwath lalk/ku fodkl ls lacaf/kr j.kuhfr dks Li"V #i ls of.kZr izkFkfedrkvksa ls la;ksftr 

fd;k tkuk pkfg,A 

 fodkl'khy ns'k ,d lqLi"V izkFkfedrk ij vk/kkfjr ugha jgrs ftlls dq'ky o izf'kf{kr tu'kfDr dh 

vko';drk o bldh miyC/krk ds e/; vlarqyu fo|eku jgrk gSA 
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v/;k;&18 

dkS'ky fodkl 

 Hkkjr ljdkj us Hkkjr dks fodflr jk"Vª cukus ds fy, vusd dk;Zdzeksa dks 'kq# fd;k gSA bl mn~ns'; dh 

iwfrZ ds fy, lcls egRoiw.kZ dne Hkkjr esa dkS'ky fodkl ;kstuk dk;Zdzeksa dh 'kq#vkr gSA ^^dkS'ky Hkkjr&dq'ky 

Hkkjr** dh ;kstuk Hkh blh dk ,d Hkkx gSA ^^fLdy bafM;k fe'ku** ;kstuk ds varxZr pkj vU; ;kstukvksa ¼jk"Vªh; 

dkS'ky fodkl fe'ku] dkS'ky fodkl vkSj m|ferk ds fy, jk"Vªh; uhfr] iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk vkSj 

dkS'ky _.k ;kstuk½ dks lfEefyr djds 'kq# dh x;hA 

 

fLdy bafM;k fe'ku ds mn~ns'; vkSj eq[; rF;& 

 ns'k dks fodflr djus ds mn~ns'; ls 15 tqykbZ 2015 dks iwjs Hkkjr esa yxHkx 40 djksM- Hkkjrh;ksa dks 

fofHkUu ;kstukvksa ds varxZr] 2022 rd izf'kf{kr djus gsrq ^^dq'ky Hkkjr&dkS'ky Hkkjr** ;kstuk 'kq# dh x;hA 

bl ;kstuk dk eq[; mn~ns'; Hkkjr ds yksxksa dks fofHkUu {ks=ksa esa izf'kf{kr djds mudh dk;Z {kerk dks c<-kok nsuk gSA 

eq[; #i ls dkS'ky fodkl ;kstuk dk mn~ns'; Hkkjr ds ;qokvksa ds dkS'ky ds fodkl ds fy, mu {ks=ksa esa volj 

iznku djuk gS tks dbZ o"kksZa ls vfodflr gSaA blds lkFk gh lkFk fodkl djus ds u, {ks=ksa dh igpku djds mUgsa 

fodflr djus ds iz;kl djuk gSA ^^dkS'ky fodkl ;kstuk** dsoy tsc esa #i;s Hkjuk ,Slk ugha gS] cfYd xjhcksa ds 

thou dks vkRefo'okl ls Hkjuk gSA** bl izdkj blds eq[; mn~ns'; fuEufyf[kr gSaA% 

 xjhch ds dkj.k tks cPps mPp f'k{kk izkIr djus ls oafpr jg tkrs gSa muds vUnj fNis dkS'ky dks fodflr 

djukA 

 ;kstukc) rjhds ls xjhcksa vkSj ukStokuksa dks laxfBr djds muds dkS'ky dks lgh fn'kk esa izf'kf{kr djds 

xjhch dk mUewyu djukA 

 xjhch dks nwj djus ds lkFk&lkFk xjhc yksxksa] ifjokjksa rFkk ;qokvksa esa u;k lkeFkZ Hkj dj vkxs c<-us dk 

vkRefo'okl ykuk rFkk ns'k esa u;h ÅtkZ ykus dk iz;kl djukA 

 lHkh jkT;ksa vkSj la?k jkT;ksa dks laxfBr djds vkbZ0 vkbZ0 Vh0 dh bdkbZ;ksa ds ek/;e ls nqfu;ka esa Lo;a 

dks LFkkfir djukA 

 Hkkjr dh yxHkx 65 izfr'kr tula[;k ¼ftudh vk;q 35 o"kZ ls de gS½ dks oSf'od pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djus ds fy, dkS'ky ,oa volj iznku djukA 

 ns'k ds ;qok vkSj ukStokuksa ds fy, jkstxkj miyC/k djkus ds fy, mUgsa jkstxkj ds ;ksX; cukus ds fy, iwjh 

,d O;oLFkk ds fuekZ.k dks ns'k dh izkFkfedrkvksa esa 'kkfey djukA 
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 vkus okys n'kdksa esa iwjh nqfu;k esa dk;Zdq'ky tula[;k dh vko';drk dks iwjh djus ds fy, fo'o ds 

jkstxkj cktkj dk v/;;u djds mlds vuqlkj ns'k ds ;qokvksa dks izR;sd {ks= esa vkt gh dq'ky cukukA 

 ns'k ds ;qok ftl dkS'ky ¼tSls xkM-h pykuk] diM-s flyuk] vPNh rjg ls [kkuk cukuk] lkQ&lQkbZ djuk] 

edSfud dk dke djuk] cky dkVuk vkfn½ dks ijaijkxr #i ls tkurs gSa] muds ml dkS'ky dks vkSj 

fu[kkjdj o izf'kf{kr djds ml O;fDr ds dkS'ky dks ljdkj }kjk ekU;rk iznku djukA 

 dkS'ky fodkl ds lkFk m|ferk vkSj ewY; lao/kZu dks c<-kok nsukA 

 lHkh rduhdh laLFkkvksa dks fo'o esa cnyrh rduhdh ds vuqlkj xfr'khy cukukA 

 

dkS'ky ,oa m|ferk fodkl ea=ky;& 

Hkkjr ljdkj us fLdy MsoyiM ;kstuk dks 'kq# fd;kA ftlesa o"kZ 2022 rd yxHkx 500 fefy;u 

Hkkjrh;ksa esa dkS'ky fodkl djus dk y{; j[kkA orZeku esa Hkkjr ljdkj us dkS'ky Hkkjr& dq'ky Hkkjr ;kstuk ds 

varxZr bl y{; dks c<-kdj 40 djksM- dj fn;kA bl ;kstuk esa u dsoy m|eh laLFkkvksa dks tksM-k cfYd iwjs Hkkjr 

esa dk;Zjr lHkh xSj ljdkjh laLFkkuksa ls Hkh laca/k LFkkfir fd;kA blls igys ;s ;kstuk 20 ea=ky;ksa }kjk lapkfyr 

dh tkrh Fkh vc ;g ,d ea=ky; }kjk lapkfyr dh tk jgh gSA tks ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA ;s ;kstuk u, voljksa] 

{ks= vkSj LFkkuksa esa dkS'ky fodkl dks djrh gS vkSj ftu {ks=ksa esa dkS'ky fodkl dh laHkkouk,a gSa mUgsa <aw<-rh Hkh gSA 

;g u;k ea=ky; ^^dkS'ky vkSj m|ferk fodkl ea=ky;** dkS'ky fodkl ij pykbZ tk jgh lHkh ;kstukvksa ds fy, 

tokcns; gSA 

fLdy bafM;k fe'ku ds y{; vkSj fn, tkus okys izf'k{k.k ds izdkj& 

 dkS'ky Hkkjr&dq'ky Hkkjr ;kstuk dk eq[; y{; ns'k ds xjhc o oafpr ;qok gSaA ftuds ikl gquj rks gS ij 

mlds fy, dksbZ laLFkkxr izf'k{k.k ugha fy;k x;k gS vkSj u gh bldh dksbZ ekU;rk muds ikl gksrh gSA ;qokvksa ds bl 

gquj dks izf'k{k.k }kjk fu[kkj dj cktkj;ksX; cukdj izek.k i= nsrs gq, muds fy, jkstxkj dk l`tu djuk gh bl 

;kstuk dk eq[; y{; gSA 

 bl ;kstuk dk y{; Hkkjr esa rduhdh f'k{k.k izfdz;k esa lq/kkj ykdj mls fo'o ekax ds vuq#i Mkyuk gSA 

blds fy, vko';d gS fd ge vius 'kSf{kd ikB~;dze esa fo'o ekax ds vuqlkj cnyko yk,aA vkus okys n'kdksa esa 

fdl rjg ds dkS'ky dh ekax lcls vf/kd dh tk,xh mldk v/;;u djds vius ns'k esa ml v/;;u ds fu"d"kksZa 

ds vuqlkj ;fn ;qokvksa dks izf'kf{kr djsaxs rks Hkkjr ds ;qokvksa dks jkstxkj ds lcls vf/kd volj feysaxsA bl rjg 

dkS'ky Hkkjr&dq'ky Hkkjr ,d vkUnksyu gS] u fd flQZ ,d dk;ZdzeA 

 fo'ks"k dk;Zdze dks iwjk djus okys ;qokvksa dks ea=ky; }kjk izek.k i= fn;k tk,xkA ,d ckj izek.k i= 

feyus ds ckn bls lHkh ljdkjh o futh] ;gka rd fd fons'kh laxBuksa] laLFkkvksa vkSj m|eksa }kjk Hkh oS/k ekuk 

tk,xkA izf'k{k.k nsus ds fy, fofHkUu Jsf.k;ksa dks fy;k x;k gS tSls oks cPps ftUgksaus Ldwy ;k dkyst NksM- fn;k gS 

vkSj dqN cgqr vf/kd izfrHkk'kkyh yM-ds vkSj   yM-fd;ka vkfnA blds lkFk gh xkao ds oks yksx tks gLrf'kYi] d`f"k] 

ckxokuh vkfn dk ijaijkxr dkS'ky j[krs gSa] mudh vk; dks vf/kd djus vkSj muds thou Lrj esa lq/kkj djus ds 

fy, izf'k{k.k dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA dkS'ky Hkkjr&dq'ky Hkkjr lEiw.kZ jk"Vª dk dk;Zdze gSA 

dkS'ky Hkkjr&dq'ky Hkkjr fe'ku ds ykHk& 

 dkS'ky Hkkjr ds ykHk fuEufyf[kr gSaA% 
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 dkS'ky fodkl ;kstuk ds ek/;e ls ;qokvksa dks izf'kf{kr djds Hkkjr esa csjkstxkjh dh leL;k ds fuokj.k esa 

lgk;rkA 

 mRikndrk esa o`f)A 

 Hkkjr esa xjhch [kRe djus esa lgk;dA 

 Hkkjrh;ksa esa fNih gqbZ ;ksX;rk dks c<-kok nsus esa lgk;dA 

 jk"Vªh; vk; ds lkFk&lkFk izfr O;fDr vk; esa o`f)A 

 yksxksa dh thou fuokZg vk; esa o`f)A 

 Hkkjrh;ksa ds thou Lrj esa lq/kkjA 

dkS'ky Hkkjr&dq'ky Hkkjr vfHk;ku dks tkx#drk vfHk;kuksa ds lkFk lHkh yksxksa dks muds gquj esa dq'ky djds 

Hkkjr ds cgq&vk;keh leL;kvksa dk fujkdj.k djuk gSA 

iz/kuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk dkslsZl& 

PMKVY Online Registration ds ckn vkidks xq.koÙkk izf'k{k.k iznku fd;k tk,xkA vkosnudrkZvksa 

dh mez 14 ls 35 lky ds chp gksuh pkfg,A ;s dkslZ fu%'kqYd gSaA 

 d`f"k 

 Lo;a dk;Zjr nthZ 

 eksVj okgu 

 lkSUn;Z vkSj dY;k.k 

 ch ,Q ,l vkbZ ¼cSafdax] 

foÙkh; lsok,a vkSj chek½ 

 iawth vkSj eky 

 fuekZ.k 

 ?kjsyw etnwj 

 vFkZewfoax ,.M 

bQzLVªDpj fcfYMax 

 bysDVªksfuDl ,.M 

gkMZos;j 

 QwM izkslsflax 

 QuhZpj ,.M fQfVax 

 jRu vkSj vkHkw"k.k 

 xzhu tkWCl 

 gLrf'kYi 

 LokLF; ns[kHkky 

 vkbju ,.M LVhy 

 lwpuk rduhdh  

 peM-k 

 thou foKku 

 rdZ'kkL= 

 lwpuk vkSj euksjatu 

 [kfut 

 isUV vkSj dksfVaXl 

 fodykax yksxksa ds lkFk 

 ikbiykbu 

 fotyh m|ksx 

 QqVdj fcdzh 

 jcj 

 lqj{kk lsok,a 

 [ksy 

 nwjlapkj 

 diM-k vkSj gFkdj?kk 

 i;ZVu vkSj lRdkj 
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v/;k;&19 

csVh cpkvks csVh i<-kvks 

csVh cpkvks csVh i<-kvks ;kstuk efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] LokLF; ea=ky; vkSj ifjokj dY;k.k 

ea=ky; ,oa ekuo lalk/ku fodkl dh ,d la;qDr igy gSA bl ;kstuk dks 'kq#vkr esa iwjs ns'k ds 100 ftyksa esa 

tgka ij lcls vf/kd fyaxkuqikr xM-cM-k;k gqvk Fkk ogka ij bl ;kstuk dks izHkkoh rjhds ls ykxw fd;k x;kA 

vkxkeh o"kksZa esa bls iwjs ns'k esa ykxw djus dh ;kstuk gSA 

 

 

csVh cpkvks csVh i<-kvks ;kstuk ds mn~ns';& 

1. csVh cpkvks csVh i<-kvks ;kstuk ds varxZr lkekftd O;oLFkk esa csfV;ksa ds izfr #f<-oknh 

ekufldrk dks cnyukA 

2. ckfydkvksa dh f'k{kk dks vkxs c<-kukA 

3. HksnHkko iw.kZ fyax pquko dh izfdz;k dk mUewyu dj xkao dk vfLrRo vkSj mudh lqj{kk lqfuf'pr 

djukA 

4. ?kj&?kj eas ckfydkvksa dh f'k{kk dks lqfuf'pr djukA 

5. fyax vk/kkfjr Hkzw.kgR;k dh jksdFkkeA 

6. yM-fd;ksa dh f'k{kk vkSj mudh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djukA 

 

csVh cpkvks csVh i<-kvks vfHk;ku dh t#jr& 

tc ls Hkkjrh;ksa us ubZ rjDdh djuk pkyw fd;k gS vkSj ubZ rduhfd dk fodkl gqvk gS rc ls Hkkjrh; 

yksxksa dh ekufldrk esa cgqr cM-k cnyko vk;k gSA bl cnyko ds dkj.k tula[;k dh n`f"V ls cgqr cM-k 

mFky&iqFky gqvk gSA 

yksxksa dh ekufldrk bl dnj [kjkc gks x;h gS fd os csVs vkSj csfV;ksa esa HksnHkko djus yxs gSaA os csfV;ksa dks 

,d oLrq ds leku ekuus yxs gSaA ,sls yksx csVs ds tUe gksus ij cgqr [kqf'k;ka eukrs gSa vkSj iwjs xkao esa feBkb;ka 

caVokrs gSa] ogha ;fn csVh dk tUe gks tk, rks iwjs ?kj esa lUukVk ilj tkrk gS tSls fd dksbZ vkink ;k foink vk x;h 

gksA og csVh dks ijk;k /ku ekurs gSa D;ksafd ,d fnu csfV;ksa dks 'kknh djds nwljs ?kj tkuk gksrk gSA 

blfy, fxjh gqbZ ekufldrk okys yksx lksprs gSa fd csfV;ksa ij fdlh Hkh izdkj dk [kpZ djuk cseryc gSA 

blfy, os csfV;ksa dks i<-krs fy[kkrs ugha vkSj u gh mudk lgh ls ikyu&iks"k.k djrs gSaA mudks viuh ethZ ls fdlh 

Hkh dk;Z dks djus ds fy, vktknh ugha gksrh gSA dqN txgksa ij rks csfV;ksa dks ?kj ls ckgj rd ugha fudyus fn;k 

tkrk gSA ogha blds foijhr csVksa dks [kwc ykM- I;kj fd;k tkrk gS vkSj mudh f'k{kk ds fy, ns'k fons'k esa Hkh Hkstk 

tkrk gSA csVksa dks gj izdkj dh NwV nh tkrh gSA ,sls yksx ekurs gSa fd csVs gekjs cq<-kis dh ykBh cusaxs vkSj gekjh 

lsok djsaxs] ysfdu vktdy lc dqN blds mYVk gks jgk gSA 
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cPpksa ds fyax vuqikr] tks 0-6 o"kZ dh vk;q ds izfr 1000 yM-dksa dh rqyuk yM-fd;ksa dh la[;k ls 

fu/kkZfjr gksrk gSA Hkkjr ns'k dh vktknh ds ckn igyh tux.kuk 1951 esa gqbZ Fkh ftlesa ik;k x;k fd 1000 yM-

dksa ij flQZ 945 yM-fd;ka gh gSa ysfdu vktknh ds ckn fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gks x;h ftlds vkadM-s bl izdkj gSaA& 

 

o"kZ              fyaxkuqikr izfr 1000 yM-dksa ij 

1991                       945 

2001                       927 

2011                       918 

 
yM-fd;ksa dh bruh de tula[;k gksuk ;g fdlh vkink ls de ugha gSA ;g cPps ds fyax pquko }kjk 

tUeiwoZ HksnHkko vkSj yM-fd;ksa ds izfr tUe mijkar HksnHkko dks n'kkZrk gSA bl ekufldrk ds fnu izfrfnu c<-us ds 

dkj.k csfV;ksa dh tula[;k esa deh vkus yxh D;ksafd csfV;ksa dks xHkZ esa gh ekjk tkus yxk gSA ;wfulsQ dh ,d fjiksVZ 

ds vuqlkj Hkkjr esa djhc 5 djksM-   yM-fd;ksa dh deh gSA ftldk laKku ysrs gq, la;qDr jk"Vª la?k us Hkkjr dks 

psrkouh nh fd ;fn tYn gh yM-fd;ksa dh lqj{kk ds fy, dqN ugha fd;k x;k rks Hkkjr esa tula[;k ds cnyko ds 

lkFk&lkFk vU; dbZ foifÙk;ka vk ldrh gSaA blfy, gekjs ns'k ds iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us csfV;ksa dh lqj{kk vkSj 

csfV;ksa dh f'k{kk nh{kk ds fy, ,d ubZ ;kstuk dk vkjEHk fd;k ftldk uke csVh cpkvks csVh i<-kvks j[kk x;kA 

 

csfV;ksa dh nqnZ'kk ds dkj.k& 

Hkkjr esa tc ls ubZ rduhdksa dk fodkl gqvk gS rc ls yksx flQZ viuk LokFkZ iwjk djus ds fy, thus yxs 

gSa vkSj csfV;ksa dh fLFkfr gekjs ns'k esa cgqr gh n;uh; gks x;h gSA mudh bl fLFkfr dk ftEesnkj vkSj dksbZ ugha vki 

vkSj ge gh gSaA D;ksafd gekjs tSls yksx gh csVs vkSj csfV;ksa esa HksnHkko djus yxs gSaA ftl dkj.k csfV;ka ns'k esa 

vlqjf{kr eglwl djus yxh gSa vkSj mudh tula[;k esa Hkh dkQh fxjkoV vk;h gSA dbZ jkT;ksa esa rks gkykr brus 

[kjkc gks x, gSa fd ogka ds ;qokvksa dh vc 'kknh Hkh ugha gks ik jgh gSA blds fuEufyf[kr dkj.k gSaA& 

 

1&ySafxd HksnHkko& 

ySafxd HksnHkko dk eryc gS fd vc yksx csfV;ksa dk tUe ughaa pkgrs gSaA os pkgrs gSa fd muds ?kj 

flQZ csVs gh iSnk gksaA ysfdu og yksx ;g ugha tkurs fd ;fn yM-fd;ksa dk tUe ugha gksxk rks os cgw dgka ls 

yk,axs vkSj lkFk gh eka dgka ls yk,axsA 

2&dU;k Hkzw.k gR;k& 

c<-rs ySafxd HksnHkko ds dkj.k vc yksxksa dh ekufldrk bruh [kjkc gks x;h gS fd os csfV;ksa dh 

xHkZ esa gh gR;k dj nsrs gSaA muds eu esa csVs dh bruh pkgr c<- x;h gS fd og viuh gh csVh dks nqfu;k esa 

vkus ls igys gh ekj nsrs gSaA ftlds dkj.k yM-fd;ksa dh tula[;k esa Hkkjh fxjkoV vkbZ gS vkSj ,d ubZ 

foink mHkjdj lkeus vkbZ gSA ftl ij u rks yksx dqN dne mBk jgs gSa u gh ljdkj bl ij dqN dj jgh 

gSA ftlds dkj.k vk, fnu yM-fd;ksa dk 'kks"k.k gks jgk gSA 

3&f'k{kk dh deh& 

yksx vkt Hkh csfV;ksa dks cgqr ekurs gSa ftlds dkj.k Hkkjr esa tgka ekrkvksa dks iwtk tkrk gS] mlh 

ns'k esa csfV;ksa dk 'kks"k.k fd;k tkrk gSA csfV;ksa ds ekrk&firk i<-s ugha gksus ds dkj.k og yksxksa dh lquh 

lqukbZ ckrksa esa vk tkrs gSa vkSj csfV;ksa ds lkFk HksnHkko djus yxrs gSaA mUgsa irk gh ugha gksrk gS fd ;fn 

csfV;ksa dks lgh volj fn;k tk, rks os Hkh csVksa ls T;knk djds fn[kk ldrh gSaA 



Dr. Ram Raj David 

 105 

4&Hkz"V ekufldrk& 

Hkkjr esa yksxksa dh ekufldrk dk blh ls irk yxk;k tk ldrk gS fd og csfV;ksa dks ,d oLrq ds 

leku ekuus yxs gSa ftldks tSls pkgs dke esa ys yks vkSj fQj Qsad nksA yksx csfV;ksa dks ijk;k /ku ekurs gSa 

mudks ,d [kpsZ ds #i esa ekurs gSa ftlds dkj.k ns'k esa yM-fd;ksa dh fLFkfr fparktud gks xbZ gSA 

Hkz"V ekufldrk okys yksx ekurs gSa fd csVs gh lc dqN gSa ogh muds cq<-kis dh ykBh cusaxs vkSj 

mudh lsok djsaxsA blfy, os yksx vc csfV;ksa dk tUe rd ugha pkgrs mudh ?kj esa gh gR;k djok nsrs gSaA 

blfy, yksxksa dh ekufldrk cnyus dk iz;kl djuk pkfg,A 

5&ngst izFkk& 

gekjs ns'k esa ngst izFkk cgqr xaHkhj leL;k gS ftlds dkj.k csfV;ksa dh fLFkfr fparktud gks x;h 

gSA bl izFkk ds dkj.k yksx vc ugha pkgrs fd muds ifjokj esa csfV;ka iSnk gksa D;ksafd tc csfV;ksa dh 'kknh 

dh tkrh gS rks mUgsa cgqr lkjk ngst nsuk iM-rk gSA ftlds dkj.k yksx csfV;ksa dks ,d cgqr cM-k [kpkZ 

ekuus yxs gSa vkSj csVksa vkSj csfV;ksa esa HksnHkko djus yxs gSaA orZeku esa rks csfV;ksa dks ?kj esa gh ejok fn;k 

tkrk gS ftlls yksxksa dks mudh 'kknh ij ngst ugha nsuk iM-s blfy, bl izFkk dks lekIr djuk cgqr t#jh 

gSA 

 

csfV;ksa dh nqnZ'kk ds nq"izHkko& 

ge lc dks ;g vPNs ls Kkr gS fd fdlh Hkh pht dh vfr ;k deh fdlh u fdlh fouk'kdkjh vkink dks 

tUe nsrh gSA pwafd orZeku le; esa csVs vkSj csfV;ksa esa cgqr HksnHkko fd;k tkus yxk gSA ftlds dkj.k yM-fd;ksa dh 

la[;k esa deh vkbZ gS vkSj mudh f'k{kk nh{kk esa Hkh cgqr deh ns[kh x;h gSA bldk nq"izHkko vkt gedks ns[kus dks 

fey jgk gSA& 

1&tula[;k o`f)& 

yM-ds dh pkg j[kus okys tc rd muds ?kj yM-dk iSnk ugha gks tkrk rc rd og cPpk 

iSnk djrs jgsaxs ftlds dkj.k Hkkjh la[;k esa tula[;k dk foLrkj gksxkA blls gekjs ns'k ds 

fodkl dh xfr /kheh gks tk,xh ftlds dkj.k yksxksa dks mfpr jkstxkj o mfpr Hkkstu ugha fey 

ik,xkA 

oSls gh gekjk ns'k cgqr fiNM-k gqvk gS vkSj ;fn tula[;k o`f) blh xfr ls c<-rh jgh 

rks gekjk ns'k dHkh Hkh fodflr ugha gks ik,xkA blfy, yksxksa dks bl ckjs esa ppkZ djuk pkfg, 

vkSj blds fo#) dqN Bksl dne mBkus pkfg,A 

2&yM-fd;ksa dh tUe nj de gksuk& 

yksx yM-fd;ksa ds lkFk blh rjg dk HksnHkko djrs jgs rks yM-fd;ksa ds tUefnu esa Hkkjh 

fxjkoV vk ldrh gSA tcfd Hkkjr ds cgqr ls jkT; esa orZeku le; esa Hkh yM-fd;ksa dh 

tula[;k cgqr de gS ,d vkadM-s ds vuqlkj o"kZ 1981 esa 0 ls 6 lky yM-fd;ksa dk fyaxkuqikr 

962 ls ?kVdj 945 jg x;k Fkk vkSj o"kZ 2001 esa ;g la[;k 927 jg x;k FkhA 2011 

vkrs&vkrs rks fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gks x;h Fkh D;ksafd 1000 yM-dksa ij yM-fd;ksa dh la[;k flQZ 

914 gh jg x;h Fkh tks fd ,d xEHkhj leL;k gks x;h gSA 
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3&cykRdkj vkSj 'kks"k.k dh ?kVuk,a c<-uk& 

yM-fd;ksa dh tula[;k de gksus ds dkj.k vk, fnu gekjs ns'k esa cykRdkj tSls ?kVuk,a 

cgqr gh rsth ls c<- jgh gSaA bldk dkj.k ;g Hkh gS fd yM-fd;ksa dh tUe nj cgqr de gks x;h 

gSA iq#"k iz/kku lekt gksus ds dkj.k yM-fd;ksa dh tula[;k tgka ij de gksrh gS ogka ij iq#"k 

viuk izHkqRo fn[kkrs gSa vkSj yM-fd;ksa dk 'kks"k.k djus ls ckt ugha vkrs gSaA 

4&ns'k dk /kheh xfr ls fodkl& 

;fn yM-fd;ksa ds lkFk HksnHkko fd;k tk,xk rks ns'k ds fodkl dh xfr /kheh gks tk,xh 

D;ksafd vkt Hkh gekjs ns'k esa vk/kh tula[;k efgykvksa dh gSA ;fn mUgha dks f'k{kk vkSj lqj{kk 

ugha feysxh rks gekjs ns'k dh fodkl dh xfr vius vki gh /kheh gks tk,xhA dgk tkrk gS fd 

igyk x`# eka gksrh gS ;fn ogh i<-h fy[kh ugha gksxh rks og vius cPps dks dSls i<-k,xhA blfy, 

csfV;ksa dkss i<-kuk cgqr t#jh gSA 

 

yM-fd;ksa dh n`nZ'kk lq/kkjus ds mik;& 

ns'k esa fcxM-rh gqbZ yM-fd;ksa dh nqnZ'kk ds fy, dgha u dgha vki vkSj ge Hkh ftEesnkj gSa D;ksafd tc Hkh 

yM-fd;ksa ds lkFk HksnHkko ;k fQj mudk 'kks"k.k gksrk gS rks ge flQZ ns[krs jgrs gSa mldk fojks/k rd ugha djrs gSaA 

ftlds dkj.k vkt ;g fLFkfr gedks ns[kus dks fey jgh gSA ;fn yM-fd;ksa ls fdlh izdkj dk HksnHkko gks jgk gS vkSj 

ge mls ns[krs gq, Hkh vuns[kk dj jgs gSa rks ge Hkh mrus gh ftEesnkj gSa ftruk fd HksnHkko djus okykA blfy, gesa 

yM-fd;ksa ds izfr HksnHkko iw.kZ uhfr ds f[kykQ vkokt mBkuk pkfg,A ugha rks ,d fnu ,slk vk,xk fd gekjs ns'k esa 

yM-fd;ka gh ugha jgsaxhA ljdkj Hkh yM-fd;ksa ds mRFkku ds fy, ubZ&ubZ ;kstuk,a ykrh gS tSls csVh cpkvks csVh i<-

kvks ;kstuk] efgyk l'kfDrdj.k ;kstuk tSlh dbZ ;kstuk,a pykrh gS ysfdu vketu dh #fp u gksus ds dkj.k ;g 

Hkh ;kstuk,a BaMs cLrs esa pyh tkrh gSaA yM-fd;ksa dh nqnZ'kk lq/kkjus ds mik; fuEu gSaA& 

 

1&fyax tkap dks jksduk& 

orZeku esa ubZ rduhdksa ds fodkl ds dkj.k xHkZ esa gh irk yxk fy;k tkrk gS fd cPpk 

yM-dk iSnk gksxk ;k yM-dh rks tc yksxksa dks ;g irk py tkrk gS fd yM-dh iSnk gksus okyh gS rks 

os yM-dh dh xHkZ esa gh gR;k djok nsrs gSa ftlds dkj.k yM-fd;ksa dk fyaxkuqikr fujUrj de gksrk 

tk jgk gSA Hkkjr esa fyax tkap djus okyh e'khusa vklkuh ls fey tkrh gS bu e'khuksa ij gesa rqjar 

jksd yxkuk pkfg,A gkykfd Hkkjr ljdkj us blds Åij ,d l[r dkuwu cuk;k gSA ysfdu dqN 

ykyph MkWDVjksa ds dkj.k vkt Hkh fyax tkap gksrh gS vkSj yM-fd;ksa dh xHkZ esa gR;k dj nh tkrh 

gSA 

2&L=h f'k{kk dks c<-kok nsuk& 

gesa L=h f'k{kk dks c<-kok nsuk pkfg,] ;fn lekt esa f'kf{kr efgyk,a gksaxh rks og dHkh Hkh 

vius xHkZ esa iy jgh csfV;ksa dh gR;k ugha gksus nsaxhA mudh gR;k dk eq[; dkj.k ;g gS fd 

efgykvksa dks f'k{kk ds ckjs esa dqN irk ugha gksrk gS vkSj mUgsa iqjkuh #f<-oknh ckrksa esa Qalk dj 

muds ifjokj okys viuh gh csVh dh xHkZ esa gR;k djok nsrs gSaA blfy, ftruk L=h f'k{kk dks   

c<-kok feysxk mruk gh yM-fd;ksa dk fyaxkuqikr c<-sxkA 
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3&yM-fd;ksa ds izfr HksnHkko dks jksduk& 

gekjs 21 oha lnh ds Hkkjr esa tgka ,d vksj dYiuk pkoyk tSlh efgyk,a varfj{k esa tk 

jgh gSa rks ogha nwljh vksj gekjs lekt ds yksx yM-fd;ksa ds lkFk HksnHkko dj jgs gSaA yM-fd;ksa ls 

fyax p;u ds vk/kkj ij HksnHkko fd;k tkrk gS vkSj ;fn mudk tUe gks Hkh tkrk gS rks mudks 

mfpr f'k{kk ugha nh tkrh gSA mudk mfpr ikyu&iks"k.k ugha fd;k tkrk gS bl HksnHkkoiw.kZ uhfr 

ds dkj.k yM-fd;ksa dk fodkl lgh ls ugha gks ikrk gS vkSj os fiNM-h gqbZ jg tkrh gSaA ftlds 

dkj.k og yM-dksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj ugha py ikrh gSaA gkykafd orZeku esa 'kgjksa esa 

yM-fd;ksa dh fLFkfr esa dqN cnyko vk;k gSA ysfdu bruk Hkh cnyko ugha vk;k gS fd dgk tk 

lds fd yM-fd;ksa ds lkFk HksnHkko ugha gks jgk gSA 

4&yksxksa dh ekufldrk cnyuk& 

Hkkjr esa ,d vksj rks yksx lH; gksus dk nkok djrs gSa vkSj nwljh vksj og efgykvksa dk 

'kks"k.k djrs gSa] muls NsM-NkM- djrs gSa vkSj cykRdkj tSlh ?kVukvksa dks vatke nsrs gSaA ;g yksx 

dksbZ vkSj ugha geesa ls gh dqN ,sls yksx gSa ftudh ekufldrk bruh [kjkc gks pqdh gS fd 

efgykvksa dks ,d oLrq ds leku Hkksx foykl dh oLrq ekurs gSaA ,sls yksxksa dks lekt ls ckgj dj 

nsuk pkfg,] ;g yksx lekt ds fy, gh ugha iwjs fo'o ds fy, cgqr gh [krjukd gSaA blfy, bu 

tSlh lksp j[kus okys yksxksa dh ekufldrk esa cnyko ykuk cgqr t#jh gks x;k gS D;ksafd fnu 

izfrfnu ,sls yksxksa dh la[;k c<-rh tk jgh gS ftldk ifj.kke ge v[kckjksa vkSj lekpkjksa esa 

ns[krs gSaA 

5&yM-fd;ksa dh lqj{kk ds izfr l[r dkuwu dk fuekZ.k djuk& 

Hkkjr ljdkj dks yM-fd;ksa dh lqj{kk ds fy, l[r dkuwuksa dk fuekZ.k djuk pkfg, 

ftlls fd fdlh dh fgEer u gks yM-fd;ksa ls 'kks"k.k djus vkSj muls HksnHkko djus dhA gkykafd 

ljdkj us dqN ,sls dkuwu cuk, gq, gSa ftuls efgykvksa dh lqj{kk dh tk ldrh gS ysfdu bu 

dkuwuksa esa dqN dfe;ka gksus ds dkj.k yksx bldk Qk;nk mBkrs gSa vkSj cykRdkj tSlh ?kVukvksa dks 

vatke nsrs gSaA gky gh esa ljdkj us ,d u;k dkuwu cuk;k gS ftldh ljkguk dh tk ldrh gS 

ftlesa 12 lky rd fd yM-fd;ksa ls cykRdkj djus ij Qkalh dh ltk nh tk,xhA ;fn ,sls gh 

l[r dkuwu curs jgs rks fdlh dh Hkh fgEer ugha gksxh fd yM-fd;ksa ds lkFk nqO;Zogkj djsA 
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v/;k;&20 

;qok l'kfDrdj.k 

 Hkkjr ljdkj us ;qok l'kfDrdj.k ds fy, fofHkUu dne mBk, gSaA ftuesa ls ^^;qok dY;k.k ,oa izknsf'kd 

fodkl ny** xzkeh.k ;qokvksa ds l'kfDrdj.k ds fy,] ,u,l,l vkSj ,ulhlh Nk= ,oa Nk=kvksa ds l'kfDrdj.k ds 

fy, xfBr fd, x, gSaA 

;qok dY;k.k ,oa izknsf'kd fodkl ny 

 
 

foHkkxh; uhfr ,oa dk;Z& 

xzkeh.kksa esa vkRecy ,oa lkEiznkf;d lkSgknZ LFkkfir djus muesa vkRe fuHkZjrk ,oa vuq'kklu dh vknr 

Mkyus rFkk vkRe lqj{kk ,oa vijk/kksa dh jksdFkke ds mn~ns'; ls 1947 esa izkUrh; j{kd ny dk xBu fd;k x;k FkkA 

o"kZ 1952 esa dkmfUly vkQ fQftdy dYpj dks izkUrh; j{kd ny esa foyhu dj fn;k x;k] ftlds QyLo#i 

xzkeh.k [ksydwn] O;k;ke'kkykvksa ds ek/;e ls 'kkjhfjd lEc)Zu dk dk;Z ,oa ;qok vkUnksyu dks lqn`< - djus dk dk;Z 

izkjEHk fd;k x;kA 

 

foHkkx dh izeq[k ;kstuk,a@dk;Zdze& 

izns'k ds xzkeh.k ;qokvksa ds cgqeq[kh fodkl gsrq foHkkx }kjk fuEu dk;Zdze lapkfyr fd, tk jgs gSa& 

xzkeh.k ;qokvksa ds 'kkjhfjd] ckSf)d ,oa uSfrd xq.kksa ds lao/kZu gsrq [ksyvoLFkkiukvksa dk l`tu ,oa izfr;ksfxrkvksa 

dk vk;kstu 

 xzkeh.k ;qokvksa esa [ksydwn ds izfr vfHk#fp mRiUu djus gsrq Hkkjr ljdkj dh ;kstuk ^^[ksyks bf.M;k** 

vkjEHk dh x;h gSA 

 foRkh; o"kZ&2013-14 rd Hkkjr ljdkj dh ;kstuk ^^iapk;r ;qok dzhM-k vkSj [ksy vfHk;ku ;kstuk** ds 

varxZr xzke iapk;r Lrj ij 10804 rFkk {ks= iapk;r Lrj ij 198 [ksy eSnku dk fodkl djk;k 

tk,xkA 

 izns'k esa Hkkjr ljdkj ,oa izns'k ljdkj dh ;kstuk ^^xzkeh.k LVsfM;eksa dh LFkkiuk** ds varxZr dqy 81 

LVsfM;eksa dh LFkkiuk dh x;h gSA 

 lHkh vk;q oxZ ds f[kykfM-;ksa dks izksRlkfgr djus ds mn~ns'; ls izns'k ljdkj dh ;kstuk ^^xzkeh.k [ksydwn 

izfr;ksfxrk** ds varxZr fu/kkZfjr [ksy fo/kkvksa esa tuin Lrjh; izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djk;k tkrk 

gSA 
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xzkeh.k ;qokvksa dks jk"Vª ds fodkl eq[; /kkjk ls tksM-us gsrq lkaLd`frd ,oa vU; dk;Zdzeksa dk vk;kstu 

izkUrh; j{kd ny l'kfDrdj.k ,oa ih0vkj0Mh0 M~;wVh 

yksdlsok gsrq ;qokvksa esa psruk tkxj.k lEcU/kh dk;Z 

;qokvksa dk lokZaxh.k fodkl 

jk"Vªh; lsok ;kstuk ¼,u,l,l½  

 

 

jk"Vªh; lsok ;kstuk ds ckjs esa (National Service Scheme) 

jk"Vªh; lsok ;kstuk (NSS) Hkkjr ljdkj ds ;qok ekeys ,oa [ksy ea=ky; }kjk lapkfyr ,d dsUnzh; 

;kstuk gSA ftldk mn~ns'; lHkh ;qok Nk=ksa dks lkeqnkf;d lsok xfrfof/k;ksa ,oa dk;Zdzeksa esa Hkkx ysus ds fy, volj 

iznku djuk gS pkgs og +12 cksMZ Lrj dk Nk= gks] rduhdh laLFkku] xzstq,V vkSj iksLV xzstq,V ;k fo'ofo|ky; 

Lrj dk Nk= gksA jk"Vªh; lsok ;kstuk dk ,d ek= mn~ns'; ;qok Nk=ksa dks lkeqnkf;d lsok nsus esa vuqHko iznku djuk 

gSA o"kZ 1969 esa jk"Vªªh; lsok ;kstuk dh LFkkiuk ds ckn ls Nk=ksa dh la[;k 40000 ls c<-dj ekpZ 2018 ds 

var rd 38 yk[k ls vf/kd fofHkUu fo'ofo|ky;ksa] dkystksa vkSj mPp f'k{kk ds laLFkkuksa ds Nk=ksa us fofHkUu 

lkeqnkf;d lsok dk;Zdzeksa esa Hkkx ysus ds fy, Lo;alsok fd;k gSA 

 

^^fcYyk** jk"Vªh; lsok ;kstuk xoZ jk"Vª dh lsok ds fy,% 

lHkh ;qok Lo;alsod tks jk"Vªh; lsok ;kstuk usr`Ro okyh leqnk; lsok ds ek/;e ls jk"Vª dh lsok djus dk 

fodYi pqurs gSa] jk"Vªh; lsok ;kstuk fcYyk dks xoZ ls igurs gSa vkSj t#jreanksa dh enn djus dh ftEesnkjh eglwl 

djrs gSaA 

 

  NSS Logo 

1. 8rhfy;ksa okys jk"Vªh; lsok ;kstuk fcYyk esa dks.kkdZ efUnj dk pdz gS tks fnu ds 24 ?kaVs dk 

ladsr nsrk gS] ftlls iguus okys dks 24 ?kaVksa ds fy, ns'k dh lsok ds fy, rS;kj gksus dh ;kn 

fnykrh gSA 
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2. fcYys esa yky jax jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa }kjk iznf'kZr ÅtkZ vkSj Hkkouk dks n'kkZrk gSA 

3. uhyk jax czEgk.M dks n'kkZrk gS ftlesa ls jk"Vªh; lsok ;kstuk ,d NksVk lk fgLlk gS] tks ekuo 

tkfr ds dY;k.k ds fy, vius fgLls dk ;ksxnku djus ds fy, rS;kj gSA 

 

vkn'kZ okD; 

^^eSa ugha] cfYd vki** 

 

jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsod gksus ds ykHk% 

,d jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsod] tks lkeqnkf;d lsok dk;Zdze esa Hkkx ysrk gS og ;k rks dkyst Lrj ;k 

,d ofj"B ek/;fed Lrj dk Nk= gksxkA ,d lfdz; lnL; gksus ds ukrs bu Nk= Lo;alsodksa ds ikl fuEu vuqHko 

gksxkA% 

1. ,d fuiq.k lkekftd usrk 

2. ,d dq'ky iz'kkld 

3. ,d O;fDr tks ekuo LoHkko dks le>rk gS 

 

izeq[k xfrfof/k;ka% 

 

1&jk"Vªh; ,drk f'kfoj (National Integration Camp -NIC): 

jk"Vªh; ,drk f'kfoj ¼,uvkbZlh½ gj lky vk;ksftr fd;k tkrk gS vkSj izR;sd f'kfoj dh vof/k fnu&jkr 

cksfMZax vkSj ykftax ¼vkuk tkuk vkSj #duk½ ds lkFk 7 fnu dk gksrk gSA ;g f'kfojsa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

vk;ksftr dh tkrh gSaA izR;sd f'kfoj esa 200 jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsod 'kkfey fd, tkrs gSaA 

jk"Vªh; ,drk f'kfoj dk mn~ns'; 

jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa dks fuEufyf[kr ds ckjs esa voxr djk;k tk,% 

1. Hkkjr dh le`) lkaLd`frd fofo/krk 

2. gekjs fofo/k laLd`fr dk bfrgkl 

3. Hkkjr ds ckjs esa Kku ds ek/;e ls jk"Vªh; xkSjo 

4. lekt lsok ds ek/;e ls jk"Vª dks ,dhd`r djus ds fy, 

 

2&Lkkgfld dk;Zdze% 

f'kfoj gj lky vk;ksftr fd, tkrs gSa ftlesa yxHkx 1500 jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa }kjk Hkkx 

fy;k tkrk gS ftuesa ls de ls de 50 izfr'kr Lo;alsod yM-fd;ka gksrh gSaA ;s f'kfoj mRkjh iwoZ {ks= v#.kkpy 

izns'k vkSj fgeky;h {ks= esa vk;ksftr fd, tkrs gSa bu f'kfojksa esa fd, x, lkgfld xfrfof/k;ksa esa igkM-ksa ij Vªsfdax] 

jkf¶Vax] iSjk&lsfyax vkSj cqfu;knh Ldhbax 'kkfey gSA 

lkgfld dk;Zdze dk mn~ns'; 

1. jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa ds chp fofHkUu lkgfld xfrfof/k;ksa dks c<-kok nsus 

2. Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ds izfr izse dh Hkkouk dks c<-kus 

3. usr`Ro ds xq.kksa] fcjknjh] Vhe Hkkouk vkSj tksf[ke mBkus dh {kekrk c<-kusA 

4. 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr esa lq/kkj 

5. ubZ O;kolkf;d laHkkoukvksa ds laidZ esa 
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3&jk"Vªh; lsok ;kstuk x.kra= fnol ijsM f'kfoj% 

jk"Vh;ª lsok ;kstuk Lo;alsodksa dk igyk x.kra= fnol f'kfoj 1988 esa vk;ksftr dh x;h FkhA f'kfoj gj 

lky 1 ls 31 tuojh ds chp fnYyh esa gksrk gS ftlesa 200 jk"Vªªh; lsok ;kstuk p;fur Lo;alsod gksrs gSa tks 

vuq'kklu] ekpZ&vrhr vkSj lkaLd`frd xfrfof/k;ksa esa vPNs gksrs gSaA 

p;fur jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa dh ,d ny jktiFk] ubZ fnYyh esa x.kra= fnol ijsM esa gj lky 

26 tuojh dks j{kk ea=ky; ds fn'kkfunsZ'kksa vkSj ekax ds vuqlkj Hkkx ysrh gSA 

 

jk"Vªh; lsok ;kstuk x.kra= fnol ijsM f'kfoj dk mn~ns'; 

1. Lo;alsod Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa ls tqM-s lkFkh lnL;ksa ds lkFk ckrphr djus esa l{ke cusaA 

Hkkjr ds lHkh jkT;ksa dh ijaijk] laLd`fr] Hkk"kk dk vuqHko djsaA 

2. Nk= Lo;alsodksa ds lexz O;fDrRo dks fodflr djus dk volj iznku djukA 

3. ns'kHkfDr] jk"Vªh; ,dhdj.k] HkkbZpkjs vkSj lkaiznkf;d ln~Hkko dk ca/ku cukukA 

 

4&jk"Vªh; ;qok egksRlo 

 ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa jkT; ljdkjksa ds lg;ksx ls jk"Vªh; ;qok egksRlo gj lky 12 ls 16 tuojh rd 

Hkkjr ljdkj ds ;qok ekeyksa vkSj [ksy ea=ky; }kjk vk;ksftr fd, tkrs gSaA jk"Vªh; ;qok egksRlo ds nkSjku yxHkx 

1500 Hkkx ysus okys jk"Vªªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa dks lacksf/kr vkSj ckrphr djus ds fy, izfl) vfrfFk] 

oDrkvksa vkSj ;qok izrhd vkeaf=r fd, tkrs gSaA 

jk"Vªh; ;qok egksRlo dk mnns'; 

1. Lo;alsodksa dks ns'k esa euk, tkus okys fofHkUu R;kSgkjksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

2. gekjs ns'k esa euk, tkus okys R;kSgkjksa ds lkaLd`frd egRo dks Lo;alsodksa dks ;kn fnykukA 

3. vfrfFk] oDrkvksa vkSj ;qok izrhd ds lkFk ckrphr djus ds fy, jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa 

dks ekSdk iznku djukA 

 

5&jk"Vªh; lsok ;kstuk iqjLdkj 

 ;qok ekeyksa vkSj [ksy ea=ky;] Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodks] dk;Zdze vf/kdkjh] 

jk"Vªh; lsok ;kstuk }kjk iznku dh x;h LoSfPNd lsok dks igpkuus ds fy, fo'ofo|ky;@ofj"B ek/;fed ifj"kn esa 

jk"Vªh; lsok ;kstuk iqjLdkj LFkkfir fd;k x;k gSA 

 ;s iqjLdkj lky 1993-1994 esa LFkkfir fd;k x;k FkkA rc ls bu iqjLdkjksa dks fofHkUu Lrjksa ij gj 

lky fn;k tkrk gSA bu iqjLdkjksa dk fooj.k bl izdkj gS%& 

 

vuqdzekad oxZ iqjLdkj dh la[;k izR;sd iqjLdkj dk ewY; 

1 fo'ofo|ky;@$ifj"kn 1 #i;s 3,00,000/- 

2 vkxkeh fo'ofo|ky; 1 #i;s 2,00,000/- 

3 dk;Zdze vf/kdkjh 10 #i;s 70,000/- 

4 jk"Vªh; lsok ;kstuk ;wfuV 10 #i;s 1,00,000/- 

5 jk"Vªh; lsok ;kstuk 

Lo;alsoh 

30 #i;s 50,000/- 
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jk"Vªh; lsok ;kstuk iqjLdkj dk mn~ns'; 

1. jk"Vªh; lsok ;kstuk Nk= Lo;alsodksa] jk"Vªh; lsok ;kstuk dk;Zdze vf/kdkjh vkSj lkeqnkf;d lsok 

esa dk;Zdze leUo;d }kjk mRd`"V ;ksxnku dks igpkuus ds fy,A 

2. ;qok jk"Vªh; lsok ;kstuk Nk= Lo;alsodksa dks leqnk; lsok ds ek/;e ls vius O;fDrRo dks 

fodflr djus ds fy, izksRlkfgr djus ds fy,A 

3. jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa ds ek/;e ls jk"Vªh; ;kstuk dh t#jrksa dks iwjk djus ds fy,A 

4. dk;Zdze vf/kdkjh vkSj jk"Vªh; lsok ;kstuk ds dk;Zdze leUo;d dks izksRlkfgr djus ds fy,A 

5. leqnk; dk;Z ds izfr viuh fu%LokFkZ lsok tkjh j[kus ds fy, jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa dks 

izsfjr djus ds fy,A 

 

jk"Vªh; lsok ;kstuk esa dgk vkSj dSls ukekadu djk;sa 

jk"Vªh; lsok ;kstuk ,d LoSfPNd ;kstuk gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk 11 oha ls 'kq# gksrh gSA dkyst Lrj ij 

jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa dks izFke vkSj nwljs o"kZ dh fMxzh&d{kk ds Nk=ksa ls ukekafdr fd;k tkrk gSA Hkkjrh; 

fo'ofo|ky;ksa esa i<- jgs fons'kh Nk= Hkh jk"Vªh; lsok ;kstuk esa 'kkfey gks ldrs gSa rkfd os jk"Vªh; iqufuZekZ.k vkSj 

lkeqnkf;d dk;Z ds vuqHko lk>k dj ldsaA NCC dSMsVksa dks NSS esa 'kkfey gksus dh vuqefr ugha nh tkrh gSA 

blh izdkj NSS Lo;alsod NCC ;k fdlh ;qok laxBu esa Hkkx ugha ys ldrs tc rd os NSS esa gSaA 

jk"Vªh; lsok ;kstuk esa Lo;alsod dks nks lky dh vof/k esa dqy 240 ?kaVs dh lkekftd lsok lefiZr djuk 

vko';d gSA jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsod dks izfr o"kZ 20 ?kaVs mUeq[khdj.k vkSj 100 ?kaVs lkeqnkf;d lsok esa 

lefiZr djuk iM-rk gSA 

jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsod ds #i esa ukekadu djus ds fy, vius Ldwy@dkyst ds jk"Vªh; lsok ;kstuk 

dk;Zdze vf/kdkjh ls laidZ djsaA jk"Vªªh; lsok ;kstuk esa ukekadu fu%'kqYd gSA 

lsok ds vko';d ?kaVksa ds lQy lekiu ij jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa dks izek.k i= tkjh fd;k tkrk 

gSA laLFkkuksa@fo'ofo|ky;ksa }kjk r; fd, x, mPp v/;;u vkSj vU; ykHkksa esa izos'k ds nkSjku jk"Vªh; lsok ;kstuk 

Lo;alsod dqN NwV izkIr dj ldrk gSA 

 

jk"Vªh; lsok ;kstuk dh iz'kklfud lajpuk 

 

Ldwy@dkyst Lrj ij 

dkyst@$2 Lrj ij ;wfuV jk"Vªªh; lsok ;kstuk dh bdkbZ gSA Nk=ksa dh rknkn ds vuqlkj fdlh laLFkk dks jk"Vªh; lsok 

;kstuk bdkb;ksa dksd vkcafVr fd;k tk,xkA laLFkku dh ekaxksa ij fopkj djrs gq, jk"Vªªh; lsok ;kstuk {ks=h; 

funs'kky; vkSj jk"Vªh; lsok ;kstuk vf/kdkjh ds ijke'kZ ls dk;Zdze leUo;d }kjk bdkb;ksa dh la[;k vkcafVr dh 

tk,xhA og ,d bdkbZ dh rkdr lkekU; #i ls 100 jk"Vªh; lsok ;kstuk esa Lo;alsod gksaxsA ,d dk;Zdze 

vf/kdkjh jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ dk izHkkjh gksxkA v/;kiu ladk; ls lacaf/kr fdlh O;fDr dks gh dk;Zdze 

vf/kdkjh ds #i esa fu;qDr fd;k tk,xkA dk;Zdze vf/kdkjh jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ ds laxBu ds fy, ftEesnkj 

gksxkA 

 

fo'ofo|ky; Lrj ij 

 izR;sd fo'ofo|ky; ds ikl laacaf/kr dkystksa esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dk;Zdze dh fuxjkuh vkSj leUo; 

djus ds fy, ,d jk"Vªh; lsok ;kstuk lsy gksrk gSA 10000 ls vf/kd jk"Vªh; lsok ;kstuk Lo;alsodksa dh rkdr 
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j[kus okys fo'ofo|ky; esa iw.kZdkfyd dk;Zdze leUo;d gksrk gSA ftu fo'ofo|ky;ksa esa 10000 ls de jk"Vªh; 

lsok ;kstuk Lo;alsodksa dh rkdr gS] os va'kdkfyd dk;Zdze leUo;d gksrk gSA 

 

jkT; Lrj ij 

 jkT; Lrj ij] jkT; laidZ vf/kdkjh dh v/;{krk esa ,d jkT; jk"Vªh; lsok ;kstuk lsy dk;Zdze dk 

leUo; gksrk gSA Hkkjr ljdkj jkT; jk"Vªh; lsok ;kstuk lsy dh LFkkiuk ds fy, dqN izfr'kr foRkh; lgk;rk iznku 

djrh gSA 

 

{ks=h; Lrj ij 

 jk"Vªh; lsok ;kstuk dk;Zdze ds izHkkoh dk;kZUo;u ds fy, jkT; ljdkjksa] fo'ofo|ky;ksa] +2 ifj"knksa vkSj 

Vhvkslh@Vhvksvkjlh ds lkFk laidZ cuk, j[kus ds fy, ns'k esa jk"Vªh; lsok ;kstuk dk {ks=h; dsUnz LFkkfir fd, x, 

gSaA jk"Vªh; lsok ;kstuk ds {ks=h; dsanz tks ;qok ekeyksa vkSj [ksy ea=ky; dk ,d v/khuLFk {ks= dk;kZy; gS] jkT; ds 

Lo;alsodksa dh rkdr vkSj vkdkj ds vk/kkj ij LFkkfir fd;k tkrk gSA bldk usr`Ro ;k rks ,d mi dk;Zdze 

lykgdkj ;k ,d lgk;d dk;Zdze lykgdkj gksrk gSA mi dk;Zdze lykgdkj ;k ,d lgk;d dk;Zdze lykgdkj 

dsanz ljdkj lsok ds lewg&, xzsM ls lacaf/kr gSA 

 

jk"Vªh; lsok ;kstuk }kjk dh xbZ xfrfof/k;ka 

 jk"Vªh; ,drk f'kfoj 

 Jenku 

 jDrnku 

 izfrj{kk 

 isM- yxkuk 

 vkink izca/ku 

 lkgfld dk;Zdze 

 

,ulhlh 

 

,ulhlh D;k gS\ What is NCC? 

,ulhlh ;kuh fd jk"Vªh; dSMsV dkWIlZA ,ulhlh Hkkjr ds ;qok lSU; laxBu esa ls ,d gSA ,ulhlh dk xBu 

;qokvksa esa lsuk ds izfr tkx#drk ykus vkSj mUgsa lSU; Lrj ij rS;kj djus ds fy, fd;k x;k FkkA ,ulhlh dk 

eq[;ky; fnYyh esa fLFkr gSA ,ulhlh dk laca/k Hkkjr dh rhuksa lsukvksa] ty lsuk] Fky lsuk vkSj ok;q lsuk ls gSA 

,ulhlh esa 'kkfey ;qok yM-ds vkSj yM-fd;ksa dks dM-h Vªsfuax nh tkrh gS ftlls fd os vkus okys le; esa 

lsuk esa 'kkfey gksdj viokn u cusaA muds 'kjhj dks Vªsfuax ds nkSjku rS;kj fd;k tkrk gSA ,ulhlh Hkkjr ds 

yxHkx gj Ldwy vkSj fo'ofo|ky; esa ekStwn gSA 
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,ulhlh dk eq[; y{; ;qokvksa dh ns'kHkfDr dh Hkkouk dks /kkjk nsuk FkkA ,ulhlh dk xBu 16 viSy 

1948 dks fd;k x;k FkkA 

,ulhlh dk eq[; dFku gS ^^,drk vkSj vuq'kklu**A ;g ,ulhlh ds ewY;ksa dks n'kkZrk gSA ,ulhlh esa 

'kkfey gksus okys ;qokvksa dks lkfVZfQdsV iznku fd, tkrs gSa ftlls fd og viuh xq.koRkk crk ldsa gkykfd os lsuk esa 

'kkfey gksuk pkgrs gSa ;k ugha ;s mudk viuk QSlyk gksrk gSA ,ulhlh esa 'kkfey gksdj os lsuk esa 'kkfey gksus ds 

fy, ck/; ugha gksrsA  

 
 

,ulhlh dk bfrgkl History of NCC 

 ,ulhlh dk xBu Hkkjr dh vktknh ds ,d o"kZ ckn 16 viSy 1948 dks fd;k x;k FkkA ,ulhlh dk 

xBu Hkkjr esa ekStwn Hkkjrh; j{k.k ,DV 1917 ds varxZr fd;k x;k FkkA 

 ,ulhlh dk xBu ml oDr lsuk esa lSfudksa dh Hkkjh deh ds dkj.k fd;k x;k FkkA lu 1920 esa tc 

Hkkjrh; lhek ,DV ikl gqvk rc Hkkjr esa fo'ofo|ky; ds Nk=ksa dks lsuk dh rjQ vkdf"kZr djus dh eqfge 'kq# dh 

x;hA 

 bl eqfge ds rgr ;wfuoflZVh dksIlZ cuk, x,A ckn esa ;wfuoflZVh dksIlZ dks vkSj Hkh T;knk vkdf"kZr djus 

ds fy,] ;wVhlh ;kuh fd ;wfuoflZVh Vªsfuax dksIlZ dk xBu fd;k x;kA ;wVhlh esa 'kkfey Nk= fcYdqy vke lSfudksa dh 

rjg Mªsl igudj ijsM djrs Fks ftl dkj.k ;g dkQh T;knk vkd"kZd utj vkrk FkkA 

 ,ulhlh ds xBu ds igys ns'k esa ;wvksVhlh gqvk djrk FkkA bls ;wVhlh ds Åijh Lrj dk {ks= ekuk tkrk 

FkkA ;kuh fd tks Hkh Nk= ;wVhlh ikj djrk mls ;wvksVhlh esa 'kkfey fd;k tkrk vkSj ;wvksVhlh ls fQj lh/kk lsuk esa 

HkrhZ dh tkrhA 

 f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku Hkkjr us fczfV'k dks fo'o ;q) esa lgk;rk nsus ds fy, gkeh Hkj nh Fkh vkSj 

vius lSU; cyksa dks fczVsu ds gokys dj fn;k FkkA ftu lSU; cyksa dks f}rh; fo'o ;q) esa Hkstk x;k Fkk mlesa 

;wvksVhlh Hkh 'kkfey FksA ;wvksVhlh us ml nkSjku dkQh fujk'k fd;kA ;g ik;k x;k fd ;g cy vc rd ;q) Lrj ds 

fy, ugha cuk gSA ;kuh f dbl cy esa vHkh vkSj <sjksa dfe;ka gSa ftu ij dk;Z djuk gksxkA 

 vktknh ds ckn ;wvksVhlh vkSj ;wVhlh dks feykdj ,ulhlh dk xBu fd;k x;kA ,ulhlh dk eq[; y{; 

lsuk esa tkus yk;d ;q) Lrj ds lSfud rS;kj djuk FkkA lky 1948 esa ,ulhlh esa Nk=kvksa ds fy, Hkh txg nh xbZ 

rkfd os Hkh leku volj izkIr dj ldsa vkSj ns'k dks viuh lsok,a ns ldsaA mlds ckn ml oDr ds ekStwnk 

iz/kkuea=h iafMr tokgjyky usg# us ,ulhlh ds fodkl esa dkQh t;knk ;ksxnku fn;kA mUgksaus ,ulhlh ds flyscl 

dks cnyk vkSj mls dkQh vklku cuk fn;kA ,ulhlh ds flyscl esa vkRej{kk vkSj ;q) Lrj dh j.kuhfr 'kkfey 
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FkhA ,ulhlh ds varxZr dbZ rjg ds vL= pykus dk izf'k{k.k Hkh lSfudksa dks fn;k tkrk gSA lky 1950 esa ,ulhlh 

esa ok;q lsuk dks Hkh tksM- fn;k x;kA mlds ckn ,ulhlh vkSj Hkh T;knk izHkko'kkyh gks x;hA 

 1962 esa pkbuk ds lkFk ;q) ds nkSjku ,ulhlh us dkQh enn dh ysfdu ,ulhlh dh vlyh egRkk Hkkjr 

ikfdLrku ;q) ds nkSjku utj vkbZA ,ulhlh us Hkkjr ikfdLrku ;q) ds nkSjku eq[; /kkjk dh lsuk dk da/ks ls da/ks 

feykdj lkFk fn;kA Hkkjr ikfdLrku ;q) ds nkSjku ,ulhlh us fn, gq, dk;Z ;kuh fd vL=ksa 'kL=ksa dks ;gka ls ogka 

igqapkuk] lsuk ds lSfudksa dks lgk;rk iznkj djuk c[kwch fd,A 

 1965 vkSj 1971 ds ;q)ksa ds ckn ,ulhlh ds flyscl dks cny fn;k x;kA ,ulhlh dks eq[; /kkjk esa 

ykus dk Hkjld iz;kl fd;k x;k vkSj ;g lQy Hkh gqvkA ,ulhlh esa ekStwn oDr esa lsuk ds Lrj dk gh izf'k{k.k 

fn;k tkrk gS] ;kuh fd ;q) dh iw.kZ #i ls rS;kjhA 

 

,ulhlh dk y{; Motto Of NCC  

 ,ulhlh dk eq[; y{; lsuk dks lgk;rk iznku djuk gSA blesa ,ulhlh ,d gn rd lQy Hkh gqbZ gSA 

,ulhlh dh VSxykbu ds fy, 11 vxLr 1948 ls ppkZ 'kq# dh x;h FkhA ,ulhlh dks fofHkUu VSxykbu tSls 

^^drZO;] ,drk vkSj vuq'kklu**] ^^drZO; vkSj ,drk**] ^^ ,drk vkSj vq'kklu** tSls VSxykbu esa ls ,d VSxykbu 

dk pquko djuk FkkA ckn esa dkQh ppkZ ds ckn ^^,drk vkSj vuq'kklu** dk pquko fd;k x;kA ,ulhlh dk y{; 

;qokvksa esa vuq'kklu] pfj=] HkkbZpkjk tSls xq.k dks c<-kuk FkkA ,ulhlh ds tfj, lSU; cyksa esa 'kkfey gksuk Hkh 

,ulhlh dk ,d Qk;nk gSA 

 

,ulhlh dk >aMk Flag Of NCC 

 ,ulhlh ds >aMs dks 1954 esa fMtkbu fd;k x;k FkkA ;g ,d frjaxk >aMk Fkk ftlesa ekStwn rhu jax dze'k% 

yky] uhyk vkSj vklekuh gSaA bl >aMs ds chp esa cM-s v{kjksa esa ,ulhlh fy[kk x;k gS ftlds fdukjs ij ifRk;ksa dk 

ckMZj cuk;k x;k gSA >aMs esa frjaxs ds uhps ,ulhlh dh VSxykbu Hkh ekStwn gS] ftlesa fy[kk x;k gS ,drk vkSj 

vuq'kkluA 

 ,ulhlh ns'k dh lsuk dk ,d egRoiw.kZ vax gSA ,ulhlh dk Hkkjr esa eq[;ky; fnYyh esa gSA ,ulhlh 

Hkkjrh; lsuk ds fy, dkQh T;knk lgk;d gS vkSj ,ulhlh dk fujarj fodkl gks jgk gSA 

 

LdkmV ,aM xkbM 

 

 LdkmV ,oa xkbM vkUnksyu o"kZ 1908 esa fczVsu esa lj csMsu ikWWosy }kjk vkjEHk fd;k x;kA /khjs&/khjs ;g 

vkUnksyu gj ,d lqlaxfBr jk"Vª esa QSyus yxk] ftlesa Hkkjr Hkh 'kkfey FkkA 

 Hkkjr esa LdkmfVax dh 'kq#vkr o"kZ 1909 esa gqbZ] rFkk vkxs Hkkjr o"kZ 1938 esa LdkmV vkanksyu ds 

fo'o laxBu dk lnL; Hkh cukA o"kZ 1911 esa Hkkjr esa xkbfMax dh 'kq#vkr gqbZ] rFkk 1928 esa LFkkfir xyZ 

xkbM~l rFkk xyZ LdkmV ds fo'o laxBu esa Hkkjr us ,d laLFkkid lnL; dh Hkwfedk fuHkkbZA 
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 Hkkjr okfl;ksa ds fy, LdkmfVax dh 'kq#vkr U;k;/kh'k fofo;u cksl] iafMr enu eksgu ekyoh;] iafMr 

g`n;ukFk dat#] fxfjtk 'kadj cktisbZ] ,uh cslsaV rFkk tktZ v#aMkys ds iz;klksa ls o"kZ 1913 esa gqbZA 

 Hkkjr esa ^Hkkjr LdkmV~l ,aM xkbM~l ¼ch0,l0th0½* jk"Vªh; LdkmfVax ,oa xkbfMax laxBu gSA bldh 

LFkkiuk 7 uoEcj 1950 dks Lora= Hkkjr esa tokgjyky usg#] ekSykuk vcqy dyke vktkn rFkk eaxy nkl 

idoklk ds }kjk dh xbZA blesa fczfV'k Hkkjr esa ekStwn lHkh LdkmV ,oa xkbM dks lfEefyr fd;k x;kA bldk 

eq[;ky; ubZ fnYyh esa fLFkr gSA blds ,d o"kZ ckn 15 vxLr 1951 dks vky bafM;k xyZ xkbM~l ,lksfl,'ku dks 

Hkh Hkkjr LdkmV~l ,aM xkbM~l laxBu esa 'kkfey dj fy;k x;kA 

 fo'o LdkmV laxBu esa o"kZ 1947 ls 1949 rd vius vge ;ksxnku ds fy, fofo;u cksl th dks fo'ks"k 

rkSj ij ;kn fd;k tkrk gSA o"kZ 1969 esa fo'o LdkmfVax esa vf}rh; lsok ds fy, Jherh y{eh etwenkj dks fo'o 

LdkmfVax }kjk ^czkWUt&oksYQ* lEeku ls lekfur fd;k x;k FkkA 

 

LdkmV ,aM xkbM D;k gS\ 

 LdkmV~l ,oa xkbM~l ,d Lo;alsoh] xSj&jktuhfrd] 'kSf{kd vkanksyu gS] tks gj ,d uo toku dks fcuk 

fdlh rjg ds jax] ewy vFkok tkfr Hksn ds] ekuork dh lsok djus dk ekSdk iznku djrk gSA ;g vkUnksyu vius 

y{;ksa] fl)kUrksa ,oaf of/k;ksa ds vk/kkj ij dk;Z djrk gS] ftUgsa blds laLFkkid ykMZ csMsu ikWosy }kjk 1907 esa 

cuk;k x;k FkkA 

LdkmV ,aM xkbM dk mn~ns';& 

 bl vkanksyu dk mn~ns'; uo;qodksa dh iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] lkekftd rFkk vk/;kfRed 

{kerkvksa dk fodkl djuk gS] ftlls fd os ,d ftEesnkj ukxfjd ds #i esa viuh {kerkvksa ds }kjk LFkkuh;] 

jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij ;ksxnku dj ldsaA 

 LdkmV xkbM vkanksyu fuEu dqN izeq[k fl)karksa ij vk/kkfjr gS& 

1. bZ'oj ds izfr drZO;& vk/;kfRed fu;eksa dk ikyu djuk] vius /keZ ds izfr fu"Bkoku jguk 

rFkk vius bZ'oj }kjk iznRk drZO;ksa ,oa ftEesnkfj;ksa dks Lohdkj djukA 

2. vU; yksxksa ds izfr drZO;& vius jk"Vªª ds izfr fu"Bkoku jgrs gq,] LFkkuh;] jk"Vªh; rFkk 

varjkZ"Vªh; 'kkafr] le> ,oa vkilh lg;ksx dks izksRlkfgr djukA 

3. Lo;a ds izfr drZO;& Lo;a ds fodkl dh ftEesnkjh dks fuHkkukA 

fof/k;ka& 

 LdkmV xkbM i)fr izxfr'khy Lo;a f'k{kk iz.kkyh gS] ;|fi& 

 ;g ,d opu rFkk dkuwu Hkh gSA 

 ;g djds lh[kus esa fo'okl j[krk gSA 

 fdlh o;Ld ds usr`Ro esa NksVs lewgksa dh lnL;rkA 

 izfrHkkfx;ksa dh #fp ds vuqlkj fofHkUu izxfr'khy ,oa izsj.kknk;d dk;Zdzeksa dk vk;kstu 

LdkmV ,aM xkbM ds fu;e& 

 ,d LdkmV@xkbM fo'oluh; gksrk gSA 

 ,d LdkmV@xkbM fu"Boku gksrk gSA 

 ,d LdkmV@xkbM lHkh dk fe= rFkk vU;  ,d LdkmV@xkbM~l dk HkkbZ vFkok cgu gksrk gSA 

 ,d LdkmV@xkbM fouez gksrk gSA 
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 ,d LdkmV@xkbM i'kqvksa dk fe= rFkk izd`fr&izseh gksrk gSA 

 ,d LdkmV@xkbM fuMj gksrk gSA 

 ,d LdkmV@xkbM ferO;;h gksrk gSA 

 ,d LdkmV@xkbM vius 'kCnksa ,oa dk;ksZa ls fo'kq) gksrk gSA 

 

LdkmfVax eksVks ¼fl)kUr½% ^^ch fizis;MZ ¼rS;kj jgks½** 

 

LdkmV ,aM xkbM ds opu& 

^^vius lEeku dks lk{kh cukdj eSa ;g opu nsrk gwa fd eSa viuk loZJs"B iz;kl d#axk]  

vius bZ'oj rFkk jk"Vª ds izfr drZO; fuHkkus esa]  

vU; O;fDr;ksa dh lgk;rk djus esa rFkk  

LdkmV fu;eksa dk ikyu djus esaA**  

 

 

 

LdkmV ,aM xkbM dk /ot& 

 LdkmV ds /ot esa izrhd ds #i esa pdz gS ftlesa 24 rhfy;ka gSaA bls v'kksd pdz dgk tkrk gS] D;ksafd ;g 

pdz lkjukFk fLFkr v'kksd LraHk ls fy;k x;k gSA /ot ds ik'oZ ij Hkxok rFkk gjk jax gksrk gSA 

 vkerkSj ij ^^LdkmV~l ,aM xkbM~l** 'kCn esa ckyd rFkk ckfydkvksa nksuksa dks gh lfEefyr fd;k tkrk gSA 

blds vykok bUgsa ^^dCl ,aM cqycqy** rFkk jksolZ ,aM jsatlZ** Hkh dgk tkrk gSA 

 

LdkmV ,aM xkbM ls dSls tqM-sa\& 

LdkmV ,aM xkbM Tokbu djus ds fy, fuEu rjhds gSa& 

 ;fn vki fdlh fo|ky; esa f'k{kk izkIr dj jgs gSa] rks vkidks vius fo|ky; ds vkfQl esa lh/ks tkdj 

muls dguk gksxk fd vki LdkmV~l ,aM xkbM~l Tokbu djus ds bPNqd gSa rFkk blesa vkidks 'kkfey fd;k 

tk,A 

 ;fn vki fdlh fo|ky; esa ugha gSa] rks bls Tokbu djus ds fy, LdkmV~l ds jsyos fMohtu esa tkdj mUgsa 

bl ckjs esa lwfpr djuk gksxkA ftlds ckn oks vkidks blesa 'kkfey djus ij fopkj&foe'kZ rFkk okrkZ 

djsaxsA 

 blds vykok ,d lcls vge ckr tks vkidks irk gksuh pkfg, fd vki LdkmV~l ,aM xkbM~l D;ksa Tokbu 

djus ds bPNqd gSa\ rFkk gj o"kZ ds var rd os dkSu&dkSu ls y{; gksaxs] ftUgsa vki gj gky esa iwjk djuk 

pkgrs gSa] ,dy #i ls] rFkk ,d lewg ds rkSj ij\ 
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LdkmV~l ,aM xkbM~l lkfVZfQdsV vkids dfj;j esa D;k Hkwfedk fuHkk ldrs gSa\ 

 LdkmV~l ,aM xkbM~l esa jk"Vªifr rFkk jkT; iqjLdkj lfVZfQdsV ls lh/ks rkSj ij tkWc dh izkfIr ugh gks 

ldrhA ijarq ;s lfVZfQdsV vkids ck;ksMkVk ds lkFk layXu gksus ij vkids tkWc ikus dh lEHkkouk dks] fcuk 

lfVZfQdsV okys yksxksa ls] dgha vf/kd c<-k nsrs gSaA baVjO;q ds oDr LdkmV xkbM izf'k{k.k esa feys vuqHko vkidks 

vius izfr}afn;ksa ls ges'kk nks dne vkxs j[krs gSaA blds vykok Hkkjrh; jsyos esa tkWc ds fy, LdkmV~l ,aM xkbM~l 

vkj{k.k dk Hkh izko/kku gSA 

 dqy feykdj vkidks viuh LdkmV@xkbM esa feys miyfC/k;ksa ij xoZ gksuk pkfg,A ;s vuqHko izR;{k #i 

esa rks u lgh] ijarq vizR;{k #i esa vkids vkxkeh thoi esa cgqr vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA jk"Vªifr rFkk jkT;iky 

}kjk gLrk{kfjr rFkk LVkEiM lfVZfQdsV cgqr vf/kd egRkk j[krs gSaA 

 

jk"Vªh; ;qok l'kfDrdj.k ;kstuk 

 dsanz ljdkj ns'k ds ;qokvksa ds fy, ,d ^jk"Vªh; ;qok l'kfDrdj.k ;kstuk* 'kq# djus dh ;kstuk cuk jgh 

gSA bl ;kstuk ds rgr ljdkj }kjk d{kk 10 vkSj 12 ikl djus okys lHkh mEehnokjksa dks pkgs og iq#"k gks ;k 

efgyk] 1 lky dk vfuok;Z lSU; izf'k{k.k fn;k tk,xkA 

 

jk"Vªh; ;qok l'kfDrdj.k ;kstuk dh fo'ks"krk,a& 

 vko';d ;ksX;rk% d{kk 10 oha vkSj 12 oha ds ckn] izR;sd O;fDr ds fy, viuh j{kk] iqfyl vkSj 

iSjkfefyVjh QkslZ esa ukSdfj;ka lqjf{kr djus ds fy, ;g vko';d ;ksX;rk gksxhA 

 ;kstuk dk y{;% izf'k{k.k ds fy, 1 fefy;u ;qokvksa dks ukekafdr djukA 

 izksRlkgu iznku djuk% d{kk 10 oha vkSj 12 oha ikl Nk=&Nk=kvksa dks izksRlkgu iznku fd;k tk,xkA 

 ;qok l'kfDrdj.k% ;g ;qok l'kfDrdj.k ;kstuk gS tks fd ,d vuq'kkflr] ns'k ds fy, lefiZr] esgurh 

vkSj jk"Vªoknh ^;qokvksa dh 'kfDr* tSls mn~ns';ksa dks iwjk djsxhA 

 lSU; izf'k{k.k% bl ;kstuk ds rgr lHkh mEehnokjksa dks 1 lky dh vof/k ds fy, lSU; izf'k{k.k fn;k 

tk,xkA bl 12 eghus ds yacs izf'k{k.k ds lkFk] izf'k{k.k izkIr djus okys lHkh yksxksa dks Nk=o`fÙk Hkh iznku 

dh tk,xhA 

 xzkeh.k ;qokvksa ds fy,% ;g ;kstuk fo'ks"k #i ls mu Hkkjrh; iq#"kksa vkSj efgykvksa dks ykHk igqapk,xh tks 

xzkeh.k {ks= ls laca/k j[krs gSaA lkFk gh ;g ;kstuk ;qokvksa esa vuq'kklu] jk"Vªokn vkSj vkRe lEeku ds 

ewY;ksa dks iSnk djsxhA 

 vU; izf'k{k.k% bl ;kstuk esa lHkh ;qokvksa dks feyus okys izf'k{k.k esa lSU; izf'k{k.k ds vykok fMlkLVj 

eSustesaV dk dkalsIV] O;olkf;d ,oa vkbZVh dkS'ky vkfn dk izf'k{k.k fn;k tk,xkA 

 ;kstuk ds fy, QaM% bl ;kstuk ds fy, ekStwnk ctV ls QaM fudkyk tk,xkA bldk eryc gS fd bl 

izLrkfor ;kstuk ds fy, ,ulhlh] ,u,l,l ,oa eujsxk ;kstuk ds fy, vkcafVr fd, x, /ku dk mi;ksx 

djus dk izLrko j[kk x;k gSA 
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v/;k;&21 

lwpuk izks|ksfxdh dk mi;ksx 

vkbZVh dk eryc daI;wVj] LVksjst] usVofdZax vkSj vU; fQftdy fMokblsl] baQzkLVªDpj vkSj bysDVªksfud 

MsVk ds QkWeZ ds fy, fdz,V djus dh izkslsl] LVksj] lsD;ksj vkSj ,Dlpsat dk mi;ksx gSA  

 blesa rhu ewy Hkkx 'kkfey gSa dEI;wVs'kuy MsVk izkslsflax] fMfltu liksZV vkSj fctusl lkW¶Vos;jA  

 

 
 

vkbZVh foHkkx& 

 vkbZVh foHkkx dh fuEu ftEesnkfj;ka gSaA 

 daI;wVj rduhd dk liksVZ 

 fctusl daI;wVj usVodZ vkSj MsVkcsl ,MfefuLVªs'ku 

 fctusl lkW¶Vos;j fMIykW;esaV 

 buQkWesZ'ku lsD;ksfjVh 

 

daI;wVj usVofdZax vkSj lwpuk rduhdh& 

1. usVodZ {kerk vkSj izn'kZu& 

buQkWesZ'ku VsDuksykWth Vheksa dks u dsoy viuh daiuh dh orZeku t#jrksa ds fy, cfYd 

Hkfo"; esa fodkl ds fy, mfpr #i ls ;kstuk cukuh pkfg,A 

2. eksckby vkSj ok;jysl dk mi;ksx& 

vkbZVh usVodZ ,MfefuLVªsVlZ dks vc ikjaifjd ihlh vkSj odZ LVs'ku ds vykok LekVZQksu 

vkSj VScysV dh foLr`r Ja[kyk dks liksVZ djuk gksrk gSA vkbZVh ,uok;juesaV esa jksfeax 

{kerk ds lkFk gkbZ ijQkWesZal ok;jysl gkWVLikWV dh vko';drk gksrh gSA cM-s vkfQl 

fcfYMax esa MsoyiesaV ds fy, lko/kkuh iwoZd ;kstuk cukbZ tkrh gS vkSj MsM LikWV vkSj 

flXuy gLr{ksi dks [kRe djus ds fy, ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

3. DykmM lfoZlsl& 

tcfd vkbZVh 'kkWi us vrhr esa bZesy vkSj fctusl MsVkcsl gksLV djus ds fy, vius Lo;a ds 

loZj QkeZ dks cuk, j[kk] dqN DykmM daI;wfVax ,uok;juesaV esa ekbxzsV gks x, gSa tgka FkMZ 

ikVhZ ds gksfLVax izksokbMlZ MsVk dks cuk, j[krs gSaA 
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lwpuk rduhdh dSls dk;Z djrh gS\& 

buQkWesZ'ku VsDuksykWth fdlh vkWxZukbts'ku ds Hkhrj LVksjst] izkslsflax vkSj buQkWesZ'ku izokg dks ikWoj ;k 

l{ke djrh gSA daI;wVj] lkW¶Vos;j] usVodZ] baVªkusV] osclkbV~l] loZj] MsVkcsl vkSj VsyhdE;wuhds'kUl ls tqM-s dk;Z 

vkbZVh ds vUnj vkrs gSaA 

 

vkbZVh izksQs'kuy& 

 ;s insZ ds ihNs dk;Z djus okys os yksx gSa tks ;g lqfuf'pr djrs gSa fd gekjs }kjk nh tkus okyh lHkh 

buQkWesZ'ku flLVe vklkuh ls py ldsA ;s MsVkcsl] usVodZ vkSj flLVe ,MfefuLVªsVlZ gSaA vkxZukbts'ku dh 

t#jrksa ds vuqlkj buQkWesZa'ku flLVe dks fMtkbu djus esa enn djus okys MsVkcsl] usVodZ vkSj flLVe ,ufyLVA 

flLVe dks vf/kd Hkjkslsean vkSj lqjf{kr cukus ds fy, gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j fodflr djus esa enn djus okys 

gkMZos;j vkSj lkW¶Vos;j bathfu;jA buQkWesZa'ku ;wtlZ dks Li"V] mi;ksxh] xfr'khy rjhds ls izLrqr dh tk, ;g 

lqfuf'pr djus ds fy, osc MsoyilZ vkSj fMtkbujA 

 

lwpuk rduhd ds izksxzke& 

1. vaMjxzstq,V vkbZVh izksxzke 

buQkWesZ'ku lkbal] daI;wVj lkbal vkSj bathfu;fjax blesa vkrk gSA 

2. xzstq,V vkbZVh izksxzke& 

buQkWesZ'ku lkbal] daI;wVj lkbal vkSj daI;wVj bathfu;fjax esa ekLVj ;k MkWDVªsV izksxzke vkrs 

gSaA 

3. vkbZVh lkfVZfQds'ku izksxzke& 

;s izek.k i= izksxzke gSa tks O;Lr vkbZVh izksQsluy~l ds fy, rS;kj fd, x, gSaA ;s dkslZ 3 ls 

5 fnu ;k ,d ls nks o"kZ rd pyrs gSaA 

Microsoft SQL Server 2009 MsVkcsl Msoyij 

ekbdzkslk¶V foaMkst loZj 2012 ij  Microsoft Certified Systems Administrator 
 

buQkWesZ'ku rduhd dk mi;ksx& 

 lwpuk rduhd dk mi;ksx O;olk;] f'k{kk] VsyhdE;wfuds'kUl] baVjVsuesaV vkSj  lqj{kk esa fd;k tkrk gSA 

 

daI;wVj VsDuksykth ds fofHkUu ?kVd& 

1&daI;wVj gkMZos;j VsDuksykth 

2&daI;wVj lkW¶Vos;j VsDuksykth 

3&VsyhdE;wuhds'kUl o usVodZ VsDuksykth 

4&MsVkcsl VsDuksykth 

5&g~;weu fjlksZlsl 

 

lwpuk rduhd ds ykHk& 

 lwpuk rduhd ds fuEu eq[; ykHk gSaA 

lapkj% ge eSlst] okbl dky] ohfM;ks dky dh enn ls fdlh ds lkFk Hkh ckr dj ldrs gSaA 
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lk>k djuk% blls fofHkUu ns'kksa] Hkk"kkvksa vkSj laLd`fr;ksa ds chp lwpuk] Kku] lapkj vkSj laca/kksa dks 

lk>k djuk cgqr vklku gks x;k gSA 

O;olk;% blls xzkgdksa rd igqapuk vklku gks x;k gSA 

ukSdjh% blus dbZ ukSdfj;ksa dk fuekZ.k fd;k gSA 

LVksj vkSj lqj{kk% blls lwpuk dks LVksj djuk vkSj lqjf{kr j[kuk vklku gks x;k gSA 

lgh vkSj rst xfr% blls lHkh izdkj dh lwpukvksa dks lgh <ax ls vkSj rst xfr ls lalkf/kr djus dh 

{kerk c<-h gSA 
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v/;k;&22 

efgyk l'kfDrdj.k 

vkt ds le; esa efgyk l'kfDrdj.k ,d ppkZ dk fo"k; gS] [kklrkSj ls fiNM-s vkSj izxfr'khy ns'kksa esa 

D;ksafd mUgsa bl ckr dk dkQh ckn esa Kku gqvk fd fcuk efgykvksa dh rjDdh vkSj l'kfDrdj.k ds ns'k dh rjDdh 

laHko ugha gSA efgykvksa ds vkfFkZd l'kfDrdj.k dk vFkZ muds vkfFkZd QSlyksa] vk;] laifÙk vkSj nwljh oLrqvksa dh 

miyC/krk ls gSA bu lqfo/kkvksa dks ikdj gh og vius lkekftd Lrj dks Åapk dj ldrh gSA 

 

 

efgyk l'kfDrdj.k D;k gS\& 

 efgyk l'kfDrdj.k dk vFkZ efgykvksa ds lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ykuk gSA rkfd mUgsa 

jkstxkj] f'k{kk] vkfFkZd rjDdh ds cjkcjh ds ekSds fey ldsaA ftlls og lkekftd Lora=rk vkSj rjDdh izkIr dj 

ldsA ;g og rjhdk gS] ftlds }kjk efgyk,a Hkh iq#"kksa dh rjg viuh gj vkdka{kkvksa dks iwjk dj ldsaA 

 

Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k dh vko';drk& 

izkphu dky dh vis{kk e/; dky esa Hkkjrh; efgykvksa ds lEeku Lrj esa dkQh deh vk;hA gkykafd 

vk/kqfud ;qx esa dbZ Hkkjrh; efgyk,a dbZ lkjs egRoiw.kZ jktuSfrd rFkk iz'kklfud inksa ij inLFk gSa fQj Hkh 

lkekU; xzkeh.k efgyk,a vkt Hkh vius ?kjksa esa jgus ds fy, ck/; gSa vkSj mUgsa lkekU; LokLF; lqfo/kk vkSj f'k{kk 

tSlh lqfo/kk,a Hkh miyC/k ugha gSaA 

f'k{kk ds ekeys esa Hkh Hkkjr esa efgyk,a iq#"kksa dh vis{kk dkQh ihNs gSaA Hkkjr esa iq#"kksa dh f'k{kk nj 81.3 

izfr'kr gS tcfd efgykvksa dh f'k{kk nj ek= 60.6 izfr'kr gh gSA gekjs ns'k esa dbZ lkjh efgykvksa dks f'k{kk dh 

lqfo/kk ugha miyC/k gS vkSj ;fn og i<-rh Hkh gSa rks dqN gh d{kkvksa ds ckn gh viuh i<-kbZ dks NksM- nsrh gSaA Hkkjr 

ds 'kgjh {ks=ksa dh efgyk,a xzkeh.k {ks=ksa dh efgykvksa dh vis{kk vf/kd jkstxkj'khy gSa] vkdM-ksa ds vuqlkj Hkkjr ds 

'kgjksa esa lk¶Vos;j baMLVªh esa yxHkx 30 izfr'kr efgyk,a dk;Z djrh gSa] ogha xzkeh.k {ks=ksa esa yxHkx 90 izfr'kr 

efgyk,a eq[;r% d`f"k vkSj blls tqM-s {ks=ksa esa nSfud etnwjh djrh gSaA 

Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k dh vko';drk dk ,d nwljk eq[; dkj.k Hkqxrku esa vlekurk Hkh gSA Hkkjr 

esa dbZ lkjs dk;Z {ks=ksa esa efgykvksa dks iq#"kksa dh vis{kk de Hkqxrku fd;k tkrk gSA leku vuqHko vkSj ;ksX;rk ds 

ckotwn Hkh Hkkjr esa efgykvksa dks iq#"kksa dh vis{kk 20 izfr'kr de Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

efgyk l'kfDrdj.k ds y{; dks ikus ds fy, gesa ySafxd vlekurk dks nwj djuk gksxkA efgykvksa ds fy, 

iq#"kksa dh rjg leku f'k{kk] rjDdh vkSj Hkqxrku lqfuf'pr djuk gksxkA 
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Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds ekxZ esa vkus okyh ck/kk,a& 

 Hkkjrh; lekt ,d vyx rjg dk lekt gS] ftlesa dbZ rjg ds fjokt] ekU;rk,a vkSj ijaijk,a 'kkfey gSaA 

dbZ ckj ;g iqjkuh ekU;rk,a vkSj ijaijk,a Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy, ck/kk fl) gksrh gSaA efgykvksa ds 

jkLrs esa vkus okyh blh rjg dh dbZ lkjh ck/kk,a gSaA 

1&lkekftd ekinaM& 

 iqjkuh vkSj #f<-oknh fopkj/kkjkvksa ds dkj.k Hkkjr ds dbZ lkjs {ks=ksa esa efgykvksa ds ?kj NksM-us 

ij ikcanh gksrh gSA bl rjg ds {ks=ksa esa efgykvksa dks f'k{kk ;k fQj jkstxkj ds fy, ?kj ls ckgj tkus ds 

fy, vktknh ugha gksrh gSA bl rjg ds okrkoj.k esa jgus ds dkj.k efgyk,a [kqn dks iq#"kksa ls derj 

le>us yxrh gSa vkSj vius orZeku lkekftd vkSj vkfFkZd n'kk dks cnyus esa ukdke lkfcr gksrh gSaA 

2&dk;Z{ks= esa 'kkjhfjd 'kks"k.k& 

 dk;Z{ks= esa gksus okyk 'kks"k.k Hkh efgyk l'kfDrdj.k esa ,d cM-h ck/kk gSA futh {ks= tSls fd lsok 

m|ksx] lk¶Vos;j m|ksx] 'kSf{kd laLFkk,a vkSj vLirky bl leL;k ls vf/kd izHkkfor gksrs gSaA ;g lekt 

esa iq#"k iz/kkurk ds opZLo ds dkj.k efgykvksa ds fy, vkSj Hkh leL;k,a mRiUu djrk gSA fiNys dqN 

le;ksa esa dk;Z{ks=ksa esa efgykvksa ds lkFk gksus okys mRihM-u esa dkQh rsth ls o`f) gqbZ gS vkSj fiNys dqN 

n'kdksa esa yxHkx 70 izfr'kr o`f) ns[kus dks feyh gSA 

3&ySafxd HksnHkko& 

 Hkkjr esa vHkh Hkh dk;ZLFkyksa esa efykvksa ds lkFk ySafxd Lrj ij dkQh HksnHkko fd;k tkrk gSA dbZ 

lkjs {ks=ksa esa rks efgykvksa dks f'k{kk vkSj jkstxkj ds fy, ckgj tkus dh Hkh btktr ugha gksrh gSA blds 

lkFk gh mUgsa vktknhiwoZd dk;Z djus ;k ifjokj ls tqM-s QSlys ysus dh Hkh vktknh ugha gksrh gS vkSj mUgsa 

lnSo gj dk;Z esa iq#"kksa dh vis{kk derj gh ekuk tkrk gSA bl izdkj ds HksnHkkoksa ds dkj.k efgykvksa dh 

lkekftd vkSj vkfFkZd n'kk fcxM- tkrh gS vkSj blds lkFk gh ;g efgyk l'kfDrdj.k ds y{; dks Hkh cqjs 

rjg ls izHkkfor djrk gSA 

4&Hkqxrku esa vlekurk& 

 Hkkjr esa efgykvksa dks vius iq#"k led{kksa dh vis{kk de Hkqxrku fd;k tkrk gS vkSj vlaxfBr 

{ks=ksa esa ;g leL;k vkSj Hkh vf/kd n;uh; gS] [kklrkSj ls fngkM-h etnwj okys txgksa ij rks ;g lcls 

cnrj gSA leku dk;Z dks leku le; rd djus ds ckotwn Hkh efgykvksa dks iq#"kksa dh vis{kk dkQh de 

Hkqxrku fd;k tkrk gS vkSj bl rjg ds dk;Z efgykvksa vkSj iq#"kksa ds e/; dh 'kfDr vlekurk dks iznf'kZr 

djrs gSaA laxfBr {ks= esa dke djus okyh efgykvksa dks vius iq#"k led{kksa ds rjg leku vuqHko vkSj 

;ksX;rk ds ckotwn iq#"kksa dh vis{kk de Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

5&vf'k{kk& 

 efgykvksa esa vf'k{kk vkSj chp esa i<-kbZ NksM-us tSlh leL;k,a Hkh efgyk l'kfDrdj.k esa dkQh 

cMh ck/kk,a gSaA oSls rks 'kgjh {ks=ksa esa yM-fd;ka f'k{kk ds ekeys esa yM-dksa ds cjkcj gSa ij xzkeh.k {ks=ksa esa 

dkQh ihNs gSaA Hkkjr esa efgyk f'k{kk nj 64.6 izfr'kr gS tcfd iq#"kksa dh f'k{kk nj 80.9 izfr'kr gSA 

dkQh lkjh xzkeh.k yM-fd;ka tks Ldwy tkrh Hkh gSa] mudh i<-kbZ Hkh chp esa gh NwV tkrh gS vkSj ;g nloha 

d{kk Hkh ugha ikl dj ikrh gSaA 
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6&cky fookg& 

 dkuwuu cky fookg dks dkQh gn rd de dj fn;k x;k gS fQj Hkh ;wfulsQ dh 2018 dh fjiksVZ 

ls irk pyrk gS fd Hkkjr esa vc Hkh gj o"kZ yxHkx 15 yk[k yM-fd;ksa dh 'kknh 18 o"kZ ls igys gh dj 

nh tkrh gS] tYnh 'kknh gks tkus ds dkj.k efgykvksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj og 'kkjhfjd rFkk 

ekufld #i ls o;Ld ugha gks ikrh gSaA 

7&efgykvksa ds fo#) gksus okys vijk/k& 

 Hkkjrh; efgykvksa ds fo#/k dbZ lkjs ?kjsyw fgalkvksa ds lkFk ngst] vkWuj fdfyax vkSj rLdjh 

tSls xaHkhj vijk/k ns[kus dks feyrs gSaA gkykafd ;g dkQh vthc gS fd 'kgjh {ks=ksa dh efgyk,a xzkeh.k {ks= 

dh efgykvksa dh vis{kk vijkf/kd geyksa dh vf/kd f'kdkj gksrh gSaA ;gka rd fd dkedkth efgyk,a Hkh 

nsj jkr esa viuh lqj{kk dks ns[krs gq, lkoZtfud ifjogu dk mi;ksx ugha djrh gSaA lgh ek;uksa esa efgyk 

l'kfDrdj.k dh izkfIr rHkh dh tk ldrh gS tc efgykvksa dh lqj{kk dks lqfuf'pr fd;k tk lds vkSj 

iq#"kksa ds rjg og Hkh fcuk Hk; ds LoPNan #i ls dgha Hkh vk tk ldsaA 

8&dU;k Hkzw.k gR;k& 

 dU;k Hkzw.k gR;k ;k fQj fyax ds vk/kkj ij xHkZikr Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds jkLrs esa vkus 

okyh lcls cM-h ck/kkvksa esa ls ,d gSA dU;k Hkzw.k gR;k dk vFkZ fyax ds vk/kkj ij gksus okyh Hkzw.k gR;k ls 

gS] ftlds varxZr dU;k Hkzw.k dk irk pyus ij fcuk eka ds lgefr ds gh xHkZikr djk fn;k tkrk gSA dU;k 

Hkzw.k gR;k ds dkj.k gh gfj;k.kk vkSj tEew d'ehj tSls izns'kksa esa L=h vkSj iq#"k fyaxkuqikr esa dkQh vf/kd 

varj vk x;k gSA efgyk l'kfDrdj.k ds nkos rc rd ugha iwjs gksaxs rc rd ge dU;k Hkzw.k gR;k dh 

leL;k dks feVk ugha ik,axsA 

 

Hkkjr esa efgyk l'kfDrdj.k ds fy, ljdkj dh Hkwfedk& 

 Hkkjr ljdkj }kjk efgyk l'kfDrdj.k ds fy, dbZ lkjh ;kstuk,a pykbZ tkrh gSaA buesa ls dbZ lkjh 

;kstuk,a jkstxkj] d`f"k vkSj LokLF; tSlh phtksa ds fy, pykbZ tkrh gSaA bu ;kstukvksa dk xBu Hkkjrh; efgykvksa 

ds ifjfLFkfr dks ns[krs gq, fd;k x;k x;k gS rkfd lekt esa mudh Hkkxhnkjh dks c<-k;k tk ldsA buesa ls eq[; 

;kstuk,a eujsxk] loZ f'k{kk vfHk;ku] tuuh lqj{kk ;kstuk vkfn gSaA 

 efgyk ,oa cky fodkl dY;k.k ea=ky; vkSj Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjrh; efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds 

fy, dbZ lkjh ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA 

 

1&csVh cpkvks csVh i<-kvks ;kstuk& 

 ;g ;kstuk dU;k Hkzw.k gR;k vkSj dU;k f'k{kk dks /;ku esa j[kdj cuk;h x;h gSA blds varxZr 

yM-fd;ksa ds csgrjh ds fy, ;kstuk cukdj vkSj mUgsa vkfFkZd lgk;rk nsdj yksxksa ds lksp dks cnyus dk 

dk;Z fd;k tk jgk gSA 

2&efgyk gsYiykbu ;kstuk& 

 bl ;kstuk ds varxZr efgykvksa dks 24 ?kaVs bejtsalh lgk;rk lsok iznku dh tkrh gS] efgyk,a 

vius fo#) gksus okyh fdlh rjg dh Hkh fgalk ;k vijk/k dh f'kdk;r bl uacj ij dj ldrh gSaA bl 

;kstuk ds rgr iwjs ns'k Hkj esa 181 uacj dks Mk;y djds efgyk,a viuh f'kdk;rsa ntZ djk ldrh gSaA 

3&mTtoyk ;kstuk& 
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 ;g ;kstuk efgykvksa dks rLdjh vkSj ;kSu 'kks"k.k ls cpkus ds fy, lapkfyr dh x;h gSA blds 

lkFk gh blds varxZr muds iquokZl vkSj dY;k.k ds fy, Hkh dk;Z fd;k tkrk gSA 

4&liksVZ Vw Vªsfuax ,aM ,EIykW;esaV izksxzke Qkj owesu& 

 bl ;kstuk ds varxZr efgykvksa ds dkS'ky dks fu[kkjus dk dk;Z fd;k tkrk gS rkfd mUgsa Hkh 

jkstxkj fey lds ;k fQj og Lo;a dk jkstxkj 'kq# dj ldsaA bl dk;Zdze ds varxZr dbZ lkjs {ks=ksa ds 

dk;Z tSls fd d`f"k] ckxokuh] gFkdj?kk] flykbZ vkSj eNyhikyu vkfn ds fo"k;ksa esa efgykvksa dks f'kf{kr 

fd;k tkrk gSA 

5&efgyk 'kfDr dsanz& 

 ;g ;kstuk lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ds ek/;e ls xzkeh.k efgykvksa dks l'kDr cukus ij dsafnzr gSA 

blds varxZr Nk=ksa vkSj is'ksoj O;fDr;ksa tSls lkeqnkf;d Lo;alsod xzkeh.k efgykvksa dks muds vf/kdkjksa 

vkSj dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djrs gSaA 

6&iapk;rh jkt ;kstukvksa esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k& 

 2009 esa Hkkjr ds dsanzh; eaf=eaMy us iapk;rh jkt laLFkkvksa esa 50 izfr'kr efgyk vkj{k.k dh 

?kks"k.kk dh] ljdkj ds bl dk;Z ds }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds lkekftd Lrj dks lq/kkjus dk iz;kl 

fd;k x;kA ftlds }kjk fcgkj] >kj[k.M] mM-hlk vkSj vka/kz izns'k ds lkFk gh nwljs vU; izns'kksa esa Hkh Hkkjh 

ek=k esa efgyk,a xzke iapk;r v/;{k pquh x;haA 

 Hkkjr dks efgyk l'kfDrdj.k ds y{; dks izkIr djus ij /;ku nsus dh vko';drk gSA efgyk 

l'kfDrdj.k ds }kjk gh ns'k esa ySafxd lekurk vkSj vkfFkZd rjDdh dks izkIr fd;k tk ldrk gSA  
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v/;k;&23 

Lo;a lgk;rk lewg  

 ^^Lo;a lgk;rk lewg** ,d ,slk lewg gS tks viuh enn [kqn gh djrk gSA vkfFkZd raxh lewg esa fdlh dks 

gS rks lc feydj ckjh&ckjh ls lg;ksx djrs gSaA lewg esa ftldks T;knk t#jr gksrh gS mldh igys enn dh tkrh 

gSA bl rjg ,d&,d djds lcdk uacj vkrk gSA leL;k fdruh Hkh cM-h D;ksa u gks tc ,d laxBu mls nwj djus 

dk ladYi ysrk gS rks fQj og nwj gksdj gh jgrh gSA laxBu esa cM-h rkdr gksrh gSA laxBu gks rks lc eqf'dy dk 

lkeuk vklkuh ls dj ldrs gSaA 

 

 fdlh ,d O;fDr dks ;fn ikap gtkj #i;s dh l[r t#jr gSA ;fn laxBu ds lkewfgd ;ksxnku ls ikap 

gtkj #i;s cSad esa laxBu ds [kkrs esa tek gS] Lo;a lgk;rk lewg okyk laxBu tek jkf'k ls rhu xquk yksu vklku 

fd'rksa esa ekewyh C;kt ij cSad ls ys ldrk gSA Lo;a lgk;rk lewg ds rhu lnL;ksa dks ,d ckj esa ikap&ikap gtkj 

dk yksu fey ldrk gSA bl rjg ls ckjh&ckjh ls vU; lnL; Hkh yksu ys ldrs gSaA bl /kujkf'k ls dksbZ lCth dh 

jsM-h yxk ldrk gS] rks dksbZ flykbZ e'khu [kjhn ldrk gS ;k fdlh dks HkSal [kjhnus esa #i;s dh deh iM- jgh gS rks 

mls Hkh bl rjg ls enn gks tkrh gSA 

 Lo;a lgk;rk lewg tu dzkafr vkSj fodkl dzkafr ykus ds fy, ,d cgqr gh dkjxj vkSj ikojQqy Vwy gSA 

 Lo;a lgk;rk lewg oSls rks xkaoksa esa xjhc ifjokj ds izR;sd ifjokj esa ls ,d&,d lnL; dks feykdj 

cuk;k tkrk gSA T;knkrj lewg efgykvksa ds gh gksrs gSa ysfdu ,slk dksbZ l[r fu;e ;k 'krZ ugha gS fd 

vki flQZ efgykvksa dk gh Lo;a lgk;rk lewg cuk,aA vki fdlku HkkbZ;ksa vkSj eos'kh ikydksa ds lewg 

cuk ldrs gSaA 

 Lo;a lgk;rk lewg dks ,u0 th0 vks0 NksVh&NksVh fu;fer cpr djus] vkthfodk miktZu ds u, jkLrs 

ryk'kuk] LokLF; vkSj f'k{kk ij muls tqM-h ljdkjh uhfr;ksa dh tkudkjh nsuk] muds {ks= dh lkekftd 

leL;k dks fpfUgr djds mldk lek/kku dSls gks bl ij lgh lQy j.kuhfr cukuk fl[kkrs gSaA lkekftd 

leL;k esa lkQ is;ty ladV] csjktxkjh ladV] iyk;uokn vkfn vkrs gSaA ,uthvks dk rks fe'ku gh 

ldkjkRed lkekftd ifjorZu ykuk gSA gekjk ns'k xkaoksa esa gh clrk gSA vPNk jgsxk fd vki xkaoksa esa gh 

tkdj dk;Z djsa vkSj dqN xkaoksa dks bl rjg fodflr djsa fd os ^^jksy ekWMy foyst** dgyk,aA cgqr ls 

yksx lekt lsok djus ds tTcs ds tks'k esa ,uthvks rks jftLVj djok ysrs gSa ijUrq QafMax ugha feyus ls 

dqN dj ugha ikrs gSaA tcfd 'kq#vkr esa QafMax u feyus ij Hkh cgqr ls ,sls dk;Z fd, tk ldrs gSa ftuds 
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vk/kkj ij ,uthvks dks Hkfo"; esa QafMax feyuk cgqr vklku gks tkrk gSA ,sls dk;ksZa esa Lo;a lgk;rk lewg 

cukuk Hkh ,d dk;Z gSA 

 Lo;a lgk;rk lewg gS rks fQj fdlh dks Hkh viuh tehu vkSj tsoj j[kdj lkgwdkjksa vkSj Hkkjh C;kt 

,saBus okyksa ds paxqy esa Qalus dh t#jr ugha gSA u gh fdlh dks xjhch dk thou thus dh t#jr gSA 

 Lo;a lgk;rk lewg xjhc yksxksa ds NksVs&NksVs lewg gksrs gSaA 

 ,d Lo;a lgk;rk lewg ls tqM-s lHkh lnL;ksa dh leL;k,a yxHkx ,d tSlh gksrh gSaA 

 lewg ds lHkh lnL; ,d lkFk feydj ,d nwljs lnL;ksa dh leL;k,a lqy>krs gSaA 

 Lo;a lgk;rk lewg] lewg ds lnL;ksa dks fu;fer NksVh&NksVh cpr djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA lewg 

ds lHkh lnL;ksa dks izfr ekg ,d fuf'pr r; jkf'k cpr djuh gksrh gSA oks jkf'k fdruh gks ;s lHkh lnL; 

,d jk; ls r; djrs gSaA jkf'k lewg ds cpr dh lhek ds vuqlkj ipkl ;k lkS dqN Hkh gks ldrh gSA tSls 

fdlh lewg esa 15 lnL; gSa vkSj r; jkf'k 100 #i;s izfrekg tek djrs gSa rks ml lewg dh ekfld cpr 

1500 #i;s izfr ekg gqbZA ;g jkf'k izR;sd ekg lewg ds [kkrs esa tek gksrh gSA ;g lewg dk dkWeu QaM 

gksrk gSA blh dkWeu QaM esa ls cSad ls yksu ysdj lewg vius lnL;ksa esa ls t#jrean lnL;ksa dks yksu nsrk 

gSA N% eghus fu;fer /kujkf'k cSad esa tek djus ds ckn] lewg cSad dh yksu 'krsZa iwjh djus ds ckn yksu ys 

ldrk gSA 

 Lo;a lgk;rk lewg esa rhu rjg dh dSVsxjh gksrh gSA nl lnL;ksa dk lewg] 15 lnL;ksa dk lewg] chl 

lnL;ksa dk lewgA cSad okys nl lnL;ksa ds lewg dks vkSlr ls de xzsfMax] 15 lnL;ksa okys lewg dks 

vkSlr xzsfMax vkSj chl lnL;ksa okys lewg dks vkSlr ls vf/kd dh xzsfMax nsrs gSaA chl lnL;ksa ls vf/kd 

dk lewg u cuk,aA 

 Lo;a lgk;rk lewg dk jftLVªs'ku djokuk vfuok;Z ugha gksrkA fcuk jftLVªs'ku ds gh cSad esa [kkrk [kqy 

tkrk gSA vkjchvkbZ us Lo;a lgk;rk lewg dh dSVsxjht DykflQkbM dj j[kh gS vkSj ukckMZ cSadksa dks 'kr 

izfr'kr fjQkbusal djrk gS Lo;a lgk;rk lewg dks yksu nsus ds fy,A cgqr ls ljdkjh vkSj izkbosV rFkk 

dksvkijsfVo cSad Lo;a lgk;rk lewg dks yksu nsrs gSaA os ;s ekurs gSa fd Lo;a lgk;rk lewg Qk;ns dk 

fctusl gSA 

 cwan&cwan ls ?kM-k Hkj tkrk gS mlh rjg bl rjg ls NksVh&NksVh /kujkf'k dh cpr ls dbZ t#jh dke gks tkrs 

gSaA ,uthvksa ds fy, ^^Lo;a lgk;rk lewg cukuk lc rjg ls cgqr Qk;ns dk lkSnk gSA og fdl rjg ls gS 

vki bls dzeokj rjhds ls le> ldrs gSaA& 

1&,d rks lgh ek;us esa lekt dh lsok gksrh gSA 

2&lewg cukus ls ysdj lewg lapkyu dh iwjh izfdz;k esa ,uthvks dh lHkh Lrj ds iz'kklfud egdesa ls 

tku&igpku gksrh gSA bl rjg ds laidZ vkxs pydj ,uthvks dks QafMax fnyokus esa mi;ksxh gksrs gSaA 

3&,uthvks dh viuh ,d cgqr gh vPNh igpku curh gSA ofdZax ,fDVo ,uthvks ds #i esa mldk uke 

gksrk gSA 

4&,uthvks ds ikl laidZ esa ,d vPNk [kklk oksV cSad gksrk gSA lHkh jktuhfrd ny ,uthvks ds laidZ esa 

gksrs gSaA gkykfd ,uthvks ,d xSj ljdkjh laxBu] vjktuhfrd laxBu gksrs gSaA ysfdu fQj Hkh ernkrk 

dks tkx#d djuk ,uthvks dh ,d cgqr cM-h ftEesnkjh gksrh gS rks mUgsa ernkrkvksa dks ernku ds fy, 

izsfjr djuk vkSj fdu lkekftd eqn~nksa dks pquko mEehnokj vius ?kks"k.kk i= esa 'kkfey djsa ftlls {ks= dk 
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fodkl gks blds fy, tkx#drk vfHk;ku pykuk Hkh ,uthvks dk dke gS rks vizR;{k #i ls jktuhfr ls 

,uthvks dk ljksdkj rks jgrk gh gSA 

5&Lo;a lgk;rk lewg cukus vkSj mudk lapkyu djds ,uthvks Qkbusafl;y fyVªslh dk lekt lsok dk 

dke djrh gSA 

 

,uthvks dks jkT; ljdkjsa vkSj dkWiksZjsV ls lks'ky jsLikWflfcfyVh ds rgr QafMax Hkh gks tkrh gSA Lo;a 

lgk;rk lewg dh [kkfl;r ;s gksrh gS fd blds lHkh lnL; ,d gh i`"BHkwfe ls gksrs gSaA mudh vkfFkZd lkekftd 

i`"BHkwfe ,d tSlh gh gksrh gS vkSj ;s T;knk i<-s&fy[ks ugha gksrs gSaA ;s os yksx gksrs gSa tks vklkuh ls euh ysaMj ds 

ykyp dk f'kdkj gksrs vk, gSa ;k f'kdkj u gksa blfy, xjhch esa gh jgrs vk, gSaA 

Lo;a lgk;rk lewg dh vo/kkj.kk dk eq[; mn~ns'; efgykvksa ds vkfFkZd fodkl esa lq/kkj djuk vkSj fyax 

HksnHkko vkfn dks nwj dj] lkekftd ifjorZu ds fy, tkx#d cukuk gSA bldk xBu xzkeh.k efgykvksa ds chp 

Lojkstxkj dks c<-kok nsus ds fy, fd;k x;kA jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds varxZr ljdkj efgykvksa dks Lo;a 

lgk;rk lewg ds fy, 7 izfr'kr lfClMh dh nj ls _.k iznku djrh gSA 

 

Lo;a lgk;rk lewg dk y{;& 

 lkekftd vkSj vkfFkZd lq/kkj djuk 

 efgykvksa ds l'kfDrdj.k }kjk xkao ds xjhch dk mUewyu djuk 

 efgykvksa dks l'kDr cukuk 

 xjhc yksxksa chp usr`Ro {kerk dk fodkl djuk 

 Ldwyh f'k{kk esa ;ksxnku 

 iks"k.k esa lq/kkj 

 tUe fu;a=.k 

mn~ns';& 

 vkSipkfjd iz.kkyh dh rduhfd] iz'kklfud {kerk vkSj foÙkh; lalk/kuksa ds lkFk vukSipkfjd _.k iz.kkyh 

ds vuq#i yphyh] laosnh vkSj le;kuqdwy fu/kZuksa dh dzsfMV vko';drkvksa dks iwjk djukA 

 cSadjksa vkSj xzkeh.k turk ds chp vkilh fo'okl dk okrkoj.k cukukA 

 foÙkh; laLFkk,a lekt ds ftu oxksZa rd ugha igqap ikrh gSa lekt ds mu oxksZa esa cpr dh vknr vkSj _.k 

dh lqfo/kk ds iz;ksx dks izksRlkfgr djukA 

ik=rk& 

 lewg dks 

 de ls de Ng ekg ls lfdz; gksuk pkfg,A 

 vius lalk/kuksa ls cpr dh gks vkSj _.k fn;k gksA 

 leqfpr [kkrs fjdkMZ j[ks gksaA 
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 yksdrkaf=d rjhds ls dke gksuk o gksrs fn[kuk pkfg, tgka lHkh lnL;ksa dh lquh tkrh gksA 

 ,d nwljs dh lgk;rk djus vkSj feydj dke djus ds fy, cuk;k x;k gksuk pkfg, vkSj 'kk[kk izca/kd 

bl ckr ls larq"V gksuk pkfg, fd lewg dk xBu dsoy izkstsDV esa Hkkx ysus vkSj mlds ykHk izkIr djus ds 

fy, gh ugha cuk;k x;k gSA 

 lnL;ksa dh i`"BHkwfe vkSj fgr ,d leku gksus pkfg,A 

fyad dk;Zdze& 

 cSad foÙk miyC/k djkus ds nks rjhds gSa%  

 lh/ks Lo;a lgk;rk lewg dks ;k  

 lewg dks _.k nsus ds fy, ,uthvks dks vf/kd ek=k esa _.k nsdjA 

_.k dh ek=k& 

 cSad }kjk Lo;a lgk;rk lewg ds vkdyu ds vuqlkj cpr vkSj _.k dk Lohdk;Z vuqikr 1:1 ls 1:4 

rd gks ldrk gSA 

 

nLrkost& 

 lHkh lnL;ksa }kjk djkj  

 lnL;ksa }kjk izkf/kd`r djkj  

vnk;xh&  

 cSad lewg ls okrkZ djds vnk;xh vof/k r; djsxk tks 3 ls 7 lky rd dh gks ldrh gSA 

 vnk;xh lkekU;r% ekfld fdLrksa esa dh tk,xh ;k LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa rFkk lnL;ksa }kjk fd, tkus okys 

dk;Z vkfn ds vuq#i gksxhA  

 lnL;ksa }kjk lewg dks _.k dh vnk;xh izfrfnu] izfr lIrkg] gkV ds fnu ;k izfr i[kokjk] ekg gks ldrh 

gSA 
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v/;k;&24 

y?kq O;olk; 

 y?kq O;olk; de ykxr esa 'kq# fd, tkus okys O;olk; gSaA fuEu y?kq O;olk;ksa dks ge de ykxr ij Hkh 

'kq# dj ldrs gSaA& 

1&eksckby 'kkWi& 

 vktdy gj O;fDr LekVZ Qksu dk mi;ksx dj jgk gSA vkus okys Hkfo"; esa eksckby Qksu ds {ks= esa dkQh 

T;knk c<-ksÙkjh gksxhA bl fglkc ls eksckby 'kkWi dk fotusl cgqr gh ykHk dk jgsxkA blds fy, vkidks cgqr 

vf/kd iwath dh t#jr ugha iM-sxhA cl ,d NksVh lh nwdku ls vki bldh 'kq#vkr dj ldrs gSa vkSj dqN vPNs 

LekVZ Qksu tks vHkh dkQh ilan fd, tk jgs gSa tSls jsM eh gS blds yxHkx lkjs Qksu vkidks cgqr gh de dher ij 

vius otV esa fey tk,axs vkSj budh ijQkWjesal mruh gh csgrj gksrh gSA blds vykok vkSj Hkh dbZ Qksu gSa ftls 

vki viuh 'kkWi esa j[k ldrs gSaA 

 

 igys vkidks NksVh nwdku ls gh 'kq#vkr djuh pkfg,] mlds ckn tSls&tSls bude c<-s oSls&oSls vki 'kkWi 

dks Hkh c<-k ik,axsA vkidks djuk cl bruk gS dh eksckby 'kkWi [kksyus ds 5 ls 6 eghuksa rd ;k mlls Hkh dqN 

vf/kd le; rd tks Hkh bude gks mls okil mlh 'kkWi ij [kpZ djds mls xzks djokuk gSA  

2&fdjkuk dh nwdku& 

 fdjkuk dh nwdku ml {ks= esa yxk,a ftl {ks= esa fdjkuk nwdku de gksa D;ksafd ogka izfr;ksfxrk u gksus ds 

dkj.k fotusl ds pkal dkQh T;knk c<- tkrs gSaA lkFk gh ml nwdku ij gksus okys ykHk dks mlh nwdku ij [kpZ djsa 

rks ;g vkSj Hkh vPNk gksxk] blds vykok vki dbZ lqfo/kk,a ns ldrs gSaA tSls gkse fMyhojh djuk fdlh vU; 

fdjkuk nwdku ls 2 ;k 4 #i;s de ij eky nsuk vkfnA ;g okdbZ NksVh phtsa gSa ij bldk vlj dkQh cM-k gksrk 

gSA bldh enn ls vkidk fdjkuk nwdku vkSj Hkh rsth ls vkxs c<-sxkA 



Dr. Ram Raj David 

 131 

 

 

3& Cykfxax fctusl& 

 ;fn vki vPNk fy[krs gSa ;k vkidh tkudkfj;ka ckaVus esa #fp gS vkSj vkidks dEI;wVj vkSj baVjusV dk 

Kku gS rks vkidks Cykfxax ds {ks= esa blds fy, vikj laHkkouk,a gSaA ;g fctusl vki dsoy 1500 ls 2000 

#i;s dh NksVh iwath ls vkjEHk dj ldrs gSaA bldh 'kq#vkr /kheh gksxh ij dqN le; ckn tks blesa ifjorZu 

vk,xk] mls ns[kdj vki gSjku gks tk,axsA 

 ,d Cykxj ds #i esa blds fy, vkidks vius fdz,fVo ekbaM dk bLrseky dj dqN vyx vkSj csgrj 

djuk gksxkA lkFk gh vki bls dqN ?kaVksa dk le; nsdj dsoy ikVZ Vkbe Hkh dj ldrs gSaA bl fctusl esa lcls 

vPNh ckr gS fd blesa yxus okyh iwath fdlh nwljs fctusl ds eqdkcys cgqr gh de gS] cl vkidks blesa dqN ?k aVs 

vkSj viuk fnekx yxkuk gksxkA 

 

 

4&bosaV eSustesaV& 

 bosaV eSusftax Hkh orZeku esa ,d mÙke fctusl gSA D;ksafd Hkkjr R;ksgkjksa vkSj mRloksa dk ns'k gS tgka yksx 

'kknh] tUefnu vkSj vU; NksVs cM-s ekSdksa ij bosaV vkxsZukbt djrs jgrs gSaA bu R;ksgkjksa vkSj mRloksa esa ijs'kkuh ;g 

jgrh gS fd T;knkrj yksxksa dks bosaV esa lkjk dke [kqn djuk iM-rk gS] ftlds dkj.k og bldh O;oLFkk dks laHkky 

ugha ikrsA mudh ;g ijs'kkfu;ka vkids fy, ,d ekSdk gS] vki blds fy, ,d bosaV eSustesaV fctusl 'kq# dj 

ldrs gSaA 

 blesa vki bosaV eSustj cudj bosaV dh iwjh O;oLFkk laHkkysaxs] ftlds ckn vki fd, x, iwjs [kpZ esa viuk 

ykHk dk izfr'kr tksM-dj Qhl ys ldrs gSaA blesa deZpkjh pkfg, ftUgsa bosaV ds Vkbe ij HkkM-s ij ys ldrs gSa 

ftlls mudh Qhl Hkh de vkrh gSA 
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5&C;wVh ikyZj& 

 ;s fctusl efgykvksa ds fy, lcls cf<-;k vkSj vklku fctusl gS] tks cgqr gh de iwath ds lkFk 'kq# fd;k 

tk ldrk gSA ;fn vki efgyk gS rks vki 2 ;k 3 eghus dk C;wVhf'k;u dkslZ djds ,d vPNk lk C;wVh ikyZj [kksy 

ldrh gSaA ;g vki vius ?kj esa Hkh [kksy ldrh gSa] ftlls vkids iSls Hkh cpsaxs vkSj le; dh Hkh cpr gksxhA ;g 

,d vPNk fctusl gSA D;ksafd ftl rjg ls vktdy esdvi dk iz;ksx c<- jgk gS blds vuqlkj vkus okys le; esa 

C;wVh ikyZj fctusl dkQh ykHkdkjh fctusl cu tk,xkA 

 

6-fj;y ,LVsV ,tsaV& 

 vktdy gj O;fDr vius [kqn dk ?kj [kjhnuk pkgrk gS ;k ,d IykV ysdj ml ij viuk ?kj cuokuk 

pkgrk gSA vki fj;y ,LVsV ,tsalh [kksydj nksuksa gh dkeksa esa mldh enn dj ldrs gSa vkSj viuh deh'ku izkiVhZ 

ds ewY; dk 1 ;k 2 izfr'kr ys ldrs gSaA 

vkidks djuk ;g gS fd lHkh izdkj dh izkiVhZ vkSj IykV dh fMVsy fudky dj tek djuk gS vkSj lHkh 

izkiVhZ vksuj ls lEidZ cuk, j[kuk gS tks viuh izkiVhZ csapus esa buVªsLVsM gSA ftlds ckn vc vkidks dLVej 

pkfg, tks ml izkiVhZ dks [kjhnuk pkgrk gksA blds fy, vkidks fdjk, ij ,d vkfQl [kksyuk gksxk vkSj vius 

dkMZ cukdj j[k ldrs gSaA 

 



Dr. Ram Raj David 

 133 

 

7&fte@ gsYFk Dyc& 

 orZeku esa gj O;fDr pkgs og cw<-k gks ;k toku] L=h gks ;k iq#"k lc ;gh pkgrs gSa fd mudk LokLF; 

vPNk jgs vkSj nqfu;k dk lcls cM-k lq[k Hkh LoLFk 'kjhj gSA ftlds fy, os gsYFk Dyc ;k fte esa tkrs gSa vkSj ogka 

odZvkmV djds vius 'kjhj dks vPNk cuk, j[kus dh dksf'k'k djrs gSaA vki Hkh vPNs ,fj;k esa gsYFk Dyc ;k fte 

[kksydj vPNh dekbZ dj ldrs gSaA ,d txg fctusl vPNk py tkus ij vki nwljs fdlh ,fj;k esa bldh nwljh 

czkap [kksy ldrs gSa ftlls vkidk fctusl c<-rk jgsxkA 

 

8&dEI;wVj@ySiVkWi dh fjis;fjax&  

 ;fn vkidks dEI;wVj fjis;j djuk vkrk gS rks ;g vkids fy, ,d csLV fctusl lkfcr gks ldrk gSA 

ysfdu ;fn ugha vkrk gS rks Hkh vktdy dbZ ljdkjh vkSj izkbosV bULVhV~;wV dEI;wVj vkSj ysiVki fjis;fjax dk 

dkslZ lapkfyr djrs gSaA ;s dkslZ lkekU;r% rhu eghus dk gksrk gS] ftlesa vki vklkuh ls bl dkslZ dks djds ,d 

dEI;wVj fjis;fjax 'kkWi [kksy ldrs gSaA dEI;wVj ds c<-rs mi;ksx dks ns[krs gq, bl fctusl dks Hkfo"; esa dkQh 

Qk;nsean ekuk tk ldrk gSA 
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9&tujy LVksj& 

izfrfnu iz;ksx esa vkus okyh oLrqvksa dk ,d tujy LVksj [kksyuk Hkh cgqr cf<-;k vkSj ykHkdkjh fctusl 

gks ldrk gSA blesa vki lkcqu] 'kSEiw] C;wVh izksMDV] LVs'kujh vkfn j[k ldrs gSaA bl fctusl dks vki de iwath ds 

lkFk 'kq# dj ldrs gSa] vkSj /khjs&/khjs vkxs c<-k ldrs gSaA bl O;olk; dks iq#"kksa ds lkFk efgyk,a Hkh dj ldrh gSaA 

 

 

10-izf'k{kd@V~;wVj& 

 vki ,d vPNk Vªsuj ;k V~;wVj cu djds Hkh vPNk iSlk dek ldrs gSaA blds fy, rks fcydqy de iSls 

dh vko';drk iM-rh gSA vki ftl {ks= esa vPNs gksa ;k ftl fo"k; esa vkidh idM- etcwr gks vki mls vU; Nk=ksa 

;k yksxksa dks fl[kkuk 'kq# dj ldrs gSaA dN le; ckn lh[kus okyksa dh la[;k c<- tk, rks vki dqN vkSj Vªsuj ;k 

V~;wVj dks vius lkFk tksM- ldrs gSaA 

 

 

 

11&izksQs'kuy Qzhykalj& 

 ;fn vkids vanj osc fMtkbfuax] lkW¶Vos;j MoyiesaV] QksVks ,MhfVax] Vªkalys'ku vkfn tSlk ;k vU; dksbZ 

VSysUV gS rks vki Hkh vklkuh ls izksQs'kuy Qzhykalj cudj iSlk dek ldrs gSaA vktdy ,sls dbZ Qzhykaflax 

IysVQkeZ gSa tks Qzhykalj dks dke miyC/k djkrs gSa vkSj Qzhykaflax dk lcls cM-k Qk;nk ;g gS fd vki dke djus 

dk le; vkSj dher [kqn fu/kkZfjr djrs gSaA lkFk gh ;g vkuykbu gS rks vki bls ikVZ Vkbe Hkh dj ldrs gSa] c<-

rh gqbZ vkuykbu nqfu;k esa bl fctusl ds vkxs c<-us dh dkQh laHkkouk,a gSaA 
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12-baVhfj;j MsdksjsVj& 

 gj dksbZ pkgrk gS fd mldk ?kj lqUnj fn[ks] ftlls vkus okys yksxksa ij mldk vPNk izHkko iM-sA blds 

fy, vDlj yksx baVhfj;j MsdksjsVj dks gk;j djrs gSaA vki Hkh baVhfj;j MsdksjsVj dk fctusl 'kq# djds yksxksa dh 

enn dj ldrs gSa] cnys esa vkidks vPNh jde Hkh izkIr gksrh gSA vki ?kj ds vykok vkfQl vkSj 'kkWi ds Hkh 

baVhfj;lZ dks MsdksjsV dj ldrs gSaA 

 

 

 

13&csdjh& 

 csdjh Hkh ,d cgqr gh vPNk vkSj ykax Vkbe fctusl gSA bldks 'kq# djus esa cgqr vf/kd buosLVesaV dh 

vko';drk ugha iM-rh gSA vki bls vklkuh ls 'kq# dj ldrs gSa rFkk czsM] VksLV] fcfLdV vkfn cukdj utnhdh 

ekdsZV esa fMyhoj dj ldrs gSaA vki vius izksMDV dh gkse fMyhojh Hkh dj ldrs gSaA 
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14&gkse dSaVhu& 

 ftl rjg ls tula[;k c<- jgh gS mlh rjg ls dke Hkh c<- jgk gS vkSj mlh vuqikr esa vkfQlsl Hkh c<- 

jgs gSaA vkfQl LVkQ dks le; ugh feyrk fd oks yap djus vius ?kj ;k gksVy tk ldsaA vki ,d gkse dSaVhu 

[kksydj muds fy, muds vkfQl rd [kkuk igqapk ldrs gSaA blesa dLVej [kkstus dh t#jr ugha gksrh] D;ksafd og 

igys ls gh ekStwn gksrs gSaA ;s dke vki vius ?kj ls gh dj ldrs gSa vkSj blesa vkenuh Hkh dkQh vf/kd gSA 

 

 

15&bysDVªkWfud LVksj& 

 vki FkksM-k lk vf/kd buosLVesaV tqVkdj ,d bysDVªkWfud LVksj [kksy ldrs gSaA vktdy Vhoh] fQzt] o 

fctyh ds leku fdpsu ds lkeku vkfn dh ekax cgqr vf/kd c<- x;h gS vkSj dksbZ Hkh ,d bysDVªkWfud LVksj 

[kksydj vklkuh ls vPNh vkenuh dek ldrk gSA 

 

 

 

16&lks'ky ehfM;k lfoZl&  

 vkt ds bl fMftVy nkSj esa baVjusV }kjk vusd yksxksa dh ftanxh cny jgh gSA baVjusV dk ,d ,slk gh 

fgLlk gS lks'ky ehfM;k ftldh enn ls vki csgn de iwath esa fctusl dj ldrs gSaA vktdy yksxksa }kjk vius 

fctusl dh ekdsZfVax djus ds fy, lks'ky ehfM;k dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls Qslcqd] okV~l,i] ohpSV] baLVkxzke 

vkfnA 

 Ykksx vius izksMDV ,oa lfoZlst dh ,MojVkbtesaV djus ds fy, Qslcqd ist] baLVkxzke vkfn dk mi;ksx 

djrs gSaA vki ,d lks'ky ehfM;k lfoZleSu cudj vusd NksVs O;olk;ksa dk ekdsZfVax ,oa ,MojVkbtesaV dk dk;Z 

laHkky ldrs gSaA 
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 bl fctusl dks djus esa eksckby ;k dEI;wVj dh vko';drk gksxh rFkk vkidks lks'ky ehfM;k dk FkksM-k 

cgqr Kku gksus dh vko';drk gSA bl O;olk; ls vki ,d ls vf/kd daifu;ksa dh lks'ky ehfM;k lkbV~l laHkky 

ldrs gSaA bl fctusl ls vkidks bude lHkh daifu;ksa }kjk vius&vius fglkc ls vyx&vyx feysxhA 

 

17&vuqokn lsok& 

 ;fn vki yks buosLVesaV ds }kjk iSlk dekuk pkgrs gSa] rks baVjusV ij cgqr lh ,slh lkbV gSa] tks dsoy 

Hkk"kk vuqokn ds fy, pyrh gSaA ,slh lkV~l vusd yksxksa dks bl dk;Z ds fy, buokbV djrh gSa fd yksx mudh lkbV 

ij vk,a ,oa vuqokn dk;Z djsaA bl dke ds fy, vusd daifu;ka ,d 'kCn dk vuqokn djus ds fy, 1-2 #i;s nsrh 

gSaA bl dke dks djus ds fy, vkidks baVjusV ij dsoy ,slh lkbV~l dks [kkstuk gS tks Hkk"kk vuqokn ij pyrh gSa 

rFkk vkidks bu osclkbV ij tkdj viuh vkbZMh cukuh gSA 

 

 

18&f'k'kq x`g lsok& 

 dzSp lfoZl mls dgrs gSa] ftlesa fdlh vkSj ds cPpksa dks laHkkyus ds fy, dke fd;k tkrk gSA ;g ,d ,slk 

dke gS] ftlesa buosLVesaV dh fcYdqy Hkh vko';drk ugha jgrh gSA vktdy ds bl nkSj esa vf/kdrj 'kgjh bykds 

esa ifr ,oa iRuh nksuksa gh vfuZax tkc ij tkrs gSa] rks muds cPpksa dks laHkkyus ds fy, bl dke dh cgqr vko';drk 

gSA 

 vki vius ?kj esa gh dzSp lfoZl ns dlrs gSaA vkidks bl dk;Z ds fy, 3000-4000 #i;s eghus fey 

ldrs gSaA ;fn vki dzSp lfoZl esa dbZ cPpksa dks ,d lkFk laHkkyrs gSa] rks vki ,d eghus esa vPNh [kklh vfuZax dj 

ldrs gSaA 
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19&vkHkklh lgk;d &orZqvy vflLVsaV& 

 lHkh izdkj dh O;Lr daifu;ksa dks ,d vkHkklh lgk;d dh vko';drk gksrh gSA vkHkklh lgk;d og gksrk 

gS] tks fdlh daiuh dk lsM~;wy Iyku rS;kj djrk gSA vusd daifu;ka vkHkklh lgk;d dks gk;j djrh gSa ] ;fn vki 

bl dk;Z dks djus ds bPNqd gSa] rFkk vkidks baVjusV dk FkksM-k cgqr Kku gS rks vki ,d vkHkklh lgk;d cu ldrs 

gSaA bl dke dks djus ds fy, vkidks dgha tkus dh Hkh t#jr ugha gS] vki vius ?kj esa gh dEI;wVj ij bl dk;Z 

dk eSustesaV dj ldrs gSaA blds fy, vkidks cl mu daifu;ksa esa vIykbZ djuk gksxk tks lfoZl [kkst jgh gSaA 

 

20&eksecÙkh cukuk& 

 vktdy ekdsZV esa eksecÙkh dh cgqr gh T;knk fMekaM gS tks Msdksjslu ds fy, gSA vktdy cM-h&cM-h 

ikfVZ;ksa] QsfLVoy] osfMax vkfn esa dSaMy Msdksjslu fd;k tkrk gSA bl fctusl dks 'kq# djus ds fy, vkidk otV 

10000-100000 #i;s gksuk pkfg, 
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21&uk'rs dh nwdku& 

 ;g fctusl cgqr T;knk pfpZr gks jgk gSA  

vktdy ds bl HkkxnkSM- ds thou esa cgqr ls yksx vius xkao ls ckgj jgrs gSa rFkk tkc djrs gSa] ftldh 

otg ls os [kkuk Hkh ckgj [kkrs gSa rFkk cgqr ls yksx ,sls Hkh gSa tks nsjh gksus dh otg ls ?kj ls uk'rk djds ugha 

fudyrs gSaA ,sls esa ;fn vki ;g fctusl 'kq# djrs gSa rks vkidk fctusl vklkuh ls py iM-sxkA vki uk'rs dh 

nwdku 10000-20000 #i;s ds otV ls [kksy ldrs gSaA vPNh ckr ;g gS fd blesa vkidks cl lqcg dqN ?kaVs gh 

nsus gksaxs] nksigj ds ckn vki dqN vkSj dj ldrs gSaA 

 

22&lw[kh lCth dh nwdku& 

 vktdy lw[kh lCth dh ekdsZV esa fMekaM c<- jgh gS] lw[kh lCth dk fctusl vki cgqr gh de ykxr esa 

dj ldrs gSaA ekdsZV esa lw[kh lCth cgqr gh eagxh feyrh gS] ,sls esa ;fn vki lw[kh lCth dk fctusl djrs gSa rks 

;g cgqr gh ykHkdkjh gSA 

 lw[kh lCth esa vki dSj] lkaxjh vkfn csap ldrs gSaA bl fctusl esa lw[kh lCth ;fn vki vius ;kMZ ;k 

[ksr esa mxkdj csaprs gSa] rks vki bls vf/kd lLrs ,oa vPNh iSfdax ls csapdj ykHk dek ldrs gS aA 

 

23&okgu /kksuk& 

 vki vius ?kj esa gh ,d Oghdy okflax 'kkWi [kksy ldrs gSaA bl fctusl esa vkidks cl ,d Oghdy okflax 

e'khu [kjhnus ds fy, buosLV djuk gksxk vkSj ;fn vki blesa ,d dkj ;k ckbd dks okl djus dk 80-100 

#i;s Hkh ysrs gSa rks vki ,d fnu esa vPNh dekbZ dj ldrs gSaA 

 



Dr. Ram Raj David 

 140 

 

24&vfHku;] u`R; o E;qftd d{kk,a& 

 ;fn vkidks vfHku;] u`R; o E;qftd vkrk gS rks vki budh d{kk,a [kksy ldrs gSaA bUgsa vki vius ?kj esa 

gh [kksy ldrs gSaA bl fctusl esa vkidks vf/kd buosLV djus dh vko';drk ugha gSA vki de ls de esa vkjEHk 

dj ldrs gSaA bl fctusl esa ;fn vki ,d LVwMsaV ls 500-800 #i;s Hkh ysrs gSa] rks vki ,d eghus esa vPNs iSls 

dek ldrs gSaA 

 

25&ikfdZax& 

 ;fn vkids ikl ,d vPNh lh [kkyh txg gS] rks vki ;g fctusl vklkuh ls dj ldrs gSaA tks yksx 

ekdsZV ;k vU; fdlh txg ij tkus ds fy, vius i'kZuy Oghdy dk mi;ksx djrs gSa] mUgsa ikfdZax dh leL;kvksa dk 

vf/kd lkeuk djuk iM-rk gSA ,sls esa dkj ikfdZax dk fctusl vkjEHk dj ldrs gSa rFkk dLVej ls 40-50 #i;s 

Hkh ysrs gSa rks vki ,d fnu esa vPNh dekbZ dj ldrs gSaA 
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26&ikS/kksa dh nwdku& 

 vktdy isM-&ikS/kksa ds izfr tkx#drk ds dkj.k lHkh yksx vius&vius ;kMZ esa IykaV yxk jgs gSaA ,sls esa 

;fn vki ,d IykaV 'kkWi [kksyrs gSa] rks vki vPNk ykHk dek ldrs gSaA 

 ,d IykaV 'kkWi vki vius ?kj esa Hkh [kksy ldrs gSaA blds fy, vkidks dsoy IykaV [kjhnus gSa rFkk ;fn 

vkids ikl ?kj esa txg u gks rks vki ,d 'kkWi gk;j dj ldrs gSaA bl fctusl esa vki IykaV dh ?kj&?kj fMyhojh 

djds vf/kd iSlk dek ldrs gSaA 

 

27&ikyrw tkuoj ds Hkkstu dh nwdku& 

 vktdy lHkh yksx vius ?kjksa esa ikyrw tkuojksa dks j[krs gSa] blfy, ikyrw tkuojksa ds [kkus ds inkFkksZa dh 

vf/kd vko';drk gksrh gSA ,sls esa vki ,d isV~l QwM 'kkWi [kksy ldrs gSa rFkk vPNh dekbZ dj ldrs gSaA vki 

,d isV~l QwM LVksj vius ?kj esa Hkh [kksy ldrs gSaA blds fy, vkidks cgqr de ykxr pqdkuh iM-sxhA ;fn vki 

,d isV~l QwM 'kkWi [kksyuk pkgrs gSa rks ,d ,sls {ks= esa [kksysa tgka igys ls gh cgqr de isV~l QwM 'kkWi gksaA 

 

 

28&/ofu lsok,a& 

 vktdy Mhts] ykbV ,.M lkm.M dkQh izpfyr gSaA tc dksbZ ikVhZ ;k ckjkr ;k Qadlu vkfn gksrk gS rks 

yksx buTokbesaV ds fy, budk mi;ksx djrs gSaA ;fn vki lkm.M lsok,a 'kq# djrs gSa rks vPNk iSlk dek ldrs gSaA 
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blds fy, vkidks lkm.M flLVe [kjhnus dh vko';drk gksxh ,oa vkidks 2-3 O;fDr;ksa dks dke ij j[kus dh 

vko';drk gksxhA 

 

diM-s ls lacaf/kr O;olk;& 

 ykaMªh vkSj MªkbZ 

Dyhfuax 

 ;wfuQkeZ esfdax 

 Vh 'kVZ fizafVax 

 fdjk, ij oL= 

 d<-kbZ bdkbZ 

 diM-s dh nwdku 

 csYV cdYl O;olk; 

 oL= lalks/ku O;olk; 

 fMtkbuj lkM-h 

O;olk; 

 cqukbZ 

 cPpksa ds fy, fMtkbu 

oL= 

 flykbZ lsok 

 lkW¶V VkW,t cukuk 

 flYd Ldzhu fizafVax 

 lqj{kk oL= lsok 

 vkxZSfud oL= 

 vkuykbu oL= nwdku 

 ekr`Ro oL= O;olk; 

 peM-k ifj/kku lsok 

 thal fuekZ.k dk;Z 

 Nfo ijke'kZ 

 gkFk eqfnzr oL= 

O;olk; 

 Fkksd oL= O;olk; 

 Åuh oL= O;olk; 

 dLVe cVu cukuk 

vU; O;olk;& 

 Vªsoy ,tsalh 

 bZ&cqd ys[kd 

 QS'ku fMtkbuj 

 QksVksxzkQj 

 flD;ksfjVh ,tsalh 

 isij izksMDV fuekZ.k 

 gSaMhdzk¶V 

 fx¶V LVksj 

 ba';ksjsal ,tsaV 

 QS'ku cqVhd 

 daI;wVj Vªsuj 

 Ms;jh vkSj feBkbZ dh 

nwdku 

 ;wTM dkj Mhyjf'ki 

 Mªkbfoax Ldwy 

 vkuykbu xzhu 

izksMDV~l LVksj 

 f[kykSuk 'kkWi 

 pkdysV cukuk 

 fcfYMax eSVhfj;Yl 

 eksckby QLV QwM oSu 

 vkbldzhe dh nwdku 

 bZ&fe= 

 fte Vªsuj 

 okgu lsok dsanz 

 rSjkdh izf'k{kd 

 [ksy izf'k{kd 

 gkch Dyklst 

 twl dh nwd
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d`f"k O;olk;& 

 lw[ks Qy dk O;olk; 

 [kk| forj.k dk 

O;olk; 

 csdjh 

 iksYVªh QkfeZax 

 nqX/k mRiknu 

 Vksdjh cukuk 

 e'k#e QkfeZax 

 csar dh dqlhZ cukuk  

 ?kksa?kk dh [ksrh djuk 

 dktw izkslsflax 

 lw;Zeq[kh dh [ksrh 

 fpIl cukuk 

 ukfj;y rsy fuekZ.k 

 Qy vkSj lCth ds fy, 

dksYM psu dk fctusl 

 nky fey yxkuk 

 e/kqeD[kh ikyu 

 eNyh ikyu 

 Qy vkSj lCth fu;kZr 

 vkVk fey 

 Qzkstsu fpdu mRiknu 

 fpajkV dh [ksrh 

 lks;k chUl izkslsflax 

 elkyk mRiknu 

 Qy ds twl dk 

fctusl 

 vnjd yglqu isLV 

mRiknu 

 jtuhxa/kk dh [ksrh 

 vnjd rsy mRiknu 

 ewaxQyh dk rsy 

mRiknu 

 ewaxQyh mRiknu 

 e/kq mRiknu 

 feV~Vh ijh{k.k dsanz 

 vkbldzhe mRiknu 

 xqM- mRiknu 

 tSe tSyh mRiknu 

 i'kq/ku pkjk mRiknu 

 ekal mRiknu 

 NksVk flapkbZ iz.kkyh 

iznku djuk 

 nw/k BaMk j[kus dk 

IykaV 

 cgq iz;kstu dksYM 

LVksjst 

 I;kt isLV mRiknu 

 rkM- rsy mRiknu 

 dhVuk'kd lw=hdj.k 

 vpkj cukuk 

 vkyw mRiknu 

 pkoy mRiknu 

 pkoy fey 

 jLlh fuekZ.k 

 cht mRiknu 

 lks;kchu mRiknu 

 VekVj mRiknu 

 dEiksLV mRiknu 

 

O;olk; ds fy, lq>ko& 

 tc dksbZ Hkh O;olk; 'kq# djsa rks fuEu rF;ksa dks ;kn j[ksa& 

 tYnckth esa dksbZ fu.kZ; u ysa] tks Hkh O;olk; vki 'kq# djuk pkgrs gSa lcls igys mlds ckjs esa iwjh 

tkudkjh ysaA mldh vPNkbZ vkSj dfe;ksa ds ckjs esa tkusa fQj 'kq# djsaA 

 tc Hkh O;olk; 'kq# djsa rks lcls igys Iyku cuk ysa fd fdl fctusl esa fdruk iSlk yxsxk vkSj fdruh 

tYnh iSlk dekuk 'kq# dj nwaxkA 

 ges'kk nwljk fodYi lkspdj j[ksaA gj leL;k dk vkids ikl nwljk fodYi gksuk pkfg,A 

 'kq#vkr esa T;knk esgur djsaA 

 nwljksa ds }kjk c<-k p<-kdj crk, x, ykHk ij fo'okl u djsaA mldk Lo;a fujh{k.k djsa fQj fo'okl djsaA 

 viuh {kerk vkSj dkS'ky ds vk/kkj ij gh O;olk; dk p;u djsaA nwljksa dks ns[kdj dHkh Hkh O;olk; u 

'kq# djsaA 

 fQtwy[kphZ ls cpsaA de ykxr esa T;knk equkQk fudkyus dh dksf'k'k djsaA 
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 vkidk fctusl Hkys gh NksVk gks ij yksu ysus ls cpsaA 'kq#vkr esa dksf'k'k djsaA ?kj ls gh fctusl 'kq# 

djus ds fy, 

 vuqHkoh yksxksa ls fctusl lykg t#j ysa] ysfdu fu.kZ; [kqn ysaA 

 O;olk; ds ?kkVs vkSj tksf[ke ds fy, [kqn dks rS;kj j[ksaA blls vki fMizs'ku ;k ekufld ruko tSlh 

chekfj;ksa ls cpsaxsA 
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v/;k;&25 

lkekftd ;ksxnku 

 Ykksxksa dks fl[kkuk gS fd ijes'oj us lcdks leku cuk;k gSA ijes'oj dh utj esa vehj&xjhc] L=h&iq#"k] 

lHkh ,d leku gSaA lkekftd rjhds ls xjhc] vkSjr] fodykax] vuqlwfpr ,oa vuqlwfpr tu tkfr dks mBkuk 

gekjk drZO; gSA 

 

lkekftd leL;k,a 

 Hkkjrh; lekt fofo/k laLd`fr;ksa] yksxksa] fo'oklksa vkSj Hkk"kkvksa dk ,d tfVy feJ.k gSA bl tfVyrk ds 

dkj.k cgqr lh ,slh leL;k,a gSa tks Hkkjr ds fodkl esa ck/kk cuh gqbZ gSaA tSls xjhch] tula[;k] iznw"k.k] fuj{kjrk] 

Hkz"Vkpkj] vlekurk] ySafxd HksnHkko] vkradokn] lkaiznkf;drk] csjkstxkjh] {ks=okn] tkfrokn] 'kjkc] u'kk[kksjh] 

efgykvksa ds f[kykQ fgalk izeq[k gSA 

 

Lkkekftd leL;kvksa dh vo/kkj.kk& 

 QqYyj vkSj es;lZ ds vuqlkj ^^tc lekt ds vf/kdka'k lnL; fdlh fof'k"V n'kk ,oa O;ogkj izfrekuksa dks 

vokafNr vkifÙktud eku ysrs gSa rc mls lkekftd leL;k dgk tkrk gSA** ,d lkekftd leL;k] lkekU; #i ls] 

,slh fLFkfr gS tks ,d lekt ds larqyu dks ckf/kr djrh gSA lkekftd leL;k dks Li"V djrs gq, lekt'kkL=h xzhu 

us dgk gS ^^lkekftd leL;k ,slh ifjfLFkfr;ksa dk iqat gS ftls lekt ds cgqla[;d vFkok i;k ZIr vYila[;d }kjk 

uSfrdr;k xyr le>k tk ldrk gSA** 

 

Lkkekftd leL;kvksa ds izdkj& 

Lkkekftd leL;kvksa dks lkekU; #i ls pkj Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA% 

1&vkfFkZd dkjd&  

;s leL;k,a vkfFkZd forj.k esa vlarqyu ds dkj.k mRiUu gksrh gSa tSls xjhch] csjkstxkjh bR;kfnA 
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2&lkaLd`frd dkjd&  

,slh leL;k,a tks fdlh jk"Vª ;k lekt dh LFkkfir ekU;rkvksa] ewY;ksa] ijaijkvksa] dkuwuksa vkSj Hkk"kkvksa ls 

mRiUu gksrh gSa tSls ngst] cky fookg] fd'kksj vijk/k vkfnA 

 

 

3&tSfod dkjd& 

 izkd`frd vkinkvksa] ladzked jksxksa] vdky vkfn ds dkj.k gksus okyh leL;k,aA 

 

 

4&euksoSKkfud dkjd&  

chekj ekufld vkSj U;wjksykWftdy LokLF; ls mRiUu leL;k,a bl Js.kh esa vkrh gSaA 
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Hkkjr esa lkekftd leL;k,a& 

 dqN izeq[k lkekftd leL;k,a fuEufyf[kr gSa% 

 fd'kksj vijk/kh] cky 'kks"k.k] /kks[kk] Mªx isMfyax] eqnzk rLdjh] ?kwl[kksjh vkSj Hkz"Vkpkj] lkoZtfud 

fuf/k;ksa dk xcu] Nk= vkSj ;qok v'kkfUr] lkaLd`frd fgalk] /kkfeZd vlfg".kqrk] lhek fookn] csbZekuh] pquko esa 

/kka/kyh] drZO; ds izfr lefiZr u gksuk] ijh{kk esa xM-cM-h] vuq'kklughurk] vU; iztkfr;ksa ds fy, vuknj] ldy 

vkfFkZd vlekurk] xjhch] chekjh vkSj Hkw[k] O;kid vf'k{kk] jkstxkj ds voljksa dh deh] vU;k;] vf/kdkj dk 

nq#i;ksx] vko';d oLrqvksa dh tek[kksjh] turk dk 'kks"k.k] HksnHkko vkSj tkrh; Hkk"kkokn] tkuojksa ds lkFk 

nqO;Zogkj] ekuo {kerk dh deh] x`g;q)] lw[kk] ekuo rLdjh vkSj ckyJe vkfnA 

 

xjhch& 

 xjhch oks fLFkfr gS ftlesa ,d ifjokj thus ds fy, viuh vk/kkjHkwr t#jrksa dks iwjk djus esa l{ke ugha 

gksrk gS] tSls Hkkstu] diM-k vkSj edkuA Hkkjr esa xjhch fo'kky Lrj ij QSyh gqbZ fLFkfr gSA Lora=rk ds le; ls 

xjhch ,d izpfyr fpark dk fo"k; gSA 21 oha 'krkCnh esa Hkh xjhch ns'k esa yxkrkj [krjs ds #i esa cuh gqbZ gSA Hkkjr 

,slk ns'k gS tgka vehj vkSj xjhc ds chp cgqr O;kid vlekurk gSA vFkZO;oLFkk esa izxfr ds ckotwn vlekurk 

fo|eku gSA yxHkx vk/kh tula[;k ds ikl jgus ds fy, i;kZIr vkokl ugha gSa] cgqr lkjs xkaoksa esa ikuh ds Jksr] 

ek/;fed fo|ky; vkSj mi;qDr jkLrksa dk vHkko gSA nfyrksa dh rjg gh lekt ds dqN oxZ xjhch dh lwph esa 

'kkfey Hkh ugha fd, x, gSaA ljdkjh vuqnku forj.k iz.kkyh esa ?kksVkys] Hkz"Vkpkj vkSj yhdst gSa ftlds dkj.k oks 

xjhc ifjokjksa rd ;kstuk ds vuqlkj ugha igqap ik jgh gSA mldk ykHk Hkh iSls okyksa dks gh fey jgk gSA 

 
 

fuj{kjrk& 

 fuj{kjrk ,d ,slh fLFkfr gS tks jk"Vª ds fodkl esa cgqr cM-h #dkoV cuh gqbZ gSA Hkkjr dh vf/kdka'k 

vkcknh fuj{kj gSA  

 Hkkjr esa vf'k{kk ls tqM-s cgqr ls tfVy ifj.kke gSaA vf'k{kk yxHkx ns'k esa fo|eku vlekurkvksa ds 

fofHkUu #iksa ds lkFk lacaf/kr gSA ns'k esa O;kIr vlk{kjrk dh nj dks fyax vlarqyu] vk; vlarqyu] jkT; 

vlarqyu] tkfr vlarqyu] rduhdh ck/kk,a vkfn vkdkj ns jgh gSaA 

 ljdkj us vlk{kjrk ds [krjs dk eqdkcyk djus ds fy, cgqr lh ;kstukvksa dks ykxw fd;k ysfdu ljdkjh 

Ldwyksa dh ?kfV;k f'k{kk] eagxh futh f'k{kk] o Hkkjrh; 'kkld oxksZa }kjk turk dks vui<- cuk, j[kus dh lkft'k ds 

dkj.k vf'k{kk vHkh Hkh vfLrRo esa gSA lHkh lk{kj O;fDr ;fn O;fDrxr #i ls yksxksa dks lk{kj djus dk chM-k mBk,a 

rHkh vlk{kjrk ls eqfDr lEHko gSA 
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cky fookg& 

 la;qDr jk"Vª dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa cky fookg dk nwljk LFkku gSA lu~ 1929 esa cky fookg 

fujks/kd dkuwu cuus o ykxw gksus ds ckn Hkh Hkkjr esa cky fookg vHkh Hkh ekStwn gSA yksxksa dks tkx#d djus ds 

}kjk gh bl leL;k dk var fd;k tk ldrk gSA 

 'kknh dks nks ifjiDo ¼ckfyx½ O;fDr;ksa dh vkilh lgefr ls cuk ifo= feyu ekuk tkrk gSA tks iwjs 

thou Hkj ds fy, ,d nwljs dh lHkh ftEesnkfj;ksa dks Lohdkj djus ds fy, rS;kj gksrs gSaA bl lanHkZ esa cky fookg 

dk gksuk vuqfpr izFkk gSA 

 Ckky fookg fujks/kd vf/kfu;e 1929 ckfyx yM-ds vkSj yM-fd;ksa dh mez dks ifjHkkf"kr djrk gSA blds 

lkFk gh ukckfyx ds lkFk ;kSu laca/k Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 376 ds varxZr n.Muh; vijk/k gSA 

 iz'u ;g mBrk gS fd bu lc ds ckotwn cky fookg lekt esa D;ksa tM- tek, gq, gS\ cky fookg dh 

'kq#vkr 'kkld oxZ dh v¸;k'kh ls yM-fd;ksa dks cpk, j[kus ds fy, gqbZA dgha ;g leL;k vkt Hkh Hkkjrh; lekt 

esa fo|eku rks ugha\ 

 

 
 

Hkq[kejh& 

 Hkq[kejh ,d ,slh fLFkfr gS ftldk ifj.kke dqiks"k.k gSA ftlds ckjs esa /;ku ugha j[kus ij var esa e`R;q gks 

tkrh gSA Hkq[kejh dSyksjh ÅtkZ [kir esa deh dh fLFkfr dks iznf'kZr djrh gS] ;s dqiks"k.k dk ,d xEHkhj #i gS 

ftldh ;fn ns[kHkky ugha dh x;h rks varr% ekSr dh vksj ys tkrk gSA ,sfrgkfld #i ls Hkq[kejh Hkkjr ds fofHkUu 

ekuo laLd`fr;ksa esa fLFkj gks pqdh gSA Hkq[kejh dk tUe fofHkUu dkj.kksa ls gksrk gS tSls ;q)] vdky] vlekurk] 

xjhch bR;kfnA iks"kd rRoksa ¼izksVhu] feujYl] dkcksZgkbMªsM] olk o Qkbcj½ dh deh okys vkgkj ysus ls chekjh gksrh 

gS [kkldj cPpksa esa lw[kk jksx gks tkrk gSA  

 vf/kfu;eksa ,oa ;kstukvksa esa xjhch fu/kkZj.k ds ladsrd fof'k"V ugha gSaA ftlds dkj.k ik= O;fDr lgh 

rjhds ls fu/kkZfjr ugha gks ikrs vkSj u gh ik= O;fDr;ksa rd ;kstukvksa dk ykHk igqap ikrk gSA 
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cky Je& 

 cky Je dk eryc vkerkSj ij Hkqxrku ds lkFk ;k mlds fcuk fdlh Hkh dke esa cPpksa dk jkstxkj gSA 

;g dsoy Hkkjr rd gh lhfer ugha gS] cfYd fo'o Lrj ij QSyk gqvk gSA Hkkjr esa ca/kqvk etnwjksa ds cPps vkt Hkh 

ekfyd ds [ksrksa esa dk;Z djrs gSaA ftudks dksbZ Hkqxrku ugha fd;k tkrk gSA vf'k{kk] xjhch] xjhch ds dkj.k c<-rh 

tula[;k ¼ftrus vf/kd yksx ifjokj esa gksaxs mruh vf/kd vk; gksxh½] _.k tky vkfn cky Je ds dkjd gSaA 

ftEesnkjh ls ncs rFkk _.kxzLr ekrk&firk viuh ijs'kkfu;ksa ds dkj.k lkekU; cpiu ds egRo dks ugha le> ikrs 

gSa] tks cPpksa esa ekufld vlarqyu dk usr`Ro djrk gSA 

 cgqjk"Vªh; dEifu;ka dke djkus ds fy, cPPkksa dks j[krh gSa vkSj de osru nsrh gSaA xjhch ls =Lr 

ekrk&firk cPpksa dks dke ij Hkstus ds fy, etcwj gSaA blds mUewyu ds fy, ,d rjQ Je dkuwuksa dks l[rh ls 

ykxw djuk gksxk nwljh rjQ xjhch ds [kkRes dk iz;Ru djuk gksxkA 

 

 
 

Hkz"Vkpkj& 

 Hkz"Vkpkj ns'k dh jh<- dks cckZn dj jgk gS vkSj blls Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ij izfrdwy izHkko iM- jgk gSA 

fj'or ysus dh ekufldrk dks [kRe djus dh vko';drk gSA 
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vkradokn& 

 Hkkjrh; 'kkld oxZ }kjk 'kq# fd;k x;k 'kkldh; vkradokn vc ,d cgqr cM-h leL;k cu x;k gSA 

D;ksafd vc bldks dqN vYila[;dksa us Hkh viuk fy;k gS rks ogha cgqla[;d us Hkh bls [kwc bLrseky fd;k gSA ;gka 

rd fd le; le; ij dqN fdlkuksa vkSj etnwjksa us Hkh bldk bLrseky fd;k gSA vko';d gS fd vius Qk;ns ds 

fy, vkradokn dk mi;ksx lcls igys 'kkld oxZ cUn djsaA 

 

 

Lkakiznkf;drk& 

 lkEiznkf;d ekufldrk us erHksnksa dks c<-k;k gS ftlds dkj.k lkaiznkf;d >M-iksa esa cgqr fgalk gksrh gSA 

 

 

eqnzkLQhfr& 

 oLrqvksa dh c<-rh dherksa us yksxksa esa jks"k iSnk dj fn;k gSA c<-rh eagxkbZ us yksxksa dh tsc dks izHkkfor fd;k 

gS yksxksa dh dz;'kfDr ?kVh gSA yksxksa dks eqnzkLQhfr dk [kfe;ktk Hkqxruk iM- jgk gSA 

 

efgykvksa dk 'kks"k.k& 

 vlqj{kk dk Mj ges'kk efgyk ds eu esa jgrk gS ftlls vdsys ckgj tkus ls og Mjrh gSA ;kSu 'kks"k.k vkSj 

cykRdkj c<-rk gh tk jgk gSA miHkksxoknh laLd`fr us efgyk dks Hkh miHkksx dh oLrq cuk fn;k gS ftlds dkj.k 

yxkrkj 'kks"k.k c<-rk gh tk jgk gSA 
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tkfrokn& 

 Hkkjrh; lekt tkfrokn dh tdM-u esa Qalk gSA ;g Hkkjrh;ksa dks ,d gksus esa ck/kk gSA tks Åap&uhp dh 

ekufldrk dks c<-kok nsrh gSA Hkkjr esa ,drk ds fy, bldk lewy fouk'k vko';d gSA 

 

 

vLi`';rk& 

 Hkkjr esa o.kZokn us NqvkNwr dks tUe fn;kA ;g dkuwu vijk/k gS ijUrq vHkh Hkh cnLrwj tkjh gSA xqyke 

cuk, j[kus ds fy, Hkkjr dk 'kkld oxZ bls cuk, j[kuk pkgrk gSA 

 

 

ca/kqvk etnwj& 

 ca/kqvk etnwj og O;fDr gS tks ekfyd dk _.k ds dkj.k iwjs ifjokj lfgr ca/kd gSA ekfyd us ,d NksVs 

ls _.k ds dkj.k thou Hkj ds fy, iwjs ifjokj dks ca/kd cuk fy;k gSA og ifjokj dsoy ml ekfyd ds fy, gh 

dk;Z dj ldrk gSA mls dksbZ osru ugha feyrk] ;fn ekfyd n;k djrk gS rks ml ifjokj dks Hkkstu o iqjkus diM-s ns 

nsrk gSA ;g Hkh dkuwu vijk/k gS ijUrq ;g izFkk vHkh tkjh gSA 
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;kSu 'kks"k.k& 

 efgykvksa dks ?kjsyw fgalk] ;kSu fgalk] /kkfeZd fgalk] oSokfgd cykRdkj] ;kSu 'kks"k.k] dk;Z {ks= ij ;kSu 

'kks"k.k vkfn dk lkeuk djuk iM-rk gSA 
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v/;k;&26 

lekt dY;k.k 

 vuqlwfpr tkfr] tutkfr] fiNM-s oxksZa] vYila[;dksa] efgykvksa ds l'kfDrdj.k gsrq ljdkj us O;kid Lrj 

ij dk;Zdzeksa dks ewrZ #i fn;k gSA yksxksa ds vUnj dkS'ky fodflr djus ij tksj fn;k x;k gSA yksxksa dks vkinkvksa ds 

izca/ku ds ckjs esa tkx#d fd;k tk jgk gSA 

 

efgyk vkSj cky dY;k.k& 

 ljdkj dk mn~ns'; ,slh ;kstukvksa] uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa dk fuekZ.k djuk gS ftlls fo/kkuksa@dkuwuh 

la'kks/kuksa] ekxZn'kZuksa ,oa leUo; }kjk efgyk ,oa cky fodkl ds {ks= esa dke dj jgs ljdkjh vkSj xSj ljdkjh 

laxBuksa ds iz;klksa dks leFkZu fey ldsA ;g Hkkx blls tqM-s vusd igyqvksa ij izdk'k Mkyrk gSA ;g foHkkx 

efgykvksa ,o cPpksa ds dY;k.k ds fy, dk;Z djus ds fy, cuk;k x;k gSA 

 

vuqlwfpr tkfr dY;k.k& 

 Hkkjr ds lafo/kku esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; detksj oxksZa ds laj{k.k vkSj lqj{kk 

ds dbZ mik;ksa dks viuk;k x;k gSA ;g Hkkx bu lkekftd lewgksa ds fy, LFkkfir jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 

tutkfr vk;ksx tSls laoS/kkfud fudk; laLFkkvksa dh tkudkjh nsrk gSA 
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vuqlwfpr tutkfr dY;k.k& 

 ;g Hkkx ns'k dh dqy vkcknh dk 8.14 izfr'kr vkSj 15 izfr'kr {ks=Qy ij fuokl djus okys 

vkfnokfl;ksa ds fy, laoS/kkfud izko/kkuksa dh tkudkjh nsrs gq, muds fodkl ij fo'ks"k /;ku fn, tkus dh t#jr 

ij cy nsrk gSA 

 

fiNM-k oxZ dY;k.k& 

 Hkkjr ljdkj us vius ukxfjdksa dks mudh lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj ij vuqlwfpr 

tutkfr] vuqlwfpr tkfr vkSj vU; fiNM-k oxZ ds #i esa oxhZd`r fd;k gSA ;g Hkkx buds fiNM-s oxZ ds dY;k.k ls 

tqM-s fofHkUu igyqvksa dks izLrqr djrk gSA 

 

vlaxfBr {ks= dk dY;k.k& 

 Je vkSj jkstxkj ea=ky; us vlaxfBr {ks= esa cqudj] gSaMywe dkexkj] eNqokjs vkSj chM-h cukus okys tSls 

jkstxkjksa dks 'kkfey djrs gq, muds dY;k.k dh lqfu'prrk ds fy, lkekftd laj{kk dkuwu 2008 ls ykxw fd;k 

ftlesa mudh lkekftd laj{kk ls tqM-s vusd igyqvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

 

foÙkh; lekos'ku& 

 vkt dh foÙkh; nqfu;k cgqr tfVy gSA bldk izHkko gekjs thou ds izR;sd Hkkx ij gqvk gSA blh dze esa 

fo'ks"k #i ls xzkeh.k ukxfjd miHkksDrkvksa dks O;kid foÙkh; mRikn vkSj lsokvksa dh tkudkjh vkSj mu rd igqap 

cukus ds fy, mUgsa l{ke djus dh t#jr gSA 
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vYila[;d dY;k.k& 

 Hkkjr ljdkj us 29 tuojh 2006 dks vYila[;dksa ls lacaf/kr eqn~nksa dh fn'kk esa vkSj vf/kd /;ku 

dsafnzr djus ds n`f"Vdks.k ls vkSj vYila[;dksa dks ykHkkfUor djus ds fy, lexz uhfr] fu;kstu] leUo; vkSj 

fofu;ked <kaps vkSj fodkl dk;Zdzeksa dh leh{kk lqfo/kk ds fy, vYila[;d ekeyksa dk ea=ky; cuk;k FkkA 

 
 

fodykax O;fDr;ksa dk l'kfDrdj.k& 

 lkekftd U;k; rFkk l'kfDrdj.k ea=ky; dk fodykaxrk foHkkx] fodykax O;fDr;ksa dks l'kDr cukus dk 

iz;kl djrk gS] bl Hkkx esa foHkkx }kjk l'kfDrdj.k ds fy, pyk, tk jgs fofHkUu dk;Zdzeksa dh tkudkjh nh xbZ 

gSA 

 

ofj"B ukxfjdksa dk dY;k.k& 

 lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk ea=ky; ofj"B ukxfjdksa ds dY;k.k ds fy, dk;Zjr gS ,oa jkT; ljdkjsa o 

xSj ljdkjh laxBu Hkh bl fn'kk esa viuk ;ksxnku ns jgs gSa bl Hkkx esa bldh tkudkjh nh xbZ gSA 

 

xzkeh.k xjhch mUewyu& 

 xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kdka'k fodkl ,oa dY;k.k laca/kh dk;Zdykiksa dk uksMy ea=ky; gksus ds ukrs] xzkeh.k 

fodkl ea=ky; ns'k ds lexz fodkl dh j.kuhfr esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA 
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'kgjh xjhch mUewyu& 

 ;g Hkkx Hkkjrh; jkT; O;oLFkk dh la?kh; lajpuk esa] vkokl vkSj 'kgjh fodkl ls lacaf/kr ekeys Hkkjr 

ds lafo/kku }kjk jkT; ljdkjksa dks lkSais x, ekeyksa vkSj lafo/kku ¼74 osa la'kks/ku½ vf/kfu;e 'kgjh LFkkuh; 

fudk;ksa dks fn, x, vf/kdkjksa ds lkFk 'kgjh xjhch ds mUewyu ds fy, fd, tk jgs dk;ksZa dh tkudkjh nsrk gSA 

xSj ljdkjh laxBu&LoSfPNd {ks=& 

 LoSfPNd {ks= us tkx#drk c<-kus] lkekftd ,dtqVrk] lsok forj.k] izf'k{k.k vkSj vuqla/kku ds vfHkuo 

lek/kkuksa ds ek/;e ls xjhch] vHkko] HksnHkko dks lekIr djus dk lek/kku [kkstus esa egRoiw.k ;ksxnku fn;k gSA 

LoSfPNd {ks= yksxksa vkSj ljdkj ds chp ,d izHkkoh xSj jktuhfrd dM-h ds #i esa dk;Z dj jgk gSA 
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v/;k;&27 

Ekkuo rLdjh ij jksd 

 fdlh O;fDr dks cy iz;ksx dj] Mjkdj] /kks[kk nsdj] fgalk tSls rjhdksa ls HkrhZ] rLdjh ;k ca/kd cukdj 

j[kuk ekuo rLdjh ds varxZr vkrk gSA blesa ihfM-r O;fDr ls nsg O;kikj] ?kjsyw dke] xqykeh bR;kfn dk;Z ihfM-r 

O;fDr dh bPNk ds fo#) djk, tkrs gSaA varjkZ"Vªh; Lrj ij ekuo rLdjh lcls uohure izdkj dk vijk/k gSA 

;g vk/kqfud izdkj dk vijk/k ns'k ds yxHkx gj fgLls esa cgqr rsth ls vius ia[k QSyk jgk gSA 

 
 

 cky rLdjh ds ekeys esa ekuo rLdjh dks ifjHkkf"kr djus ds fy, fdlh rjg dh fgalk ;k tcjnLrh 

'kkfey ugha gS] cl cPpksa dks 'kks"k.kdkjh ifjfLFkfr;ksa esa 'kkfey djuk gh ekuo rLdjh ekuk tkrk gSA 

 

ekuo rLdjh ds eq[; mn~ns';& 

1. tcju os';ko`fÙk djkuk 

2. ca/kd etnwj cukuk@xqykeh djkuk 

3. tcjnLrh Hkh[k eaxokuk 

4. tcju vkijkf/kdrk esa 'kkfey djuk 

5. ?kjsyw xqykeh 

6. tcju 'kknh djuk 

7. tcju vax fudkyuk tSls fdMuh] vka[k] [kwu bR;kfn 

8. tcjnLrh u'khyh nokvksa dh rLdjh djokuk 

 

Lexfyax vkSj VªSfQfdax esa varj& 

 Ykksxksa esa ,d vke /kkj.kk gS fd Lexfyax vkSj VªfQfdax esa dksbZ vUrj ugh a gSA ysfdu ;g lp ugha gS 

D;ksafd Lexfyax rc ?kfVr gksrh gS tc ,d r; Qhl ds fy, yksxksa dks ,d ns'k dh lhek ds ikj ys tk;k x;k gS ;k 

dqN phtksa tSls lksuk ;k MªXl dks Hkh fdlh ns'k dh lhek esa lIykbZ fd;k tkrk gSA ;g iwjk dke gks tkus ds ckn 

Lexfyax djus okyk O;fDr Qzh gks tkrk gSA nwljh vksj ekuo rLdjh] cykr~ Je] 'kks"k.k vkSj os';ko`fÙk vkfn tSls 

dk;ksZa ds fy, O;fDr dk ewoesaV gSA VªSfQfdax esa vUrjkZ"Vªh; lhek ikj djus dh vko';drk ugha gksrh gSA ekuo 

rLdjh jk"Vªh; Lrj ij ;k ,d leqnk; ds Hkhrj Hkh gks ldrh gSA 
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Ekkuo rLdjh ds ckjs esa dqN rF;& 

1. rLdjh ds f'kdkj yksxksa esa 51 izfr'kr efgyk,a] 28 izfr'kr cPps vkSj 21 izfr'kr iq#"k gSaA 

 

2. lsDl m|ksx esa 'kksf"kr 72 izfr'kr efgyk,a gSaA 

3. igpkus x, ekuo rLdjksa esa 63 izfr'kr iq#"k vkSj 37 izfr'kr efgyk,a 'kkfey gSaA 

4. 43 izfr'kr ihfM-r fdlh ns'k dh lhekvksa ds Hkhrj gh ?kjsyw Lrj ij ekuo rLdjh dk f'kdkj 

curs gSaA 

5. fo'o Lrj ij ekuo rLdjh ls 40.3 fefy;u yksx ihfM-r gSaA 

6. nqfu;k esa tcju Je vkSj ekuo rLdjh dk m|ksx 150 fcfy;u Mkyj dk gSA 

7. Hkkjr esa ekuo rLdjh ds f'kdkj yksxksa dh lcls cM-h la[;k gSA   

i. Ekkuo rLdjh ds QSyus dk dkj.k O;kid xjhch gSA 

jk"Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks& 

 bl C;wjks dk xBu tuojh 1986 esa fuEufyf[kr mn~ns'; dh iwfrZ gsrq fd;k x;k% 

 vijk/k ,oa vijkf/k;ksa dh lwpuk j[kuk] ftlesa jk"Vªh; vkSj vaaarjjk"Vªh; Lrj ij lfdz; vijk/k ,oa 

vijkf/k;ksa ij lwpuk Hkh 'kkfey gSA 

 jk"Vªh; Lrj ij vijk/k ds vkadM-ksa dk laxzg ,oa lalk/ku djukA 

 vijkf/k;ksa ds iquokZl] mudh fjekaM] iSjksy] le; ls igys fjgkbZ vkfn dk;ksZa ds fy, laLFkkvksa ls MkVk 

izkIr djuk ,oa vkiwfrZ djukA 

 jkT; vijk/k fjdkMZ C;wjks dh dk;Z iz.kkyh dk leUo;u] ekxZn'kZu ,oa mldh lgk;rk djukA 

 vijk/k fjdkMZ C;wjks ds dkfeZdksa dks izf'k{k.k lqfo/kk,a iznku djuk ,oa vijk/k fjdkMZ C;wjks dk ewY;kadu] 

fodkl ,oa vk/kqfudhdj.k djukA 

 dsanzh; iqfyl laxBuksa ds fy, dk;Zdkfj.kkh ,oa daI;wVj vk/kkfjr iz.kkyh dks fodflr djuk ,oa 

daI;wVjhdj.k ds fy, muds MsVk lalk/ku ,oa izf'k{k.k gsrq lqfo/kk,a iznku djukA 

 fons'kh vijkf/k;ksa ds fQaxj fizaV fjdkMZ ftlesa nks"k&fl) O;fDr;ksa ds fQaxj fizaV Hkh 'kkfey gSa] ds jk"Vªh; 

laxzkgd ds #i esa dk;Z djukA 

 fQaxj fizaV ds }kjk varjjkT;h; vijkf/k;ksa dks [kkstus esa lgk;rk djukA 

 fQaxj fizaV ,oa QqV fizaV ls lacaf/kr ekeyksa ij dsanzh; ,oa jkT; ljdkjksa dks lykg nsuk] fQaxj fizaV 

fo'ks"kKksa ds fy, izf'k{k.k dk;Zdzeksa dk vk;kstu djukA 

Ekkuo rLdjh ds dkj.k& 

1. xjhch ls cpus ds fy, 

2. thou dks csgrj cukus ds fy, 

3. vius ifjokjksa dk Hkj.k iks"k.k djus ds fy, 

4. ukSdjh ikus ds fy, 

5. dqN yksx ukSdjh] ;k=k vkSj vkokl dh O;oLFkk djus vkSj vU; izdkj ds tsc [kpZ djus ds fy, 

m/kkj ys ysrs gSa ysfdu tc mUgsa ukSdjh ugha feyrh gS rks ;s yksx m/kkj nsus okys yksxksa dk vklkuh 

ls f'kdkj cu tkrs gSaA 
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6. dqN ekeyksa esa rks rLdj] yksxksa ds MkD;wesaVl vkSj vU; t#jh dkxtkr Hkh j[k ysrs gSa vkSj tc 

rd mudk dtZ ugha pqdrk gks tkrk gS rc rd ;s yksx 'kks"k.k djrs gSaA 

 xjhch vkSj vf'k{kk 

 ca/kqvk etnwjh 

 nsg O;kikj 

 lkekftd vlekurk 

 {ks=h; ySafxd vlarqyu 

 csgrj thou dh ykylk 

 lkekftd lqj{kk dh fpark 

 egkuxjksa esa ?kjsyw dkeksa ds fy, yM-fd;ksa dh rLdjh 

 

ekuo rLdjh ls fuiVus ds iz;kl& 

 o"kZ 2000 esa ikyseksZ izksVksdky yk;k x;kA 

 ekuo rLdjh jksdFkke] laj{k.k vkSj iquokZl fo/ks;d 2018 

;g fo/ks;d lHkh izdkj dh ekuo rLdjh dh tkap] mlds fuokj.k] laj{k.k vkSj rLdjh ds ihfM -rksa ds 

iquokZl ds fy, dkuwu cukrk gSA 

 

fo/ks;d ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij tkap rFkk iquokZl lfefr;ksa dh LFkkiuk djrk gSA ihfM-rksa dks 

NqM-kus vkSj ekuo rLdjh ds ekeyksa dh tkap djus ds fy, ,aVh VªSfQfdax ;wfuV~l dh LFkkiuk dh tk,xhA iquokZl 

lfefr;ka NqM-k, x, ihfM-rksa dh ns[kHkky vkSj iquokZl djsaxhA 

 

fo/ks;d dqN mn~ns';ksa ds fy, dh xbZ rLdjh dks] rLdjh ds xaHkhj izdkj ekurk gSA blesa cykr Je 

djokus] cPps iSnk djus] Hkh[k eaxokus ds fy, rLdjh djuk 'kkfey gSA lkFk gh ;fn fdlh O;fDr esa tYnh ;kSu 

ifjiDork ykus ds fy, mldh rLdjh dh tkrh gS] rks ,slk ekeyk Hkh xEHkhj ekuk tk,xkA xaHkhj rLdjh ds ekeys 

esa vf/kd dBksj naM fn;k tk,xkA 

fo/ks;d rLdjh ls lacaf/kr vusd vijk/kksa ds fy, ltk dk izko/kku djrk gSA vf/kdrj ekeyksa esa ltk 

fu/kkZfjr dh x;h gSA 

 

fo/ks;d ds vuqlkj rLdjh dh ifjHkk"kk% cyiwoZd rjhdksa ls] 'kks"k.k ds fy, 1& fdlh O;fDr dh HkrhZ 2& 

mldk ifjogu 3& mls j[kuk 4& mls VªkalQj djuk 5& mldh izkfIr rLdjh gSA bu rjhdksa esa /kedh nsuk] cy dk 

iz;ksx djuk] vigj.k djuk] /kks[kk/kM-h vkSj pkykdh djuk] rkdr dk nq#i;ksx djuk ;k ykyp nsuk 'kkfey gSA 

mRihM-u esa 'kkjhfjd ;k ;kSu mRihM-u] nkl cukuk ;k tcju 'kjhj ds vax fudkyuk 'kkfey gSA 

 

xaHkhj izdkj dh rLdjh% dqN fo'ks"k mn~ns';ksa ls dh xbZ rLdjh dks rLdjh dk xaHkhj izdkj dgrk gSA buesa% 1& 

cykr~ Je djokus] 2& cPps iSnk djus] 3& de mez esa ;kSu ifjiDo djus ds fy, jklk;fud inkFkZ ;k gkjeksUl 

nsus ;k 4& Hkh[k eaxokus ds fy, rLdjh 'kkfey gSA xaHkhj fdLe dh rLdjh ds fy, ltk lkekU; rLdjh ls vf/kd 

gSA 
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rLdjh ihfM-rksa dks NqM-kuk vksj mudh tkap% fo/ks;d rLdjh ds f'kdkj yksxksa dks NqM-kus vkSj vijk/kksa dh tkap 

ds fy, ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrjksa ij fofHkUu vFkkWfjVht dh LFkkiuk djrk gSA 

 

ftyk Lrj ij jkT; ljdkj ,aVh VªSfQfdax iqfyl vf/kdkfj;ksa dks fu;qDr djsxh vkSj yksxksa dks NqM -kus rFkk 

vijk/kksa dh tkap djus ds fy, ,d ;k vf/kd ftyksa esa ,aVh VªSfQfdax ;wfuV~l dh LFkkiuk djsxhA NqM-k, x, yksxksa 

dks eftLVªsV ;k cky dY;k.k lfefr ¼;fn ihfM-r cPpk gS½ ds lkeus is'k fd;k tk,xkA vFkkWfjVht ls vis{kk dh 

tk,xh fd os vijk/k dh tkap ,QvkbZvkj ntZ gksus dh frfFk ls 90 fnuksa ds vUnj iwjh djsaA ftyk iqfyl uksMy 

vf/kdkjh ftyk iz'kklu ds dk;ksZa dk fujh{k.k djsxk] ftls jkT; ljdkj }kjk fu;qDr fd;k tk,xkA 

 

jkT; ljdkj] jkT; Lrj ij Hkh ,d uksMy vf/kdkjh dks fu;qDr djsxh] ftlds fuEufyf[kr dk;Z gksaxs% 

1&jkT; esa ekuo rLdjh dks jksduk] 2& ftyk Lrjh; ,aVh VªSfQfdax vf/kdkfj;ksa ds dkedkt dk fujh{k.k djuk 

vkSj 3& jkT;ksa ds Hkhrj rFkk ckgj ihfM-rksa] xokgksa] lcwrksa vkSj vijkf/k;ksa ds VªkalQj gsrq leUo; djuk ,oa mudk 

fujh{k.k djukA ftyk iqfyl uksMy vf/kdkjh] jkT; uksMy vf/kdkjh dks fjiksVZ djsxkA 

jk"Vªh; Lrj ij dsanz ljdkj jk"Vªh; ,aVh VªSfQfdax C;wjks cuk,xh tks fd nks ;k mlls vf/kd jkT;ksa ls vkus 

okys ekeyksa dh tkap dj ldrh gSA 

 

laj{k.k vkSj iquokZl% fo/ks;d vis{kk djrk gS fd ihfM-rksa dks 'kj.k] Hkkstu] dkmaflfyax vkSj esfMdy lqfo/kk,a 

iznku djus ds fy, dsanz ;k jkT; ljdkj laj{k.k x`g cuk,A blds vfrfjDr dsanz ;k jkT; ljdkj izR;sd ftys esa 

iquokZl x`g Hkh cuk, rkfd yacs le; ds fy, ihfM-rksa dk iquokZl fd;k tk ldsA fo/ks;d dsanz vkSj jkT; ljdkjksa ls 

;g vis{kk Hkh djrk gS fd os ihfM-rksa ds iquokZl ds fy, ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij ,aVh VªSfQfdax desfV;ka 

cuk,A 
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ftyk Lrj dh ,aVh VªSfQfdax vFkkWfjVht tc fdlh O;fDr dks NqM-k, rks muls ;g vis{kk dh tk,xh fd os 

cpko vfHk;ku ds ckjs esa ftyk Lrjh; ,aVh VªSfQfdax desVh dks lwpuk nsxhA blds ckn desVh NqM-k, x, O;fDr dks 

varfje jkgr vkSj iquokZl lsok,a iznku djsxhA ftyk desVh fuEufyf[kr dk;Z Hkh djsxh% 1&ihfM-rksa dk laj{k.k] 

mudk iquokZl vkSj cgkyh lqfuf'pr djus ds fy, laj{k.k rFkk iquokZl x`gksa dks funsZ'k tkjh djuk 2& ;fn NqM-k, 

x, O;fdr;ksa ls ca/kqvk etnwjh djkbZ tk jgh gks] rks muds varj&jkT;h; izR;iZ.k dks vklku cukukA 

 

jkT; Lrj ij ,aVh VªSfQfdax desVh fuEufyf[kr ds fy, ftEesnkj gksxh% 1&deZpkfj;ksa ds izf'k{k.k vkSj 

laosnhdj.k dk izca/ku vkSj 2& vijk/kksa] fo'ks"kdj ,sls vijk/kksa dks jksdus esa enn djuk vkSj buiqV~l nsuk] 

ftudk vlj varj&jkT;h; gks ;k ftudh fo'ks"krk laxfBr vijk/k tSlh gksA 3& lacaf/kr ea=ky;ksa vkSj lakfof/kd 

fudk;ksa ds tfj, ihfM-rksa ds fy, jkgr vkSj iquokZl lqfuf'pr djuk] 4& lacaf/kr ljdkj vkSj jkT; ,oa ftyk ,aVh 

VªSfQfdax desfV;ksa ls lsokvksa vkSj dkedkt dh xq.koÙkk ij fjiksVZ ysuk vkSj 5& iquokZl QaM dh fuxjkuh djukA 

 

ihfM-rksa dk iquokZl vkjksih ds f[kykQ vkijkf/kd dk;Zokgh 'kq# gksus ;k ml ij dk;Zokgh ds ifj.kke ij 

fuHkZj ugha djsxkA dsanz ljdkj ,d iquokZl QaM Hkh cuk,xh ftls laj{k.k ,oa iquokZl x`g cukus esa bLrseky fd;k 

tk,xkA 

 

cpko mik;% ftyk vkSj jkT; Lrjh; ,aVh VªSfQfdax desfV;ka ,sls mik; djsaxh ftuls vfr laosnu'khy yksxksa dks 

lqj{kk feys vkSj mUgsa rLdjh dk f'kdkj gksus ls jksdk tk ldsA bu mik;ksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 1&vfr 

laosnu'khy leqnk;ksa ds fy, thodksiktZu vkSj 'kS{kf.kd dk;Zdze pykuk] 2& rLdjh dks jksdus ds fy, fofHkUu 

ljdkjh dk;Zdzeksa vkSj ;kstukvksa ds dk;kZUo;u dks vklku cukuk rFkk 3&rLdjh ds fuokj.k dks lqfuf'pr djus ds 

fy, dkuwu ,oa O;oLFkk laca/kh QzseodZ cukukA 

 

fo'ks"k vnkyrsa% fo/ks;d dgrk gS fd izR;sd ftys esa fufnZ"V vnkyrsa cukbZ tk,a tks fd rLdjh ds ekeyksa esa ,d 

o"kZ ds vanj Vªk;y iwjk djus dk iz;kl djsaA 

 

ltk% fo/ks;d fofHkUu vijk/kksa ds fy, ltk fufnZ"V djrk gSA lHkh vijk/k laKs; ¼;kuh iqfyl vf/kdkjh fdlh 

O;fDr dks fcuk okjaV ds fxj¶rkj dj ldrk gS½ vkSj xSj tekurh gSaA mYys[kuh; gS fd ;fn dksbZ O;fDr bl 

fo/ks;d vkSj fdlh nwljs dkuwu] nksuksa ds varxZr nks"kh ik;k tkrk gS rks ftl dkuwu ds varxZr vf/kd cM-h ltk 

fufnZ"V gS] ogh ykxw gksxkA 

 

dqdhZ vkSj tkCrh% fo/ks;d ml lEifÙk dh dqdhZ djus dk izko/kku djrk gS] tgka vijk/k gksus dh 'kadk gksA nks"k 

fl) gksus ij ml lEifÙk dks ljdkj tCr dj ysxhA ljdkj mls csp ldrh gS vkSj laifÙk dh fcdzh ls izkIr jkf'k 

dks iquokZl QaM esa tek dj fn;k tk,xkA 
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Hkkjr esa ekuo rLdjh& 

 Hkkjr dks ,f'k;k esa ekuo rLdjh dk x<- ekuk tkrk gSA ljdkj ds vkadM-ksa ds vuqlkj Hkkjr esa gj 8 

feuV esa ,d cPpk ykirk gks tkrk gSA lu~ 2011 esa yxHkx 35000 cPpksa dh xqelwnxh ntZ gqbZ ftlesa ls 

11000 ls vf/kd flQZ if'pe caxky ls FksA ;g ekuk tkrk gS fd okLrfod la[;k blls dgha vf/kd gSA 

 U;w;kdZ VkbEl dh fjiksVZ ds vuqlkj >kj[k.M esa ekuo rLdjh cgqr cM-h leL;k gSA VkbEl vkQ bf.M;k 

ds vuqlkj dukZVd ekuo rLdjh ds ekeys esa Hkkjr esa rhljs uacj ij vkrk gSA vU; nf{k.k Hkkjrh; jkT; Hkh 

ekuo rLdjh ds lfdz; LFkku gSaA tgka ls izR;sd esa gj lky 300 ekeys fjiksVZ gksrs gSaA if'pe caxky vkSj fcgkj esa 

gj lky ,sls vkSlru 100 ekeys ntZ gksrs gSaA lu~ 2012 esa rfeyukMq esa ekuo rLdjh ds 528 ekeys FksA 

 x`gea=ky; ds vkadM-ksa ds vuqlkj dukZVd esa 1379] rfeyukMq esa 2244] vka/kz izns'k 2157] csaxyq# esa 

300 ekeys FksA QLViksLV ds vuqlkj fnYyh Hkkjr esa ekuo rLdjh dk x<- gS vkSj nqfu;ka ds vk/ks xqyke Hkkjr esa 

jgrs gSaA fnYyh ?kjsyw dkedkt] tcju 'kknh vkSj os';ko`fÙk ds fy, NksVh yM-fd;ksa ds voS/k O;kikj dk gkWVLikWV gSA 
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v/;k;&28 

ca/kd etnwjh 

 Hkkjr esa cgqr lh lkekftd&vkfFkZd cqjkb;ksa esa ls ,d gS ca/kd ;k ca/kqvk etnwjhA ;s izkphu dky ls ysdj 

vc rd vius fofHkUu #iksa esa tkjh gSA 

 

 
 

Hkkjr esa ca/kqvk Je iz.kkyh& 

 ca/kqvk Je iz.kkyh ds vUrxZr ,d O;fDr dks mlds Je ds cnys esa ukeek= dh ;k fcYdqy Hkh etnwjh 

ugha feyrh gSA bls _.kh ca/kd ds #i esa Hkh tkuk tkrk gSA D;ksafd ca/kqvk etnwj dh lkekU;r% _.k ds 

Hkqxrku ds lk/ku ds #i esa ekax dh tkrh gSA okLro esa bl vekuoh; izFkk dks voSrfud Je dk ykHk 

mBkus ds fy, ,d pky ds #i esa 'kks"k.kdkjh tehankjksa ;k lkgwdkjksa }kjk bLrseky fd;k x;k gSA 

 ca/kqvk etnwj iz.kkyh lkearh Js.khc) lekt dh eq[; fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA bl iz.kkyh dks lkekftd 

vkSj vkfFkZd #i ls l{ke lekt ds dqN 'kfDr'kkyh oxksZa us detksj oxksZa dk 'kks"k.k djus ds fy, rS;kj 

fd;k FkkA 

 ;s O;oLFkk bl izdkj dk;Z djrh gS tSls lekt ds xjhc nfyr ;k detksj oxZ dk dksbZ O;fDr viuh 

thfodk dks pykus ds mn~ns'; ls lkgwdkj ;k tehankjksa ls _.k ysxk ftlds cnys esa mls ;s volj fey 

tk,xk fd _.kh ds ikl tks dqN Hkh py&vpy laifÙk gS mls ca/kd ds #i esa vius ikl j[k ys vkSj ml 

_.kh dks fcuk fdlh etnwjh ds ml nsunkj ds dgus ds vuqlkj dk;Z djuk iM-sA ;s lkgwdkj _.k dh njksa 

dks bruk Åapk j[krs Fks fd _.kh ewy/ku dHkh pqdk gh ugha ikrk FkkA oks ysunkj ih<-h nj  ih<-h _.kh 

jgsxk vkSj mldk _.k dHkh Hkh pqdrk ugha gks ikrkA bl rjg ls ca/kqvk etnwjh dk nq"pdz pyrk jgrk 

gSA 

 Hkkjr esa v;ks/;k ds jktk gfj'pUnz dks Ny ls fo'okfe= }kjk ca/kd cuk;k tkuk] mudks o muds ifjokj 

dks nkl ds #i esa cspk tkuk vk;Zdky ls bldh ekStwnxh dks fn[kkrk gSA ;s izFkk nqfu;k ds cgqr ls Hkkxksa esa 

vyx&vyx #iksa esa izpyu esa gSA iwjh vkSifuosf'kd nqfu;k esa ca/kqvk etnwjh ds lcls cqjs #iksa esa ls ,d 

nkl O;kikj iz.kkyh FkhA ftlds varxZr dkys yksx fo'ks"k #i ls vQzhdu ns'kksa ds yksxksa dks cxkuh o [kuu 

ds dke ds fy, muds ;wjksfi;u vkSifuosf'kd ekfydksa ds }kjk osLV baMht lfgr mÙkjh vkSj nf{k.kh 
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vesfjdk ds ns'kksa dks csapk tkrk FkkA oks cyiwoZd etnwjksa dk 'kks"k.k djrs Fks vkSj mUgsa vekuoh; n'kkvksa esa 

j[krs FksA ;s O;kikj izFkk lfn;ksa rd izpyu esa jgh vkSj vc vk/kqfud le; esa dkys yksxksa }kjk O;kid 

fojk/k djus ij vkSj vkSifuosf'kd ;qx ds [kRe gksus ds dkj.k ifjfLFkfr;ksa esa dgha u dgha lq/kkj vk;k gSA 

 nkl izFkk ds izpyu dk ,d eq[; dkj.k Fkk fd xksjs yksx dkys yksxksa ls vius dks cgqr Js"B ekurs Fks vkSj 

dkys yksxksa dks balku Hkh ugha ekurs FksA 

 

Hkkjr esa ca/kqvk etnwjh O;oLFkk dh mRifÙk& 

 Hkkjr esa ca/kqvk etnwjh dh mRifÙk ns'k dh fo'ks"k lkekftd vkfFkZd laLd`fr ds dkj.k gqbZA Hkkjr esa 

izpfyr fofHkUu vU; lkekftd cqjkb;ksa dh rjg] ca/kqvk etnwj Hkh gekjh tkfr O;oLFkk dh ,d 

mi'kk[kk gSA eq[;r% rFkkdfFkr mPp tkfr ls laca/k j[kus okys O;fDr tSls jktiwr vkSj czge.k 

'kks"k.kdrkZ gSa vkSj fuEu dgh tkus okyh tkfr tSls 'kwnz 'kksf"kr gSaA 

 lekt esa mudh detksj vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr gksus ds dkj.k ,l0lh0] ,l0Vh0] nfyrksa dks 

xkaoksa esa tehankj ;k lkgwdkj mUgsa vius Je dks ukeek= ds osru ;k fcuk fdlh osru ds cspus dks 

etcwj djrs gSaA ;s izFkk izkphu le; ls izpyu esa gS vkSj vc Hkh dqN LFkkuksa ij bldk vfLrRo gSA 

 blds vfrfjDr thfodk ds vf/kd lk/kuksa dk vHkko] cM-s ifjokjksa] ?kfV;k 'kSf{kd Lrj vkSj nfyrksa esa 

tkx#drk dh deh mudh fLFkfr dks vkSj Hkh cqjk cuk nsrh gSA dHkh&dHkh 'kfDr'kkyh tehankjksa ;k 

lkgwdkjksa ds ncko ;k etcwjh ca/kqvk etnwjh ds Bsdksa ds fuekZ.k dk dkj.k gksrk gSA 

 bl izdkj ewy #i ls ;s ,d 'kks"k.kdkjh O;oLFkk gS ftldh tM-sa Hkkjr dh lkekftd] vkfFkZd vkSj 

lkaLd`frd igyqvksa esa ekStwn fo'kky vlekurkvksa vkSj HksnHkko ds #i esa fufgr gSA 

 

Hkkjr esa ca/kqvk etnwjh O;oLFkk ds #i& 

 lcls vf/kd 'kks"k.k d`f"k {ks= esa izHkkoh gS vkSj ;s nfyr gSa tks tkfr ds vuqdze vkSj mfpr Hkwfe lq/kkj 

i|fr dh vuqifLFkfr ds dkj.k lcls T;knk 'kksf"kr gksrs gSaA ijEijkxr #i ls Hkwfe dk LokfeRo mPp tkfr 

ds yksxksa ds ikl gS vkSj fuEu rcds ds yksx [ksrh ds fy, cgqr de ;k fcYdqy Hkh Hkwfe ugha j[krs gSa] 

ftlds dkj.k mUgsa etcwjh esa nwljksa ds [ksrksa esa dke djuk iM-rk gSA 

 ca/kqvk etnwjh] csxkj dk nwljk #i gS mnkgj.k ds #i esa fHk[kkjhA ftlesa ,d O;fDr _.k ds Hkkj dks 

pqdkus ds fy, vius Je dks csapus ds fy, etcwj gksrk gSA gkykafd] lHkh ca/kqvk etnwj csxkj ugha gksrs 

ysfdu vf/kdrj csxkj etnwjh dh izd`fr ca/kqvk etnwjh dh rjg gksrh gS ;k rks ncko esa ;k fQj etcwjh 

esaA 

 ca/kqvk enwjh dsoy d`f"k ds gh {ks= esa izpfyr ugha gS] cfYd 'kgjksa esa cgqr ls {ks=ksa esa tSls [kuu] ekfpl 

dk fuekZ.k dk;Z vkSj HkV~Vs tgka bZVksa dk fuekZ.k gksrk gS vkfn esa ;s O;kid #i ls QSyk gqvk gSA 'kgjksa esa 

izoklh etnwjksa dks vius Je dks cgqr de ] ukeek= ds osru ;k fcuk osru ds cspus ij etcwj gksuk iM-

rk gSA 

 bl vekuoh; O;oLFkk iz.kkyh esa cPpksa dks Hkh 'kksf"kr fd;k tkrk gS fo'ks"k #i ls NksVs Lrj dh dEifu;ksa esa 

tSls iVk[ks fuekZ.k dh bdkbZ;ka] ekfpl fuekZ.k dh bdkbZ;ka] VsDlVkby] peM-s ls oLrq fuekZ.k ds dk;ksZa 

vkfn esa] o pk; dh nwdkuksa] gksVyksa] <kcksa vkfn esa Hkh lqcg ls ysdj 'kke rd dke djus ds fy, etcwj 

fd, tkrs gSaA 
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Hkkjr esa ca/kqvk etnwj iz.kkyh dk mUewyu% laoS/kkfud vkSj vU; izko/kku& 

 Hkkjr ds lafo/kku ds vuqPNsn 23 ds vuqlkj] ekuo dh rLdjh] fHk[kkjh ;k fdlh vkSj #i esa fu"ks/k gS 

vkSj bl izko/kku dk fdlh Hkh izdkj dk mYya?ku dkuwu ds vuqlkj naMuh; vijk/k gS ftlds fy, nafMr 

fd;k tk,xkA 

 lqizhe dksVZ us fofHkUu fu.kZ;ksa dks nsrs gq, ca/kqvk etnwjh dks csxkj ds #i esa ekudj bls vuqPNsn 23 ds 

varxZr vlaoS/kkfud ?kksf"kr fd;k gSA 

 ;g gekjs lafo/kku }kjk iznÙk ekSfyd vf/kdkjksa esa ls ,d gS vkSj vuqPNsn 23 dks izHkko esa ykus ds fy,] 

laln us ca/kqvk Je O;oLFkk mUewyu vf/kfu;e 1976 vf/kfu;fer fd;k gSA vf/kfu;e ca/kqvk etnwj 

iz.kkyh dks cuk, j[kus okyksa ds fy, naMuh; vijk/k dh O;oLFkk djrk gSA 

 gkykafd] laoS/kkfud vkSj dkuwuh izko/kkuksa ds ckotwn] dkuwu ds dk;kZUo;u larks"ktud ugha gSA /kheh xfr 

ls dk;kZUo;u vkSj mPp lkekftd rcds ds O;fDr;ksa dk izfrjks/k bl dqizFkk dks iwjh rjg ls lQk;k djus 

ugha ns jgk gSA 

 

ca/kqvk etnwjh ds mUewyu esa lqizhe dksVZ dh Hkwfedk& 

 dkuwuh izko/kkuksa ds vuqfpr ;k xSj dk;kZUo;u us tufgr eqdneksa ¼tufgr ;kfpdk½ ds ek/;e ls lqizhe 

dksVZ us dbZ U;kf;d ?kks"k.kkvksa dks tUe fn;k gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjrh; la?k 1984 ,llh cuke dsanz 

ca/kqvk eqfDr ekspkZ ds ekeys esa ,d tufgr ;kfpdk ca/kqvk etnwjksa ds mRFkku ds fy, dke djus okys 

laxBu dh vksj ls nk;j dh x;h Fkh] gfj;k.kk esa etnwjksa dh cgqr cM-h la[;k iRFkjksa dh [knkuksa esa 

vekuoh; okrkoj.k esa fcuk fdlh fpfdRlk lqfo/kk] lqj{kk fu;eksa vkSj cgqr de osru ij dke dj jgh 

Fkh] jkT; ds vf/kdkjh lacaf/kr fu;eksa dk ikyu ugha dj jgs FksA ftl ij lqizhe dksVZ us bu etnwjksa dks 

ca/kqvk ls fjgkbZ djus ds lkFk gh bu etnwjksa ds iquokZl dk Hkh vkns'k fn;k FkkA 

 ;s ,sfrgkfld ekeyksa esa ls ,d Fkk tgka mPpre U;k;ky; us xjhc cspkjs ca/kqvk etnwjksa ds ekeys esa 

gLr{ksi fd;k FkkA tfLVl Hkxorh us dgk% ^^ca/kqvk etnwjh u;h lekurkoknh lkekftd vkfFkZd lekt ds 

lkFk fcYdqy vlaxr gS ftls geus xSj izkf/kd`r O;kikjh cukus dk oknk fd;k gS tks u dsoy cqfu;knh 

ekuoh; xfjekvksa dk vieku gh gS cfYd laoS/kkfud ewY;ksa dk ldy vkSj fonzksgh mYya?ku dk xBu gSA** 

 iquokZl ds le; lqizhe dksVZ us uhjtk pkS/kjh cuke e/; izns'k ds jkT; ¼,0vkbZ0vkj0 1984 

,l0lh0½ ekeys esa dgk Fkk fd ca/kqvk etnwjksa dks igpku dj fjgk fd;k tk, vkSj mudh fjgkbZ ds lkFk 

gh muds iquokZl ds O;ofLFkr izca/k fd, tk,aA 

 1997 esa U;k;ky; us jk"Vªh; ekuokf/kdkj vk;ksx ¼,u,pvkjlh½ ca/kqvk etnwjksa ds iquokZl vkSj ca/kqvk 

Je iz.kkyh ds izko/kkuksa ¼mUewyu½ vf/kfu;e 1976 ds laca/k esa U;k;ky; ds funsZ'kksa ds dk;kZUo;u dh 

fuxjkuh djus ds fy, dgkA bl izdkj lqizhe dksVZ us bl cqjkbZ ds f[kykQ yM-us esa lfdz; Hkwfedk dk 

fuoZgu fd;kA 

 blfy, fofHkUu xSj&ljdkjh iz;klksa vkSj lqizhe dksVZ dh tkx#drk us ca/kqvk etnwjh dh iz.kkyh dh nj esa 

fxjkoV ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu fd;k gSA ysfdu lekt ls bldk mUewyu iwjh rjg ls ugha 

gqvk gS tks fdlh Hkh ns'k ds fy, cgqr gh nqHkkZX; okyh ckr gS fo'ks"k #i ls Hkkjr tSls ns'k ds fy, tks 21 

oha lnh dk oSf'od usrk cuuk pkgrk gSA 
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 ge vius pkjksa rjQ ;qokvksa vkSj cPpksa dks cgqr cqjh n'kkvksa esa de osru ij dk;Z djrs gq, ns[krs gSaA 

mUgsa 12-14 ?kaVs dh dk;Z vof/k esa fofHkUu O;olk;ksa esa dke djus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA blds 

vykok rFkkdfFkr mPp tkfr;ksa ;k mPp vkfFkZd rcds ds yksxksa dk ekufld joS;k iwjh rjg ls ugha cnyk 

gSA lekpkj fjiksVZ us bldh iqf"V dh gS fd ?kjsyw ukSdjkfu;ksa ds lkFk vkt Hkh tkuojksa dh rjg O;ogkj ds 

lkFk gh fofHkUu izdkj dh dzwjrkvksa ftlesa muds lkFk fd;k tkus okyk ;kSu 'kks"k.k Hkh 'kkfey gS dks fd;k 

tkrk gSA mUgsa [kkus ds fy, FkksM-k Hkkstu] lksus ds fy, cgqr xank LFkku vksj osru ds #i esa de etnwjh 

iznku dh tkrh gSA bl rjg dh ?kVukvksa dks dsoy xSj&ljdkjh laxBuksa ;k lqizhe dksVZ ds ;k ljdkj ds 

vf/kdkfj;ksa ds iz;k'kksa ls ugha jksdk tk ldrk gS] ;s rks dsoy O;fDr gh gS ftUgsa viuh ekufldrk esa 

cnyko ykuk gksxkA 

 blfy, ;s egRoiw.kZ gS fd gesa ,d lekt ds #i esa vius O;ogkj vkSj utfj, dks xjhc vkSj detksj oxZ 

ds fy, cnyuk gksxk vkSj ekuo xfjek ds ewY; dks iqu% cgky djus dh dksf'k'k djuh gksxh tks thou ds 

vf/kdkj dk ,d Hkkx gSA 
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v/;k;&29 

Ckky Je 

 Ckky&Je dk eryc gS fd ftlesa dk;Z djus okyk O;fDr dkuwu }kjk fu/kkZfjr vk;q ls NksVk gksrk gSA blesa 

14 lky ls de vk;q ds cPps vkrs gSaA bl izFkk dks dbZ ns'kksa vkSj varjkZ"Vªh; laxBuksa us 'kksf"kr djus okyh izFkk 

ekuk gSA vrhr esa cky Je dk dbZ izdkj ls mi;ksx fd;k tkrk Fkk] ysfdu lkoZHkkSfed Ldwyh f'k{kk ds lkFk 

vkS|ksxhdj.k] dke djus dh fLFkfr esa ifjorZu rFkk dkexkjksa ds Je vf/kdkj vkSj cPpksa ds vf/kdkj dh 

vo/kkj.kkvksa ds pyrs blesa tufookn izos'k dj x;kA cky Je vHkh Hkh dqN ns'kksa esa vke gSA 

 

 
 

leh{kk& 

 os';ko`fÙk] mR[kuu] d`f"k] ekrk firk ds O;kikj esa enn] viuk Lo;a dk y?kq O;olk; tSls [kkus&ihus dh 

phtsa cspuk ;k vU; NksVs&eksVs dke gks ldrs gSaA dqN cPps ds xkbM ds #i esa dke djrs gSa] dHkh &dHkh mUgsa nwdku 

vkSj jsLrjk tgka os osVj dk Hkh dke djrs gSa o i;ZVdksa ds dke esa yxk fn;k tkrk gSA vU; cPpksa ls cyiwoZd 

ifjJe lk/; vkSj nksgjko okys dke ysrs gSa tSls cDls cukuk] twrs ikfyl] /kfu;k cspuk] LVksj ds mRiknksa dks 

HkaMkj.k djuk vkSj lkQ lQkbZ djukA gkykafd dkj[kkuksa vkSj feBkbZ dh nwdku ds vykok vf/kdka'k cPps 

vukSipkfjd {ks= esa dke djrs gSa tSls lM-dksa ij dbZ phtsa cspuk] iVk[kksa ds dkj[kkuksa esa] d`f"k esa dke djuk] 

cPpksa dk ?kjsyw dk;Z esa fNidj dke djukA ;s dk;Z ljdkjh Je fujh{kdksa vkSj ehfM;k dh tkap dh igqap ls nwj 

jgrs gSaA ;s lHkh izdkj ds ekSle esa U;wure osru ij fd;k tkrk gSA de fooknkLin vkSj dqN izfrca/kksa ds lkFk 

dkuwuh #i ls ekU; dqN dke gSa tSls cky vfHkusrk vkSj cky xk;d] lkFk gh lkFk Ldwy o"k Z ds ckn dk dk;Z vkSj 

viuk dksbZ O;kikj tks Ldwy ds ?kaVksa ds ckn gksus okys dke vkfn 'kkfey gSaA 

 

cPpksa ds vf/kdkj& 

cky Je vuqfpr ;k 'kksf"kr ekuk tkrk gS ;fn fuf'pr mez ls de esa dksbZ cPpk ?kj ds dke ;k Ldwy ds 

dke dks NksM-dj dksbZ vU; dke djrk gSA fdlh Hkh fu;ksDrk dks ,d fuf'pr vk;q ls de ds cPps dks fdjk, ij 

j[kus dh vuqefr ugha gSA U;wure vk;q ns'k ij fuHkZj djrk gS fdlh izfr"Bku esa fcuk ekrk&firk dh lgefr ds 

U;wure mez 16 o"kZ fu/kkZfjr fd;k gSA 

cky Je ij dkuwu& 

 14 lky ls de mez ds cPpksa dks dke ij j[kuk xSj dkuwuh gSA dsoy fQYeksa esa cky dykdkj ds #i esa 

dke djus dh vuqefr gSA  
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 14-18 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks dke ij j[kk tk ldrk gS ;fn dk;ZLFky lwph esa 'kkfey [krjukd 

O;olk; ;k izfdz;k ls u tqM-k gksA 

 cPpksa ls dke djokuk laKs; vijk/kksa dh Js.kh esa vkrk gSA vFkkZr bl dkuwu dk mYya?ku djrs gq, idM-s 

tkus ij okjaV dh xSj ekStwnxh esa Hkh fxj¶rkjh dh tk ldrh gSA 

 dksbZ Hkh O;fDr tks 14 lky ls de mez ds cPps ls dke djokrk gS vFkok 14-18 o"kZ ds cPps dks fdlh 

[krjukd O;olk; ;k izfdz;k esa dke nsrk gS] mls 6 eghus ls 2 lky rd dh tsy dh ltk gks ldrh gS 

vkSj lkFk gh 20000 ls 50000 #i;s rd dk tqekZuk Hkh gks ldrk gSA 

 jftLVj u j[kuk] dke djokus dh le; lhek u r; djuk vkSj LokLF; o lqj{kk lEca/kh vU; mYya?kuksa 

ds fy, Hkh bl dkuwu ds rgr 1 eghus rd dh tsy vkSj lkFk gh 10000 #i;s rd dk tqekZuk Hkjus dh 

ltk gks ldrh gSA ;fn vkjksih us igyh ckj bl dkuwu ds rgr dksbZ vijk/k fd;k gS rks dsl dk lek/kku 

r; fd;k x;k tqekZuk vnk djus ls Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 bl dkuwu ds vykok vkSj Hkh vU; vf/kfu;e gSa tSls QSDVªht vf/kfu;e] [kku vf/kfu;e] f'kfiax 

vf/kfu;e] eksVj ifjogu Jfed vf/kfu;e bR;kfn ftuds rgr cPpksa dks dke ij j[kus ds fy, ltk dk 

izko/kku gS] ij cky etnwjh djokus ds vijk/k ds fy, vfHk;kstu cky etnwj dkuwu ds rgr gh gksxkA 

 bl dkuwu dk mYya?ku djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa ftu cPpksa dks cpk;k tkrk gS mudk u, dkuwu ds rgr 

iquokZl fd;k tkuk pkfg,A ,sls cPps ftUgsa ns[kHkky vkSj lqj{kk dh vko';drk gS] mu ij fd'kksj U;k; 

cPpksa dh ns[kHkky ,oa lqj{kk vf/kfu;e 2015 ykxw gksrk gSA 

 ;fn dksbZ ekrk firk [krjukd izfdz;k okys dke esa vius cPps ls dke djokrs gSa rks ;g naMuh; gS mUgsa 

10000 #i;s rd tqekZuk gks ldrk gSA 
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Hkkx&2 lEiw.kZ lsok 

v/;k;&30 

lEiw.kZ lsok 

 gj ,d tu pqus gq, gSaA¼1 ir0 2:9½ ijes'oj us gesa viuh lsok ds fy, pquk gSA izHkq ;h'kq elhg us gesa 

thou dk ty fn;k gS] ml ty esa ls gesa nwljksa dks fiykuk gSA izHkq ;h'kq us dgk] ^txr dh T;kasfr eSa gw¡A* izHkq ;h'kq us 

gesa Hkh txr dh T;ksafr dgk gS ^rqe txr dh T;ksafr gksA* ¼;wgUuk 8:12] eÙkh 5:14½ gesa mlds xq.k dks yksxksa ds 

lkeus izdV djuk gSA gekjs dkeksa ds vuqlkj gekjk U;k; gksxkA blfy, tks dqN geus lh[kk gS mls mu euq";ksa dks 

lkSai nsa tks fo'oklh vkSj vkSjksa dks fl[kkus ds ;ksX; gksaA¼2 rheq0 2:2½ 

 

vkt nqfu;k ds gj yksx dksdk dksyk vkSj isIlh dks tkurs gSaA mls yksx ihrs gSa] ysfdu mudh I;kl ugha 

cq>rhA ijUrq vkt cgqr gh de yksx izHkq ;h'kq elhg dks tkurs gSaA tks thou dk ty gesa nsrk gS ftlls gesa fQj 

dHkh I;kl u yxsA vf/kdka'k yksx isIlh vkSj dksdk dksyk dks tkurs gSa] ijUrq m)kjdrkZ thounkrk izHkq ;h'kq elhg 

dks ugha tkurs ,slk D;ksa gS\ ,slk blfy, gS fd isIlh vkSj dksdk dksyk izpkj djus dh viuh ftEesokjh dks fuHkkrs 

gSaA ijUrq fo'oklh yksx ,slk ugha djrs gSaA gj ,d fo'oklh ml thou ds ty dk izpkjd gSA tks izHkq ;h'kq elhg 

nsrk gSA ge bl ftEesokjh dks ugha fuHkkrs gSaA ge lsok rks dj jgs gSa] ijUrq fodykax O;fDr iSnk dj jgs gSaA gekjh 

lsodkbZ lgh jhfr ls ugha gks jgh gSA 

 

ek= izpkj djuk vFkok ek= dk;Z djuk lsok ugha gSA lsok ml le; iwjh gksxh] tc ge ,d euq"; dh 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkfRed t#jrksa dks iwjk djsaxsA gesa ,sls lsok djuk gS fd yksx gekjs }kjk 

ijes'oj dks ns[ksaA  

 

lEiw.kZ lsodkbZ D;k gS%& 

 ^lEiw.kZ lsodkbZ esa 'kkfey gS yksxksa dh 'kkjhfjd lsok] ekufld lsok] lkekftd lsok vkSj vkfRed 

lsokA*&MkW0jkejkt MsfoM& 

  

gesa lh[kus ds joS;s dh vko';drk gSA gesa bl fo"k; ij cgqr dqqN lh[kus dh vko';drk gS fd ge dSls 

bl lalkj esa ijes'oj dh lEiw.kZ lsok ds Hkkx gSaA gekjs ns'k esa vusd lkekftd leL;k,a gSa ftudk lek/kku 

fudkyuk gSA ekuo O;kikj] taxyksa dh lekfIr] ,p vkbZ oh@,Ml] Hkz"Vkpkj] vU;k;] xjhch vkSj blh izdkj ds 

vU; eqís gekjs pkjksa rjQ gSaA ;s gesa grk'kk vkSj dzks/k dh rjQ ys tkrs gSaA tc ge ijes'oj ds opu dks i<-rs gSa 

rc eglwl djrs gSa fd ijes'oj bu ckrksa ls cpkus ds fy, gekjh cgqr ns[kHkky djrk gSA og pkgrk gS fd ge 

mlds ns[kHkky djus okys ân; ds ckjs esa yksxksa dks crk,aA 
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gekjs pkjksa vksj cgqr lkjh ,tsfUl;ka gSa tks bu leL;kvksa dk izfrmÙkj ns jgh gSaA buesa ls dqN elhgh 

laxBu gSa] ysfdu vU; dbZ fodkl dk;Z djus okys xSj ljdkjh laxBu ¼,u th vks ½ gSaA fons'kh ljdkjsa Hkh Qksjsu 

,M izksxzke }kjk lk{kkRdkj djrs fn[k jgh gSaA ge xSj ljdkjh laxBuksa dks vuns[kk ugha djsaxsA ge bu leL;kvksa 

dks ckbcy ds lalkj dks ns[kus ds n`f"Vdks.k ls ns[kus dk iz;kl djsaxsA ifjorZudkjh fodkl ds lanHkZ esa fodkl }kjk 

bu rF;ksa dks le>us ds fy, dbZ elhgh fodkl dk;ZdrkZvksa us ,d QzseodZ dks laxfBr djuk vkjEHk fd;k gSA  

 

lkekftd  leL;kvksa dks le>us ds fy, gesa ,d QzseodZ vkSj ,d j.kuhfr dh vko';drk gSA ftlls fd 

j.kuhfrd lgHkkfxrk }kjk  Hkkjr esa f'k";ksa] vxqoksa] ,oa dyhfl;kvksa dks c<-kdj ge mudk izfrmÙkj ns ldsaA bls 

ge lEiw.kZ lsok dgrs gSaA  

 

lEiw.kZ lsok }kjk leL;kvksa dk lek/kku djus okyk QzseodZA blesa xjhch] fodkl o vU; leL;kvksa ij 

n`f"Vdks.k dks lfEefyr fd;k tk,xkA ckbcy ds lalkj dks ns[kus ds n`f"Vdks.k ls fodkl dks le>us ds fy, ,d 

v/;kfRed <kapk fodflr fd;k tk,xk] mlds ckn lEiw.kZ lsok dk n`f"Vdks.k fodflr fd;k tk,xkA vUrr% lEiw.kZ 

lsok dk mi;ksx djus ds fy, ,d ifjorZu dks fodflr fd;k tk,xkA 

 

xjhch ,oa fodkl ij /keZfujis{; n`f"Vdks.k%& 

xjhch ,oa fodkl ij ftu fl)kUrksa dks dbZ xSj ljdkjh laxBu vius QzseodZ ds #i esa mi;ksx dj jgs gSa 

ge igys mUgsa ns[ksaxsA  

 

xjhch ds LoHkko ds fo"k; esa fopkjdksa us dbZ fl)kUr fodflr fd, gSaA dqN us vkfFkZd n`f"Vdks.k ls lkspk] 

blfy, mUgksaus bls oLrqvksa dh xjhch ds #i esa ns[kk vkSj bldk dkj.k vkfFkZd lEiUurk dh deh crk;k gSA vU; 

n`f"Vdks.k vk; dh deh ds #i esa xjhch dks ns[krs gSa] tks ?kjsyw lkeku ds vk/kkj ij xjhch js[kk ,oa vk; ds Lrj 

dks ekirs gSaA bl izdkj dh le> ds dkj.k ;s euq";ksa dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ cqfu;knh lzksr ds mi;ksx 

ds vk/kkj ij djus rd lhfer gks tkrs gSaA xjhch dk n`f"Vdks.k lgk;d gS ijUrq bldh lhek,a gSaA xjhch dk 

n`f"Vdks.k leL;k lek/kku esa fodkl dk n`f"Vdks.k j[krk gS bls dSls ifjHkkf"kr djsaA ;fn xjhch vkfFkZd gS rc 

vkfFkZd lek/kku dh vko';drk gS fd vkfFkZd fodkl dks c<-kok nsA ;fn leL;k oLrqvksa dh deh dh gS rks euq"; 

dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dks {kerk fuekZ.k vkSj <kapk fodflr djds iwjk djuk gSA eq[; fo"k; O;ofLFkr 

n`f"Vdks.k ls ^xjhcksa dk l'kfDrdj.k djuk* gSA  

lHkh n`f"Vdks.k vius&vius fopkj izLrqr djrs gSa ysfdu dksbZ Hkh iw.kZ ugha gSaA os lgk;d gSa ijUrqq Ik;kZIr 

ugha gSaA mnkgj.k ds fy, ,d Lrj rd xjhch dh ifjHkk"kk Ik;kZIr gS ijUrq xjhch dh leL;k dks le>uk bruk 

vklku ugha gSA tSls fd ;g lgh rjhds ls ekiuk fd izR;sd O;fDr dh vk; fdruh gSA dqN O;ofLFkr n`f"Vdks.k Hkh 

Hkzfer gSa] ,d xjhch dh lHkh ckrsa o rF; lfEefyr djrk gS rks nwljk ;gka ls vkjEHk djrk gS fd xjhch okLro esa 

D;k gSA elhgh n`f"Vdks.k ,d vko';d vkfRed n`f"Vdks.k nsrk gS] ysfdu blesa dyhfl;k dh Hkwfedk ij /;ku ugha 

nsrk gSA  

 

bls nks fcUnqvksa ls Li"V djsaxs% 

izFke ekuo vko';drk dks lUrq"V djus ds fy, {kerk dks lalk/ku ds #i esa izpkj djukA ;s xjhch dks 

vk; ds VeZ esa ;k lEiUurk dh deh ds #i esa ifjHkkf"kr djrs gSaA xjhch dk ewy eqn~nk vko';d lalk/ku dks 

izpkfjr djuk ugha cfYd vk/kkjHkwr vko';drk dks lUrq"V djuk gSA dqN yksxksa dh vk; 'kwU; gS] ysfdu muds ikl 

lEiUurk ds egku Hk.Mkj gSaA muds ikl lHkh lalk/ku gSa ftudh mudks vko';drk ugha gSA fdlh ds ikl 

lEiUurk ugha gS thou esa nsuk gh nsuk gSA mudh vkjkenk;d thou 'kSyh ds fy, mudk nsuk Ik;kZIr gSA fdlh ds 
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ikl u vk; gS u lEiUurk ysfdu os vPNh rjg ls lkekftd iwath ls tqM-s gSa mudh vk/kkjHkwr vko';drk,a lHkh 

rjg ls lUrq"V gSaA dbZ rjhds ls ekuo dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq eksCkykbTk fd;k tk ldrk gSA 

 

f}rh; xjhch gh lc dqN ugha gSA fodkl dh leL;k ek= xjhch ugha gSA ;g lEiw.kZ <kaps ds fodkl esa ,d 

rF; gSA VwVs ifjokj] vuns[kkiu] chekjh] vijk/k] vkSj vU;k; bR;kfn vU; rF; gSA ;s lHkh rF; O;ofLFkr #i ls 

,d nwljs ls tqM-s gSaA ;s fodkl ds jkLrs esa #dkoV gaSA ;g fp= fodkl ds ewY; dks izdV djrk gSA fodkl ds rhu 

vk/kkjHkwr eqís % 'kfDr] lalk/ku vkSj Kku gSaA fodkl ds dze esa yksxksa dh vko';drk gS fd lalk/kuksa dks c<-k,aA 

vius Lo;a ds fodkl ds fy, lalk/kuksa ds mi;ksx ds fy, mUgsa 'kfDr dh vko';drk gSA mu lalk/kuksa dks dSls 

mi;ksx djsa blds fy, mUgsa Kku dh vko';drk gSA buesa ls fdlh ,d ds VwVus ls rF;ksa esa ifjorZu vk tkrk  gSA 
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v/;k;&31 

lEiw.kZ lsok gsrq vk/;kfRed <kapk 

 ckbcy dh f'k{kk tks lEiw.kZ lsok ls lEcfU/kr gSA gekjs fopkjksa dks laxfBr djus gsrq ,d Li"V <kaps dh 

vko';drk gSA dbZ f'k{kdksa dk lq>ko ijes'oj ds ;kstuk dh pkj Lrjh; izfdz;k dks ykxw djus dh gSA ftlds }kjk 

ijes'oj viuh ;kstuk ds vuqlkj vius yksxksa }kjk viuh Lo;a dh efgek ykuk pkgrk gSA ;s izfdz;k,a gSa l`f"V] 

iki&iru] m)kj ,oa lekfIrA ;gka ge izR;sd dks Li"V djsaxsA 

 

l`f"V%& 

ckbcy ds lalkj dks ns[kus ds n`f"Vdks.k dks le>us dk vkjfEHkd fcUnq gS fd ijes'oj l`f"VdrkZ gSA ;g 

ckr vkjEHk ls gh Li"V gSA¼mRifÙk 1:1½ ckbcy izdk'ku }kjk Li"V gS fd ijes'oj us lalkj dh lc oLrqvksa dh 

jpuk fd;kA ¼mRifÙk 1:1-25½ og euq"; dk l`f"VdrkZ gSA ¼mRifÙk 1:26-31½ l`f"VdrkZ ds #i esa og lc dqN 

dk ekfyd gSA ¼Hktu 24:1-2, 89:11-12½ ijes'oj laizHkq gS og jktk gSA mlds }kjk jph x;h lHkh phtsa 

mlds izfr tckcnsg gSa vkSj os mldh efgek djus ds fy, cuh gSaA ¼Hktu 19:1, 95:6] ;'kk0 43:7] 

izdkf'krokD; 4:11½ 

ijes'oj dh loksZPp jpuk euq"; gS ijes'oj us L=h vkSj iq#"k dks vius Lo#i esa cuk;kA ijes'oj us 

euq"; dks Lo;a ds lkFk lEcU/k& laxfr j[kus ds fy, cuk;kA 

euq"; ijes'oj ls izse djus vkSj vius l`f"VdrkZ dh lsok djus ds fy, cuk;k x;k FkkA ijes'oj us 

euq"; dks blfy, cuk;k fd og ijes'oj dh vkjk/kuk djs vkSj euq";ksa ls lEcU/k cuk,A¼mRifÙk 2:18-25½ ;gh 

lEcU/k dh ftEesnkjh ekuo lekt dh cqfu;kn gSA vUrr% ijes'oj dh bPNk gS fd euq"; bl dze dks dk;e j[ks] 

ijes'oj dh vkjk/kuk djs vkSj l`f"V ls lEcU/k cuk,A euq"; ijes'oj ds LFkku ij bl l`f"V ij 'kklu djsA 

¼mRifÙk 1:28] Hktu 8:6-8½ l`f"V ij 'kklu djus dh bl ftEesnkjh dks izcU/ku dgrs gSaA 

izR;sd Hkwfedk@ftEesnkfj;ka vko';drk ds {ks= ls lEcfU/kr gSaA vo'; gS fd euq"; ijes'oj ds lkFk lgh 

lEcU/k j[ks] vU; euq";ksa ds lkFk lgh lEcU/k j[ks] vkSj LokHkkfod dze esa vius 'kjhj ds lkFk lgh lEcU/k j[ksA 

;g ckr mRifÙk 2:16-18 esa Li"V gSA ijes'oj us euq"; dks vkKk fn;k&euq"; ijes'oj ds lkFk lgh lEcU/k esa 

jgus dh vkKk ds izfr vkKkdkjh cusA 

 

ijes'oj us iq#"k ds fy, ,d lgk;d dh jpuk fd;k &ftlls fd og vdsyk u jgsA ijes'oj us euq"; ds 

fy, Hkkstu fn;k ftlls fd LokHkkfod dze ds lkFk lgh lEcU/k esa jgsA 
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l`f"V esa euq"; dh lgh igpku vkSj cqykgV dk Li"V fp= ge izkIr djrs gSaA og ijes'oj ds Lo#i esa 

cuk;k x;k vkSj mldh cqykgV vkjk/kuk] lEcU/k vkSj izcU/ku dh Hkwwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus dh gSA 

tc euq"; lgh rjhds ls bu Hkwfedkvksa dks ijes'oj dh laizHkqrk ds v/khu jgdj iwjk djrk gS rc bl 

vn~Hkqr fLFkfr dks ge LoxZ dgrs gSaA 

 

iru ¼iki½%& 

'kSrku ¼liZ½ dh ijh{kk ds lkeus leiZ.k djus ls ¼mRifÙk 3 v/;k;½ lc dqN xyr gks x;kA nks yksxksa ds 

iru dk ifj.kke ^vyxko vkSj Hkz"Vkpkj* gqvkA vyxko gS fd euq"; dh rhu Hkwfedkvksa dk D;k gqvk\ Hkz"Vkpkj 

bl ckr dks fn[kkrk gS fd eq[; uk;d ds Lo;a ds lkFk D;k gqvk\ 

 

vyxko o iru us Lo;a ds ys[kk&tks[kk dks izHkkfor fd;kA euq"; ijes'oj ls vyx gks x;kA  

 

vkne vkSj gOok us vius vkidks ijes'oj ls fNik fy;k tc og vnu ds cxhps esa Vgy jgk FkkA¼mRifÙk 

3:8½ vkne vkSj gOok ,d nwljs ls vyx gks x, blfy, mUgksaus vius vkidks vathj ds iÙkksa ls <ad fy;kA¼mRifÙk 

3:12-16½ varr% iki ds ifj.kke Lo#i euq"; LokHkkfod dze ls vyx gks x;kA¼mRifÙk 3:17-19½ ;s vyxko 

vusd leL;k iSnk fd,A  

 

ijes'oj ls vyxko euq"; dks Hkz"Vrk dh vksj ys x;kA vU; yksxksa ls vyxko] ekuo lekt ds VwVu o 

f'kfFkyrk dh rjQ ys x;kA ,d fLFkfr ftls ge fodkl ds v/khu dgrs gSaA vUrr% LokHkkfod lalkj ls vyxko] 

viuh Hkwfedk izcU/ku dks udkjuk] vkSj okrkoj.kh; {kj.k dh rjQ ys x;kA ifo= &fu"iki ijUrq 'kSrku vkSj 

mldh lsuk ds lkeus pquko ds volj ls pwd x;kA ¼bfQ0 2:2½ ijes'oj ds Lo#i esa jpk x;k ijUrq Hkz"V gks 

x;kA ¼bfQ0 4:17-19½ ;g ifrr euq";rk gSA LokHkkfod 'kfDr;ksa dk vius rjhds ls mi;ksx djuk vius dks 

mBkuk gS vkSj ijes'oj dk fojks/k djuk gSA ¼bfQ0 2:3½ ikih euq";ksa dk lewg Hkh Hkz"V gS ;g nq"V lalkj dh 

O;oLFkk dk ifj.kke gSA ¼bfQ0 2:2] 1 ;wgUuk 2:15-17½ vUrr% LokHkkfod dze Hkz"V gks x;k ;g lkoZHkkSfed 

iru gSA ¼jksfe0 8:20-23½ 
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m)kj%& 

ijes'oj dk /kU;okn gks fd mlus ifjfLFkfr;ksa ij ls viuk fu;a=.k ugha [kks;kA og vius }kjk cuk, x, 

yksxksa ds }kjk viuh efgek ykus dh viuh ;kstuk ij dk;e gSA ijes'oj ds m)kj dh lEiw.kZ ;kstuk ds nks Hkkx 

gSa&igyk Hkkx blzk,yh yksxksa dh jpuk ls lEcfU/kr gSA ijes'oj us ,d fo'okl;ksX; euq"; vczke dks cqyk;k 

¼mRifÙk 12:1-3, 17:1-8½ mldks Hkstus ds }kjk viuh efgek ds fy, ,d jk"Vª dh jpuk fd;kA ¼;'kk0 49:3½ 

,d jk"Vª tks ijes'oj ds yksxksa ds fy, ijes'oj dh lEiw.kZ 'kkafr dk uewuk gksxkA ¼fuxZ0 19:3-6½ bl uewus jk"Vª 

ds funsZ'ku ds fy, ijes'oj us mUgsa rksjg ¼O;oLFkk½ fn;k] tks lEiw.kZ 'kkafr ds fl)kUrksa dh thou 'kSyh dh rjQ 

mudh vxqokbZ djsxkA 

 

rksjg esa ijes'oj dh loksZPprk gS tks ,d ek= funksZ"k jktk gSA blzk,y dks iqu% leiZ.k ds fy, cqyk;k x;k 

fd og ,d ek= ijes'oj dh vkjk/kuk djsA Hkfo";}Drk ^rksjg ds laj{kd* }kjk Hkz"Vrk dks NksM-us vkSj vkjk/kuk 

ds leiZ.k dk iqu% uohuhdj.k gsrq cqyk;kA 

 

O;oLFkk esa ekuo lekt esa thou thus ds funsZ'k lfEefyr gSaA rksjg ds funsZ'k esa LoLFk ekuo lekt ds 

lkr vk/kkjHkwr [kEHks gSaA 

 

1&tuoknh vf/kdkj%& 

Rkksjg O;fDr ds lEeku dks vk/kkjHkwr vf/kdkj ds lkFk ifjHkkf"kr djrh gSA tSls lEifÙk ¼fuxZ0 

20:17, 21:28-36, 22:9, ySO;0 6:3-4½ 

2&ifjokj%& 

O;oLFkk ds <kaps esa ifjokj lekt dk eq[; Hkkx gSA ;gka dbZ fu;e gSa tks ikfjokfjd bdkbZ ds ;kSu 

O;ogkj dks lapkfyr djrs vkSj fo'okl;ksX;rk dh j{kk djrs gSaA ¼ySO;0 18 v/;k;½ 

3&vkfFkZd O;oLFkk%& 

vkfFkZd fxjkoV dks jksdus ds fy, ns[kHkky fn;k x;k gSA ¼O;oLFkk 24:10-22½ 

4&f'k{kk%& 

vkxkeh ih<-h ds fy, f'k{kk rksjg thou 'kSyh esa egRoiw.kZ gSA ¼O;oLFkk 6:7-9½ 

5&LokLF; dh ns[kHkky%& 

vk/kkjHkwr LokLF; dh ns[kHkky ds fy, funsZ'k fn, x, gSaA ¼ySO;0 13 v/;k;] O;oLFkk 23:12-13½ 

6&tulqj{kk%& 

O;oLFkk esa vkrad ls lqj{kk nh x;h gSA ¼fxurh 35 v/;k;½ 

7&larqfyr oS/kkfud&dkuwuh O;oLFkk%& 

U;k;/kh'k dh O;oLFkk tks fu"i{krk ls fu;eksa dks ykxw djrk gSA ¼fuxZ0 18:17-26½ 
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;s lkrksa [kEHks fodkl ds v/khu lkr rF;ksa ds foijhr gSaA tuoknh vf/kdkjksa dh lqj{kk {kj.k dks lekIr 

djrh gSA ifjokj dks etcwr djuk VwVs ifjokj ds <kaps dh [kjkch dks Bhd djrk gSA vkfFkZd O;oLFkk xjhch ds 

fo#) lqj{kk djrh gSA f'k{kk vuns[kk djus ds fo#) dk;Z djrh gSA LokF; dh ns[kHkky chekjh ls j{kk djrh gSA 

tulqj{kk lekt dh vijk/k ls lqj{kk djrh gSA ,d larqqfyr U;kf;d O;oLFkk vU;k; ds fo#) dk;Z djrh gSA 

O;oLFkk LoLFk lekt ds fy, ,d vk/kkjHkwr <kapk nsrh gSA uch psrkouh nsrs Fks tc blzk,yh bu vkn'kksZa ls ckgj 

tkrs FksA ¼;'kk0 58:1-11] ehdk 6:1-8½  

 

 blzk,y ds }kjk ijes'oj dh m)kj dh ;kstuk dk izFke Hkkx vkSj O;oLFkk vPNh gS] ijUrq ;g ek= LFkkbZ 

gSA ijes'oj ds m)kj dh ;kstuk dk iw.kZ ykxwdj.k mlds iq= izHkq ;h'kq esa vkSj mlds pkjksa rjQ ,df=r psyksa ds 

leqnk; esa vk;kA isfUrdqLr ds ckn] ;g psyksa dk leqnk; dyhfl;k cu x;k] vc ifo= vkRek dh lkeF;Z ikus ds 

}kjk ijes'oj ds lEiw.kZ lsok ds ,ts.V ds #i esa lalkj esa gSA 

 

 u;k fu;e vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd ekuoh; ftEesnkfj;ksa esa leku lEcU/k dks O;Dr djrk gSA 

m)kj f[kzLr }kjk ifjfpr djk;k x;k tks vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd izR;sd Hkkx ds iqu% LFkkiuk gsrq cuk;k 

x;kA gekjk ijes'oj ls esy&feyki gks x;kA ¼2 dqfj0 5:18-21½ ge ^,d u;h ekuork* ds lkFk ,d fd, x, 

gSaA ¼bfQ0 2:14-22½ lalkj iqu% LFkkfir vkSj cU/ku ls Lora= fd;k x;k gSA ¼jksfe0 8:19-22½ 

 

 u;s fu;e dk m)kj ikiksa ls {kek izkfIr ls vf/kd gSA ;g cqfu;knh gS] gka] iki vk/kkjHkwr leL;k gS tks 

lHkh leL;kvksa dkss izFke LFkku esa iSnk fd;kA u;s fu;e dk n'kZu foLr`r gSA m)kj iki ls o mlds izHkko ls m)kj 

gS vkSj ijes'oj ds jkT; esa euq"; dh lEiw.kZ Hkwfedk dh iqu% LFkkiuk gSA 

 

 ijes'oj ds yksx vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd esa ls izR;sd lsok esa yxs gSaA ;g lsok bZ'ojh; 

vfHkf"kDr Hkwfedk dks iwjk djus ,oa iki ds izHkko ls nwj djus nksuksa esa lfEefyr gSA 

 

ifjiw.kZrk%& 

gekjk m)kj vHkh lEiw.kZ ugha gSA ijes'oj dk jkT; vkjEHk gks x;k gS ysfdu iw.kZrk vHkh f[kzLr ds vkus 

dh izrh{kk dj jgh gSA tc izHkq dk iqujkxeu gksxk rc mldk jkT; iw.kZ gksxk vkSj lEiw.kZ 'kkfUr& fl) 'kkafr gksxhA 

ijes'oj dh izfrKk vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd izR;sd dks lEiw.kZ djus dh gSA ge iki ls Lora= gksasxs vkSj 

ijes'oj ds lkFk vuUr esa lgHkkxh gksaxsA ge lc ,d lkFk ijes'oj dh Lrqfr djsaxsA LokHkkfod dze iqu% LFkkfir 
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gksxk ,d u;k vkdk'k gksxk vkSj u;h i`Foh gksxhA ge le;karjky esa jg jgs gSa ,sls le; esa vko';d gS fd lEiw.kZ 

lsok }kjk ijes'oj dh ;kstuk esa lgHkkxh gksaA 

 

lEiw.kZ lsok dk LoHkko%& 

bu fl)kUrksa ds izdk'k esa ge lEiw.kZ lsok dks fuEufyf[kr #i ls ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA% lEiw.kZ lsok 

dyhfl;k ds }kjk lEiw.kZ 'kkafr gsrq f'k";ksa ds leqnk; dh jpuk djds tks vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd 

vko';drkvksa dh lsok esa yxs gSa ekuo lekt dh vxqokbZ dh izfdz;k gSA 

 

lEiw.kZ 'kkafr%& 

 LoLFk] lkekftd pfj= vkSj elhgh f'k";rk ;g okrkoj.kh; izcU/ku gSA blds fy, ckbcy dk 'kCn gS 

'kkykse vFkkZr 'kkafrA 

 

dyhfl;k dk dk;Z%& 

lEiw.kZ lsok fdlh laxBu dk dk;Z ugha gSA ;g elhg dh dyhfl;k dk dk;Z gSA 

 
 

 Ikfo= vkRek dh vxqokbZ esa dyhfl;k us vius lnL;ksa ds fy, fu.kZ; fy;k fd os ,d nwljs ds lkFk lg;ksx 

djsaA lsok laxBu dyhfl;k ds gkFk gSa ;s dyhfl;k ds izfr ftEesnkj gSaA tks laxBu fodkl ds dk;ksZa dks djus esa 

vius dyhfl;k dks vuns[kk djrs gSa os lEiw.kZ lsok esa ugha yxs gSaA 

 

 fjdokWjsu dyhfl;k ds dk;Z dks 5 Qadlu esa crkrs gSa% vkjk/kuk] f'k{kk] laxfr] lqlekpkj izpkj vkSj 

lsokA lEiw.kZ lsok esa buesa ls izR;sd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vkjk/kuk lEiw.kZ lsok dh izsj.kk gSA f'k{kk }kjk ge 

ckbcy ds lalkj ds ns[kus ds n`f"Vdks.k dks c<-kok ns ldrs gSaA laxfr esa gesa volj gS fd jkT; ds leqnk; dk uewuk 

cusaA lqlekpkj dk vFkZ gS lEiw.kZ ifjorZu dks QSykukA vUrr% lsok }kjk ge n;k dh lsok rd igqap ldrs gSaA 

f'k";ksa ds leqnk;%& 

bl lewg dks ge ^lsok leqnk;* dg ldrs gSaA ;g izHkq ;h'kq ds vuq;kf;;ksa dk lewg gS] tks ,d lkFk uezrk 

ls dk;Z dj jgk gS vkSj vPNh rjg lEiw.kZ lsok dks c<-krk gSA gekjk fo'okl gS fd ijes'oj ds izkFkfed ,tsUV tks 
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mlds jkT; dks vkt ds lalkj esa QSyk jgs gSa izHkq ;h'kq dh dyhfl;k gS] tks LFkkuh; Lrj ij fo'okfl;ksa dk lewg gSA 

lkeqnkf;d uewuk jkT; dk ewY; gS% ckbcy dk lalkj dks ns[kus dk n`f"Vdks.k vkSj lEiw.kZ lalkj esa lEiw.kZ lsok 

djukA 

 

f'k";ksa ds leqnk; dh jpuk djuk%& 

bl izdkj ds leqnk; dh jpuk djus dks lk/kkj.k #i ls ^dyhfl;k LFkkiuk* dgrs gaSA ;g O;fDr }kjk 

ugha cfYd dyhfl;k }kjk fd;k tkrk gSA vPNk rjhdk gS dyhfl;k c<-kukA 

 

fo'okl;ksX; lsok%& 

lEiw.kZ lsok lkekftd izpkj dh mM-ku ugha gS cfYd lEiw.kZ lsok ifjorZudkjh lkeqnkf;d fodkl ds lkFk 

fo'okl;ksX;rk ls dyhfl;k LFkkiuk djuk gSA 

 

vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd vko';drk%& 

v/;kReoSKkfud n`f"Vdks.k fn[kkrk gS fd ijes'oj us vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd ftEesnkfj;ksa ds 

lkFk euq"; dh jpuk fd;kA buesa ls izR;sd ftEesnkjh dk {ks= fuHkZjrk vFkok vko';drk dk gSA ge ijes'oj dh 

vko';drk ds fy,] ,d nwljs dh vko';drk ds fy, vkSj LokHkkfod dze dh vko';drk ds fy, cuk, x, gSaA 

lEiw.kZ lsok bu vko';drkvksa dk izfrmÙkj nsrh gSA leqnk; ds fy, m)kj dk lEiw.kZ lans'k ykrh gS vkSj lsok }kjk 

m)kj ds fy, dk;Z djrh gSA 

 

lEiw.kZ lsok fo'okl;ksX; lqlekpkj izpkj] n;k dh lsok] dyhfl;k LFkkiuk] dyhfl;kbZ mUufr vkSj 

lkeqnkf;d fodkl djsxhA 

 

dqN vU; egRoiw.kZ fcUnq%& 

lEiw.kZ lsok ckbcy ds lalkj dks ns[kus ds n`f"Vdks.k dks mRiUu djrh gSA%& 

lalkj dks ns[kus dk n`f"Vdks.k dSls curk gS\ lalkj dks ns[kus dk ,d n`f"Vdks.k gS A tks lalkj vkids pkjksa 

rjQ gS mlds ckjs esa vki dSls lksprs gSaA ge tSlk lksprs gSa oSlk dk;Z djrs gSaA D;ksafd lalkj dks ns[kus dk 

n`f"Vdks.k dk dsUnzh; ifjHkkf"kr rRo gS fd ge dSls lksprs gSa] ;g bl ckr ls izHkkfor gksrk gS fd ge vius pkjksa 

rjQ ds lalkj ls dSls vkdf"kZr gksrs gSaA lalkj dks ns[kus dk ifrr n`f"Vdks.k vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd 

udkjkRedrk dks ns[krk gSA ckbcy dk lalkj dks ns[kus dk n`f"Vdks.k mRiUu djuk lEiw.kZ lsok dh cqfu;kn gSA 

 

lEiw.kZ lsok ijes'oj ds mís'; ds izfr leiZ.k dks c<-krh gSA%& 

vkfRed] lkekftd] 'kkjhfjd iki ls vyxko gksuk ijes'oj ds mís'; ds izfr leiZ.k dh vksj ys tkrk gSA 

mlds ;kstuk vkSj fl)kUrksa ds vuqlkj thou thus gsrq mlds jkT; vkSj vf/kdkj ds v/khu gksus dh rjQ vxqokbZ 

djrk gSA ;g ewy ckr gS fd fdl rjhds ls vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa dks gy fd;k tkrk gSA bu 

leL;kvksa dks gy djuk lEiw.kZ lsok dk dsUnzh; mís'; gSA 

 

lEiw.kZ lsok /keZfujis{k vkSj /kkfeZd ds chp vUrj ugha djrhA%& 

 gekjk fo'okl gS fd izHkq ;h'kq dh igqap lEiw.kZ lalkj rd gSA mlds f'k"; ds #i esa mldk vf/kdkj thou 

ds lHkh Hkkxksa ij gSA ge vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd ¼HkkSfrd½ lsok dh Hkwfedk ds fy, cqyk, x, gSaA lEiw.kZ 

lsok ds ,tsUV ds #i esa ?kjsyw iRuh] iqfyl vf/kdkjh] ikLVlZ] lSfud] Vªsosy ,tsUV vkSj pqus vf/kdkfj;ksa vkfn ds 

chp esa ik, tkrs gSaA 
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v/;k;&32 

lEiw.kZ lsok ds fy, dk;Zdzeh; <kapk 

 laxBu ds #i esa gekjk fe'ku LVsVesUV gS% ^fo|kfFkZ;ksa dks izf'kf{kr djrs gq, muds }kjk opu ij 

vk/kkfjr opu izpkj djus okyh dyhfl;kvksa dh LFkkiuk djukA* ftlls fd laxBuksa ds lkFk vkSj LFkkuh; 

dyhfl;kvksa ds lkFk j.kuhfrd lgHkkfxrk djrs gq, vius n'kZu ^lEiw.kZ mÙkj Hkkjr dks lqlekpkj lqukuk* dks iwjk 

dj ldsaA  

 laxBuksa vkSj LFkkuh; dyhfl;kvksa ds lkFk lgHkkfxrk djuk gSA ijUrq bl izdkj dh lgHkkfxrk dk LoHkko 

D;k gS\ D;k ge fdlh Hkh laxBu ds lkFk lgHkkxh gks ldrs gSa\ fdlh Hkh LFkkuh; dyhfl;k ds lkFk\ fdlh Hkh 

izdkj dh lsok dj ldrs gSa\ fdlh Hkh izdkj ds f'k";ksa] vxqoksa vkSj LFkkuh; dyhfl;kvksa dks c<-k ldrs gSa\ 

vko';d gS fd ge Li"V djsa fd gesa fdl izdkj dh lgHkkfxrk fodflr djuh gSA vxqokbZ dk fodkl yEcs le; 

rd gekjh lsok o laxBu dk izeq[k fcUnq gksrk gSA lEiw.kZ lsok esa fdl izdkj dh Vhe ds fodkl dh ekax gS\ dSls ge 

lsok dk;Z dks ifjHkkf"kr dj ldrs gSa\ vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd fo'okl;ksX; lsokA Hkkjrh; lekt dh 

vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd vko';drk gesa leiZ.k dh rjQ ys tkrh gSA ijes'oj ds mís'; ds vuqlkj 

thou thus ds fy, leiZ.k vko';d gSA 

 vko';d gS fd ge Li"V djsa fd gekjk n'kZu D;k gS\ gekjk fe'ku LVsVesUV ifjHkkf"kr djrk gS fd 

ijes'oj us gesa ,d laxBu ds #i esa D;k djus ds fy, Hkstk gS\ gekjk n'kZu ;g crkrk gS fd ge D;ksa ,slk dj jgs 

gSa\ gekjh lsok ds vUr esa iw.kZ gksus ij ge D;k ifj.kke ns[kuk pkgrs gSa\ gekjh Vhe dk n'kZu ;g gS]^mÙkj Hkkjr 

dks lqlekpkj lqukukA*   

 n'kZu dks iwjk djus ds fy, mfpr <kaps vkSj dk;Zdze dh vko';drk gSA gekjs ikl mÙkj Hkkjr dks 

lqlekpkj lqukus ds fy, dk;Zdze gSA 

 

1& vxqos rS;kj djuk 

 vuqxzg vkJeksa] LFkkuh; ifjofrZr leqnk;ksa vkSj mlds ckgj esa izf'k{k.k ds }kjkA 

2&lalk/ku miyC/k djkuk 

 f'k{kk ,oa v/;;u lkexzh ¼iqLrdsa½] fgUnh Hkk"kk esa vPNh lkexzh ds vuqokn vkSj mi;ksxh u;h 

lkexzh ds fy[kus ds }kjkA 

3&vius iM-ksfl;ksa ls izse djuk 

 izHkq ;h'kq ds izse dks ckaVus ds dk;Zdzeksa dh igydneh }kjkA 

4&xjhcksa dh lgk;rk djuk 

 mÙkj Hkkjr ds xjhc yksxksa dks vko';d lgk;rk nsus ds }kjkA xq.kksa ¼dkS'kyrk½ }kjk efgykvksa dks 

l'kDr cukuk vkSj vkxkeh ih<-h dks f'kf{kr djus ds }kjkA 

5&mÙkj Hkkjr ds jkt/kkuh 'kgjksa dh lsok djuk 

 vuqxzg vkJe fodflr djus ds }kjkA 

6&ikVZufjax vkSj usVofdZax 

 vU; yksxksa ds lkFk tks gekjs leku gSaA 

 

 ftu vxqoksa dks ge rS;kj dj jgs gSa ;g lqfu'pr djsa fd os gekjs n'kZu dks yksxksa dks crk,aA 
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 bls djus ds rjhds& 

1. gekjs lkaxBfud laLd`fr esa lEiw.kZ lsok ds fy, xgjk leiZ.kA ,sls xgu leiZ.k okys ;qok vxqoksa 

dks ge fodflr djsaxsA 

2. lEiw.kZ lsok dk vuqHko djus okys ;qok vxqoksa dks izf'k{k.k nsdj ge miyC/k djk ldrs gaSA 

3. ;qok vxqoksa dks lEiw.kZ lsok esa Hkkx ysus dk volj ns ldrs gSaA 

 

 lEiw.kZ lsok dh ;s rhu j.kuhfr;ka gSa tks gekjs laxBu ds Hkkx gSaA bl izdkj lEiw.kZ lsok esa ge bl izfdz;k 

ls xgjk lkaxBfud leiZ.k yk ldsaxs] ;qok vxqoksa dks izf'k{k.k esa lgk;rk nsus ds fy, gekjs ikl vuqHkoh i`"BHkwfe 

ds ekuo lalk/ku gksaxs] ge ;qokvksa dks lEiw.kZ lsok ds vH;kl dk volj nsaxsA 

 vius laxBu }kjk lEiw.kZ lsok dks djus ds fy, gesa u, <kaps dh vko';drk gSA ,d ^u, dk;Zdze izHkkx* 

dh vko';drk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd ge bl <kaps dks vPNh rjg ls cuk,a% ^u, dk;Zdze izHkkx* dks lsok gsrq 

lgHkkfxrk dgrs gSaA bl <kaps ds }kjk Hkkjrh; dyhfl;kvksa dks lEiw.kZ lsok ds fy, eksCykbt djuk gSA 

 

 gekjs izkstDV bl izdkj ds gksa%& 

1. izLrkfor izkstsDV vkfRed] lkekftd vkSj 'kkjhfjd vko';drkvksa ds fy, lEiw.kZ ,oa 

fo'okl;ksX; gksaA 

2. izLrkfor izkstsDV Hkkjrh; dyhfl;kvksa dh lgHkkfxrk }kjk iwjk fd;k tk,A 

3. izLrkfor izkstsDV ds ikl vxqoksa dks fodflr djus dk dk;Zdze gksA 

4. izLrkfor izkstsDV vU; lsokvksa esa Hkh Hkkx ysus dh vuqefr nsA 

5. izLrkfor izkstsDV esa izkstsDV Iyku gksA 

 

 izR;sd izkstsDV dk y{; leqnk; vk/kkfjr dyhfl;k ds lkFk n'kZu vkSj {kerk lfgr lEiw.kZ lsok esa Hkkx 

ysuk gksA izR;sd izkstsDV lEiw.kZ 'kkafr ds vusd rF;ksa dks Hkh ns[ksA% elhgh f'k";rk] LoLFk lekt ¼tuoknh vf/kdkj] 

ifjokj] vkfFkZd O;oLFkk] LokLF; dh ns[kHkky] tulqj{kk vkSj ,d larqfyr U;kf;d O;oLFkk½ vkSj okrkoj.kh; 

izca/kuA 

 buesa ls izR;sd izkstsDV dh lQyrk gsrq dqN ladsrd gSa% 

 

1. c<-kuk% ge ,slh dyhfl;k ns[kuk pkgrs gSa tks lEiw.kZ lsok ds bu izkstsDVksa esa vkmfVªp }kjk Lo;a 

vius dks c<-k,aA 

2. ckbcy vk/kkfjr lalkj dks ns[kus dk n`f"Vdks.k% ge leqnk; ds lnL;ksa dks ckbcy ds lalkj dks 

ns[kus ds n`f"Vdks.k ls ns[kuk pkgrs gSaA 

3. pfj=% ge leqnk; ds lnL;ksa esa ckbcy vk/kkfjr] elhg ds pfj= dks ns[kuk pkgrs gSaA 

4. Lkalk/ku c<-kuk% leqnk; ds vk/kkjHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lalk/ku dks c<-kus 

okyksa ds #i esa leqnk; dks ns[kuk pkgrs gSaA 

5. 'kkafriw.kZ lEcU/k% ge leqnk; dks ,d lkFk 'kkafriw.kZ lEcU/k esa ns[kuk pkgrs gSa tks ,d LoLFk 

lekt cukrs gSaA 

6. ifjp; vkSj cqykgV dh iqu% LFkkiuk% ge ns[kuk pkgrs gSa fd leqnk; ds yksx vius ifjp; dks 

le>sa fd euq"; ijes'oj ds Lo#i esa cuk, x, gSa vkSj mudh cqykgV ijes'oj dh efgek djus 

ds fy, gS tks os vkjk/kuk] lEcU/k vkSj izca/ku }kjk djsaxsA 
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lEiw.kZ lsok D;k gS dgka vkjEHk dj ldrs gSa\%& 

 lEiw.kZ lsok euq"; dh vko';drkvksa ls lEcfU/kr gSA 

 

vkjfEHkd fcUnq% ijes'oj dh lsok ijes'oj ls vkjEHk gksrh gSA%& 

 ijes'oj dk egku mís'; vkSj ;kstuk D;k gS\ lEiw.kZ l`f"V dk m)kj] tks iki vkSj 'kSrku }kjk VwVh gqbZ gS 

vkSj u;h l`f"V tks izR;sd laLd`fr ls izHkq ;h'kq ds dzwl ,oa iqu#RFkku }kjk NqM-k, x,A mRifÙk 1:1 ls izdkf'kr okD; 

22:21 ijes'oj dh ;kstuk vkSj mís'; esa ekuo bfrgkl  dk izdk'ku gSA 

 

 l`f"V            iki             m)kj            u;h l`f"V 

 

lsok ds ikap fpUg%& 

 lqlekpkj] f'k{kk] nq%[k mBkuk] U;k; vkSj l`f"V dh ns[kHkky ;s lc izHkq ;h'kq dh izHkqrk esa ,d gSaA budks 

bl izdkj ls fp= esa fn[kk;k tk ldrk gSA 

                         

 ;s ikapksa fpUg vUrZlEcfU/kr ¼,d nwljs ls tqM-s½ gSaA tSls fd ,d ifg, dh fje gc ls tqM-h gksrh gS mlh 

izdkj ls izHkq ;h'kq dk izHkqRo lsok ls lHkh rjQ ls tqM-k gqvk gSA 

 bu ikapksa fcUnqvksa dk fp= ,d vkSj rjhds ls cuk;k tk ldrk gSA izHkq ds izHkqRo ds rgr rhu cM-s 

Hkkx&dyhfl;k fuekZ.k] lekt dh lsok djuk vkSj l`f"V dh ns[kHkky djukA 

                          

D;k egku vkKk ,d vkKk ls vkjEHk gksrh gS]^tkvks vkSj lqlekpkj izpkj djks\* ugha ;g ,d dFku ls 

vkjEHk gksrh gS] ^LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vf/kdkj eq>s fn;k x;k gSA* og lEiw.kZ dyhfl;k] lEiw.kZ ekuo lekt 

vkSj lEiw.kZ l`f"V dk izHkq gSA O;fDr] lekt vkSj l`f"V iki }kjk fcxkM- fn;k x;k gS ftlds dkj.k ge nq%[k] e`R;q 

vkSj vyxko dks lg jgs gSaA ijUrq ;s rhuksa ijes'oj ds izse vkSj lsok ls tqM-s gSaA 
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dyhfl;k fuekZ.k%& 

 izHkq viuh dyhfl;k fuekZ.k dh rjQ c<-rs gSa] ^tkvks vkSj lHkh tkfr;ksa ds yksxksa dks psys cukvks] mUgsa 

firk] iq= vkSj ifo= vkRek ds uke esa cifrLek nks vkSj tks tks vkKk,a eSaus rqEgsa nh gS mudk ikyu djuk 

fl[kkvksA* 

 

lqlekpkj izpkj%& 

 psys cukus dh izfdz;k esa lqlekpkj izpkj djuk igyk dne gSA lEiw.kZ lalkj dks lqlekpkj lqukuk] ijUrq 

lEiw.kZ lsok ds fp= esa lqlekpkj izpkj dk D;k LFkku gS\  

 

 ifg;k ds fp= esa izHkq dk izHkqRo dsUnz gS] ;gh ifg;k dks laHkkys gS] ;gh tehu ij pyus esa 'kfDr nsrk gSA 

;gh lEiw.kZ lsok dk vPNk fp= gSA lHkh Hkkx vUrZlEcf/kr gSa] izR;sd dk viuk dk;Z gS vkSj lHkh ,d lkFk dk;Z 

dj jgs gSaA dyhfl;k dh mUufr esa lqlekpkj izpkj djuk fo'okl;ksX; lsok gSA 

 

 tc izHkq ;h'kq i`Foh ij py jgs Fks vius ihNs pyus ds fy, 12 euq";ksa dk pquko fd;kA mUgksaus vius 

le; dk loksZÙke Hkkx ,d dk;Z djus esa yxk;k% ckbcy dh ftu ijEijkvksa dk os vuqlj.k dj jgs Fks mudks 

fl[kkus esaA 
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v/;k;&33 

lEiw.kZ lsodkbZ ds eq[; fl)kar 

lEiw.kZ lsodkbZ ds dqN egRoiw.kZ fl)kar gSa ftUgsa le>uk vko';d gSA lEiw.kZ lsodkbZ ds eq[; fl)kar 

fuEufyf[kr gSaA& 

1&lEiw.kZ leiZ.k%& 

 lEiw.kZ lsodkbZ ds fy, lEiw.kZ leiZ.k vko';d gSA 

2&yksxksa dh vko';drk dks tkuuk%& 

 yksxksa dh vko';drk dks tkuus ds fy, vius dk;Z {ks= dk losZ{k.k djsaA vuqeku yxkus ls vPNk gS fd ge 

vius {ks= dh tkudkjh ysaA 

                                       

fdl izdkj ls ge yksxksa dh vko';drk dks tku ldrs gSa\%& 

 leqnk; vkSj yksxksa dks tkuus vkSj le>us ds fy, gesa lcls igys muds ikl tkdj muds chp esa jguk 

gSA yksxksa dh fLFkfr vkSj vko';drk dk ewY;kadu] tkap&iM-rky] [kkstchu djuk gSA fdl txg fdl pht dh 

vko';drk gS\ fuEufyf[kr ckrksa ds }kjk ge yksxksa dh vko';drk dks tku ldrs gSaA& 

 

1. laokn%& 

ge yksxksa ls ckrphr djds mudh vko';drk dk irk yxk ldrs gSaA 

2. fujh{k.k%& 

 ns[k djds] tkap&iM-rky djds] ge yksxksa dh vko';drkvksa dk irk yxk ldrs gSaa A 

3. lk{kkRdkj%& 

 Lkk{kkRdkj djds] iz'u iwN djds ge yksxksa dh vko';drkvksa dks tku ldrs gSaA 

3&;kstuk cukuk%& 

gekjh ;kstuk  Smart ¼lqUnj½ vkSj fof'k"V ¼fo'ks"k½ gksuh pkfg,A  

 

S-Specific LisflfQd ¼fof'k"V½%& 

gesa cgqr gh Li"V jguk gSA ;kstuk cukrs le; ;kstuk dk fo'ks"k mnns'; cukuk gSA tSls&cPpksa dh f'k{kk] 

izkS<- f'k{kk] ukSdjh dh f'k{kk] [ksrh dh f'k{kk] O;olkf;d f'k{kkA   

M-Measurable estjscqy ¼ukius ;ksX;½%& 

ge uki ldsa &cPps dSls i<- jgs gSa\ yksxksa dh vkfRed mUufr dks ge cifrLek] opu  i<-uk] vkSj izkFkZuk 

djuk ds }kjk uki ldrs gSaA  

A-Appropriate vizksfiz,V ¼mfpr½%& 

gekjh ;kstuk lgh vkSj fo'ks"k vko';drk dh gksuh pkfg,A  

R-Realistic fj;fyfLVd ¼okLrfod½%& 

gekjh ;kstuk,a vkSj lksp fopkj ,sls gksus pkfg, fd os Qy yk ldsaA LoIuksa dh ftUnxh ls fudydj gesa 

okLrfod ftUnxh esa thuk gSA lgh pht ds ckjs esa lkspuk gSA  

T-Time Bond Vkbe ck.M ¼le;c)½%& 

fdlh Hkh ;kstuk ds fy, gesa le; j[kuk pkfg,A fd bl le; ge ;g dk;Z djsaxsA gesa le;c) ;kstuk 

cukuk gSA                                      
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;kstuk%& 

 fdlh Hkh ;kstuk ds fy, gekjs ikl ,d lkQ y{;] mnns'; gksuk pkfg,A dk;Z djus ds fy, <kapk vkSj 

vko';drk dh phtsa gksuh pkfg,A y{; dks ge vius vki izkIr ugha dj ldrs gSaA tc ge mnns'; dks izkIr djrs 

gSa rks ge y{; dks izkIr dj ysrs gSaA tSls&ge f'kf{kr gksa] LokLF; esa o`f) gks] lkekftd rkSj ls yksx ,drk dks izkIr 

dj ldsa] efgyk] cPpksa vkSj cqtqxksZa dk vf/kdkj bR;kfnA gekjk y{; mnns';ksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A <kapk 

gksuk cgqr t#jh gSA fcuk <kaps ds ge mnns';ksa dks izkIr ugha dj ldrs gSaA y{; dks izkIr djuk gS rks mnns'; dk 

gksuk vko';d gSA mnkgj.k ds fy, 50 cPpksa dks i<-kuk gSA 

1&y{;% yksx m)kj ik,aA 

2&mnns';% 150 yksx eu fQjk,a bZ'oj dks tkusaA 

3&dk;Z% izkFkZuk] ckbcy v/;;u] ckrphr] izHkq ds opu dk izpkjA 

4&<kapk% ,d Nr ftlds uhps cSBdj ehfVax dj ldsaA 

5&vko';drk% ,d ikloku] njh] ckbcyA ikloku tks ijes'oj ds opu dk Kku j[krk gksA 

 

 cgqr vko';d gS fd ge ;kstukc) rjhds ls tk,a vkSj dke djsaA gj ,d dk;Z dk y{; gksuk pkfg,A 

gekjk mnns'; fo'ks"k vkSj vklku gksuk pkfg, fd ge mls uki ldsaA le;c) mnns'; ds fy, dk;Z djuk gSA <kapk 

gksuk cgqr vko';d gSA ;kstukvksa dks ;fn lQy cukuk gS rks ikap ckrksa dk gksuk cgqr vko';d gSA gesa lEiw.kZ 

lsok vkSj izpkj esa vius y{; dks tkuuk gSA mls lkQ gksuk gSA gekjk mnns'; lqUnj gksuk pkfg,A tc ge mls 

fu/kkZfjr djrs gSa rks pkj ckrksa dks vius vkils iwNuk gSA 

 

1&esjh lkeF;Z D;k gS\ 

2&esjh detksjh D;k gS\ 

3&D;k esjs ikl blds fy, le; gS\ 

4&D;k eq>s [krjs dk lkeuk djuk iM- ldrk gS\ 

 

 bu ckrksa dks ge /;ku esa j[kdj ;kstukc) rjhds ls dke dj ldrs gSaa    

4&lkspuk%& 

 gesa fuEufyf[kr ckrksa dks lkspuk gS& 

 

 LokLF;] i<-kbZ vkSj vkfFkZd {ks= esa ge yksxksa dh dSls lgk;rk dj ldrs gSa\ iru dh tM- D;k gS\ 

lkekftd LokLF; dks ge dSls fodflr dj ldrs gSa\ okrkoj.k vkSj izd`fr ds fy, ge D;k dj ldrs gSa\ vkfFkZd 

rkSj ls ge yksxksa dh lgk;rk dSls dj ldrs gSa\ HkwdEi] vdky] ck<- vkfn izkd`frd vkinkvksa esa dSls lgk;rk 

djuk gS\                                                         

 

lko/kkfu;ka%& 

 vko';drk dks tkuus] ;kstuk cukus vkSj dk;Z djus ds fy, dqN lko/kkfu;ka j[kuk vko';d gS tks 

fuEufyf[kr gSaA& 

 

1&yksxksa dk ;ksxnku yhft,A%& 

 Ykksxksa dk ;ksxnku cgqr t#jh gSA fLFkfr ,oa t#jr ds ewY;kadu esa] lykg&e'kcjk esa yksxksa dk 

;ksxnku ysuk t#jh gSA lc izdkj ds yksxksa ls ;ksxnku ysuk gSA izR;sd O;fDr dks Hkkxhnkj cukuk gSA 



Dr. Ram Raj David 

 184 

2&okLrfodrk dks nsf[k,A%& 

 vki tks ns[kuk pkgrs gSa og er nsf[k,] ij tks okLrfodrk gS mls nsf[k,A  

3&dk;Z dks yksxksa ij Fkksfi, ughaA%& 

 dk;Z dks yksxksa ij Fkksiuk ugha gSA cfYd yksxksa dks mudh fLFkfr dks fn[kkuk gS vkSj muds vUnj 

cnyko dh bPNk iSnk djuk gSA 

4&iwoZ/kkj.kk ds lkFk u tk,aA%& 

 iwoZ/kkj.kk ds lkFk u tk,aA t#jrksa dks tkuus dh dksf'k'k djsaA 

5&vius ewY;ksa ds lkFk le>kSrk u djsaA%& 

 vius ewY;ksa ds lkFk le>kSrk u djsaA izHkq ds opu ls gesa dHkh Hkh uhps ugha mrjuk gSA gesa vius 

ewY;ksa dks /;ku esa j[kuk gSA gesa vius fo'okl ls dHkh ihNs ugha gVuk gS] mlesa cus jguk gSA gesa vius 

cqykgV] ewY;] fl)kar vkSj fo'okl dks izHkq esa idM-s jguk gSA 'kjkch dks lqlekpkj lqukus ds fy, 'kjkc 

dk lgkjk u ysaA 

6&izfrfnu vuqHko izkIr djrs jgsaA%& 

 vius vuqHko dks idM-s jgsaA opu ls rFkk nwljs yksxksa ls vuqHko izkIr djsaA Lo;a dk;Z djds 

vuqHko izkIr djsaA ifo= 'kkL= ckbcy ls izfrfnu vuqHko ysrs jgsaA  

7&;kstukvksa dks ijes'oj dh vxqokbZ ds vuqlkj cuk,aA%& 

 ;kstukvksa dks ijes'oj dh vxqokbZ ds vuqlkj cuk,aA viuh {kerk vkSj otV ds vuqlkj u 

cuk,aA 

8&laxBu ij tksj nsaA%& 

 Ykksxksa dks laxfBr djsa] laxBu ds jgL; dks tkusa] laxBu ds fcuk dke ugha py ldrk gSA laxBu 

ds egRo dks gesa lh[kuk gSA dyhfl;k vkSj xkao ds yksxksa dks laxBu esa 'kkfey dhft,A                                               

9&lgh ;kstuk cukus gsrq vko';drk dks tkusaA%& 

 laokn] fujh{k.k vkSj lk{kkRdkj }kjk yksxksa dh vko';drk dks tkusaA tc vki yksxksa ls iz'u iwNus 

tkrs gSa rks lquuk cgqr t#jh gSA yksxksa dh ckrksa dks lqusaA ¼;kdwc 1:19½ rc lgh ;kstuk cuk,aA   

10&{ks= dk ekufp= cuk,aA%& 

 vius fy, dk;Z {ks= dk ,d ekufp= cuk,aA ekufp= cukus ls gekjs lkeus okLrfodrk jgrh gSA 

ekufp= ;k vkadM-s ge blfy, cukrs gSa fd ge tku ldsa fd leL;k,a dgka ls vkrh gSaA muds vkus dk 

dkj.k D;k gS\ ifjfLFkfr D;k gS\  

 

gesa viuh Hkwfedk dks tkuuk gS fd ge D;k gSa vkSj yksxksa dks D;k &D;k crk ldrs gSaA gesa lykgdkj] 

f'k{kd] iqy] vkSj odhy dh Hkwfedk yksxksa ds chp fuHkkuh gSA  

 

lsodkbZ dSls djsa%& 

1&izkFkZuk djsaA 

2&losZ{k.k djsaA 

3&tkx`fr yk,aA 

4&uewuk cusaA 
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v/;k;&34 

lsodkbZ izdkj 

 lEiw.kZ lsodkbZ esa 'kkjhfjd] lkekftd] ekufld vkSj vkfRed lsok,a 'kkfey gSaA 

'kkjhfjd lsok%& 

 'kkjhfjd lsok esa yksxksa dh 'kkjhfjd t#jrksa dks iwjk djuk gSA 'kjhj dh eq[; vko';drk,a gSa Hkkstu] ikuh] 

diM-k vkSj edkuA blds lkFk&lkFk vko';d gS fd 'kjhj LoLFk gksA  

 'kkjhfjd lsok gS&Hkw[kksa dks Hkkstu f[kykuk] I;klksa dks ikuh fiykuk] uaxksa dks oL= igukuk vkSj vukFkksa dks 

?kj ys vkukA 

 'kkjhfjd lsok ds fy, ge D;k djsa\ yksxksa dks larqfyr vkgkj dh f'k{kk nsa vkSj mldk izcU/k djuk 

fl[kk,aA ;FkklEHko Hkkstu dk izcU/k Lo;a Hkh djsaA is; ty miyC/k djk,aA vukFkksa vkSj cs?kj yksxksa ds fy, ?kj dk 

izcU/k djsaA uaxksa ds fy, oL= dk izcU/k djsaA   

 

Ekkufld lsok%& 

 Ekkufld lsok esa yksxksa ds lksp&fopkj ds Lrj dks fodflr djuk gSA vU/k fo'okl dks nwj djuk gSA HkykbZ 

dh rjQ lkspus ds fy, yksxksa dks izsfjr djuk gSA                                       

bls dSls dj ldrs gSa\ yksxksa dks lPpkbZ crkdj] leL;kvksa dk dkj.k crkdjA mnkgj.k ds fy, ,d 

O;fDr blfy, ugha chekj gS fd ml ij bZ"V nso ukjkt gks x, gSaA cfYd og O;fDr blfy, chekj gS fd mlds 

vUnj 'kjhj esa jksx ds jksxk.kq gSaA 

;g fofHkUu izdkj ls fd;k tk ldrk gSA tSls&dgkuh lqukdj] fQYe vFkok ukVd fn[kkdj vkfnA     

 

Lkkekftd lsok%& 

 Lkkekftd lsok esa yksxksa dh lkekftd t#jrksa dks iwjk djuk gSA ck<-] lw[kk] HkwdEi vkfn izkd`frd 

foinkvksa ls ihfM-r yksxksa dh lgk;rk djuk gSA lkekftd laLFkkvksa dh LFkkiuk djuk gSA f'k{kk ,oa LokLF; dh 

O;oLFkk djuk gSA Hkkstu vkSj vkokl dh O;oLFkk djuk gSA vusd izdkj dss lkekftd dk;ksZa ds }kjk yksxksa dh lsok 

djuk gSA 

 Lkkekftd lsok ds fy, fujUrj lekt ls lEidZ cuk, j[kuk gS vkSj muds chp ls yksxksa dks rS;kj djds 

lkekftd dk;ksZa esa mudk ;ksxnku ysuk gSA yksxksa ds lkekftd laxBu cukdj dk;Z djuk gSA  

  

d&f'k{kk%& 

 f'k{kk ds varxZr lEiw.kZ f'k{kk iznku djus dk iz;Ru djuk gSA ftlls fd lEiw.kZ Hkkjr f'kf{kr 

vkSj dkS'ky iw.kZ Hkkjr cu ldsA 

[k&LokLF;%& 

 vktdy nokbZ] vLirky ;s lc phtsa xkS.k gks x;h gSaA vc izeq[k ckr gS chekjh dk irk yxkuk 

vkSj mls jksdukA gkfLiVy [kksyus] f'kfoj yxkus ;gka rd fd eksckby gkfLiVy ds ckotwn leL;k,a [kRe 

ugha gqbZaA ejht c<-rs x, vkSj csM de iM-rs x,A 1980 esa oYMZ gsYFk vxZukbts'ku us ;g fopkj fd;k 

fd yksx chekj D;ksa gksrs gSaA os chekjh ds dkj.k dk irk djus yxsA  
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chekjh dks jksduk%& 

 gesa {ks= esa yksxksa dks tkx#d cukuk gSA chekjh dks tM- ls jksduk gSA tks chekj iM- x, gSa mUgsa 

vLirky igqapkuk gSA chekfj;ksa ds ewy dkj.kksa dks tkuuk gS vkSj lh[kuk gSA yksxksa ls lEidZ LFkkfir dj 

muds vUnj psruk txkuk gSA  

 

fl)kar%& 

LokLF; ds {ks= esa gekjk y{;] mn~ns'; vkSj dk;Z cgqr Li"V gksuk pkfg, fd ge D;k djuk pkgrs gSaa 

 

1. xjhcksa ij T;knk /;ku nsaA 

2. LokLF; ds dk;Zdze pykus okys vki u gksa ij vkids leqnk; ds yksx gksaA os LokLF; dh 

ftEesokjh Lo;a ys ldsaA LokLF; dh tkx#drk muds vUnj ykuk gSA 

3. tks vkius lh[kk gS mls nwljksa dks fl[kk,a vkSj mUgsa l{ke cuk,aA mUgsa LokLF; ds ckjs esa 

fl[kkb, ,oa rjhdk crkb,A 

4. vkidk dk;Z o fopkj lgh gksuk pkfg,A 

5. ckgj ls miyC/k phtksa dks miyC/k djkukA tSls&lQkbZ ds fy, ljdkjh yksxksa dks 

cqykukA 

6. tks O;fDr fo'ks"k #i ls chekj gSa mudk bykt djkuk ,oa mipkj djuk gSA 

x&i;kZoj.k%& 

 Xykscy okfeZax] dpjs dk gj txg fc[kjk gksuk] iznw"k.k ,oa o`{kksa dh dVkbZ bR;kfn ds dkj.k 

i;kZoj.k ladV esa gSA ftlls izkd`frd ekSle esa rsth ls cnyko gks jgs gSaA i;kZoj.k ladV ls cpus ds fy, 

i;kZoj.k dh j{kk djuk vfuok;Z cu x;k gSA 

 

?k&lkekftd ;ksxnku 

 

Lkkekftd tkx#drk& 

 Lkkekftd tkx#drk ds varxZr efgyk l'kfDrdj.k ls ysdj cky fookg] dU;k Hkzw.k gR;k] tknw 

Vksuk ,oa ekuo O;kikj vkfn tSls lelkef;d leL;kvksa ds dkj.k ds lkFk muds funku ds fy, fd, tk 

jgs iz;klksa dh tkudkjh nh xbZ gSA 

 

Lkkekftd lqj{kk& 

 ;g fo"k; lkekftd lqj{kk ds fofHkUu igyqvksa Hkkstu dk vf/kdkj] vkokl lqj{kk] jkstxkj] isa'ku 

,oa ekr`Ro ykHk vkfn dh tkudkjh nsrk gSA 

 

Pk&vkfFkZd ;ksxnku%& 

 

1&yksxksa dks m|eh cuk,a%& 

 Ykksxksa dks fl[kkuk gS fd os dkedkth cusaA dqN dke djsa ftlls fd mudh vk; esa 

c<ksÙkjh gksA 

2&vuko';d [kpksZa dks jksduk%&  
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 Ykksxksa dks Qkyrw [kpZ djus ls jksduk gSA yksx jhfr&fjokt] ngst nsus] 'kknh esa] 'kjkc 

ihus esa] tqvk [ksyus esa] u'kk djus esa] eqdnesa bR;kfn esa vuko';d #i ls [kpZ djrs gSaA 

vuko';d [kpksZa dks jksdus ls 70 izfr'kr vkenuh cprh gSA 

3&cpr djus dh vknr Myokuk%& 

 Ykksxksa ds vUnj cpr djus dh vknr Mkyuk fl[kkuk gSA mUgsa fl[kk,a fd os otV cukuk 

lh[ksa ftlls fd mUgsa irk gks fd mudk vk; dk Jksr D;k gS vkSj mu vk; Jksrksa ls izkIr vk; ls 

fdrus [kpksZa dh iwfrZ djuk gSA ikfjokfjd ekfld otV cukuk fl[kk,aA blls fQtwy[kphZ dks 

jksdus esa enn feysxhA 

 

N&izkd`frd vkink%& 

 HkwdEi] ck<-] lw[kk rwQku] vkx] egkekjh] xehZ] 'knhZ] fVfM~M;ka] dhM-s] nq?kZVuk vkfnA izkd`frd 

vkink esa yksxksa dh lsok ,oa lgk;rk djuk gSA 

 izkd`frd vkink esa tkx`fr&rS;kjh&jkgr&iqu% LFkkfir djuk&fodkl&tkx`frA ;g dze ckj&ckj 

nqgjkrs gSaA 

 

Lkkekftd  dk;ZdrkZ ds xq.k ;k ;ksX;rk,a%& 

 lquus esa lfdz;rk 

 lykg nsuk 

 fdlh ds fy, cksyuk 

 O;fDrxr eqvfDdy ds fy, cksysa 

 leqnk; ds fy, cksysa 

 ns[kHkky dh lsok,a 

 dk;Z 

 lhek fu/kkZj.k 

 ns[kHkky dh ;kstuk 

 dsl eSustesUV 

 dsl Iykfuax 

 feytqydj dk;Z 

 ejhtksa dh lwpuk ,d= djuk 

 ckrphr 

 f'kdk;r 

 lzksrksa ds fy, O;fDr;ksa dks tksM-uk 

 ijke'kZ  

 lg;ksx 

 LokLF;&fpfdRlky; ns[kHkky esa 

la;kstu 

 la;kstu 

 ijke'kZ 

 

vkfRed lsok%& 

 vkfRed lsok esa thfor ijes'oj ds fo"k; esa Kku dks c<-kuk gSA yksxksa dk ijes'oj ls esy&feyki djkuk 

gSA yksxksa dks ijes'oj dh vkKk dk ikyu djuk fl[kkuk gSA lqlekpkj izpkj djuk ,oa dyhfl;k LFkkiuk djuk gSA 

yksxksa dks thfor lPps ijes'oj dk vkjk/kd cukuk gSA 

 

vkfRed lsodkbZ dh rS;kjh%& 

1. vkfRed lsodkbZ gsrq e/;LFkrk dh izkFkZuk djuk gSA 

2. eu fQjkuk vkSj vius vUnj nhurk ykuk gSA 

3. opu dk Kku izkIr djuk gSA vius vkidks izfrfnu opu ls rktk djuk gSA   

4. izHkq us gesa ;ktdh; lsok fn;k gSA ¼eykdh 2:1,7,26, 1 ir0 2:9½ ge ;ktd gSaA ¼O;oLFkk0 

6:1-9½ lsodkbZ esa izHkq ds lax&lax pyuk gSA gekjk dke flQZ izpkj djuk ugha gSA ;ktdh; 
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lsok Hkh djuk gSA ;fn gesa nks ?kaVs izpkj djuk gS rks mlds fy, pkj ?kaVs vkalqvksa ds lkFk izkFkZuk 

djuk gSA 

 

nwljksa dh lsok%& 

 izpkj djuk] ckbcy v/;;u] izkFkZuk djuk vkSj vkjk/kuk lHkk pykukA vkids vkSj vkids {ks= ds chp 

esa lEcU/k dk;e djus okyk izHkq gSA gekjs pky&pyu] LoHkko] dk;Z vkSj O;ogkj esa izHkq ;h'kq fn[kkbZ nsxk rks yksx 

gekjs ihNs vk,axsA gekjk lEcU/k vius leqnk; vkSj yksxksa ds lkFk gksuk gSA tSls izHkq us viuk lEcU/k yksxksa ls 

LFkkfir fd;k vkSj mudh lsok dhA mnkgj.k ds fy, ikap jksVh vkSj nks eNyh ls ikap gtkj dks f[kykukA 

 

gesa lEidZ LFkkfir djuk gSA%& 

 vki ftl fLFkfr esa gSa] ijes'oj vkidks Kku ls Hkjus ds fy, rS;kj gSA D;k vki lh[kus vkSj fl[kkus ds 

fy, rS;kj gSaA ftruk vki opu fl[kk,axs mruk gh vkidks opu lh[kus dh bPNk mRiUu gksxhA ge ftl lekt esa 

jgrs gSa mlesa gesa opu dks nsuk gSA irk ugha ijes'oj dc fdl O;fDr dks ikl yk,xkA gesa opu #ih cht dks 

cksuk gSA gesa lEiw.kZ lsodkbZ dks jksduk ugha gSA 

 

vius vkidks ij[ksa%& 

 vf/kdka'k le; ge viuh detksjh ds fy, 'kSrku dks nks"k nsrs gSaA tSls ge Åaph ,M-h dk twrk igudj tk 

jgs gSa vkSj xM~<s  esa iSj iM- x;k ge fxj x, rks ge 'kSrku dks nks"k nsrs gSaA gesa vius vkidks ij[kuk gS fd ge dSls 

gSaA       
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v/;k;&35 

lEiw.kZ f'k{kk 

 lEiw.kZ f'k{kk dk mn~ns'; gS 'kSf{kd thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks rS;kj djukA 

lEiw.kZ f'k{kk fo'okl djrh gS fd ;qok yksxksa dks fuEufyf[kr ckrksa dks lh[kuk egRoiw.kZ gSA& 

 

 

 Lo;a ds fo"k; esa 

 LoLFk lEcU/k vkSj lkekftd O;ogkj ds 

fo"k; esa 

 lkekftd fodkl 

 HkkoukRed fodkl 

 lqUnjrk dks ns[kuk 

 cnyko dk vuqHko djuk 

 lR; dk lEeku djuk 

 

 vius thou dh egku pqukSfr;ksa dks ysaA ftu pqukSfr;ksa dk vki lkeuk djsaxs muds fy, vkidks D;k tkuus 

dh vko';drk gS\ Lo;a ls iwNsa Ldwy esa lh[krs le; fdu&fdu phtksa dks tkuus dh vko';drk gS\ 

  

 pkj gtkj o"kksZa igys yksxksa dks fl[kkus ds fy, ^lkekftd lewg* Ldwy FksA ;g ekuo dh vPNkb;ksa ,oa 

egkurk ds fy, pqukSfr;ksa] lEHkkoukvksa ds fo"k; fl[kkrs FksA ;s lewg Fks ifjokj] leqnk;] tkfr vkSj /keZ] tks yksxksa 

ds thou ds izeq[k Hkkx FksA 

  

 vc ;g fo[;kr laLd`fr gS ¼ehfM;k& lwpukra=] E;wftd&laxhr½ vkSj Ldwy tgka ;qok yksx lh[krs gSaA 

ysfdu laLd`fr dk viuk Lo;a dk eqn~nk ¼cPpksa dk dY;k.k ugha½ gS vkSj Ldwy ifjokj] leqnk; vkSj /keZ ds LFkku 

ij ugha cuk, x, FksA os dk;Z ds lalkj ds fy, yksxksa dks rS;kj djus ds fy, cuk, x, FksA os cuk, x, Fks yksxksa dks 

xq.k &dkS'ky fl[kkus ds fy,] tks inkFkhZ; lQyrk dh lh<-h rd igqapus esa lgk;rk djrs FksA 

 

lEiw.kZ f'k{kk dh vko';drk%& 

 D;ksa lEiw.kZ f'k{kk\ eq[; /kkjk dh f'k{kk ds fodYiksa rd igqapus ds fy, ekrk&firk dh la[;k c<- jgh FkhA 

dqN ekrk&firk 'kSf{kd mRd`"Vrk ds leiZ.k ds fy, izeq[k Ldwyksa vkSj f'k{kdksa dh vkykspuk dj jgs Fks rks nwljh 

rjQ dqN Ldwy o f'k{kd bls okLrfod cukus ij dk;Z dj jgs FksA ysfdu vf/kdka'k ekrk&firk ;g le> x, Fks fd 

ek= 'kSf{kd #i ls lh[kuk dkQh ugha gSA mUgksaus ns[kk fd muds leqnk;ksa esa lh[kus dh vko';drk dh deh ds dkj.k 

;qok vkSj lekt nq%[k mBk jgs FksA 
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 Ekkrk&firk fpfUrr Fks udkjkRed lkekftd izHkko ls tks muds cPpksa dks izHkkfor dj jgs FksA ekrk&firk 

Lo;a ns[k jgs Fks fd muds cPpksa esa mudk izHkko de gks jgk FkkA cPpksa ds O;ogkj] lECkU/k vkSj joS;s ij mudh 

vis{kk ehfM;k&lwpukra= vkSj cktkjra= dSls lh/ks y{; cuk, gq, FksA   

 

bu lcds ifj.kke Lo#i cPps Lo dsfUnzr gks jgs Fks vkSj mudh [kqn dh igpku ncko esa FkhA ;g ncko 

fuEu #i esa iznf'kZr gks jgk FkkA& 

 

&cgqr lkjh ckrksa esa izfr;ksfxrk c<- jgh Fkh% ,d cPps ds lkekftd thou] [ksy&dwn]  

Ldwy ds ckgj ds fdz;k&dyki] Ldwy ds ckn ds fo"k;ksa esaA 

 

&mudk /;ku muds yqd ij Fkk% muds diM-ksa ds fy, mudh 'kjhj dh cukoV 

 

&dbZ #i esa vkrad% HkkSfrd&'kkjhfjd ls ysdj euksoSKkfud vkSj HkkoukRed 

 

Ekkrk&firk udkjkRed lh[kus ds joS;s ds izfr Hkh fpfUrr FksA tks os vius cPpksa esa c<-rk gqvk ns[k jgs FksA 

ekrk&firk us vius cPpksa esa ?ke.M ns[kk] ;g Bhd mlh rjg lh[kus okys Ldwyh cPpksa esa c<- jgk FkkA lh[kus dh 

,d izeq[k vko';drk ds #i esa n.M vkSj iqjLdkj lkeus vk jgk FkkA tks muds cPpksa ds thou ls lh/ks lEcfU/kr 

FkkA 

 

dbZ ekrk&firk ns[k jgs Fks fd lekt lkekftd leL;k esa FkkA tks bl ckr dh rjQ /;ku ys tk jgk Fkk fd 

tks ykyph vkSj Hkz"V gSa os lQy gSaA ,sls esa ifjokj vkSj leqnk; fuf"dz;rk dh rjQ c<- jgs FksA os iwN jgs Fks] ^D;ksa 

tSls gesa lh[kuk pkfg, ge ugha lh[k jgs gSa\ vPNs vkSj vFkZiw.kZ thou thus ds fy, gesa D;k tkuus dh vko';drk 

gS\* 

 

;g egRoiw.kZ ugha gS fd ;g phtsa ge vf/kd ls vf/kd xf.kr] lkfgR; vFkok bfrgkl ls lh[ksaA ekrk&firk 

vius cPpksa dh bu vU; phtksa dks 'kSf{kd tSls lh[kus dh vko';drk dks ns[k jgs FksA os ml rjg ds Ldwy dh [kkst 

dj jgs Fks tks bl izdkj ls lh[kus ds fy, le;] /;ku] 'kfDr o lzksr&lk/ku ns ldsaA 

 

Ekkrk&firk lk/kkj.k #i ls nk'kZfud lEiw.kZ f'k{kk ds fy, ugha vk jgs FksA cfYd vius cPpksa dh 

vko';drk ds vuq#i os vuqHko dj jgs Fks] fd 'kSf{kd f'k{kk mu vko';drkvksa dks iwjk ugha dj ik jgh FkhA 

 

cPpksa dks D;k lh[kus dh vko';drk gS\%& 

cPpksa dh vko';drk gS fd os ,slh 'kSf{kd {kerk fodflr djsa tks vk/kqfud lalkj esa thou thus ds fy, 

vko';d gSA bldh vis{kk o;Ld ns[k jgs gSa ml vko';drk dks fd muds thou vkSj lQyrk dh dbZ pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djus ds fy, D;k vko';d gS ftudks os larq"V dj ldsaA ewyHkwr vko';d f'k{kk dh ge lc dks cpiu esa 

vkjEHk djus dh vko';drk gSA 

 

cPpksa dh vko';drk gS fd os Lo;a ls lh[kuk vkjEHk djsaA ^Lo;a ls tkuuk* dk ewY; fpfUgr djus ds fy, 

cgqr gh fufoZokn gS] ysfdu ;g cPpksa dks crkrk gS fd LoLFk Lo&lEeku vkSj Lo;a dh /kkjk ds fy, os ekSfyd 

¼vk/kkjHkwr½ ds ckjs esa tku jgs gSaA 

 

cPpksa dks lEcU/k ds fo"k; esa lh[kus dh vko';drk gSA lEcU/k ekuoh; izlUurk ds egku lk/ku gSaA dqN 

cPps lEcU/k j[krs gSa ek= vius pkjksa rjQ ds rkRdkfyd lEcfU/k;ksa ls ¼ifjokj] fe= vkfn½ vkSj ehfM;k ij 

ftuls os lh[k ldsaA lekt'kkL= vkSj cPpksa dk fodkl] o euksfoKku lEcU/k ds fo"k; lh[kus dks nqgjkrs gSaA f'k{kk 

laLFkku cPpksa ds lh[kus ds fy, cus gSa ijUrq u rks muds ikl le; gS vkSj u gh lk/ku gSa] tks cPpksa dks lh[kus dh 

lgk;rk ds fy, fn, x, gSa fd os LoLFk vkSj mRiknd lEcU/k dSls cukuk lh[ksaA 
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lEcU/k ds fo"k; esa lh[kuk dHkh&dHkh lkekftd fodkl ds Hkkx ds #i esa ns[kk tkrk gSA izkFkfed 

lkekftd O;ogkj vkSj lkekftd f'k{kk Hkh blds lkFk lEcfU/kr gSA gekjk lekt tfVy #i ysrk tk jgk gSA 

 

vUrr% [kkst crkrh gS fd og HkkoukRed fodkl vFkok HkkoukRed f'k{kk egRoiw.kZ ekSfyd ds #i esa tkuk 

tkrk gSA HkkoukRed f'k{kk ckSf)d fodkl] lkekftd fodkl] o LokLF; dh dfBukbZ dks fn[kkrk gSA f'k{kk xq.koÙkk 

dks ugha fn[kk jgh gS cfYd fdlh {ks= esa dfBukb;ksa] pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dh lQyrk ds #i esa lkeus vk jgh 

gSA 

 

vkt cPps lh[k jgs gSa lqUnjrk ns[kuk] ckgj dh rjQ ns[kuk] vkSj os vlR; dk lEeku dj jgs gSaA blh 

izdkj dh laLd`fr ds O;fDr izsfjr o [kM-k dj jgs gSa tks vkt LokHkkfod thou ds Hkkx gSaA vk/kqfud thou esa inkFkZ 

D;ksa egRoiw.kZ LFkku ys jgs gSa\ ;s ,d Hkw[k iSnk dj jgs gSa ftls larq"V djuk dfBu gSA 

 

cPpksa dh lgk;rk djuk fd os og lh[ksa ftldks mUgsa lh[kus dh vko';drk gSA%& 

lEiw.kZ f'k{kk cPpksa dh lgk;rk djus ds fy, ,d VwYl dk mi;ksx djrh gS fd os og lh[ksa ftldks mUgsa 

lh[kus dh vko';drk gSA lHkh mez ds yksx dfBukbZ eglwl djrs gSa mu phtksa dks lh[kus esa tks muds fy, vFkZiw.kZ 

ugha gSaA  os vFkZiw.kZ phtksa dks lh[kus dh vko';drk eglwl djrs gSaA bldk vFkZ gS fd ,d Ldwy ftlesa cPpk 

vkrk gS mldk lEeku djsxk vkSj ,d vFkZiw.kZ <kaps ds lkFk dk;Z djsxkA og bl fopkj ds lkFk dk;Z vkjEHk djsxk 

fd ,d cPps ds fy, D;k vFkZiw.kZ gksxkA ?kVuk,a] Hk;] fojks/kkHkk"k] fe=rk vkfn izR;sd cPps ds thou ds Hkkx gSa 

vkSj os bu phtksa ds izfr #fp j[krs gSaA ;s lh[kus ds vkjfEHkd fcUnq gks ldrs gSaA dksbZ Hkh 'kSf{kd dkS'ky lh[kus ds 

fy, izR;sd cPps dks f'k{kd dh vko';drk gSA 

,d vkSj VwYl tks cPpksa dh lgk;rk ds fy, lEiw.kZ f'k{kk mi;ksx djrh gS yphysiu ds lkFk lh[kuk gSA 

lHkh cPps ,d gh xfr ls ughsa lh[krs gSa vkSj dksbZ cPpk gj le; ,d gh xfr ls ugha lh[krkA lh[kuk ,d 

jpukRed fdz;k gS vkSj bls ,d iz.kkyh dh vko';drk gSA tks izR;sd cPps ds fy, ,d O;fDrxr vFkZ cuk,A tc 

ikB cgqr /khesa gksrs gSa cPpk Fkdku eglwl djrk gS vkSj tc ;g rhoz gksrk gS rc cPpk [kks tkrk gS vkSj vius 

fo"k; esa #fp [kks nsrk gSA vko';d gS fd blesa larqyu dk;e fd;k tk,A 

 

1&izkFkfed f'k{kk%& 

 Rkhu ls ikap o"kZ ds cPpksa ds fy,A v{kj Kku vkSj ckSf)d fodkl ds fy, f'k{kkA cPpksa ds vUnj 

i<-us dh tkx`fr ykuk gSA ;fn cPps Ldwy ugha tk jgs gSa rks mUgsa f'k{kk ds egRo ds ckjs esa crkuk gSA 

 

2&ek/;fed f'k{kk%& 

 ikap o"kZ ls 15 o"kZ ds cPpksa ds fy,A v{kj Kku ls vkxs dh f'k{kkA vfuok;Z fo"k;ksa dh f'k{kkA  

 

3&mPp f'k{kk%& 

 15 o"kZ ls Åij ds cPpksa ds fy,A ek/;fed Lrj ls vkxs f'k{kk izkIr djus ds fy, cPpksa dks 

izksRlkfgr djsaA #fp ds vuqlkj fodYi pqudj fo"k;ksa dk v/;;u djukA 

 

4&izkS<- f'k{kk%& 

 Oks izkS<- yksx tks Ldwy ugha tk ldrs muds fy, izkS<- f'k{kk dk izcU/k djukA bldk mnns'; ;g 

ugha fd yksx flQZ i<-uk&fy[kuk lh[ksa] ijUrq le; ds lkFk i<-uk&fy[kuk lh[ksaA tSls v&vkRek] 

ij&ijes'oj] i&ikiA                                            
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5&O;olkf;d f'k{kk%& 

 flykbZ] d<-kbZ] cqukbZ] f'kYi] Lojkstxkj] dqVhj m|ksx] nwdku&O;kikj bR;kfn dh f'k{kk dk izcU/k 

djukA 

 

6&[ksy f'k{kk%& 

 fofHkUu izdkj ds [ksy&dwn fl[kkus dk izcU/k djukA 

 

7&d`f"k f'k{kk%& 

 dSls vPNh rjg ls [ksrh fd;k tk,\ blds fy, fdlkuksa ds fy, d`f"k f'k{kk dk izcU/k djukA 

 

8&LokLF; f'k{kk%& 

 fdl izdkj ls 'kjhj dks LoLFk j[ksa\ blds fy, LokLF; f'k{kk] O;k;ke f'k{kk dk izcU/k djukA 

9&lykgdkj dsUnz%& 

 Lkykg nsus ls igys gesa [kqn tkudkjh gksA lykgdkj dk lcls cM-k xq.k lh[kuk vkSj tkuuk gSA  

 

10&Hkk"kk f'k{kk%& 

 fofHkUu izdkj dh jk"V~h; o lkekU; vUrZjk"V~h; Hkk"kk dh f'k{kk dk izcU/k djukA 
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v/;k;&36 

yksxksa dh lgk;rk djuk 

 vkt dy yksx LokFkZo'k vius vkidks lekt ls vyx j[k jgs gSaA os ckrphr ls Hkh dV tk jgs gSaA yksxksa 

ij dkj[kkuksa] deI;wVj ,oa Vsyhfotu ds izHkko iM- jgs gSaA Vsyhfotu us ifjokj dks lksus ds dejs rd lhfer dj 

fn;k gSA yksxksa ij LokFkZiu Nk;k gqvk gSA nwljksa dh enn djus dh vis{kk yksx vius LokFkZ lk/kus esa gh yxs gq, gSaA 

LokFkhZiu R;kxdj vkb, ge yksxksa dh enn djsaA 

 

1&;g vkidks L;oa vPNk vuqHko iznku djsxkA 

2&;g vkidks ,d nwljs O;fDr ls tksM-sxkA 

3&;g ,d nwljs ds thou esa mUufr iznku djsxkA 

4&;g lalkj dks ,d vPNk LFkku cuk,xkA 

5&n;k djus ls n;k xq.kkRed #i ls c<-sxhA 

 

 blfy, vkb, dqN feuV yxk,a ,d nwljs O;fDr ij n;k djsaA bldk vkjEHk NksVk ;k cM-k gks ldrk gSA 

fdlh ds psgjs ij eqLdku yk,aA 

  

yksxksa dh lgk;rk djus ds rjhds%& 

 vkids fy, ;gka ,d viw.kZ lwph gSA eSa fuf'pr gwa fd ;fn vki bl fo"k; ij fopkj djsaxs rks vki gtkjksa 

rd igqap ldrs gSaA 

 

1&eqLdjk,a vkSj fe= cusa%& 

 dHkh &dHkh gekjh ,d eqLdjkgV NksVh lh pht fdlh ds fy, eqLdjkgV vkSj cgqr xeZtks'kh dk vuqHko 

cu tkrh gSA ;g muds fnu dks ,d vPNk fnu cuk nsrh gSA 
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2&nku nsus ds fy, Lo;alsod dks dkWy djsa%& 

vkt vki lwi ysus ds fy, fdpu esa u tk,aA ek= uEcj ns[ksa] dky djsa vkSj Lo;alsod ls le; fuf'pr 

djsaA ftl fdlh izdkj dk Hkh nku vki nsuk pkgrs gSaA Lo;a lsok ,d egRoiw.kZ pht gS tks vki dj ldrs gSaA 

 

3&mu phtksa dk nku djsa ftudk mi;ksx vki ugha djrs%& 

ftu phtksa dk vki mi;ksx ugha dj jgs gSa mu phtks a dks nku djsaA dqN oLrqvksa ls Hkjk iwjk ckDl nku ns 

ldrs gSaA nku dh laLFkk ds ikl bls igqapk,aA nwljs bldk vPNk mi;ksx djsaxsA 

4&nku nsa%& 

 vkuykbu vFkok vius LFkkuh; leqnk; esa nku nsus gsrq dbZ rjhds gSaA oLrq,a [kjhndj nsus dh vis{kk iSlk 

nsuk ,d vPNk rjhdk gSA 

5&HksaV&migkj igqapk,a%& 

 Oks yksx tks vkids tUefnu vFkok fdzlel ij migkj nsrs gSa muls dgsa fd os nku dh laLFkkvksa dks migkj 

vFkok iSlk nku djsaA 

 

6&fl[kk,a%& 

 Tkks gquj ¼xq.k&dkS'ky½ vki tkurs gSa mls vkSjksa dks fl[kk,aA viuh nknh dks bZesy dk mi;ksx djuk 

fl[kk,a] vius cPps dks ckbd pykuk fl[kk,a] vius lgdfeZ;ksa dks deI;wVj pykuk fl[kk,a] viuh iRuh dks 

Vk;ysV lkQ djuk fl[kk,a bR;kfnA 
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7&fdlh dks vkjke nsa%& 

v¡dokj esa ysdj] lgk;rk dk gkFk c<-kdj] n;k dk 'kCn cksydj] mudh ckrksa dks lqudj] vFkok ,d yEcs 

jkLrs ij muds lkFk tk,a ftUgksaus vius izseh dks [kks fn;k gS] vFkok muds lkFk tks dqN [kksdj nq%[kh gSa ;k ftuds 

lkFk nq?kZVuk gqbZ gSA 

 

 

8&dk;Z djus dk fu.kZ; ysdj lgk;rk djsa%& 

 ;fn fdlh us dqN [kks fn;k gS vkSj os ugha tkurs fd D;k djsa] rks vki dqN djus ds fy, mudh lgk;rk 

djsaA ;g nQu dk vjsUtesUV gks ldrk gS] ;g MkWDVj ls vikbuesUV  gks ldrk gS] ;g ,d Qksu dky djuk gks 

ldrk gSA lc dqN Lo;a u djsa cfYd fu.kZ; ysus vkSj djus esa mudh lgk;rk djsa] D;ksafd ;g lgk;rk paxkbZ dh 

izfdz;k esa gSaA 

 

9&cs?kj O;fDr ds fy, Hkkstu [kjhnsa%& 

 ,sls yksxksa dks udn nsuk ,d [kjkc fopkj gS ;g u'kk ysus esa pyk tkrk gSA ysfdu ,d lS.Mfop] fpIl 

vFkok tks vki pkgrs gSa [kjhndj nsuk vPNk rjhdk gksxkA tks Hkh nsa  lEekutud vkSj fe=rkiw.kZ <ax ls nsaA 

 
 

10&lquus okyk cusa%& 

 Tkks nq%[kh] grk'k] dzksf/kr vFkok fujk'k gSa vko';drk gS fd dksbZ mudh ckr lqusA v¡dokj esa ysdj muls 

ckr djsA 
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11&fdlh dh leL;k esa mldh lgk;rk djsa%& 

 ;fn dksbZ vkRegR;k djus okyk gS mldh lgk;rk djsa thou j{kk esa] Lo;a lykg nsa] MkWDVj dks dky djsa 

vFkok vko';drk vuqlkj iqfyl dks dky djsaA 

12&fdlh dks lfdz; gksus gsrq lgk;rk djsa%& 

 ,d O;fDr tks vius vkidks LoLFk j[kuk pkgrk gS mldh lgk;rk djsaA ,d lkFk Vgyus tk,a] mlds lkFk 

nkSM-us tk,a ;k mlds lkFk fte Tokbu djsaA ,d fnu ml ij bldk izHkko    iMs-xkA 

13&,d Vhe dh rjg dk;Z djsa%& 

 dqN NksVk ;k cM-k dk;Z djsaA tSls dkj lkQ djuk] Hkkstu idkuk vFkok ykWu dh dfVax djuk vkfnA 

 

14&,d lans'k nsa%& 

 Ekk= rc tc ;g mfpr gks ,d lans'k nsaA ysfdu ,d lans'k fdlh dks vPNk vuqHko iznku djus esa yEck 

le; ys ldrk gSA 

15&,d vPNk besy Hkstsa%& 

 fdlh dks ;g crkus ds fy, fd vki mldk fdruk vf/kd lEeku djrs gSa] vFkok fd ml ij fdruk xoZ 

djrs gSa] ,d NksVk uksV besy ls HkstsaA tks dqN mlus vkids fy, fd;k gS mlds fy, mls /kU;okn ns ldrs gSaA 

 

16&yksxksa ds chp ljkguk djsa%& 

 fdlh dks Cykx fy[kdj mldh ljkguk djsa] mlds lgdfeZ;ksa ds lkeus mldh ljkguk djsa] ifjokj ds 

lkeus vFkok fdlh vU; rjhds ls mldh ljkguk djsaA ;g ,d vPNk rjhdk gS ftlls nwljksa dks vPNk vuqHko 

djk ldrs gSaA 

17&Hkkstu nku djsa%& 

 vius fQzt ls vFkok dqN [kkus ds lkeku [kjhnsa o mUgsa cs?kj yksxksa ds vM~Ms dks nku nsaA 

18&vki ogka mifLFkr gksa%& 

 Tkc ogka vkidh vko';drk gks ;k dHkh&dHkh vPNk gS fd vki ml LFkku ij mifLFkr gksaA yksxksa ds lkFk 

cSBsa] muls ckrphr djsa ,oa mudh lgk;rk djsaA 
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19&/kS;Z j[ksa%& 

 dHkh&dHkh yksx phtksa dks le>us esa dfBukbZ eglwl djrs gSa vFkok dqN phtksa dks lgh djus esa dfBukbZ 

eglwl djrs gSaA muds lkFk /kS;Z j[kdj dk;Z djsaA 

20&,d cPps dks i<-k,a%& 

 vktdy i<k-uk dfBu gS] tks ekrk&firk vius cPps ds V~;w'ku dk [kpZ ugha mBk ldrs mudh lgk;rk 

djsa] Ldwy dks dky djsa vkSj viuh f'k{kk lsok,a mUgsa nsaA 

21&lqj{kk iSdst dh jpuk djsa%& 

 Lkkcqu] i<-us dh lkexzh] pk;] vkfn tks dqN Hkh vki lksprs gSa fd fdlh O;fDr dh vko';drk gS mldh 

O;oLFkk djsaA chekjksa ds fy, ,slk djuk vPNk gSA 

22&viuh vkokt mBk,a%& 

 Lkalkj esa 'kfDrghu] cs?kj] vuns[ks] yksxksa dh vko';drk gS fd dksbZ muds fy, cksysA vki ,sls yksxksa ds 

fy, muds LFkku ij cksysaA ,d fiVhlu lkbu djus esa mudh lgk;rk djsa] ifj"kn dh ehfVax esa muds fy, cksysa] 

mudh vksj ls i= fy[ksaA 

 

23&yksxksa ls izse djsa%& 

 Lkk/kkj.k #i ls ,d nwljs ls izse djsaA ;s vkids lgHkkxh] cPps o ifjokj ds vU; lnL;] fe=] lgdehZ ;k 

dksbZ vutku gks ldrs gSa ftuds izfr vki viuk izse iznf'kZr djsaA ,d v¡dokj] ,d n;k dk 'kCn] le; nsuk] 

n;kyqrk fn[kkuk vkSj fe= cu tkuk gks ldrk gS ftlds }kjk vki viuk izse iznf'kZr djsaA 
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v/;k;&37 

Xkjhcksa dh lgk;rk djuk 

Xkjhch lalkj esa lcls izeqq[k eqn~nk gS vkSj bls ftruk tYn lEHko gks gy dj fy;k tkuk pkfg,A ;g dSls 

gy gks ldrk gS\ lHkh yksx xjhcksa dh lgk;rk ds fy, dfBu ifjJe djsaA xjhch dh lekfIr ds fy, dqN 

O;ogkfjd rjhds fuEufyf[kr gSaA& 

 

Hkkx&1% lh/ks dk;Z }kjk xjhcksa dh enn djuk 

1&Lo;a dks f'kf{kr djsa%& 

 dbZ rjg ls xjhch iqu% mRiknu ds vf/kdkj] deZpkfj;ksa ds vf/kdkj] ,oa okrkoj.kh; U;k; ls lEcfU/kr 

gSA Lo;a dks f'kf{kr djus ds }kjk vki irk yxk ldsaxs fd dgka vPNh rjg ls vius le; o 'kfDr dks [kpZ djsaA 

Lo;a lgk;rk djus ds fy, yksxksa dh vko';drk gS fd os l'kfDrdj.k esa lgk;rk djds xq.k vkSj 'kfDr izkIr djsaA 

 

vijkf/kd U;k;%& 

 ;g [kkst dk fo"k; gS fd dSls xjhch vijk/k vkSj vijkf/kd U;k; ls lEcfU/kr gSA dSls 

vijkf/k;ksa dks iqu% f'kf{kr fd;k tk,A 

 

Ikqu% mRiknu%& 

  Ikqu% mRiknu dk vf/kdkj xjhch ls lEcfU/kr gSA fo'ks"k #i ls efgykvksa] cPpksa ds fy, iqu% 

mRiknu dk fu;a=.k lekIr fd;k tk,A mUgsa mPp f'k{kk ,oa mPp dk;Z ds volj iznku fd, tk,aA iqu% 

mRiknu dk;Zdze ds vUrxZr fd'kksjkoLFkk vkSj xHkkZoLFkk esa efgykvksa ds fy, vPNh f'k{kk o LokLF; dk 

izcU/k djsaA 

 

2&nku djsa%& 

 LFkkuh; vkSj fo'o Lrj ij nku nsuk egRoiw.kZ gSA dbZ laxBu gSa tks nku }kjk vius leqnk; dh lsok esa 

yxs gSaA ijUrq dqN gSa tks nku ls viuh gh thfodk pyk jgs gSa vkSj nku dk nq#i;ksx dj jgs gSaA ;fn vki nku ns jgs 

gSa rks ;g lqfuf'pr djsa fd vkidk iSlk dgka tk jgk gSA vki ;g Hkh lqfuf'pr djsa fd D;k laxBu okLro esa yksxksa 

dh enn dj jgs gSaA 

 ,d eghus esa dqN VªhV nsdj yksxksa dks [kq'kh nsa ¼pk;] dkQh vFkok dqN diM-s nsdj½ vFkok ftl iSls dks 

vkius cpk;k gS nku gsrq mls LFkkuh; ;k fo'o Lrj dh laLFkkvksa dks nku nsaA 



Dr. Ram Raj David 

 199 

 LFkkuh; Lrj ij iSls nsus dh vis{kk vki Hkkstu] diM-s] Vk;ysV vkbVe] iqjkus QuhZpj] f[kykSus] iqLrdsa 

vkfn nku dj ldrs gSaA 

 tsy esa dSfn;ksa dks i<-us ds fy, iqLrdsa ns ldrs gSaA dSfn;ksa dks lgk;rk dh vko';drk gSA ;g lqfuf'pr 

djsa fd dSnh f'k{kk izkIr dj jgs gSaA vko';d gS fd dSnh lekt ds mRiknd lnL; cusa vis{kk blds fd os 

vijkf/kd U;k; O;oLFkk ls thou Hkj tqqM-s jgsaA 

 

3&Lo;a lsod %& 

vki lh/ks ,Dlu ysdj vius leqnk; dh lgk;rk dj ldrs gSaA vius LFkkuh; /kkfeZd laxBu ls ckr 

djsaA vius LFkkuh; iqLrdky; ds izksxzke dk irk djsa vkSj ns[ksa fd mudks D;k lgk;rk dh vko';drk gSA 

 dbZ fHkUu&fHkUu lewg gSa ftuds lkFk vki dk;Z dj ldrs gSa% cPps] o`)] ekufld jksxh] Cks?kj vkSj fL=;ka 

vkfnA vkidks fu.kZ; ysus dh vko';drk gS fd vki fdl lewg ij /;ku dsfUnzr djsaxsA 

 vki yksxksa dks fodkl] deI;wVj pykuk tSls fo"k;ksa ij ,d ikB~;dze fl[kk ldrs gSaA 

 vki ,d LFkkuh; lkeqnkf;d cxhps ls vkjEHk djds yksxksa dks fl[kk ldrs gSa fd dSls Hkkstu lkexzh mxk;k 

tk,A ,d cgqr cM-h la[;k xjhc gS tks Hkkstu lkexzh [kjhn ugha ldrh gSA blfy, mUgsa fl[kk ldrs gSa fd 

dSls de nke esa os viuh Hkkstu lkexzh Lo;a iSnk dj ldrs gSaA foVkfeu izkIr djus esa mudh lgk;rk dj 

ldrs gSaA 

 fdpsu] lkeqnkf;d dsUnz] lsok;kstu dsUnz vkSj Ldwyksa esa Ldwy dk;Zdze ds ckn vki dk;Z dj ldrs gSaA 

 

4&O;fDrxr lgk;rk%& 

 ,d NksVk ifjorZu dj vPNk cuus esa ,d O;fDr dh lgk;rk djsaA ;fn vki ns[krs gSa fd fdlh dks 

lgk;rk dh vko';drk gS rks mlls ckr djsa] mls dqN iSls nsa] dqN #i;ksa ls mldh lgk;rk djsaA 

 ,d LFkku izkIr djus esa mldh lgk;rk djsaA tSls fuokl gsrq LFkku vkfnA 

 vuns[kk djus ;k U;k; djus dh vis{kk lgk;rk djsaA 

 

Hkkx&2% lfdz; gksdj yksxksa dh lgk;rk djuk 

1&laxBu vkjEHk djsa vFkok ,d laxBu esa 'kkfey gksa%& 

 vius leku fopkj okys yksxksa ds lkFk lgHkkxh gksdj xjhch dh lekfIr gsrq dqN djsaA xjhch ij 

lkeqnkf;d lnL;ksa dh lgk;rk djus ,oa f'kf{kr djus ds fy, ,d lewg dk vkjEHk djsaA vFkok de vk; okys 

cPpksa ds fy, Ldwy ds ckn ,d dk;Zdze dh jpuk djsaA 

 vius lewg dk mi;ksx csfufQV dkUlVZ ds fy, djsa] bldk izpkj djsaA vius leqnk; esa yksxksa dh lgk;rk 

djus ds fy, yksxksa dks izksRlkfgr djsaA 

 vius leqnk; esa lgk;rk djus ds fy, ,d fiVhlu vkjEHk djsaA ftlls fd de vk; okys cPps vf/kd 

U;wVªh'ku QwM izkIr dj ldsaA vFkok vius Ldwy esa ,d vPNs ;kSu f'k{kk dk;Zdze ds fy, flLVe cuk,aA 

 cPpksa dh lqj{kk gsrq Q.M dk dk;Zdze cuk,aA LFkkuh; o fo'o Lrj ij dkuwuh RkkSj ij dk;Z djsaA ftlls 

fd lgk;rk ls cPps xjhch ls ckgj vk ldsaA 

 

2&dkuwuh dk;Z djsa%& 

vki  vius LFkkuh; o ns'k dh ljdkj ds lkFk dk;Z djsaA xjhc yksxksa dh lgk;rk ds fy, dkuwu ikl 

djkus ij /;ku nsaA 
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 LokLF; dh ns[kHkky djus okys flLVe dk leFkZu djsaA  

 vius leqnk; vkSj ns'k ds fy, vPNh f'k{kk dk leFkZu djsaA os yksx ftuds ikl ;ksX;rk o Kku gS os mudh 

lgk;rk djsa viuh 'kfDr dks le>us esa] tks vius leqnk; esa mRiknd cuus esa #fp j[krs gSaA 

 

3&xjhch ds fo"k; esa ckrphr djus esa lgk;rk%& 

 vius LFkkuh; leqnk; esa lk/kkj.k ckrphr ls vkjEHk djsa rc fo'o Lrj ij tk,a vkSj dk;Z esa lgk;rk 

djsaA xjhch ds fo"k; esa vius fe=ksa ,oa ifjokjksa dks pqukSrh nsaA 

 vius LFkkuh; lekpkj i= esa ,d dkye fy[ksa vFkok lEiknd dks ,d i= fy[ksaA D;k &D;k vko';drk,a 

gSa ftudks iwjk djus dh vkids leqnk; esa vko';drk gS mudks js[kkafdr djsaA 
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Hkkx&3 lEiw.kZ LokLF; 

v/;k; &38  

lEiw.kZ LokLF; dh ifjHkk"kk 

 lEiw.kZ LokLF; D;k gS\ ;g 'kjhj] eu vkSj vkRek vFkok HkkSfrd] HkkoukRed@ekufld vkSj O;fDrxr 

vkfRed LokLF; gSA ikjaifjd esfMdy MkWDVj 'kjhj dk bykt djrs gSa vkSj eu dks vuns[kk djrs gSaA dUosUluy 

esUVy gsYFk izksQsluy eu dk bykt djrs gSa vkSj 'kjhj dks vuns[kk djrs gSaA buesa ls ,d Hkh vkfRed dks ugha 

ns[krs gSaA nksuksa ejht ds fleVe~l dk bykt nokvksa o vkijs'ku ls djrs gSa bldh vis{kk fd os ns[ksa fd fleVe~l 

ds dkj.k D;k gSa\ 

 
 

 lEiw.kZ LokLF; 'kjhj] eu vkSj vkRek dks vyx&vyx ugha ns[krk tc vko';d gks og nokvksa vkSj 

vkijs'ku dks izeksV djrk gS vkSj mlds ckn og vU; lek/kku fudkyrk gSA vis{kk blds fd og ,d nok ds lkFk 

rkRdkfyd fleVe~l dks doj djs] og fleVe~l ds dkj.k dks ns[krk gSA 

 'kjhj] eu vkSj vkRek vyx&vyx ugha gSa] os ,d nwljs ls tqM-s gSaA ,d ij iM-us okyk izHkko nwljs dks Hkh 

izHkkfor djrk gSA tc dksbZ ek= ,d dks ns[krk gS rks og lEiw.kZ ugha gSA 

 bykt vuks[kh vko';drk ds fy, O;fDrxr cuk;k x;k gSA ejht o izSfDVluj ,d lkFk feydj ,d 

lgHkkxh ds #i esa LokLF; dh ns[kHkky dh ;kstuk dks fodflr djus ds fy, fu.kZ; ysrs gSaA 

 dbZ fHkUu izdkj ds gsYFk izSfDVluj lEiw.kZ LokLF; vizksp dks izHkkfor djrs gSaA ekufld LokLF; 

ijke'kZnkrk] f'k{kk nsus okys] U;wfVªf'k;u] Ik;kZoj.kh; nokvksa ds MkWDVj] gksfe;ksiSFk~l] MsfUVLV] vkSj dqN esfMdy 

MkWDVlZA 

 lEiw.kZ LokLF; dkUlsIV ds lkFk dbZ fHkUu izdkj ds VªhVesUV vizksp vki ik ldrs gSa % okrko.khZ; LokLF;] 

,D;wizslj] U;wfVªªluy] dkmUlfyax] elkt] gksfe;ksiSFkh] esfMflu] MkbVjhpsUtsl] QwM ,ythZt] foVkfeu 

lIyhesUVs'ku] bdljlkbt&O;k;ke] vkDlhtu Fks;jkiht bR;kfnA 

 lEiw.kZ LokLF; dh odkyr djus ds fy, yksxksa dks lwpuk nsus ds fy, vkSj izSfDVluj dh lgk;rk ikus ds 

fy, dbZ gksfyfLVd gsYFk vkxZukbts'ku fMtkbu fd, x, gSaA ;s lc lEiw.kZ LokLF; ds fl)kUrksa dh vkidks vPNh 

le> iznku djsaxs vkSj mu lk/kuksa dh rjQ vkidks xkbM djsaxs ftudh vkidks vko';drk gSA 

 lEiw.kZ LokLF; dh ,d ifjHkk"kk rc rd iw.kZ ugha gS tc rd fd og mu rF;ksa dks ugha fn[kkrh LoLFk] 

O;fDrxr o okrkoj.kh; osyusl vizksp ds tks iwjs gksfyfLVd QhYM dks dUlhMj djrs gSaA 
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 ,d gksfyfLVd vizksp O;fDr dks Lo;a dh ns[kHkky esa lfEefyr gksus ds fy, mRlkfgr djrk gSA og 

O;fDr;ksa dks mRlkfgr djrk gS fd os Lo;a ds vius LokLF; ds fo"k; esa vius dks f'kf{kr djsaA ,d gsYFk ds;j 

izksokbMj dh lHkh 'kfDr nsus dh vis{kk og mUgsa muds bykt vkSj LokLF; dh ns[kHkky esa lfdz; lgHkkxh cukrk gSA 

 ;gka gekjk /;ku bl rjQ gS fd ge lEiw.kZ LokLF; ds 'kkjhfjd] ekufld] vkSj vkfRed LokLF; ds en~nksa 

dks iks"k.k] U;wVªh'ku vkSj thou 'kSyh esa cnyko ds }kjk fodflr djsaA lEiw.kZ Lo;a dh ns[kHkky dh j.kuhfr vkSj 

oSdfYid LokLF; lykg dks vki ik,axsA LoLFk gksus dk ;g vFkZ ugha gS fd chekjh xk;c gks tk,xhA ;g iw.kZ #i ls 

thou ds fo"k; esa gS tks vkids gkFk esa gS vkSj ftu lEHko lhekvksa dk vki lkeuk djsaxsA 

  

^lEiw.kZ LokLF; esa 'kkfey gS yksxksa dk 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkfRed LokLF;A*&MkW0 jkejkt 

MsfoM& 
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d&'kkjhfjd LokLF; 

v/;k;&39 

izkFkfed fpfdRlk 

 'kkjhfjd LokLF; dk vFkZ gS 'kjhj esa gksus okys jksxksa ls NqVdkjkA blesa 'kkfey gS jksxksa ij jksd yxkuk] jksxksa 

dk mipkj vkSj jksxksa dh fpfdRlkA bykt rks MkWDVj djrs gSa] ijUrq ge jksxksa ij jksd yxk ldrs gSa vkSj jksxksa dk 

mipkj dj ldrs gSaA O;ogkfjd LokLF; ds Kku esa c<-uk tks lekt ds fy, mi;ksxh gks vko';d gSA O;ogkfjd 

LokLF; esa ifjorZu vkSj ftruk lEHko gks lds thoup;kZ esa ifjorZu vko';d gSA 

  

 
 

 lkekU; izkFkfed fpfdRlk 

mn~ns';%& 

 thou cpkus ds fy,A 

 ihfM-r dh cnrj fLFkfr dh jksdFkke ds fy,A 

 LokLF; ykHk c<-kus ds fy,A 

ewf{kZr@csgks'k gksuk 

 gks'k esa gksus dk FkksM-k uqdlku 

o flj dh pksV] fexhZ] pksV igqapuk] fo"kkDr gksuk] e/kqesg 

o vkWDlhtu dh deh 

 gkykr ls cpus ds fy, 

o [kkuk vFkok is; inkFkZ uk nsa 

o ejht ds pkjksa rjQ HkhM- u yxk,a 

o ejht dks fLFkj j[ksa 

 D;k djsa\ 

o ejht dks txkus dk iz;kl djsa 

o csgks'kh ds dkj.kksa dh tkap djsa 

o flj dks ihNs >qdk,a vkSj 'kjhj dh lgh fn'kk esa gkFkksa dks fLFkj djsa 
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o iSjksa dks 8&12 bap rd Åij mBk,a 

 jDr izokg 

o rax diM-ksa dks <hyk djsa 

 

 

tyuk& 

 lw[kh xehZ ls Ropk dks uqdlku gksuk 

o vkx] ykS] Hkki] xeZ rjy inkFkZ] xeZ /kkrq] /kwi] fctyh vkSj jklk;fud inkFkZ 

 dkj.k dh tkap djsa 

o lqj{kk lqfuf'pr djsa 

 igyh fMxzh 

o Ropk dh igyh ijr dks 'kkfey djuk 

o Ropk lw[kh o yky gks tkuk ¼QQksys u gksuk½ 

 nwljh fMxzh 

o ,fiMfeZl vkSj MfeZl nksuksa dks 'kkfey djuk 

o iwjk {ks= yky gks tkuk] QQksys [kqy tkuk vkSj muesa ls ikuh tSlk rjy fudyuk 

 

 rhljh fMxzh 

o Ropk dh nksuksa ijrksa dk uqdlku gksuk&ekalisf'k;ka] gM~Mh] [kwu dh ufydk,a vkSj ulksa dk uqdlku 

gksuk 

o Hkwjkiu vkSj tyk gqvk 

 

tys gq, dk bykt& 

 tyus ds lk/ku dks vyx djsa 

 tys gq, Hkkx dks B.Mk djsa 

o cgrs ikuh ls B.Mk djsa 

 tsoj vkSj diM-s vyx djsa 

 tys Hkkx dks <dsa 

o thok.kq jfgr iV~Vh djsa 
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o u fpidus okyh vkSj <hyh iV~Vh 

 

D;k u djsa\ 

 cjQ dk mi;ksx 

 QQksyksa dks QksM-uk 

 cps gq, diM-ksa ds VqdM-ksa dks [khapdj fudkyuk 

 rhljh fMxzh okys tyus ij ikuh dk mi;ksx  

 cgqr vf/kd tyus ij ejge dk mi;ksx 

 

vkikrdkyhu fpfdRlk ns[kHkky <wa<-uk& 

 lkal ysus esa ijs'kkuh 

 'kjhj dk cM-k Hkkx ;k 'kjhj ds ,d ls vf/kd Hkkx dk tyuk 

 'okal uyh dk tyuk 

 flj] xnZu] gkFkksa] iSjksa vkSj tuukaxksa dk tyuk 

 jklk;fud inkFkksZa] vpkud foLQksV ;k /kekds ls ;k fctyh ls tyuk 

 

'okal ekxZ esa vojks/k dk bykt& 

 'kkar jguk 

 [kkalus ds fy, mRlkfgr djuk rkfd #dkoV lkQ gks lds 

 jksxh dh ihB ij u FkiFkik,a  

 #dkoV dks [kRe djus ds fy, T;knk ncko u Mkysa 

1& ejht ds ihNs ,d vksj [kM-s gks tk,a 

2&,d gkFk ls mlds Nkrh dks idM-sa 

 O;fDr dks vkxs dh vksj >qdk,a rkfd phtsa fudy ldsa 

3&da/kksa ds dksuk ds chp ikap rst okj djsa 

4&;fn pht fudyh ugha gS rks ikap ckj isV ds cy <dsysa 

 isV dks <dsyuk 

o nksuksa gkFkksa dks isV ds pkjksa vksj eqV~Bh ls cka/kuk 

o rsth ls gkFkksa dks vUnj dh vksj vkSj Åij dh vksj [khpuk 

o ysfdu ,d lky ls de vk;q ds cPps ds lkFk ;g dksf'k'k u djsa 

 ;fn cPpk vojks/k dk f'kdkj gS 

o flj dks Nkrh ls uhps j[ksa ¼lgk;rk nsa½ 

o ikap ckj ihB FkiFkik,a 

o ikap ckj Nkrh dks Bsysa] Nkrh ds chp esa ¼Lru ykbu ds uhps½ 

 

ejksM- vkSj eksp& 

 cUn ?kko 

o vkjke djsa ¼pksV yxs Hkkx dks u fgyk,a½ 
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o cQZ ¼lwtu de djrk gS½ 

o ncko ¼pksV dh fLFkfr dks fLFkj djrk gS½ 

o Åij mBkuk ¼nnZ\½ 

 ekalisf'k;ksa] gfM~M;ksa vkSj tksM-ksa dh pksV dh lkekU; ns[kHkky 

 

[kqyk gqvk ?kko& 

 gkFk vkSj ?kko ds chp vojks/k 

o jDr ds cgus dks jksduk ;k /khek djuk 

 ncko yxk,a 

o ncko cuk, j[ksa 

 Åij mBk, j[ksa ¼g`n; ds Åij½ 

 ml Hkkx dks lkQ djsa ¼de pksV okyk Hkkx½ 

 thok.kq jfgr lkQ iV~Vh ls ?kko dks <adsa 
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v/;k;&40 

lQkbZ 

 

 
 

Ckhekjh dk dkj.k%& 

 Ckhekjh dk dkj.k jksxk.kq gSaA chekjh ds jksxk.kq xanxh esa jgrs gSaA xanxh esa jgus okys jksxk.kqoksa ls vusd 

chekfj;ka gksrh gSaA ;s jksxk.kq yxkrkj gekjs 'kjhj] diM-ksa vkSj ?kjksa esa ?kqlrs jgrs gSaA 

 

jksxk.kq dk izlkj%& 

 jksxk.kqoksa dh gh rjg efD[k;ksa dks xanxh] xanh txgsa ilUn gSaA os vius iSjksa dh xanxh ds lkFk jksxk.kq Hkh 

QSykrh gSaA jksxk.kq ikuh esa Hkh fey tkrs gSa ftuls vusd chekfj;ka gksrh gSaA 

 

jksxk.kq izlkj ij jksd%& 

 ;fn ge vius ?kj] 'kjhj vkSj diM-s lkQ j[ksa rks ge vkSj gekjs ifjokj de chekj gkasxsA gekjs ?kjksa ds 

vUnj jksxk.kqoksa dks ykus ls jksdus ds fy, efD[k;ksa dks ekjuk gksxkA os gekjh [kkus dh phtksa esa xanxh vkSj jksxk.kq 

ugha Mkysa] blfy, [kkuk <ddj j[kuk pkfg,A 

 

Ckhekjh ij jksd%& 

 ge vfrlkj vkSj nwljh vU; chekfj;ka gksus ls jksd ldrs gSa ;fn ge ges'kk lkQ] mcyk gqvk ikuh fi,a] 

lkQ vkSj Bhd ls idk [kkuk [kk,aA [kkuk [kkus vkSj Nwus ds igys gkFk /kks,aA  
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v/;k;&41  

Mk;fj;k 

Mk;fj;k dh jksdFkke ,oa lgh mipkj 

nLr dk dkj.k%& 

 nLr isV esa dhVk.kqoksa ds tkus ls gksrh gSA nLr ds dhVk.kq Vêh esa jgrs gSa ;s dhVk.kq xank ikuh ihus] xank 

[kkuk [kkus] [kkus ij efD[k;ksa ds cSBus] fcuk gkFk /kks, [kkuk [kkus ls gekjs isV esa igqap tkrss gSaA D;ksafd yksx dgha 

Hkh Vêh djrs jgrs gSa blfy, nLr ds jksxk.kq cM-h vklkuh ls gekjs ihus ds ikuh] [kkus dh phtksa vkSj gekjs gkFkksa esa 

igqap tkrs gSaA bl izdkj nLr rFkk vU; chekfj;ksa ds jksxk.kq gekjs Hkkstu ;k ihus okys inkFkksZa ds lkFk gekjs 'kjhj esa 

igqap tkrs gSaA  

 

nLr ds ifj.kke%& 

 nLr ds dkj.k 'kjhj esa ikuh dh deh gks tkrh gSA ikuh dh ;g deh cgqr [krjukd gksrh gS vkSj O;fDr dh 

tku rd ys ldrh gSA [kkldj cPpksa dhA 

 

ikuh dh deh ds y{k.k%& 

 thHk lw[k tkrh gS vkSj jksxh dks I;kl yxrh gSA vka[ksa vUnj dh vksj /kal tkrh gSaA Ropk <hyh iM- tkrh 

gSA mls pqVdh esa Hkjdj [khapus ij okil viuh txg ij igqapus esa nsj yxrh gSA ejht dks is'kkc cgqr de vkrk 

gSA vkSj NksVs cPpksa esa flj dk Åijh fgLlk] rkyw vUnj dks /kal tkrk gSA 

 

nLr dk mipkj%& 

1. thou j{kd ?kksy nhft,A 

2. ;fn nLr nks fnu ls vf/kd jgs ;k lkFk esa cq[kkj jgs ;k Vêh esa [kwu ;k vkao gks rks ikap fnu rd 

lYQkfMfefMu dh xksfy;ka nsa vkSj jksxh dh Vêh dh tkap djk,aA LokLF; dsUnz ;k vLirky HkstsaA 

3. jksxh dks rqjUr LokLF; dsUnz ;k vLirky Hkstsa ;fn% ejht dks uhan vk jgh gksA mldh vka[ksa xM~<s 

esa ?kql x;h gksa vkSj Ropk <hyh iM- x;h gksA ejht dks yxkrkj mfYV;ka gks jgh gksaA ejht 

tksj&tksj ls lkal ys jgk gks lYQkfMfefMu dh rhu fnu rd xksfy;ka [kkus ds ckn Hkh ejht dh 

gkyr ugha lq/kjh gksA                                     

nLr dh jksdFkke%& 

 ge nLr yxus dks jksd ldrs gSa& 

1. 'kkSpky; dk mi;ksx dhft, ;k Vêh dks feêh ls <afd,A 

2. lqjf{kr lzksr dk gh ikuh ihft,A ;fn ikuh dk dksbZ lkQ lzksr miyC/k ugha gS rks gesa ihus ds 

igys ikuh t#j mckyuk pkfg,A 

3. [kkuk vPNh rjg idkb, vkSj efD[k;ksa ls nwj j[kus ds fy, mls <addj jf[k,A 

4. Vêh tkus ds ckn] [kkuk Nwus ls igys] fdlh Hkh eSyh pht dks Nwus ij gkFkksa dks vPNh rjg /kksb,A 

5. efD[k;ksa ls NqVdkjk ikus dk izcU/k dhft,A   

 

 

 

 



Dr. Ram Raj David 

 209 

v/;k;&42 

isV ds dhM -s 

isV ds dhM-ksa dh jksdFkke ,oa lgh mipkj 

 O;fDr;ksa ds isV esa eq[;r% pkj ;k ikap izdkj ds dhM-s ik, tk ldrs gSa tSls&pqUus] gqdoeZ] VsioeZ&Qhrk 

d`fe vkfnA ;s lc xanxh ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA gqdoeZ vkSj VsioeZ lqvjksa ds isV esa ik, tkrs gSaA tks O;fDr 

lqvj ds ekal dk iz;ksx djrs gSa ml ekal esa fNis gq, ;s dhM-s mu O;fDr;ksa ds isV rd igqap tkrs gSaA O;fDr;ksa ds isV 

esa igqapdj ;s iztuu vkjEHk dj nsrs gSaA c<-rs tkrs gSa vkSj O;fDr dks jksxh cuk nsrs gSaA 

 

 

 

 

 

gqdoeZ%& 

 gqdoeZ gqd ds vkdkj ds dhM-s gksrs gSa tks O;fDr dh vkar esa gqd dh rjg yVds jgrs gSa vkSj O;fDr dks 

detksj djrs jgrs gSaA 

 

VsioeZ%& 

 VsioeZ O;fDr ds isV esa igqapdj iztuu djrk gSA ;g ,slk dhM-k gS tks Vsi ds vkdkj dk gksrk gS vkSj 

gjsd [k.M ds VwVus ij u;k VsioeZ gks tkrk gSA dHkh dHkh ;s VsioeZ ds [k.M VwVdj ey ds lkFk ckgj vkrs jgrs 

gSaA bldh vf/kdrk ls O;fDr dh vkarksa esa txg ugha jg tkrh ftlls Hkkstu ds vkokxeu dh O;oLFkk ckf/kr gks 

tkrh gSA O;fDr detksj gksrk tkrk gSA  

 

isV esa dhM-s gksus ds y{k.k%& 

1&O;fDr ds isV esa ges'kk nnZ cuk jgrk gSA 

2&O;fDr dk th fepykrk gSA 

3&dHkh&dHkh dhM-s ey}kj ls ey ds lkFk ckgj vkrs gSaA 

4&O;fDr detksj gksrk tkrk gSA 

5&O;fDr T;knk Hkkstu dh ekax djrk gSA 

6&Hkw[k cjkcj cuh jgrh gSA    

                                                                                    

isV ds dhM-ksa dh jksdFkke ,oa mipkj%& 

1&lkQ [kkuk [kk,aA 

2&lkQ ikuh fi,aA 

3&lQkbZ dk /;ku j[ksaA 

4&;fn ekal dk iz;ksx djrs gSa rks vPNh rjg ls idk gqvk ekal [kk,aA vPNk gksxk lqvj dk ekal u gh [kk,aA 

5&;fn ;g irk py x;k gS fd isV esa dhM-s gSa ;k dhM-s gksus dh 'kadk gS rc tsUVy VScysV ysaA ijUrq /;ku j[ksa fd 

tsUVy dh lkekU;r% ,d gh [kqjkd yh tkrh gSA vFkok ;fn vko';d gks rks nwljh [kqjkd yxHkx ,d gIrs ckn ysaA   
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v/;k;&43 

cq[kkj ,oa eysfj;k 

cq[kkj ,oa eysfj;k dk mipkj 

 Tkc jksxk.kq gekjs 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSa rks muls vDlj cq[kkj vkrk gSA dqN cq[kkj xaHkhj gksrs gSa 

ysfdu vf/kdrj nks ;k rhu fnuksa esa [kqn gh Bhd gks tkrs gSaA 

Ckq[kkj ds y{k.k%& 

1&xehZ vkSj lnhZ yxukA 

2&fljnnZ vkSj cnu nnZA 

3&Ropk Nwus esa xeZ yxrh gS vkSj jksxh dks cnu VwVrk gqvk yxrk gSA 

Ckq[kkj dk mipkj%& 

1&gYds diM-s igukdj jksxh dh lsok FkksM-s BaMs dejs esa djsaA¼cPpksa ds fy, [kkldj ,slk djuk t#jh gSA½ 

2&Ik;kZIr ek=k esa rjy inkFkZ fiyk,aA 

3&nnZ vkSj cq[kkj dh nok ,fLizu ;k iSjkflVkeky nsaA 

4&;fn cq[kkj rst gks Ropk tyrh yxs rks xquxqus ikuh ls 'kjhj iksNsaA 

5&;fn cq[kkj tkM-k nsdj vk;k gks rks eysfj;k dh xksyh DyksjksDohu nsaA 

6&cq[kkj dk dkj.k irk yxkus dh dksf'k'k djsa tSls Ropk esa ladze.k] dku esa ladze.k] xyk cSBk gks] is'kkc esa tyu 

rks mldk bykt djsa vFkok jksxh dks LokLF; dsUnz ;k vLirky HkstsaA 

7&ejht dks rqjUr LokLF; dsUnz ;k vLirky Hkstsa ;fn% ejht dks nkSjs iM- jgs gksaA xnZu vdM- x;h gksA fu<ky gksA 

mYVh djrk gksA ejht ds lhus esa nnZ gks vkSj lkal ysus esa rdyhQ gksA jksxh ds isV esa tksj dk nnZ gksA jksxh dks 

yxkrkj cq[kkj cuk jgs vkSj nnZ rFkk cq[kkj dh nok nsus ij Hkh mlesa dksbZ deh ugha vkbZ gksA 

Ekysfj;k dk mipkj 

gekjs 'kjhj esa eysfj;k ds jksxk.kq ePNjksa ds dkVus ls ?kqlrs gSaA 

Ckq[kkj ds y{k.k%& 

tkM-k nsdj cq[kkj vkuk] fljnnZ vkSj cnu nnZA 

Ckq[kkj dk mipkj%& 

1&cq[kkj dk mipkj djsa& 

Ekjht dks gYds diM-s iguk,a vkSj FkksM-s BaMs dejs esa mldh ns[kHkky djsaA Ik;kZIr ek=k esa rjy inkFkZ 

fiyk,aA nnZ vkSj cq[kkj dh nok ,fLizu ;k iSjkflVkeky nsaA eysfj;k dh xksyh DyksjksDohu nsaA eysfj;k cq[kkj dk ,d 

[kkl dkj.k gSA ftlds fy, fo'ks"k nok dh t#jr gksrh gSA fdUrq blds lkFk gh lk/kkj.k cq[kkj dk bykt djuk Hkh 

t#jh gSA dqN vU; chekfj;ksa esa Hkh tkM-k yxdj cq[kkj vkrk gS tSls xqnsZ dk ladze.kA ysfdu vke rkSj ij bldk 

dkj.k eysfj;k gksrk gSA vr% ;fn ejht dks tkM-k yxdj cq[kkj vk, rks igys eysfj;k dk bykt djsaA  

2&ejht dks LokLF; dsUnz ;k vLirky Hkstsa ;fn% bykt mipkj ds ckn Hkh cq[kkj cuk jgsA ejht esa vkSj Hkh 

y{k.k fn[kkbZ nsaA jksxh dks LokLF; dsUnz ;k vLirky HkstsaA 

 ;fn eysfj;k dk rhu fnuksa rd bykt djus ds ckn ejht dks dksbZ ykHk u gks ;k fQj mlds nwljs y{k.k 

fn[kkbZ nsaA mls [kwu dh tkap vkSj iwjs ijh{k.kksa ds fy, LokLF; dsUnz ;k vLirky HkstsaA 



Dr. Ram Raj David 

 211 

v/;k;&44 

ok;jy Qhoj 

ok;jy Qhoj fdlh Hkh ekSle esa gks ldrk gS] ysfdu cjlkr esa ok;jl dqN T;knk gh lfdz; gksdj gekjs 

'kjhj dks ladzfer dj ldrs gSaA  

 

ok;jy Qhoj ds y{k.k& 

 cq[kkj jgukA  

 pDdj vkuk ;k fQj BaM yxukA 

 fljnnZ o ekalisf'k;ksa esa nnZ gksukA 

 ukd can jguk ;k bldk cgukA 

 xys esa nnZ] [kkalh] mYVh vkSj nLr gksukA 

 dHkh&dHkh 'kjhj ij yky pdÙks iM-ukA  

 

ok;jy Qhoj dh tkap&  

tks jksxh rst baQsD'ku ls xzLr ugha gSa vkSj muds CyM izs'kj vkfn lsgr ds iSjkehVj lgh gSa] ,sls ejhtksa dh 

MkWDVj Dyhfudy tkap ls gh Mk;Xuksfll djrs gSaA xaHkhj jksfx;ksa esa [kwu] cyxe] ukd ds lzko ¼lhfdz'ku½ vkfn dh 

tkap dh tkrh gSA  

 

ok;jy Qhoj dk bykt&  

 ok;jy Qhoj dk bykt y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

 cq[kkj ds fy, iSjkflVkeksy dk iz;kssx djsa rFkk xhys diM-s ls jksxh ds 'kjhj dks iksNsaA 

 rjy inkFkZ tSls ikuh] lwi] pk;] ukfj;y ikuh vkSj nky dk ikuh jksxh dks i;kZIr ek=k esa nsaA 

 ,aVhckW;ksfVd dk iz;ksx MkWDVj dh lykg ds fcuk u djsaA 

 T;knkrj ok;jy ladze.k ,d lIrkg esa Lor% Bhd gks tkrs gSaA  

 

ok;jy Qhoj dh jksdFkke&  

 lkQ&lQkbZ vkSj gkFk /kksus dk [kkl [;ky j[ksaA 

 [kkuk [kkus vkSj cukus ls igys] [kkus ds ckn vkSj 'kkSp ds ckn lkcqu ls gkFk /kks,aA 

 dqN Hkh [kkus ls igys gkFkksa dks lkcqu ls /kks,aA 

 [kkalrs vkSj Nhadrs le; #eky ls eqag vkSj ukd dks <dsaA ,d rjQ dj viuh dksguh dh vksj [kkalsa ;k 

NhadsaA 

 HkhM- Hkjh txgksa ij tgka rd laHko gks tkus ls cpsa] D;ksafd ,slh txgksa ij tkus ij nwljs yksxksa dks Hkh 

ladze.k gks ldrk gSA 
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v/;k;&45 

[kkalh o lnhZ 

[kkalh o lnhZ dh jksdFkke ,oa lgh mipkj 

[kkalh o lnhZ ds jksxk.kq gok }kjk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd igqaprs gSa vkSj tc ge lkal ysrs gSa rks 

gok ls ;s gekjs 'kjhj esa igqap tkrs gSaA  

 

lkekU; lnhZ ds y{k.k%& 

ukd ls ikuh cguk] xys esa [kjkl&nnZ] [kkalhA 

 

lk/kkj.k lnhZ dk mipkj%& 

1&nnZ vkSj cq[kkj dh nok ,fLizu ;k iSjkflVkeky ikap fnu rd nsaA 

2&,ythZ dh nok ] DyksjQsuhjsehu eSfy,B ikap fnu rd nsaA¼ukd lw[kh vkSj lkQ j[kus ds fy,½ 

3&xys esa nnZ vkSj [kjkl ds fy,% ejht dks ued ikuh ;k ,fLizu ikuh ds xjkjs djds fn[kk,aA ;fn xyk cgqr yky 

gks ;k Vkafly lwts gq, gksa rks lYQkfMfefMu dh xksfy;ka nsdj ejht dks LokLF; dsUnz ;k vLirky HkstsaA 

4&[kkalh ds fy,% FkksM-s ls xeZ ikuh esa xqM- ;k 'kgn  vkSj uhcw dk jl feykdj [kkalh dk 'kjcr cukdj  fiykrs gSaA 

;fn [kkalh ,d eghus ls T;knk cuh jgs rks jksxh dks Fkwd vkSj Nkrh dh tkap ds fy, LokLF; dsUnz ;k vLirky 

Hksft,A 

5&ukd ds vUnj ihys ;k gjs jax dh 'ys"kek teus ij% jksxh dks xeZ ikuh dh Hkki ysuk fl[kk,aA mls rc rd Hkki 

ysrs jgus vkSj ,ythZ dh xksyh fnu esa rhu ckj ysrs jgus dks dgsa tc rd nnZ can ugha gks tk, vkSj ukd ls 'ys"kek 

fudyuk can ugha gks tk,A ;fn rhu fnuksa esa ejht dks jkgr ugha feyrh rks jksxh dks LokLF; dsUnz ;k vLirky 

Hksft,A 

6&ejht dks rqjUr LokLF; dsUnz ;k vLirky Hkstsa ;fn% - ejht ds lhus esa cgqr nnZ gks ;k lkal ysus esa rdyhQ gksA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dr. Ram Raj David 

 213 

v/;k;&46 

xHkZorh efgyk dh ns[kHkky 

 

 

 

xHkkZoLFkk ns[kHkky& 

1&gYdk O;k;ke djsa& 

 30 ls 40 feuV jkst VgysaA  

2&iks"k.k ij utj j[ksa& 

 larqfyr vkgkj ysaA xHkZorh gksus ij nks yksxksa ds cjkcj [kkuk ugha [kkuk gSA ikSf"Vd vkgkj ysaA Qksfyd 

,flM] vk;ju] dSfYl;e vkSj izksVhu&;qDr [kk| inkFkZ lgh ek=k esa ysaA 

3&xSfLVd leL;kvksa ls fuiVsa& 

 xHkkZoLFkk esa gks jgh xSfLVd leL;k,a tSls feryh gksuk] vkids [kkus dh bPNk dks feVk nsrk gSA blfy, 

vkgkj esa cnyko yk,a& 

 FkksM-s&FkksM-s le; esa dqN [kkrs ihrs jgsa vkSj [kkyh isV u jgsaA 

 lkW¶V fMªaDl] tad QwM vkSj elkysnkj ;k rsy;qDr vkgkj ls [kV~Vh Mdkj gksus dh laHkkouk c<-rh gS&buls 

ijgst djsaA 

 gn ls vf/kd dSyksjh&;qDr vkgkj tSls rys gq, [kk| inkFkZ dk lsou u djsaA xHkkZoLFkk ds le; T;knk 

[kkus ;k vViVk [kkus ls LokLF; ,oa fMyhojh esa eqf'dysa vk ldrh gSaA 

4&ifjokj dk lgkjk& 

 bl nkSjku] fo'ks"k #i ls fMyhojh esa] vius ifjokj vkSj thou lkFkh ds lgkjs ls fgEer feyrh gSA ,d 

laosnu'khy thou lkFkh ekW cuus dh [kq'kh dks nqxquk dj nsrk gSA ftruk gks lds viuh ?kj vkSj ckgj dh vU; 

ftEesnkfj;ka tSls lQkbZ] [kkuk idkuk vkfn dks viuh thou&'kSyh esa viuk,aA 

 

igyh frekgh esa ns[kHkky& 

 xHkZorh gksus ij lcls igys vius MkWDVj ls feyuk vkSj fpfdRlk djkuk cgqr egRoiw.kZ gSA 

 bu fnuksa [kkus dk eu u djuk] feryh gksuk] Fkdku gksuk ;k fpM-fpM-k eglwl djuk&;g lc vkids 'kjhj 

esa gks jgs gkeksZuy cnykoksa ds dkj.k ls gksrk gSA 

 vius MkWDVj ls viuh esfMdy fgLVªh u fNik,a vkSj fMyhojh ls igys lgh ns[k&js[k ;kstuk cuk,aA bl 

nkSjku vius xHkkZoLFkk ls lacaf/kr lkjs loky MkWDVj ls t#j iwNsaA 

 ijke'kZ djrs le; MkWDVj vki vkSj vkids f'k'kq ij bu phtksa ij xkSj djsaxsA% 

&vkidh 'kkjhfjd tkap] f'k'kq dk fodkl tkuus ds fy, vYVªklkmaM vkSj lacaf/kr CyM VsLV 

&ikSf"Vd Hkkstu vkSj O;k;ke ls thou 'kSyh esa cnyko ykukA 

& Qksfyd ,flM vkSj vk;ju dk lsouA 

 

nwljs frekgh esa ns[kHkky& 
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 nwljs frekgh esa vkids f'k'kq dk fodkl ekik tkrk gSA bl frekgh esa f'k'kq dk fgyuk&Mqyuk eglwl gksus 

yx tkrk gSA 

 igyh ckj xHkZorh efgykvksa dks 18 g¶rksa vFkkZr ikapos eghus ds vkl&ikl isV ds fupys fgLls esa gYds 

>Vds eglwl gks ldrs gSaA 

 bl frekgh esa vkidks izhusVy VsfLVax djok ysuk pkfg,A ;s vki vkSj vkids cPps esa LokLF; lacaf/kr 

leL;kvksa ds y{k.kksa dk irk yxkrs gSaA 

 

rhljs frekgh esa ns[kHkky& 

 LokLF; dk /;ku j[ksaA bu eghuksa esa vkids psdvi dh la[;k c<- tk,xhA 

 vkidks gj nks g¶rs esa tkap ds fy, cqyk;k tk,xkA MkWDVj vkids CyM izs'kj] otu vkSj f'k'kq ds /kM-duksa 

ij T;knk /;ku nsaxsA 

 fMyhojh dh rkjh[k djhc vkus ij vkids f'k'kq ds iksth'ku ij xkSj fd;k tk,xkA fMyhojh gksus rd f'k'kq 

dk flj uhps vkSj iSj Åij dh rjQ gks tkuk pkfg,A 

 

xHkkZoLFkk ds le;%& 

leqfpr vkgkj izcU/k D;ksafd ,sls le; eas efgykvksa dks vfrfjDr [kqjkd dh vko';drk gksrh gSA [kwu dh 

[kir T;knk gksrh gS blfy, [kwu cukus vkSj rkdr nsus okys Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA Hkkstu esa gjh lfCt;ksa 

dk vo'; iz;ksx djsaA ftlls fd 'kjhj esa vk;ju mfpr ek=k esa jgsA mfpr vkjke] le;&le; ij tkap] mfpr 

mipkj] mfpr ns[kHkky ,oa vko';d gksus ij fpfdRlkA  

 

lko/kkfu;ka%& 

1&xHkkZoLFkk esa vk;ju dh xksfy;ka vo'; nsaA 

2&xHkZ/kkj.k  ds pkj ekg ckn ljdkjh LokLF; dsUnz esa iathdj.k djk ysaA uhe gdhe MkDVjksa ds Hkjk sls u jgsaA 

3&tPxh vLirky esa gh djok,aA ?kj esa u djok,aA vizf'kf{kr nkf;;ksa dk mi;ksx u djsaA 

4&HkkxnkSM- ls cpsa] xHkZorh efgyk dh lqj{kk dk iwjk [;ky j[ksaA 

5&MkDVj dh lykg vo'; ysa vkSj mlds vuqlkj gh O;ogkj djsaA 

 

xHkkZoLFkk ds Ik'pkr%&  

 cPpk tuus ds ckn vLirky ls fMLpktZ gksus ij gh efgyk dks ?kj ys tk,aA vius vki ;k le; ls iwoZ 

fMLpktZ djkus dk iz;Ru u djsaA ;fn vkijs'ku ls cPpk gqvk gS rks MkWDVj }kjk crk;h x;h fo'ks"k lko/kkfu;ksa dk 

/;ku j[ksaA  MkWDVj ds lykg ds vuqlkj nokvksa dh [kqjkd dk /;ku j[ksas A efgyk dks lnhZ ls cpkdj j[ksaA ikSf"Vd 

,oa larqfyr vkgkj iznku djsaA yxHkx N% ekg rd vkjke nsaA vPNk gksxk ;fn lqfo/kktud gks rks dk;Z u djsaA ;fn 

cgqr vko';d gh gks rks cgqr gYds vkSj cgqr gh de dk;Z djsaA otu u mBk,aA le;&le; ij MkWDVj dks fn[kkrs 

jgsaA  
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v/;k;&47 

uotkr f'k'kq dh ns[kHkky 

 Ukotkr cPps ds fy, eka dk nw/k gh mÙke Hkkstu gSA eka dk nw/k ihus ls cPps dks ikuh fiykus dh 

vko';drk ugha iM-rhA cPps dks lnhZ vkSj ekSle ds izHkko ls cpkdj j[ksaA ;fn eka dk nw/k mfpr ek=k esa ugha gS 

rc gh d`f=e nw/k dk mi;ksx djsaA vPNk gksxk cPpk yxHkx ,d o"kZ eka dk nw/k gh fi,A cPps ds c<-us ds lkFk 

mldh [kqjkd dk /;ku j[ksaA  

 

 

cPps dh o`f) ,oa Vhdkdj.k%& 

 dksbZ cPpk Bhd ls c<- jgk gS ;k ugha ;g tkuus ds nks rjhds gSaA& 

1&ns[kdj%& 

 LoLFk cPpk eksVk gksrk gSA [kq'k jgrk gS vkSj gj eghus c<-rk gSA chekj ;k detksj cPpk 

nqcyk&iryk] fpM-fpM-k vkSj lqLr jgrk gSA og ml rjg ugha c<-rk ftl rjg mls c<-uk pkfg,A 

2&rkSydj%& 

LoLFk cPps dk otu gj eghus c<-rk tkrk gSA ^jksM Vw gsYFk* pkVZ esa mlds LokLF; dh izxfr lgh 

fn'kk esa gksrh gSA chekj vkSj detksj cPpk NksVk cuk jgrk gSA mldk otu de jgrk gSA vke rkSj ij 

og ^jksM Vw gsYFk* pkVZ ij uhps dh vksj jgrk gSA 

 

cPps dks Bhd rjg ls c<-us ds fy, fuEufyf[kr phtksa dh t#jr gksrh gSA& 

1&Hkkstu%& 

 NksVs cPps cgqr rsth ls c<-rs gSaA vr% mUgsa Ik;kZIr ek=k esa mfpr vkgkj dh t#jr gksrh gSA NksVs cPpksa dks 

dSlk [kkuk nsuk pkfg,\  

 

1. cPps ds fy, eka dk nw/k lcls vPNk gSA tUe ls ,d o"kZ dh vk;q rd dk gksus rd cPps dks eka 

dk nw/k fn;k tkuk pkfg,A 

2. tc cPpk pkj ls N% ekg dk gks tkrk gS rks eka dk nw/k mlds fy, dkQh ugha gksrk mls vUu Hkh 

f[kykuk 'kq# dj nsuk pkfg,A 
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3. ,d nks gIrs ckn tc cPps dks vUu vPNk yxus yxs rks mls elyh gqbZ lse] ewaxQyh vFkok nky 

Hkh f[kykuh pkfg,A 

4. blds ,d nks gIrs ds ckn cPps ds vkgkj esa elyh gqbZ gjh lfCt;ka] Qyksa dk jl] ;k elys gq, 

Qy Hkh 'kkfey dj fy;k tkuk pkfg,A   

5. NksVs cPpksa dk isV NksVk gksrk gSA blfy, mUgsa ckj&ckj FkksM-k&FkksM-k [kkuk f[kykuk pkfg,A mUgsa 

fnu esa ikap ;k N% ckj [kkuk f[kykuk pkfg,A 

6. chekj cPpksa dks vfrfjDr Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA blfy, chekj cPpksa dh ekrkvksa dks 

pkfg, fd os cPps dks [kkuk f[kykrh jgsaA tc cPpksa dh chekjh Bhd gks jgh gks rks muds [kkus dh 

ek=k c<-k nsaA 

 

2&eka dh ns[kHkky%& 

 NksVs cPpksa dk lcls vPNk fodkl rc gksrk gS tc mUgsa Ik;kZIr I;kj&nqykj feysA NksVs cPps [kqn viuh 

ns[kHkky ugha dj ldrsA blfy, mUgsa eka dh t#jr gksrh gS tks mudks I;kj ns vkSj ns[kHkky djsA  

3&chekjh ls lqj{kk%& 

NksVs cPps cgqr tYnh chekj iM- ldrs gSa vkSj chekj cPps ml rjg ugha c<- ikrs ftl rjg mUgsa c<-uk 

pkfg,A   

Vhdk yxokuk 

1. dqN chekfj;ka ,slh gSa ftuls vklkuh ls cpk tk ldrk gS ysfdu mudk bykt cgqr eqf'dy gSA tSls 

VsVusl] dkyh [kkalh] iksfy;ks] Vh0 ch0A 

2. vusd chekfj;ksa ls cpus ds fy, gesa Vhds yxokus gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ch0lh0th0 dk Vhdk Vh0ch0 

ls cpkrk gSA Mh0ih0Vh0 dk Vhdk fMIFkhfj;k] dkyh [kaklh vkSj VsVusl ls cpkrk gSA iksfy;ks ds MªkIl 

iksfy;ks ls cpkrs gSaA 

3. lHkh cPpksa dks ;s nok,a nh tkuh pkfg,A laHko gks rks rhu eghus dh mez ls gh ;s Vhds yxus 'kq# gksus 

pkfg,A 

 

Ckh0 lh0 th0 dk  Vhdk& ;g Vhdk ,d ckj cPps dh ckag esa yxrk gSA 

 

Mh0 ih0 Vh0 dk   Vhdk&vke rkSj ij Vkax esa rhu lqb;ka yxkbZ tkrh gSaA 

      ;s Vhds ,d&,d eghus ds vUrj ij yxk, tkrs gSaA 

 

Ikksfy;ks MªkIl&  iksfy;ks MªkIl dh cwansa eqag esa fiykbZ tkrh gSaA bldh ikap [kqjkdsa gksrh gSaA ;s [kqjkdsa ,d&,d eghus ds 

vUrj ls nh tkrh gSaA 

 

4. NksVs ;k cM-s ftu cPpksa ds ;s Vhds ugha yxs gksa mUgsa ftruh tYnh gks lds ;s Vhds yxok nsus pkfg,A                                            

 

Lksod dk dk;Z%& 

1. Vhdk yxokus dk egRo vkSj mi;ksfxrk ekrkvksa dks le>kukA 

2. ekrkvksa vkSj cPpksa dks Vhdk dsUnz esa ykukA 

3. ;g ;kn j[kuk fd fofHkUu cPpksa dks dkSu lk Vhdk dc yxuk gS vkSj ekrkvksa dks ;kn fnykuk fd os vius 

cPpksa dks Vhdk yxokus ds fy, Dyhfud esa tk,aA   
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Vhdkdj.k rkfydk 

1&ch lh th  (B.C.G.)  0 &nks ekg 

2&Mh ih Vh   (D.P.T.) 

 

 

igyk 

nwljk 

rhljk 

nwljs eghus 

rhljs eghus 

pkSFks eghus 

3&vksjy iksfy;ks( (Oral Polio) 

 

 

 

 

igyk 

nwljk 

rhljk 

pkSFkk 

ikapok 

0 &nks ekg 

nwljs eghus 

rhljs eghus 

pkSFks eghus 

ikapos eghus 

4&gsiVkbfVl&ch  (Hepatitis-B) 

 

 

igyk 

nwljk 

rhljk 

0 &nks ekg 

,d eghus ckn 

N% eghus ckn 

5&ehftYl (Measles)  lkr&ukS ekg 

6&,e ,e vkj (M.M.R.)  iUnzg ekg 

7&Mh ih Vh vkSj vksjy iksfy;ks 

(D.P.T. & Oral Polio) 

igyk cwLVj 

nwljk cwLVj 

1-1/2 o"kZ 

4-1/2o"kZ 

8&Vh Vh  (T.T.)  10 o"kZ] rc izR;sd ikap o"kZ 

9&,p vkbZOkh (Hiv) 

 

 

 

igyk 

nwwljk 

rhljk 

cwLVj 

rhljs eghus 

ikapos eghus 

lkrosa eghus 

16-18 ekg 

10&fpdsuiksDl (Chickenpox)  12-15 ekg 

11&gsiVkbfVl&, (Hepatitis-A) 

 

igyk 

cwLVj 

1-2 o"kZ 

6-12 eghus ds ckn                            
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v/;k;&48 

ifjokj fu;kstu 

 ifjokj fu;kstu fdlh Hkh ns'k ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA gekjs ns'k dh vkcknh yxHkx 135 djksM- gks x;h 

gSA fo'o esa Hkkjr phu ds ckn nwljk lcls cM-h tula[;k okyk ns'k gSA bruh cM-h vkcknh ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, 

ifjokj fu;kstu dk egRo vkSj Hkh c<- tkrk gSA 

 

 
 

ifjokj fu;kstu dh 'kq#okr o bfrgkl& 

 gekjs ns'k esa ifjokj fu;kstu dh 'kq#okr 1952 esa dh x;h FkhA rc ls ns'k Hkj esa ifjokj dY;k.k 

dk;Zdze pyk;k x;k ftlesa dbZ miyfC/k;ka feyh gSaA& 

 ns'k esa gtkjksa efgyk,a vc xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk bLrseky dj jgh gSaA 

 fiNys dbZ lkyksa esa iq#"k ulcanh c<- x;h gSA vc iq#"k LosPNk ls ulcanh djok jgs gSaA  

 ns'k ds L=h&iq#"k d.Mkse dk vf/kd ls vf/kd bLrseky dj jgs gSaA ifjokj fu;kstu esa ;g egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

 efgykvksa dks ifjokj fu;kstu ds fy, f'kf{kr fd;k tk jgk gSA d.Mkse] dkWij Vh] efgyk&iq#"k ulcanh] 

xHkZfujks/kd xksfy;ksa ds ckjs esa gj L=h dks crk;k tk jgk gSA 

 cPpksa ds tUe esa vUrj j[kus ds fy, f'kf{kr fd;k tk jgk gS ftlls tPpk&cPpk nksuksa lqjf{kr jgsaA 

 ^^NksVk ifjokj lq[kh ifjokj** dk ukjk ljdkj us fn;k gSA ^^miou esa cl ,d gh Qwy blls vkxs djks u 

Hkwy** 

 

ifjokj fu;kstu ds mik;& 

 ifjokj fu;kstu ds mik; fuEufyf[kr gSa& 

 

d.Mkse ¼fujks/k½& 

 ;g mik; vktdy cgqr izfl) gSA d.Mkse dh dher 5 ls 10 #i;s ds chp gksrh gSA ;g lHkh esfMdy 

LVkslZ ij vklkuh ls fey tkrk gSA bls gj dksbZ bLrseky dj ldrk gSA ;g ;kSu jksxksa ls cpko Hkh djrk gSA 

vupkgs xHkZ dks jksdrk gSA 
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xHkZfujks/kd xksyh& 

 ns'k dh ljdkj vktdy xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk izpkj&izlkj dj jgh gSA vuokaVsM&72] iyZ] lgsyh] 

ekyk&Mh] ch&dSi tSls xksfy;ka vktdy vklkuh ls fdlh Hkh esfMdy LVksj ls [kjhn ldrs gSaA ;g ifjokj fu;kstu 

dk ljy mik; gSA 

 

xHkZfujks/kd batsD'ku& 

 ;g Hkh ifjokj fu;kstu dk lQy mik; gSA bls DMPA batsD'ku dgrs gSaA bldh dher 50 ls 250 

#i;s rd gksrh gSA bl batsD'ku ls L=h ds 'kjhj esa vaMk.kq cuuk can gks tkrs gSaA cPpsnkuh ds eqag ij ,d nhokj cu 

tkrh gS ftlls efgyk ds 'kjhj esa i`#"k 'kqdzk.kq izos'k ugha dj ikrk gSA efgyk xHkZorh ugha gksrh gSA 

 

iq#"k ulcanh& 

 bls MkWDVj vkijs'ku }kjk djrs gSaA blesa iq#"k ds vaMdks"k ds V~;wc dks dkVdj can dj fn;k tkrk gSA bls 

djus esa flQZ 10 feuV dk le; yxrk gSA iq#"k mlh fnu ?kj Hkh tk ldrk gSA ;g ifjokj fu;kstu dk ,d lQy 

mik; gSA 

 

L=h ulcanh@ufydkcanh& 

 ;g fof/k MkWDVj vkijs'ku }kjk djrs gSaA ysizksLdksih uked vk/kqfud rduhd dk bLrseky djds vktdy 

efgyk,a viuh ulcanh djok jgh gSaA bl fof/k esa Qsykfiu V~;wc ds nksuksa rjQ dk dqN Hkkx vkijs'ku ls fudky 

fn;k tkrk gSA 

 

ifjokj fu;kstu dk egRo ,oa ykHk& 

 blds cgqr ls ykHk gksrs gSaA ifjokj fu;kstu ls ifjokj ij lnL;ksa dk vfrfjDr Hkkj ugha iM-rk gSA 

lhfer ek=k esa cPps djus ls mudk ykyu&ikyu vPNh rjg ls gks ikrk gSA cPpksa dks iks"kd inkFkZ fey ikrk gSA 

Ldwy tkus dk volj feyrk gSA tc fd tks ifjokj fu;kstu ugha viukrs gSa mudh vkfFkZd fLFkfr [kjkc gh jgrh 

gSA ,sls ifjokj u rks vPNk ?kj cuk ikrs gSa u gh cPpksa dh ns[k js[k dj ikrs gSaA 

 ifjokj fu;kstu ls ekrk dk LokLF; Hkh vPNk jgrk gSA igys vkSj nwljs cPps ds chp 3 o"kZ dk vUrj 

gksuk pkfg,A tks fL=;ka gj lky cPpksa dks tUe nsrh gSa muds LokLF; ij cqjk izHkko iM-rk gSA ljdkj 21 o"kZ ds 

ckfyx yM-fd;ksa dh 'kknh ij cy ns jgh gSA 

de mez esa fookg djus ls ekrk vkSj cPps nksuksa ds LokLF; dks [krjk jgrk gSA ifjokj esa 2 cPps gksus ls 

mudks Hkkstu] diM-k] lgh vkgkj] f'k{kk] vkJ; tSls lqfo/kk,a vklkuh ls fey tkrh gSa] tcfd vf/kd larku gksus 

ij mudk ykyu&ikyu Bhd ls ugha gks ikrk gSA 

 

ifjokj fu;kstu esa ck/kk,a& 

 vkt Hkh ns'k dks ,d lqn`<- ifjokj fu;kstu dk;Zdze dh vko';drk gSA vHkh gesa iw.kZ lQyrk ugha feyh 

gSA ifjokj fu;kstu esa vusd ck/kk,a gSaA xjhc oxZ ds ifjokj vf/kd cPps djuk pkgrs gSa ftlls cPps cM-s gksdj 
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vf/kd ls vf/kd /ku dek ldsaA bl rjg dh lksp ifjokj fu;kstu esa ck/kk gSA /kkfeZd n`f"Vdks.k ds pyrs yksx 

3,4 vkSj blls vf/kd cPps djrs gSaA 

 dqN yksxksa dk ekuuk gS fd fojklr] uke pykus ds fy, vf/kd ls vf/kd cPps gksus pkfg,A dqN /keZ esa 

fu;kstu dks xyr le>rs gSaA vkus okys cPps dks jksduk iki le>rs gSaA vf'k{kk ds pyrs yksx vf/kd cPps djrs 

gSaA ns'k esa gj dksbZ iq= ikuk pkgrs gSaA vusd ckj csVs ds fy, 3 ls 4 larkus tUe ys ysrh gSaA yksx rc rd larku 

mRifÙk djrs jgrs gSa tc rd mudks csVk ugha gks tkrk gSA bl rjg dh lksp ifjokj fu;kstu dks vlQy cuk nsrh 

gSA va/kfo'okl vkSj #f<-oknh lksp ifjokj fu;kstu dk;Zdze dks lQy ugha gksus ns jgh gSA ns'k esa gj 1 feuV 

250 cPps tUe ysrs gSaA ,d iztkrkaf=d ns'k gksus ds dkj.k ls ifjokj fu;kstu dk;Zdze dks tcju ykxw ugha fd;k 

tk ldrk gSA vkt ns'k esa csjkstxkjh] dqiks"k.k] xjhch] Hkz"Vkpkj tSls vusd pqukSfr;ka ekStwn gSaA 

  

cPps tuus dh ;kstuk ,oa ,d ls nwljs cPps ds tUe ds chp vUrj%& 

 LokLF; foHkkx&ifjokj fu;kstu dk ukjk gS]^NksVk ifjokj lq[kh ifjokjA*]^nks cPpksa dk viuk lalkj] yM-

dk yM-dh ,d lekuA* ^miou esa cl ,d gh Qwy] blls vkxs djks u HkwyA* 

cPps mrus gh tUek,a ftruksa ds lEiw.kZ fodkl dh O;oLFkk dj ldsaA 

 

 ,d cPps ls nwljs cPps ds tUe ds chp yxHkx ikap o"kZ dk vUrj gks rks vPNk gSA ifjokj fu;kstu dk 

ukjk gS]^nwljk cPpk dc tc igyk i<-us tk, rcA*  
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v/;k;&49 

larqfyr vkgkj 

nqfu;k dk izR;sd O;fDr LoLFk thou thuk pkgrk gS vkSj jksx eqDr jguk pkgrk gSA LoLFk thou ds fy, 

larqfyr vkgkj cgqr gh egRoiw.kZ gksrk gSA larqfyr vkgkj ls gekjs 'kjhj dks i;kZIr ÅtkZ feyrh gSA ;g vkgkj 

jksxksa ls yM-us ds fy, izfrjks/kd {kerk dks c<-krk gSA larqqfyr vkgkj gekjs 'kjhj ds fodkl esa cgqr ;ksxnku djrk 

gS vkSj gekjs fnekx dks rst djrk gSA 

 

larqfyr vkgkj D;k gS\& 

 

 

 larqfyr vkgkj og vkgkj gksrk gS tks 'kjhj dks lgh <ax ls dk;Z djus ds fy, iks"kd rRo iznku djrk gSA 

vius vkgkj esa mfpr iks"k.k izkIr djus ds fy, vkidks nSfud vkgkj esa vf/kdka'k dSyksjh dk miHkksx djuk pkfg,A 

,d larqfyr vkgkj esa i;kZIr ek=k esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk] ikSf"Vd rRo] foVkfeu vkSj [kfut tSls rRo ekStwn 

gksrs gSaA larqfyr vkgkj ds fy, vkidks fu;fer #i ls rkts Qy] rkth lfCt;ka] lkcqr vukt] lw[ks esos] Qfy;ka] 

yhu izksVhu vkfn dk lsou djuk pkfg,A 

 

dSyksjh D;k gS\& 

 Hkkstu esa dSyksjh dh la[;k ml Hkkstu esa laxzghr ÅtkZ dh ek=k gksrh gSA gekjs 'kjhj dks dksbZ Hkh NksVs ls 

NkssVs dk;Z djus ds fy, tSls pyus] lkspus] lkal ysus vkfn ds fy, dSyksjh dh vko';drk gksrh gSA fdlh Hkh O;fDr 

dks viuk volr otu cuk, j[kus ds fy, gj fnu yxHkx 2000 dSyksjh [kkus dh vko';drk gksrh gSA ;g 

dSyksjh eku izR;sd O;fDr dks vk;q] fyax vkSj 'kkjhfjd dk;Z ij fuHkZj djrk gSA iq#"kksa esa lkekU;r% efgykvksa dh 

vis{kk vf/kd dSyksjh dh vko';drk gksrh gSA 

nSfud dSyksjh ds lsou gsrq fn'kk&funsZ'k& 

 2 ls 8 lky ds cPps ds fy, 1000 ls 1400 dSyksjh 

 9 ls 13 lky dh yM-fd;ka 1400 ls 1600 dSyksjh 

 9 ls 13 lky ds yM-ds ds fy, 1600 ls 2000 dSyksjh 

 14 ls 30 lky dh lfdz; efgyk,a 2400 dSyksjh 

 14 ls 30 lky dh xfrghu efgyk,a 1800 ls 2000 dSyksjh 
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 14 ls 30 lky ds lfdz; iq#"k 2800 ls 3200 dSyksjh 

 14 ls 30 lky ds xfrghu iq#"k 2000 ls 2600 dSyksjh 

 30 lky ls vf/kd lfdz; iq#"kksa vkSj efgykvksa 2000 ls 3000 dSyksjh 

 30 lky ls vf/kd xfrghu iq#"kksa vkSj efgykvksa 1600 ls 2400 dSyksjh 

larqfyr vkgkj dk egRo& 

 larqfyr vkgkj vkids vaxksa vkSj Årdksa dks izHkkoh <ax ls dke djus ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA larqfyr 

vkgkj esa lHkh izdkj ds vko';d rRo tSls foVkfeu ,] foVkfeu ch 1] foVkfeu lh] ,LdkfcZd ,flM vkSj ykSg 

rRo vkfn gksrs gSaA tks fd vkidh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<-krs gSa vkSj chekjh] ladze.k] Fkdku vkfn ls cpkrs gSaA 

larqfyr vkgkj cPpksa ds fodkl esa enn djrk gSA eksVkis vkSj e/kqesg ds c<-rs Lrj dk izeq[k dkj.k larqfyr vkgkj 

dh deh gSA blds dkj.k ls fny dh chekjh] dSalj] vk?kkr] e/kqesg gksrh gSA 

 

larqfyr vkgkj dSls izkIr djsa\& 

larqfyr vkgkj gsrq Qy [kk,a] lfCt;ka [kk,a] izksVhu ysa] Hkkstu esa dkcksZgkbMªsV 'kkfey djsa] Ms;jh mRikn 

ysaA [kk| Hkkstu ls gh larqfyr vkgkj izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 

Qy [kk,a& 

 

 lkekU;r% ge lHkh dks tkudkjh gS fd Qy LokLF; ds fy, ykHknk;d gksrs gSaA Qy iks"k.k dk ,d cM-k 

lzksr gS] blds lkFk ;g gekjs Hkkstu dks Lokfn"V cukrs gSaA gesa ekSle ds vuqlkj Qyksa dk lsou djuk pkfg, 

ftlls fd gesa ges'kk rkts Qy feyrs jgsaA D;ksafd rkts Qy lcls vf/kd iks"kd rRo iznku djrs gSaA Qyksa esa phuh 

dh ek=k vf/kd gksrh gS] ;g izkd`frd phuh gksrh gSA ;fn vki ehBk [kkuk ilUn djrs gSa rks Qy mlds LFkku ij 

,d vPNk fodYi gks ldrs gSaA e/kqesg ds jksxh de phuh okys Qyksa dk lsou dj ldrs gSaA tks yksx dkcksZgkbMªsV ds 

fy, Qy [kkuk pkgrs gSa os [kjcwts vksj ,oksdSMks tSls Qyksa dks vius vkgkj esa ys ldrs gSaA 

 

lfCt;ka [kk,a& 
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 Hkkstu dks Lokfn"V cukus ds fy, ge lc fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dk iz;ksx izfrfnu djrs gSaA lfCt;ksa esa 

vko';d foVkfeu vkSj [kfut inkFkZ ik, tkrs gSaA gjs iÙksnkj lfCt;ksa esa vkerkSj esa lcls vf/kd iks"kd rRo gksrs 

gSa vkSj budks fdlh Hkkstu esa [kk;k tk ldrk gSA vyx&vyx izdkj dh lfCt;ksa dks [kkus ls gesa lHkh izdkj ds 

vko';d [kfut inkFkZ izkIr gksrs gSaA lfCt;ka gekjh jksx izfrjks/kd {kerk dks c<-krh gSa tks fd chekjh ls yM-us esa 

enn djrh gSA 

izksVhu ysa& 

 

 larqfyr vkgkj dk lcls izeq[k vax izksVhu gksrk gSA ekal vkSj Qfy;ka larqfyr vkgkj esa izksVhu dk eq[; 

lzksr gSaA izksVhu gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ksa vkSj ef"rLd ds fodkl ds fy, cgqr vko';d gksrk gSA de olk okys 

ekal tSls fpdu] eNyh vkSj lqvj dk ekal vkfn izksVhu ds vPNs fodYi gks ldrs gSaA blds vykok lw[ks esos vkSj 

Qfy;ka izksVhu ds vPNs lzksr gksrs gSa blesa Qkbcj vkSj vU; iks"kd rRo Hkh gksrs gSaA bldks [kkus ls dbZ izdkj ds 

vU; LokLF; ykHk Hkh gksrs gSaA izksVhu vko';d dSyksjh ÅtkZ dks iznku djrs gSa ftldh gekjs 'kjhj dks vko';drk 

gksrh gSA blds vykok elwj dh nky] Qfy;ka] eVj] cknke] v[kjksV vkSj vU; lks;k vk/kkfjr mRikn izksVhu ds 

vPNs lzksr gksrs gSaA 

 

Hkkstu esa dkcksZgkbMªsV dks 'kkfey djsaA& 

 

 gekjs 'kjhj dks ÅtkZ iznku djus dk izeq[k lzksr dkcksZgkbMªsV gSaA dkcksZgkbMªsV izkIr djus dk lzksr vukt 

dks ekuk tkrk gSA vf/kdka'k yksx fdlh Hkh vU; vukt dh rqyuk esa fjQkbaM lQsn vkVs dk iz;ksx djrs gSa ftlesa 

iks"kd rRo dk Lrj de gksrk gSA D;ksafd vukt ds ckgjh ijr dks gVk fn;k tkrk gSA vukt esa iks"kd rRo dh lcls 

vf/kd ek=k ckgjh ijr esa gksrk gSA dkcksZgkbMªsV ds dqN vU; lzksr tSls nkysa] pkoy] ikLrk] tM- okyh lfCt;ka 

vkfn vkrs gSaA 
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Hkkstu esa Ms;jh mRikn ysaA& 

 

 

 Ms;jh mRikn gekjs 'kjhj ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA bu mRiknksa esa dSfYl;e] foVkfeu Mh vkSj vU; 

vko';d iks"kd rRo gksrs gSa tks fd gekjs LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA ;g olk ds izeq[k lzksr gksrs gSa] dSfYl;e 

gekjh gfM~M;ksa dks etcwr cukrk gSA ;g gekjs 'kjhj ds fodkl esa cgqr enn djrk gSA vko';d gS fd ge nw/k] 

ngh] iuhj vkSj nw/k ls cus inkFkksZa dk fu;fer lsou djsaA 

 

,uthZ] izksVhu vkSj QSV dh fdruh t#jr   

xzqi 'kjhj dk otu 

fdyksxzke esa 

Dqy ,uthZ dSyksjh esa izksVhu xzke esa olk xzke esa 

o;Ld iq#"k 60 2875 60 20 

efgyk 50 2225 50 20  

13 ls 15 

o"khZ; yM-dk 

47 ls 48 2450 70 22 

yM-dh 46 ls 47 2060 55 22 

 

fdlesas fdruk iks"k.k 

Hkkstu (%) dkcksZgkbMªsV (%) olk (%) izksVhu (%) 

jksVh 52 3 9 

ids gq, pkoy 23 0.1 2.2 

dsyk 20 0.5 1.0 

vkyw 19 0.1 2 

eVj 16.7 0.5 5.2 

lsc 12.8 0.5 0.3 

iRkk xksHkh 5.5 0.3 1.2 

ikyd 3.2 0.3 1.6 

vaMs 0.7 12 13 

nw/k 4 4 4 

eD[ku 0.4 81 0.6 

iuhj 2 32 25 
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ehV 0 30 22 

fpdu 0 11 20 

eNyh 0 0.4 17 

  

MkbV pkVZ 

iq#"kksa] Vhu&,t yM-fd;ksa vkSj N lky ls cM-s cPpksa ds fy, fnu Hkj dk [kkuk (2200) dSyksjh 

Hkkstu dqy lfoZax fooj.k 

Vukt vkSj pkoy] 

pikrh] czsM 
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v/;k;&50 

vuhfe;k 

 

 
 

vuhfe;k dh jksdFkke ,oa lgh mipkj 

[kwu dh deh ds dkj.k%& 

 Ykksxksa esa [kwu dh deh gks tkrh gS D;ksafd os Ik;kZIr ek=k esa gjh lfCt;ka] xqM-] vaMs dk ihyk okyk fgLlk] 

ekal ugha [kkrs gSaA pksV yxus ls] [kwu cg tkus ls ;k chekjh ls ;k vkarksa esa dhM-ksa ds gksus ls [kwu dh deh gks tkrh 

gSA 

 xHkZorh fL=;ksa esa vDlj [kwu dh deh gks tkrh gS D;ksafd os vius 'kjhj ds fy, [kwu cukus ds lkFk&lkFk 

isV ds cPps ds fy, Hkh [kwu cukrh gaSA mUgsa [kwu cukus okys [kk| inkFkksZa dh vfrfjDr ek=k ysus dh t#jr gksrh gSA 

 

[kwu dh deh ds y{k.k%& 

 thHk] gkasB] iydksa o uk[kwuksa dk jax ihyk gks tkuk] detksjh o FkdkoV] gkFkksa vkSj iSjksa esa >u>ukgV vkSj 

'kjhj ds fofHkUu igyqvksa esa nnZA 

 

[kwu dh deh dk bykt%&    

1. Ik;kZIr ek=k esa xgjs gjs jax dh iÙksnkj lfCt;ka] xqM-] vaMs dh tnhZ rFkk ekal nsaA  

2. vk;ju vkSj Qksfyd ,flM dh xksfy;ka nsaA 

3. ,d eghus rd vk;ju rFkk Qksfyd ,flM dh xksfy;ka nsus ds ckn isV ds dhM-ksa dh nok 

esoUMktky nhft,A 

 

jksxh dks rqjUr LokLF; dsUnz ;k vLirky Hksft,%& 

1&;fn iSj vkSj 'kjhj Qwyus yxs] ejht dks lkal ysus esa ijs'kkuh gksA 

2&;fn ejht dks [kwu cgus dh leL;k gks ;k ,d eghus ds bykt ds ckn Hkh mldh gkyr u lq/kjsA  
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v/;k;&51 

,ythZ 

,ythZ dh jksdFkke ,oa lgh mipkj 

,ythZ%& 

 fuEufyf[kr ls dHkh&dHkh 'kjhj ij d"Vizn vkSj [krjukd izfrfdz;k,a gksrh gSaA 

d&dqN [kkl nokvksa ds iz;ksx lsA 

[k&dqN phtsa [kkus lsA 

Xk&dqN dhM-ksa tSls e/kqeD[kh] cjZ vkfn ds Mad ekjus lsA 

?k&fcPNw ds Mad ekjus lsA 

 

 ;s izfrfdz;k,a lHkh dks izHkkfor ugha djrhaA dsoy dqN laosnu'khy O;fDr gh buls izHkkfor gksrs gSaA vke 

rkSj ij ,slk gksrk gS fd dksbZ O;fDr igys dbZZ ckj dksbZ nok ;k [kkuk [kk pqdk gS ;k mls fdlh dhM-s us Mad ekjk gks 

ysfdu mls dksbZ leL;k u gqbZ gks ysfdu vpkud gh mls izfrfdz;k gks ldrh gS ftlls mldh ekSr rd gks ldrh gSA 

 

,ythZ ds y{k.k%& 

1&Ropk ij pdÙks ftuesa [kqtyh gksrh gksA 

2&gkFkksa vkSj eqag dk lwt tkukA 

3&Nkrh esa tdM-u vkSj lkal ysus esa dfBukbZA 

4&iwjs 'kjhj esa lwtuA 

 

 Ropk ij [kqtyh dkys pdÙkksa vkSj gkFk eqag lwtus ls fdlh dh e`R;q ugha gksrh ysfdu ;s psrkouh nsus okyh 

izfrfdz;k,a gSa tks crkrh gSa fd gks ldrk gS fd vxyh ckj [krjukd izfrfdz;k gks vkSj ejht dh ekSr gks tk,A Nkrh 

dh tdM-u vkSj iwjk 'kjhj lwt tkuk [krjukd izfrfdz;k,a gSaA budk vLirky esa bykt t#jh gSA 

 

,ythZ dk mipkj%& 

 

d&psrkouh izfrfdz;k,a%& 

 tSls Ropk ij [kqtyh okys pdÙks ;k eqag vFkok gkFkksa dk lwtuk& 

1&,ythZ dh nok DyksjQsuhjsehu eSfy,B nhft,A 

2&izfrfdz;k ds dkj.k irk dhft, vkSj ejht dks og [kkuk ;k nokbZ nqckjk u [kkus dh psrkouh nhft,A 

3&ejht dks psrkouh nhft, fd os gesa'kk MkWDVj ;k ulZ dks crk,a fd mUgsa fdu phtksa ls ,ythZ gksrh gSA                                         

 

[k&[krjukd izfrfdz;k,a%& 

tSls Nkrh esa tdM-u ;k iwjk 'kjhj lwt tkuk& 

1&ejht dks rqjUr vLirky ys tkb,A 

2&;fn ejht fuxy ldrk gks rks mls ,ythZ dh nok dh nks [kqjkdsa ,d lkFk nhft, vkSj vLirky igqapus rd gj 

?kaVs ;g nok nksgjkrs tkb,A  
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v/;k;&52 

risfnd Vh ch  

(Tuberculosis-T.B.) 

 

 
 

Vh0 ch0 D;k gS\%& 

 ;g ,d chekjh gS tks dhVk.kq ^ekbdkscSDVh;e V~;cj dwyhfll* ds }kjk gksrh gSA Vh0ch0 ds jksxk.kq QsQM-s 

dks izHkkfor djrs gSaA ftlds QyLo#i QsQM-s ;k Nkrh dk Vh0ch0 gksrh gSA Vh0ch0 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa Hkh gksrk 

gSA 

 

 Vh0ch0 ds jksxk.kq gok ls lkal ds lkFk gekjs 'kjhj esa izos'k djrs gSaA 

 

Vh0ch0 dk QSyko%& 

 Ekq[;r% gok ls lkal ds lkFk jksxk.kq 'kjhj esa vkrs gSaA tc Vh0ch0 xzLr ejht [kkalrk o Nhadrk gS rc 

^ekbdkscSDVh;e V~;cj dwyhfll* gok esa NksVs cwanksa ds #i esa LoLFk O;fDr ds }kjk lkal ysus ij mlesa izos'k djrs gSa 

vkSj mls xzflr o jksxh cuk nsrs gSaA 

 

Vh0ch0 ds y{k.k%& 

1&Nkrh dk Vh0ch0%& 

1&rhu gIrs ls vf/kd ;k rhu gIrs rd cyxe ds lkFk [kkalhA 

2&jkr ;k 'kke dks ilhus ds lkFk cq[kkjA 

3&otu de gksrk tkukA 

4&de Hkw[k yxukA 

5&Nkrh esa nnZA 

6&cyxe ds lkFk [kwu fxjukA 

 

2&vU; Vh0ch0 ds y{k.k%& 

1&fxyVh&xys ds ,d Hkkx esa fxyVh gksukA 

2&fnekxh Vh0ch0&ljnnZ] cq[kkj] csgks'kh] ekufld vlarqyu] xys dk l#riuA 

3&jh<- dh Vh0ch0&ihB nnZ] cq[kkj] jh<- dh gM~Mh esa lwtuA 
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Vh0ch0 dh tkap%& 

 Nkrh dh tkap ¼X-Ray ges'kk t#jh ugha gSA½ 

 [kwu dh tkap ¼ESR-Test ½ 

 Fkwd dh tkap ¼Sputum AFB Test X 3 Day cyxe tkap 3 fnu ds fy,A½ 

 

Vh0ch0 dk bykt%& 

 6ls8 eghus rd  jkstkuk nks ;k rhu rjg dh xksfy;ka t#j [kkuh gksrh gSaA ejht dks ,d Hkh fnu nok [kk, 

fcuk ugha jguk pkfg,A 

 

 Vh0ch0 ds ejht dks fu;fer tkap djokuh gksrh gS] de ls de rhu eghus esa ,d ckj t#jA 

 

 Vh0ch0 ds ejht dks rqjUr MkDVj dks fn[kkuk pkfg, ;fn%& 

v&mldh gkyr vpkud [kjkc gks tk, ;k [kkalh ds lkFk [kwu fudyus yxsA 

c& ;fn 'kjhj ij pdÙks mHkj vk,a] lqukbZ iM-uk cUn gks tk, ;k dku ctus yxsa] pDdj vk,] ihfy;k gks tk, 

;k /kaq/kyk fn[kus yxsA 

 

 Vh0ch0 ds ejht dks t#jr gksrh gS% 

 vPNk [kkuk vkSj vkjke] ejht ds 'kjhj dks Vh0ch0 ds jksxk.kqvksa ij fot; ikus esa enn djrk gSA 

blfy, ejht ;s nksuksa phtsa ftruh T;knk dj lds mruh djuk pkfg,A 

 

DOTS Directly Observed Treatment with short-course chemotherapy. 
 blesa Vh0ch0 dk ejht Vh0ch0 LokLF;drkZ ds fuxjkuh esa Vh0ch0 dh nok ysrk gSA bldk bykt nks 

pj.k esa gksrk gS izFke pj.k ¼Intensive phase ½ esa 2 ls 3 eghus o f}rh; pj.k ¼Continavs phase ½ esa 

4 ls 5 eghusA 

 

Vh0 ch0 dh jksdFkke%& 

 [kkalrs ;k Nhadrs le; ges'kk eqg vkSj ukd ij diM-k yxk,aA 

 tehu ij dHkh u FkwadsaA Fkwdus ;k ukd lkQ djus ds fy, diM-k ;k orZu dk mi;ksx dhft,A cyxe dks 

tyk nhft, ;k tehu esa xkM-saA 

 dPpk nw/k dHkh u fi,aA ngh ;k iuhj cukus ls igys ges'kk nw/k mckfy,A 

 Vh0ch0 ds ejht dks vyx dejs esa lksuk pkfg, vkSj nwljs yksxksa ds cgqr ikl ugha cSBuk pkfg,A mUgsa 

vyx orZu esa [kkuk pkfg, ftUgsa Bhd ls lkQ fd;k tkuk pkfg,A 

 Vh0ch0 ds ejht dks nks o"kZ rd jkstkuk fu;e ls nok,a [kkuk pkfg,A fu;e ls nok [kkus okys ejhtksa ls 

nwljksa dks dksbZ [krjk ugha gSA 

 lqfuf'pr dhft, fd lHkh cPpksa dks ch0lh0th0 dk Vhdk yx tk,A 

 

vko';d funsZ'k%& 

 leqnk; o Vh0ch0 ejht dks Vh0ch0 ds y{k.k] dkj.k vkSj QSyko dh LokLF; f'k{kk nsaA 

 Vh0ch0 ds ejhtksa dks nokb;ka fujUrj ysrs jguk o bykt iw.kZ djus ij cy nsaA 
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Vh0ch0 dk izdksi ¼Magnitude of T.B. in India½%& 

 140 yk[k yksx Vh0ch0 ls ihfM-r] muesa ls 35 yk[k Sputum to Positive 

 izR;sd o"kZ 22 yk[k u, ejht] ftlesa ls 10 yk[k Sputum tue 

 Hkkjr esa izR;sd o"kZ 5 yk[k e`R;q Vh0ch0 ds dkj.k gksrh gSA izR;sd feuV ij ,d e`R;q Vh0 ch0 }kjk gksrh 

gSA 

 ,d Vh0ch0 Sputum tue ejht   10-15 tu dks izR;sd o"kZ jksfxr djrk gSA 
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v/;k;&53 

,p vkbZ oh] ,Ml 

(HIV and AIDS) 
 

 
 

HIV and AIDS D;k gS\%& 

Acouired Immune Deficiency Syndrom (AIDS) ds fo"kk.kq ekuo jDr esa izos'k dj ekuo 

jDr dh df.kdkvksa dks izHkkfor djrs gSaA os jksx ls yM-us dh ekuo jDr df.kdkvksa dh {kerk dks u"V dj nsrs gSaA 

ftlls ,M~l xzflr O;fDr ds 'kjhj esa jksx izfrjks/kd {kerk lekIr gks tkrh gSA ;g ykbykt etZ gS tks O;fDr dks 

lekIr dj nsrk gSA 

 

,M~l fdlls gksrk gS\%& 

1. vlqjf{kr ;kSu lEcU/k lsA 

2. ,M~l xzflr efgyk vFkok iq#"k ds lkFk ;kSu laca/k LFkkfir djus ijA 

3. ,M~l xzflr O;fDr ds jDr vknku&iznku lsA 

4. nwf"kr lqb;ksa ds iz;ksx lsA 

5. ,M~l xzflr eka&cki ls cPps esaA 

 

,M~l fdlls ugha gksrk\%& 

,M~l xzflr O;fDr dk irk py tkus ij yksx mls lekt ls vyx lk dj nsrs gSaA ;g fLFkfr jksxh ds fy, 

vlguh; gks tkrh gSA yksxksa dks f'kf{kr djuk pkfg, fd& 

1. ,M~l xzflr O;fDr ls gkFk feykus ;k xys yxus ls ,M~l ugha gksrkA 

2. ,M~l xzflr O;fDr ds lkFk mBus cSBus] [kkus ihus ls ,M~l ugha gksrkA 

3. ,M~l xzflr O;fDr lkekU; O;fDr dh rjg lekt esa jg ldrk gSA lekt dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx 

ys ldrk gSA 

4. ,M~l jDr lEidZ ,oa ;kSu lEcU/k ls gh QSyrk gSA 

5. ,M~l ds jksxh dks lekt esa misf{kr dh rjg vyx ugha dj nsuk pkfg,A mlds lkFk tulEidZ 

vko';d gSA 

 

,M~l dh jksdFkke%& 

1&tkap fd;k gqvk 'kq) [kwu dk gh vknku iznku djsaA 

2&vuSfrd ;kSu lEcU/k u LFkkfir djsaA 

3&,M~l xzflr O;fDr ds lkFk ;kSu lEcU/k u LFkkfir djsaA 

4&nwflr lqb;ksa dk iz;ksx u djsaA   
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v/;k;&54 

dSalj dh jksdFkke 

izR;sd o"kZ 4 Qjojh dks ^fo'o dSalj fnol* ds #i esa euk;k tkrk gSA 

dSalj D;k gksrk gS\ :- 

'kjhj esa dksf'kdkvksa ds lewg dh vfu;af=r o`f) dSalj gSA tc ;s dksf'kdk,a fV';w dks izHkkfor djrh gSa rks  

dSalj 'kjhj ds vU; fgLlksa esa QSy tkrk gSA dSalj fdlh Hkh mez esa gks ldrk gSA ysfdu ;fn dSalj dk lgh le; ij 

irk u yxk;k x;k vkSj mldk mipkj u gks rks blls ekSr dk tksf[ke c<- ldrk gSA  

'kjhj dh dqN lsYl jkst curh vkSj fQj u"V gksrh gSa] ysfdu tc jkstkuk {kfrxzLr gksus okys ;s lsYl 

vfu;af=r xfr ls c<-us yxrs gSa] rks lsYl dk ;g lewg V;wej cu tkrk gSA lsYl ls cus bl V;wej dks gh dSalj 

dgrs gSaA 

 

dSalj dk dkj.k :-   
dSalj dbZ rjg dk gksrk gS vkSj gj dSalj ds gksus ds vyx&vyx dkj.k gSaA ysfdu eq[; dkjd ,sls Hkh gSa 

ftuls dSalj gksus dk [krjk fdlh dks Hkh gks ldrk gSA ;s dkjd gSa&  

 otu c<-uk ;k eksVkikA  

 vf/kd 'kkjhfjd lfdz;rk u gksukA 

 ,Ydksgy vkSj u'khys inkFkksZa dk vf/kd ek=k esa lsou djukA  

 dSalj esa ikSf"Vd vkgkj u ysukA  

 viuh fnup;kZ esa O;k;ke dks 'kkfey u djukA 

 dSalj vkuqokaf'kd Hkh gks ldrk gSA dbZ ckj dSalj ls ihfM-r ekrk ;k firk ds thu cPps esa Hkh vk tkrs gSa 

ftlls cPps dks Hkfo"; esa dSalj gksus dh vk'kadk c<- tkrh gSA  

 fdlh xaHkhj chekjh ds dkj.k Hkh dSalj gks ldrk gSA ;kfu ;fn vki fdlh xaHkhj chekjh ds fy, nok,a ys 

jgs gSa rks bu nokvksa ds lkbM bQsDV~l ds dkj.k vki dSalj ds f'kdkj gks ldrs gSaA  

 dbZ ckj mez c<-us ds lkFk Hkh 'kjhj esa pqLrh &QqrhZ ugha jgrh vkSj mez ds iM-ko ij O;fDr chekj iM-us 

yxrk gS] ,sls esa dbZ ckj dSalj Hkh gks tkrk gSA  

 

dSalj ds y{k.k:-   

1& is'kkc vkSj 'kkSp esa vkus okyk [kwuA  

2& [kwu dh deh ftlls ,uhfe;k gks tkrk gS] Fkdku vkSj detksjh eglwl djuk] rst cq[kkj vkuk vkSj cq[kkj dk 

Bhd u gksukA  

3& [kkalh ds nkSjku [kwu dk vkuk] yacs le; rd dQ vkuk] dQ ds lkFk E;wdl vkukA  
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4& Lru esa xkaB] ekgokjh ds nkSjku vf/kd lzko gksukA  

5& dqN fuxyus esa fnDdr gksuk] xys esa fdlh izdkj dk xkaB gksuk] 'kjhj ds fdlh Hkh Hkkx esa xkaB ;k lwtu gksukA 

 

dSalj ds izdkj :- 

dSalj ds lkS ls Hkh vf/kd #i gSaA tSls& Lru dSalj] lokZbdy dSalj] cz su dSalj] cksu dSalj] CySMj dSalj] 

isafdz;kfVd dSalj] izksLVsV dSalj] xHkkZ'k; dSalj] fdMuh dSalj] yax dSalj] Ropk dSalj] LVed dSalj] Fkk;jkWM dSalj] 

eqag dk dSalj] xys dk dSalj vkfnA  

Lru dSalj% Breast Cancer  

vf/kd izlo o f'k'kq dks Lruiku u djkus ls Lru dSalj gksrk gSA fMacxzafFk ¼vksojh½ ls mRlftZr gkeksZu Hkh 

bldks iSnk djrs gSaA 

 

xHkkZ'k; dk dSalj% Uterine cancer   

NksVh mez esa fookg] vf/kd izlo] lalxZ ds nkSjku jksx] izlo ds nkSjku xHkkZ'k; esa fdlh izdkj dk ?kko 

gksuk vkSj Bhd gksus ls igys xHkZ/kkj.k gks tk, rks 40 dh mez ds ckn xHkkZ'k; dk dSalj gksus dk [krjk jgrk gSA 

ehuksikWt ds ckn jDrlzko gksuk vkSj nqxZa/k vkuk] iSjksa o dej esa nnZ jguk blds y{k.k gSaA 

 

jDr dSalj% Blood cancer (leukemia)  

,Dljs vkSj fofdj.k iz.kkyh ls fdj.ksa ;fn 'kjhj ds vUnj izos'k dj tk,a rks vfLFk;ksa dks izHkkfor djrh 

gSa] ftlls mlds vUnj [kwu ds lsYl Hkh izHkkfor gksrs gSaA CyM dSalj esa 'kjhj dh Losr jDr df.kdkvksa esa vfu;af=r 
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o`f) gksus yxrh gS eq[k ls [kwu fudyuk] tksM-ksa o gfM~M;ksa esa nnZ] cq[kkj dk yxkrkj dbZ fnuksa rd cuk jguk] 

Mk;fj;k gksuk] Iyhgk o yfldk xzafFk;ksa ds vkdkj esa o`f) gksuk] lkal ysus esa fnDdr gksuk blds izeq[k y{k.k gSaA 

 

xys dk dSalj  Throat cancer  

rackdw lsou eq[k o xys ds dSalj dk eq[; dkj.k gSA eq[k ds Hkhrj dksbZ xkaB] ?kko ;k fiÙk cu tkuk] eqag 

esa lQsn nkx] ykj Viduk] cncw vkuk] eqag [kksyus] cksyus o fuxyus esa fnDdr gksuk blds y{k.k gSaA 

 

 

yax dSalj%  Lung cancer   
gYdh fujarj [kkalh vkuk] [kkalh ds lkFk [kwu vkuk] vkokt esa cnyko vkuk] lkal ysus esa fnDdr gksuk 

blds y{k.k gSaA 
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vkek'k; dk dSalj%  Stomach cancer   
isV esa nnZ] Hkw[k cgqr de vkuk] dHkh&dHkh [kwu dh mYVh gksuk] [kwu dh dehA irys nLr] 'kkSp ds le; 

dsoy [kwu fudyuk] vkarksa esa xkaB dh otg ls 'kkSp u gksuk blds izeq[k y{k.k gSaA 

 

 
 

lokZdy dSalj% Cervical cancer   

blds QSyus ds ckn jDr&leku ;k efyu ;ksfud lzko mRiUu djrk gS tks fd laHkksx ;k vlkekU; jDr 

lzko ds ckn utj vkrk gSA lokZdy dSalj dh izkjafHkd voLFkk,a ihM-k] Hkw[k dh deh] otu dk fxjuk vkSj 

vuhfe;k mRiUu djrh gSA 

 

 
 

czsu dSalj% Brain cancer   
czsu dSalj esa efLr"d ;k Likbuy dkWM esa xkaB gksrh gS ftlls pDdj vkuk] mYVh gksuk] Hkwyuk] lkal ysus 

esa fnDdr gksuk blds izeq[k y{k.k gSaA  
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dSalj ls cpko%& 

;fn vki dSalj ls cpuk pkgrs gSa rks vkidks viuh thou 'kSyh fu;af=r djuh gksxhA bruk gh ugha 

vkidks vius [kku iku ij fo'ks"k /;ku nsuk gksxkA dSalj ds 'kq#vkrh y{k.kksa dks ns[ksa vkSj MkWDVj ls lykg ysaA 

dSalj ls cpko ds fy, fuEu ckrksa dk /;ku j[ksaA&  

 

rackdw o 'kjkc dk lsou u djsaA&  

gekjs ns'k esa rackdw lsou dSalj dh cM-h otg gSA /kweziku djus okyksa ds vykok mlds vkl&ikl ds yksxksa 

¼iSflo LeksdlZ½ dks Hkh dSalj dk [krjk gksrk gSA rackdw ;k iku elkyk pckus okys yksxksa dks eqag ds dSalj dh 

laHkkouk c<- tkrh gSA rackdw esa 45 rjg ds dSalj iSnk djus okys rRo ik, tkrs gSaA iku elkys esa Lokn vkSj lqxa/k 

ds fy, tks nwljh phtsa feykbZ tkrh gSa] muds dkj.k buesa dkflZukstsUl ¼dSalj iSnk djus okys rRo½ dh rknkn c<- 

tkrh gSA xqV[kk ¼iku elkyk½ pkgs rackdw okyk gks ;k fcuk rackdw okyk] nksuksa gh dSalj dk dkj.k curs gSaA jkst 

'kjkc ihus ls [kkus dh uyh] xys] fyoj vkSj czsLV dSalj dk [krjk gksrk gSA fMªad esa vYdksgy dh vf/kd ek=k vkSj 

lkFk esa rackdw dk lsou dSalj dk [krjk dbZ xquk c<-k nsrk gSA 

 

[kku&iku djsa csgrjA&  

jkst gjh iÙksnkj lfCt;ka] puk vkSj Qy [kk,aA D;ksafd lfCt;ksa vkSj Qyksa esa Qkbcj gksrk gS] tks jk sxksa ls 

yM-us dh 'kfDr iznku djrk gSA ;g dbZ izdkj ds dSalj ls yM-us esa ennxkj gksrk gSA lfCt;ka tSls QwyxksHkh] 

iÙkkxksHkh] VekVj] ,oksdkMks] xktj t#j [kk,aA lkFk gh 'kDdj dk lsou de gh djsaA vkWfyo vkWby ;k fQj 

dksdksuV vkWby esa Hkkstu idk,aA ukuost de gh [kk,aA 'kks/k crkrs gSa fd dSalj ls gksus okyh 30 izfr'kr ekSrksa dks 

lgh [kku&iku ds tfj, jksdk tk ldrk gSA  

 

vf/kd ,Dl&js o gkeksZu Fksjih u djk,aA& 

,Dl&js] jsfM;ksFksjih vkfn gekjs 'kjhj esa lsYl dh jklk;fud xfrfof/k;ksa dks rst dj nsrs gSa] ftlls Ropk 

ds dSalj dk [krjk c<- tkrk gSA gkykafd ,Dl&js vkSj jsfM;ksFksjih ls dkQh de ek=k esa jsfM,'ku fudyrk gS] 

ysfdu fQj Hkh ftruk gks lds buls cpsaA ogha gkeksZu Fksjih Hkh uqdlkunk;d gks ldrh gSA ,d 'kks/k ls irk pyrk 

gS fd esuksikWty gkeksZu Fksjih ls czsLV dSalj dk [krjk c<- tkrk gSA ¼efgykvksa esa esuksikWt ds nkSjku gksus okyh 

rdyhQksa ds fy, bLVªkstu vkSj izkstsfLVu gkeksZu Fksjih nh tkrh gSA½  

 

laca/k cukus esa jgsa lko/kkuA&  

dSalj ls cpko ds fy, dqN [kkl rjg ds ok;jl vkSj cSDVhfj;k ls cpko djuk csgn t#jh gksrk gSA 

º;weu iSfiyksek ok;jl ls lokZbdy dSalj gks ldrk gSA blls cpus ds fy, ,d gh ikVZuj ls laca/k cuk,a o lQkbZ 

dk iwjk /;ku j[ksaA isV esa vYlj cukus okys gsfydkscSDVj ikbyksjh ls isV dk dSalj Hkh gks ldrk gS] blfy, vYlj 

dk bykt oDr ij djok,aA 

 

fu;fer O;k;ke djsaA&  

fu;fer O;k;ke djuk gekjs LokLF; ds fy, cgqr ykHknk;d gksrk gS vkSj chekfj;ksa ls Hkh cpkrk gSA 'kks/k 

crkrs gSa fd fu;fer O;k;ke dj dqN dSalj gksus ds [krjs dks de djuk lEHko gSA tSls ,aMksesfVª;y dSalj] 

dksyksjsDVy ;k ckWosy dSalj] izksLVsV dSalj] czsLV dSalj rFkk yax dSalj vkfn ds [krjs dks fu;fer O;k;ke ls de 

fd;k tk ldrk gSA  
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dSalj dh eq[; Jsf.k;ka %& 

 

 dkflZuksek% ,slk dSalj tks fd Ropk esa mu Årdksa esa mRiUu gksrk gS] tks vkUrfjd vaxksa ds Lrj ;k vkoj.k 

cukrs gSaA  

 lkjdksek% ,slk dSalj tks fd gM~Mh] mikfLFk] clk] ekalisf'k;ka] jDr okfgdkvksa ;k vU; la;ksth Ård ;k 

lgk;d esa 'kq# gksrk gSA 

 Y;qdsfe;k% dSalj tks fd jDr cukus okys vfLFk eTtk tSls Årdksa esa 'kq# gksrk gS vkSj vlkekU; jDr 

dksf'kdkvksa dh Hkkjh ek=k esa mRiknu vkSj jDr esa izos'k dk dkj.k curk gSA 

 fyaQksek vkSj ek,yksek% ,slk dSalj tks fd izfrj{kk iz.kkyh dh dksf'kdkvksa esa 'kq# gksrk gSA 

 dsUnzh; raf=dk ra= ds dSalj% dSalj tks fd efLr"d vkSj jh<- dh gM~Mh ds Årdksa esa 'kq# gksrk gSA  

 

tkap  

 

iz;ksx'kkyk ijh{k.k  

jDr] ew= ;k vU; rjy inkFkksZa dh enn ls MkWDVj bldh tkap dk ldrk gSA bu ijh{k.kksa ls vax 

fdruh vPNh rjg ls dkedkt dj jgs gSa] bldk irk yxk;k tk ldrk gSA blds vykok] dqN inkFkksZa dh 

Hkkjh ek=k ls Hkh dSalj dk ladsr feyrk gSA bu inkFkksZa dks vDlj V~;wej ekdZj dgk tkrk gSA gkykafd] 

iz;ksx'kkyk ds vlkekU; ifj.kke dSalj ds fuf'pr ladsr ugha gksrsA dSalj dh tkap djus ds fy, dsoy 

iz;ksx'kkyk ijh{k.kksa ij Hkjkslk ugha djuk pkfg,A 

 

besftax izfdz;k  

;g 'kjhj ds vUnj {ks=ksa dh rLohjsa cukrh gS] ;k MkWDVj dks ;g tkuus esa enn djrh gS fd D;k 

'kjhj esa dksbZ V~;wej gSA ;s besftax dbZ rjhds ls fy, tk ldrs gSa%  

 

,Dl&js%  ,Dl js 'kjhj ds vUnj ds vaxksa vkSj gfM~M;ksa dks ns[kus dk lcls vke rjhdk gSaA  

 

lhVh LdSu% bl fof/k esa ,d ,Dl &js e'khu ,d daI;wVj ls tqM-h gksrh gS] tks fdlh daVªkLV lkexzh ds 

lkFk vaxksa ¼tSls fd MkbZ ds #i esa½ ds foLr`r fp=ksa dh ,d Ja[kyk cukrk gSA bu fp=ksa dks i<-uk vklku 

gksrk gSA  

 

jsfM;ksU;qDykbM LdSu% blesa jsfM;ks/kehZ lkexzh dh ,d NksVh ek=k ds bUtsD'ku ds }kjk besftax dh 

tkrh gSA ;g jDr ls gksdj cgrh gS vkSj dqN gfM~M;ksa ;k vaxksa esa tek gks tkrh gSA ,d e'khu ftls LdSuj 

dgrs gSa] jsfM;ks/kfeZrk dks ekirh vkSj mldk irk yxkrh gSA LdSuj daI;wVj Ldzhu ij ;k fQYe ij 

gfM~M;ksa ;k vaxksa ds fp= cukrk gSA 'kjhj ls tYn gh jsfM;ks/kehZ inkFkZ ckgj fudy tkrk gSA  

 

vYVªklkmaM% blesa dksbZ vYVªklkmaM midj.k /ofu rjaxsa izsf"kr djrk gS ftUgsa yksx ugha lqu ldrs gSaA 

rjaxsa 'kjhj ds vUnj ds Årdksa ij izfr/ofu;ksa dh rjg Vdjkdj okil ykSVrh gSaA daI;wVj bu izfr/ofu;ksa 

dk mi;ksx fp= cukus ds fy, djrk gS ftls lksuksxzke dgrs gSaA  

 

,evkjvkbZ% ,d etcwr paqcd ls tqM-s daI;wVj ls 'kjhj ds fgLlksa ds foLr`r fp= cukus ds fy, bldk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA MkWDVj ,d ekWfuVj ij bu fp=ksa dks ns[k ldrs gSa vkSj mUgsa fQYe ij eqfnzr dj 

ldrs gSaA  
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ihbZVh LdSu% jsfM;ks/kehZ lkexzh dh ,d NksVh jkf'k batsD'ku yxkus ds ckn] ,d fo'ks"k e'khu 'kjhj esa 

jklk;fud xfrfof/k;ksa dks fn[kkus ds fy, fp= cukrh gSA dSalj dh dksf'kdk,a dHkh&dHkh mPp xfrfof/k;ksa 

ds {ks=ksa ds #i fn[krh gSaA  

T;knkrj ekeyksa esa] MkWDVjksa ds fy, dSalj dh tkap djus ds fy, ck;ksIlh djus dh t#jr gksrh 

gSA ck;ksIlh ds fy,] igpku okys V~;wej ls Ård dk ,d uewuk fy;k tkrk gS vkSj mls iz;ksx'kkyk esa tkap 

ds fy, Hkstk tkrk gSA iSFkkWykWftLV lw{en'khZ dh lgk;rk ls mu Årdksa dks ns[krk gSA  

 

dSalj ds mipkj dh izfdz;k%&  

dSalj dh fpfdRlk esa 'kY; fpfdRlk] jsfM,'ku Fksjsih] fdeksFksjsih] thok.kq Fksjsih rFkk tSfod Fksjsih 'kkfey 

gSaA dSalj dh fLFkfr ds izdkj ds vk/kkj ij MkWDVj ,d ;k la;qDr izfdz;k viuk ldrk gSA chekjh fdruh QSy pqdh 

gS] jksxh dh vk;q rFkk lkekU; LokLF; ,oa vU; rRoksa dks Hkh /;ku esa j[kuk gksrk gSA 

 

ck;ksIlh  

uewuk dbZ fof/k;ksa ls fy, tk ldrs gSa%  

 

lqbZ ds tfj,% Ård ;k rjy inkFkZ fudkyus ds fy, MkWDVj ,d lqbZ dk mi;ksx djrk gSA  

 

,aMksLdksi ds tfj,% 'kjhj ds vUnj ds {ks=ksa dks ns[kus ds fy, MkWDVj ,d iryh] jks'ku V~;wc ¼,aMksLdksi½ 

dk mi;ksx djrk gSA MkWDVj V~;wc ds ek/;e ls Ård ;k dksf'kdkvksa dks izkIr dj ldrs gSaA 

  

ltZjh ds tfj,% ltZjh esa dkVuk ;k phjk yxk;k tk ldrk gSA  

1. dkVs tkus okyh ck;ksIlh esa] ltZu iwjk V~;wej dks gVk nsrk gSA vDlj V~;wej ds vklikl ds 

lkekU; Årdksa esa ls dqN dks gVk fn;k tkrk gSA  

2. phjs okyh ck;ksIlh esa] ltZu V~;wej dk flQZ ,d fgLlk gVkrk gSA ;fn y{k.k ;k tkap ifj.kke ls 

dSalj dk ladsr feyrk gS] rks MkWDVj ;g irk yxkrk gS fd ;g dSalj dh otg ls vFkok fdlh 

vkSj otg ls gSA  

 

18F lksfM;e ¶yksjkbM cksu LdSu  

18F lksfM;e ¶yksjkbM cksu LdSu vk/kqfud dadky lkbafVxzQh gS] tks ihbZVh&lhVh LdSuj ij fd;k tkrk 

gSA ijek.kq MDP cksu LdSu dh rqyuk esa ;g ,d csgn laosnu'khy vkSj csgrj ijh{k.k gS] vkSj bldk iz;ksx 

fuEukafdr chekfj;ksa dh fLFkfr esa fd;k tk ldrk gS%  

 

1&dSalj dh igpku okys jksfx;ksa esa dadky esVkLVsfll ¼gM~Mh esa dSalj QSyuk½A  

2&gM~Mh VwVus dh tkap djuk] tks fu;fer #i ls ,Dl&js ij ugha ns[kk tkrk gSA  

3&gM~Mh ds ladze.k dh tkap] tks fu;fer ,Dl&js ij Li"V ugha gksrs gSaA  

dbZ vU; vkFkksZisfMd vuqiz;ksxksa tSls [ksy ds nkSjku pksV yxus] esVkcksfyd gM~Mh jksx] isxsV jksx vkfnA  

 

;g dSls ikjaifjd cksu LdSu ls vyx gS\  

;g fn[kkus ds fy, lcwr i;kZIr ys[ku lkexzh gS fd 18F lksfM;e ¶yksjkbM cksu LdSu dadky ds ?kkoksa dk 

tYnh irk yxkus esa ikjaifjd MDP gM~Mh LdSu djus ls csgrj gSA  
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18F cksu LdSu ds lkFk miyC/k vfrfjDr lhVh LdSu MsVk lajpukRed tkudkjh iznku djrk gS vkSj ,d 

lVhd tkap esa enn djrk gS] tks lgh mipkj ;kstuk esa MkWDVjksa dh lgk;rk djrk gSA 

  

;g dSls fd;k tkrk gS\  

;g ,d ljy tkap gS tks ,d NksVs] cgqr gh lqjf{kr 18F lksfM;e ¶yksjkbM ds IV batsD'ku ds lkFk 

fd;k tkrk gS vkSj LdSu batsD'ku ds vk/ks ?kaVs ds Hkhrj fd;k tkrk gSA  

 

ijh{k.k ds fy, rS;kjh\ 

 &cksu LdSu ds fy, dksbZ iwoZ rS;kjh dh vko';drk ugha gksrhA LdSu ls igys] vkSj mlds ckn vki lkekU; #i ls 

[kkuk&ihuk tkjh j[k ldrs gSaA ;fn vki dksbZ nok ysrs gSa] rks vki mUgsa ysuk tkjh j[k ldrs gSaA 

&gkykafd feyus ls igys le; r; djuk vfuok;Z gSA 

  

psrkouh  

xHkZorh efgykvksa eSa ;g LdSu ugha fd;k tk ldrk tc rd bykt lykgdkj lg ladsr u nsA ijh{k.k ls 

xqtjus ls igys vki lHkh lacaf/kr dfeZ;ksa dks lwfpr djsaA 

 

batsD'ku ds ckn Lruiku djkus okyh eka ds fy, iwjs fnu cPps dks nw/k NqM-kus dh lykg nh tkrh gSA  

 

izfdz;k D;k gS\  

ejht ds gkyr dk laaf{kIr bfrgkl ys fy;k tkrk gS vkSj izklafxd fjiksVksZa dks ,d= fd;k tkrk gSA 

 bl izfdz;k ds fy, jksxh dks ,d vkjkenk;d iks'kkd iznku dh tkrh gSA 

 IV dsuksyk fy;k tkrk gS vkSj vkblksVksi batsDV fd;k tkrk gSA 

 fQj mUgsa 30 ls 60 feuV ds fy, ,d dejs esa bartkj djus ds fy, dgk tkrk gSA 

 ew=k'k; [kkyh gksus ds ckn] jksxh dks LdSu ds fy, fy;k tkrk gS tks 20&25 feuV ysrk gSA 

 LdSu ds ckn IV dsuksyk gVk fn;k tkrk gS] jksxh dks diM-s cnyus ds fy, dgk tkrk gS vkSj dqN gYdk 

uk'rk fn;k tkrk gSA  

 

iqjkuh vkSj u;h fjiksVZ fu;r le; ij ,d= dh tk ldrh gSA  

 

68 xSfy;e  

ihbZVh@lhVh LdSu  

 

68 xSfy;e DOTA isIVkbM ihbZVh@lhVh LdSu&U;wjks Endocrine V~;wej ¼usV½ dh tkap vkSj izca/ku esa lcls 

dkjxj gksrk gSA 

 

U;wjks ,aMksdzkbu V~;wej D;k gS\  

os V~;wej tks eq[; #i ls GIT, vXU;k'k;] QsQM-ksa tSls vaxksa dks izHkkfor djrs gSaA GIT vkSj QsQM-ksa ds 

dkjlhukW;M V~;wej] vXU;k'k; ds ,ulqyheuksel] xslVªhuksel dqN ,sls gh uke gSaA buesa ls dqN jksfx;ksa esa izpaM 

nLr] ¶y'k vkfn ds y{k.k gksrs gSa vkSj fpfdRlk foKku esa bUgsa dkflZukW;M fl.Mªkse ds #i esa tkuk tkrk gSA  

 

68 xSfy;e DOTA isIVkbM ihbZVh LdSu D;k gS\  

68 xSfy;e DOTA isIVkbM .d vYidkfyd ¼1 ?kaVk dh v/kkZ;q½ fLFkfr gS] ftlesa mRlftZr 

jsfM;ksU;qDykbM isIVkbM~l ls VSx gksrs gSa] tks V~;wej ds dqN fuf'pr lewg esa ekStwn bu fjlsIVlZ okyh dksf'kdkvksa ls 
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ca/k tkrs gSa] ftUgsa U;wjks ,aMksdzkbu V~;wej dgk tkrk gSA budk bLrseky bu V~;wejksa dk irk yxkus esa] mipkj ds 

fodYi r; djus ls igys budh voLFkk Kkr djus rFkk mipkj dk izHkko ;k iqujko`fÙk ds ewY;kadu ds fy, fd;k 

tkrk gSA  

68 xSfy;e DOTA isIVkbM ds batsD'ku ds ckn fd;k x;k ihbZVh@lhVh LdSu 68Ga DOTA 

isIVkby PET/CT  LdSu dgykrk gSA  

 

;g dSls blds lkFk rqyuh; ;k lhVh LdSu vkSj ,evkjvkbZ ls vyx gS\  

;g ,d dk;kZRed@p;kip; LdSu gS tks lhVh vkSj ,evkjvkbZ tSls fu;fer #i okyh ikjaifjd besftax 

ls vf/kd cgqr vf/kd laosnu'khyrk vkSj NET esa fof'k"Vrk iznf'kZr djrk gSA ;g jksfx;ksa esa mipkj ds fodYi 

ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa enn djrk gS vkSj mipkj dh izfdz;k dh tkudkjh ikus esa lgk;rk iznku djrk gSA  

 

iwoZ ijh{k.k lko/kkfu;ka D;k gSa\  

vxj ejht dh igys ls uSnkfud lhVh gqbZ gS] rks dksbZ rS;kjh vko';d ugha gSA ysfdu vxj jksxh dks 68 

xSfy;e DOTA isIVkbM ihbZVh ds lkFk CECT dh vko';drk gS] rks 2 ?kaVs dk miokl vfuok;Z gSA  

 

blds nq"izHkko D;k gSa\ 

68 xSfy;e DOTA isIVkbM fcYdqy lqjf{kr gSA mlds dksbZ nq"izHkko ugha gksrsA  

 

ihbZVh&lhVh mi;ksx ds fn'kk&funsZ'k  

U;qVªksisfu;k vkSj ladze.k ds tksf[ke  

U;qVªksisfu;k D;k gS\  

U;qVªksisfu;k] uq&Vªksg&ih&uh&mg (noo-troh-PEE-nee-uh), lQsn jDr dksf'kdkvksa dh la[;k dh 

deh gSA ;s dksf'kdk,a 'kjhj dks ladze.k ls cpkrh gSaA dheksFksjsih izkIr djus ds ckn U;qVªk sisfu;k vke gS tks blls 

ladze.k dh laHkkouk c<-rh gSA  

 

dheksFksjih ls U;qVªksisfu;k gksus ds D;k dkj.k gSa\ 

  ;s dSalj ls yM-us okyh nok,a 'kjhj esa rsth ls c<-us okyh vPNh vkSj cqjh nksuksa dksf'kdkvksa dks ekjrh gSaA 

;g dSalj dksf'kdkvksa ds lkFk gh lkFk LoLFk lQsn jDr dksf'kdkvksa dks Hkh ekjrh gSaA 

  

eq>s U;qVªksisfu;k gS bldk eq>s dSls irk pysxk\  

vkids fpfdRld ;k ulZ vkidks crk nsaxsA D;ksafd dheksFksjsih izkIr djus ds ckn U;qVªksisfu;k gksuk vke gS] 

vkids fpfdRld vkids 'kjhj ls dqN jDr ysdj U;wVªksisfu;k dk irk yxk ldrs gSaA 

 

 eSa ladze.k dks dSls jksd ldrk gwa\  

vius fpfdRld ls mipkj izkIr djus ds vykok] fuEufyf[kfr lq>koksa ls ladze.k jksdus esa enn fey 

ldrh gS% 

 vius gkFkksa dks ckj&ckj lkQ djsaA  

 HkhM- Hkjs LFkkuksa ls cpsa vkSj tks yksx chekj gSa muds lkFk laidZ ls cpus dh dksf'k'k djsaA 

 Hkkstu] ihus ds di] crZu ;k vU; O;fDrxr vkbVe] VwFkcz'k bR;kfn dks lk>k u djsaA 

 'kkWoj ;k Luku izfrfnu djsa rFkk viuh Ropk dks 'kq"d vkSj VwVus ls cpkus ds fy, fcuk [kq'cw okys yks'ku 

dk iz;ksx djsaA  
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 ekal vkSj vaMs dks vPNh rjg ls idk,a rkfd lHkh dhVk.kq ej tk,aA  

 dPps Qyksa vkSj lfCt;ksa dks /;ku ls /kks,aA  

 viuh Ropk dks ikyrw tkuojksa ds vif'k"V ¼ey&ew=½ ds lkFk lh/ks laidZ esa vkus ls jksdsa] blds fy, vki 

tc Hkh ikyrw tkuoj dh lQkbZ djsa] foukby ;k ?kj lQkbZ ds nLrkus igusaA fQj vius gkFk rqjar ckn /kks 

ysaA  

 ckxokuh ds fy, nLrkus dk mi;ksx djsaA 

 ,d uje VwFkcz'k ls vius nkarksa vkSj elwM-ksa dks lkQ djsa vkSj ;fn vkids MkWDVj ;k ulZ lq>ko nsa rks] eqag 

ds ?kkoksa dks jksdus ds fy, ekmFkok'k dk mi;ksx djsaA 

 vius lHkh ?kjsyw lrgksa dks lkQ j[kus dh dksf'k'k djsaA 

 ftruh tYnh gks lds miyC/k gksrs gh ekSleh ¶yw ds Mkst ysaA  

 ;fn cq[kkj gks rks rqjar MkWDVj dks crk,a D;ksafd ;g ladze.k dk ladsr gks ldrk gSA  

 

jDr dSalj  

vf/kLosn jDrrk ¼Y;wdsfe;k½ jDr ;k vfLFk eTtk ¼cksu eSjks½ dk dSalj gSA blesa jDr dksf'kdk,a vlkekU; 

#i ls c<-us yxrh gaS fo'ks"kdj lQsn jDr dksf'kdk,aA 

 

y{k.k%  

 vR;f/kd [kwu cgukA &vjDrrk ¼,uhfe;k½A 

 cq[kkj] tM-kbZ] jkf= Losn ¼ukbV LosV½ vkSj ¶yw tSls vU; y{k.kA 

 detksjh vkSj FkdkuA 

 Hkw[k u yxuk vkSj otu de gksukA 

 elwM-ksa esa lwtu gksuk ;k muls [kwu fudyukA 

 ra=dh; y{k.k ¼flj nnZ½A 

 c<-k gqvk ftxj vkSj Iyhgk ¼LIyhu½A 

 vklkuh ls [kjkasp yxuk vkSj vDlj ladze.kA  

 tksM-ksa esa nnZA&lwtk gqvk xyrqafMdk ¼Vkafly½A  

 

Lru dSalj  

efgykvksa esa Lru dSalj vke ckr gSA efgykvksa esa dSalj ls e`R;q bldk nwljk dkj.k gSA fdlh efgyk ds 

thoudky esa Lru dSalj dk vf/kdre vkSlr 9 esa 1 gksrk gSA  

 

y{k.k  

 Lru esa fiaM 

 Lrukxz ¼fuIiy½ ls lzko  

 vanj /kalh Lrukxz  

 yky@lwtk Lrukxz  

 Lruksa dk c<-uk 

 Lruksa dk fldqM-uk 

 Lruksa dk l[r gksuk 

 gM~Mh esa nnZ 

 ihB esa nnZ  
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tksf[ke dkjd% 

 Lru dSalj dk ikfjokfjd bfrgklA  

 efgyk dh vk;q c<-us ds lkFk&lkFk [krjk Hkh c<-rk gSA 

 xHkkZ'k; dSalj dh dksbZ iwoZ ?kVukA 

 iwoZ Lru dSalj] fo'ks"k ifjorZu rFkk igys dh Lru dh chekjhA 

 vkuqokaf'kd [kjkfc;ka ;k ifjorZu ¼cgqr de volj½A 

 12 o"kZ ls de vk;q esa ekfld /keZ vkjaHk gksukA 

 50 o"kZ dh vk;q ds ckn jtksfuo`fÙkA 

 larkughuA 

 'kjkc] vfr olk;qDr Hkkstu] vf/kd js'ksnkj Hkkstu] /kweziku] eksVkik vkSj iwoZ esa xHkkZ'k; ;k dksyksu 

dSaljA  

 

mipkj% 

 Lru dSalj dk mipkj rhu ckrksa ij fuHkZj djrk gS%  

 ;fn efgyk jtksfuo`Ùk gks pqdh gksA 

 Lru dSalj fdruk QSy pqdk gSA 

 Lru dSalj dh dksf'kdkvksa dk izdkjA  

 

Lru dSalj dk QSyko dk fuEukuqlkj vkdyu fd;k tkrk gS%  

 Lru esa dSalj dgka gqvk gSA 

 ylhdk xkaB ¼fyaQ uksM½ esa dSalj fdl nj ls QSy jgk gSA 

 Lru esa xgjs ekal isf'k;ksa esa dSSalj fdruk QSy pqdk gSA 

 nwljs Lru esa dSalj dgka rd QSyk gSA 

 vU; bafnz;ksa tSls gM~Mh ;k efLr"d esa dSalj dgka rd QSyk gqvk gSA  

dksf'kdkvksa ds izdkj esa dqN dksf'kdk,a cgqr tYnh QSyrh gSa tcfd dqN nsjh lsA blds vfrfjDr 

dksf'kdkvksa esa gh vfHkxzgd ¼fjlsIVj½ gksrs gSa tks Lru dSalj ds mipkj esa lgk;d gksrs gSaA  

 

mijksDr ckrksa ij fopkj dj ysus ds ckn MkWDVj fuEufyf[kr esa ls ,d fu.kZ; ysrk gS%  

 xkaB ;k LFkkuh; dksf'kdkvksa dks fudky fn;k tk,A lkFk gh og ;g Hkh fopkj djrk gS fd jsfM,'ku fn;k 

tk, ;k ughaA  

 iwjs Lru dks gh fudky fn;k tk,A  

 

jksdFkke  

 gj ekg Lo;a Lruksa dh ijh{kk djsaA 

 vius fpfdRld }kjk okf"kZd Lru ijh{k.kA 

 ikSf"Vd inkFkZ dk HkkstuA  
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;fn vkidks ;g vk'kadk gks fd vkidks Lru dSalj gS rks rRdky vius MkWDVj ls ijke'kZ djsaA Lru dSalj 

Bhd gks ldrk gS c'krsZ fd bldk mipkj 'kh?kz gks vkSj ;fn blds funku esa nsjh gqbZ rks e`R;q rd gks ldrh gSA  

esVkLVsfll izkFkfed vax ls dSalj ds nwj QSyko dks n'kkZrk gSA dSalj ds fdlh Hkh #i dk mipkj bl ckr 

ij fuHkZj gS fd ;g nwj vaxksa esa QSy x;k gS ;k ughaA ;fn dSalj vU; Årdksa vkSj vaxksa esa QSyrk gS rks ;g jksxh dh 

thfor jgus dh laHkkouk dks de dj ldrk gSA esVkLVsfll dSalj ds fy, dbZ izHkkoh mipkj gSaA ;s mipkj rhu 

eq[; izdkjksa esa vkrs gSa& iwjs 'kjhj ds mipkj&blesa dheksFksjsih ;k ,aVh dSalj nok 'kkfey gS tks 'kjhj vkSj jsfM,'ku 

fpfdRlk ds lHkh LFkkuksa rd igqap ldrh gSA vdsys ek/;fed V~;wej ij LFkkuh; jsfM,'ku FksjsihA&nnZ jkgr& bl 

fpfdRlk dks iSys,fVo Fksjsih Hkh dgk tkrk gS vkSj esVkLVsfll ds mUur ekeyksa ds fy, vkjf{kr gSA 
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v/;k;&55 

dq"B jksx  

,d Hk;kog jksx gS ftls ysdj ns'k ds lqizhe dksVZ us gky esa gh ,d cM-k ,syku fd;k gSA dksVZ dh csap us 

dq"B jksx ds eq¶r bykt dh miyC/krk ds ckjs esa tkx#drk QSykus dk vkns'k fn;k gSA 'kh"kZ vnkyr us dsanz o jkT; 

ljdkjksa ls dq"B jksx ls ihfM-r yksxksa ds fy, iquokZl ;kstuk cukus dk funsZ'k fn;k gSA  

 

dq"B jksx D;k gS\%& 

dq"B jksx ,d ladzked chekjh gS tks /kheh xfr ls fodflr gksus okys cSDVhfj;k ekbdkscSDVhfj;e ysizh ds 

dkj.k gksrh o c<-rh gSA dq"B jksx dk cSDVhfj;k NM-h ds vkdkj dk gksrk gSA dq"B jksx flQZ Ropk dks gh izHkkfor 

ugha djrk cfYd ;g u'kksa dh lrg] Åijh 'okal ufydk vkSj vka[kksa dks izHkkfor djrk gSA ;fn bl jksx dk bykt 

le; ij u fd;k tk, rks blls Ropk Hkn~nh gksus ds lkFk gh ulsa ges'kk ds fy, Hkh {kfrxzLr gks ldrh gSa vkSj iSjksa esa 

lulukgV [kRe gksdj lqUurk mRiUu gks ldrh gSA 

 

dkj.k&  

 

ekbdkscSDVsfj;e ysizh (Mycobacterium leprae)-  

ekbdkscSDVsfj;e ysizh (Mycobacterium leprae) vkSj ekbdkscSDVsfj;e ysizksesVkWfll 

(Mycobacterium lepromatosis) dq"B jksx dk dkj.k cuus okys ,tsaV gSaA  

 

dq"B jksx (Leprosy) ;k gSUlsu dk jksx (Hansen’s Disease –HD) %& 

fpfdRld xsjgkMZ vkeksZj gSUlsu (Gerhard Armauer Hansen) ds uke ij] ekbdkscSDVsfj;e ysizh 

(Mycobacterium leprae) vkSj ekbdkscSDVsfj;e ysizksesVkWfll (Mycobacterium lepromatosis) 

thok.kqoksa ds dkj.k gksus okyh ,d nh?kZdkfyd chekjh gSA dq"B jksx eq[;r% Åijh 'olu ra= ds 'ys"e vkSj ckg~; 

u'kksa dh ,d xzsU;qyksek&laca/kh (granulomatous) chekjh gS] Ropk ij ?kko blds izkFkfed ckg~; ladsr gSaA ;fn 

bls vuqipkfjr NksM- fn;k tk,] rks dq"Bjksx c<- ldrk gS] ftlls Ropk] ulksa] gkFk&iSjksa vkSj vka[kksa esa LFkkbZ {kfr gks 

ldrh gSA bl chekjh ds dkj.k 'kjhj ds vax lqUu ;k jksxh gks ldrs gSaA vc ;g Kkr gks pqdk gS fd dq"B jksx u rks 

;kSu&laidZ ds }kjk lapkfjr gksrk gS vkSj u gh mipkj ds ckn ;g vR;f/kd ladzked gS D;ksafd yxHkx 95 izfr'kr 

yksx izkd`frd #i ls izfrjf{kr gksrs gSaA blls ihfM-r yksx Hkh mipkj ds ek= 2 lIrkg ckn gh ladzked ugha jg 

tkrsA  

1980 ds n'kd ds izkjEHk esa cgq&vkS"kf/k mipkj ¼eYVhMªx Fksjih½ MDT ds vkxeu ls iwoZ rd leqnk; 

ds Hkhrj bl chekjh dk funku vkSj mipkj dj ikuk laHko ugha gks ldk FkkA  
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cgq &n.Mk.kqvksa ds fy, ,eMhVh 12 ekg rd yh tkus okyh jkbQSfEiflu (rifampicin), MSIlksu 

(dapsone) vkSj DyksQSftekbu (clofazimine) ls feydj cuk gksrk gSA cPpksa vkSj o;Ldksa ds fy, mi;qDr 

#i ls lek;ksftr [kqjkdsa lHkh izkFkfed LokLF; dsanzksa esa fCyLVj ds iSdsVksa ds #i esa miyC/k gSaA  

,dy ?kko okys dq"B jksx ds fy, ,dy [kqjkd okyk ,eMhVh (MDT) jkbQSfEiflu (rifampicin) 

vkW¶ykWDlSflu (ofloxacin) vkSj ekbukslkbDykbu (minocycline) ls feydj cuk gksrk gSA ,dy [kqjkd 

okyh mipkj j.kuhfr;ksa dh vksj c<-us ds dkj.k dqN {ks=ksa esa bl chekjh ds izlkj esa deh vkbZ gS D;ksafd bldk 

izlkj mipkj dh vof/k ij fuHkZj gksrk gSA  

 

oxhZdj.k&  

dq"B jksx ds oxhZdj.k ds vusd fofHkUu rjhds gSa] ysfdu os ,d nwljs ds lekukarj gSaA 

 fo'o LokLF; laxBu ¼oYMZ gsYFk vkWxZukbts'ku½ dh iz.kkyh thok.kq ds izlj.k ds vk/kkj ij “ikWlhcSlhyjh 

(paucibacillary)’’ vkSj “efYVcSlhyjh (multibacillary)” ds #i esa oxhZdj.k djrh gSA  

 'ks (SHAY) ekiu ikap Jsf.k;ka iznku djrk gSA 

 vkbZlhMh&10 (ICD-10) gkykafd MCY;w,pvks (WHO) }kjk fodflr gS] ysfdu ;g MCY;w,pvks 

iz.kkyh dk ugha] cfYd fjMys&tkWifyax (Ridley-Jopling) iz.kkyh dk iz;ksx djrk gSA ;g ,d 

e/;orhZ “vkbZ’’ (“I”) izfof"V dks Hkh tksM-rk gSA 

 es'k (Mesh) esa] rhu lewghdj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

  

ikWlhcSlhyjh 

(Paucibacillary) 

V;qcjD;qykWbM 

("TT"), 

ckWMZjykbu 

V;qcjD;qykWbM 

("BT") 

A30.1, 

A30.2 
V;qcjD;qykWbM 

bls Ropk ij mijatd;qDr  

(hypopigmented) ,d ;k 

vf/kd /kCcksa o vlaosnd /kCcksa 

ds }kjk igpkuk tkrk gS] tgka 

Ropk dh laosnuk,a lekIr gks 

tkrh gSa D;ksafd ekuoh; estcku 

dh izfrj{kh dksf'kdkvksa }kjk 

vkdze.k fd, tkus ds dkj.k 

lrgh ulsa {kfrxzLr gks xnZa gSaA  

ldkjkRed 

n.Mk.kq 

(Th1) 

efYVcSlhyjh  
feM&ckWMZjykbu 

;k ckWMZjykbu 

("BB") 

A30.3 ckWMZjykbu  

ckWMZjykbu dq"B jksx dh rhozrk 

e/;e gksrh gS vkSj ;g lcls 

vke #i gS Ropk ds /kCcs 

V;qcjD;qykWbM dq"B jksx ds 

leku fn[kkbZ nsrs gSa] ysfdu os 

cgqr vf/kd la[;k esa vkSj 

vfu;fer gksrs gSa] cM-s /kCcs iwjs 

vax dks izHkkfor dj ldrs gSa 

  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9A%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97_%E0%A4%AC%E0%A4%A6%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9A%E0%A4%BE_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%82%E0%A4%97_%E0%A4%AC%E0%A4%A6%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A4%BE
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vkSj detksjh rFkk laosnuk esa 

deh ds lkFk lrgh ulksa dk 

'kkfey gksuk vke ckr gSA ;g 

izdkj vfLFkj gksrk gS vkSj 

ysizksesVl] dq"B jksx tSlk cu 

ldrk gS ;k blesa ,d izfrorhZ 

izfrfdz;k gks ldrh gS] ftlds 

dkj.k ;g V;qcjD;qykWbM #i 

tSlk cu ldrk gSA   

eYVhcSlhyjh  

ckWMZjykbu 

ysizksesVl 

("BL") vkSj 

ysizksesVl 

("LL") 

A30.4, 

A30.5 
ysizksesVl  

;g Ropk ds lefer ?kkoksa] 

xzafFk;ksa] Iykd] vkarfjd Ropk 

(dermis) dh eksVkbZ c<-us vkSj 

ukd ds 'ys"e dh fu;fer 

lgHkkfxrk] ftlds ifj.kkeLo#i  

ukd esa jDr dk teko vkSj 

,fiLVSfDll ¼ukd ls [kwu vkuk½ 

dh leL;k gks tkrh gS] ls tqM-k 

gksrk gS] ysfdu fof'k"V #i ls 

ulksa dh {kfr dks igpku ikus nsj 

yxrh gSA   

udkjkRed  

n.Mk.kq 

ds Hkhrj 

fLFkr 

IykfTeM 

(Th2) 

 

V;qcjD;qykWbM vkSj ysizksesVl #iksa ds fo#) izfrj{kh izfrfdz;kvksa esa varj gksrk gSA 

 gSUlsu jksx dks fuEufyf[kr izdkjksa esa Hkh ckaVk tk ldrk gS% 

 izkjafHkd vkSj vfuf'pr dq"B jksx 

 V;qcjD;qykWbM dq"B jksx 

 ckWMZjykbu V;qcjD;qykWbM dq"B jksx 

 ckWMZjykbu dq"B jksx 

 ckWMZjykbu ysizksesVl dq"B jksx 

 ysizksesVl dq"B jksx 

 fgLVkWbM dq"B jksx 

 Y;qfl;ks (Lucio) vkSj ySVkih (Latapi) dk fodh.kZ dq"B jksx  
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;g chekjh dsoy ulksa dh lgHkkfxrk ds lkFk Hkh gks ldrh gS] ftlesa Ropk ij dksbZ ?kko ugha gksrs] bl 

chekjh dks gSUlsu dk jksx Hkh dgk tkrk gSA 

 

dqq"B jksx ds ladsr o y{k.k  

 ekalis'kh esa detksjh 

 gkFkksa] ckgksa vkSj iSjksa esa lqLrrk 

 Ropk {kfr &Ropk ?kkoksa ds ifj.kkeLo#i Li'kZ] rkieku ;k nnZ esa luluh de gks tkrh gSA os dbZ g¶rksa ds 

ckn Hkh Bhd ugha gksrs gSaA os vkidh lkekU; Ropk Vksu ls gYds gksrs gSa ;k mUgsa lwtu ls yky fd;k tk 

ldrk gSA  

Ropk ij ?kko ckg~; ladsr gSaA ;fn bls vuqipkfjr NksM- fn;k tk,] rks dq"B jksx c<- ldrk gS] 

ftlls Ropk] ulksa] gkFk& iSjksa vkSj vka[kksa esa LFkkbZ {kfr gks ldrh gSA 

 

jksxy{k.k&'kjhjfdz;k foKku&  

dq"B jksx ds lapj.k dh fdz;kfof/k yack fudV laidZ vkSj vuqukfld cwanksa }kjk lapj.k gSA yacs le; ls 

;g ekuk tkrk jgk gS fd blesa vkuqokaf'kd dkjdksa dh Hkwfedk gksrh gS D;ksafd dqN fof'k"V ifjokjksa esa dq"B jksx dk 

xqPNu ns[kk x;k gSA ;g le> ikus esa lQyrk ugha izkIr gks ldh gS fd D;ksa dqN yksxksa esa ysizksesVl dq"B jksx 

fodflr gks tkrk gS] tcfd vU; yksxksa esa dq"B jksx ds nwljs izdkj fodflr gksrs gSaA tk s yksx blls ladzfer gks tkrs 

gSa] os bl chekjh ds izfr ,d rhoz ,ythZ Hkjh izfrfdz;k dk vuqHko djrs gSaA blds vfrfjDr dqiks"k.k vkSj ladzfer 

O;fDr ds lkFk yacs le; rd laidZ Hkh chekjh ds fodkl esa Hkwfedk fuHkk ldrk gSA  

;g fo'okl lcls O;kid rkSj ij izpfyr gS fd ;g chekjh ladzfer O;fDr vkSj LoLFk O;fDr ds chp 

laidZ ds }kjk lapfjr gksrh gSA lkekU;r% laidZ dh fudVrk ladze.k dh ek=k ij fuHkZj gksrh gS] tks fd Lor% gh 

chekjh ds gksus ij fuHkZj gSA fudV laidZ dks izksRlkfgr djus okyh fofHkUu fLFkfr;ksa esa ls ?kj ds Hkhrj gksus okyk 

laidZ gh og ,d ek= fLFkfr gS] ftls ljyrk ls igpkuk tk ldrk gS] ekuo 'kjhj ls ,e ysizh ds nks fudkl ekxksZa 

ds #i esa vDlj Ropk o vuqukfld 'ys"e dk o.kZu fd;k tkrk gS] gkykafd mudk lkis{k egRo Li"V ugha gSA 

ysizksesVl ds ekeys varRoZpk esa xgjkbZ rd thoksa dh cM-h ek=k dks n'kkZrs gSa] ysfdu bl ckr esa lansg gS fd D;k os 

i;kZIr ek=k esa Ropk dh lrg rd igqaprs gSaA gkykafd mrjh gqbZ Ropk esa vEy& rhoz n.Mk.kqoksa ds ik, tkus dh [kcjsa 

feyh gSaA tkWc o vU; us ysizksesVl dq"B jksx ds jksfx;ksa dh Ropk dh Åijh dsjkfVu ijr esa ,e ysizh i;kZIr ek=k 

izkIr djus dh tkudkjh nsrs gq, ;g lq>ko fn;k fd laHko gS fd bl thok.kq dh fudklh olke; lzkoksa ds lkFk gksrh 

gSA  

vuqukfld 'ys"e] fo'ks"k #i ls oz.k&;qDr 'ys"e] dk egRo 'kSQsj (Schaffer) }kjk 1898 esa gh 

igpku fy;k x;k FkkA isMys (Pedley) us crk;k fd vf/kdka'k ysizksesVl ejhtksa dh cgrh gqbZ ukd ls fy, x, 

vuqukfld lzkoksa esa dq"B jksx n.Mk.kq izkIr gq,A  

ekuo 'kjhj esa ,e ysizh ds izos'k dk Ropk vkSj Åijh 'olu ra= lcls laHkkfor ekxZ gSaA lkekU;r% ,e 

ysizh 'olu cwanksa ds }kjk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa QSyrk gSA  

 

jksdFkke&  

 jkbQSfEiflu dh ,dy [kqjkd chekjh ds fodflr gksu dh nj dks de djrh gSA  

 chlhth (BCG) dq"B jksx ds f[kykQ lqj{kk dh ,d ifjorZuh; ek=k izLrkfor djrh gSA  
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 ejhtksa vkSj yksxksa dks blds dkj.kksa ds ckjs esa f'kf{kr djukA dq"B jksx vkuqokaf'kd chekjh ugha gSA ;g 

chekjh vlk/; ugha gSA fpfdRlk rduhdsa o nokb;ka miyC/k gSaA  

 

mipkj&  

1993 esa dq"B jksx dh dheksFksjih (Chemotherapy of Leprosy) ij MCY;w,pvks (WHO) ds 

v/;;u ny us nks izdkj ds ekud ,eMhVh (MDT) ijgst fu;eksa dks viuk, tkus dh vuq'kalk dhA igyk 

efYVcSlhyjh (multibacillary MB) ;k ysizksesVl ds ekeyksa ds fy, jkbQSfEiflu (rifampicin), 

DyksQSftekbu (clofazimine) vkSj MSIlksu (dapsone) ds iz;ksx }kjk 24 ekg dk ,d mipkj FkkA 

nwljk ikWflcSlhyjh (paucibacillary PB) ;k V;qcjD;qykWbM ds ekeyksa ds fy, jkbQSfEiflu 

(rifampicin)  vkSj MSIlksu (dapsone) dk iz;ksx djds N% ekg dk ,d mipkj FkkA  

 

orZeku flQkfj'ksa&  

 ikWflcSlhyjh dq"B jksx dk 6 ekg rd jkbQSfEiflu (rifampicin) vkSj MSIlksu (dapsone) ds lkFk 

mipkj djsaA  

 efYVcSlhyjh dq"B jksx dk 12 ekg rd jkbQSfEiflu (rifampicin), DyksQSftekbu 

(clofazimine) vkSj MSIlksu (dapsone) ls mipkj djsaA  

 

tksf[ke lewg&  

vi;kZIr fcLrjksa] nwf"kr ty vkSj vi;kZIr Hkkstu tSlh cqjh fLFkfr;ksa ;k izfrjks/kh dk;Z dks ?kVkus okyh 

vU; chekfj;ksa tSls ,pvkbZoh okys LFkkfud {ks=ksa esa th jgs yksxksa ds fy, tksf[ke lcls vf/kd gksrk gSA  

dq"B jksx fuokj.k fnol 30 tuojh gSA 
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v/;k;&56 

Msaxw cq[kkj 

Dengue Fever 
Msaxw D;k gS\&  

Msaxw ,d chekjh gS tks ,Mht bftIVh ePNjksa ds dkVus ls gksrk gSA bl jksx esa rst cq[kkj ds lkFk 'kjhj ij 

pdRrs cuus 'kw# gks tkrs gSaA tgka ;g egkekjh ds #i esa QSyrk gS ogka ,d le; esa vusd izdkj ds fo"kk.kq lfdz; 

gks ldrs gSaA Msaxw cq[kkj cgqr gh nnZukd vkSj v{ke dj nsus okyh chekjh gSA blesa ejht ds 'kjhj esa nnZ cgqr 

T;knk gksrk gS] blfy, bls gM~Mh rksM- cq[kkj Hkh dgk tkrk gSA cjlkr ds ekSle esa ;g chekjh vke gks tkrh gS] 

D;ksafd bl ekSle esa xanxh dh otg ls egkekjh QSyus dh leL;k T;knk jgrh gSA fo"kk.kq tfur bl jksx dks 

,aVhck;ksfVd nokb;ksa ls Bhd ugha fd;k tk ldrk gSA  

 
 

Msaxw ls gksus okyh vU; chekfj;ka  

Msaxw esa dbZ rjg dh tfVyrk,a Hkh gSaA ;g dbZ ckj jDrlzkoh Msaxw vkSj Msaxw 'kkWd flaMªkse tSls dbZ [krjukd 

#i /kkj.k dj ldrk gSA Msaxw dh otg ls dbZ ckj 'kjhj esa ikuh dh deh] yxkrkj 'kjhj ls [kwu fudyuk] IysVysV~l 

?kVuk] jDrpki de gksuk] jksx izfrjks/kd {kerk esa deh] yhoj dks {kfr igqapuk bR;kfn izdkj dh chekfj;ka gksus 

yxrh gSaA  

 

Msaxw cq[kkj ds dkj.k vkSj izdkj&  

Msaxw ok;jl pkj fHkUu&fHkUu izdkjksa ds gksrs gSaA ;fn fdlh O;fDr dks buesa ls fdlh ,d izdkj ds ok;jl 

dk ladze.k gks tk, rks vke rkSj ij mlds iwjs thou esa og ml izdkj ds Msaxw ok;jl ls lqjf{kr jgrk gSA gkykafd 

ckdh ds rhu izdkjksa ls og dqN le; ds fy, gh lqjf{kr jgrk gSA ;fn mldks bu rhu esa ls fdlh ,d izdkj ds 

ok;jl ls ladze.k gks rks mls xaHkhj leL;k,a gksus dh laHkkouk dkQh vf/kd gksrh gSA Msaxw vkerkSj ij Msu 1] Msu 

2] Msu 3 vkSj Msu 4 ljksVkbi dk gksrk gSA 1 vkSj 3 ljksVkbi ds eqdkcys 2 vkSj 4 ljksVkbi de [krjukd 

gksrk gSA Vkbi 4 Msaxw ds y{k.kksa esa 'kkWd ds lkFk cq[kkj vkSj IysVysV~l esa deh] tcfd Vkbi 2 esa IysVysV~l esa rhoz 

deh] gkbZeksjgSfxd cq[kkj] vaxksa esa f'kfFkyrk vkSj Msaxw 'kkWd flaMªkse izeq[k y{k.k gSaA Msaxw dh gj fdLe esa gheksjgSfxd 

cq[kkj gksus dk [krjk jgrk gS] ysfdu Vkbi 4 esa Vkbi 2 ds eqdkcys bldh laHkkouk de gksrh gSA Msaxw 2 ds ok;jl 

esa xaHkhj Msaxw gksus dk [krjk jgrk gSA  

 

Msaxw cq[kkj ds y{k.k & 

Msaxw ds ePNj ds dkVus ds ckn bldk bUD;qcs'ku ihfj;M 3 ls 15 fnuksa rd jgrk gS] bl le; Msaxw ds dksbZ Hkh 

y{k.k ugha fn[kkbZ nsrsA 
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 Msaxw dh 'kq#vkr rst cq[kkj] fljnnZ vkSj ihB esa nnZ ls gksrh gSA 'kq# ds 3 ls 4 ?kaVksa rd tksM-ksa esa Hkh cgqr 

nnZ gksrk gSA vpkud ls 'kjhj dk rkieku 104 fMxzh gks tkrk gS vkSj CyM izs'kj Hkh ukeZy ls cgqr de 

gks tkrk gSA 

 vka[ksa yky gks tkrh gSa vkSj fLdu dk jax xqykch gks tkrk gSA xys ds ikl dh fyEQ uksM lw[k tkrs gSaA Msaxw 

cq[kkj 2 ls 4 fnu rd jgrk gS vkSj fQj /khjs&/khjs rkieku ukeZy gks tkrk gSA 

 ejht Bhd gksus yxrk gS vkSj fQj ls rkieku c<-us yxrk gSA iwjs 'kjhj esa nnZ gksrk gSA gFksyh vkSj iSj Hkh 

yky gksus yxrs gSaA 

 Msaxw fgeksjsfxd cq[kkj lcls [krjukd ekuk tkrk gS ftlesa fd cq[kkj ds lkFk &lkFk 'kjhj esa [kwu dh deh 

gks tkrh gSA 'kjhj esa yky ;k cSxuh jax ds QQksys iM- tkrs gSaA ukd ;k elwM-ksa ls [kwu vkus yxrk gSA LV~y 

dk Hkh jax dkyk gks tkrk gSA ;g Msaxw dh lcls [krjukd fLFkfr gksrh gSA  

 

Msaxw ls cpko ds rjhds&  

 Msaxw dh jksdFkke ds fy, t#jh gS fd Msaxw ds ePNjksa ds dkVus ls cpsa vkSj bu ePNjksa ds QSyus ij 

fu;a=.k j[kk tk,A 

 ,Mht bftIVh uked ePNj ds dkVus ls Msaxw QSyrk gSA Msaxw dk ePNj vf/kdrj lqcg dkVrk gSA 

 Msaxw ds ePNjksa dks daVªksy djus ds fy, mlds iuius dh txgksa dks u"V dj nsuk pkfg,A  

 ;g ePNj lkQ #ds gq, ikuh tSls dwyj o ikuh dh Vadh vkfn esa iuirk gSA ftu txgksa ij ikuh ds 

tek gksus dh mEehn gS ogka dhVuk'kdksa dk mi;ksx djsaA 

 jkstkuk ePNjnkuh yxkdj lks,a vkSj iwjs diM-s igudj jgsaA ePNj u dkVsa blds fy, dzhe yxkdj 

j[ksaA 

 ?kj esa vkSj ?kj ds vklikl lkQ lQkbZ j[ksa D;ksafd xanxh esa Msaxw ds ePNjksa ds iuius dh vk'kadk c<- 

tkrh gSA 

 dpjs ds fMCcs dks ges'kk <ddj j[ksaA Msaxw ok;jl ls tYn futkr ikus ds fy, blds y{k.kksa dks 

igpku dj lgh le; ij MkWDVj dh lykg ysaA 

 Msaxw ds mipkj esa vxj vf/kd nsjh gks tk, rks ;g Msaxw gseksjsftd Qhoj dk #i ys ysrk gSA 

 

dSls djsa Msaxw dh tkap&  

 Msaxw esa IysVysV~l p<-kus dh t#jr gS ;k ugha blds ckjs esa Hkh MkWDVj gh crkrs gSa ysfdu ;g lc tkudkjh 

MkWDVlZ ejht dh jDr tkap ds ckn gh crk ldrs gSaA Msaxw ds dbZ izdkjksa dks ns[krs gq, MkWDVj ladzfer O;fDr ds 

y{k.kksa ds vk/kkj ij gh jDr tkap dh lykg nsrs gSaA Msaxw dh igpku ds fy, jDr tkap vfuok;Z gksrh gSA vkerkSj 

ij flfo;j vkSj lk/kkj.k eysfj;k tkap ds fy, jSfiM VsLV tkap dks t#jh crk;k x;k gS] ftlesa jDr esa QSyflisje 

IykTeksfM;e dh mifLFkfr dks vkjchlh ds vk/kkj ij fxuk tkrk gSA blds vykok jh;y Vkbe ihlhvkj ¼ikWyhejst 

psu fj,D'ku½ VsLV ls Hkh Msaxw dh tkap dh tkrh gSA orZeku esa Msaxw tkap ds fy, jsfiM MkbXuksfLVd fdV dk Hkh 

bLrseky fd;k tkrk gSA gsesxqyhfVuh'ku bughfc'ku VsLV rFkk ,yhlk lsjksyksftdy VsLV ls Hkh Msaxw fo"kk.kqvksa dh 

igpku dh tk ldrh gSA buesa ,yhlk VsLV de [kphZyk] djus esa vklku rFkk rqjar ifj.kke nsus okyk gksrk gSA  
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Msaxw dk mipkj&  

 xaHkhj fLFkfr esa ejht dks vLirky esa nkf[ky djus dh t#jr iM-rh gSA gkykafd Msaxw dh xaHkhjrk u gksus 

dh fLFkfr esa ?kj ij jgdj gh mipkj fd;k tk ldrk gS vkSj ihfM-r O;fDr dks vLirky esa HkrhZ djus dh 

t#jr ugha gksrhA  

 bl jksx esa jksxh dks rjy inkFkZ dk lsou djkrs jgsaA tSls lwi] uhacw ikuh vkSj twl vkfnA 

 Msaxw okbjy baQsD'ku gSA bl jksx esa jksxh dks dksbZ Hkh ,aVhckW;fVd nsus dh vko';drk ugha gksrhA 

 cq[kkj ds vkus ij jksxh dks iSjkflVkekWy VScysV nsaA BaMs ikuh dh iV~Vh ekFks ij j[ksaA 

 jksxh dks ;fn dgha ls jDrlzko gks jgk gks] rc mls IysVysV~l p<-kus dh vko';drk gksrh gSA 

 Msaxw dk cq[kkj 2 ls 7 fnuksa rd jgrk gSA bl nkSjku jksxh ds jDr esa IysVysV~l dh ek=k ?kVrh gSA lkr 

fnuksa ds ckn Lor% gh IysVysV~l dh ek=k c<-us yxrh gSA y{k.kksa ds izdV gksus ij 'kh?kz gh MkWDVj ls laidZ 

djsaA 

 

?kjsyw mipkj& 

 ?kj vkSj ?kj ds vkl ikl dgha Hkh ikuh bdV~Bk u gksus nsaA /;ku j[ksa fd Msaxw ePNj vf/kdrj lkQ ikuh 

esa gh gksrs gSaA lkFk gh lkQ &lQkbZ dk Hkh /;ku nsaA 

 lqcg vkSj 'kke dks fu;fer dhVuk'kkd nokvksa dk bLrseky djsaA dbZ ckj gesa Msaxw ePNj fn[krs ugha gSa 

ysfdu muds v.Ms ikuh esa fNis jgrs gSaA tks cM-s gksdj Msaxw curs gSaA blfy, dhVuk'kd dk bLrseky djsaA  

 ?kj esa 24 ?kaVs ePNj Hkxkus dh dkWby dk bLrseky djsaA [kqn Hkh vkSj cPpksa dks Hkh iwjs cktw ds diM-s 

iguus dh lykg nsa vkSj jkr dks lksrs oDr ePNjnkuh dk iz;ksx djsaA fnu ds oDr vf/kd lko/kku jgsaA 

 ;fn ?kj esa dksbZ vk, rks lcls igys mls gkFk iSj /kksus dh lykg nsaA mlds ckn gh mls pk; ds fy, iwNsa 

vkSj gkFk feyk,aA 

 larjs dk jl t#j ihuk pkfg,] D;ksafd ;g ikpu esa enn djrk gS vkSj ,aVhckWMh dks  c<-krk gS tks Fkds 

'kjhj dks pqLrh nsrk gSA 

 iihrs dk iUuk o mlds iÙkksa dk twl ihus ls Msaxw esa Qk;nk gkrk gSA ;g jDr IysVysV~l dh la[;k dks c<-

krk gSA 
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v/;k;&57 

VkbQkbM Qhoj 

Typhoid Fever 
D;k gS VkbQkbM\  

VkbQkbM lkYeksusyk cSDVhfj;k ls QSyus okyh [krjukd chekjh gSA bls fe;knh cq[kkj Hkh dgrs gSaA 

VkbQkbM Qhoj ikpu ra= vkSj CyVLVªhe esa cSDVhfj;k ds baQsD'ku dh otg ls gksrk gSA xans ikuh] ladzfer twl] ;k 

is; ds lkFk lkYeksusyk cSDVhfj;k gekjs 'kjhj ds vUnj izos'k dj tkrk gSA VkbQkbM dh laHkkouk fdlh ladzfer 

O;fDr ds twBs [kkn~; inkFkZ ds [kkus ihus ls Hkh gks ldrh gSA ogha nwf"kr [kkn~; inkFkZ ds lsou ls Hkh ;s ladze.k gks 

tkrk gSA ikpu ra= esa igqapdj bu cSDVhfj;k dh la[;k c<- tkrh gSA 'kjhj ds vUnj gh ;s cSDVhfj;k ,d vax ls 

nwljs vax esa igqaprs gSaA VkbQkbM ds bykt esa tjk Hkh ykijokgh ugha cjruh pkfg,A nokvksa dk dkslZ iwjk u fd;k 

tk, rks blds okil vkus dh laHkkouk jgrh gSA  

 

dSls QSyrk gS VkbQkbM\  

VkbQkbM ds cSDVhfj;k balkuksa ds 'kjhj esa gh ik;k tkrk gSA blls ladzfer yksxksa ds ey ls lIykbZ dk ikuh 

nwf"kr gks tkrk gSA ;s ikuh [kkn~; inFkksZa esa Hkh igqap ldrk gSA cSDVhfj;k ikuh vkSj lw[ks ey esa g¶rksa rd ftUnk 

jgrk gSA bl rjg ;s nwf"kr ikuh vkSj [kkn~; inkFkksZa ds tfj, 'kjhj esa igqapdj ladze.k igqapkrk gSA ladze.k cgqr 

vf/kd gks tkus ij 3 ls 5 Qhlnh yksx bl chekjh ds dSfj;j gks tkrs gSaA tgka dqN yksxksa dks gYdh ls ijs'kkuh gksrh 

gS] ftlds y{k.k igpku esa Hkh ugha vkrs ogha dSfj;j yacs le; ds fy, bl chekjh ls xzflr jgrs gSaA muesa Hkh ;s 

y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs ysfdu dbZ lkyksa rd buls VkbQkbM dk ladze.k gks ldrk gSA  

y{k.k& 

ladzfer ikuh ;k [kkuk [kkus ds ckn lkYeksusyk NksVh vkar ds tfj, CyM esa fey tkrk gSA fyoj LIyhu 

vkSj cksueSjks dh 'osr #f/kj df.kdkvksa ds tfj, budh la[;k c<-rh jgrh gS vkSj ;s jDr /kkjk esa fQj ls igqap 

tkrs gSaA cq[kkj VkbQkbM dk izeq[k y{k.k gSA blds ckn ladze.k c<-us ds lkFk Hkw[k de gksuk] fljnnZ] 'kjhj esa nnZ 
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gksuk] rst cq[kkj] BaM yxuk] nLr yxuk] lqLrh] detksjh vkSj mYVh tSls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA vkarksa ds ladze.k ds 

dkj.k 'kjhj ds gj Hkkx esa ladze.k gks ldrk gS] ftlesa dbZ vU; ladzfer chekfj;ka gksus dk [krjk Hkh c<- tkrk gSA  

lkekU;r% VkbQkbM ,d eghus rd pyrk gS] ysfdu detksjh T;knk gksus ij T;knk le; ys ldrk gSA bl 

nkSjku 'kjhj esa cgqr detksjh vk tkrh gS vkSj ftlesa jksxh dks lkekU; gksus esa yack le; yx ldrk gSA  

VkbQkbM dh tkap  

'kq#vkrh LVst esa jksxh ds CyM lSaiy dh tkap djds mldk bykt 'kq# fd;k tkrk gSA blds vykok jksxh 

dk LVwy VsLV djds mlds 'kjhj esa VkbQkbM ds cSDVhfj;k dh ekStwnxh dk irk yxk;k tkrk gSA foMky VsLV Hkh 

VkbQkbM ds VsLV dk izpfyr rjhdk gS ysfdu dbZ ckj VkbQkbM Bhd gksus ds ckn Hkh lkyksa lky ejht ds CyM esa 

foMky VsLV ikWftfVo vkrk jgrk gSA blds fy, LVwy vkSj VkbQkbM VsLV djkuk csgrj fodYi gSA dHkh&dHkh 

ladze.k T;knk gksus ij vxj ejht dks T;knk isV nnZ ;k mYVh gks rks lksuksxzkQh Hkh djuh iM- ldrh gSA  

bykt  

VkbQkbM dk bykt ,aVh ck;ksfVd nokvksa ds tfj, fd;k tkrk gSA 'kq#vkrh voLFkk dk VkbQkbM 

,aVhck;ksfVd xksfy;ksa vkSj batsD'ku dh enn ls nks g¶rs ds vanj Bhd gks tkrk gSA blds lkFk ijgst j[kuk csgn 

t#jh gSA  

ejht dh ns[kjs[k  

VkbQkbM ds nkSjku rst cq[kkj vkrk gSA ,sls esa fdlh diM-s dks BaMs ikuh esa fHkxksdj 'kjhj dks iksNsaA blds 

vykok BaMs ikuh dh ifV~V;ka flj ij j[kus ls Hkh 'kjhj dk rkieku de gksrk gSA diM-s dks le;&le; ij cnyrs 

jguk pkfg,A ;s /;ku j[kuk csgn t#jh gS fd ikuh cQZ dk u gksA iV~Vh j[kus ds fy, lk/kkj.k ikuh dk bLrseky 

djsaA  

mipkj  

VkbQkbM dk cq[kkj vkerkSj ij mu l?ku vkcknh okys {ks=ksa esa ik;k tkrk gS tgka tykiwfrZ;ksa esa lanw"k.k 

dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA csgrj ty LoPNrk fof/k;ksa] Hkkstu vkSj ikuh ds mi;qDr laxzg ,oa lapkyu ls ,l 

VkbQh ds izlkj dh jksdFkke esa enn feyrh gSA 

VkbQkbM ds cq[kkj ds fy, ,aVhck;ksfVDl ,dek= izHkkoh bykt gSA vf/kdka'k jksfx;ksa esa ,aVhck;ksfVd ds 

bykt ds ckn lq/kkj gks tkrk gS] [kkldj ;fn 'kq#vkrh pj.k esa gh jksx dk irk yxk fy;k tk,A  

miyC/k Vhds  

fo'o LokLF; laxBu us VkbQkbM ds nks Vhdksa dh vuq'kalk dh gSA 

Ty21a ,d thfor] nqcZyhd`r Vhdk gS ftls eqag ls dSilwy ds #i esa fn;k tkrk gSA Vhdkdj.k ds igys nk s o"kZ ds 

vUnj jksx dh jksdFkke esa Vhdk e/;e #i ls izHkkoh gksrk gSA 'kq#vkrh Vhdkdj.k ds rhu o"kZ ckn Vhdk dksbZ lqj{kk 

iznku ugha djrkA bl Vhds ds fy, U;wure vk;q 5 o"kZ ls vf/kd dh vk;q gSA 

Vi dSilqyj ikWfylSdjkbM (ViCPS) ,d batSDVsM lc;qfuV Vhdk gSA bl Vhds dh vuq'kalk 2 o"kZ ;k blls 

vf/kd dh vk;q ds cPpksa ds fy, dh tkrh gSA 
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v/;k;&58 

gsisVkbZfVl 

gsisVkbZfVl D;k gS\  

yhoj ij lwtu vkus dks gsisVkbfVl dgrs gSaA 

 

 

 gsisVkbZfVl ,&  

gsisVkbZfVl , ,d fo"kk.kq tfur jksx gSA blesa yhoj esa lwtu gks tkrh gS vkSj ,slk bl chekjh ds fo"kk.kq ds 

dkj.k gksrk gSA bls ok;jy gsisVkbfVl Hkh dgrs gSaA tc yhoj jDr ls fcyh#fcu dks Nku ugha ikrk gS rks 

gsisVkbfVl gksrk gSA ;g ladzked jksx gS ;kuh ;g jksxh ds laidZ esa vkus okys LoLFk O;fDr dks Hkh viuk f'kdkj cuk 

ldrh gSA 

bldk ok;jl nwf"kr ikuh ls lcls T;knk QSyrk gSA ;g chekjh nwf"kr [kkus o ty ds lsou ls gksrh gSA  

gsisVkbZfVl , dSls gks ldrk gS\  

 gsisVkbfVl , ladzfer O;fDr ds jDr ds laidZ esa vkus ls QSy ldrk gSA 

 lhinkj eNyh [kkus ls 

 nwf"kr ikuh ikus ls  

gsisVkbZfVl , ds y{k.k&  

 cq[kkj 

 >qj>qjh vkuk 

 Hkw[k u yxuk 

 [kkus dks ns[k th fepykuk] mYVh 

 cnu nnZ 

tc jksx c<- tkrk gS rks iSjksa esa lwtu c<- tkrh gS rFkk tksM-ksa esa Hkh nnZ jgrk gSA 
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gsisVkbfVl , ls cpko& 

 lkQ lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[ksa vkSj gsisVkbfVl , dk Vhdk t#j yxok,aA 

 v'kq) Hkkstu o ikuh ls nwj jgsaA 

 'kkSp vkfn ls fuo`Ùk gksdj gkFk vPNh rjg ls /kks,aA 

 izHkkfor O;fDr ds jDr] Qsfll ;k 'kjhj ds nzO;ksa ds laidZ esa vkus ij vPNh rjg ls vius vkidks lkQ 

djsaA 

 diM-s cnyus ls igys vkSj ckn esa gkFk vPNh rjg ls /kks,aA 

 Hkkstu ijkslus ls igys gkFk vPNs ls lkQ djsaA 

 gsisVkbfVl , ls xzLr yksxksa ds laidZ esa jgus okys yksx bE;wu XyksC;qfyu t#j ysaA 

gsisVkbZfVl ch & 

gsisVkbZfVl ch fo'o dk lcls vf/kd lkekU; yhoj@;d`r dk ladze.k gSA ;g gsisVkbZfVl ch okbZjl 

¼HBV) ds dkj.k gksrk gSA tks yhoj ij geyk djrs gSa vkSj mls {kfr igqapkrs gSaA ;g jDr }kjk] vlqjf{kr ;kSu 

laca/k }kjk] nwljksa ds fy, mi;ksx dh x;h lqbZ ;k ,d gh lqbZ dbZ yksxksa ds fy, mi;ksx esa ykbZ tk, mlls vkSj 

ladzfer ekrk }kjk uotkr f'k'kq esa] xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k izlwrh ds nkSjku gLrkarfjr gksrh gSA vf/kdka'k o;Ld 

yksx tks bl jksx ls ladzfer gksrs gSa] fdlh leL;k ds fcuk bl jksx ls NqVdkjk ik ysrs gSaA fdUrq dqN o;Ld yksx 

vkSj uotkr f'k'kq ,oa cPps bl okbZjl ls eqDr ugha gks ikrs vkSj fpjdkfyd ladze.k ds f'kdkj gks tkrs gSaA  

rhoz gsisVkbZfVl ch&  

rhoz gsisVkbZfVl ch dk ladze.k N% ekg rd jg ldrk gSA pkgs blds y{k.k fn[kkbZ nsa ;k u nsaA ladze.k 

xzLr yksx bl le; ds nkSjku okbZjl nwljksa ds yxk ldrs gSaA ,d lknk jDr ijh{k.k fdlh dks Hkh crk ldrk gS fd 

mlds jDr esa gsisVkbZfVl ch ds okbZjl gSa ;k ughaA  

rhoz gsisVkbZfVl ch ds y{k.k 

 Hkw[k ugha yxukA 

 tksM-ksa vkSj ekalisf'k;ksa esa nnZA 

 gYdk cq[kkj vkSj isV esa nnZ cuk jgukA 

 th epykuk] mYVhA 

 deyk % vka[kksa o Ropk dk ihyk gks tkuk ;k Qwyk gqvk isVA 

rqjUr tkap o bykt djk,a] yhoj dks Qsy gksus ls cpk,aA  

rhoz gsisVkbZfVl ch jksdFkke 

 'kjkc ugha ihuk pkfg,A 

 /kweziku u djsaA 

 rsy okys ;k pjch okys [kkn~; inkFkZ u [kk,a 

 fpfdRld ls ijke'kZ ysaA 

th.kZ gsisVkbZfVl ch D;k gS\  

ftl O;fDr dks N% ekg ls vf/kd le; ds fy, gsisVkbZfVl ch okbZjl gks muds jDr dh tkap ds ckn th.kZ 

gsisVkbZfVl ch dk bykt fd;k tkrk gSA bldk vFkZ gS fd mudh jksx izfrdkjd 'kfDr lEiw.kZ #i ls bls [kRe ugha 

dj ldrh gS vkSj ladze.k vc Hkh muds jDr esa vkSj yhoj esa ekStwn gSA  
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 lHkh uotkr f'k'kqvksa dks muds tUe ds 12 ls 24 ?kaVksa ds vUnj gh gsisVkbZfVl ch dh izFke [kqjkd nh 

tk,A 

 yhoj fo'ks"kK ds ikl tk,a  vkSj de ls de o"kZ esa ,d ckj psdvi vo'; djok,aA 

th.kZ gsisVkbZfVl ch bykt  

orZeku esa gsisVkbZfVl ch dk bykt nks oxksZa esa foHkkftr gS& 

 Immune modulator Drugs- ;g bZUVjQsuksZ Vkbi MªXl gS tks bE;qu jksx izfrdkjd flLVe 

dks etcwr djrs gSa vkSj gsisVkbfVl okbZjl dks nwj djus esa lgk;d gSA ;g Mkst@[kqjkd ds #i esa 

fn;k tkrk gSA ;g o"kZ esa ;k 6 ekg esa ,d ckj fn;k tkrk gSA 

 Antiviral Drugs- ;g gsisVkbZfVl ch ds okbZjl dks jksdrk gS ;k mldh xfr dks de djrk gS] 

ftlls yhoj ij lwtu de gksrh gS vkSj yhoj dks de uqdlku gksrk gSA bls fnu esa ,d ckj xksyh ds 

#i esa ,d o"kZ rd ;k mlls vf/kd le; rd [kkuk gksrk gSA 

th.kZ gsisVkbZfVl ch ejhtksa dks yhoj LoLFk j[kus ds fy, D;k djuk pkfg,\  

th.kZ gsisVkbZfVl ch ejhtksa dks yhoj LoLFk j[kus ds fy, nokb;ka ysuk vko';d ugha gSA mUgsa yhoj dh 

j{kk ds fy, vkSj vius LokLF; lq/kkjus ds fy, dqN dke djuk gksxkA 

 vius yhoj fo'ks"kK ;k MkWDVj ls fu;fer rkSj ij eqykdkr djsaA ftlls vkids yhoj dk LokLF; cuk 

jgsA 

 gsisVkbZfVl A oSdlhu ysa ftlls vkidk yhoj vU; ladze.kksa ls cpk jgsA 

 'kjkc vkSj /kweziku ls nwj jgsaA 

 vius QkeZflLV ls dkmUVj ij ls yh xbZ nokvksa ds ckjs esa tkusaA 

 ?kjsyq lQkbZ ds mRikn ;k vU; dsfedYl dks lwa?kus ls cpsaA 

 Qy] lkcqr vukt] Qwy xksHkh] eNyh] fpdu vkSj vf/kd izek.k esa iÙksnkj lfCt;ka Hkkstu esa ysaA  

 LoLFk Hkkstu] fu;fer O;k;ke vkSj vkjke ds }kjk vius ruko Lrj dks de djsaA  

gsisVkbZfVl lh & 

gsisVkbZfVl lh yhoj ls tqM-h ,d chekjh gS tks gsisVkbZfVl lh uked fo"kk.kq ls ladzfer gksus ij iSnk gksrh 

gSA ;g yhoj dks {kfrxzLr dj ldrk gSA    

gsisVkbZfVl lh ds dkj.k&  

izeq[k #i ls gsisVkbZfVl lh] yhoj ds detksj gksus dh fLFkfr esa gksrk gSA yhoj ds detksj gksus ds fuEu 

dkj.k gSaA 

1&vR;f/kd rsy elkys ;qDr Hkkstu dk lsou yhoj ds fy, uqdlkunk;d gksrk gSA pViVs ,oa fepZ elkys ;qDr 

O;atu] cslu ,oa eSns ls cus O;atuksa dk lsou] ,oa ouLifr ?kh dk vf/kd iz;ksx Hkh gkfudkjd gSA 

2&,slk xfj"B Hkkstu ftls ipkus esa yhoj dks vf/kd esgur dh vko';drk gksrh gS ;k og l{ke gh ugha gS] yhoj 

ij ncko iSnk djrk gS tks uqdlkunk;d gSA bl fLFkfr esa Hkkstu isV esa gh lM- ldrk gS ftlds dhVk.kq chekjh iSnk 

djrs gSaA 

3&/kweziku] fdlh Hkh izdkj dk u'kk ;k ekalkgkj yhoj ds fy, csgn gkfudkjd lkfcr gks ldrk gSA blls yhoj ij 

lwtu vk ldrh gSA 

4&dbZ ckj nokb;ksa dk lsou Hkh yhoj dh leL;kvksa ds fy, ftEesnkj gksrk gSA 
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v/;k;&59 

gkVZ vVSd 

 fny ,d egRoiw.kZ vax gSA tc vkidk fny ?kM-d jgk gS] vkidk thou gS vkSj tc fny /kM-duk can gks 

tk,xk thou lekIr gks tk,xkA njvly /kM-dus ds ek/;e ls fny 'kjhj ds lHkh vaxksa rd [kwu dks iai djrk gSA 

bl [kwu esa 'kjhj ds vaxksa ds fy, iks"kd rRo vkSj thou ds fy, lcls t#jh vo;o ^vkWDlhtu* gksrs gSaA vxj 

fdlh vax rd ;s vkWDlhtu;qDr [kwu u igqap ik,] rks oks vax dke djuk can dj nsrk gSA dbZ ckj fny rd [kwu 

igqapkus okyh /kefu;ksa esa leL;k gksus ij fny dh dksf'kdk,a ejus yxrh gSaA bls gh gkVZ vVSd dgrs gSaA gkVZ vVSd 

ds vykok Hkh reke rjg ds g`n; jksx gksrs gSaA 

 

 dksjksujh vkVZjh fMtht 

 Nkrh esa nnZ] Hkkjhiu] vlkekU;rk] ncko] nnZ] tyu] ,saBu ;k nnZ dk vglklA 

 da/ks] ckgksa] xnZu] xyk] tcM-s ;k ihB esa nnZA 

 NksVh&NksVh lkal vkuk] /kM-duksa dk rst gksuk] detksjh ;k pDdj vkuk] mYVh vkus dk vglkl gksuk] 

ilhuk vkuk vkfn 

 

gkVZ vVSd& 

gkVZ vVSd ds nkSjku vkerkSj ij y{k.k vk/ks ?kaVs rd ;k blls T;knk le; rd jgrs gSa vkSj vkjke djus 

;k nok [kkus ls vkjke ugha feyrkA y{k.kksa dh 'kq#vkr ekewyh nnZ ls gksdj xaHkhj nnZ rd igqap ldrh gSA dqN 

yksxksa esa gkVZ vVSd dk dksbZ y{k.k lkeus ugha vkrk] ftls ge lkbysaV ek;ksdkfMZ;y bUQkdZ'ku ;k ,evkbZ dgrs gSaA 

,slk vkerkSj ij mu ejhtksa esa gksrk gS tks Mk;fcVht ls ihfM-r gksrs gSaA 

gkVZ vVSd ds y{k.k fn[kus ij rqjUr vkikrdkyhu enn ysa] D;ksafd gkVZ vVSd esa QkSju bykt csgn t#jh 

gSA  

 

gkVZ vVSd ds y{k.k& 

 gkVZ vVSd ds lkekU; y{k.k bl izdkj gSa& 

 lhus] ckgksa] dqguh ;k Nkrh dh gfM~M;ksa esa vlgtrk] ncko 
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 Hkkjhiu ;k nnZ dk vglkl] vlgtrk dk ihB] tcMs] xys vkSj ckgksa rd QSyuk 

 isV Hkjk gksus] vip ;k gkVZcuZ dk vglkl 

 ilhuk] mYVh] feryh ;k detksjh eglwl gksuk 

 cgqr T;knk detksjh] ?kcjkgV ;k lkal #d&#d dj vkukA 

 fny dh ?kM-duksa dk rst ;k vfu;fer gksuk 

 

gkVZ okYo laca/kh chekjh ds y{k.k& 

 gkVZ okYo laca/kh chekjh ds y{k.k ges'kk fLFkfr dh xaHkhjrk ls lacaf/kr ugha gksrsA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS 

fd dksbZ y{k.k lkeus ugha vkrk] tcfd O;fDr dks gkVZ okYo dh xaHkhj chekjh gksrh gS] ftlesa QkSju bykt dh 

t#jr gksrh gSA dHkh &dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd y{k.k dkQh xaHkhj gksrs gSa] leL;k Hkh xaHkhj gksrh gS] exj tkap esa 

okYo laca/kh ekewyh chekjh dk irk yxrk gSA iwjh lkal u vkuk] [kklrkSj ls rc tc vki viuh lkekU; fu;fer 

fnup;kZ dj jgs gksa ;k fcLrj ij lh/ks ysVs gksaA detksjh ;k csgks'kh eglwl gksukA lhus esa vlgtrk eglwl gksukA 

dqN dke djrs oDr ;k BaMh gok esa ckgj fudyus ij Nkrh ij ncko ;k Hkkjhiu eglwl gksukA ifYiVs'ku ¼;g fny 

dh /kM-duksa ds rsth ls pyus] vfu;fer /kM-du] /kM-duksa ds pwdus vkfn ds #i esa eglwl gks ldrk gSA½ 

 

fny laca/kh tUetkr nks"k& 

,sls nks"kksa dk tUe ls igys] tUe ds QkSju ckn ;k cpiu esa Hkh irk yxk;k tk ldrk gSA dbZ ckj  cM-s 

gksus rd bldk irk ugha yx ikrkA ;g Hkh eqefdu gS fd leL;k dk dksbZ y{k.k lkeus vk, gh ughaA ,sls ekeyksa esa 

dbZ ckj 'kkjhfjd tkap esa fny dh ean /ofu ls ;k bZdsth ;k psLV ,Dljs esa bldk irk yx tkrk gSA ftu o;Ldksa esa 

tUetkr fny dh chekjh ds y{k.k ekStwn gksrs gSa] muesa ,slk ns[kk tkrk gS% tYnh&tYnh lkal ysukA 'kkjhfjd O;k;ke 

djus dh lhfer {kerkA gkVZ Qsfy;j ;k okYo laca/kh chekjh ds y{k.k fn[kukA uotkr vkSj cPpksa esa tUetkr g`n; 

laca/kh nks"kA lkbuksfll ¼Ropk] maxfy;ksa ds uk[kwuksa vkSj gksBksa ij gYdk uhyk jax fn[kk;h nsukA½ 

 rst lkal ysuk vkSj Hkw[k esa dehA 

 otu Bhd ls u c<-ukA 

 QsQM-ksa esa ckj&ckj bUQsD'ku gksukA 

 ,Dljlkbt djus esa fnDdrA 

g`n; jksxksa ls cpus ds fy, lcls vklku mik; gS] mu y{k.kksa dks tkuuk tks vkids fy, ?kkrd gks ldrs 

gSaA  
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v/;k;&60 

xfB;k ¼vkFkZjkbfVl½ 

Arthritis 

vkFkZjkbfVl ;k xfB;k ftls laf/k'kksFk Hkh dgk tkrk gSA 'kjhj ds tksM-ksa esa lwtu mRiUu gksus ij xfB;k 

gksrk gS ;k tksM-ksa esa mikfLFk dksey gM~Mh VwV tkrh gS rc ,slk gksrk gSA 'kjhj ds tksM- ,sls LFky gksrs gSa tgka nks ;k nks 

ls vf/kd gfM~M;ka ,d nwljs ls feyrh gSa tSls fd dwYgsa ;k ?kqVus dh gfM~M;kaA mikfLFk tksM-ksa esa xn~ns dh rjg gksrh gS 

tks ncko ls mudh j{kk djrh gS vkSj fdz;kdyki dks lgt cukrh gSA  

tc fdlh tksM- esa mikfLFk Hkax gks tkrh gS rks gfM~M;ka ,d nwljs ds lkFk jxM- [kkrh gSa] blls nnZ] lwtu 

vkSj ,saBu mRiUu gksrh gSA lcls lkekU; rjg dk xfB;k gM~Mh dk xfB;k gksrk gSA 

bl rjg ds xfB;k esa] yacs le; ls mi;ksx esa yk, tkus vFkok O;fDr dh mez c<-us dh fLFkfr esa tksM- f?kl 

tkrs gSaA tksM- ij pksV yx tkus ls Hkh bl izdkj dk xfB;k gks tkrk gSA gM~Mh dk xfB;k vDlj ?kqVuksa] dwYgksa vkSj 

gkFkksa esa gksrk gSA 

tksM-ksa esa nnZ vkSj LFkwyrk 'kq# gks tkrh gSA le;&le; ij tksM-ksa ds vklikl ds Årdksa esa ruko gksrk gS 

vkSj mlls nnZ c<-rk gSA vkFkZjkbfVl ml le; Hkh gks ldrk gS tc izfrjks/kd {kerk iz.kkyh] tks vkerkSj ls 'kjhj 

dks ladze.k ls cpkrh gS] 'kjhj ds Årdksa ij okj dj nsrh gSA bl izdkj dh xfB;k esa fj;qesVkW;M vkFkZjkbfVl lcls 

lkekU; xfB;k gksrk gSA blls tksM-ksa esa ykyh vk tkrh gS vkSj nnZ gksrk gS vkSj 'kjhj ds nwljs vax Hkh izHkkfor gks 

ldrs gSa] tSls fd g`n;] isf'k;ka] jDr okfgdk,a] raf=dk,a vkSj vka[ksaA 

 

xfB;k ds y{k.k&  

 tksM-ksa esa nnZ xfB;k dk lcls vke y{k.k gSA 

 tksM- fLFkj ugha jgrs gSa ;k ,slk eglwl gksrk gS fd ;g lgkjk ugha ns ik,axsA 

 tksM- cM-s gks tkrs gSa ;k lwtu vk tkrh gSA 

 vDlj lqcg ds le; tksM-ksa esa vdM-u gksuk Hkh xfB;k ds y{k.k gksrs gSaA 
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 tksM- dk mi;ksx u dj ikuk ;k mi;ksx djus esa dfBukbZ gksukA 

 tksM- ds vklikl xekZgVA 

 tksM- ds vklikl dh Ropk ij ykyhiuA 

bu y{k.kksa ds vykok fj;qesVkW;M vkFkZjkbfVl ds vU; y{k.k Hkh gks ldrs gSaA ;fn vkids dksbZ ,sls y{k.k 

gksa ftuls vkidks rdyhQ ;k fpark gksrh gS] rks vius fpfdRld ls feysa vkSj bu y{k.kksa ds ckjs esa ckr 

djsaA  

xfB;k dh tkap& 

 vkids MkWDVj vkids LokLF; ds ckjs esa vkils dqN loky djsaxs vkSj vkids tksM- dh fLFkfr dks ns[ksaxsA 

MkWDVj CyM VsLV] ,Dljs ;k nnZ okys tksM- ds vklikl ds nzo dk dqN uewuk tkap ds fy, dg ldrs gSaA  

 

xfB;k dk bykt&  

vkFkZjkbfVl dk bykt fuEu ij fuHkZj gS% 

 xfB;k dk dkj.k D;k gSA 

 vkidks dkSu ls tksM-ksa esa nnZ gSA 

 vkids tksM- ds nnZ dh ek=k D;k gSA 

 vkFkZjkbfVl vkidh nSfud xfrfof/k;ksa dks fdl izdkj izHkkfor djrk gSA 

 vkidh vk;q D;k gSA 

 vki D;k dk;Z djrs gSaA 

 

fpfdRld ;s lq>ko ns ldrs gSa& 

 nnZ vkSj lwtu fu;af=r djus ds fy, nok,aA 

 'kkjhfjd ;k is'ksoj FksjsihA 

 ckFkVc ;k Vk;ysV ds fy, lgk;d mik; tSls fd MaMh ;k idM-us okyh NM-hA 

 ;fn vkidk otu T;knk gS rks otu de djukA 

 iqjkus dh txg u;k tksM- yxkus ds fy, ltZjhA  

 

xfB;k ls cpus ds mik;& 

 fdz;k vkSj tksM- dh 'kfDr esa lq/kkj ds fy, O;k;keA 

 vPNs fodYiksa esa% Vgyuk] rSjuk] lkbZfdy pykuk] u`R; djuk] 'kfDr ijh{k.k vkSj 'kjhj ds gYds f[kapok 

okys O;k;ke 'kkfey gSaA 

 nnZ vkSj lwtu ij fu;a=.k ds fy, xeZ ;k BaMs ikuh dk iz;ksxA 

 mu fLFkfr;ksa vkSj xfrfof/k;ksa ls cpuk ftuls vkids nnZ;qDr tksM-ksa ij vfrfjDr tksj iM-rk gksA 

 fdlh ,d fLFkfr esa vf/kd yacs le; rd jgus ls cpukA  

 

xfB;k dks lgh djus ds fy, fQft;ksFksjsih&  

fQft;ksFksjsih xfr vkSj yphysiu dh lhek dks c<-kus ds lkFk gh iSj dh ekalisf'k;ksa dks etcwr cukus esa 

enn djrh gSA fQft;ksFksjsfiLV jksx dk iwjh rjg ewY;kadu djus ds i'pkr] jksxh dh gkyr] mez vkSj thou 'kSyh ds 

vuqlkj ,d O;fDrxr O;k;ked dk;Zdze dk lq>ko nsrs gSaA 
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v/;k;&61 

Mk;fcVht 

Diabetes 

 ;g ,d ,slk [krjukd jksx gS] tks 'kjhj dks /khjs &/khjs [kks[kyk dj nsrk gSA CyM 'kqxj c<-us ls ;g chekjh 

gksrh gS vkSj balqfyu lgh rjhds ls dke ugha djrk gSA  

 

Mk;fcVht ds dkj.k& 

 gekjs 'kjhj dh isafdz;kt xzaFkh ds Bhd ls dke u djus ;k fQj iwjh rjg ls csdkj gksus ls Mk;fcVht gks 

tkrh gSA iSafdz;kt xzaFkh ls rjg&rjg ds gkeksZal fudyrs gSa] bUgha esa ls gS balqfyu vkSj XywdkuA balqfyu 

gekjs 'kjhj ds fy, cgqr mi;ksxh gSA balqfyu ds tfj, gh gekjs jDr esa] gekjh dksf'kdkvksa dks 'kqxj 

feyrh gS] ;kuh balqfyu 'kjhj ds vU; Hkkxksa esa 'kqxj igq apkus dk dke djrk gSA balqfyu }kjk igqapkbZ x;h 

'kqxj ls gh dksf'kdkvksa ;k lsYl dks ,uthZ feyrh gSA Mk;fcVht dk dkj.k gS balqfyu gkeksZu dk de 

fuekZ.k gksukA tc balqfyu de curk gS rks dksf'kdkvksa rd vkSj jDr esa 'kqxj Bhsd ls ugha igqap ikrh 

ftlls lsYl dh ,uthZ de gksus yxrh gS vkSj blh dkj.k ls 'kjhj dks uqdlku igqapus yxrk gSA 

tSls&csgks'kh vkuk] fny dh /kM-du rst gksuk] bR;kfn leL;k,a gksus yxrh gSaA 

 Mk;fcVht ds dkj.k balqfyu ds de fuekZ.k ls jDr esa 'kqxj vf/kd gks tkrh gS D;ksafd 'kkjhfjd ÅtkZ de 

gksus ls jDr esa 'kqxj tek gksrh pyh tkrh gS ftlls fd bldk fu"dklu ew= ds tfj, gksrk gSA blh dkj.k 

M;fcVht jksxh dks ckj&ckj is'kkc vkrk gSA 

 Mk;fcVht ds gksus dk eq[; dkj.k vuqokaf'kd Hkh gksrk gSA ;fn vkids ifjokj ds fdlh lnL; eka&cki] 

HkkbZ&cgu esa ls fdlh dks gS rks Hkfo"; esa vkidks Hkh Mk;fcVht gksus dh vk'kadk c<- tkrh gSA 

 Tkks yksx eksVkis ds f'kdkj gksrs gSa mUgsa Hkh Mk;fcVht gksus dk T;knk [krjk jgrk gSA vkidk otu cgqr c<-

k gqvk gS] vkidk chih cgqr gkbZ gS vkSj dkWysLVªky Hkh larqfyr ugha gS rks Hkh vkidks Mk;fcVht gks ldrk 

gSA blds vykok O;k;ke dh deh Hkh Mk;fcVht dks fuea=.k nsrh gSA  

 

Mk;fcVht ds y{k.k& 

 Lkkjk fnu Fkdku eglwl gksukA gj jkst Hkjiwj uhan ysus ds ckn Hkh lqcg mBrs gh ,slk yxuk fd uhan iwjh 

ugha gqbZ gS vkSj 'kjhj Fkdk gqvk gSA ;s phtsa crkrh gSa fd [kwu esa 'kqxj dk yscy yxkrkj c<- jgk gSA 
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 Mk;fcVht gksus ij ckj&ckj is'kkc vkus yxrk gSA tc 'kjhj esa T;knk ek=k esa 'kqxj bdV~Bk gks tkrk gS rks 

;g is'kkc ds jkLrs ls ckgj fudyrk gS] ftlds dkj.k Mk;fcVht jksxh dks ckj&ckj is'kkc yxus dh 

f'kdk;r 'kq# gks tkrh gSA 

 Mk;fcVht jksxh dks ckj&ckj I;kl yxrh gSA pwafd is'kkc ds jkLrs ls 'kjhj dk ikuh vkSj 'kqxj ckgj fudy 

tkrk gS ftlds dkj.k ges'kk I;kl yxus tSlh fLFkfr cuh jgrh gSA yksx vDlj bl ckr dks gYds esa ys ysrs 

gSa vkSj le> ugha ikrs fd mudh chekjh dh 'kq#vkr vc gks pqdh gSA 

 Mk;fcVht jksx dh 'kq#vkr esa vka[kksa ij dkQh izHkko iM-rk gSA vka[kksa dh jks'kuh de gksus yxrh gS vkSj 

/kaq/kyk fn[kkbZ iM-us yxrk gSA fdlh Hkh oLrq dks ns[kus ds fy, mls vka[kksa ij tksj Mkyuk iM-rk gSA 

 Mk;fcVht jksx dh 'kq#vkr esa gh vpkud otu rsth ls de gksus yxrk gSA lkekU; fnuksa dh vis{kk 

vkneh dk otu ,dk,d de gksus yxrk gSA  

 Mk;fcVht ds ejht dk otu rks de gksrk gS ysfdu Hkw[k esa c<-ksÙkjh Hkh gksrh gSA vU; fnuksa dh vis{kk 

vkneh dh Hkw[k dbZ xquk c<- tkrh gSA ckj&ckj [kkus dh bPNk gksrh gSA 

 vxj vkids 'kjhj esa pksV ;k dgha ?kko yx tk, vkSj tYnh u Hkjs] pkgs dksbZ NksVh lh [kjksp D;ksa u gks] 

og /khjs&/khjs cM-s ?kko esa cny tk,xh vkSj mlesa ladze.k ds y{k.k lkQ&lkQ fn[kkbZ nsus yxsaxsA 

 Mk;fcVht ejht ds 'kjhj esa fdlh Hkh rjg dk ladze.k tYnh ls Bhd ugha gksrk gSA vxj vkidks ok;jy] 

[kkalh&tqdke ;k dksbZ Hkh cSDVhfj;y baQsD'ku gks tk, rks vkidks jkgr ugha feysxhA NksVs&NksVs ladze.k tks 

vklkuh ls [kqn Bhd gks tkrs gSa cM-s ?kko cu tkrs gSaA 

 Mk;fcVht dh 'kq#vkr esa Ropk laca/kh dbZ jksx 'kq# gks tkrs gSaA Ropk ds lkekU; ladze.k cM-s ?kko cu tkrs 

gSaA  

 

Mk;fcVht dh tkap& 

 Xywdkst dh tkap% Mk;fcVht ds ejht ds Xywdkst Lrj dk c<-uk cgqr [krjukd gks ldrk gSA 

 [kwu dh tkap% blls irk pyrk gS fd fdMuh Bhd ls dke dj jgh gS ;k ughaA 

 dksysLVªky dh tkap% dksysLVªky c<-us ls g`n; jksx dk [krjk nqxquk gks tkrk gSA 

 CyM izs'kj dh tkap% gkbZ CyM izs'kj lkbysaV fdyj ds leku gSA blls g`n; jksx] g`n;?kkr] fdMuh o vka[kksa 

dh leL;k gks ldrh gSA 

 iSjksa dh tkap% Mk;fcVht esa iSjks dh laosnu'khyrk /khjs&/khjs de gksus yxrh gSA 

 vka[kksa dh tkap% tc jDr esa Xywdkst dk Lrj yacs le; rd c<-k gqvk jgrk gS rks bldk lh/kk vlj 

jsfVuk ij iM-rk gSA bldk tYn bykt ugha gksus ij jksxh va/kk gks ldrk gSA 

 

Mk;fcVht dh jksdFkke& 

 ;g ,d ykbQLVkby ls tqM-k gqvk jksx gSA vki vius ykbQLVKby dks cnydj gh bl jksx ls NqVdkjk ik 

ldrs gSaA ehBk u [kk,a] QkLV QwM u [kk,a] otu ?kVk,a] O;k;ke djsa] 'kjkc u ih,aA 

 de dSyksjh] fo'ks"k #i ls de lar`Ir olk okyk vkgkj ysaA lfCt;ka] rkts Qy] lkcqr vukt] Ms;jh mRikn 

vkSj vksesxk&3 dks vius vkgkj esa 'kkfey djsaA Qkbcj dk vf/kd ek=k esa lsou djsaA 

 ruko u ysaA 

 vkius MkWDVj dh lykg ds vuqlkj tkap ds ckn gh bykt djsaA  
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v/;k;&62 

[kljk 

 MkblsaVjh dks dksyu ds vUnj vkarksa dh lwtu ls fpfUgr fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kke Lo#i ey esa jDr 

;k 'ys"e ds lkFk iqjkuh nLr gks ldrh gSA fMlsaVjh ?kkrd gks ldrh gS vkSj 'kjhj ls [kks, x, rjy inkFkZ ugha gksus 

ij futZyhdj.k ds dkj.k ekSr Hkh gks ldrh gSA  

 

MkblsaVjh ds izdkj& 

csflyjh MkblsaVjh& ;g f'kxsyk cSDVhfj;k ds dkj.k gksrk gSA 

vehfcd MkblsaVjh& ;g ,aVSeksck fgLVksfydk vehck ds dkj.k gksrk gSA 

 

[kljk dk dkj.k& 

vLoPNrk [kljk dk eq[; dkj.k gSA  

 

[kljk dk funku& 

 MkWDVj ds lykg vuqlkj tkap djkdj bykt djk,aA  

 'kjhfjd ijh{kk] ey dh tkap] vYVªklkmaM tSlh tkap ds  fy, MkWDVj lykg nsA 

 

[kljk dk mipkj& 

 ikuh dh iwfrZ% jksxh cgqr lkjk ikuh o rjy inkFkZ ysA 

 vko';drk gS rks fMªi fn;k tk,A 

 cSDVhfj;k dks ekjus ds fy, ,aVhck;ksfVd nokb;ka MkWDVj dh lykg vuqlkj ysaA 

 

[kljk ds y{k.k& 

 isV esa nnZ vkSj ,saBuA 

 cq[kkj 

 [kwuh nLr 
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v/;k;&63 

vka[kksa dk jksx 

Eye Diseases 

 
vka[ksa 'kjhj dk os egRoiw.k vax gSa ftuds }kjk ge ns[krs gSaA  

 

vka[kksa dh jks'kuh de gksus dk dkj.k& 

 vka[kksa dh jks'kuh de gksus ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

1&foVkfeu A dh deh& vkids 'kjhj esa vxj foVkfeu A dh deh gS rks fuf'pr gh vkidks p'ek yxkus dh 

t#jr iM-sxhA foVkfeu A dh deh ls vka[ksa detksj gks tkrh gSaA 

2&bysDVªkfud lalk/ku& vktdy lHkh yksx bysDVªkfud phtksa ls f?kjs gq, gSa tSls Vhoh] LekVZQksu] ySiVki vkSj 

dEI;wVjA ;s lHkh phtsa vka[kksa dks uqdlku igqpkrh gSaA T;knk nsj rd dEI;wVj pykuk] ges'kk eksckby esa vka[ksa xM-

k, j[kuk] Vhoh ls fpids jguk ;s lHkh vknrsa vkidh vka[kksa dh jks'kuh ds fy, ?kkrd gks ldrh gSaA 

3&lgh ns[kHkky u djuk&vka[kksa dh ns[kjs[k cgqr t#jh gSA jkstkuk vka[kksa dks LoPN ikuh ls /kksus ls vka[kksa dh 

jks'kuh c<-rh gSA vxj vki jkstkuk ns[kHkky ugha dj jgs gSa rks vkidks de jks'kuh dh f'kdk;r gks ldrh gSA 

 

vka[kksa dh ns[kHkky& 

1&lkQ ikuh ls vka[kksa dks /kks,a& fnu Hkj dh Hkkx nkSM- esa okguksa dk /kqvka vkSj vU; dsfedy vka[kksa 

dks uqdlku igqapkrs gSa blfy, fnu esa de ls de nks ckj vka[kksa dks LoPN ikuh ls /kks,aA jkr dks lksus ls 

igys ,d ckj vka[kksa dks t#j /kks ysa blls vkidh vka[ksa rjksrktk jgsaxhA 

 

2&dEI;wVj ij T;knk dke u djsa& dEI;wVj ls fudyus okyh fdj.ksa vka[kksa dks cgqr uqdlku igqapkrh 

gSaA vxj vki jkstkuk 2 ls 3 ?kaVs yxkrkj dEI;wVj ij dke djrs gSa rks vkidks ^dEI;wVj fotu flaMªkse* 

gks ldrk gSA dksf'k'k dfj, dh gj 20 feuV ckn vka[kksa dks dEI;wVj dh Ldzhu ls gVk,aA 

 

3&iydsa >idk,a& oSKkfudksa dh ekusa rks yxkrkj dEI;wVj ij dke djus okyk balku] ukeZy balku ls 

de iydsa >idkrk gS ftldh otg ls MªkbZ vkbZl tSls izkWCye vDlj gks tkrh gSA ,d feuV esa de ls 

de 10 ls 12 ckj iydksa dks >idkuk pkfg, vkSj dEI;wVj ij dke djrs gq, bl ckr dk fo'ks"k /;ku 

j[ksaA 
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4&dke ds chp jsLV ysa& dEI;wVj ;k ySiVki ij dke djrs gq, de ls de 20 feuV esa ,d ckj 

vka[kksa dks Ldzhu ls gVkb, vkSj 20 lsds.M rd dk jsLV yhft,A 'kq#vkr esa fnDdr gksxh ysfdu /khjs ?khjs 

bls vknr cuk;k tk ldrk gSA 

 

5&i;kZIr jks'kuh& /;ku jgs fd ftl txg vki dke dj jgs gSa ogka i;kZIr jks'kuh gks rkfd vka[kksa ij 

tksj u iM-sA vxj i;kZIr jks'kuh ugha gksxh rks dEI;wVj Ldzhu dh jks'kuh dbZ xquk [krjukd vlj djsaxhA 

 

6&jks'kuh dh fn'kk& ftl dejs esa vki cSBdj dEI;wVj pyk jgs gSa ogka jks'kuh vkidh dej dh vksj ls 

vkuh pkfg, u fd lh/ks flj dh rjQ ls] vxj fn'kk lgh ugha gqbZ rks vka[kksa ij cgqr tksj iM-sxk vkSj 

jks'kuh flj dh rjQ gksus ls vkidk Qksdl Hkh ugha cusxkA 

 

7&dEI;wVj dh czkbVusl& bls vki dEI;wVj Ldzhu dh ped Hkh dg ldrs gSaA ySiVki ;k dEI;wVj dh 

ped dks viuh vka[kksa ds vuqlkj lsV djsa eryc bruh T;knk ped u gks fd vkidh vka[kksa ij tksj iM-s 

vkSj u gh bruh de gks dh cgqr T;knk xkSj ls ns[kuk iM-sA 

 

8&dEI;wVj Xykl& vxj vki yxkrkj ?kaVksa dEi;wVj ij dke djrs gSa rks vPNk jgsxk fd vki MkWDVj 

ls dEI;wVj Xykl ¼,d p'ek½ ys ysa ftlls vkidh vka[ksa uqdlku igaqpkus okyh fdj.kksa ls cph jgsaxhA 

 

9&vPNh uhan ysa& ,d LoLFk balku dks de ls de 6 ls 8 ?kaVs t#j lksuk pkfg,] blls vka[kksa dks 

vkjke feyrk gS vkSj iks"k.k Hkh feyrk gSA vxj vki 6 ?kaVs ls de lks jgs gSa rks vkidk fotu ¼ns[kus dh 

'kfDr½ [kjkc gks ldrh gSA 

 

10&lqcg ?kweus tk,a& lqcg dh BaMh gok vka[kksa dks cgqr rktxh iznku djrh gSA vkSj lqcg gjh ?kkl 

ns[kus ls vka[kksa dh jks'kuh c<-rh gS vxj vki xkao ls gSa rks lqcg gjh ?kkl dks ns[ksa blls vka[ksa dks cgqr 

'khryrk feysxhA 

 

11&jkr esa T;knk dEI;wVj ij dke u djsa& dksf'k'k djsa viuk lkjk dke fnu esa gh [kRe dj ysaA 

vxj etcwjh u gks rks jkr esa T;knk nsj rd dEI;wVj pykus ls cpsaA jkr dks T;knk nsj rd Vhoh u ns[ksa 

vkSj va/ksjs esa T;knk nsj rd eksckby ;k LekVZQksu u pyk,a D;ksafd budh jks'kuh vka[kksa ij cgqr cqjk 

vlj Mkyrh gSA 

 

12&MkWDVj ls psdvi djk,a& lky esa ,d ckj MkWDVj ls vka[kksa dk psdvi t#j djkuk pkfg, 

ftlls NksVh&NksVh leL;kvksa dk irk py tkrk gSA vxj vka[kksa esa #[kkiu ¼MªkbZ vkbZ½] ykyh ¼jsM vkbZ½ 

;k T;knk fnu rd nnZ jgs rks MkWDVj ls t#j laidZ djsaA 

 

13& [kku&iku& iihrk [kkuk vka[kksa ds fy, vPNk gksrk gSA blds vykok gjk /kfu;k [kkus esa t#j 

bLrseky djsaA Qy vkSj gjh lfCt;ka [kwc [kk,aA 

 

14&vka[kksa dk O;k;ke& vka[kksa ds fy, dqN NksVh&NksVh ,Dljlkbt gksrh gS ftUgsa vki dgha Hkh vkSj 

dHkh Hkh dj ldrs gSaA ,d ,Dljlkbt gS fd viuh vka[kksa dks /khjs ls cUn djsa vkSj vka[kksa dks 

clockwise xksy xksy ?kqek,a] dqN nsj rd ,sls gh djsa blds ckn anticlockwise fQj ls ;gh 

nksgjk,aA blls vka[ksa LoLFk jgsaxhA 
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vka[kksa dh ns[kHkky ds fy, dqN lq>ko& 

1. rst /kwi ls cpkus ds fy, sunglasses dk iz;ksx djsaA 

2. u'ks dk lsou u djsaA 

3. gjh iÙkhnkj lfCt;ka vkSj lykn dk lsou djsa vkSj dksf'k'k djsa fd vkids [kkus esa foVkfeu C 

mfpr ek=k esa gksA 

4. vka[kksa dk le; le; ij psdvi djk,aA 

5. vxj vka[kksa esa tyu ;k ikuh vkrk gS rks rqjar MkWDVj ls laidZ djsaA 

6. ;fn vki dEI;wVj ij dke djrs gSA rks yxkrkj 30 feuV rd Ldzhu ds lkeus u jgsaA 

7. le; feyus ij [khjk dkVdj vka[kksa ij yxk,a ;s 'khryrk iznku djrk gSA 

8. foVfeu A vkSj foVkfeu C okyh lfCt;ka [kk,a tSls xktjA 

9. T;knk ek=k esa ikuh fi,aA 

10. T;knk nsj rd dEI;wVj ij cSBuk iM-rk gS rks MkWDVj dh lykg ds vuqlkj eye drop ysaA 

11. 7 ;k 8 ?kaVs dh uhan t#j ysa] de lksuk vka[kksa dks uqdlku igqapk ldrk gSA 

12. vxj jkr dks i<-kbZ djrs gSa rks jks'kuh vPNh gksuh pkfg,A  

 

vka[kksa ls lacaf/kr jksx% Eye Related Diseases 
 

datfDVokbfVl% Conjunctivitis  

;g vR;ar ladzked jksx gSA bldk ok;jl ;k cSDVhfj;k Li'kZ ds }kjk fdlh ladzfer O;fDr ls nwljs O;fDr 

rd igqaprk gSA ihfM-r O;fDr viuh vka[k Nwus ds ckn tks Hkh oLrq ;k lrg Nq,xk] og ladzfer gks tk,xhA LoLFk 

O;fDr }kjk og oLrq ;k lrg Nwus ds ckn vka[k dks Nwus ls jksx LoLFk O;fDr dh vka[k rd igqap tkrk gSA gok ds 

}kjk okbjl dk QSyko cgqr lhfer gksrk gSA  

 

datfDVokbfVl ds y{k.k& 

 vka[kksa esa [kqtyh] ykyh] pqHku o tyu gksukA 

 vka[k ls dhpM- fudyukA 

 jks'kuh ls my>u gksukA 

 vka[k esa dqN fxjs gksus dk vglkl gksukA  

 

cpko ds rjhds& 

 tc datfDVokbfVl rsth ls QSyk gks rc tgka rd gks lds vka[kksa dks u Nq,aA vxj Nwuk Hkh iM-s rks gkFkksa dks 

vPNh rjg /kksdj gh vka[k dks Nq,a ;k gkFk ds ihNs ds Hkkx ls vka[k dks Nq,A 

 fdlh vU; O;fDr dk rkSfy;k vkfn u iz;ksx djsaA 

 datDVhokbfVl xzLr O;fDr }kjk iz;qDr dksbZ Hkh oLrq u Nq,aA 

 gkFkksa dks fnu esa dbZ ckj lkcqu ls /kks,aA  
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dkys /kCcs ;kfu ¶yksVlZ% Floaters Diseases  

¶yksVlZ xgjs /kCcs] ydhjsa ;k MkWV~l tSls gksrs gSa] tks utj ds lkeus rSjrs gq, fn[krs gSaA ;g T;knk Li"V 

#i ls vkleku dh vksj ns[krs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA gkykafd ¶yksVlZ utj ds lkeus fn[kkbZ nsrs gSa] ijUrq okLro esa ;s 

vka[k dh van#uh lrg ij rSjrs gSaA gekjh vka[kksa esa ,d tSyh tSlk rRo ekStwn gksrk gS] ftls fofVª;l dgrs gSaA ;g 

vka[k ds Hkhrj dh [kks[kyh txg dks Hkjrk gSA tSls&tSls O;fDr dh mez c<-rh gS] oSls gh fofVª;l fldqM-us yxrk gSA 

bl dkj.k vka[k esa dqN xqPNs cuus yxrs gSa] ftUgsa ¶yksVlZ dgrs gSaA  

 

¶yksVlZ ds dkj.k&  

c<-rh mez ds vykok iksLVhfj;j fofVª;l fMVSpesaV ¼ih0oh0Mh0½ Hkh bl jksx ds gksus dk dkj.k gSA 

ih0oh0Mh0 ,d voLFkk gS] ftlesa fofVª;l tsy jsfVuk ls f[kapus yxrk gSA ;g fLFkfr Hkh ¶yksVlZ ds gksus dk ,d 

eq[; dkj.k gSA dbZ ckj fofVª;l gSejst ;k ekbxzsu ljh[ks jksxksa dh otg ls Hkh ¶yksVlZ dh leL;k mRiUu gks tkrh 

gSA dbZ ckj ¶yksVlZ ds lkFk vka[kksa esa pedhyh jks'kuh Hkh fn[kkbZ nsrh gSA bl jks'kuh dks ¶yS'ksl dgrs gSa] tks 

eq[;r% utj ds rjQ fn[kkbZ nsrh gSA ¶yksVlZ dh rjg gh ¶yS'ksl Hkh fofVª;l tsy ds jsfVuk ls f[kpus ds dkj.k 

gksrs gSaA vxj vkidks pedhyh /kkfj;ka 10 ls 20 feuV rd fn[kkbZ nsa] rks ;g ekbxzsu dk y{k.k Hkh gks ldrk gSA  

 

¶yksVlZ dk bykt& 

¶yksVlZ vkSj ¶yS'ksl dk mipkj mudh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA oSls rks ;s uqdlkunk;d ugha gksrs ij 

;g cgqr t#jh gS fd vki viuh vka[ksa t#j psdvi djk,a fd dgha jsfVuk esa dksbZ {kfr u gksA le; ds lkFk 

T;knkrj ¶yksVlZ [kqn feV tkrs gSa vkSj de d"Vnk;d gks tkrs gSa] ij ;fn vkidks budh otg ls fnup;kZ ds dk;Z 

djus esa ijs'kkuh vkrh gS] rks ¶yksVj djsD'ku ltZjh djokus ds ckjs esa vki lksp ldrs gSaA ;fn jsfVuy Vh;j 

¼jsfVuk esa Nsn½ gS] rks MkWDVj vkidks ystj ltZjh ;k dzk;ksFksjsih djokus dk lq>ko ns ldrs gSaA  

 

ikfdZUlal jksx% Parkinson's Disease  

vka[k ds ihNs raf=dk dksf'kdkvksa dh ijr jsfVuk ds irys gksrs tkus dk ikfdZUlal jksx ¼ihMh½ ls laca/k gks 

ldrk gSA ,d v/;;u ds eqrkfcd] jsfVuk dk irykiu efLr"d dksf'kdkvksa dh {kfr ls tqM-k gqvk gS] tks Mksikekbu 

dk mRiknu djrh gSA Mksikekbu ls xfr dks fu;af-=r fd;k tkrk gSA  

 

ikfdZlal ds y{k.k&  

 'kjhj esa vdM-u eglwl gksukA 

 iSny pyrs oDr tksj yxukA 

 fdlh ls gkFk feykrs oDr gkFk dk dkaiukA 

 gkFk dh vaxqyh esa daiu jgukA 

 pyrs le; iSj dks tehu dks f?klVrs gq, pyukA 

 uhan de vkuk] lkal tYn Hkjuk] is'kkc #d&#ddj vkukA 

 ;g jksx efgykvksa dh rqyuk esa iq#"kksa esa T;knk gksrk gSA 

 fdlh ls ckr djus esa #fp u gksukA 

 ckrphr djrs le; gYdk daiu gksukA 
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 dqlhZ ij cSBs le; gkFk vkSj iSjksa esa daiu gksukA 

 'kVZ ds cVu can djrs le; daiu gksukA 

 lqbZ esa /kkxk Mkyrs le; gkFk esa daiu jgukA  

 

dkj.k&  

T;knkrj ruko esa jgus ds dkj.k O;fDr de vk;q esa Hkh ikfdZalal chekjh dh pisV esa vk ldrk gSA rackdw 

vkSj vU; u'khys inkFkksZa dk lsou djuk Hkh bl chekjh dk dkj.k gSaa T;knk nokvksa dk lsou vkSj QkLV QwM T;knk 

[kkus ls ;g chekjh gks ldrh gSA bl chekjh esa efLr"d ls tkus okyh ufy;ksa esa vojks/k gks tkrk gSA  

 

eksfr;kfcan% Cataract  

c<-rh mez ds lkFk gksus okyh vka[kksa dh lcls lkekU; leL;k eksfr;kfcan gSA bl leL;k esa vka[k ds vUnj 

ds ysal dh ikjnf'kZrk /khjs&/khjs de gksrh tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo#i ml O;fDr dks /kqa/kyk fn[kkbZ nsus yxrk gSA 

njvly vka[kksa dk ysal izksVhu vkSj ikuh ls cuk gksrk gSA tc mez c<-us yxrh gS rks ;s izksVhu vkil esa tqM-us yxrs 

gSa vkSj ysal ds ml Hkkx dks /kqa/kyk dj nsrs gSaA eksfr;kfcan /khjs&/khjs c<-dj iwjh rjg n`f"V dks Hkh [kjkc dj ldrk 

gSA MkWDVjksa ds vuqlkj 50 lky dh mez ds ckn gj O;fDr dks eksfr;kfcan dh tkap ds fy, us= fpfdRld ds ikl 

t#j tkuk pkfg,A eksfr;kfcan dh fpfdRlk esa 'kY; fdz;k }kjk vikjn'khZ ysal dks fudkydj d`f=e ikjn'khZ ysal 

yxk fn;k tkrk gSA blds ckn n`f"V yxHkx lkekU; gks tkrh gSA  

 

eksfr;kfcan dSls gksrk gS\ 

eksfr;kfcan D;k gS bls le>us ds fy, igys vka[kksa dh lajpuk dks tkuuk t#jh gSA gekjh vka[kksa dh iqryh 

ds ihNs ,d ysal gksrk gSA iqryh ij iM-us okyh ykbV dks ;g ysal Qksdl djrk gS vkSj jsfVuk ij vkWCtsDV dh lkQ 

rLohj curh gSA jsfVuk ls ;g rLohj uoZ rd vkSj ogka ls fnekx rd igqaprh gSA vka[k dh iqryh ds ihNs ekStwn ;g 

ysal iwjh rjg ls lkQ gksrk gS] rkfd blls ykbV vklkuh ls ikl gks ldsA dHkh&dHkh bl ysal ij dqN /kqa/kykiu 

¼DykmfMax½ vk tkrk gS] ftldh otg ls blls xqtjus okyh ykbV CykWd gksu yxrh gSA bldk urhtk ;g gksrk gS 

fd iwjh ykbV ikl gksus ij tks vkWCtsDV balku dks fcYdqy lkQ fn[kkbZ nsrk Fkk] vc de ykbV ikl gksus dh otg 

ls ogh vkWCtsDV /kqa/kyk utj vkus yxrk gSA ysal ij gksus okys blh /kqa/kysiu dh fLFkfr dks eksfr;kfcan dgk tkrk 

gSA  

 

eksfr;kfcan ds y{k.k&  

 /kqa/kyh ;k vLi"V n`f"VA 

 jks'kuh ds pkjksa vksj xksy ?ksjk lk fn[kuk 

 jkr ds oDr de fn[kkbZ nsuk 

 gj oDr nksgjk fn[kkbZ nsuk 

 gj jax dk Qhdk fn[kuk  

 

eksfr;kfcan esa ltZjh&  

eksfr;kfcan dh ltZjh esa lqbZ ds cxSj] Vkads ds fcuk vkSj iV~Vh ds cxSj vkWijs'ku dj fn;k tkrk gSA blh 

dkj.k vkWijs'ku ds ckn ejhtksa dks vLirky esa #dus dh vko';drk ugha  iM-rhA vc ,sls ysal ltZu ds ikl 
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miyC/k gSa] tks lw{e fNnz }kjk izR;kjksfir fd, tk ldrs gSaA bl rjg ds vkWijs'kuksa dks fu;af=r okrkoj.k esa fd;k 

tkrk gSA  

 

Xywdksek % Glaucoma  

Xywdksek esa vka[k ds vUnj ncko c<- tkrk gS ftl dkj.k ns[kus esa enn djus okys vkWfIVd uoZ dks 

uqdlku igqapkrk gSA bldh le; ls fpfdRlk u gksus ls ;g va/ksiu dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA ;g yacs le; rd 

pyus okyk jksx gS vFkkZr blls gksus okyk uqdlku Hkh /khjs&/khjs gksrk gSA blfy, vf/kdka'k yksx bls lkekU; n`f"V 

dh leL;k le>dj ,sls gh NksM- nsrs gSa] tks gkfudkjd gks ldrk gSA mez c<-us ds lkFk gh dkWfuZ;k dh eksVkbZ de gks 

tkrh gS] blfy, Xywdksek gksus dh vk'kadk Hkh c<- tkrh gSA Xywdksek dh igpku ftruh tYnh gks tk,] mruh vPNh 

rjg mldh jksd&Fkke o bykt gks ldrk gSA bldk mipkj vkbZ MªkWIl] ystj fpfdRlk vFkok 'kY; fpfdRlk }kjk 

dh tkrh gSA  

 

Xywdksek ds y{k.k&  

Xywdksek vka[kksa dh ,d vke leL;k gSA vkerkSj ij Xywdksek ds izkjafHkd y{k.kksa dks igpkuuk dkQh 

eqf'dy gksrk gS] ysfdu tSls &tSls ;g jksx c<-rk tkrk gS vka[kksa dh Åijh lrg vkSj ns[kus dh {kerk izHkkfor gksus 

yxrh gSA dbZ ckj dkyk eksfr;k xaHkhj gks tkrk gS] ftl dkj.k va/kkiu Hkh gks ldrk gSA vDlj yksx bl chekjh 

ij vka[kksa dh dk;Z{kerk de gksus rd /;ku ugha nsrsA dkys eksfr;k ;k eksfr;kfcan ds nkSjku vka[k dh efLr"d dks 

ladsr Hkstus okyh vkWfIVd raf=dk,a cqjh rjg izHkkfor gksrh gSa vkSj mudh dk;Z{kerk /kheh gks tkrh gSA blls nwljh 

vka[k ij vf/kd ncko iM-rk gS ;g fLFkfr dkQh [kjukd gksrh gSA  

 

Xywdksek ds fy, tkap&  

Xywdksek dk 'kq#vkrh voLFkk esa irk yxkus ds fy, t#jh gS fd vki le;&le; ij viuh vka[kksa dh 

tkap djk,aA 40 o"kZ dh vk;q ds ckn vkids fy, ;g vkSj Hkh t#jh gks tkrk gS fd vki fdlh vPNs us= fo'ks"kK ls 

vka[kksa dh fu;fer tkap djokrs jgsaA bl fu;fer tkap esa fotu VsLV Hkh 'kkfey gksuk pkfg,A blds vykok vkbZ 

izslj estjesaV vkSj de jks'kuh esa vka[kksa ds jsfVuk ] vkWfIVd uoZ bR;kfn dk ijh{k.k djokrs jguk Hkh t#jh gksrk gSA 

;fn vkidks bl chekjh dks ysdj dksbZ 'kadk gks rks vkidks MkWDVj ls lykg ysdj dqN vU; fo'ks"k VsLV 

tSls&xksfu;ksLdksih] dEI;wVjkbTM fQYe VsLV] lsaVªy dkWuhZy fFkdusl vkSj uoZ Qkbcj vkfn Hkh djokus pkfg,A 
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v/;k;&64 

dku ds jksx 

dkuksa dh dqN leL;k,a tUetkr gksrh gSa vkSj dqN ckn esa fdlh nq?kZVuk ;k chekjh dh otg ls gks ldrh 

gSaA 

 

dku dSls dke djrs gSa&  

dku ds rhu fgLls gksrs gSaA  

1&ckg~; dku  

2&e/; dku  

3&vkUrfjd dku 

 

 blesa ckg~; dku okrkoj.k ls /ofu rjaxksa ds #i esa vkoktksa dks xzg.k djrk gS vkSj ;g rjaxsa dSuky ls 

gksdj bZ;jMªe rd igqaprh gSa vkSj budh otg ls bZ;jMªe daiu djus yxrk gSA bl daiu ls e/; dku esa fLFkr 3 

csgn NksVh gfM~M;ka xfreku gks tkrh gSa vkSj bl xfr ds dkj.k dku ds vanj ekStwn nzo fgyuk 'kq# gks tkrk gSA 

vkUrfjd dku esa dqN lquus okyh dksf'kdk,a gksrh gSa] tks bl nzo dh xfr ls FkksM -h eqM- tkrh gSa  vkSj bysfDVªd iYl 

ds #i esa ladsr fnekx dks Hkstrh gSaA ;s ladsr gh gesa 'kCnksa vkSj /ofu;ksa ds #i esa lqukbZ nsrs gSaA 
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fg;fjax ykWl ds izdkj& 

fg;fjax ykWl nks izdkj ds gksrs gSaA 1&daMfDVo fg;fjax ykWl 2&lsaljhU;wjy ykWl  

 

daMfDVo fg;fjax ykWl&  

daMfDVo fg;fjax ykWl dku ds ckgjh vkSj chp ds fgLls esa gqbZ fdlh {kfr ;k fdlh chekjh dh otg ls gks 

ldrk gSA blfy, bls chekjh dh otg ls gksus okyk cgjkiu Hkh dgk tkrk gSA blds gksus dh otg fuEu izdkj ls 

gSaA 

 dkuksa ls il cgus ;k fdlh bUQsD'ku ds dkj.k 

 dkuksa dh gM~Mh esa dksbZ [kjkch vkus ls 

 dku ds insZ dk {kfrxzLr gks tkuk 

 fdlh dSalj jfgr V~;wej ds dkj.k  

 

lsaljhU;wjy fg;fjax ykWl&  

lsaljhU;wjy fg;fjax ykWl dku ds vUnj vkbZ [kjkch ds dkj.k gks ldrk gSA ,slk rc gksrk gS] tc fg;j 

lsYl Bhd ls dke ugha djrs ;k u"V gksus yxrs gSaA lsaljhU;wjy fg;fjax ykWl gksus ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls& 

 c<-rh mez 

 dqN [kkl rjg dh nok,aA tSls tsaVkekbflu dk batsDlu] cSDVhfj;y bUQsDlu vkfn 

 dqN chekfj;ka tSls Mk;fcVht vkSj vlarqfyr gkWeksZalA blds vykok esfuatkbfVl] [kljk] daBekyk vkfn 

chekfj;ka Hkh lsaljhU;wjy fg;fjax ykWl dk dkj.k cu ldrh gSaA 

 vf/kd 'kksj 

blds vykok dbZ yksx dku lkQ djrs le; /kkrq dh uqdhyh pht dk bLrseky djrs gSaA blls dku ds insZ 

dks uqdlku gks ldrk gSA 

dkuksa esa tek gksus okyh eSy ds dkj.k Hkh yksxksa dks fg;fjax ykWl o cPpksa esa fMysM Lihp gks ldrk gSA 

blfy, dku esa eSy tek gksus dks xaHkhjrk ls ysuk pkfg, vkSj bldks MkWDVj ls lkQ djkuk pkfg,A blds vykok 

dku esa fdlh Hkh izdkj dh leL;k gkus ij vfoyEc MkWDVj ls tkap djkuh pkfg,A 

bZ;jQksu ds mi;ksx ds dkj.k lquus dh {kerk esa deh vk ldrh gS ;gka rd fd cgjkiu Hkh gks ldrk gSA 

 

bykt& 

 ,d bZ,uVh ¼ukd] dku] xyk½ fo'ks"kK ls feyuk mipkj dk igyk dne gSA MkWDVj vkids dku ds vUnj 

ns[kus ds fy, ,d vksVksLdksi ;k vkWfjLdksi dk mi;ksx djsxkA ;g nnZ ds dkj.k dks fu/kkZfjr djus esa enn djsxkA 

dHkh &dHkh mÙkj dkQh ljy gks ldrk gSA tSls dku esa cgqr vf/kd ekse ds dkj.k cuh vojks/k ftlds fy, dku 

dh lQkbZ vko';d gS ftls rqjUr fd;k tk ldrk gSA nnZ ls jkgr rqjUr ;k fQj ,d fnu ds vUnj feyrh gSA 

ladze.k ls gksus okys nnZ ds bykt ds fy, MkWDVj dh lykg ds vuqlkj Mªki ;k nokvksa dk mi;ksx djsaA 
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[k&ekufld LokLF; 

v/;k;&65 

ekufld LokLF; 

 blesa ,d O;fDr dk euksoSKkfud vkSj HkkoukRed LokLF; 'kkfey gSA gekjk ekufld LokLF; ewy #i ls 

ftl rjg ls ge eglwl djrs gSa] vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa lksprs gSa vkSj fLFkfr dks fu;af=r djrs gSa] vkfn dks 

izHkkfor djrk gSA ekufld LokLF; fdlh Hkh pht dks gekjh lkspus] le>us] vkSj eglwl djus dh izfdz;k gSA 

 

Ekkufld jksxksa ds dkj.k& 

 cPpksa ds fodkl ds 'kq#vkrh fnuksa esa tc muds lkFk fdlh izdkj dh viw.kZrk ;k udkjkRed ?kVuk gks 

tkrh gS rks buls mudk fodkl Bhd ls ugha gks ikrk blls muds O;ogkjksa esa dbZ rjg dh leL;k,a mRiUu gks tkrh 

gSaA ;s ?kVuk,a dbZ rjg dh gks ldrh gSa tSls gkfu] vigj.k] {k;] cpiu dk vk?kkr] ikyu&iks"k.k] vR;f/kd lqj{kk] 

bR;kfnA 

 

ekufld LokLF; dks Bhd j[kus ds rjhds& 

 gesa vius ekufld LokLF; dk [;ky j[kuk gksxkA blds rjhds fuEufyf[kr gSa& 

 

1&vius 'kjhj dk /;ku j[ksa& 

 gekjk 'kjhj vkSj efLr"d ,d nwljs ls tqM-s gq, gSaA tc ge vius 'kjhj dk /;ku j[krs gSa rks efLr"d dk 

Hkh /;ku j[krs gSaA  

 vPNk [kk,aA [kkuk gekjs 'kjhj esa bZa/ku dh rjg dke djrk gSA [kkus ls gh gesa iks"kd rRo feyrs gSa tks fd 

'kjhj dks dke djus ds fy, ÅtkZ nsrs gSaA ftlls efLr"d csgrj dk;Z dj ikrk gSA 

 fu;fer [kk,a ftlls 'kjhj dks yxkrkj ÅtkZ feyrh jgsA [kkuk u [kkus ls 'kjhj vkSj efLr"d nksuksa gh 

Fkdk gqvk eglwl djrs gSaA 

 cgqr T;knk dSQhu nok ls cpsaA ;g uhan dks izHkkfor dj ldrh gSA 

 vf/kd ehBk u [kk,aA 

 vYdksgy ls nwj jgsaA blls ruko c<-rk gSA 

2&O;k;ke& 
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 O;k;ke ls 'kjhj vkSj efLr"d LoLFk jgrk gSA izfrfnu 30 feuV dk O;k;ke ekufld LokLF; esa 

ldkjkRed cnyko yk ldrk gSA 

 vkjkenk;d vkSj [kq'kh eglwl djkus okys O;k;ke pqusaA 

 O;k;ke ls gq, cnykoksa dks ns[ksaA 

 vdsys ds ctk, fdlh ds lkFk O;k;ke djsaA 

 tc Hkh ruko eglwl djsa Vgyus tk,aA  

 

3&Hkjiwj uhan ysaA& 

 lksus dk gekjs ekufld LokLF; ij xgjk izHkko iM-rk gSA tc ge vPNh vkSj i;kZIr uhan ysrs gSa rks ge 

ruko ij vPNh rjg dkcw ik ldrs gSa vkSj ldkjkRed lksp ikrs gSaA ;fn vki fnu esa uhan ugha eglwl djrs gSa rks 

le> yhft, fd vkius iwjh uhan yh gSA ;fn vkidks vPNh uhan ugha vkrh gks rks& 

 lksus ls igys O;k;ke u djsaA 

 Hkkjh [kkuk] ,Ydksgy] flxjsV vkSj pk;&dkQh ;k dksbZ vU; is; ftlesa dSQhu gks u ih,aA 

 lksus ls igys dqN vPNk i<-saA 

 lksus ds fy, uhan dh xksfy;ka u ysaA 

 

4&ldkjkRed lkspsa& 

 ldkjkRed #i ls djuk vkSj lkspuk gh vPNs ekufld LokLF; dks n'kkZrk gSA ldkjkRed lkspus ds fy, 

fuEufyf[kr ckrsa djsa& 

 

 vius lkFk gq, fdlh cqjs gknls ;k ?kVuk dks ges'kk lksprs jgus ls cpsaA 

 fdlh Hkh dk;Z dks ysdj ;g u lkspsa fd dsoy vPNk ;k cqjk gh gksxkA ldkjkRed lksprs gq, tks Hkh gksxk 

mls Lohdkjus dh izo`fÙk j[ksaA 

 vki dSls fn[krs gSa ;k vkidks dksbZ ilUn djrk gS ;k ugha] bu lc ckrksa dh ijokg u djsaA yksx lwjr ls 

ugha lhjr ls izHkkfor gksrs gSaA 

5&tYnckth u djsa& 

 fdlh Hkh dk;Z dks tYnckth esa u djsaA u gh fdlh dk;Z dks cks> le>saA ,slk djus ls ncko o ruko vkrk 

gS ftldk izHkko efLr"d ij iM-rk gSA dk;Z dks djus ds fy, i;kZIr le; j[ksa vkSj ruko jfgr gksdj dk;Z djsaA 

 

6&ldkjkRed yksxksa ls feysa& 

 lIrkg esa ,d fnu ,sls yksxksa ls t#j feysa tks ldkjkRed lksp j[krs gSa vkSj vkidks Hkh ldkjkRed lkspus 

ds fy, izsfjr djrs gSaA ,slk djus ls vkidk ekufld fodkl gksrk gS vkSj vki vius fopkj 'ks;j djds gYdk 

eglwl djrs gSaA 

 

7&gkWch ¼'kkSd½ ds fy, le; fudkysa& 

 Pkkgs ftrus Hkh O;Lr gksa ysfdu vius 'kkSd ds fy, le; t#j fudkysaA ,slk djus ls vki ekufld #i ls 

Hkh [kqn dks rjksrktk eglwl djrs gSaA efLr"d esa vPNs vuqHko gkeksZu dk lzko gksrk gS ftlls vkids ekufld 

LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM-rk gSA 
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v/;k;&66 

ruko izca/ku 

 izfrfnu ge lHkh viuh ftanxh esa vusd eqf'dyksa dk lkeuk djrs gSaA dbZ ckj ,sls gkykr vkrs gSa ftUgsa 

ge pkg dj Hkh laHkky ugha ikrs gSaA rks dbZ ckj muls fuiVrs gq, gesa Hkkjh ruko dk lkeuk djuk iM-rk gSA 

 geesa ls dbZ yksx dqN fdLe ds rukoksa dks >syrs gq, bruk vknh gks pqds gksrs gSa fd mUgsa eglwl gh ugha 

dj ikrsA ,sls ruko dks ;wLVªsl dgk tkrk gSA vxj ns[kk tk, rks ;s ruko vkidh ijQkWjesal vkSj dke djus dh 

{kerk ij udkjkRed izHkko Mkyrk gSA 

 

ruko D;k gS\& 

 ruko gksuk lkekU; ckr gSA ;s rc eglwl gksrk gS tc fdlh fLFkfr ls fuiVuk eqf'dy gks tkrk gSA ruko 

gksus ij ,MªsukykbZM gekjs iwjs 'kjhj esa nkSM-us yxrk gSA fny dh /kM-du c<- tkrh gS vkSj ekufld o 'kkjhfjd 

psruk cgqr T;knk c<- tkrh gSA gesa ilhuk vkrk gS] luluh eglwl gksrh gS vkSj dbZ ckj iwjs 'kjhj ds jks,a [kM-s gks 

tkrs gSaA 

 

ruko [krjukd gSA& 

© 

,slk ugha gS fd gekjs iwoZtksa dh ftanxh esa ruko ugha gksrk Fkk] ysfdu oks ^djks ;k ejks* dh fLFkfr dks 

viukdj vklkuh ls blls ikj ik ldrs FksA vkt gekjs thou esa ruko dh ek=k vkSj mudh vko`fÙk Hkh dgha T;knk 

gSA ysfdu lcls eqf'dy dh ckr ;g gS fd ruko nsus okys gkeksZu tSls ,Mªfyu vkSj dkWfVZlksy dk mRltZu ml oDr 

vkSj T;knk [krjukd gks tkrk gS tc gesa mudh t#jr u gksA 

;fn ruko yacs oDr rd jgs rks ;s gekjs bE;wu flLVe vkSj g`n; dks uqdlku igqapk ldrk gSA blds 

vykok ckgjh chekfj;ksa ls fuiVus dh gekjh 'kkjhfjd vkSj ekufld {kerk Hkh izHkkfor gksrh gSA 
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bldk eryc lkQ gS fd ruko ml oDr vkSj T;knk [krjukd gks tkrk gS tc vkidks gj ikap feuV esa 

djks ;k ejks dh fLFkfr esa tkuk iM-sA D;k bl fLFkfr ls fuiVus dk dksbZ vklku vkSj LoLFk rjhdk gks ldrk gS\ ;s 

dke ge dSls dj ldrs gSa\ ;fn ge irk yxk ldsa fd tks ge eglwl dj jgs gSa mldk dkj.k D;k gS\ rks ge 

eqf'dyksa ls vkSj vf/kd lqUnj LekVZ rjhds ls fuiV ldrs gSaA 

 

T;knk ruko ysus ls& 

 gekjs bE;wu flLVe vkSj g`n; dks uqdlku igqap ldrk gSA 

 xaHkhj chekfj;ksa dk [krjk c<- tkrk gSA 

 mez de gks tkrh gSA 

 lsDl ykbQ [kjkc gks tkrh gSA 

 

ruko dks le>us dh vko';drk& 

 ruko ds dkj.k dbZ xaHkhj ekufld leL;k,a gks ldrh gSaA Hkkjr esa gj pkj esa ls ,d balku gj lky 

ruko dh leL;k dh pisV esa vk tkrk gSA ;gh og dkj.k gS ftldh otg ls dbZ ckj ge yksx dke djrs gq, Hkh 

yacs oDr rd dke ij /;ku ugha dsafnzr dj ikrs gSaA 

 ;fn ekufld LokLF; leL;kvksa dks yacs oDr rd vuns[kk fd;k tk, rks ;s xEHkhj leL;k esa cny ldrk 

gSA ns'k esa ruko vkSj fMizs'ku dk bykt djokus okys ejhtksa esa ls rhu pkSFkkbZ efgyk,a gSaA ysfdu tks rhu pkSFkkbZ 

yksx ruko vkSj fMizs'ku ds dkj.k vkRegR;k dj ysrs gSa og iq#"k gSaA pawfd ruko vkSj fMizs'ku gh vkRegR;k ds 

ekeyksa ds fy, lcls T;knk ftEesnkj gSa blfy, blds bykt ds egRo dh t#jr dks vklkuh ls le>k tk ldrk 

gSA blds vykok ruko gksus ij mlds ckjs esa ckr djuk fdlh detksjh dh fu'kkuh ugha gSA mlds fy, fgEer 

pkfg,A 

 

ruko ds dkj.k& 

 vktdy gksus okys ruko ds dqN lkekU; dkj.k fuEufyf[kr gSaA& 

 dke 

 csjkstxkjh 

 iSlk 

 vyxko vkSj dqN vU; dkj.k tSls ?kj NksM-

uk 

 ikVZuj ls czsdvi 

 ukSdjh esa cnyko gksuk 

 cPpksa dk ?kj NksM-uk 

 vkidk LokLF; vkSj ewM 

 ekSle 

 ikVZuj dk fu/ku gksuk ;k djhc u gksuk 

 rykd ds dkj.k ifjokj VwV tkuk 

 lsDl vkSj lsDl ls tqM-h leL;k,a 

 u'kk[kksjh vkSj fMªad djuk 

 cqjh vknrksa dk f'kdkj gksuk 

 fgalk ;k cqjs O;ogkj dk f'kdkj gksuk 

 

FkksM-h nsj ds fy, thou esa mrkj p<-ko vkuk cgqr vke ckr gS ysfdu ;fn ;s yacs oDr rd cuh jgs rks ;s 

ftanxh ls tqM-h ckdh phtksa dks Hkh [kjkc dj ldrh gSA oSls Hkh ruko blfy, dHkh ugha gksrk D;ksafd vki detksj 
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gSa] cfYd ges'kk blfy, gksrk gS fd vki mldh ekStwnxh gksus ds ckn Hkh ruko dks jgus ns jgs gSa vkSj mldk fojks/k 

ugha dj jgs gSaA 

 

ruko gksus ij ges'kk phtksa dks ldkjkRed rjhds ls ns[kus dh dksf'k'k djuh pkfg,A dqN ekeyksa esa gks ldrk gS 

fd vkidks rktk vkjEHk djus dh Hkh t#jr iM-sA ysfdu ;fn vki yxkrkj ukSdfj;ka] ikVZuj ;k ?kj cny jgs gSa rks 

,sls gkykr esa vkidks gkykr ugha cfYd [kqn dks cnyus dh t#jr gSA 

 

ruko dh psrkouh nsus okys y{k.k& 

© 

 ;fn vkidks bruk T;knk ruko gksrk gS fd laHkyus dk ekSdk rd ugha feyrk gS] rks ;s vkids fy, [krjs dh 

?kaVh tSlk gks ldrk gSA blfy, ;g tkuuk cgqr egRoiw.kZ gS fd ruko gksus ls igys ds dkSu ls og y{k.k gSa ftUgsa 

tkudj vki FkksM-h nsj esa gksus okys ruko ls igys gh fuiV ldrs gSaA ruko ls igys gksus okys lkekU; y{k.k bl 

izdkj gSaA& 

 lkekU; ls T;knk ;k de Hkkstu djukA 

 rsth ls ewM cnyukA 

 vkRelEeku esa deh vkukA 

 gj oDr ruko o cspSuh eglwl djukA 

 T;knk ;k de lksukA 

 detksj ;knnk'r ;k Hkwyus dh leL;kA 

 t#jr ls T;knk 'kjkc ;k MªXl ysukA 

 t#jr ls T;knk Fkdku ;k ÅtkZ esa deh gksukA 

 ifjokj vkSj nksLrksa ls nwj&nwj jgukA 

 pfj= ls nwj gks tkukA 

 /;ku dsafnzr u djuk vkSj dke esa la?k"kZ djukA 

 mu phtksa esa Hkh eu u yxuk tks igys vkidks ilUn FkhaA 

 fofp= vuqHko gksuk] mu phtksa dk fn[kuk tks ogka gSa gh ughaA 

blds vykok ruko ds dqN 'kkjhfjd y{k.k Hkh gks ldrs gSa ftuesa fljnnZ] dCt ;k fdlh [kkl vax ;k 'kjhj esa 

nnZ gksuk 'kkfey gSA 
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vius vuqHko ds ckjs esa dSls crk,a\& 

 

 ge lHkh tkurs gSa fd tc ge fdlh ls tqM-ko eglwl djrs gSa rks mlls ckr djuk ges'kk vPNk gksrk gSA 

[kqydj laokn djuk cgqr t#jh gS D;ksafd blls gekjs ruko ;k ijs'kkuh esa gesa nwljksa ls lq>ko o lykg izkIr gksrh 

gSA viuh ijs'kkuh vius nksLrksa ds lkeus bZekunkjh ls jf[k,A 

 

?kcjk,a ugha MkWDVj ls lykg ysaA& 

 

 fcuk fgpfdpk, ruko gksus ij vki MkWDVj ds ikl tk,aA ;fn vki okLro esa ruko ls mcjus esa eqf'dy 

eglwl dj jgs gksa] rks vPNk gS fd fcuk nsj fd, MkWDVj ds ikl tk,aA euksfpfdRld okLro esa cgqr /kS;Z ls ejht 

dh ckr lqurs gSa vkSj og vkidh leL;k dks vkSjksa ls csgrj le>rs gSaA muds lkeus ckr j[kus ls og u flQZ 

vkidk lgh bykt dj ldrs gSaA cfYd vkidh ftanxh dks ubZ jkg fn[kk ldrs gSaA 
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x&lkekftd LokLF; 

v/;k;&67 

O;fDrRo fodkl 

Lkkekftd  LokLF; lekt esa vius nksLrksa] iM-ksfl;ksa] fj'rsnkjksa vkSj vU; yksxksa ds lkFk ikjLifjd laca/kksa 

dks laokjus vkSj cuk, j[kus dh {kerk gSA ;g mfpr #i ls dk;Z djus vkSj fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqdwy gksus ds fy, fdlh O;fDr dh {kerk dks n'kkZrk gSA 

 

Lkekftd LokLF; dks dSls cuk, j[ksa\& 

 viuh Nfo dks fodflr djsa 

 izHkkoh #i ls laokn djus ds fy, lapkj 

dkS'ky lh[kuk 

 eS=hiw.kZ vkSj ldkjkRed cusa 

 dzks/k izca/ku dh dyk tkusa 

 lkekftd lekjksgksa esa Hkkx ysa 

 ,d vPNk Jksrk cusa 

 

O;fDrRo fodkl%& 

vkd"kZd O;fDrRo okys O;fDr dk gj txg lEeku gksrk gS] mUgsa ilUn fd;k tkrk gS] ikVhZ esa vkeaf=r fd;k 

tkrk gS vkSj ukSdjh esa bUgsa inksUufr Hkh tYnh feyrh gSA 

 

1& yksxk s a dks ilUn djs a& 

 vius eu es a  yksxk s a dh vPNh Nfo cuk,aA yk sxks a es a vPNkbZ [kk sts aA yk sxk s a dh dfe;ks a ls ukjkt 

er gk s a cfYd muds LFkku ij vius vkidks j[kdj ns[k s aA fHkUurk dk mRlo euk,aA yk sxks a ij 

fo'okl dhft, vkSj mUgs a ilUn dhft,A 
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2&eqLdjkgV ds lkFk fefy,& 

 eqLdjkuk tkfgj djrk gS fd vki lkeus okys dk s ilan djrs gS a] ;gh ckr gj rjg ds lEcU/k 

es a ykxw gk srh gS] blfy, vki tc Hkh fdlh ls feys a rks psgjs ij ,d LokHkkfod eq LdjkgV ykb,A 

blls yk sx vkidks ilan djs ax s] vkils feydj [k q'k gk s ax sA vkids eqLdjkgV ds tckc es a vkidks 

Hkh eqLdjkgV izkIr gksxh ijUrq ;fn ,slk u gks rks Hkh vkidks viuk Hkkx fuHkkuk gSA  

 ;g lquus es a ftruk vklku yxrk gS djus es a mruk gh dfBu gSA  ijUrq vki  bldk vH;kl 

djs a vki tgka tk,a eqLdjk,aA 

  

3&uke ;kn j[ks a& 

 fdlh O;fDr ds fy, mldk uke nqfu;k a ds ckdh lHkh ukeks a ls T;knk egRo j[krk gSA blfy, 

tc vki fdlh ls ckr djs a rk s chp&chp es a mldk uke ysrs jfg,A ;fn O;fDr vkils ofj"B gS rks 

mlds uke ds igys lEekulwpd 'kCn yxkuk gksxkA 

 chp&chp es a uke ysus ls lkeus okyk viuk egRo eglwl djrk gS vkSj lkFk gh vkidh rjQ 

/;ku Hkh vf/kd nsrk gSA fuf'pr #i ls og bl ckr ls [k q'k gk srk gS fd vki mlds uke dks 

egRo ns jgs gS aA 

 

4&^eS a* ls igys ^vki* dks jf[k,& 

 vki fdls ilan djs ax s% tk s vius eryc dh ckr djs ;k mls tk s vkids eryc dh ckr djs \ 

vo'; vki nwljs n`f"Vdks.k dks pqus ax sA ^eS a* ls igys ^vki* dks jf[k,A  

 vki dSls gS a\ vkidks D;k vPNk yxrk gS\ vki D;k djrs gS a\ 

 

5&cksyus igys lqfu,& 

 tc vki nwljks a es a #fp ysrs gS a rk s bles a b Zekunkjh gk suh pkfg,A vkius ^^vki D;k ilan 

djrs gS a\** blfy, ugha iwNk fd cl og tYnh ls viuk tckc [kre djs vkSj vki viuh ckr 

lqukus yx tk,aA 

 vkidks lkeus okys dk s flQZ ck syus dk ekSdk gh ugha nsuk gS] cfYd mldh ckr dks /;ku ls 

lquuk Hkh gS vkSj chp&chp es a mlls lEcfU/kr vkSj Hkh ckrs a djuh gS aA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ 

dgrk gS fd mls ?k weus dk 'kk Sd gS] rks vki mlls iwN ldrs gS a fd mldh ?k weus dh ilanhnk txg 

D;k gS\ vkSj ogka ij dkSu&dkSu lh txg vPNh gSA vPNs Jksrkvks a dh ekax dHkh de ugha gk srh] 

vki ,d vPNk Jksrk cfu,A 

  

6&D;k dgrs gS a ls Hkh t#jh gS dSls dgrs gS a&  

 vki tks ck syrs gS a mlls Hkh vf/kd egRo j[krk gS fd vki dSls cksyrs gS aA mnkgj.k ds fy, 

vkils dksb Z xyrh gqb Z vkSj vki eq ag cukdj ^^{kek djs a** ck syrs gS a rk s ,sls cksyus dk dksbZ eryc 

ughaA ges a u flQZ lgh 'kCn mi;ksx djus gS a cfYd mUgs a fdl rjg ls dgk tk jgk gS bl ckr dk 

Hkh /;ku j[kuk gSA 

 blfy, vki viuh Vk su vkSj 'kjhj dh Hkk"kk ij /;ku nhft,A ftruk gk s lds 'kkyhurk ls 

vkSj lgh rjhds ls yk sxks a ls ckr dfj,A 
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7&fcuk viuk Qk;nk lksps yksxks a dh enn dfj,& 

 dbZ ckj ge lgk;rk djus ;k sX; gksus ij Hkh viuh lqLrh ds dkj.k ;k fQj ;g lkspdj fd 

bles a gekjk dksb Z Qk;nk ugha gS nwljk s a dh lgk;rk ugh a djrs gS aA ;fn  Fkk sM -k oDr nsdj vki 

fdlh ds dke vk ldrs gS a rk s t#j vk,aA 

 

8&vius okg~; izHkko dks vPNk  cukb,& 

 bldk lk/kkj.k eryc gS fd vki t#jr ds fglkc ls diM - s igus a vkSj O;fDrxr lQkbZ ij 

/;ku nhft,A NksVh&Nk sVh ckrs a tSls fd vkidk gs;j dV] uk[k wu] vkSj ikWfyl fd, gq, twrs 

vkids O;fDrRo ij izHkko Mkyrs gS aA 

 

9&fdu ckrks a dh iz'k alk dj ldrs gS a [kk sft,& 

 lHkh viuh rkjhQ lquuk ilan djrs gS a yk sxks a ds fny thrus dk vkSj viuk fe= cukus dk ;s 

,d 'kkunkj lw= gS lPph iz'k a'kk dhft,A ;fn vki [kk sts axs rk s rkjhQ djus ds fy, dqN u dqN 

vo'; fey tk,xkA mldk cxhpk] flDdks a dk laxzg] cf< -;k ls ltk;k dejk] mldh e qLdjkgV] 

mldk uke] dqN Hkh [kk s ft, rk s lgh vkidks fn[k tk,xk vkSj fn[k tk, rk s mldh iz'k a'kk dhft,A 

fdlh dh rkjhQ djds vki mls og ns ax s tk s og fny ls pkgrk gSA vki mldh [k q'kh dks c< -k ns axs] 

mldk fnu cuk ns ax s vkSj lcls cM -h pht vki mls og dke djus ds fy, vkxs ds fy, bZ a/ku ns 

ns ax sA 

 

10&yxkrkj voyksdu vkSj lq/kkj djrs jfg,& 

 O;fDrRo fodkl ,d yxkrkj pyus okyh izfdz;k gSA ge lc es a lq/kkj dk Ldksi gSA blfy, 

dHkh ;g er lef>, fd cl vc ftruk lq/kkj gksuk Fkk gk s x;k] vki mls vkSj vPNk dSls dj 

ldrs gS aA 

 vki bues a ls ,d ckj es a ,d dks ysdj vH;kl dhft,A 

 

O;fDrRo fodkl dk egRo& 

 vki ,d ewoh ns[kus x,] vki ykbu es a [kM - s gS a ] ihNs ls ,d O;fDr vk;k vkSj ykbu rk sM -dj 

lcls igys f[kM -dh ds utnhd igq ap x;kA 

 ,slh fLFkfr yxHkx gj fdlh ds lkFk gk srh gSA ,slh fLFkfr es a vk idh izfrfdz;k vkids 

O;fDrRo dks izdV djrh gSA vkidh izfrfdz;k ls vkidh eukso`fÙk curh gS vkSj vkidh eukso`fÙk ls 

vkidk bestA 

 ;s vkids fj,D'ku ij fuHk Zj djrk gS fd vki ewoh dk vkuUn ys ik,axs fd ughaA lgh 

fj,D'ku vkidks ruko ls cpkrk gS vkSj vkidh best dks  vPNk cukrk gSA tcfd xyr fj,D'ku 

vkidks Fkdku nsrk gS vkSj vkidh best dks Hkh [kjkc djrk gSA  

 fLFkfr dks gS aMy djuk ,d dyk gS ftldk vkidh ilZukfyVh ij vPNk izHkko iM -rk gS vkSj 

vki mlls cM-h gj fLFkfr dks oSls gh gS aMy djrs gS aA  

 vc bl fLFkfr es a tk s fd eS aus ewoh ds vkxs ykbu dh fLFkfr crkbZ gSA bl fLFkfr es a rhu 

fj,D'ku gks ldrs gS aA 
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1&vki ykbu rksM - jgs cans dk s ns[krs gS a] HkM -d tkrs gS a vkSj fpYykrs gS aA vki dgrs gS a ^^vks 

HkkbZ ge Hkh ykbu es a [kM - s gS a ykbu es a vkvksA** tc rd og cank vkids ihNs [kM -k ugha gk s 

tkrk vkidks pSu ugha feyrk gSA 

 

2&vki 'kk a fr ls [kM - s jgrs gS a fd ;kj vc D;k dj ldrs gS a] lgu rks djuk gh iM - sxkA 

 

3&vki eqLdjkrs gq, cM - s vPNs O;ogkj ls ml O;fDr ls dgrs gS a ^^lqfu, HkkbZ lkgc vki 

d`i;k ykbu es a vk tk,a] Fk S ad ;w** 

 

vc vkidks D;k yxrk gS dk su lk fj,D'ku lgh gS\ igyk HkM-duk ;k fpYykuk lgh ugh a gS 

D;k s a fd blls vkidk chih gkbZ gqvk] vkidks Fkdku feyh] >xM -k c<- ldrk gS vkSj vkidk vkuUn 

Hkh [kReA bls ckj&ckj nk sgjkus ds dkj.k vkidk O;ogkj ,slk gh cu tkrk gS vkSj gj fLFkfr es a vki 

,slk gh fj,DV djrs gS aA  

nwljk 'kk a fr ls [kM -k jguk vkSj lgu djuk] blls ,d best curh gS tk s xgjh gk srh tkrh gS vkSj 

vkidk vkRefo'okl detksj gksrk tkrk gSA blls ,d O;ogkj cu tkrk gS fd gj txg ihNs&ihNs gh 

jguk gSA ;g O;ogkj dHkh vkidks thrus ugha nsrk] tk sf[ke ysus dh {kerk de dj nsrk gS vkSj 

/khjs&/khjs vki lQyrk ls nwj gk s tkrs gS a vkSj vlQyrk ds utnhd gksrs tkrs gS aA  

rhljk f'k"Vkpkj] uezrk ls eqLdjkrs gq, viuh ckr dguk vkSj Fkdku Hkh u ysuk vkSj xqLlk 

Hkh ugha gksukA vf/kdka'k le; vkidh eqLdjkgV vkidks ftrk  nsrh gSA ysfdu fQj Hkh og O;fDr ugha 

ekurk gS rks 'kk ar jfg, ysfdu igys fj,D'ku ij u tkb,A eqLdjkrs jgus ls 10 esa ls 7 fLFkfr;k s a 

ij vki t#j thr tk,axsA bl rjg ls vkidk fo'okl c< -us yxsxk vkSj bl rjg ls vkidk 

ldkjkRed joS;k gksxkA yk sxk s a ds chp es a vkidh best vkSj vPNh gksxhA vkidh bTtr c< - sxh vkSj 

yk sx vki ij fo'okl djs ax sA vkidks Fkdku Hkh ugha gksxh vkSj vkidk O;fDrRo Hkh lgh jgsxkA 

vkidk joS;k vkidks lQyrk ds utnhd ys tk,xkA 

 

O;fDrRo dks mUur djus ds rjhds& 

 

1&vius vkl&ikl ds yksxk s a dks ilan djs aA& 

 bl nqfu;k es a dk sb Z Hkh balku fl) ugha gSA ;fn vki fdlh O;fDr fo'k s"k dk s ilan 

ugha djrs gS a D;ks afd ml balku es a vkidh oks pht ;k og vknr ugha gS ftldh vki vk'kk 

j[krs gS a fd gj balku es a gk suh pkfg,A rks bl rjg ls vkidks bl nqfu;k dk gj balku cqjk 

gh yxsxkA 

 fo'okl dhft, yksxks a dk s ilan djuk] muds lkFk es a vPNk O;ogkj djuk vkSj /k S;Z 

ls ckr djuk Hkh vkids O;fDrRo dks mUur djrk gSA  

2&gj balku ls lh[ks aA& 

 tc vki fdlh ubZ txg ij tkrs gS s a ] tSls Ldwy] dkyst] vkfQl] dEiuh bR;kfn rk s 

gk s ldrk gS ogka ij vki vPNs ls ijQk WeZ ugh a dj ik,axsA lkekU;r% ;g gj balku ds lkFk 

gk srk gS] rks blds fy, vkidks ml ubZ txg ds yksxk s a ls ckrks a&ckrks a es a ogka ds okrkoj.k dks 

lh[kuk gk sxk] ogk a ds yksxks a ds O;fDrRo ls lh[kuk gk sxkA nwljk s a dk s ns[kdj lh[k s aA  

3&,d vPNs lquus okys cus aA& 
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 ;g pht vkidks vkxs rd ys tk,xh] vkidks ;g vkuk cgqr t#jh gS fd fdlh Hkh 

O;fDr dks cksyrs gq, vPNs ls dSls lqus a vkSj dSls viuh 'kkjhfjd Hkk"kk O;Dr djs a fd vkxs 

okys dk s yxs fd vki mldh ckr dks /;ku ls lqu jgs gS aA bl nqfu;k es a gj balku pkgrk  gS 

fd dksbZ mldh ckr dks /;ku ls lqus] ;fn vki ,slk djs axs rk s t#j vkids fj'rs vPNs cuus 

'k q# gks axs vkSj vkids O;fDrRo es a dkQh QdZ fn[kus yxsxkA  

4&viuh dfe;ks a dks nwj djs aA& 

 gk s ldrk gS vkils cM -k ;k Nk sVk dksb Z Hkh vkids O;fDrRo es a dqN dfe;k vkidks 

vkids eq ag ij dg ns] rk s ,slh fLFkfr es a ml O;fDr ls cgl vkSj >xM-k djus ds ctk, mls 

/kU;okn ns a vkSj viuh ml deh dks nwj djus dh dksf'k'k djs aA  

5& txg ds vuqlkj Mª sl igusA& 

 oSls rk s dk;Zdze] 'kknh bR;kfn es a tkrs oDr lHkh yk sx viuk M ª sl vPNk j[krs gS a vk Sj 

txg ds vuqlkj gh j[krs gS aA ijUrq tc vkils dksbZ fotusl ehfVax djus vkrk gS rc Hkh 

vki vius Mª sl dks vPNk j[k s aA bldk ewY; le>uk vko';d gS D;ks afd vkidk izFke izHkko] 

vfUre izHkko gksrk gS] tk s vkids O;fDrRo ij cgqr cM -k izHkko Mkyrk gSA 

6&viuh baxfy'k Lihfdax vkSj dE;qfuds'ku lq/kkjs aA& 

 ;g gj txg ij dke djrk gS tSls vkfQl] dkyst] dk;Zdze bR;kfnA ;fn vkidh 

baxfy'k Lihfdax vkSj dE;qfuds'ku fLdy vPNh gk s rk s vkidk yscy fn[krk gSA dgrs gS a 

b alku dk eqg [kqyrk gS rHkh irk pyrk gS fd mlds vUnj D;k gSA  

7&okLrfod cus jgs aA& 

 vki Hkys dgha ij Hkh tk,a ;k fdlh ls Hkh ckr djs a] dHkh Hkh udyh vkSj cukoVh u 

cus a] vki tSls gS a oSls es a gh yk sxk s a ls O;ogkj djs a ;gh vkidk lcls vPNk O;fDrRo gSA  

8&U;k; u djs aA& 

 vki fdlh ls ckr dj jgs gS a vkSj vkidks D;k irk fd lkeus okys O;fDr ds ftanxh 

es a D;k py jgk gS] rk s fcuk dksbZ ckr dks tkus lkeus okys dk U;k; u djs aA balku pkgs 

fdruk gh vkxs D;k s a u c< - tk, ysfdu og fdlh Hkh nwljs balku dh ftanxh dk U;k; ugha dj 

ldrk] vki dsoy viuh gh ftanxh dk U;k; dj ldrs gS aA  

9&dgka /khjs ck syuk gS bldk /;ku j[ks aA& 

 tSls eku yks vki dgha ,sls txg ij [kM - s gS a tgka vkids tLV ikl es a dksbZ vkSj 

O;fDr ckr dj jgs gS a vkSj vki vius nksLr ls tk sj&tksj ls ckr dj jgs gk s a rks ,sls es a vkids 

O;fDrRo ij cqjk izHkko iM -rk gSA vkidks /;ku jguk cgqr t#jh gS fd dkSu&dkSu lh txg 

ij /khjs ls ckr djuk pkfg,A 

10&Qu ds oDr Qu Hkh djs aA& 

 dksb Z Hkh balku ;fn gj oDr lhfj;l jgrk gS rk s tkfgj gS ml balku ds lkFk es a cgqr 

de yksx tqM -uk pkgs ax sA D;k s afd dke vkSj lhfj;l oDr ds lkFk es a gj balku dks Qu vkSj 

galus okyk oDr Hkh pkfg,A D;ks afd gj balku dks ,slk gh nk sLr ;k dksbZ Hkh fjys'ku es a O;fDr 

pkfg, gk srk gS tks mls galk,A 

11&fouez cus aA& 
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 vkids fouez jgus ls gj balku vkils ckr djuk ilan djsxk] ;fn ,slk vki vius 

fotusl es a djrs gS a rk s vkids xzkgd vkus dh lEHkkouk vkSj T;knk c<- tk,xhA vki Lo;a dks 

ns[ks a vki fdlls ckr djs ax s tk s ges'kk xqLlk jgrk gS vkSj eqLdjkrk ugh a gS ;k mlls tks 

eqLdjkrk vkSj fouez jgrk gS\ tSls yksx vki viuh ftanxh es a pkgrs gS a igys Lo;a oSlk vki 

cus aA 

12&'kkjhfjd Hkk"kk dks lq/kkjs aA& 

 vkids ckr djus ds rjhds ds lkFk&lkFk vkidh 'kkjhfjd Hkk"kk Hkh ml rjg dh gk suk 

vko';d gSA ;g yksxks a dk s vkidh ckr le>us es a dkQh enn djrk gSA ;g ckr ,d vPNs 

iz sjd oDrk es a vki ns[k ldrs gS a] muds gj vyx ckr dks le>krs oDr 'kjhj ds gko&Hkko 

Hkh vyx&vyx gksrs gS aA 

13 &ftruk T;knk i<-rs gS a mrus jk spd curs gS aA& 

 ftruh T;knk fdrkc] bUVjusV ij vkfVZdy] eSxthu] vkVksck;ksxzkQh vkfn  i<- s axs 

vkidk Kku vkSj #fp c< - sxh] fQj Hkh fdlh balku ls vki feys axs rk s mlds lkFk es a dkQh 

csgrj rjhds ls ckr dj ldrs gS aA tcfd fcuk i<-us okys dks vkids ftruk Kku vkSj ckr 

djus ds fo"k; ugha gk s axs ;fn vki jkstkuk dqN u dqN i< -rs gS aA 

14&viuh jk; j[ks aA& 

 ctk, gj ckr dks utjvankt djus ds vki viuh #fp ds fo"k; es a jk; j[kdj 

viuh #fp lkeus okys dk s crk ldrs gS a] lgh vkSj dke dh jk; j[kus ;k nsus ls lkeus okyk 

vkils vkSj T;knk vkdf"kZr gksrk gSA 

15&u, yksxk s a ls feys aA& 

 u, yksxks a ls feyus ls vkidk vutku yksxks a ls ckr djus dk rjhdk vPNk gksrk gS] 

u, yksxk s a ds lkFk es a ;fn vki viuk izFke izHkko tekrs gS a rks ,sls djds gj balku dks 

izHkkfor djds viuh dkQh vPNh best cuk ldrs gS aA  

16&liksVZ djs aA& 

 ges'kk vius ls twfu;j dk liksVZ djs a] pkgs dkyst] Ldwy ;k vkfQl es a dgha ij Hkh 

gk sA nwljks a dks liksVZ djuk ,d cgqr cM -k xq.k vius O;fDrRo es a tk sM - ldrs gS aA dsoy vius 

O;fDrRo dks vPNk djus ds edln ls gh ugh a cfYd vkids eu dh bPNk Hkh gk suh pkfg, fd 

vki ml vkxs okys O;fDr dh enn djs aA 

17&bTtr nksxs rks bTtr feysxhA& 

 ;g lkekU; ckr gS] ftl rjg ls vki lkeus okys ls ckr djs ax s oSls gh lkeus okyk 

vkidh bTtr djsxkA 

18&nwljs O;fDr dks ilan djs aA& 

 gj balku viuh rjQ ls lgh gk srk gS] vkidks ;g le>uk gksxk fd bl nqfu;k es a gj 

balku vPNk gksrk gS dsoy vkids ns[kus dk utfj;k xyr gk s ldrk gS] ;g vknr Mkyus ls 

vki yksxk s a ls vkSj Hkh T;knk tqM - tk,axsA 

19&xyrh dks ekQ djuk lh[ks aA& 
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 vki [kqn Hkh ;gh pkgrs gS a fd ;fn vkils dksbZ xyrh gk s tk, rk s lkeus okyk dksb Z Hkh 

O;fDr gks ok s vkidks ekQ dj ns D;ks a fd xyrh balkuks a ls gh gk srh gS] rks tk s vki nwljks a ls 

mEehn djrs gS a fd lkeus okyk vkidks ekQ dj ns igys ok s vknr vki vius es a Mkyuk 

lh[k s aA vkidks Hkh nwljks a dk s mudh xyrh ds fy, ekQ djuk vkuk pkfg,A ;g O;fDrRo dks 

ldkjkRed cukrk gS vkSj ,sls gj balku vkils vkdf"k Zr gksrs gS aA  

20&ekQh ekaxuk lh[ks aA& 

 vki fdlh ls ekQh ekaxrs gS a rc vki dsoy ekQh gh ugha ek ax jgs gS a cfYd vki ;g 

Hkh lh[k jgs gS a fd ekQh dSls ek axr s gS a] esjk eryc gS vki vUnj ls vkSj Hkh T;knk fouez 

curs tk jgs gS a vkSj ,d ,slk le; vk tk,xk tc vkidks yxus yxsxk dh ekQh ekaxuk ,d 

cgqr cM- s vkSj vPNs balku dk O;fDrRo gSA ekQh ekaxus dk eryc ;g ugha gS fd beks'kuy 

gk sdj jk suk oxSjg] ;fn vki fdlh balku ls vkxs ls gh ckr djds ckr dks lgh rjhds ls 

lqy>krs gS a rc og ekQh gh gSA 

21&Qksu ij ckr djrs oDr ikl okyks a dks fMLVcZ u djs aA&  

 vkfQl es a gk srs gq, ;fn vkidk Qksu vkrk gS rc csgrj gk srk gS ckgj tkdj lgh 

rjhds ls ckr djuk] ctk, ikl okyks a dks fMLVcZ djukA  tc vki fdlh vtsZ aV ehfVax es a gksrs 

gS a] dkyst ;k Ldwy dh Dykl es a gksrs gS a rc Qksu dks lkbys aV j[kuk Hkh vPNs O;fDrRo dk 

xq.k gSA 
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v/;k;&68 

xqLlk izca/ku 

dzk s/k D;ks a vkrk gS\& 

 xqLls ds vkus dk lcls cM -k dkj.k gk srk gS tyu ;k bZ";k Z A ;fn vkius tyu ij dkcw ikuk 

ugha lh[kk gS rks ;g ckn es a xqLlk dk ,d Hk;adj #i ys ysrk gSA dqN yksxks a ds fnekx es a T;knk Hkkoqd 

fopkj gk sus ij Hkh ,Mª sukykbu dh ek=k c< - tkus ls xqLlk mRiUu gk srk gSA 

 

xqLlk ls gkfu& 

 xqLlk Hkys gh nks lsdaM dk D;ks a u g ks ok s gk srk cM-k gh [krjukd gSA mu dqN iyks a ds vUnj 

og dzk s f/kr O;fDr lc dqN Hk wy tkrk gS vkSj cl mls vius dzk s/k dks 'kk ar djus dk mn~ns'; fn[krk 

jgrk gS vkSj og mn~ns'; fdl gn rd fdlh dks uqdlku igq apk ldrk gS bldk dksb Z ekinaM ugha 

gk srkA 

 xqLlk dHkh&dHkh vkids fj'rk s a dks Hkh rksM - nsrk gSA 

 dHkh&dHkh dzk s/k ds dkj.k viuk uk Sdjh ;k dSfj;j [kk s nsrs gS aA  

 blls fnekx ij cgqr cqjk vlj iM -rk gSA 

 T;knk dzk s f/kr gk sus ls fny dh chekjh] Mk;fcVht] detksj izfrj{kk iz.kkyh] gkbijVs a'ku tSlh 

LokLF; laca/kh leL;k gk s ldrh gSA 

 

xqLlk 'kk ar djus ds mik;& 

 

1&vius xqLls gk sus ds ladsr dks igpkus a&  

 T;knkrj yksxk s a dk s xqLlk vkus ls igys&fny dh /kM -du rst gk s tkrh gS] da/kk s a es a Vs a'ku ds 

dkj.k gypy gksus yxrh gS] eqV~Bh can gk sus yxrh gSA ,sls es a fuEu dne mBk,aA&  

 vius 'kjhj es a gk s jgs 'kkjhfjd mÙkstuk dks le>s aA 

 ,d yEch lh lkal ys aA 

 gks'k es a jgs a vkSj lksps aA 

 vius da/ks dk s ?k qek,a rFkk xnZu vkSj flj dh ekfy'k djs aA  
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 /khjs&/khjs ,d ls nl rd fxus aA 

 mlds ckn gks jgs dk;Zdykik s a ds ckjs es a lksps aA  

;fn vkids lkFk ,slk gksrk gS rk s ftruk tYnh gk s lds vki ogk a ls fudy tk,a D;k s a fd 

T;knkrj xqLlk ;k dzk s f/kr yksxk s a dks vius dzk s/k ij dkcw ugha gk srk gSA ,sls es a fdlh Hkh 

izdkj dh nq?k ZVuk gk s ldrh gSA 

2&ftruk gks lds laHko lek/kku <w a< - s aA& 

 ;g u lkspdj fd D;k vkidks xqLlk fnykrk gS ;g lksfp, fd vius xqLls dk s vki dSls dkcw 

dj ldrs gS a vkSj blds laHko lek/kku D;k gks ldrs gS aA tSls fd gk s ldrk gS vkidk lkFkh  vkidks 

le; u ns ik jgk gks vkius  vkfQl ds dqN dkek s a ds dkj.k rks lkFk fcrkus ds fy, g¶rs es a dqN 

fo'k s"k le; fQDl djs aA ij xqLlk gk sus ls bldk dksbZ Qy ugha fudyus okyk gSA  

3&dqN O;k;ke djs a& 

 ;fn vkidks yxrk gS fd vkidk xqLlk vki ij gkoh gk s jgk gS rks fdlh Hkh izdkj dk O;k;ke 

tSls nk SM -] lkbfdfyax] eklZy vkVZ] Lohfeax] Mk al] ckfDlax] /;ku ;k fdlh vU; izdkj dk O;k;ke 

fu;fer #i ls izfrfnu djs aA 'kkjhfjd xfrfof/k vkids eu es a mRiUu gk sus okys ruko dks de djrk 

gSA 

4&vius xqLls dks vfHkO;Dr djs a& 

 vius xqLls ds dkj.k dks  vius vUnj fNikuk vkids fy, vPNk ugha gSA blfy, ges a blds 

fo"k; es a ckr djus ds fy, ladksp ugha djuk pkfg,A vki fdlh Hkh izdkj ls vius dzk s/k dk s 

vfHkO;Dr dj ldrs gS a pkgs og eq ag ds }kjk ck sydj gk s ;k gkFk ls fy[kdjA  

 ;fn vki xqLls dk s ldkjkRed rjhds ls mi;ksx djs a rk s ;g vkids fy, cgqr vPNk lkfcr gks 

ldrk gSA xqLlk gk suk rk s cgqr vklku gS ijUrq mls ldkjkRed fn 'kk es a ek sM -uk gekjs gkFk es a gksrk 

gSA 

5&dqN fnuks a ds fy, dke ls NqV~Vh ys a& 

 dHkh&dHkh vkfQl ds dke ds ruko ds dkj.k Hkh fpM -fpMk -iu c<-us yxrk gS vkSj ,sls es a 

xqLlk c<-us dh lEHkkouk c<- tkrh gSA rk s vki dks ,sl s le; es a dqN fnuks a ds fy, viuh uk Sdjh ;k 

dke ls NV~Vh ys dj dgha ?k weus ds fy, tkuk pkfg, vkSj vius ifjokj ds yk sxk s a ds lkFk Fkk sM -k le; 

fcrkuk pkfg,A 

 

6&dqN Hkh cksyus ls igys lksps a& 

 Ckkrks a vkSj fnekx dh xehZ es a dqN yksxks a dk s ;g /;ku ugha jgrk fd os ck sy D;k jgs gS aA vius 

eq[k ls fudys gq, gj ,d 'kCn dks lksp le> dj ck sys a] D;k s a fd lksp le> dj ck syus okyk O;fDr 

dHkh Hkh xqLlk ugha gk srk gSA  

7&jkr dks vPNh uhan lks,a& 

 o;Ld O;fDr;ks a dks jkr dks de ls de 7 ;k 8 ?k aVk lk suk pkfg, ij ,slk gk srk ugha gSA 

ftlds dkj.k 'kjhj dks dbZ izdkj ds  LokLF; ls tqM -h leL;k dk lkeuk djuk iM -rk gSA bues a lcls 

cM-k tk s izHkko iM-rk gS ok s gS fd yksx viuh Hkkoukvks a ij lgh rjhds ls dkcw ugh a dj ikrs gS aA  
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 vPNh uhan lksus ls vkidk eu 'kk ar vkSj xqLlk de mRiUu djrk gSA ;fn vkidks lksus es a 

leL;k gk s jgh gS ;k uh an ugh a vk jgh gS rk s rqjUr vius Mk WDVj ls bl fo"k; es a ckr djs aA  

8&[kq'k djus okyh phtks a ds fo"k; es a lksps a&  

 ;fn vkidks yxrk gS fd vkidks xqLlk cgqr vkrk gS rk s T;knkrj vki [k q'kh nsus okyh phtks a 

ds fo"k; es a lk sps a ;k fQj vki dksbZ ,slh pht Hkh dj ldrs gS a ftlls vkidks [k q'kh feyrh gS A ;fn 

vkids lkFk cqjk gk s jgk gk s  rk s Hkh [k q'k jgs a D;k s a fd nq[kh gk sus ls bldk dksbZ gy rk s fudyus okyk gS 

ughaA 

9&Lo;a ls ldkjkRed ckrs a djs a& 

 thou es a ldkjkRed ckrs a djuk ;k ldkjkRed phtks a ls tqM - s jguk gj {k s= es a ykHkdkjh 

lkfcr gqvk gSA vius lk spus ds rjhds dks udkjkRed ls ldkjkRed es a cnyus dks ^^laKkukRed 

iquxZBu** dgk tkrk gS tks vkids xqLls dk s vPNs rjhds ls dkcw djus es a enn djrk gSA  

 mnkgj.k ds fy, lksfp, dh vki jkLrs ij pyrs gq, dgha tk jgs gS aA mlh le; dksbZ O;fDr 

bruh rst xkM-h pykrs gq, vkids ikl ls xqtjk gks fd vki ejrs&ejrs cps gks aA ,sls es a dk sb Z xqLls 

okyk O;fDr fpYykdj D;k ck sysxk&ok s ikxy vHkh&vHkh eq>s xkM -h ls VDdj ekj nsus okyk Fkk] eS a Hkh 

mls ns[krs gh ekj Mkyw axkA 

 ij ,d ldkjkRed lksp okyk O;fDr D;k ck sysxk&oks O;fDr cgqr gh gM -cM-h es a xkM-h pyk jgk 

gS] gk s ldrk gS dk sb Z bejts alh gks] ijes'oj dk /kU;okn dh esjh tku cp x;hA u flQZ cksyus es a 

cfYd lksp es a Hkh cgqr varj gk srk gS ,d ldkjkRed vkSj udkjkRed O;fDr es aA   

10&tksj&tksj ls gafl,& 

 ge galrs ugh a gS a vkSj T;knkrj le; mnkl jgrs gS aA tc Hkh ges a dk sb Z 'kkjhfjd dk;Z djus 

dh vko';drk gk srh gS] vkSj ge galrs gS a] rk s ges a cgqr gh gYdk vkSj vkuan gh vkuan eglwl gk srk 

gSA fuEu phtks a dk s djus dh dksf'k'k djs a&  

 mu fQYeks a dk dysD'ku cuk,a tks vkidks galk nsrh gS aA 

 mu nksLrks a ls feys a ;k nksLr cuk,a tk s vkidks galkrs gS aA  

nqfu;k es a galh gh ,d ,slh pht gS tk s vkids lHkh ekufld rukoks a dks nwj dj nsrh gSA  
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v/;k;&69 

ckrphr dk dkS'ky  

¼dE;qfuds'ku fLdYl½ 

dE;qfuds'ku fLdYl dks dSls c< -k,a\& 

 vius lapkj dkS'ky dks csgrj cukus ds fy, dqN eq[; phtks a ij /;ku nsuk vko';d gSA 

 
 

1&vPNs vkSj /;ku ls fdlh ckr dks lqus a&  

 lHkh yksx pkgrs gS a dh vU; yksx mudh ckrk s a dk s lqus aA ijUrq [kkl ckr rks ;g gS fd ges a 

igys nwljk s a dh ckrk s a dks vPNs ls lquuk vkuk pkfg,A ,slk blfy, gS D;ks afd ;fn vki fdlh dh 

ckrk s a dks vPNs ls ugha lqus ax s rks tckc vPNs ls dSls ns ik,axsA tc dksb Z O;fDr vkils ckr djrk gS 

rk s bl ckr dk /;ku j[k s a fd vki tks Hkh ckr dj jgs gS a og vkids fy, egRoiw.kZ gksuk pkfg,A  

 vkidk /;ku ckrphr ij cgqr gh vPNh rjhds ls gksuk pkfg,A dHkh Hkh fdlh ls ckr djrs 

le; dksbZ nwljk dke tSls Qk su ij ckr djuk] dksb Z b Zesy Hk stuk ;k dksbZ Hkh ,slk dke ftlls nks 

yk sxks a ds vkil es a ckrphr ;k lapkj fcxM - s oSlk dke ugha djuk pkfg,A 

 

2&vki fdlls ckr dj jgs g S a le>s a& 

 gj fdlh O;fDr ls ckr djus dk ,d vyx rjhdk gk srk gSA vke ckr rc gk srh gS tc vki 

vius fdlh nk sLr ls ckr djrs gS a ;k mlls vkWuykbu pSV dj jgs gk srs gS aA ;fn vki vius dEiuh ds 

ck Wl ls ckr dj jgs gks a ;k fdlh egku O;fDr ls ,sls le; es a vkidks lk sp le > dj muls ckr 

djuk pkfg,A ,d vPNk lapkj dkS'ky okyk O;fDr ges'kk viuh ckrks a dk s lkeus okys O;fDr ds eu 

rd igq apkus dh dksf'k'k djrk gSA 

 

3&lgh ckWMhyS aXost t#jh& 

 vyx&vyx baMLVªh es a dbZ izdkj ds dke gksrs gS a tSls dqN txgks a ij vkeus&lkeus dk WfQMs al 

ls ckr djuk gksrk gS rks T;knkrj le; fofM;ks dkaQz s a flax ds ek/;e ls vU; yksxk s a ls ckr djuk 

gk srk gSA ,sls es a ck WMh yS aXost dk Bhd gksuk cgqr vko';d gk srk gSA ges'kk lh/k s ns[kdj ckr d js a 

vkSj lkeus okys dh ckr dks /;ku ls lqus aA lgh ck WMh yS aXost j[kus ls dk WfUQMs al c<-rk gS vkSj lapkj 

dkS'ky es a fodkl gksrk gSA 
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4&ikojikWbaV ij iz sts aVs'ku nsuk can djs a&  

 vc cM-h&cM-h dEifu;ks a us viuh ehfVax es a ik WojikWbaV iz sts aVs'ku dks can djuk 'k q# dj fn;k 

gSA vc og tekuk vk pqdk gS tc yksx fcuk ikWojik Wb aV ds vius ' kCnk s a vkSj fnekx ds ek/;e ls 

viuk iz sts aVs'ku ns aA 

 gykfd dqN txgks a ij bldh vko';drk gk srh gS ijUrq lHkh txgks a ij bldk bLrseky ugha 

gk suk pkfg,A tc vki fdlh pht dks vius eu es a ;kn j[kdj yksxks a ds lkeus O;Dr djrs gS a rk s vki 

dk lapkj dkS'ky vkSj csgrj curk gSA  

 

5&eSlst dks /;ku ls i<-dj ns[k s a vkSj Hk sts a& 

 dHkh&dHkh ge vius eSlst vkSj bZesy Hk stus es a cgqr ykijokgh djrs gS aA ;fn vki vius 

fdlh nk sLr ;k ?kj okyks a dk s eSlst Hkst jgs gS a vkSj dqN xyrh gk s x;k gS rks mles a dk sb Z ckr ugha vki 

nk sckjk eSlst Hkst ldrs gS aA 

 ijUrq ;fn vki vius dEiuh dk dksbZ vkfQfl;y eSlst Hkst jgs gS a rk s Hk stus ls igys ,d nks 

ckj vPNs ls tkap dj ys a fd eSlst lgh rjhds ls fy[kk x;k gS ;k ugha] ,d lgh lkspk le>k eSlst 

Hk stuk vPNs dE;qfuds'ku fLdYl ;k lapkj dkS'ky dk mnkgj.k gS A 

 

6&nwljks a ls lgh izfrfdz;k ys a& 

 cgqr ckj ,slk gksrk gS fd gekjs nk sLr] ifjokj ds yk sx ;k vkWfQl ds deZpkjh gekjh dqN 

xyfr;ks a ds fo"k; es a crkrs gS aA ,sls le; ij dqN yksx ,sls gksrs gS a tk s  mudh ckrk s a dk cgqr cqjk 

ekurs gS a mUgs a mYVk tokc nsrs gS a tks fd lgh ckr ugha gSA 

 ;fn yksx gekjh xyfr;ka fudkyrs gS a gekjk drZO; curk gS fd ge mu xyfr;ks a dks le>sa 

vkSj mUgs a lq/kkjs aA ges a vU; yksxks a ls lgh vkSj bZekunkjh ls izfrfdz;k ysuk pkfg, ftlls ge Lo;a 

dk s ,d csgrj balku cuk ldsa vkSj vius dE;qfuds'ku f LdYl dks c<-k lds aA 

 

7&lHkh dk lEeku djs a& 

 Pkkgs dk sb Z Hkh O;fDr gk s vkidk lhfu;j gk s] dk sb Z Nk sVk deZpkjh gks ;k dksb Z Nk sVk pk; okyk 

gk s] vkidks gj fdlh O;fDr dk lEeku djuk pkfg,A ,slk djus ls u flQZ Lo;a ds eu es a ,d 

ldkjkRed Hkkouk mRiUu gk srh gS cfYd gj fdlh ds fny es a  vkids fy, lEeku dh Hkkouk mRiUu 

gk srh gSA 

 ?keaM djus okyk balku dHkh Hkh vius thou es a lQyrk izkIr ugha dj ikrk gSA yk sxks a dk 

lEeku djuk vkSj lHkh yk sxk s a ls iz se ds lkFk ckr djuk dE;qfuds'ku fLdYl dks csgrj cukus dk 

lcls cM-k fgLlk gSA 

 

8&ges'kk eqLdjk dj lcls ckr djs a&  

 ges'kk fdlh ls Hkh ckr djrs le; eqLdjk dj ckr djs a blls ,d ldkjkRed ekgkSy curk 

gSA blls lkeus okys O;fDr dks vkils ckr djus es a vklkuh gksrh gS vkSj nk s yk sxk s a ds chp lgh vkSj 

iw.k Z okrkZyki gks ikrk gSA eqLdjkrs gq, ckr djuk ,d vPNs lapkj dkS'ky dk mnkgj.k gSA  
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9&egRoiw.k Z fcUnqvks a ls 'k q# djs a vkSj vUr Hkh& 

 vius gj ,d ehfVax es a  vius eqn ~n s vkSj fo"k;k s a ds egRoiw.k Z ikWbaV~l dks igys mBk,a vkSj mu 

phtks a dk gy fudkyus dh iw.k Z dk sf'k'k djs aA vPNs dE;qfuds' ku fLdYl okys O;fDr gj eq[; fcUnq dks 

vPNs ls lHkh n'k Zdk s a ds le{k j[krs gS a vkSj mUgs a le>k ikrs gS aA  

 gj ehfVax dks 'k q# djrs vkSj var djrs le; egRoiw.kZ fcUnqvks a dk ftdz djuk blfy, 

vko';d gksrk gS D;ks afd blls lkeus cSBs n'k Zdk s a ;k yk sxks a dks lHkh f cUnq ;kn jgrs gS aA 

 

10&le; ds ewY; dks le>s a& 

 vkt ds bl ;qx es a  iSls dk ewY; de vkSj le; dk ewY; T;knk gk s x;k gSA ,d ckr ges'kk 

;kn jgs tk s O;fDr le; ds ewY; dks le>rk gS ogh thou es a lQy gk srk gSA ,d vPNk dE;qfuds'ku 

fLdYl okyk O;fDr cuus ds fy, vkidks ges'kk le; ds vuqlkj viuh ckr dks [kRe djuk pkfg, 

vkSj dHkh Hkh csdkj dh ckrphr es a viuk le; cckZn ugha djuk pkfg,A 
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v/;k;&70 

fj'rs cukuk 

 

 

1&Ldwy&dkyst es a nk sLr cuk,a& 

 Ldwy&dkyst es a i< -rs gq, gj fdlh ds nk sLr cu tkrs gS aA ;g ek/;e Hkh cgqr vPNk gSA Ldwy 

dkyst es a i<-rs gq, vki vius nksLr ds ckjs es a lgh rjg ls tku ldrs gS aA  

 og dSls cksyrk gS] dSls pyrk gS] mls D;k ilan gS] D;k u ilan gS] og fdl dke es a 

gk sf'k;kj gS] mldh vPNkb;ka D;k gS a] cqjkb;k a D;k gS a lc dqN vki tku ldrs gS aA Ldwy dkyst es a 

i<-us okys yM-ds yM-fd;ka ,d vPNk nksLr lkfcr gksrs gS a vkSj thou es a vkidh gj eqlhcr es a enn 

djrs gs aA 

 

2&iM-k sl es a nk sLrh djs a& 

 lcls vPNk gksrk gS fd vki iM -k sl es a nk sLr cuk,aA blls cgqr ls Qk;ns gS aA iM -k slh ges'kk gh 

dke vkrs gS aA dbZ ckj ges a fdlh O;fDr dh t#jr gk srh gSA ?kj f'k¶V djrs le; Hkkjh Hkjde lksQk] 

csM] vkyekfj;k a f'k¶V djuh iM -rh gS aA 

 mlds fy, ges a nk sLrks a dh vko';drk iM -rh gSA dbZ ckj O;fDr vdsykiu eglwl djrk gS rks 

vius fny dh ckr 'k s;j djus ds fy, fdlh nksLr dh t#jr gk srh gSA vkidks vius iM -k sl es a ge mez 

yk sxks a ls feyuk pkfg,A muls ckr djuk pkfg, vkSj dqN gh fnu es a vkids vPNs nksLr cu tk,axsA  
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3&ykbcz sjh es a feys axs vkidks nk sLr& 

 cgqr ls Nk=&Nk=k,a ykbcz sjh es a ?k aVk s a le; O;rhr djrs gS aA os i< -rs gS a vkSj viuk dSfj;j 

cukrs gS aA rks dqN yksxks a dks ykbcz sjh es a tkdj dfork,a] dgkfu;ka i< -us dk 'kk Sd gk srk gSA 

 ;fn vki Hkh ykbcz sjh es a le; fcrkuk ilan djrs gS a rk s vkidks vkidh rjg gh fdrkcs a i< -us 

yk sx fey tk,axsA i<-us okys i<-kdw yk sxk s a ds fy, ;s vPNk fodYi gSA 

 
 

nksLr cukrs le; /;ku nsus ;ksX; ckrs a&  

 tc vki fdlh dks viuk nk sLr cukrs gS a rk s mlds ckjs es a Fkk sM -h iM-rky dj ysuk pkfg,A 

dgha mlds vUnj dksbZ cqjh vknr rks ugha gSA mnkgj.k ds rk Sj ij dgha vkidk nksLr 'kjkc] MªXl] 

rackdw tSlh u'khys inkFkk s Z a dk  lsou rks ugha djrkA dgha mlus dksb Z vijk/k rk s ugha fd;k gSA  dgha 

og pksjh tSlh gjdrs a rks ugh a djrkA bl rjg dh ckrs a vkidks irk yxk ysuk pkfg, A 

 

lkekftd laLFkkvks a] xz qi ;k Dyc ls tqM - s a& 

 ;fn vkidks vkjk/kuk LFkyk s a es a tkdj vkjk/kuk djuk ilan gS rk s og k a ij Hkh vkidh vPNh 

nk sLrh gks ldrh gSA blds lkFk gh Mk al Dyklsl] E;qftd Dyklsl] dksfpax] V~;w'ku vkfn lkekftd 

txg ij Hkh vkids vPNs nk sLr cu ldrs gS aA 

 cgqr ls yk sx fte djus tkrs gS a vkSj ogh a ij muds cgqr vPNs nk sLr cu tkrs gS aA dqN yksxks a 

dk s nku iq.; djus dk cgqr 'kk Sd gksrk gSA os yksx xjhck s a dh enn djrs gS aA  

 ,uthvks laLFkk,a cukdj xjhc yksxk s a dh enn djrs gS aA ;fn vkidks Hkh pSfjVh djuk ilan gS 

rk s ikl dh dksbZ pSfjVh laLFkk Tokbu dj ldrs gS aA ogk a ij vkidks vPNs nk sLr feys axsA  

 

leku #fp okys yksxk s a dks nk sLr cuk,a& 

 nksLrh yach rHkh pyrh gS tc nk suks a yksxk s a es a ,d leku #fp;ka gksrh gS a tSls Vhoh fQYe 

ns[kuk] fdrkcs a i< -uk] ?k weus dk 'kk Sd] igkM - ij p<-us dk 'kk Sd] ckxokuh djuk] rSjkdh djuk] 



Dr. Ram Raj David 

 293 

lkbfdfyax] QqVcky] Vsful] fdzdsV tSls LiksVZ ~l [k syukA  lcls csgrj gk sxk fd vki mUgha yk sxk s a ls 

nk sLrh djs a ftuds vUnj vkids tSlh #fp gk sA 

 

nksLrh dk VsLV djs a& 

 oSls rks nksLr ij lansg ugh a djuk pkfg,A ijUrq ;fn vkidks gYdk lk 'kd gk srk gS fd 

vkidk nk sLr flQZ vPNs le; es a vkids dke vk,xk vkSj cqj s le; es a vk idks Nk sM -dj pyk tk,xk 

rk s vki ,d NksVk VsLV dj ldrs gS aA  

 vki [k qn dks eqlhcr es a iM -k fn[kk,a vkSj nksLr ls enn djus ds fy, dgs aA ;fn og >wBk 

nk sLr gk sxk rks vkidks eqlhcr es a Nk sM -dj pyk tk,xk] ijUrq ;fn og vPNk lPpk nk sLr gksxk  rks 

vkidh ges'kk enn djsxkA nk sLrh ges'kk fny ls gksrh gSA  

 

yksxk s a ds lkFk vf/kd le; fcrk,a& 

 ;fn vki dks fdlh nk sLr dh t#jr gS rk s vkidks yk sxk s a ds lkFk vf/kd le; fcrkuk pkfg,A 

;fn vki Lo;a dk s O;Lr j[k s ax s rk s dksbZ nksLr ugha cuk ik,axsA le; fudkydj vkidks nwljs yksxks a ds 

lkFk le; fcrkuk pkfg,A rHkh vki le> ik,axs fd dkSu lk O;fDr vkidh nksLrh ds dkfcy gSA  

 

ges'kk eqLdjkrs jfg,& 

 vkidks vPNk nksLr rHkh fey ldrk gS tc vkidk O;ogkj [kq'kfetkt vkSj feyulkj gksxkA  

vkidks galrs gq, lHkh dk Lokxr djuk gksxkA ;fn vki xaHkhj eqnzk es a jgs axs rks vkidks dk sb Z Hkh nksLr 

ugha cuk,xkA blfy, vkidks ges'kk eqLdjkrs gq, lHkh dk Lokxr djuk gSA  

 

nksLr cukrs le; LokFkh Z u cus a&  

 vkidks vPNs nksLr rHkh fey ik,axs tc vki [k qn vPNs nk sLr cudj fn[kk,axsA vkidks LokFk Z 

es a vkdj nk sLrh ugha djuk pk fg,A lnSo vius fe= dh enn djus ds fy, rRij jguk pk fg,A 

eqlhcr es a mldk lkFk ugh a Nk sM -uk pkfg,A eqlhcr vkus ij mlds lkFk ges'kk [kM - s jguk pkfg,A tc 

vki [k qn ,d vPNk balku cus ax s rHkh vkidks ,d vPNk nksLr feysxkA  

 

lks'ky ehfM;k ls nk sLr cuk,a& 

 ;fn vki vPNk nk sLr cukuk pkgrs gS a rk s lks'ky ehfM;k Qslcqd] fV~oVj] baLVkxzke] 

OgkV~lvi ij Hkh vkidks vPNs nksLr fey tk,axsA  

 

u, nksLr cuk,a& 

vtuch yksxks a dh enn djs a & 

vki jkstkuk fdlh vutkus balku dh enn t#j djsaA blls vki muds fny esa vPNh txg cuk ldrs gSaA 

blls vkidks rks [kq'kh feysxh vkSj lkFk gh lkFk lkeus okys ds psgjs ij Hkh eqLdku vk,xhA 

nwljs dks cnyus dh dksf'k'k u djsa& 

 vkt ds le; esa lcls cM-h leL;k gS fd gj dksbZ ,d nwljs dks cnyus dk iz;Ru djrk gSA ftlds dkj.k 

og ,d vPNs fj'rs dks [kks nsrk gSA blfy, vki ftlls Hkh nksLrh djsa mls cnyus dh dksf'k'k u djsaA ysfdu bl 

ckr dk /;ku j[ksa fd mlds tSls [kqn cuus dh dksf'k'k Hkh u djsaA tSlk lkeus okyk gS mls oSls gh Lohdkj djsaA 

vkidh t#j nksLrh vPNh vkSj yach pysxhA 
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gj fdlh dk lEeku djsa& 

 fdlh dks Hkh lEeku nsuk dksbZ xyr ckr ugha gSA ;g mldk vf/kdkj gSA ges'kk gj fdlh ls cqjk O;ogkj 

djuk mfpr ugha gSA ;fn dksbZ bl dkfcy gS fd mls bTtr nks rks csf>>d bTtr nsaA blls gj dksbZ vkils I;kj 

vkSj lEeku ls ckr djsxkA 

xyfr;ksa dks ekQ djuk lh[ksa& 

 dHkh Hkh fny esa fdlh ds izfr uQjr ysdj u ft,aA ftruk vki lkeus okys dks nq[k nsaxs mruk vki Lo;a 

dks rdyhQ nsaxsA blfy, ;fn dksbZ xyrh djrk gS rks mls ekQ djuk lh[ksaA tks gqvk mls Hkwydj ugha cfYd ml 

?kVuk ls lh[kdj vkxs c<-saA 

 

yksxksa ls feyrs jgsaA& 

 

 

 nksLr cukus ds fy,] fj'rs cukus ds fy, ges'kk yksxksa ls feyrs jgsaA u,&u, yksxksa ls feyrs jgus ls nksLrksa 

dh la[;k c<-sxhA ges'kk feyus ls fj'rs etcwr gksaxsA 

lks'ky ehfM;k dk lgkjk ysa& 

 

 nksLr cukus ds fy, lks'ky ehfM;k dk mi;ksx dj ldrs gSaA vktdy yksx okV~l,i] Qslcqd] bULVkxzke 

vkfn lks'ky ehfM;k ds }kjk vius nksLr cukrs gSaA blls nwj ds yksxksa ds lkFk Hkh nksLrh dk;e dh tk ldrh gS o 

vutku yksxksa dks Hkh nksLr cuk;k tk ldrk gSA 
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[ksy vkSj lsfeukj esa 'kkfey gksa& 

 

 

 [ksy vkSj lsfeukjksa esa 'kkfey gksdj Hkh nksLr cukus dk volj izkIr dj ldrs gSaA ,sls voljksa ij ge 

u,&u, yksxksa ls feyrs gSaA muls ckr djrs gSa] ge ,d nwljs ds ckjs esa tkurs gSaA bu voljksa dk ykHk ysdj ge u, 

nksLr cuk ldrs gSaA 

yksxksa dks QzsUM MsV ij ys tk,a& 

 

 vki yksxksa dks QzsUM MsV ij ys tk ldrs gSaA MsV ds nkSjku vki ckr djds ykxksa dks viuk nksLr cuk ldrs 

gSaA 

enn dk gkFk c<-dj nksLr cuk,a& 

 

 vki yksxksa dh enn djus ds fy, gkFk c<-k ldrs gSaA mudh fu%LokFkZHkko ls lEHko enn djds mUgsa viuk 

vPNk nksLr cuk ldrs gSaA vf/kdrj yksx vius ennxkj dk nksLr cu tkrs gSaA 
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nksLrksa ds nksLr ls nksLrh djsa& 

 

 vius nksLrksa ds nksLr ls nksLrh cuk,aA blls vkids nksLrksa dk nk;jk c<- tk,xkA 

Vhe ;k Dyc esa tkdj nksLr cuk,a& 

 

 vki fofHkUu Vheksa ;k Dycksa dks Tokbu djds u, u, nksLr cuk ldrs gSaA ogka yksx fofHkUu mn~ns';ksa ds 

rgr ,d= gksrs gSaA vki vius eu ilan O;fDr;ksa dks viuk nksLr cuk ldrs gSaA 
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v/;k;&71 

lquus dk dkS'ky 

 

 
 

vPNs Jksrk cusa& 

1. ,d vPNk Jksrk vkd"kZd gksrk gSA os vPNk vkbZ dkUVSDV cukrs gSa] nwljk O;fDr tks dqN dg jgk gS mldks 

chp esa ugha jksdrs] tks crk;k x;k gS mlesa #fp fn[kkrs gSaA 

2. ,d vPNk Jksrk oDrk ds da/kksa ds Åij ugha ns[krk og izrh{kk djrk gS fd dqN vPNk vk,xkA 

3. ,d vPNk Jksrk ckrphr ds chp esa viuk Qksu ;k VScysV ugha psd djrk tc dksbZ mlls ckr dj jgk 

gksrk gSA 

4. ,d vPNk Jksrk vius ckjh dh izrh{kk ugha djrk fd dc gesa ekSdk feysxk] og oDrk dh ckr ij /;ku 

nsrk gSA 

5. ,d vPNk Jksrk ldkjkRed ckWMh ySaXost dk mi;ksx djrk gS og lquus dk tks'k fn[kkrk gSA 

6. ,d vPNk Jksrk tYnckth ugha djrk ijUrq vPNs iz'u iwNrk gSA 

7. ,d vPNk Jksrk vk'kk djrk gS og tkuus dh tks oDrk ds gksBksa ij vkrk gSA D;k crk;k x;k gS mlds izfr 

[kqyk eu j[krk gSA 

8. ,d vPNk Jksrk ns[kjs[k djrk gSA nwljs O;fDr us tks dgk gS mlds izfr lgefr O;Dr djrk gSA 

9. ,d vPNk Jksrk oDrk ds lkFk lgefr ds {ks= dks fpfUgr djrk gSA  

10. ,d vPNk Jksrk ;kn djrk gSA ftruk lEHko gksrk gS og oDrk dh ckr dk vuq'kj.k djrk gS vkSj mls 

;kn j[krk gSA 

11. ,d vPNk Jksrk ;g tkurk gS fd dSls VªhV fd;k tk, tks dqN fo'okl;ksX;rk ls crk;k x;k gSA 

 

vPNk oDrk ges'kk vPNk lquus okyk ugha gksrk gSA ysfdu ,d oDrk tks ;g tkurk gS fd ,d vPNk lquus 

okyk dSls cus] og fdlh dks izHkkfor djrk gS tks mlds leku gksrk gSA vPNk Jksrk cksyus dk vf/kdkj ikrk gS] 

D;ksafd os tks ckr djrs gSa vius Lo;a ds vuqHko ls djrs gSaA 
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?k&vkfRed LokLF; 

v/;k;&72 

vkRe fujh{k.k 

;g ewy #i ls thou ds vFkZ dks le>us ds fy, fdlh O;fDr dks Lo;a ds lkFk laca/kksa dh Hkkouk LFkkfir 

djrk gSA vkfRed LokLF; dks cjdjkj j[kus ls ,d O;fDr vf/kd ldkjkRed vkSj lqy>k gqvk curk gSA 

 
 

vkfRed LokLF; dSls cuk, j[ksa\& 

 izR;sd fnu dqN le; vkRe fujh{k.k ds fy, fudkysaA 

 ;fn vki lksprs le; /;ku dsafnzr ugha dj ldrs rks vius fopkjksa dks ,d Mk;jh esa fy[k ysaA 

 /;ku yxk,aA 

 xgjh lkal ysus dk vH;kl djsaA 

 izkFkZuk djsaA 

 

thou esa vkxs c<-us ds fy, vkRe&ewY;kadu cgqr t#jh gSA& 

 lQyrk pqVfd;ksa esa ugha feyrh vkSj u gh ijaijkxr #i ls ,d gh rjg dk dke djus lsA 

 ;kstuk cukdj ml ij vey djuk Hkh ek;us j[krk gSA 

 dksbZ Hkh dke [kjkc ;k NksVk ugha gksrk vkSj lHkh rjg ds dke esa leku rjg ds volj ekStwn gksrs gSaA 

ysfdu dksbZ ml dke esa dkQh iSlk cuk ysrk gS vkSj dksbZ mlls iSlk dekus ds ctk, lc dqN xoka nsrk gSA 

D;k dHkh vkius lkspk gS fd ,slk D;ksa gksrk gS\ dqN yksx dgrs gSa fd bl dke esa T;knk iSlk ugha gS vkSj 

esgur T;knk gS tcfd mlh dke esa dksbZ vPNk iSlk cuk jgk gS bldk eryc gS fd dke rks [kjkc ugha 

gSA 

 fQj D;ksa bruk QdZ gS] dqN yksx cksyrs gSa mldh fdLer vPNh gS vius HkkX; esa rks jksuk gh fy[kk gSA 

 ,slk dqN ugha gS vki viuk vkRe&ewY;kadu dhft, 'kk;n tckc vkidks [kqn&c&[kqn fey tk,A 

 

[kqn ls ;s loky dhft, vkSj tckc iwfN,& 

1. eq>s fdl pht esa fnypLih gS\ ,sls dkSu ls dke gSa ftUgsa djus esa eq>s etk vkrk gS\ 

2. esjh vc rd dh miyfC/k;ka D;k gSa\ 

3. esjs O;fDrRo esa ,sls dkSu ls xq.k gSa] ftUgksaus esjs thou dks lgt cukus esa esjh enn dh gS\ 

4. ,sls dkSu ls dke gSa tks LokHkkfod #i ls esjs fy, csgn vklku gSa\ 

5. eq>esa dkSu lh ;ksX;rk,a gSa tks esjs thou esa lQyrk dks c<-k ldrh gSa\ 
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6. fdlh dke dks djus esa eq>esa tks tks'k vkSj ÅtkZ ,d fnu jgrh gS og g¶rs ;k eghus Hkj rd dke djus 

esa fdruh jg tkrh gS\ 

7. esjs lius D;k gSa o dk;Z{ks= dh okLrfod nqfu;k ls eSa mUgsa fdl rjg tksM- ldrk gwa\ 

8. ,sls dkSu ls NksVs&NksVs dke gSa ftuesa esjh fnypLih cpiu ls jgh gS bu dkeksa dks ,d lkFk dSls tksM-k tk 

ldrk gs\ 

9. orZeku dk;Z{ks=ksa ls tqM-h t#jrksa ds fglkc ls esjs is'ks o thfodk ds fodYi fdrus lgh gSa\ 

10. eSa vius is'ks ls lEcaf/kr fodYiksa ds ckjs esa fdruh tkudkjh j[krk gwa\ 

11. esjh dkSu lh detksfj;ka gSa\ mu detksfj;ksa dk eq> ij vkSj esjs is'ks ij D;k vlj gksxk\ 

12. eSa ,sls dkSu ls mik; viukÅa] ftlls viuh detksfj;ksa ls mHkj ldwa\ 

13. eSa tks is'kk pquus tk jgk gwa] mlds fy, dSls O;fDrRo dh t#jr gksrh gS vkSj esjk O;fDrRo mlds fy, lgh 

gS ;k ugha\ 

14. D;k eSa ml {ks= esa tkus ls igys [kqn dks ij[k ldrk gwa\ 

15. vius p;fur dk;Z{ks= esa yEcs le; rd lQy cus jgus ds fy, eq>s fdlls lg;ksx fey ldrk gS\ 

 bu lokyksa ds ckjs esa lkspus ds ckn vki csgn ewY;oku tkudkjh gkfly djsaxsA vki Lo;a dk ijh{k.k djs a 

vkSj ns[ksa ;g tkudkjh vkids fy, fdruh ykHknk;d gSA lc dqN tkurs gq, Hkh ge Lo;a ij Hkjkslk ugha dj ikrs 

gSa vkSj viuh vlyh ;ksX;rk dks Hkwydj nwljksa dh ;ksX;rk dks viukus ds fy, nkSM- iM-rs gSa vkSj cl ;gha ij pwd 

gks tkrh gSA 

 

vkRe fujh{k.k gsrq vkfRed iz'u& 

vkidk ijes'oj ds lkFk laca/k dSlk gS\& 

D;k vkidk Hkjkslk iw.kZ #i ls ijes'oj ij gS\ 

D;k vki ijes'oj ds izfr fo'okl;ksX; gSa\ 

D;k vkidk ijes'oj ds lkFk fudVrk dk laca/k gS\ 

D;k vki ijes'oj dh laxfr esa fujUrj cus gq, gSa\ 

D;k vki ijes'oj dh vkokt dks lqu jgs gSa\ 

D;k vki ijes'oj ds izfr vkKkdkjh gSa\ 

;s iz'u vius vki ls vo'; iwNsaA buds mÙkj vkidks ijes'oj dh vksj ysdj tk,axsA ftlls vkidk 

vkfRed LokLF; etcwr gksxkA 
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v/;k;&73 

esfMVs'ku ¼/;ku½ 

D;ksa vkSj dSls djsa esfMVs'ku& 

 gj balku dh ftanxh esa lQyrk&foQyrk] [kksuk&ikuk] lq[k&nq[k ds nkSj vkrs tkrs jgrs gSaA dbZ yksx budk 

MVdj lkeuk djrs gSa rks dbZ ?kcjkdj gkj eku ysrs gSaA ijh{kk ds le; ns[kk tk ldrk gS fd fdl rjg ls cPps 

ruko ls tw>rs gSa vkSj muds fnekx esa rjg&rjg ds udkjkRed fopkj vkrs gSaA detksj fny okys cPpksa esa 

vkRegR;k tSls fopkj Hkh ns[ks tk ldrs gSaA dbZ yksx NksVh ls chekjh esa gkj eku ysrs gSa rks dbZ bu eqf'dy 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuk fu;a=.k ugha [kksrsA ,slk D;ksa gksrk gS fd ,d gh ifjfLFkfr esa nks yksx vyx&vyx rjhds ls 

izfrfdz;k djrs gSa\ foKku ds vuqlkj ,slk balku ds bEe;wu flLVe ¼izfrj{kk iz.kkyh½ ds dkj.k gksrk gSA detksj 

g`n; okys yksxksa dh izfrj{kk iz.kkyh detksj gksrh gS ftlds dkj.k ls ,sls yksx ruko] chekjh vkSj nwljh ifjfLFkfr;ksa 

esa tYnh ?kcjk tkrs gSaA ,sls yksxksa ds fy, lcls cM-k bykt gS esfMVs'kuA oSKkfud 'kks/kksa ds tfj, bu ckrksa dh iqf"V 

gqbZ gS fd izfrfnu esfMVs'ku djus okys yksxksa dh izfrj{kk iz.kkyh etcwr jgrh gS vkSj lkFk&lkFk LokLF; csgrj jgrk 

gS vkSj ;knnk'r c<-rh gSA 

 
 

D;k gksrk gS esfMVs'ku\& 

 /;ku ,d izdkj dh fdz;k gS ftlesa balku vius eu dks psru dh ,d fo'ks"k voLFkk esa ykus dh dksf'k'k 

djrk gSA esfMVs'ku dk mn~ns'; ykHk izkIr djuk Hkh gks ldrk gS ;k esfMVs'ku djuk vius vki esa ,d y{; gks 

ldrk gSA blesa vius eu dks 'kkafr nsus ls ysdj vkUrfjd ÅtkZ ;k thou&'kfDr dk fuekZ.k djuk gks ldrk gS tks 

gekjh ftanxh esa ldkjkRedrk vkSj [kq'kgkyh ykrk gSA 

 

/;ku ds Qk;ns& 

 

ruko vkSj fMizs'ku esa deh& 

 ,Ytkbej] Mk;fcVht] gkbZCyMizslj tSlh chekfj;ksa ls eqdkcyk djus esa cM-h enn feyrh gSA 

 /kweziku vkSj u'kk djus dh vknr ls NqVdkjk fey ldrk gSA 
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 udkjkRed fopkjksa ls NqVdkjk feyrk gSA 

 /;ku ls gekjs 'kjhj ls dksfVZlksy uked gkeksZu dk lzko lgh ek=k esa gksrk gS] ftlls gekjk fnekx 'kkar 

jgrk gS vkSj ruko ls eqfDr feyrh gSA 

 euksoSKkfud chekfj;ksa tSls fMesaf'k;k] volkn] vkslhMh vkSj fltksQzsfu;k gksus dh laHkkouk ?kVrh gSA 

 ;knnk'r rst gksrh gSA 

 fljnnZ ls NqVdkjk feyrk gSA 

 thou dk mn~ns'; le>us esa enn feyrh gSA 

 fpark ls NqVdkjk feyrk gSA 

 vkReKku dh izkfIr gksrh gSA 

 n`f"Vdks.k ldkjkRed gksrk gSA 

 

dSls djsa /;ku\& 

 

1&,dkxzrk /;ku& 

 fdlh 'kkar txg esa cSBdj fdlh pht ij viuk /;ku dsfUnzr djsaA vki vius lkalksa ij /;ku dsfUnzr dj 

ldrs gSa] ifo= 'kkL= ds fdlh Hkkx ij /;ku dsfUnzr dj ldrs gSaA yxHkx 15 feuV rd flQZ viuh lkalksa ij gh 

/;ku nsa ftlds dkj.k ls vkidk /;ku flQZ ,d pht ij Qksdl jgsxkA blds vykok ifo= 'kkL= ds fdlh Hkkx ij 

fopkj dj ldrs gSaA 

2&lpsru /;ku& 

 fdlh 'kkar txg esa cSB tk,aA vius eu esa dqN Hkh u lkspsaA vius 'kjhj dks <hyk NksM- nsa vkSj 'kjhj esa 

daiu gksus nsa vkSj flQZ mls eglwl djsaA eglwl djsa fd ;g ÅtkZ vkids ikaoksa ls Åij dh vksj cg jgh gSA tks gks 

jgk gS mls gksus nsa vkSj flQZ mlh ij /;ku nsaA ;s izfdz;k 20-25 feuV rd djrs jgsaA bl ij vkidk /;ku ckgjh 

phtksa ls gVdj flQZ ,d pht ij dsfUnzr gksxkA 

 /;ku dksbZ balku ,d gh ckj esa vklkuh ls ugha dj ikrkA blfy, flQZ igys fnu djds gh fgEer u gkjsaA 

yxkrkj 6-7 fnu djus ds ckn gh vkidk /;ku fdlh ,d pht ij dsfUnzr gksxk vkSj /khjs&/khjs blds Qk;ns fn[kus 

yxsaxsA blfy, flQZ 1-2 fnu djds gh bls chp esa u NksM-saA gks lds rks jkstkuk flQZ 15-20 feuV vius fy, 

fudkfy,A 

 

ijes'oj ds opu ij /;ku& 

 ijes'oj dh fudVrk o laxfr esa tkb,A ijes'oj ds opu ij /;ku yxkb,A ifo= 'kkL= dk ,d [k.M 

ysdj ml ij /;ku yxk,aA ml [k.M ij lksp&fopkj djsa fd ijes'oj vkils D;k pkgrk gS\ ;g /;ku vkidks 

ijes'oj dh fudVrk esa ysdj tk,xkA tc vki vius ikiksa dk vaxhdkj djds vius vkidks ijes'oj ds gkFkksa esa 

lefiZr djsaxs] ijes'oj vkidks {kek iznku djsxk vkSj vkidks viuh laxfr iznku djsxkA og vkids eu dks LoLFk 

djds u;k djsxkA 
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v/;k;&74 

izkFkZuk 

 izkFkZuk vH;kl djus ls vkrh gSA tc vki ijes'oj ds opu ij /;ku yxkrs gSa] euu djrs gSa] ijes'oj 

ds fudV vkrs gSaA rks vkids ikl izkFkZuk ds le; ijes'oj ls fourh djus ds fy, vkids ikl dqN gksxkA 

 

lPpkbZ ds lkFk izkFkZuk djsaA bldk vFkZ gS vius g`n; esa 'kCnksa dks dguk vkSj ijes'oj dh bPNk dks 

le>dj vkSj mlds opuksa ij vk/kkfjr gksdj ijes'oj ds lkFk okrkZyki djuk] bldk vFkZ gS fo'ks"k #i ls 

ijes'oj ds fudV eglwl djuk] ;g eglwl djuk fd og vkids lkeus gS vkSj fd vkids ikl mlls dgus ds 

fy, dqN gSA bldk eryc gS fd vius g`n; esa fo'ks"k #i ls izlUu gksuk vkSj ;g eglwl djuk fd ijes'oj fo'ks"k 

#i ls euksgj gSA vki vius dks fo'ks"k izsj.kk ls Hkjk gqvk ik,axsA lPpkbZ ds lkFk izkFkZuk djus ds ckn vius g`n; 

esa vki 'kkafriw.kZ vkSj vkHkkjh eglwl djsaxsA ijes'oj ls izse djus dh lkeF;Z c<- tk,xhA vki eglwl djsaxs fd 

vkids thou esa ijes'oj ls izse djus ls vf/kd ;ksX; vkSj egRoiw.kZ dqN ugha gSA vius g`n; dks ijes'oj dks 

lefiZr djsa] vius ikiksa dk vaxhdkj djsaA ijes'oj ls vius eu dh ckr dgsaA mlls fourh djsa fd og vkidks 

viuk ekxZ n'kkZ,A  

lPph izkFkZuk esa izos'k djsa& 

 izkFkZuk djrs gq, vkidk g`n; ijes'oj ds le{k 'kkafriw.kZ gksuk pkfg, vkSj lPpk gksuk pkfg,A D;ksafd 

vki ijes'oj ls izkFkZuk dj jgs gSa tks vkidh izkFkZukvksa dks lqurk gS o mudk mÙkj nsrk gSA vki loZ'kfDreku ds 

lkeus viuh vko';drkvksa dks j[k jgs gSa blfy, ijes'oj ds le{k viuh okLrfod voLFkk o leL;kvksa dks 

ysdj tkvksA izkFkZuk vius lPps g`n; dk bLrseky djrs gq, ijes'oj dks [kkstuk gSA  

 

izkFkZuk dk egRo& 

 izkFkZuk esa euq"; ijes'oj ds lkFk lg;ksx djrk gS] ;g ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk euq"; ijes'oj dks 

iqdkjrk gS vkSj ijes'oj euq"; ds g`n; dks Li'kZ djrk gSA ijes'oj viuk izdk'ku nsrk gSA 

 

izkFkZuk ds fo"k; esa vk/kkjHkwr ckrsa& 

1&izkFkZuk dk ,d y{; gksuk pkfg,A 

2&izkFkZuk esa ijes'oj ds opu gksaA izkFkZuk ijes'oj ds opuksa ij vk/kkfjr gksA 

3&O;fDrxr izkFkZuk djsaA 

4&fo'okl;ksX; jgsaA 

5&vkKkdkjh jgsaA 
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6&xyr ekxksZa dk R;kx djsaA 

7&/kS;Z j[ksaA 

8&bZekunkj jgsaA 

9&lefiZr jgsaA 

 

 tc O;fDr vkKkdkjh gks tkrk gS rks /khjs&/khjs ijes'oj mlds g`n; dks 'kq) djrk gSA ftlds ckn mldk 

LoHkko /khjs&/khjs cnyrk tkrk gSA lPph izkFkZuk dk izHkko ,slk gh gksrk gSA 
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