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vkHkkj 

loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> iznku dh 

fd eSa izca/ku  ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr vkHkkj izdV djuk pkgrk gwa 

ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds fy, 

izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa ftUgksaus iqLrd ds ys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] vkSj 

vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj lg;ksx 

eq>s gesa'kk feyrk jgkA 
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Yks[kd dk izkDdFku 

 

vkt ds le; esa dyhfl;k esa izHkko'kkyh usr`Ro dh vR;ar vko';drk gSA ;g lsok vf/kd le; dh 

ekax djrh gSA  

    

,slh fLFkfr esa bl fo"k; ij fgUnh esa cgqr de lkexzh miyC/k gSA tks dqN miyC/k gS Hkh og uxU; gS vkSj 

vke vxqoksa dh igqap ls ckgj gSA 

 

;g v/;;u bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd fdl izdkj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa ifjJe iwoZd lgh 

izdkj ls dyhfl;k dh o laxBuksa dh lgh rjhds ls vxqokbZ fd;k tk, A ys[kd us Lo;a usr`Ro djrs gq, fofHkUu 

ckrksa dk vuqHko fd;k gSA ftudks bl v/;;u esa 'kkfey fd;k gSA 

 

^ izHkko'kkyh usr`Ro * uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&v/;kiu ,oa vxqokbZ ds vuqHko ds 

mijkUr fgUnh Hkk"kh vxqoksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA ;g iqLrd vxqoksa dh lsok esa ekxZn'kZu ds 

fy, fy[kh x;h gSA rkfd dyhfl;k ds fo'okfl;ksa ,oa vxqoksa dh vko';drk ds vuqlkj vxqokbZ fd;k tk lds A ;g 

iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,oa O;ogkfjd gSA iqLrd esa mnkgj.kksa dk leqfpr iz;ksx fd;k x;k gSA 

  

esjh bPNk gS fd Hkkjrh; vxqos bl iqLrd ls lgk;rk izkIr djsaA lgh O;ogkfjd izHkko'kkyh usr`Ro gsrq 

bl iqLrd dk mi;ksx djsaA eSa oLrqr% bl iqLrd dks izLrqr djus ds }kjk ikBdksa ls ;g vk'kk djrk gwa fd os bldk 

Hkjiwj mi;ksx viuh dyhfl;kvksa] laxBuksa  ,oa vxqoksa dh vxqokbZ dh lsok esa djsaxsA 

 

MkW0 jkejkt MsfoM 
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Hkwfedk 

Hkkjr esa fo'okfl;ksa] dyhfl;kvksa] laxBuksa] bULVhV~;wluksa o izfr"Bkuksa dh la[;k c<- jgh gSA 

mlh vuqikr esa vxqoksa dh vko';drk gSA os vxqos tks dyhfl;k] laxBuksa ,oa vxqoksa dh lgh rjhds 

ls vxqokbZ dj ldsaA os vxqos tks ijes'oj dh vkokt lqudj vxqokbZ djus okys gksaA os vxqos tks 

ijes'oj iznÙk cqf) dk mi;ksx djrs gq, vxqokbZ dj ldsaA 

Ckkbcy ds le; esa nks izdkj ds vxqos ik, x, gSaA bczkghe] ;qlqQ] ewlk] ;gks'kw] nkÅn] 

nkfu¸;sy] irjl] ;wgUuk] ;kdwc] ikSyql bR;kfn ijes'oj dh bPNkuqlkj vxqokbZ djus okys vxqosA 

fcyke tSls >wBs vxqosA vkt Hkh dyhfl;k ,oa laxBuksa esa ;gh fLFkfr gSA lgh rjhds ls vxqokbZ djus 

okys vxqos vkSj >wBs vxqosA lgh pjokgs vkSj nq"V pjokgsA 

orZeku fLFkfr dks ns[krs gq, vkt vxqoksa dks rS;kj djus dh vko';drk gSA vxqoksa dks 

izf'kf{kr djus dh vko';drk gSA mudk ekxZn'kZu djus dh vko';drk gSA mudh lgh fn'kk esa 

vxqokbZ djus dh vko';drk gSA mudh ns[kjs[k dh vko';drk gSA mudks O;ogkfjd rjhds ls 

fl[kkus dh vko';drk gSA 

,d lsod vxqos dh vko';drk gSA tks lsok djkus ugha cfYd lsok djus ds fy, rS;kj gksA 

fo'okl;ksX;rk iwoZd lsok djsaA fcuk ?ke.M fd, yksxksa dh vxqokbZ djsA viuh vxqokbZ ds }kjk 

ijes'oj dks efgek nsus okyk vxqok gksA 

;g v/;;u bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd dSls ,d ijes'oj dh bPNk vuqlkj 

vxqokbZ djus okyk vxqok rS;kj fd;k tk,A tks ijes'oj ls izkIr n'kZu ds vuqlkj yksxksa dh vxqokbZ 

dj ldsA lgh j.kuhfr vkSj dk;Zuhfr viukdj vxqokbZ dj ldsA lgh fu.kZ; ysdj vkSj lgh fu.kZ; 

ysus esa ekxZn'kZu djds vxqokbZ iznku dj ldsA opu ds vuqlkj ,oa orZeku vko';drk ds vuqlkj 

vxqokbZ dj ldsA vxqokbZ djus dh viuh cqykgV dks lgh rjg ls le> ldsA bl v/;;u }kjk 

lh[k dj viuh Vhe dh lgh rjhds ls vxqokbZ dj ldsA 

vxqok viuh Vhe ds lkFk gesa'kk [kM-k jgsA Vhe dk ekxZn'kZu djsaA Vhe dh lsok esa fujUrj 

vxqokbZ djrk jgsA viuh Vhe ds lnL;ksa ls HkyhHk¡kfr ifjfpr gksA viuh Vhe dh rkdr vkSj 

detksfj;ksa dks tkurk gksA og viuh Vhe dh izR;sd ifjfLFkfr esa vxqokbZ dj ldsA Vhe dh lgk;rk 

dj ldsA Vhe dk lgh le; ij lgh mi;ksx dj ldsA Vhe dks gesa'kk mUur djrk jgsA Vhe ls izse 

djs ,oa lnL;ksa dh ,d nwljs ls izse djus esa mudh lgk;rk djsaA ,d lkFk feydj dk;Z djus esa 
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mudh vxqokbZ djsA Vhe ds lnL;ksa ds lkeus y{; dks Li"V djrk jgsA y{; dks izkIr djus gsrq dne 

mBkrk jgsA n'kZu dks gesa'kk Vhe lnL;ksa dks Li"V #i ls crkrk jgsA Vhe dh fot; izkIr djus esa 

vxqokbZ dj ldsA mlds usr`Ro esa Vhe fot; izkIr dj ldsA Vhe mlds usr`Ro ij Hkjkslk dj ldsaA 

D;k vkidks ,sls gh vxqos dh ryk'k gSA rks ;g iqLrd vkids fy, gh gSA dqN le; blds 

v/;;u esa yxkb,A ;g ,d vPNs vxqos cuus dh rjQ vkidk ekxZn'kZu djsxhA Lo;a vk'khf"kr gksa 

vkSjksa dks vk'khf"kr djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ram Raj David  

7  

 

v/;k;& 1 

                  vxqokbZ djus ds fy, ijes'oj dh cqykgV 

 

iz'u%1 & lkalkfjd vxqok vkSj elhgh vxqok esa D;k vUrj gS \ 

     lkalkfjd vxqok                                                   elhgh vxqok 

1. /ku lEifÙk dh izkFkfedrk                                   1. vuUr thou izkfIr dh izkFkfedrk  

2. viuk LokFkZ                                                   2. nwljksa ds fgr dh fpark  

3. izse ugha                                                        3. nwljksa ds izfr izse gksrk gS  

4. viuh MQyh viuk jkx                                     4. elhg dh MQyh elhg dk jkx  

5. xyr lksp fopkj                                             5. lgh lkspµfopkj  

6. euq"; pqurk gS                                                6. ijes'oj pqurk gSA 

         vxqokbZ djuk ckbcy dk fopkj gSA blesa ijes'oj dk rjhdk gS% fd ge mlds yksxksa dh 

vxqokbZ djsaA ijes'oj tks fd txr dh mRifÙk ds le; ls igys pqu fy;k FkkA ek¡ ds xHkZ esa jpus ls 

igys gekjs uke ls gesa tkurk Fkk] tc ijes'oj us gesa lsok djus ds fy, cqyk;kA  
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iz'u % 2 D;k gekjk tUe vxqokbZ djus ds fy, gqvk \ 

mÙkj % mRifÙk 1:26  

          'kklu &djuk ¼vf/kdkj fn;k vxqokbZ dk½ 

Ikjes'oj us dgk] ge euq"; dks vius Lo#i vkSj viuh lkekurk esa cuk,¡ vkSj os leqnz dh eNfy;ksa 

vkSj vkdk'k ds if{k;ksa vkSj ?kjsyw i'kqvksa vkSj lkjh i`Foh ij vkSj lc jsaxus okys tUrqvksa ij tks 

i`Foh ij jsaxrs gS izHkqrk djsa ¼vf/kdkj j[ksa½ 

1. izk.k esa ygw gksrk gS vkSj ygw esa izk.k gksrk gSA  

        'kjhj ]izk.k ]vkRek 

1 euq"; dks ijes'oj us&'kjhj] izk.k] vkRek fn;kA  

2 tho tUrq ¼typj] Fkypj uHkpj ½( esa 'kjhj izk.k gksrs gSaA bues vkRek ugha gksrk A  

d& ijes'oj ds Lo#i esa cuk, tkus dk  vFkZ gS fd vxqokbZ djsaA  

[k& ijes'oj us iwjs lalkj ds Åij euq"; dks vf/kdkj fn;k fd mudh vxqokbZ djsA  

x& ijes'oj us tc gesa vxqokbZ ds fy, cqyk;k rks mlus gesa oSls gh ;ksX;rk Hkh iznku dhA 

2 & vxqokbZ djus ds fy, ijes'oj dh vkKk ¼fuxZeu 3:11-13½ 

ewlk dk ik¡p cgkuk ¼ijes'oj dh lsodkbZ esa½  

1. eSa dkSu g¡w \ ¼fuxZeu 3:11½  

2. vki dkSu gSa \ ¼fuxZ0 3:13½ 

 mÙkj % ¼uke½ 

3. vxj os eq>s u lqusa rks\ ¼fuxZ0 4:1½ 

 mÙkj % ¼fpUg½ 

4. eSa cksyus esa fuiw.k ugha gw¡A \ ¼fuxZeu 4:10½ 
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 mÙkj % ¼rsjs eq¡g ds lax½ 

5. d`i;k fdlh vkSj dks Hkstsa ¼fuxZ0 4:13½  

 mÙkj % ¼gk#u dks lkFk esa Hkst jgs gSa½ 

    jktdqekj  

40 o"kZ    mPp f'k{kk  

    jktegy dh lkjh tkudkjh gSA 

  Tkc vki lsodkbZ djus ds fy, tkrs gSa rks vkidks lkjh tkudkjh gksuk pkfg,A 

3& vxqokbZ djus ds fy, vxqoksa esa dqN vko';d xq.k gksuk pkfg,A %& 

1½ vxqok lalkj dh vko';drk dks igpkuus okyk gksuk pfg,A%& 

U;kf;;ksa ds dke % vksRuh,y dks pquk x;k blzk,yh;ksa ds fy, mlus dk;Z fd;kA 

vjeu gjSx uke orZeku esa & eslksiksVkfe;k ds uke ls vc tkuk tkrk gSA ¼3:11½ 

vxqoksa dk dke & yksxksa dh vko';drk dks ns[kuk 

mls ykxw djsA 

2½ vxqoksa ds vUnj dqN ojnku gksuk pkfg,A 

 vko';drk ds vuqlkj ojnku Hkh gksuk pkfg, 

 ge ml vko';drk dks rHkh iwjk dj ldrs gSA tc gekjs vUnj ojnku gksA pqukSrh gksA  

3½ vxqoksa ds vUnj dk;Z ds fy, ,d bPNk gksuh pkfg,%&  

 bPNk dk vFkZ gS gkfnZd bPNk A vko';drk ds dk;ksZa dks djus ds fy, gekjs ikl gkfnZd bPNk 

gksuk vko';d gSA pkgs dksb djs ;k u djs ge djsaxsA 
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4½ vxqos yksxksa dks le>kus okys gksuk pkfg,A 

vkbtsd ts. 'kkW 

fnYyh ckbcy bULVhV~;wV dk n'kZu % lEiw.kZ mÙkj Hkkjr dks lqlekpkj lqukukA 

¼1½& 2025 rd esa 1,00,000 fo|kFkhZ izf'kf{kr djuk  

2½& 30000 dyhfl;kvksa dh LFkkiuk djukA  

 nwljs yksxksa dks le>kus okyk gksuk pkfg,A  

5½ vxqoksa ds ikl fo'ks"k mn~ns'; gksuk pkfg,  

 mn~ns'; dks vko';drk cuk yhft,  

 yksxksa ds fy, dke djuk pkfg, vkSj ml dke dks viuk mn~ns'; cuk ysuk pkfg, A 

muds fy, jkr&fnu izkFkZuk djuk pkfg, A 
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v/;k; &2 

mRd`"Vrk 

 

1& gesa flQZ vxqok ugha cuuk gS ijUrq vxqoksa dk vxqok cuuk gS vkSj ,d mRd`"V vxqok 

cuuk gSA& 

1½ vxqokbZ djus ds fy, cqykgV  

2½ vxqoksa dk g`n;  

 mnkgj.k % izsfjrksa0 9:1-6 

 izHkq us 'kkÅy dks vxqok gksus ds fy, pquk vkSj izHkq gh crk,xk fd gesa D;k djuk gSA izHkq 

gesa crk,xk D;ksafd izHkq us gesa pquk gSA 

vxqoksa dks pkfg, fd os viuk g`n; ijes'oj ds lkeus [kqyk j[ksa ftlls fd og izHkq dh vkKk 

dks vius thou esa xzg.k dj ldsaA ,d vxqok [kqys g`n; dk ,slk gksuk pkfg,A 

2& ijes'oj fuEu izdkj ds vxqoksa dks mi;ksx djrk gSA&  

1½ ftlds thou esa ,d mn~ns'; gks A 

2½ ijes'oj ds vuqxzg ls ftlds thou dh ck/kk gV x;h gksA 
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gekjk iz'u vkils gS] D;k vki dh ck/kk gV x;h gS\ 

eq[; ck/kk&iki gSA gVk fn;k x;k gS A NksVh&NksVh ck/kk vk,xh mlls vkxs c<-rs tkuk gS A  

3& ftUgksaus vius vki dks iw.kZ #i ls ijes'oj ds dk;Z esa mi;ksx gksus ds fy, lefiZr 

dj fn;k gSA 

izHkq dh lsfodkbZ ds fy, vius vki dks iw.kZ #i ls lefiZr djuk A 

4& tks yxkrkj izkFkZuk djuk lh[kk gks ijes'oj ds dk;Z esa mi;ksx gksus ds fy, vius 

vkidks lefiZr dj fn;k gSA  

 tks yxkrkj izkFkZuk djuk lh[kk gks ijes'oj mlh dks mi;ksx djrk gSA tks IokbaV pkj ds 

vuqlkj izkFkZuk djuk lh[kk gks ¼eÙkh 7:7½ 

ijes'oj ls izkFkZuk djuk & [kV[kVkuk rHkh izfrmÙkj dh izfr{kk dj jgsa gSA  

5& tks ijes'oj ds opu dk fo|kFkhZ gSA mls mi;ksx djrk gSA 

 vr% Lo;a viuh xgjkbZ ekiuk fd ge fdrus ikuh esa gSA nwljksa dks crk ikuk A  

6& ftldk lans'k thou ifjorZu dj nsus okyk gSA 

vkidk lans'k thou ifjorZu dj nsus okyk gks A vkfRed rkSj ij viuh vkSj nwljksa dh c<k-

sÙkjh gksA 

7& tks izfrQy esa fo'okl j[krk gksA ¼jksfe0 4:19-21½  

bczkghe ls oknk fd;k rks ijes'oj mls iwjk vo'; djsxk A pkgs ifjLFkfr dSlh D;ksa u gks A 

gesa iw.kZ #i ls Hkjkslk j[kuk gS fLFkfr mYVh gks ;k fQj lh/kh D;ksa u gks A 

8& ftlus vius fopkjksa&dk;ksZa ds }kjk lsodkbZ dks pquk gSA  

 Ikjes'oj dh lsodkbZ djus dk eu esa fu'p; dj ysukA 
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9& tks vius ojnku dks vkSj nwljksa ds ojnku dks igpku ldsaA 

 vxqos dk dke&vius ojnku vkSj nwljksa ds ojnku dks igpkuuk gSA  

10& tks vius vki dks lqjf{kr eglwl djrk gSA 

 esjh igpku izHkq ;h'kq elhg esa lqjf{kr gSA ¼;wgUuk 13:3-5½ 

 mnkgj.k& ;h'kq gekjh lqj{kk dk igpku ijes'oj ij lqj{kk gSA 

 ;h'kq us tku fy;k fd gekjh igpku ijes'oj ij lqj{kk gSA psyksa ds ik¡o /kksus rFkk iksNus 

yxsA  

11& ftUgksaus ifo= vkRek dk vfHk"ksd izkIr fd;kA  

 Ikjes'oj mUgsa mi;ksx djrk gS tks ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gSaA   

12& tks vius vki dks nwljksa ds lkeus ,d uewuk cukus ds fy, dk;Z'khy gksA 

 gesa nwljksa ds lkeus uewuk is'k djuk gSA nwljs uewus dk ikyu djsaxsA 

 ;h'kq elhg gekjs fy, ,d uewuk is'k fd;k ftlls fd mls ns[kdj yksx ml ij py ldsaA 
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v/;k;&3 

eq>s n'kZu izkIr gSA 

 

 ies'oj ds vxqos ijes'oj ls n'kZu izkIr djrs gSa vkSj mUgsa ijes'oj dh lsok ds fy, ykxw 

djrs gSaA  

n'kZu D;k gS\ 

 n'kZu Hkfo";dky esa gksus okyh ckr dks orZeku  dky esa ns[kuk gS A ;g fdz;k'khy gS] gksuk gSA 

bczkfu;ksa 11:3-5, 7-8 

fo'okl esa        in&3 % ls lc fo'okl gh dh n'kk esa ejsA mUgksaus izfrKk dh gqbZ oLrq,¡ 

ugha 

eku fy;k    ikbZ ij mUgsa nwj ls ns[kdj os vkufUnr gq, vkSj eku fy;k fd ge 

i`Foh  

eku ysuk   ij ijns'kh vkSj ckgjh gSaA    

fn;k nwljksa ls eku fy;k  

in&5% fo'okl gh ls guksd thfor mBk fy;k x;k fd og e`R;q dk vuqHko u djs A mldk irk ugha 

pyk                                                        D;ksafd ijes'oj us mls mBk fy;k FkkA 
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mlds mBk;s tkus ls igys mldh ;gh xokgh nh x;h Fkh                             mlus ijes'oj dks 

izlUu fd;k gSA 

in&7% fo'okl gh ls uwg us mu ckrksa ds fo"k; esa tks ml le; fn[kkbZ ugha nsrh FkhA psrkouh ikbZ 

vkSj HkfDr ds lkFk vius ifjokj dh j{kk ds fy, ty;ku cuk;kA fo'okl gh ds }kjk mlus lalkj 

dks nks"kh Bgjk;k vkSj /kkfeZdrk dk okfjl gqvk tks fo'okl ls gksrh gSA  

in&8% fo'okl ls gh tc vczkge ijes'oj ds }kjk cqyk;s x;s rc mUgksaus ies'oj dh vkKk ekuk 

vkSj ml LFkku dks pys x;s tks fejkl esa mudks izkIr gksus okyh Fkh ml le; og ;g tkurs Hkh ugha 

Fks fd og dgk¡ tk jgs gSa fQj Hkh og pys x,A  

 

n'kZu nks izdkj ds gksrs gSaA & 

1½ euq"; ds n'kZu % LoIu] euq"; }kjk n'kZu  

2½ ijes'oj ds }kjk fn;k x;k n'kZu  

euq"; ds }kjk fn;k x;k n'kZu  Ikjes'oj }kjk fn;k x;k n'kZu  

d½ euq"; Lo;a jpuk djrk gS     d½ ijes'oj }kjk izkIr gksrk gSA 

[k½ ;s rc iwjk gksrk gS tc ge nwljksa ls vkxs jgrs gSaA [k½ ;g ijes'oj ds iw.kZ #i ls vkKkdkfjrk 

ds }kjk iwjk gksrk gSA  

x½ ge nwljksa ds lkFk izfr;ksfxrk djrs gSaA  x½ ge nwljksa ds lkFk lgHkkfxrk esa gksrs gSaA 

?k½ bls iwjk gksus ij euq"; dks efgek feyrh gSA   ?k½ bls iwjk gksus ij ijes'oj dks efgek 

feyrh gSA 

n'kZu iwjk djus ds vko';d dne ¼eÙkh 9:35-10:8½ 

;fn ijes'oj gesa n'kZu fn;k gS rks ge ml n'kZu dks iwjk djus ds fy, ;h'kq elhg ds uequs dks ykxw 

djsaA 
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1& igyk dne % QqrhZ j[ksa vkSj vkKkdkjh cusa ¼eÙkh 9:35½ 

 izHkq ;h'kq elhg vkKkdkfjrk dk ikyu djrs gq, rsth ls dke dj jgsa gSaA vkKkdkfjrk vkSj rsth ls 

dke  

djuk gSA 

2& tks vkidks izHkq ls n'kZu izkIr gqvk gS mls nwljksa dks Hkh crk,¡ 

 Ikjes'oj ls izkIr n'kZu dks nwljksa ls crkuk gSA 

3& Ekkuoh; okLrfodrk dks tk¡psa] ij[ksa vkSj le>sa ¼eÙkh 9:35-10:8, 36-38½ 

 ;gk¡ ;h'kq us ekuoh;rk dks ns[kk gSA le>k] ij[kk] rjl [kk;k&oSls HksM-ksa ds leku gSa ftudk 

dksbZ  

pjokgk Ukgha A 

4& ijes'oj ls dgsa fd og vkidks ,d fo'ks"k cks> nsA 

 Ikjes'oj ls izkFkZuk djsa A izHkq us n'kZu dks ns[krs gq, dk;Z fd;kA yksxksa dks ekxZn'kZu djuk] 

mudh vxqokbZ djukA leL;k dks ns[krs gq, dk;Z djuk] rjl [kkuk A 

5& dk;Z dks iwjk djus ds fy, ijes'oj ls lek/kku ek¡xsa & 

 izHkq ls n'kZu feyk gS mlds fy, lek/kku ek¡xsa ijes'oj ls fd ml n'kZu dks iwjk dj ldsaA 

ijes'oj ls lgk;rk ek¡xsA  

 in 36 ns[ksa& in 37 rc eu esa fopkj vk;k  

 in 38 blfy, fourh ds lkFk lgk;rk ek¡xsa 

6& ,d Vhe dk xBu djsa vkSj mUgsa izf'kf{kr djsa fd os vkidh lgk;rk djsa A 

1½ Vhe pquk& xfBr fd;k&psyksa dks vf/kdkj fn;kA  

2½ izf'kf{kr fd;k  
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3½ vf/kdkj fn;k  

 Ckkjg psyksa dh Vhe xfBr gqbZ mUgsa vf/kdkj fn;k vkSj fn'kk funsZ'k fn, fd fdl izdkj ls 

dk;Z djuk pkfg,A 

izHkq ;h'kq elhg us ckjg psyksa dh Vhe xfBr fd;k A 

mUgsa vf/kdkj fn;k  

mUgsa fn'kk & funsZ'k fn;k vkSj n'kZu ds lkFk dke dks feykdj djus ds }kjk mls iwjk dj ldsaA 

 

7& n'kZu dks iwjk djus ds fy, rqjUr dk;Z vkjEHk djsaA 

 1½ rqjUr vkjEHk djds] fujUrj dk;Z djuk iMs-xk A 

 2½ fujUrj dk;Z djuk iM-sxkA  

 3½ rqjUr Hkst fn;k] rqjUr dk;Z fd;k ;h'kq us ml deh dks iwjk djus ds fy,A buds vuqlkj 

dk;Z djsaxs pysaxs rks deh iwjh gksxhA  

vo'; gh lQyrk feysxhA  
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v/;k; &4 

izkFkfedrk r; djuk vkSj fu.kZ; ysuk 

 

 fnYyh ckbcy bULVhV~;wV ds n'kZu ds mn~ns'; % ckbcy izpkj djus okyh dyhfl;k 

gksuk pkfg,A  

1½ vxqos gSaA  

2½ izkFkfedrk vki dks r; djuk gSA 

3½ vkidks le; vkus ij ifjfLFkfr ds vuqlkj dBksj fu.kZ; ysuk iM-sxkA ¼eÙkh 23:24½ 

D;k ge blh izdkj ds vxqosa cuuk pkgrs gSa\ 

fo'ks"k dk;Z] eq[;&eq[; dk;Z& izkFkfedrk nsuk gSa& fu.kZ; ysuk gSaA  

lkekU; dk;Z] NksVs &NksVs dk;Z & izkFkfedrk ugha nsuk gS fu.kZ; ds vuqlkj 

fo'ks"k dk;Z&         lkekU; dk;Z   izkFkfedkrk ugha nsus ij Hkh pysxkA 

cM-s dk;Z &   izkFkfedrk nsuk       NksVs dk;Z  

eq[; dk;Z&      

    i<-kbZ  [ksy  

    Hkkstu   >kMw yxkuk  
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izkFkfedrk r; djuk fu.kZ; ysuk &  

1 & ;h'kq elhg us vius thou esa fdl ckr dks izkFkfedrk nh\ ;h'kq elhg ds thou esa 

dkSu lh izkFkfedrk Fkh\ ejdql 1:35-38  

izkFkfedrk ¼izHkq ;h'kq us uequk fn;k ½ 

ckrphr & ¼firk ls ½ 

<w¡<- jgs gSa  

izHkq esa izpkj djuk  

izHkq ;h'kq elhg us jkT; dks izkFkfedrk fn;kA blds ctk; fd nq"VkRekvksa dks fudkys] [kkuk f[kyk,A 

vkSj Hkh vU; dk;Z fd;sA  

2& elhfg;ksa ds chp D;k izkFkfedrk,¡ gksuh pkfg, \ ywdk 10: 38-42 &  

   ekFkkZ     efj;e  

3& ;fn vki dyhfl;k ds vxqos gaS vkids thou esa dkSu lh ckrsa izkFkfed gksuh pkfg, 

¼izsfjrksa ds dke 6:2-4½ eq[; in 4 

efÙk;kg dks feykdj fQj ls ckjg psys gks tkrs gSaA f[kykuk & fiykuk lsok dk ,d Hkkx gSA ge izkFkZuk 

vkSj opu dh lsok esa yxs jgsaxs A 

izkFkfedrk % izkFkZuk vkSj opu dh lsok  

4&80 vkSj 20 dk fl)kUr  

20  80 dkj.k 

80  20 vijk/k @iSlk @ mRiknu ,s'k vkjke dk iz;ksx @ ns'k pykuk@ 'kklu djuk 80 

yksxksa ds Åij 
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vke yksx viuk 80 izfr'kr yxkdj 20 izfr'kr ifj.kke izkIr djrs gSaA tcfd vxqos izkFkfedrk 

r; djds vkiuk 20 izfr'kr yxkdj 80 izfr'kr ifj.kke izkIr djrs gSaA 

20 izfr'kr yxkus ds nkSjku 80 izfr'kr ifj.kke izkIr dj ldrs gaSA fu.kZ; ysus dk 

fl)kUr izkIr djrk gS 20 izfr'kr le; esa 80 izfr'kr ifj.kke % 

 dk;Z lqUnj rjhds ls djsa u fd 'kkfDr ls A 'kkfDr ds vis{kk cqf) ls dke djsa A dkSu lh cqf) 

yxk,¡ dh dke vklkuh ls gks tk, vkSj de le; esa gks tk,A dk;Z djus dh 'kSyh cny tk,A bl 

fl)kUr dks gj ,d {ks= esa ykxw fd;k tk ldrk gSA  

mnkgj.k & nkSM-us okys /kkod dk rjhdk viukuk nkSM-us dk A 
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v/;k; &5 

vxqokbZ esa yksxksa ds vUnj xq.k fodflr djuk % ;fn vki yksxksa ds vUnj xq.k fodflr 

djuk pkgrs gSa] rks mlds lkFk xq.k gksuk pkfg,A tkusa 

 

 ;fn vki vPNs vxqosa gSa elhg ds vxqosa gSa rks nwljs yksx lh[kuk pkgsaxsA  

1& ftl rjhds ls vius vki dks ns[krs gSa mlh rjhds ls nwljksa dks ns[ksaA 

 ;fn vki vknj ikuk pkgrs gS rks lcls igys nwljs dk vknj djuk lh[ksa A 

mnkgj.k % ywdk 10:29- 37 

;ktd & iqtkjh & ijes'oj ds yksx  

Mkdw  ;ktd ysoh lkejh 

Ekkjk 

ihVk  

v/kejk dj fn;k 

drjkdj pyk x;k  drjkdj pyk x;k   rjl [kk;k vkSj mldk 

mipkj vkSj lsok fd;k 

     ijes'oj ds yksx & ¼bl oa'k ls ;ktd pqus tkrs Fks½ 

2& elhfg;r lEcU/k ij fuHkZj djrk gSA ¼ywdk 10:27-28½ 

  ijes'oj  

  lEcU/k izse  

  nwljs yksx  
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  lEcU/k & iMk-slh ls izse  

  vPNk lEcU/k gksuk pkfg,A  

ijes'oj ls gekjk lEcU/k izse dk gksuk pkfg,A yksxksa ls gekjk lEcU/k izse dk gksuk pkfg,A ijes'oj 

ds lkFk vkSj yksxksa ds lkFk gekjk lEcU/k vPNk gksuk pkfg,A 

izR;sd vxqok dks fuEufyf[kr vko';d ckrsa tkuuk pkfg,A  

d & yksx vlqjf{kr gSa mUgsa vki Hkjkslk nhft, A vPNk lEcU/k ds fy, gksuk pkfg,A  

 yksx vlqjf{kr gSa mUgsa vki Hkjkslk nhft,A  

mnkgj.k & i<-kbZ esa % vPNk dke@ fMxzh feysxh ;k ughaA lHkh vlqjf{kr gSA 

[k & yksx vius vkidks fo'ks"k eglwl djuk pkgrs gSa vki mudks izksRlkfgr dhft,A  

mnkgj.k % esgjckuh ls lHkh rjg ds O;fDr dks izksRlkfgr djuk ,oa fo'ks"k #i esa ns[kuk pkfg,  

x & yksx vius Hkfo"; dks vPNk cukuk pkgrs gSa vk'kk nhft,A  

mnkgj.k % vukFk cPpk & vukFk cPpksa ds fy, vukFk vkJe dk irk djsaxs mlds fy, mldk 

lg;ksx djsaxsA 

?k& yksx lksprs gSa fd nwljs yksx mudks le>sa blfy, vki mudh lqusaA 

mnkgj.k % fdlh Hkh O;fDr dh leL;k lquuk gSA lquuk Hkh ,d bykt gSA lquus esa yksx 80 izfr'kr 

Bhd gks tkrs gSa] mudh leL;k  de gks  tkrh gS A jksfe0 12:15 vkuUn djus okyksa ds lkFk vkuUn 

djks  vkSj jksus okyksa ds lkFk jksvks A 

³ & yksxksa dks ekxZn'kZu dk vHkko gS blfy, vki mudk ekxZ n'kZu djsa  

mnkgj.k % ,d lQy vxqok ogh gksrk gS tks jkLrs dks tkurk gS] tks jkLrs ds Åij pyrk gS vkSj tks 

jkLrs ¼ekxZ½ dks fn[kkrk gSA  
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         vxqok  

ekxZ tkurk gSA      ekxZ ij pyrk gSA    ekxZ fn[kkrk 

gSA  

p& yksxksa dks fofHkUu phtksa dh vko';drk gS blfy, vki mudh vko';drk ls vkjEHk 

djsaA 

mnkgj.k % vko';drk ls tSls ehjkl & fojklr esa feyh lEifÙk A 

N& yksx euksoSKkfud nckvksa esa gSa vki mUgsa mRlkfgr djsa A  

mnkgj.k % vukFk O;fDr ds vUnj mRlkg gSA lQy gksuk pkgrk gSA vki mudh lgk;rk djsa] mudk 

mRlkg c<-k,¡A 

t & yksx lEcU/k cukuk pkgrs gSa vki mUgsa ,d vPNk lekt iznku djsa A 

mnkgj.k % lHkh vPNk lEcU/k cukuk pkgrs gSaA  

 gekjh dyhfl;k esa vPNk lEcU/k gS rks vki mUgsa vius lekt ls tksM- ldrs gaSA 

>& yksx vius thou esa ,d uewus dk ikyu djuk pkgrs gSaA vki muds fy, uewuk cusaA 

¼1 dqfj0 11:1½ 

mnkgj.k % vuqdj.k djksA 

   esjh lh pky pyks ikSyql dgrk gSA 
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v/;k; &6 

j.kuhfrd ;kstuk cukuk 

¼Stratigic Planing½ 

 

^^Failing  to plan is at plan to fail ** 

^^  ;fn vki ;kstuk cukus esa vlQy gks tkrs gSa] rks vki dk;Z djus esa vlQy gks tkrs 

gSaA** 

mnkgj.k % dk;Z ds fy, ;kstuk cukuk  

 iSlk gS ;k ugha 

 ekyqe djuk  

 lk/ku miyC/k gksuk   

 lykg  

 le; 

uwg ds fo"k; esa mnkgj.k tgkt cukus ds fy, A  

120 o"kZ & ;kstuk cuk;k vkSj dk;Z fd;kA  
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 ijes'oj  us uwg dks tgkt cukus dk funsZ'k fn;k A fo'kky tgkt vkSj blds  lkFk & lkFk 

ijes'oj us mls tgkt cukus ds fy, eki Hkh fn;kA vkSj uwg us mlh eki ds vuqlkj tgkt dks 

cuk;k tSlk fd ijes'oj us mls dgkA 

j.kuhfrd ;kstuk rS;kj djus ds fy, vko';d dne A& 

igyk dne %1. dk;Z djus ds fy, ;k ;kstuk cukus ds fy, ;kstuk cukb;sA  

mnkgj.k % j.kuhfrd ;kstuk  

 1½ yEck le; ¼o`gn ;kstuk ½ 

 2½ de le; ¼dk;Z#i ;kstuk ½ 

1½ cM-h ;kstuk cukuk    dk;Z  

2½ NksVh ;kstuk cukuk    ¼Hkou fuekZ.k½ 

dne &2. vkidk izkFkfed mn~ns'; D;k gS fuf'pr djsaA& 

 mldk izkFkfed mn~ns'; D;k gksuk pkfg,A  

dne &3. fLFkfr ls voxr jgsa% orZeku fLFkfr ls voxr jgsaA& 

mnkgj.k % iSlk gS fd ugha A 

dne &4. vko';drkvksa dh lwph cuk,¡A&  

 mnkgj.k % dkSu& dkSu lh phtsa yxsaxh mudh lwph cuk,¡A& 

dne & 5. dqN vko';d iz'u iwNsa  

 mnkgj.k%1½ gekjk y{; D;k gS\ 

  2½ bl y{; dks iwjk djus ds fy, fdu& fdu yksxksa dks ftEesnkjh nsuk pkfg,A 

  3½ gesa lykg nsus okys dkSu gSa \ ¼baftfu;j½ 
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  4½ y{; dks iwjk djus ds fy, gesa fdl fn'kk esa tkuk pkfg, A 

 

dne &6. fo'ks"k mn~ns'; fuf'pr djsaA  

 mnkgj.k % fdlh xk¡o esa izR;sd dks ckbcy nsuk gS rks ck¡Vuk gSA  

dne &7. lkQ& lkQ rjhds ls bl ;kstuk dks nwljksa ls crk,¡A 

 mnkgj.k% mn~ns'; izR;sd dks ckbcy nsuk gS rks ck¡Vuk gSA 

dne &8. #dkoVksa dks igpkusa A 

mnkg.k% ck/kk dks fpfUgr djuk igpkuuk  

 ckbcy ck¡Vus tk jgs gSaA blesa D;k D;k #dkoVsa vk ldrh gSaA 

dne &9. yksxksa dk ekxZn'kZu djsaA & 

 yksxksa ds lkFk vPNk O;ogkj djsaA vxqokbZ djsa A 

dne & 10. ifj.kke dk v/;;u djsaA&  

mnkgj.k % /;ku nsa fd lQy vkSj vPNs vxqos gkas] dEiuh cksMZ esa] dyhfl;k cksMZ esa A 

 &ifj.kke D;k gS\ vPNk ifj.kke vk,xkA  
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v/;k;&7 

n'kZu vkSj j.kuhfr 

 

1&Hkk"kk ds ekeys%& 

 lR; ;g gS fd vxqos viuh Hkk"kk dks ftl rjg ls mi;ksx djrs gSa mlds dkj.k os lQy ;k 

vlQy gksrs gSaA dHkh&dHkh lEiw.kZ n'kZu thfor gks tkrk gS vFkok ej tkrk gS mu 'kCnksa ds vk/kkj 

ij ftudk pquko vxqos n'kZu dks crkus esa djrs gSaA tc vki ,d n'kZu vFkok fl)kar ds fy, lgh 

'kCn j[krs gSa rks og thfor gks mBrk gSA ;g thfor] Lej.kh; vkSj 'kfDr'kkyh cu tkrk gSA ;g cks> 

ogu djus okyk cu tkrk gS vkSj vkids pkjksa vksj dk izR;sd O;fDr bldk pSfEi;u cu tkrk gSA 

mnkgj.k fnYyh ckbcy bULVhV~;wV dk n'kZu vkSj mldh izLrqfrA 

2&cM-k ekaxsa%& 

 vxqokbZ cgqr lkjs iz'uksa ds iwNus ds fo"k; esa gSA n`<- n'kZu dks crkus ¼izLrqr djus½ ds ckn 

vxqos bls okLrfod cukus gsrq yksxksa ls lgk;rk ds fy, dgrs gSaA vxqos leL;k dh igpku djrs gSaA 

os fuf'pr djrs gSa fd lsok ls D;k izkIr djsaxsA rc os yksxksa ls dgrs gSa fd os vius fopkjksa dks leL;k 

lek/kku ds fy, lefiZr djsaA dyhfl;k lsok esa vxqos vkfRed [kksft;ksa ls dgrs gSa fd os izHkq dks 

Lohdkj djsa] fo'okfl;ksa ls dgrs gSa fd os vius fo'okl esa c<-saA LVkQ ds lnL;ksa] Lo;alsodksa] nku 

nkrkvksa vkSj fuekZ.kdrkZvksa ls dgrs gSa fd os viuk loksZÙke le;] /ku] 'kfDr vkSj eu nsaA D;ksafd os 

ml ij fo'okl djrs gSa tks os dj jgs gSaA ekaxus dh vxqokbZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA tc ge cM-k 

ekaxrs gSa ijes'oj gesa cM-k n'kZu nsrk gSA 
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3&vki ges'kk ,d ekSle esa gSa%& 

 ,d vxqos dh izeq[k ftEesnkjh gS fd og tkus fd laxBu fdl ekSle esa gS] uke ns vkSj rc 

vius lgdfeZ;ksa dks crk, fd ml ekSle dk mi;ksx D;k gSA 

 ^Ck<-us ¼fodkl½ ds ekSle* dh igpku djuk ljy gSA c<-us ds ekSle esa izR;sd pht xqykch 

gksrh gSA dyhfl;k esa mifLFkfr c<-rh tkrh gS] nku c<-rk tkrk gS] dk;Zdze vPNk pyrk tkrk gS 

vkSj Hkfo"; vPNk fn[krk gSA ;g ekSle ,slk gksrk gS fd vxqok dgrk gS]^lc yksx ns[kks ge c<-us ds 

fo'ks"kK cuus tk jgs gSaA vkb, ge bl c<-us esa viuh 'kfDr;ksa dks yxk nsaA bl ekSle dk vkuUn ysa 

vkSj ftruk yEcs le; rd ge dk;Z dj ldrs gSa djsaA vki  vPNh rjg ls tkurs gSa tSlk ge dj 

jgs gSa og dHkh lekIr ugha gksxkA ysfdu ;g ;gka D;ksa gS\ ge blds fy, ijes'oj dk /kU;okn djsa 

vkSj vius vki dks ftruk lEHko gks lds mrus le; rd fujUrj cuk, j[ksaA 

 nwljk ekSle ^f'k";rk vkSj dyhfl;k dh ns[kHkky* dk gSA ijes'oj us vuqxzg iwoZd tks fn;k 

gS mlds j{kk djus dk ;g le; gSA <kapk [kM-k djus dk ;g le; gSA ;g ns[kHkky vkidks fodkl ds 

vxys iM-ko dh vksj ys tk,xhA 

 rhljk ekSle ^tkus* dk gSA dqN LVkQ lc dqN NksM-dj tkus dk eu cuk ysrs gSaA izR;sd ,sls 

esa larqyu pkgrk gSA os viuh vko';drk dh iwfrZ ds fy, tkuk pkgrs gSaA egRoiw.kZ gS fd vxqok mu 

okLrfodrkvksa dks vkokt vkSj Hkk"kk nsA O;k[;k djs fd ;g D;ksa gks jgk gS] bldk vFkZ D;k gS vkSj 

dSls ;g udkjkRed gSA vxqok dg ldrk gS fd vkb, ge fLFkj jgsaA 

 vUrr% ^uohuhdj.k* dk ekSle gSA vc ;g og le; gS fd dyhfl;k dh izR;sd lsok dk 

lw{e fujh{k.k ¼tkap&iM-rky½ fd;k tk, vkSj fu.kZ; fy;k tk, fd fdu phtksa dks vkxs ys tk;k tk, 

vkSj fdu phtksa dk nQu fd;k tk,A ;g ,d vko';d vH;kl gS fd Hkfo"; ds fodkl ds fy, txg 

rS;kj fd;k tk,A 

4&rsth ls fodkl cjkcj ukVdh; fxjkoV%& 

 LFkkuh; dyhfl;k fodkl dk vuqHko dj jgh gSA tSls fd izsfjrksa0 2:47 esa of.kZr gS]^tks 

m)kj ikrs tkrs Fks] mudks izHkq izfrfnu muesa feyk fn;k djrk FkkA* 
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 vki ftl Hkh izdkj dh dyhfl;k esa lsok dj jgs gSaA izHkq mudks vius vuqxzg ls c<-k jgk gS 

vkSj vk'khf"kr dj jgk gSA ysfdu u;s yksxksa ds fy, lsok dh ;kstuk cukuk u HkwysaA dqN lSdM-k yksxksa 

dks tksM-us ds ckn eglwl fd;k tkrk gS fd os lc yksx ikfdZax esa [kM-s gSaA 

 lqlekpkj izpkj dh ;kstuk cuk,a] vxqoksa dks cSBkdj ckr djsaA ;fn Bgjko gS rks ijes'oj us 

viuk dk;Z fd;k gS ijUrq geus viuk dk;Z ugha fd;k gSA mfB, vkxs dh ;kstuk cukb,A yksxksa dks 

ykus ds fy, iqy dk fuekZ.k djsaA 

5&n'kZu% /kS;ZiwoZd fp= dks jaxsa%& 

 izR;sd lQy vxqos pkgs os tkau vkMe] fofy;e foYojQkslZ] jkbV cznlZ] foyh xzkge] MkW0 

fxyoVZ fcythfd;u gksa lc esa ,d leku ckr ik;h tkrh gSA mu lcds ikl n'kZu gS ^Hkfo"; dk 

fp= tks yksxksa esa /kS;Z mRiUu djrk gSA* 

 ;g fp= Hkw[ks cPps dk gks ldrk gS] ;g ml cs?kj O;fDr dk fp= gks ldrk gS tks ?kj dh 

ryk'k esa gS] ;g e`r dyhfl;k dk fp= gks ldrk gS tks tkx`fr dh izrh{kk esa gS] ;g ,d [kks, gq, 

O;fDr dk fp= gks ldrk gS tks fo'okl esa vkuk pkgrk gS] ;g ,d lsod dk fp= gks ldrk gS tks 

lsok dh [kkst dj jgk gS vkSj ijes'oj }kjk fn, x, vius ojnkuksa dks lsok esa mi;ksx djuk pkgrk 

gS] ;g vdsys O;fDr dk fp= gks ldrk gS tks dyhfl;k leqnk; dh [kkst dj jgk gS vFkok ;g fp= 

ml dykdkj dk gks ldrk gS tks vUrr% vius jpukRed ojnkuksa dks ijes'oj dh lsok esa mi;ksx 

djuk pkgrk gSA ;gka Hkfo"; ds dbZ thounk;d nk'kZfud fp= gaSA ;s gekjs Hkfo"; ds vxqos gSaA tc 

vUrr% ijes'oj n'kZu dh Li"Vrk dks ,d vxqos ds thou esa ykrk gS rc izR;sd pht vPNkbZ ds fy, 

cny tkrh gSA 

 vxqoksa ijes'oj us vkidks tks n'kZu fn;k gS] vius thou esa n'kZu ds fy, fdlh pht ls dksbZ 

le>kSrk u djsaA n'kZu ds fo"k; esa vius vuqHko dks fNik,a ughaA ;g ijes'oj dk n'kZu xgjkbZ ls 

eglwl djus ds fy, gSA ifjokj] fe=ksa] iM-ksfl;ksa vkSj vifjfprksa ds ckjs esa tks n'kZu ijes'oj us 

vkidks fn;k gS ml n'kZu ds fp= dks jaxsaA lqUnj vkSj /kS;ZiwoZd ftruk vki jax ldrs gSa n'kZu ds 

fp= dks jaxsaA tc n'kZu ds fp= dks vki jax pqdsa rks mls ns[kdj yksx fpYyk mBsa]^eq>s vUnj fxusaA* 

6&n`<- cnyko%& 
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 n`<- ifjorZu dh rjQ tk,aA rkts fopkj ij lkspsa] u;s dk;Zdze dks ysdj tk,a] jkT; fuekZ.k 

dh ijes'oj dh ;kstuk ij Hkjkslk djsaA vki Åaph igkM-h ij fcuk n`<- cnyko ds ugha p<- ldrsA 

blfy, cnyko yk,aA 

7&ekfyd vFkok ukSdj%& 

 Ikjes'oj }kjk fn;k x;k n'kZu ,d ds lkFk ,d dh ckphr gSA ;g ijes'oj vkSj vxqos ds chp 

,dkUr esa ckrphr gSA ysfdu bldk ykxwdj.k cM-k gSA cqf)eku vxqos ,d egRoiw.kZ ckr le>rs gSa 

fd vuqlj.k djus okyksa ds ikl viuk Lo;a dk n'kZu gksxkA vuqlj.k djus okys fo'okl djrs gSa fd 

vxqos ds ikl Lo;a dk n'kZu gksxkA 

 vki yksxksa dks ew[kZ ugha cuk ldrsA os ns[ksaxs] l¡w?ksaxs vkSj le>saxs fd vkidk ekfydkuk 

fdruk xgjk gSA os tkurs gSa fd vki ekfyd gSa vFkok deZpkjhA 

 vkidk vuqlj.k djus okyk vkids ekfydkus dks lw=c) djsxk vkSj mlds vuqlkj vius 

Lo;a ds ekfydkus dk rkyesy cSBk,xkA ;fn vki Lo;a vius n'kZu ds fy, cfynku djsaxs rHkh 

vuqlj.k djus okys vkids n'kZu ds fy, vius vkidks cfynku djsaxsA os rHkh xksyh [kk,axs tc 

mudk fo'okl gksxk fd vki Hkh oSlk gh djsaxsA vki ekfyd gSa ;k ukSdj\ ;gh vkids ihNs pyus 

okyksa dks fu"d"kZ rd igqapk,xkA 

8&nl yksxksa dks [kjhnsa%& 

 izHkko'kkyh vxqokbZ ds fy, nl ykxksa dks [kjhnsa vkSj mUgsa vius Lrj rd izf'kf{kr djsaA vxqos 

vius Lrj rd yksxksa dks izf'kf{kr ugha djrs ftlds dkj.k fodkl ugha fn[krk gSA iz;Ru djsa fd 

vkidk LVkQ lnL; Lo;a ls vxqokbZ ds fy, c<-sA tc vki fdlh dks viuh Vhe esa 'kkfey djus dh 

vko';drk eglwl djrs gSa rc mls mUur djsaA mls loksZÙke izHkko'kkyh vxqok cuus ds fy, 

mRlkfgr djsaA blh izdkj vki izHkko'kkyh vxqok ik ldrs gSaA bl izdkj djds fujUrj vius laxBu 

dks mUur djsa vkSj vxqokbZ dh {kerk dks mUur djsaA 

9&lEcU/k ewY; dks cny nsrk gSA%& 

 ^lsod dks mldk ifjJfed feyuk pkfg,A* ¼1 rheq0 5:18½ cgqr ls futh vFkok 

lkoZtfud laxBu ykHk ds fy, dk;Z djrs gSa ftuds vxqos LVkQ ds osru esa] vxqokbZ ds fodkl ds 
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voljksa esa  vkSj NqfV~V;ksa esa dVkSrh djds [kpksZa dks de djrs gSaA vf/kd dk;Z vkSj vf/kd ?kaVs ds 

}kjk os vf/kd ifj.kke pkgrs gSaA rc lEcU/k dSls cnysxk\ lEcU/k lHkh ewY;ksa dks cny ldrk gSA 

bl ckr esa dyhfl;k,a la?k"kZ dj jgh gSaA vkuUniwoZd dk;Z djus okyk pkgrk gS fd dksbZ mlds 

Hkfo"; dks ns[ksA blls fLFkfr cny tk,xhA og lEiw.kZ thou Hkj cfynku ds fy, ugha lksprkA tc 

og gesa yxkrkj fcfYMax nj fcfYMax cukrs vkSj de osru ij yksxksa dks [kjhnrs ns[krk gS rks vk'p;Z 

pfdr gksrk gSA ctk; blds fd mu lk/kuksa dks mfpr osru Lrj fu/kkZfjr djus ,oa yksxksa ds Hkfo"; 

dks lqjf{kr djus esa yxk;k tk,A 

 Vhe ds lkFk ehfVax djsa mlds Hkfo"; dks ns[ksaA 

10&,d vPNs fopkj dk ewY;%& 

 Ckgqr ls vusdksa fopkj vkrs gSa ysfdu muesa ls ,d vPNs fopkj dks pqudj ml ij dk;Z djsaA 

,d vPNs fopkj ds dkj.k vki dqN u;k dj ldsaxsA vxqos fopkj jpuk dh ;k=k esa gSaA vPNs vxqos 

mu vxqoksa dks ikrs] mudh f'k";rk djrs vkSj mUgsa fl[kkrs gSaA 

11&,d dks"k cuk,a%& 

 lsok dks cUn djus ds ctk, Lkarqfyr otV cuk,a vkSj izkFkZuk djsaA uhfropu 6:6-8 ls phaVh 

ds mnkgj.k dk ikyu djsaA ^gs vkylh phaVh ds ikl tkA mlds dk;ksZa dks ns[k vkSj cqf)eku cuA 

mldk u rks dksbZ U;k;h] u vf/kdkjh vkSj u gh dksbZ 'kkld gksrk gSA ij og xzh"e dky esa vius 

Hkkstu dk izcU/k djrh gS vkSj dVuh ds le; Hkkstu lkexzh ,d= djrh gSA* ;fn ge fo'okl djrs 

gSa fd LFkkuh; dyhfl;k lalkj dh vk'kk gS rc ge mu lc dk;ksZa dks djus esa viuh 'kfDr yxk,axs 

tks Hkfo"; esa dyhfl;k pyrs jgus ds fy, /ku yk ldsaA dyhfl;k dh ;kstukvksa dks pykrs jgus ds 

fy, ,d dks"k cuk,aA 

12&,d mM-ku ysaA%& 

 Ckk/kkvksa dks ikj djsa A ;fn ijes'oj ds vfHkf"kDr mRlkg dh dqN fpUxkjh vki esa gS rks ,d  

mM-ku ysaA ;g vkidks toku j[ksxhA fo'okl cuk,a vkSj xfrjks/k dks rksM-saA 
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13& n'kZu dh iwfrZ esa fxjkoV%& 

 Lke;&le; ij n'kZu dks iwjk djus esa fxjkoV vk tkrh gSA ge cgqr vPNs ls dk;Z djrs gSaA 

n'kZu dks vPNh rjg izLrqr djrs gSaA jfookj dks lHkh fo'o dks cnyus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 

ijUrq eaxyokj dks os fQj ls igys ds leku utj vkrs gSaA dbZ yksx pqukSrh dks Hkwy tkrs gSaA 

 Tkc vki crkrs gSa fd ;g n'kZu dks iqu% Hkjus dk le; gSA ;g Hkfo"; ds fp= dks iqu% jaxus 

dk le; gSA ;g izR;sd tu dks /kS;Z ls HkjsxkA ;g ,d dne mBkus dh vksj ys tk,xk fd os n'kZu 

iwjk djus esa tks izxfr gks jgh gS mldh fjiksVZ nsaA tSls gh vki vius dks dyhfl;k ds n'kZu dks 

fn[kkus esa yxk,axs LoIu lp gks tk,xkA dqgjk NaV tk,xk yksxksa ds flj mBus 'kq# gks tk,axs] ^vjs gk¡* 

os vpkud jfookj dks ;kn djsaxs] eSa le> x;k] eSa le> x;kA ;g dyhfl;k dks [kM-k djsxkA 

 vius LVkQ ls iwNsa] ^bu fnuksa esa vki vius n'kZu ds fMCcs dks dSls Hkjs gSa\* Lo;alsodksa ls 

iwNsa] ^D;k vki gekjs n'kZu ds pkjksa rjQ gksus okyh izxfr dks le> jgs gSa\* vius dyhfl;k lHkk ds 

lnL;ksa ls iwNsa] ^gekjs dyhfl;kbZ n'kZu dk dkSu lk Hkkx vkids fy, izeq[k #i ls vFkZiw.kZ gSA 

14&ewY;ksa dks xehZ dh vko';drk gSA%& 

 ewY;ksa dks xehZ iznku djus dh vko';drk gSA ftlls fd os B.Ms u iM- tk,aA ;s dyhfl;k esa 

blfy, gSa fd lefiZr gSaA 

 tc vki ,d ewY; dks xekZrs gSa] vki yksxksa dh enn djrs gSa fd os vius Lrj dks cnysaA 

viuh Li"Vrk dks xeZ djsaA u;k O;ogkj vkSj u;s dk;Z djsaA ;g jkdsV lkbal ugha gS] ;g ;kstukc) 

rjhdk gSA tks cgqr lkjh xehZ ds fo"k; esa gSA 

 vxqoksa dyhfl;k ?kks"k.kk esa tks fo'okl gS muds ewY;ksa dks lkeus yk,aA rc xeZ djsa] mu ewY;ksa 

dks fl[kkrs le;] opu fn[kk,aA mUgsa ghjks cuk,a tks mudk ikyu djrs gSaA xeZ ewY; vkidh laLd`fr 

dk ifjp; djkrs gSaA 
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15&c<-kus ds fopkj ds [krjs%& 

 vkjEHk esa lHkh dyhfl;k,a ,d lkekU; ckr dgrh gSa fd ge lEiw.kZ lalkj dks cnyus tk jgs 

gSaA yksx yEch&yEch izkFkZuk,a djrs gSaA os cM-k&cM-k nku nsrs gSaA os le; dk cM-k Hkkx nku djrs gSaA os 

fo'okl djrs gSa fd ijes'oj muds }kjk lc dqN djus tk jgk gSA dqN le; ckn os rukoxzLr gks 

tkrs gSaA D;ksafd muds ikl Ik;kZIr LVkQ vkSj Lo;alsodksa dk liksVZ ugha gksrk gSA os lk/kuksa dk izR;sd 

ekg fcy vnk djus esa la?k"kZ djrs gSaA /khjs&/khjs ^ijes'oj lc dqN dj ldrk gS* esa fxjkoV vkus 

yxrh gSA n`<- izkFkZuk 'kkar izkFkZuk esa cny tkrh gSA vUr dk vkjEHk fudV vk tkrk gSA yksx c<-

rokn ds f'kdkj gks tkrs gSaA phtksa esa fxjkoV vkus yxrh gSA 

 c<-r ds fopkj] ;kstuk,a] izkFkZuk,a&;g e`R;q dk pEcu ysuk gSA blesa fxjsa ughaA 

16&N% cVk N% dk;Z%& 

 N% ekg] N% lIrkg dk dk;Z djus ds fy, dk;ksZa dh lwph o izkFkfedrk,a fu/kkZfjr djsaA dkSu 

lh N% izkFkfedrk,a gSa ftudks vki djsaxsA mls Vhe ds lkeus j[ksaA Vhe izkFkZuk djsxhA ¼dk;Z'kkyk dk 

le;½ 

17&ek= ijes'oj%& 

 Ikjes'oj gS tks dk;Z dks iwjk djrk gSA izkFkZuk djsaA ek= ijes'oj gS tks gtkjksa g`n;ksa dks Nw 

ldrk gS ftlls yksx NqVdkjk ik ldrss gSaA ,d jkLrk gS vkjk/kukA tc ge ijes'oj dks iqdkjrs gSa 

og dk;Z djrk gSA dk;Z dk lkjk Js; ijes'oj dks tkrk gSA 

18&/kukRed fn'kk@Û.kkRed fn'kk%& 

 izR;sd lIrkg tks dqN ge nku ik= esa Mkyrs gSa ^miyC/k lzksr* mls ge dyhfl;k fuekZ.k esa 

mi;ksx djrs gSaA fofHkUu dk;ksZa ds fy, LVkQ ds #i esa vxqos fu;qDr djsa] blls dyhfl;k ds izR;sd 

dk;Z esa mUufr gksrh gSA dyhfl;k dh ;kstukvksa dh iwfrZ ds fy, ;ksX; O;fDr;ksa dks [kjhnsaA LVkQ ds 

leiZ.k dks tkapsa fd os /kukRed fn'kk esa gSa ;k Û.kkRed fn'kk esa gSaA /kukRed fn'kk vkSj Û.kkRed 

fn'kk ds LVkQ dh lwph cuk,aA Û.kkRed fn'kk ds LVkQ dks] LVkQ ehfVax cqykdj mudh ftEesnkjh dh 

;kn fnyk,aA 

19& eq[; ewY;ksa dks laLFkkc) djsa%& 
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 vkidh dyhfl;k ds tks ewY; gSa mudks vo'; Åapk mBk,aA muds fo"k; esa f'k{kk nsa vkSj ewY;ksa 

dk R;ksgkj euk,aA 

20&;g dyhfl;k gSA%& 

 ;fn vki dyhfl;k ds ikloku gSa rks izR;sd lnL; viuh leL;k esa vkidh lgk;rk pkgsxkA 

;kn j[ksa ;g dyhfl;k gSA gj lEHko lgk;rk dk iz;Ru djsaA 

 ,d nwljs dh ns[kHkky djsa] ,d nwljs dh lqusa] ,d nwljs dks Fkkes jgsaA vUrZfuHkZjrk] lquuk 

vkSj vius vkidks ns nsuk dk ikyu djsaA D;k vki lqu jgs gSa ;g dyhfl;k gSA 
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v/;k;&8 

Vhe odZ vkSj dE;qfuds'ku 

¼lkewfgd dk;Z vkSj ckrphr½ 

 

1&Pkfj=] ;ksX;rk vkSj {kerk 

1&pfj=%& 

 izFke izkFkfedrk gS pfj=A tc ,d u;k LVkQ lnL; Vhe esa tqM-rk gS rks vko';d gS 

fd og viuh vf/kdre 'kfDr] vf/kdre lgk;rk vkSj lc dqN vf/kdre Vhe esa iznku 

djsA  

 lk{kkRdkj ds nkSjku ,d vPNs pfj= dk irk py tkrk gSA lR; cksyus okys dks Vhe 

esa 'kkfey djsaA og O;fDr tks okpk dk ikyu djus okyk gks] og O;fDr tks izHkq ;h'kq ds 

LoHkko esa c<-uk pkgrk gS] og tks lEcU/kksa dk izcU/k dj lds vkSj nwljksa ds lkFk lEcU/k 

cuk ldsA fot; izkIr djus ij og vkSjksa ds Hkkx dks lEeku ns ldsA 

2&;ksX;rk%& 

 Tkc pfj= dh ijh{kk esa O;fDr ikl gks tkrk gS rc ;ksX;rk ds fy, tk¡p dh tk,A tc 

eq[; in ij HkrhZ ys jgs gSa rc ;ksX;rk dh vko';drk ij fopkj djsaA ;fn fdlh ,sls O;fDr 
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dh vko';drk gS ftlds ikl f'k{kk nsus dk ojnku gks] rc loksZÙke f'k{kd izkIr djus esa dksbZ 

le>kSrk ugha djuk pkfg,A ,d fl} O;fDr dks izkIr djus ds fy, izrh{kk djsa vkSj ckrphr 

dks tkjh j[ksaA 

 ;fn ijes'oj #dus dk ladsr ns rHkh #dsa vU;Fkk fuea=.k nsuk tkjh j[ksaA vius Vhe 

lnL; ds ;ksX;rk dks ns[kus esa le>kSrk u djsaA mlds ojnku] ;ksX;rk,¡] {kerk,¡ ns[kus esa 

le>kSrk u djsaA ;g gh vkidh lsok dks vxys Lrj ij izHkko'kkyh cukus dh vksj ys tk,xkA 

3&{kerk%& 

 Ykksxksa dks HkrhZ djus ds igys {kerk dh tk¡p dj ysaA ;fn O;fDr dk pfj= vPNk gS 

vkSj ;ksX;rk vPNh gS rks og O;fDr lgh gSA vc mldh {kerk dh tk¡p djsaA ;g fuf'pr 

gksus ij fd og Vhe ds lkFk lh[ksxk mls Vhe esa ys ysaA 

 ;fn ge udkjkRed lksp j[krs gSa rks iwjs fnu ge ml O;fDr ds lkFk vkuUn iwoZd 

dk;Z ugha dj ldsaxsA 

2&fdlh ls u dgsa fd ;g muds fy, ugha gSA%& 

 ;g ns[kk tkrk gS fd izeq[k fo'okl;ksX; vxqos tc fdlh dks Vhe ds lnL; ds #i esa 'kkfey 

djuk pkgrs gSa rc os ijes'oj ls izkFkZuk djrs gSa fd ml LFkku dh iwfrZ ds fy, og mUgsa loksZÙke 

O;fDr nsA ijes'oj ls mÙkj ikus ds ckn os izR;sd ls O;fDrxr #i ls izfdz;k 'kq# djrs gSaA izR;sd 

tkfr esa loksZÙke vxqos gSa tks vU; dk;ksZa dks djus esa yxs gq, gSaA os ,d Hkqxrku ij gekjs Vhe ds lkFk 

dk;Z djus ds fy, lger gks tkrs gSaA 

 Ykksxksa ls dgsa fd os vkidh Vhe esa 'kkfey gksus ls igys izkFkZuk djsa fd ;g in muds fy, gS ;k 

ughaA gk¡ esa mÙkj izkIr gksus ij mUgsa Vhe esa 'kkfey djsaA 

3&igys ls ij[ks x,A%& 

 ,d vxqos ds #i esa vki dkSu lh lcls cM-h Hkwy dj ldrs gSa\ mÙkj gksxk] ^,sls yksxksa dks 

egRoiw.kZ in ij j[kuk tks igys ls tk¡ps x, u gksaA* 
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 dSls vki vPNs vxqos ik ldrs gSa\ 1 rheq0 3:10 esa dgk x;k gS fd ;fn yksx dyhfl;k dh 

vxqokbZ djuk pkgrs gSa] ^os igys ij[ks tk,¡A* bu 'kCnksa ds vk/kkj ij fodflr fd;k x;k gS ^igys 

ij[ksa*A toku L=h&iq#"k eSa lksprk gw¡ fd vki ,d fnu vxqos gksaxsA 

 igys yksxksa dks leL;k lek/kku dk ekSdk nsdj ns[ksa fd os dSls leL;k dk lek/kku djrs gSa] 

rc fu.kZ; ysa fd os vkidh Vhe esa 'kkfey gksus yk;d gSa ;k ughaA tc rd igys ij[k u ysa fdlh dks 

egRoiw.kZ in ij u j[ksaA eSa vkidks pqukSrh nsrk gw¡ fd dqN le; ^igys ij[k* dk mi;ksx djsa vkSj 

ns[ksa fd D;k os vkidh lgk;rk djrs gSaA 

4&Mh ,u , ys tkus okysA%& 

 fdlh pht dh Mhyjf'ki ds fy, vko';d gS fd ;g Mhyjf'ki yksxksa dks lEeku vkSj 

le>nkjh ds lkFk ns[ksA dher lgh gks vkSj lsok lgh gksA ckrphr Li"V gksA Qkyksvi rsth ls gksA 

 vki ;kstuk cukuk vkjEHk djsa fd dSls ;s ewY; thfor gks mBsaA ;g vkidks vU; Mhyjf'ki 

ls fHkUu cuk,xkA Qkyksvi djuk tkjh j[ksaA vki vius Vhe ds lkFk laxBu ds Mh ,u , dks ys tk 

jgs gSaA 

 egku vxqos tkurs gSa tc os vius pkjksa rjQ Vhe cuk jgs gSaA os yksxksa dks tk¡p lwph ds fy, 

dk;Z ugha nsrsA os Mh ,u , ds izHkko dk izpkj djrs gSaA os lqfuf'pr djrs gSa fd Vhe dk izR;sd lnL; 

,d leku Lrj ds ewY; ij gksA  

egku vxqos viuh Vhe ds lnL;ksa ds chp O;k[;k djus esa le; yxkrs gSa fd os mlds fo"k; 

esa D;k vuqHko djrs gSaA dkSu ls eqn~ns dks os xksyh ds leku ysrs gSa vkSj D;ksaA egku vxqos vius 

LVkQ ds lnL;ksa dkss fn[kkrs gSa fd os dSls Mh ,u , dks vius thou esa ft,¡A os vius LVkQ ds lkeus 

vko';drk dks izLrqr djrs gSa vkSj izR;sd dks Mh ,u , dk ghjks cukrs gSaA vafre fu.kZ; LVkQ ij 

NksM-rs gSaA ^;fn ge bu Mh ,u , ds vuqlkj thou ft,¡xs rks ge Vhe ds Hkkx gksaxsA* izHkko'kkyh 

vxqos vius LVkQ dks pqukSrh nsrs vkSj izsfjr djrs gSa fd os LFkk;h Mh ,u , ys tkus okys cusaA 

izHkq ;h'kq xq# ds #i esa vk;kA mlus vius f'k";ksa ds lkeus oSlk thou ft;k ftu ewY;ksa ij 

vius jkT; ds fy, og fo'okl djrk FkkA bl dk;Z ds }kjk izHkq ;h'kq us vius f'k";ksa dks fn[kk;k fd 

mRlkg vkSj uezrk iqjLdkj yk,xhA ijUrq LokFkZ] ?ke.M vkSj U;k; iqjLdkj ugha yk,xkA 
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izHkq ;h'kq us Li"V fd;k dkSu Mh ,u , dks izxfr esa ys tk,xk] dkSu xyr fn'kk esa gSA eÙkh us 

izHkq dh Lrqfr dh VSDl ysus okyk fo'oklh cukA izHkq us dgk] ^cgqr vPNs eÙkh* /kS;Z] vkRek dh 

vxqokbZ esa thou &vki ,d Mh ,u , ys tkus okys gksA 

;s 'kCn vkids vxqos dks dSls izsfjr djsaxs\ 

D;k izHkq ds ikl Hkou Fkk\ D;k Hkkstuky; Fkk\ D;k og laLFkkid ikLVj Fkk\ ;g vkids fy, 

lR; gS] vki Mh ,u , gqd ugha gSaA 

;fn vki Lo;a vkufUnr ugha gSa vius laxBu ds vkjEHk esa rks esjh lykg gS fd vki laxBu 

esa vkus ls igys laxBu ds bfrgkl ,oa ifjp; dk v/;;u djsaA blesa dqN ewY; gSa tks Hkfo"; esa ys 

tk, tk,¡xsA buds vuqlkj thou thus okys yksxksa dks vk'khf"kr djsaA rc tc lgh le; gks izR;sd dks 

fl[kk,a fd u, Mh ,u , dSls fn[krs gSaA 

5&X;kjgosa ?kaVs esa vk'p;Z ugha gSA%& 

 vxqokbZ ns[kus dh izfdz;k gSA vxqos leL;k dks tkuuk pkgrs gSaA D;k dkj.k gS fd fodkl ugha 

gks jgk gSA fodkl dk u gksuk lsok dh miyfC/k dks lekIr dj nsxkA vxqos rS;kj jguk pkgrs gSaA os 

v]c]l ;kstuk pkgrs gSa ftlls os rqyuk dj ldsa] xyrh ls cp ldsa vkSj fojksf/k;ksa dks ijkftr dj 

ldsaA ;g djus ds fy, vxqos ijes'oj }kjk rS;kj fd, x,A 

 ,d lgdehZ ,d dk;Z vius vxqos ds fy, dj ldrk gSA rc og Vkl djsxk fd x;kjgosa ?kaVs 

esa vk'p;Z D;k gksxkA vafre le; esa foLQksVd iz'u vU;Fkk lfdz; O;fDr fuf"dz; gks ldrk gSA ,d 

vPNk leL;k lek/kku djus okyk >xM-kyw cu tk,xk] ,d yEcs le; dh ;kstuk cukus okyk o 

viuh lHkh {kerk yxk nsus okyk ek= pkSchl ?kaVs yxkus okyk cu tk,xkA tc vki ,d vxqos dks 

le; ls ckgj dj nsrs gSa rc vki mldh leL;k lek/kku dh {kerk dks lhfer dj nsrs gSaA 

 X;kjgosa ?kaVs esa dksbZ vk'p;Z ugha VheA rF;ksa dk lkeuk djsa] ;g ns[ksa fd nlosa ?kaVs esa D;k gks 

jgk gS] ;g dSls vkSj D;ksa gks jgk gSA 

 Vhe esa Li"V djsa fd os tc ns[ksa fd dqN NwV jgk gSA rc fnu lekIr gksus ds igys eq>s blds 

ckjs esa tkudkjh ns nsaA ^;fn eSa le; ls blds fo"k; esa Ik;kZIr #i ls tku tkÅ¡] rks eSa bl eqn~ns ds 

lek/kku ds fy, ,d Vhe cuk ldwaxkA* D;k ge lc blls lger gSa\ 
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6&okLro esa vki dSls dj jgs gSa\%& 

 ;fn vki fdlh ls iwNsa fd vki dSls dj jgs gSa\ rks lkekU;r% mÙkj izkIr gksxk lc dqqN Bhd 

gSA ;fn vki okLro esa tkuuk pkgrs gSa fd muds vUnj D;k py jgk gSA rks bl iz'u dks fHkUu rjhds 

ls iwNuk gksxkA ^okLro esa vki dSls dj jgs gSa\ 

 eSa lsok dks O;olkf;d ugha cukuk pkgrk ftlls lEcU/k vkSj lewg ckgj gks tk,aA lewg ds 

chp vkilh lEcU/k cuk jguk vko';d gSA ;g ns[ksa fd vkt ds fnu Vhe ds lHkh lnL; Bhd gSaA 

;fn Vhe dk dksbZ lnL; fpfUrr vkSj fujk'k gS] rc vko';d gS fd vki mlds ckjs esa tkusaA ;g ,d 

vxqos gksus ds ukrs gh ugha cfYd HkkbZpkjs ds izse esa gekjh ftEesnkjh gSA 

 xykfr;ksa 6:2 esa izsfjr ikSyql dgrk gS fd ge elhg dh O;oLFkk dks iw.kZ djrs gSa tc ge 

^,d nwljs dk Hkkj mBkus ds fy,* lger gksrs gSaA ^,d nwljs dk Hkkj mBkvks vkSj bl izdkj elhg 

dh O;oLFkk dks iw.kZ djksA* ftu yksxksa dh vki vxqokbZ dj jgs gSa os tkusa fd os ,d cks> mBkus okyh 

Vhe ds Hkkx gSaA os tkusa fd muds fy, ,d LFkku gS tgka ftu leL;kvksa dk os O;fDrxr vkSj 

O;olkf;d #i ls lkeuk dj jgs gSa mUgsa os crk ldrs gSaA os tkusa fd ckgj dh vis{kk os vius 

lgdfeZ;ksa ij Hkjkslk dj ldrs gSaA lk/kkj.k #i ls ;g oS/kkfud gS fd vkids ihNs pyus okys tkusa 

fd D;ksa os ehfVax esa cSBs gSa\ D;ksa os eqLdjkgV dks vks<-s gq, gSa\ dqN vPNk ugha gS vFkok dqN vUnj 

py jgk gSA 

 ehfVax ds igys Vhe lnL; dh gkyr dks tkusaA mldh Hkkoukvksa dks tkusaA ge ,slk dg ldrs 

gSa fd Vhe ge rhu ;k pkj ?kaVs ,d cM-s eqn~ns ij fopkj djus tk jgs gSa] ftudk lkeuk ge vius 

ppZ esa dj jgs gSaA ysfdu blds igys fd ge dk;Z esa yx tk,a] eSa pkgrk gwa fd ge lc ,d xksyk 

cuk,a vkSj izR;sd bl iz'u dk mÙkj ns] ^okLro esa vki D;k dj jgs gSa\* eSa tkurk gwa fd vki lc 

vPNs fn[k jgs gSa] ysfdu D;k vki okLro esa vPNk dj jgs gSa\ ,d ;k nks feuV nsa iz'u dh xgjkbZ esa 

tk,aA blds ckn ge rc O;olkf;d eqn~ns dks ysaxs ftldks ge gy djuk pkgrs gSaA 

 tc izR;sd bl iz'u dk mÙkj ns pqds fd] ^okLro esa vki D;k dj jgs gSa\* rc izR;sd 

ifjfLFkfr ds fy, pkgs og vPNh gks ;k cqjh izkFkZuk djsaA vuqHko cgqr cM-k ugha gksxk cfYd ifj.kke 

vPNk gksxkA tc ge O;olkf;d ehfVax ds Hkkx esa tk,¡xs] ge vuqHko djsaxs vkSj vius Vhe ds izR;sd 

lnL; dks O;fDrxr #i ls le>saxsA ,d Vhe ds #i esa izR;sd dks le>saxsA 
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7&est ds pkjksa rjQ lgh yksxksa dks j[ksaA%& 

 Tkc okLro esa ,d dfBu ifjfLFkfr vkrh gS ,d vxqos ds #i esa vki D;k djrs gSaA tc vki 

ugha tkurs fd D;k djsaA ,sls esa vius est ds pkjksa rjQ lgh yksxksa dks j[ksaA ;fn est ds pkjksa rjQ 

lgh yksx gksaxs rks fuf'pr gS fd ijes'oj muds }kjk cksysxkA vkids }kjk vFkok lkewfgd ckrphr ds 

}kjk cksysxk vkSj fn[kk,xk fd ge fdl fn'kk esa tk,¡A 

 Ekst ds pkjksa rjQ lgh yksxksa dks j[ksaA eSa bl fl)kUr ij fo'okl djrk gw¡A izR;sd xEHkhj 

leL;k euq"; }kjk tkuh tk ldrh gS vkSj mldk lek/kku fd;k tk ldrk gSA tc lgh yksx 

ckrphr ds fy, vkeaf=r fd, tkrs gSaA 

 ;'kk0 54:17 esa izfrKk gS]^rsjh gkfu ds fy, cuk;k x;k dksbZ Hkh gfFk;kj lQy u gksxk] vkSj 

ftruh Hkh thHksa rq> ij nks"k yxk,¡ rw mUgsa nks"kh Bgjk,xhA ;gksok ds nklksa dk ;gh Hkkx gksxk] vkSj os 

esjs dkj.k funksZ"k Bgjk, tk,¡xsA* ;gksok dh ;gh ok.kh gSA bldk vFkZ gS fd ijes'oj ds vuqxzg ls 

mldh lgk;rk ls yksx fdlh Hkh leL;k dk lek/kku fudky ldsaxsA dksbZ Hkh lrko ;k geyk lQy 

ugha gksxkA ftls vki ugha tkurs dk;Z djus ds fy, ijes'oj mls mi;ksx djrk gSA 

 Ckgqr lkjh leL;k,a gSa ftudk lek/kku ugha gks ldk gSA ijUrq izfrfnu bl fo'okl ds lkFk 

izkr% mBsa fd cgqr ls lgh yksx tks ijes'oj ls] dyhfl;k ls] vkSj ,d nwljs ls izse djrs gSaA ,d 

nwljs ds izfr lefiZr gSa] leL;k lek/kku ds fy, lefiZr gSaA rks dksbZ Hkh ,slk igkM- ugha gS ftls ge 

gVk u ldsaA 

8&tkusa fd lapkyd dkSu gSA%& 

 ehfVax ds vkjEHk ls igys ;g iwNuk fd dkSu pyk jgk gSA ;g ,d dfBu iz'u gSA ehfVax 

lekIr gksrs gh lapkyd ls feysaA ehfVax lekIr gksus ds igys ns[ksa fd bapktZ dkSu Fkk vkSj mlls 

dgsa]^D;k vki bl ehfVax dks lgh rjhds ls pyk jgs gSa\ blfy, vki bl dk;Z ds fy, lqfuf'pr gSa 

fd Qkyksvi djuk vko';d gksxkA fdlh dks fu;qDr djsa tks fjdkMZ j[ksA ;g blfy, iwNuk gS fd 

^dkSu pyk jgk gS* D;ksafd ntZuksa xq.koku lapkydksa dks lsok esa [kM-k djuk gSA ;g vki vius lanHkZ esa 

djsaA 
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9&vxqos dh xfr Vhe dh xfrA%& 

 izHkq ;h'kq us vxqokbZ esa bu 'kfDr'kkyh 'kCnksa dk mi;ksx fd;k] ^esjs ihNs gks ysA* izsfjr ikSyql 

fo'okfl;ksa dks crkrk gS oSlk lkspsa tSlk izHkq ;h'kq lksprk gSA izHkq ^esjs ihNs gks ysA* mnkgj.k ds }kjk 

vxqokbZ dh 'kfDr dh rjQ ys tkrk gSA 

 fo'okfl;ksa ds euksa esa vusd iz'uksa dh Ja[kyk gksrh gSA vPNk gksxk fd iz'u dk mÙkj ljy 

#i ls muds vxqoksa ds ns[kjs[k }kjk fn;k tk,A tc fo'oklh vk'p;Zpfdr gksrs gSa fd os vius dk;ksZa 

esa dSls vkufUnr gSaA rc mu lc ds vkuUn ds Lrj dh muds vxqoksa ds }kjk tk¡p dh tk,A ^os dSls 

vkufUnr gSa\ bl iz'u dks vxqos Lo;a ls iwNsaA eSa fdruk vkufUnr gw¡ vkSj os fdruk vkufUnr gSa\ 

ftruk vxqok vkufUnr gksxk mruk os vkufUnr gksaxsA vius izR;sd dk;Z dh xfr esa os vius vxqos dks 

ns[ksa ;gh lgh mÙkj gSA 

 vxqos nwljksa ls ;g vis{kk u djsa fd os dksbZ Hkh dk;Z vius vki ls djsaxsA ftruk leiZ.k] 

lfdz;rk o /kS;Z vxqos Lo;a djrs ,oa izfrfnu ?kks"k.kk djrs gSaA mlls mPp Lrj ds leiZ.k] lfdz;rk 

o /kS;Z dh vis{kk os nwljksa ls u djsaA 

 ;fn vki vius fo'okfl;ksa ls ugha dg ldrs fd ^esjs ihNs gks ysA* bldk vFkZ gS fd vki 

leL;k esa gSaA vxqos dh xfr Vhe dh xfr gksrh gSA 

 Eksjs ewY;ksa ds ihNs pysaaA esjh fo'okl;ksXrk ds ihNs pysaA esjh dk;Z'kSyh ds ihNs pysaA esjs 

leiZ.k vkSj esjs ckrphr ds rjhds ds ihNs pysaA la?k"kZ djsa tSlk eSa la?k"kZ djrk gw¡A cfynku djsa tSls 

eSa cfynku djrk gw¡A izse djsa tSls eSa izse djrk gw¡A vknj djsa tSls eSa vknj djrk gw¡A vxqokbZ djsa 

tSls eSa vxqokbZ djrk gw¡A 

10&vfHkoknu vkSj fcnkbZ ij /;ku nsaA%& 

 vfHkoknu vkSj fcnkbZ izR;sd ehfVax dk egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA ,d vknr cuk,¡A ehfVax 

vkjEHk gksus ls igys ehfVax esa mifLFkr izR;sd O;fDr dk O;fDrxr] tks'khyk] xeZtks'kh Hkjk] mPp 

lEcU/k ds lkFk vkSj mudh vk¡[kksa esa ns[krs gq, vfHkoknu djsaA ehfVax dh lekfIr ij ,d pht djsaA 

ehfVax lekIr gksrs gh tYnh ls njokts ij tk,¡] tkus ls igys izR;sd lnL; dks /kU;okn nsaA 
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 ehfVax dh lekfIr ij lcls gkFk feykdj /kU;okn ds lkFk vyfonk dgsaA blls ehfVax esa 

yksxksa dh mifLFkfr c<- tkrh gSA blls uSfrdrk dh Hkkouk c<- tkrh gSA vfHkoknu vkSj fcnkbZ ij 

/;ku nsus dk iz;Ru djsaA 

11&cqjh [kcj igys nsaA%& 

 ;fn vki vius laxBu ds egRoiw.kZ oDrk gSa rc ;g NksVk ysfdu egRoiw.kZ ckrphr dk 

rjhdk vkidk fe= gksxkA loZnk cqjh [kcj igys nsaA pkgs og fyf[kr gks ;k ekSf[kd] NksVk lewg gks ;k 

cM-kA vUr esa fdlh ds lkFk vki ckrphr dk D;k Vksu Nks<-rs gSaA os laxBu ds Hkfo"; ds ckjs esa dSlk 

vuqHko djrs gSa\ ;fn esjs ikl lwpuk ds ik¡p eq[; Hkkx vius Vhe dks ;k dyhfl;k dks ;k Vhe ds 

ofj"B LVkQ dks crkus ds fy, gksrs gSa vkSj muesa ls nks dfBukbZ ds cjs esa gksrs gSaA eSa mu dfBukbZ okys 

Hkkxksa dks igys crkrk gw¡A eSa mudh O;k[;k djrk gw¡A 

 ,d ckj tc cqjh [kcj ckgj vk tkrh gS eSa Lora= vuqHko djrk g¡A rc eSa vPNs vkSj 

ldkjkRed Hkkxksa dh ckr djrk gw¡A dqN ,slh phtsa gSa ftudk ge rqjUr vkuUn ugha mBk ldrs gSaA 

ge Hkfo"; dh vksj tk jgs gSaA ijes'oj ij iw.kZ Hkjkslk djus dh rjQ tk jgs gSaA gekjk fo'okl gS 

fd gekjs }kjk ijes'oj dqN vn~Hkqr djus tk jgk gSA 

 lkekU;r% vxqos ehfVax esa vPNh [kcj igys izLrqr djrs gSaA eSa okLro esa cqjh [kcj igys nsus 

ds ckjs esa ckr djuk pkgrk gw¡A cqjh vkSj vPNh [kcj ds chp vki cqjh [kcj dks fdl LFkku ij 

j[krs gSa\ vko';d gS fd ,d vxqos ds #i esa vki cqjh [kcj dks igys crk,¡A 

12&cnyko dk ukykA%& 

 ;g cgqr cM-h ijh{kk gS NksVs ls mu yksxksa ds lewg ds fy, tks ,d nwljs dks lR; ugha crkrs] 

,d nwljs ds lkFk vkuUn ugha eukrsA os ,d nwljs ls fNikrs gSa] os vudgh ckrksa dks vyx ,d rjQ 

j[k nsrs gSaA ^eSa viuh ckr dks crkuk ugha pkgrk u vkidh ckr dks lquuk pkgrk gw¡ tks vki dguk 

pkgrs gSaA* nks dkye cuk,¡ ,d rjQ lgh vkSj nwljh rjQ xyr leqnk; dks j[ksaA fopkj djsa fd 

dSls ge ,d LFkku ls nwljs LFkku dh rjQ tk ldrs gSaA 
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 bls nks xksyksa ls tqM-s ,d ukys ds fp= ls le>k;k tk ldrk gSA ;g cnyko dk ukyk gSA blesa 

mrj dj vki xyr ls lgh dh rjQ tk ldrs gSa vkSj blds foijhr Hkh gks ldrk gSA 

 

  

  

 

rhu egRoiw.kZ lEcU/kksa ds ckjs esa lkspsaA iRuh ds lkFk lEcU/k] ifjokj ds lkFk lEcU/k] 

utnhdh fe= ds lkFk vFkok O;olkf;d lgHkkxh ds lkFk lEcU/kA ,d nwljs ls lEcU/k cukus dh 

rjQ D;k ys tkrk gS\ mÙkj gksxk cnyko dk ukykA vkids eu esa vHkh D;k cSBuk pkgrk gS\ mÙkj gS 

grk'kk] fujk'kk vkSj rukoA cnyko ds ukys esa dksbZ xgjkbZ esa mrjuk ugha pkgrkA 

izkFkZuk djsa] foJke djsa vkSj tc ifo= vkRek vxqokbZ djrk gS cnyko ds ukys esa izos'k djus 

ds fy, lefiZr gksaA ;g pfj=] izse vkSj Hkjksls dh ij[k gSA 

13&;g rqjUr dgsaA%& 

 Tkks Ykksx elhgh laxBuksa esa dk;Z djrs gSa os ckr dks uezrk iwoZd vkSj xzg.k;ksX; djds izLrqr 

djrs gSaA loksZÙke vxqos fNikrs ugha os dgrs gSa] ^le; cgqewY; gS vkSj gekjs ikl vkt djus ds fy, 

cgqr dqN gSA vki vius eu esa dqN j[ks gSa blfy, eSa vkidks iw.kZ Lora=rk ugha nsuk pkgrk] vHkh 

ckgj vk,¡ vkSj rqjUr cksysaA tc rd vki Li"V ugha djsaxs rc rd mUufr ugha dj ldrsA blfy, 

,d ckj fQj&&&&bls rqjUr dgsaA* 

 vxqos bl izdkj dk okrkoj.k mRiUu djsa fd yksx vius dks lqjf{kr eglwl dj ldsaA ftlls 

fd os Li"Vrk ls cksy ldsa] os lh/ks lewg ls ckrphr dj ldsaA lEiw.kZ xzqi lR; dks Li"Vrk ls cksy 

ldsA ehfVax dks jksdsa vkSj Vhe ds izR;sd lnL; ds iYl jsV dks ns[ksaA dgsa] ^ge izR;sd dks tks bl 

xksys esa gS vkeus &lkeus lquuk pkgrs gSaA viuk nl lsds.M le; nsa vkSj izfrfdz;k nsaA Hkwfedk u 

ck¡/ksa] tksM-sa&?kVk,¡ ugha vFkok fNik,¡ ughaA lgh #i ls rqjUr viuh ckr dg nsaA* blls vkidk le; 

cpsxk vkSj vkids lgdehZ ehfVax ds ckn vkidks /kU;okn nsaxsA 

 

lgh xyr 
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14&vlger yksx [kwu ugha cgkrs A%& 

 Tkc yksx vlger gksrs gSa rks os [kwu ugha cgk,¡xsA izHkko'kkyh vxqqos /kS;Z j[kus ls ?kcjkrs ugha 

os mldk Lokxr djrs gSaA le;&le; ij /kS;ZiwoZd ckrphr O;fDrxr vkdze.k dks ?kVkrs gSaA 

vko';d gS fd vxqos ?kVuk gksus ds igys tkudjh izkIr djsaA vkidh Vhe dks tkuuk vko';d gS fd 

vki ,d vxqos ds #i esa cSBs ugha jg ldrs vFkok volj ugha ns ldrs fd ,d ehfVax la?k"kZ esa cny 

tk,A 

 bfQ0 4 ^lR; izse esa* izHkq ds f'k";ksa ds fy, ikSyql ds bl dFku ls [k.M vkjEHk gksrk 

gSA]^ftl cqykgV ls rqe cqyk, x, gks mlds ;ksX; pky pyksA* D;k gS tks bl izdkj ds thou dks 

cukrk gS\ mÙkj gS nhurk] uezrk] /khjt vkSj 'kkfUrA vxqos ,drk esa lgHkkxh gks vxqokbZ djrs gSaA 

;gka rd fd vlgefr dh xehZ esa Hkh os vxqokbZ djrs gSaA 

15&n;k dk NkrkA%& 

 [krjs ds LFkku ds ckn ,d jpukRed ehfVaxA ,d vxqok [kM-k gksdj dgrk gS] ^Vhe gekjs 

ikl ;kstuk cukus dk le; gS ¼vFkok ,d leL;k dk lek/kku djus dk vFkok ,d u;h Ja`[kyk 

ykap djus dk½ vkSj gesa egRoiw.kZ fopkjksa dh vko';drk gSA ;kn j[ksa ;gka dksbZ cqjs fopkj ugha gSaA 

vkb, lc dqN lkeus yk,¡A D;ksafd tc vki lksprs gSa fd ,d fopkj cqjk gS ;g ,d vPNs fopkj dh 

rjQ gekjh vxqokbZ djrk gS ftldh gesa vko';drk gSA 

 bl izdkj ds <k¡ps ds fy, ;g ekud Hkk"kk gSA D;ksa vxqos fo'okl djrs gSa fd ;gk¡ dksbZ cqjs 

fopkj ugha gSaA vuqlj.k djus okyksa dks ,d cM-k [krjk gS tks bl fopkj dh rjQ vkrs gSaA izR;sd 

jpukRed l= esa ,d ;k vusd fcUnq vkrs gSaA fdlh ds ikl fopkj rks gS ijUrq mlds ikl jkbZ ds 

nkus ds cjkcj Hkh lkgl ugha gS fd og mls crk ldsA bldh vis{kk fd og vius lgdfeZ;ksa&fe=ksa 

dh vkykspuk dk lkeuk djs og mls xqIr j[krk gSA ^n;k dk Nkrk* ds fopkj dks jpukRed ehfVax esa 

yk,¡A ge ij FkksM-h n;k djsaA ;g le>kSrk gS tc ge ns[krs gSa fd Vhe dk ,d lnL; n;k ds Nkrs ls 

ckgj gks x;k gSA ;g vH;kl fdlh Hkh ehfVax esa lgk;d gSA ehfVax esa vdsys gh ugha cfYd lHkh 

lnL; n;k ds Nkrs esa gksaA izR;sd dks viuh vk¡[kksa esa ns[kus nsa vkSj izR;sd ls O;fDrxr izfrKk djsa fd 

os fopkj dks j[krs le; vius dks lqjf{kr eglwl djsaA tc lc mÙkj ns pqdsa rc vkxs c<-saA 

vko';d gS fd gekjs cM-s ls cM-s fopkj n;k ds Nkrs esa gksaA 
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16&le>us esa esjh lgk;rk djsaA%& 

 ,d vxqos ds fy, ,d cM-h f'k{kk gSA tc dksbZ lnL; xyrh djrk gSA tc ge tSlk lksprs gSa 

oSlk djus esa foQy gks tkrs gSaA tc laxBu dk ewY; VwV tkrk gSA ;g fLFkfr gesa ijes'oj dh vksj ys 

tkrh gSA tc /kS;Z j[kdj Hkwyksa dks Lohdkj djuk vkjEHk gksrk gSA ckrphr ds 'kCnksa dks ^le>us esa 

esjh lgk;rk djsaA* ,sls le; esa bu 'kCnksa dk mi;ksx djsa d`Ik;k le>us esa esjh lgk;rk djsaA 

17&vxqos fu;a=d gksrs gSa%& 

 fu;a=.k vko';d gSA le; lekIr gqvk ;g dgus ls ugha fgpduk gSA ehfVax ds fu;e 

cuk,¡A izR;sd lnL; ,d nwljs ls vknj ds lkFk ckrphr djsaA ,d nwljs dks jksdsa ugha] ,d nwljs ds 

fopkjksa dks u jksdas] ,d nwljs dks lqusaA ge mfpr 'kCnksa dks cksysaA ;g izfdz;k ijes'oj dks efgek nsus 

dh rjQ ys tk,xhA 

 izHkko'kkyh vxqos fu;a=d gksrs gSaA viuh iwjh Vhe dks izxfr dh vksj j[ksaA ehfVax ij fu;a=.k 

cuk, j[kus ds fy, fu;a=d fu;qDr djsaA 

 fu;a=d fu;qDr djuk vxqos dh ftEesnkjh gSA fdUrq bl cks> dks vdsys u mBk,¡A ;fn vki 

fo'okl;ksX; gSa rks vkidh Vhe u dsoy vkids fu;a=.k dks Lohdkj djsxh cfYd ,d fu;a=d dk 

pquko djus esa vkidh lgk;rk djsxhA 

18& okLrfod le; ij f'k{kk nsaA%& 

 okLrfod lgh le; ij Vhe dks f'k{kk nsa ftlls fd Vhe vPNh o mUur gks ldsA ftruk 

tYnh lEHko gks lds mruk tYnh f'k{kk nsaA ;fn dksbZ xyrh djrk gS rks bldh vis{kk fd vki 

ewY;kadu ds le; dh izrh{kk djsa vFkok Hkfo"; esa fl[kkus dh izrh{kk djsa] ml Vhe lnL; dks mlh 

txg lgh djsaA izHkq ;h'kq us vius Vhe ds lnL;ksa dks thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa pqukSrh fn;kA 

tc mUgsa ekxZn'kZu dh vko';drk gqbZ mUgsa lgh fd;k vkSj f'k{kk fn;kA lgh le; ij Vhe dh dksfpax 

vko';d gSA 

 vxqok rRdky izHkko ds ckjs esa rqjUr vius lgdfeZ;ksa dks crk,A lkr fnuksa vFkok lkr ?kaVksa 

dh izrh{kk u djsA mUgsa crk ns fd D;k dk;Z dj jgk gS vkSj D;k ugha dk;Z dj jgk gSA tc phtsa lgh 
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tk jgh gSa mudh ljkguk djs] tc phtsa lgh ugha gks jgh gksa rqjUr tYnh ls f'k{kk ns ftlls fd phtsa 

lgh VSªd ij vk ldsaA 

19&rqjUr Li"V gksaA%& 

 ^gesa iw.kZ Lojkt pkfg,A* ¼xka/kh th ds usr`Ro esa dkaxzsl dk fu.kZ;½ ;g ,dne Li"V gSA 

lEiw.kZ fo'o dh dyhfl;kvksa esa mifLFkr gksus okys fo'okfl;ksa ls lquk tkrk gS fd vxqos Li"V ugha 

gSaA os vius ikLVj ls pkgrs gSa fd og Li"Vrk ls cksysA os vius vxqoksa ls pkgrs gSa fd vxqos Li"Vrk 

ls cksysaA yksx dgrs gSa] ^ns[kks] jfookj dh izkr% ntZuksa dk;Z djus dks gSa ysfdu geus ijes'oj dh 

dyhfl;k dk Hkkx gksus dks pquk gSA ge cPpksa dks mBkrs gSa] ge dkj pykrs gSa] ge ;gk¡ cSBrs gSa] ge 

bl ;k ml jkLrs ij nkSM-rs gSaA* ftEesnkjh crk,¡] lHkk dks crk,¡ D;k djuk gSA rqjUr crk,¡ vkSj 

d`Ik;k Li"V djsaA 

 Ekgku vxqos Li"Vrk dks tkurs gSaA ;g fnu izfrfnu ckrphr ds nkSjku O;ogkfjd #i ls vkrk 

gSA rqjUr Li"V gksa] rqjUr Li"V djsaA rqjUr Li"V djsa dk D;k vFkZ gS\ eSa vkils dgrk gw¡ fd vki ;g 

u djsa vFkok eSa vkils dgrk gw¡ fd vki og djsaA 

20&A, B vFkok C nsaA%& 

 izR;sd LVkQ ds dk;Z ds vuqlkj mls A, B vFkok C xzsM nsaA ,d ewY;kadu i)fr fu/kkZfjr 

djsa ftlls fd os tku ldsa fd okLro esa os dSls dk;Z dj jgs gSaA A, B vFkok C nsa ijUrq /;ku nsa 

rF; Li"V gksaA 

A= Exellent  ¼loksZRd`"V½ 

B= Good ¼vPNk½ 

C= Improvement is needed soon ¼lq/kkj dh vko';drk gSA½ 

 ;fn lsok dks Åij mBkuk pkgrs gSa rks bl izdkj ewY;kadu djuk gksxkA C xzsM ds lnL; dks 

viuk Hkfo"; cnyuk pkfg, vFkok mls lsok ds u, izHkkx esa tkuk pkfg, vFkok mls lc dqN NksM-

dj tkus ds fy, dg nsuk pkfg,A dksbZ Hkh O;fDr fujUrj vius dks C xzsM esa ugha j[kuk pkgrk gSA 
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 ftudks B xzsM feyk gS mudk ijQkesZUl vPNk gSA vPNs O;ogkj ds lkFk os cM-s xfrjks/k dks  

rksM-us ds fopkj ugha dj ikrs gSaA ysfdu os fo'okl;ksX; gSaA  

 vUrr% A xzsM okys lnL; dks loksZÙke lnL; ekuk tkrk gSA ;s de ek=k esa gksrs gSaA ge mUgsa 

vfrfjDr lk/ku vkSj f'k{kk dk ekSdk nsrs gSaA mudk lEeku fd;k tk, vkSj pqukSrh nh tk,A A xzsM 

okys Vhe lnL; dks fpfUgr djuk gS vkSj mRlo eukuk gSA 

 laxBu dk izR;sd O;fDr viuh lQyrk vkSj vlQyrk ds fo"k; esa tkuuk pkgrk gSA A, 

B vFkok C xzsM ewY;kadu dk lgh rjhdk gSA 

21&laf{kIr ys[kk&tks[kk j[ksaA%& 

 Tkc O;fDr ,d lkFk dk;Z djrs gSa rks dqN phtsa vPNh vkSj dqN nq%[kn gksrh gSaA 

 bfQ0 4:26 dzks/k rks djks ij iki u djksA rqEgkjk dzks/k lw;Z vLr gksus rd cuk u jgsA 

eÙkh 5 fl[kkrk gS fd Lo;a dks ns[ksa] 'kh?kz esy&feyki dj ysa vkSj vijk/kh dks {kek djsaA 

 tSls gh buQsDlu fn[ks ml ij rqjUr /;ku nsa vkSj ftruk tYnh lEHko gks lds mruk tYnh 

mldk lek/kku djsaA 'kh?kz esy&feyki dj ysaA bl ckr ls lger gksa fd laf{kIr ys[kk&tks[kk j[ksaA 

 mPp Lrj ds laxBuksa esa Hkh ns[kk x;k gS fd os fojks/kksa ls Lora= ugha gSaA ;s laf{kIr ys[kk&tks[kk 

j[kus ds izfr lefiZr gSaA 

22&ge le> x, gSa fd ;g ,d nwljs ds lkFk feydj djsaA%& 

 Vhe odZ ds lEcU/k esa lHkh txg vxqokbZ esa cM-h pqukSfr;ka gSaA vUrjfuHkZj Vhe ls izse djsaA 

leL;k lek/kku dh rjQ vxqokbZ djsaA ,d nwljs ls izse djsa vkSj y{; dks ,d lkFk feydj izkIr 

djsaA gekjs fy, egRoiw.kZ gS fd ge ,d lkFk dk;Z djsaA 

 ge le> x, gSa fd bls ge ,d lkFk feydj djsaA izR;sd leL;k dk lek/kku ge ,d lkFk 

feydj djsaA ,d xksyk cukdj ,d lkFk Vhe ds lkFk izkFkZuk djsaA Vhse ds lnL; ds fy, vko';d gS 

fd os vuqHko djsa fd os fe= ;ks)k gSaA vFkkZr ,d lkFk feydj yM-saxsA 

 vkxs ds le; esa tc vki ijes'oj ds jkT; dh yM-kbZ esa gksa rc izkFkZuk djsa vkSj ifjJe ls 

yM-saA ysfdu ;q) ds vUr esa ;g lqfuf'pr djsa fd izR;sd mu lnL;ksa dh vuks[kh lgHkkfxrk dk 
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O;fDrxr #i ls lEeku djsa] ftUgksaus fot; dh ?kVuk dks vatke fn;k gSA os tkusa fd dSls mudh 

izxfr vkidh izkFkfedrk esa gSA vki yksxksa dks mPp izkFkfedrk esa j[ksaA ;g e/kqj Hkkx gS fd os vkils 

rF;ksa vkSj pqukSfr;ksa dks lqusaA bu 'kCnksa dks mi;ksx djus dk iz;kl djsa] ^ge le> x, gSa fd bls ,d 

lkFk feydj djsaA 
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v/;k;&9 

dk;Z dyki vkSj tk¡p 

 

1&,d uhys vkdk'k dk fnuA%& 

 ,d vn~Hkqr ojnku ijes'oj us yksxksa dks fn;k gSA og jpukRed #i ls lkspus dh {kerk gSA 

tc dyhfl;k esa phtsa LFkkfir gksrh gSa ijes'oj nks"kh ugha Bgjk,xkA lkekU;r;k dyhfl;k ds vxqos 

le; ls ckgj ugha tkrs] lgh okrkoj.k fodflr djrs gSaA u;s fopkjksa dks lkspus esa viuh 'kfDr 

yxkrs gSaA py jgh phtksa dks fcuk jksds D;k vfrfjDr pht dj ldrs gSaA 

 n`<-rk ls ,d okrkoj.k dh jpuk djsaA Lora= fopkj dh lgHkkfxrk vkSj fopkj jpuk ds fy, 

,d ,dkUr LFkku] ,d dyhfl;k lnL; dk ?kj] ,d jstkMZ ds utnhd vFkok >hy ij cus ,d dsfcu 

dk mi;ksx djsaA u;s fopkj ds fy, Ik;kZIr le; nsaA u;s fopkjksa ds fy, Vhe dks Li"V djsa fd] ^izR;sd 

fopkj vPNk fopkj gSA* bl rjg jpukRed fopkj cusxkA bl uhys vkdk'k ds fopkj dks vki Lo;a 

viuk,¡A ,sls fopkjksa ij lkspsa ftUgsa vkius igys dHkh ugha lkspkA ofj"B vxqos u;s vxqoksa dks rS;kj 

djus esa bls mi;ksx djsaA ys[kk foHkkx u;s rjhds ls ys[kk &tks[kk j[kus esa bls mi;ksx djsA 

2&lfdz; gksaA%& 

 Tkc izHkq ;h'kq us ikSyql dks nfe'd ds ekxZ ij idM-k og mldh dk;Z{kerk dks tkurk FkkA  

 Ykwdk 5 esa ,d le;] tcfd HkhM- ;h'kq dks pkjksa vksj ls ?ksjs gq, ijes'oj dk opu lqu jgh 

Fkh] og xUusljr dh >hy ds fdukjs [kM-k gqvk FkkA mlus >hy ds fdukjs yxh gqbZ nks ukosa ns[kh] ijUrq 

eNqos muesa ls mrj dj vius&vius tky /kks jgs FksA og muesa ls ,d uko ij p<- x;k tks 'kekSu dh 
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Fkh vkSj mlus mlls dgk fd uko dks fdukjs ls dqN nwjh ij gVk ysA vkSj og uko ij cSBdj HkhM- dks 

mins'k nsus yxkA 

 vpkud izHkq ;h'kq us leqnz esa Lo;a ls vko';d xq.k dks idM-kA ysfdu ekeys dks mlus vius 

gkFk esa fy;kA O;fDr ds ckjs esa dksbZ u;h lwpuk ugha] og viuh Vhe dks le>kus ds fo"k; esa lksp 

jgk FkkA izHkq ;h'kq le>kuk pkgrs Fks fd irjl ds lkFk D;k gksxk tc la?k"kZ vkSj pqukSfr;ka bl rjhds 

ls vk;saxhA blfy, mlus irjl dks ijh{kk esa MkykA 

 ^gesa viuk gkFk nks] D;k vki irjl gks\* ;g fuosnu Fkk tks izHkq ;h'kq us fd;kA cgqr vf/kd 

ugha ,d lsdsUM lkspus ds ckn] ^irjl us dgk gk¡] vo'; eSa lgk;rk d#¡xkA vo'; eSa lfdz; 

gksÅ¡xk ftu {ks=ksa esa vko';drk gS eSa mlesa lgk;rk d#¡xk] fcYdqy gk¡A 

 Tkc izsfjrksa us gk¡ dgk blds ihNs izsj.kk FkhA irjl dks ugha irk Fkk fd og bl ?kVuk esa tk¡pk 

tk jgk FkkA irjl vko';drk ds fo"k; esa lc dqN tkurk Fkk] og iw.kZ #i ls rS;kj fd;k x;k FkkA 

mlus ml vko';drk dks iwjk fd;kA 

 D;ksafd irjl lfdz; gqvk] ijh{kk esa lQy gqvk] izHkq ;h'kq us mins'k lekIr fd;k vkSj jkT; 

QSykA 

 lEiw.kZ pht lk/kkj.k gS ysfdu bZekunkj cusaA D;k vki lfdz;rk dh tk¡p djrs gSa tc dksbZ 

vkids lkFk tqM-uk pkgrk gS\  

 irjl dg ldrk Fkk izHkq eSaus lkjh jkr esgur dh gS] eSa cgqr Fkd x;k gw¡A D;k bl f'k{kk ds 

fy, vkius fdlh vkSj dks ugha ik;kA izHkq lfdz; gksus okys O;fDr dks ns[k jgk FkkA mlus ns[kk fd 

irjl ds ikl cgqr rkdr gSA ;fn izHkq dk;Z djus okys yksxksa dks izf'kf{kr djuk pkgrk gS] fu.kZ; ysus 

okyksa dks izf'kf{kr djuk pkgrk gS rks vius orZeku vxqoksa ls og D;k vk'kk djrk gS\ ;gh fd os 

lfdz; gksaA 

 ;fn vkids pkjksa rjQ lfdz; dk;ZdrkZ gSa rks os ,d le; esa lfdz; gks tk,¡xsA irjl ,d 

le; Lo;a izHkq ds lkeus vfr lfdz; gqvkA ;kn djsa izHkq ds fxj¶rkj gksus ds igys irjl us 

egk;ktd ds nkl ds dku dkV fn,A irjl dks le>kus ds igys izHkq us ml nkl ds dku dks Bhd 

fd;kA 

 fdlh dks HkrhZ djus ds igys mldh lfdz;rk dks tk¡psaA  
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 fe=ksa njoktk [kqyk gS] Qly idh gS] ;g vHkh lfdz; gksus dk le; gSA lfdz;rk dh rjQ 

vxqokbZ djsaA 

 

3&ijQkesZUl ¼dk;kZUo;u½ Lora=rk ykrk gSA%& 

 Ykksxksa dk izcU/ku djsaA ;fn LVkQ lnL; okLro esa vius dk;Z dks vPNh rjg ls dj jgs gSa] 

vis{kkvksa dks iwjk dj jgs gSa rc mUgsa vf/kd Lora=rk nsa vkSj muds da/kksa ls cks> de djsaA 

 Lora=rk dh Hkkouk dh O;k[;k ;g gS] ^bl O;ogkj dks vkius Bksl ijQkesZUl ds }kjk izkIr 

fd;kA* mUufr vFkok voufr izcU/k'kSyh o ijQkesZUl ds }kjk izkIr gksrh gSA ijQkesZUl Bhd u gksus 

ij tkapus dh vko';drk gSA laxfBr djus dh vko';drk gSA fo'ks"k ehfVax cqykus dh vko';drk 

gSA leL;k dh xgjkbZ esa tkdj vfr'kh?kz bls Bhd djus dh vko';drk gSA ysfdu LVkQ dks pquko 

djus nsuk gSA gekjk dk;Z ;g crkuk gS fd ijQkesZUl Lora=rk ykrk gSA 

 ;g n'kZu vxqoksa dh lgk;rk djrk gS fd os j.kuhfrd ;kstuk }kjk vxqokbZ djsaA tc ,d 

Vhe vk¡[kksa&vk¡[kksa esa ns[krh gS rks leL;k lek/kku dk le; vkxs lsok dk;Z djus dh rjQ ys tkrk 

gSA ;g nnZ ds lkFk ijUrq Lora=rk nsrk gSA 

 ;g vki Lo;a ls fu.kZ; ysa fd vki viuh Vhe dks dSls O;ofLFkr djsaxsA ysfdu tks Hkh vki 

djrs gSa d`Ik;k mldk fu.kZ; ysaA vius izcU/k n'kZu dks Bksl djsaA 

 bl eqn~ns dks volj ij u NksM-saA igys ls vPNh rjg ls dk;Z djus ds }kjk ijes'oj dh lsok 

gksrh gSA yksxksa dks vxqokbZ izkIr gksrh gSA 

4&NksVh oLrq dh feBkl%& 

 ekSleh vxqos cgqr Å¡ph mM-ku mM-us dh dksf'k'k djrs gSaA os cgqr rst nkSM-rs gSaA NksVh&NksVh 

phtksa dh feBkl dk /;ku ugha j[krsA vius laxBu esa 'kkfey gksdj cM-h& cM-h phtksa dh vk'kk djrs 

gSaA ftruk vf/kd le; mUgksaus vxqokbZ fd;k gS mruk vf/kd os ykijokgh dks c<-krs gSaA os ek= cM-s 

fp= ds yksx gSaA iPpkl gtkj fQV ij mM-us okys yksx gSaA bl rjhds ds O;ogkj dk joS;k ftu 

lnL;ksa dh os vxqokbZ djrs gSa mu izR;sd dks lsok ls gVkrk gSA vf/kd phtksa ls lh[kus esa yksx nq%[kh 

gksrs gSaA  
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vPNs vxqos NksVh&NksVh phtksa dh vko';drk ds ys[ks&tks[ks ds lgh vkdkj dks tkurs gSa A tks 

muds dk;Z dks vPNk djrs gSa] os mu phtksa dh j[kokyh djrs gSaA os Qksu dky dk tckc nsrs gSa] i= 

,oa bZesy dk mÙkj nsrs gSaA os le; ls ,oa Li"Vrk ls vius ihNs pyus okyksa ds iz'uksa dk mÙkj nsrs gSaA 

os vius laxBu ds vk; dh o`f) ij vaxqyh j[krs gSaA os cksMZ dks lgh lqpuk dk bZesy Hkstus ds }kjk 

viMsV j[krs gSaA eSa mudks bu dk;ksZa dks djus dk lq>ko ugha nsrk] cfYd os ftu dk;ksZa o phtksa dh 

vko';drk eglwl djrs gSa os mudk Lokn ysrs gSaA ifj.kke Lo#i os dk;Z djus ds fy, rS;kj jgrs gSa 

vkSj O;fDrxr #i ls ftEesnkj curs gSaA 

dk;Z djus ds fy, pqukSrh nsa ,oa le>k,aA ;fn yksx blds ckotwn dk;Z ugha djrs rks mudks 

ckgj tkusa dk jkLrk fn[kk,¡A ijUrq blds igys psrkouh ns nsa fd ;g vafre ckj le>kuk gSA bldk 

dksbZ ek;us eryc ugha gS fd vki dkSu gSa] vki fdruk O;Lr gSa] vFkok fdrus yksxksa dh vki vxqokbZ 

dj jgs gSaA NksVh&NksVh phtksa dk /;ku j[ksaA 

5&djus ;ksX; cuke u djus ;ksX; dfBukb;k¡A%& 

 leL;k dk lek/kku djsaA D;k ,d ppZ dk c<-uk dfBu gS\ LVkQ [kjhnuk D;k dfBu gS\ 

D;k iSlk ,d= djuk dfBu gS\ D;k lans'kksa dks ,d lkFk j[kuk dfBu gS\ D;k izHkq ds ihNs pyus ds 

fy, yksxksa dh f'k";rk djuk dfBu gS\ dqy feykdj D;k lsok dfBu gS\ 

 mÙkj gk¡ vFkok u 

 bfQ0 6 dgrk gS] ^gekjk la?k"kZ rks ekal vkSj ygw ls ugha oju iz/kkuksa] vf/kdkfj;ksa] 

vU/kdkj dh lkalkfjd 'kfDr;ksa rFkk nq"Vrk dh mu vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k esa gSaA* lsok 

dfBu gSA ;g ;q) 'kfDr'kkyh lsukvksa ds fo#) gSA 

 tgka dk;Z djuk dfBu gS Vhe dks cqyk,¡ vkSj ckrphr djsaA tc ehfVax cqyk,¡ ckrphr djsa 

fd dSls izR;sd tu dfBu dk;Z dj jgk gSA izR;sd ds dfBu dk;Z dks fn[kk,¡A izR;sd ls dgsa fd ftu 

egRoiw.kZ dfBu pqukSfr;ksa dk lkeuk os dj jgs gSa mUgsa crk,¡A tc os dfBukb;ksa dks crkrs gSa /;ku 

iwoZd lqusaA ,d fo'ks"k Hkkx esa ftu pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs gSa os mls tkurs gSaA ysfdu tc os 

rukoksa ds ckjs esa ckr djrs gSa rc mudh rkdr c<- tkrh gSA mudh vk¡[ksa pedus yxrh gSa vkSj os 

n`<- gks tkrs gSaA os bl izdkj dh Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSa] ^;g gesa Åij mBk jgk gSA* ^;g dfBu gS] 

ysfdu ;g [ksy ds leku gSA* fujUrj izkFkZuk djsa] okafNr Å¡pkbZ ij igq¡psa vkSj mRlo euk,¡A  
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 eSa lksprk gw¡] ^blfy, og ,d izdkj dh dfBukbZ gS ,sls ekuks [ksy gks vkSj izsfjr dj nsus 

okyh dfBukbZ gksA est ds pkjksa vksj cSBs Vhe ds lnL; dqN vyx izdkj dh dfBukbZ;ksa dks lkeus 

ykrs gSaA os viuh pqukSfr;ksa esa vyx izdkj dh Hkk"kk dk mi;ksx djrs gSaA os dSls jkr dks lks ugha ik 

jgs gSa blds ckjs esa ckr djrs gSaA os fpfUrr gksrs gSa fd ;fn os ftu izkstsDVksa dks ns[k jgs gSa muesa ,d 

u, loksZÙke fjdkMZ dks ugha j[ksaxs rks os viuh ukSdjh [kks nsaxsA 

 ;g ,d vkSj izdkj dh dfBukbZ gS] ;g cgqr dfBu gSA  

 ;fn ;g gekjs fy, ykHkdkjh gS rks lsok ds ckjs esa lkspsaA nks rjhds ls dk;Z djsa% ^djus ;ksX; 

dfBukbZ* cuke ^u djus ;ksX; dfBukbZ* lsok esa dqN phtsa gSa tks le>us esa dfBu gSaA ;fn vki fdlh 

dh f'k";rk djus esa fdlh dh lgk;rk dj jgs gSa tks izHkq ij fo'okl djus ds igys LodsfUnzr thou 

th jgk FkkA rks vkius vius dk;Z dks le> fy;k gSA ;g dfBu dk;Z gS fdlh dks vkfRed ckrksa dks 

lh[kus dh rjQ ykukA ysfdu ;g vkids thou dks cuk,xk vkSj vkidh vkRek dks Å¡pk mBk,xkA 

bl izdkj ds dk;Z djsaA rc ge lc djus ;ksX; dfBukbZ ij lger gksaxsA 

 os lc lger gksrs gSa blfy, eSa vkxs c<-uk tkjh j[krk gw¡A ^,d leku*A ;fn vki ,d 

lIrkg esa ik¡p u, lans'kksa dks ,d lkFk j[krs gSa vkSj vki tkurs gSa fd vkids fy, bl lIrkg esa 

rS;kjh ds fy, i;kZIr le; ugha gSA ;g lEHko gS ge dgsa fd ;g u djus okyh dfBukbZ gSA 

 ge yxkrkj mnkgj.k j[krs gSa D;k djus okyh dfBukbZ gS vkSj D;k u djus okyh dfBukbZ gSA 

rc izR;sd ds lkFk nks le>kSrs cukrs gSaA igys le>kSrs esa ge lc dks mRlkg dh vko';drk gSA bls 

djus ;ksX; dfBukbZ dh Js.kh esa j[uk gSA 

 ;fn ge vklku O;olk; pkgrs gSa rc ge lsok ds ckgj dqN djuk pkgrs gSaA 

 nwljk le>kSrk ge cukrs gSa tc ge ns[krs gSa fd lsok u djus okyh dfBukbZ esa pyh x;h gSA 

ge >.Ms dks Å¡pk mBkrs gSa vkSj dSls vis{kkvksa dks lgh dj ldrs gSa blds ckjs esa ,d nwljs ls 

ckrphr djrs gSaA vFkok Hkwfedk cnyus ds ckjs esa vFkok osnh ds dk;Z ds ckjs esa ckrphr djrs gSaA 

ge dksbZ ,slk dk;Z ugha djrs ftlls gekjh vkRek] gekjs 'kjhj] gekjs fookg vkSj gekjh {kerk u"V 

gksA cfYd ge ,slk dk;Z djrs gSa ftlls lsok c<-sA 

 ge iwjh Vhe ds lkFk bu fopkjksa ds fo"k; esa ckrphr djrs gSaA ;fn ge ,sls dk;Z dj jgs gSa 

ftlls ijes'oj dk dk;Z u"V gks jgk gSA rks dqN phtksa esa 'kh?kz cnyko ykuk pkfg,A 
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6&,d eksy flLVe fodflr djsaA%& 

 ftEesnkj vxqoksa dks izcU/ku ds Ldwy vkKkvksa dh Ja`[kyk ds lkFk Bgjuk fl[kkrs gSaA tc os 

lwpuk ysdj vkrs gSa fd muds laxBu esa D;k gks jgk gSA nwljs 'kCnksa esa vki oks yksx gSa tks vkidks 

lh/ks fjiksVZ djrs gSa muls ckrphr dj ldrs gSaA 

 ,d ftEesnkj vxqos dks dbZ pSuyksa }kjk ;g tkuuk vko';d gS fd mlds laxBu esa D;k gks 

jgk gSA dqN O;fDr;ksa dks [kkstsa tks ijes'oj ls izse djrs gSa] dyhfl;k ls izse djrs gSa] vki ls izse 

djrs gSa vkSj os i;kZIr mRlkg ds lkFk lR; dks vkidks crkrs gSaA mudks lqusaA 

7&D;k ;g djus ;ksX; gSA%& 

 dyhfl;k dk fodkl gksrk gS] nku vkrk gSA ijUrq cgqr fxus pqus fcy muls Hkqxrku gks ikrs 

gSaA ;g fot; vkSj thus ds fy, vlEHko gksrk gSA gesa fuekZ.k djuk pkfg,] lk/ku ykuk pkfg, vkSj 

yEcs le; rd thus ds fy, ;kstuk cukuk pkfg,A 

 vPNs vxqos yksxksa ls Å¡ps leiZ.k ds fy, cqyk, tkrs gSaA] ^os n'kZu dks crkrs gSa vkSj dgrs gSa] 

;fn ge ,d lkFk gSa rks ge bl ioZr dks thr ys ldrs gSaA* ysfdu jkLrs ds dqN fcUnqvksa ij os Lo;a 

ls iwNsa fdruh igkfM-;k¡ os viuh dyhfl;k ls ,d fu/kkZfjr le; esa p<-us ds fy, dgrs gSa\ fdrus 

yksx ,slk dj ikrs gSa\ 

 tc u;h igy cksMZ ds lkeus izLrqr dh tkrh Fkh rks dHkh&dHkh gh og ,izwOM gks ikrh FkhA 

vf/kdka'k le; yksx xqLlk gks tkrs FksA D;k ;g lEHko gS\ dqN iz'u iwNsa] ^D;k ;g ijes'oj ds jkT; 

dh c<-ksÙkjh ds fy, gS\ D;k ge bls vPNh rjg ls ykap dj ldrs gSa\ D;k ;g thounk;d gS\ D;k 

ge ,slk dj ldrs gSa\ 

 geus fe'ku dk dk;Z vkjEHk fd;k] fe'kujh c<-k;kA yxkrkj mlds [kpsZ c<-rs x,A os lky 

nj lky c<-rs gh jgsA ,d le; vk;k tc ;g lkspuk iM-k D;k ge ,slk dj ldrs gSa\ ,slk fujUrj 

cuk, j[k ldrs gSa\ 

8&cUn u djsaA%& 

 Uk;h igy dks vkjEHk djus ls igys iwjs fooj.k dks ns[k ysa fd lgh izdkj ls ykap dj ldrs 

gSa ;k ughaA ^cUn u djsaA* tks vkidks vxyk volj nsxkA izHkq ;h'kq us fl[kk;k ;fn vki ;q) esa tk 
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jgs gSa rks tkusa fd D;k &D;k vkids fo#) gSA ;fn vki ,d Hkou dk fuekZ.k djus tk jgs gSa og 

lykg nsrk gS fd vki vius otV dks tkusa vkSj ml ij cus jgsaA vFkok vki dHkh Hkh fuekZ.k iwjk 

ugha dj ik,axsA 

 vk'kk gS vki igydneh ds fy, mRlkfgr gksaxsA yksxksa dh ;g le>us esa lgk;rk djsa fd D;ksa 

vki ,slk djuk pkgrs gSaA ysfdu vius rjhds ds izR;sd dne ds ckjs esa vius ls Å¡ps dks j[ksaA 

viuh ;kstuk dks tkusa] ij[ksa vkSj vius lk/kuksa dk izcU/ku djsaA ,slk djus ds }kjk vki Hkjkslk 

izkIr djsaxsA Hkfo"; esa blls vPNk  vkSj vf/kd djus dk volj feysxkA 

9&lans'k%& 

 ;fn fdlh LVkQ dks dksbZ leL;k gS rks og mlds lek/kku ds fy, vius lqijokbtj ds ikl 

tk,A ;fn lqijokbtj leL;k dk lek/kku ugha dj ikrk rks og lh/ks vius vxqos dks lans'k HkstsA 

bldk ek/;e bZesy] ,l ,e ,l ;k bl izdkj vU; ek/;e gks ldrs gSaA 

10&rF; vkids fe= gSaA%& 

 rF;ksa dks tkusa vkSj leL;k dk lek/kku djsaA eq[; {ks=ksa dk ewY;kadu djsa vkSj izR;sd dks 

izHkko'kkyh cuk,¡A yksxksa dks ijes'oj ds ikl yk,¡A u;s fo'okfl;ksa dh elhg esa c<-us esa lgk;rk 

djsaA u;h ih<-h dks fo'okl esa c<-us ds fy, izsfjr djsaA VwVs lalkj dh leL;k lek/kku djus esa 

lgk;rk djsaA bu lc ds ckjs esa ewY;kadu djsa vkSj ,d uEcj nsaA bu uEcjksa dks ¶yhi pkVZ ij 

fy[ksaA izR;sd tkus vkSj bl ckr ds fy, dk;Z djs fd ppZ dSls dk;Z dj jgk gS] ;g dSls vkSj vPNk 

gksA izR;sd ldkjkRed fopkj dks ,d= djsa] mls Lohdkj djsaA le; &le; ij ,slk djrs jgsaA 

 rF; vkids fe= blfy, ugha gksrs D;ksafd vki Mjrs gSa mlls tks os izdV djsaxsA rF;ksa dks xeZ 

djuk vjEHk djsaA vki le>uk vkSj eglwl djuk vkjEHk djsaxsA tc vki Li"V gksaxs] MkVk ik,¡xs] 

vki vPNh ;kstuk cuk ldrs gSaA vki vkSj vPNk fu.kZ; ys ldrs gSaA dqN vkSj dkslZ dk pkVZ vius 

ppZ ds fy, cuk ldrs gSaA Hk; esa fNikus dh vis{kk vki lHkk] cksMZ esEcj vkSj Lo;alsodksa ds ckjs esa 

rF;ksa dks ik,¡xsA os rF; vUrr% vkids fe= gSaA 
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11&lPph vkykspuk dks ik,¡A%& 

 ;fn vki bls igpku ysrs gSa rc vki blesa c<-saxs vis{kk blds fd vki vkRej{kk dks 

fodflr djsaA bu lPpkb;ksa ls lh[krs jgsaA ,d fnu ,slk vk,xk fd vkidh vkykspuk de gks 

tk,xhA lh[krs jgsa] vPNk djsa vkSj cqf)ekuh ls lapkfyr djsaA ;s vkd"kZd lgefr dh xksfy;k¡ gks 

tk,¡xhA 

 eSa bl f'k{kk dks ugha HkwyrkA ^lPph vkykspuk dks ik,¡* ;g dfBu vuq'kklu gSA tc vius 

ckjs esa lqurs ;k i=&if=dkvksa] lekpkj i= esa i<-rs gSa vki iwN ldrs gSa fd ;gka lPph vkykspuk 

dgk¡ gSA 

12&izR;sd lSfud ij fuf'pr vkKk gSA%& 

 izR;sd lSfud dks fot; dh c/kkbZ nsaA dqN [kwu ls yFkiFk gksaxs] dqN pksV [kk, gksaxs] dqN Fkds 

gksaxsA izR;sd dks thr dh c/kkbZ nsaaA ;q) dh xehZ esa vo'; gS fd vxqos fdz;k ds dsUnz esa gksaA ;g vxqok 

gS tks lcls igys ncko eglwl djrk gS] lcls igys vkokt dks lqurk gS] lcls igys xa/k dks l¡w?krk 

gS vkSj jkLrs dks le>rk gSA fdlh vkSj dh vis{kk phtksa ;k ?kVuk ds gksus dks vxqok Lo;a le>rk gSA 

izR;sd lSfud ds ikl fuf'pr vkKk gSA 

 os vxqos tks Toyar ncko esa gSa mudk LFkku okrkuqdwfyr dk;kZy; ugha gSA dek.Mj ns[ks tk 

ldrs gSaA os lSfudksa dks vkns'k nsrs gSaA os mUgsa mRlkfgr djrs gSaA 

 vxqos fuf'pr djsa laxBu esa lqijokbtj vkSj LVkQ dks ns[kk tk ldsA os mifLFkr gksa] 

mRlkgh gksa vkSj fcuk xyrh fd, ;q) esa gksaA  

 1 ir0 5:8 esa irjl dgrk gS] ^la;eh vkSj lpsr jgksA rqEgkjk 'k=q 'kSrku xtZus okys flag 

dh Hkk¡fr bl rkd esa jgrk gS fd fdldks QkM- [kk,A 

 ge vkfRed ;q) esa layXu gSa tks eu] efLr"d vkSj vkRek esa gSA ge ;k rks yksxksa dks vuUr 

thou dh vksj ys tk ldrs gSa vFkok vuUr e`R;q dh vksj ys tk ldrs gSaA lHkh txg ,d okLrfodrk 

gS fd ge ijes'oj ds jkT; ds ;q) esa gSaA izHkq tkurk Fkk] opu dk izpkj djsa vkSj ge ml ij 

fo'okl djsaA 
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 vxqokbZz dk ojnku ijes'oj nsrk gS vkSj og pkgrk gS fd ge mls ;q) esa mi;ksx djsaA ge 

cgqr cM-s ;q) esa gSaA tks fo'okl ls vxqokbZ djrs gSa os fuf'pr Hkkx izkIr djsaxsA 

13&ekufld vodk'k%& 

 Ekkufld vodk'k gS dqlhZ ls mB tkuk] 'kfDr ikuk vkSj ?kweukA ;g cgqr egRoiw.kZ ugha gS 

fd eSa dgk¡ tkÅ¡xkA eq[; ckr gS LFkku cnyuk] dejk cnyuk] vkSj rkth gok ysukA nl&iUnzg feuV 

ds ckn [kwu rsth ls /kefu;ksa esa cg jgk gS] esjh 'kfDr c<- x;h vkSj esjk eu rS;kj gSA ekufld 

foJke ds ckn u;s fopkj vkrs gSaA vxys ikap] lkr ;k ukS feuV mRiknd dk;Z djus dk le; feyrk 

gSA 

 vkidk eu vkRedsUnzh;rk ds vuqlkj dk;Z djrk gSA ckj&ckj ;g fu;a=.k ds ckgj pyk 

tkrk gSA ;g tkuuk vkidh ftEesnkjh gS fd fdrus le; rd ds ckn vkidk eu 'kfDrghu gksus 

yxrk gSA dSls vki Lo;a vius dks vUr esa ikrs gSaA dSls iqu% 'kfDr izkIr djrs gSaA ekufld vodk'k 

ysaA 

14&xfr cuke vkRek%& 

 Tkc vxqqos izHkko'kkyh rjhds ls vxqokbZ djrs gSaA os mRiknu c<-kus ds fy, pjokgh djrs gSaA 

,slk os vius Lo;a ds thou ds }kjk djrs gSaA ftl laxBu esa os dk;Z djrs gSa] os vf/kd LVkQ tksM-rs 

gSa] vf/kd iSlk bdêBk djrs gSa vkSj vf/kd yksxksa dh ns[kHkky djrs gSaA le; ds lkFk mudh ^xfr 

js[kk* Åij tkrh gS vkSj lgh fn'kk esa tkrh gSA 

 Yksfdu ppZ ds dk;Z esa bldh vis{kk vkSj vf/kd izHkko'khyrk dh vko';drk gksrh gSA D;ksafd 

vPNs ikLVj Hkh pkgrs gSa fd mudh vkRek laxBu dh lgh xfr esa izxfr djsaA vxqoksa ds fy, ;g ,d 

pqukSrh gSA xfr js[kk rks o"kZ izfr o"kZ c<-rh tkrh gS ijUrq vkfRed js[kk Åij ugha tkrh gSA vxqos rst 

xfr ls nkSM-rs gSa ijUrq os vUrjkRek esa [kkyhiu dk vuqHko djrs gSaA rst xfr ls nkSM-rs le; Lo;a ls 

iwNsa fd] ^eSa vkfRed mUufr dj jgk gw¡ ;k eSa bls [kks jgk gw¡\* 

 Ikjes'oj ds lkFk esjs lEcU/k esa esjh vkfRed js[kk Åij tk jgh gS vFkok ;g uhps tk jgh 

gS\ D;k ijes'oj dh mifLFkfr ls nwj gks jgs gSa\ D;k mlds dk;Z ij vf/kd Hkjkslk j[k jgs gSa\ D;k 

vius thou ds }kjk vkRek ds Qy izdV dj jgs gSa\ D;k mlds jkT; ds c<-us esa ge lgk;d gSa\ ;g 

lc dqN esjs vkSj ijes'oj ds chp esa dSls gS\ 
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 Eksjs ifjokj vkSj fe=ksa ds chp esjs lEcU/k esa] esjh vkfRed js[kk Åij mB jgh gS ;k fxj jgh 

gS\ fo'ks"k #i ls ;g esjh iRuh o cPpksa ls lEcfU/kr gSA D;k eSa muds thou ij /;ku nsus dks c<-k 

jgk gw¡\ D;k eSa muds O;fDrxr fodkl dks c<-k jgk gw¡\ vFkok muds ns[kHkky ds dk;ksZa esa fyiVk gw¡\ 

 vkfRed mUufr dh rjQ lefiZr gksaA ;fn vkidh vkfRed js[kk nq%[kn fLFkfr esa gS] ;g le; 

gS fd vius vkidks uez cuk,¡ vkSj viuh xfr dks de djsaA izHkq ;h'kq us dgk] ^;fn euq"; lEiw.kZ 

lalkj dks izkIr dj ys ijUrq vkRek dks [kks ns rks D;k ykHkA* 

15&D;k ge dqN lh[k ldrs gSa\%& 

 vlQyrk esa ,d vxqok D;k djs\ ;gk¡ cgqr lkjs fodYi gSa% Lo;a dks nks"k ns] nwljksa dks nks"k 

ns] rF;ksa ij nks"k yxk,] nwljksa dh detksfj;ksa dh lwph tksM- ldrs gSaA ijUrq iwNsa] ^D;k ge dqN lh[k 

ldrs gSa\* 

 vlQyrk ds ckn LVkQ jpukRedrk ds ewY; dks le>sA ;g dkj.k bl vlQyrk esa 

lfEefyr gSA iSlksa dk jkT; ugha ijes'oj dk jkT;A ,d pht fuf'pr gS fd fopkj vkrs gSaA 

 vxqos rqjUr iwNsa] ^D;k ge dqN lh[k ldrs gSa\ 

 Hkkoukvksa dk cnyko fHkUu gSA lEHko bZekunkjhiw.kZ ckrphr vkjEHk gksrh gSA ;g ckrphr 

f'k{kk ds {k.kksa vkSj Hkfo"; dh izxfr dh vksj okLrfod #i ls vxqokbZ dj ldrh gSA 

 ^D;k ge dqN lh[k ldrs gSa\* eSa tkurk gw¡ fd vlQyrk ds izfr ;g loksZÙke izfrmÙkj gSA 

16&viuh Lo;a dh lekiu js[kk cuk,¡A%& 

 Lksok ds vxqos yksxksa ds O;olk; esa gSaA D;ksafd yksx dk;Z dh izxfr esa gSaA ;gk¡ dk;ksZa dk vUr 

ugha gSA ge mudh lsok vPNh rjg ls dj ldrs gSaA ;gka vf/kd vikbUVesUV gSa tks geus fy;k gS] 

vf/kd Qkyksvi dkYl gSa] vf/kd gLrfyf[kr uksV~l gSa] vf/kd mRlkg izLrqr gS] vf/kd izkFkZuk ge 

dj ldrs gSaA ;gka js[kk esa ,d pqukSrh gS vkSj iz'u gS% dc Ik;kZIr le; gS\ vxqoksa ls iwNus ij fd 

dc dk;Z lekIr gksxk\ mÙkj feyrk gS dyhfl;k dk dk;Z dHkh lekIr ugha gksrk vkSj ,d lsok ds 

vxqos dk dk;Z dHkh iwjk ugha gksrkA 

 ;fn vki ,d fnu esa nl ?kaVs ls vf/kd dk;Z djrs gSa rks vki fxjkoV dh rjQ c<-saxsA 

vkidh izHkko'khyrk vkSj ifj.kke okLro esa fxjkoV esa pys tk,¡xsA 
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 Eksjk dk;Z dk le; izkr%dky 8:30  cts ls 'kke 4:30 cts rd gksrk gSA 4:30 cts esjh 

ehfVax lekIr gks tkrh gS] esjs lgk;d vodk'k ij pys tkrs gSaA ;g esjh fnu dh lekfIr js[kk gS] eSa 

bldh lqj{kk djrk gw¡A eSa bldk iw.kZ #i ls vkuUn mBkrk gw¡A ijes'oj dk /kU;okn djrk gw¡A 

izfrfnu dh lekfIr js[kk dk vFkZ gS dk;Z Lrj tc eSa ?kj esa gw¡A lans'k rS;kjh dk le; eSa 

vius ifjokj ds lnL;ksa dks crk nsrk gw¡ ftlls esjh iRuh o esjs cPps esjs lsok ds le; dks vU; dk;ksZa 

esa yxkus ds fy, u dgsaA 

viuh Lo;a dh izfrfnu vkSj lkIrkfgd lekiu js[kk dh jpuk djsaA esjs ikl lekiu js[kk gS 

eSa lksprk gw¡ fd vki Hkh ,slk dj ldrs gSaA blls vkidh izHkko'khyrk c<-sxhA 

ekfld lekiu js[kk 30 fnu gksuh pkfg,A ;fn vkius viuh lekiu js[kk fuf'pr ugha fd;k 

gS rks vHkh djsaA izfrfnu] lkIrkfgd] ekfld o okf"kZd lekiu js[kk fuf'pr djsa A vki bls Hkwysa ugha 

NksM-sa ughaA 

17&vkb, Hkwfedk cuk,¡A%& 

 vxqoksa dh vko';drk gksrh gS fd os vkSj vPNk djsaA egku f'k{kd pkgrs gSa fd os vkSj vPNk 

i<-k,¡A egku n'kZu crkus okys pkgrs gSa fd os n'kZu dks vkSj vPNh rjg crk,¡A egku Vhe cukus 

okys pkgrs gSa fd os vkSj vPNh Vhe cuk,¡A os izR;sd pht vPNh rjg ls djuk pkgrs gSa D;ksafd os 

tkurs gSa fd ,slk fujUrj djuk eq[; ewY;ksa dks c<-krk gSA 

 ,d rjg ls fodkl gks ldrk gS og gS fd iqu% Hkwfedk cukus ds vH;kl djus dk vuq'kklu 

dk;e fd;k tk,A 

 iqu% cukus dk vFkZ gS fd vkjEHk ls vUr rd dk ewY;kadu djsaA ;g rkRdkfyd fdz;k dk 

bZekunkjh ls ewY;kadu gS vkSj ;g igpkuus dk fd D;k gks jgk gSA D;k vPNk ugha gks jgk gS vkSj D;ksa 

vPNk ugha gks jgk gS\ iqu% cukuk U;k; djus vkSj nks"k yxkus ds fo"k; esa ugha gSA ;g vPNs vkSj cqjs 

dh ftEesnkjh ysus ds ckjs esa ckrphr gSA ;g izR;sd vxqokbZ ls lh[kus ds ckjs esa gSA u, fopkjksa dks 

yk,¡] dSls vkSj vPNk fd;k tk,A 

 

 



Ram Raj David  

60  

 

18&dher vHkh pqdk,¡ [ksysa ckn esaA%& 

 mPp {kerk okys vxqos tkurs gSa fd lQy cuus ds fy, D;k phtsa os vius gkFk esa j[ksaxsA os 

vo'; Lo;a dks vuq'kkflr djrs gSa fd dfBu dk;Z dks igys djsaA fuekZ.k djrs le; xgjk xM~<k 

[kksndj uhao Mkysa] blds igys fd bekjr [kM-h djsa vkSj f[kM-fd;k¡ yxk,¡A 

 [ksyus ds igys dher vnk djsaA 

 dfBu dk;ksZa dks igys djsaA vki igys [ksy ugha ldrs] vo'; igys ewY; pqdk,¡A ,d iwjs 

fnu ewY; pqdkus ds ckn rc ikrs gSa ^[ksy* ;g cgqr gh e/kqj gSA iz;Ru djsaA eSa izfrKk djrk gw¡ fd 

vki bls ilUn djsaxsA 

19&D;k ge vHkh Hkh [ksy esa gSa\%& 

 jksfe0 8:6 dgrk gS] ^'kjhj ij eu yxkuk rks e`R;q gS] ijUrq vkRek ij eu yxkuk thou 

vkSj 'kkUrh gSA* 

 vxqokbZ esa gekjh ,d ftEesnkjh gS ,d rjhds ls mudh vxqokbZ djukA ftruk lEHko gks lds 

muds dk;Z dks djsaA thou vkSj 'kkUrh esa ,d LFkku dh rjQ mudh vxqokbZ djsaA D;k os lgh 

iksth'ku esa gSa\ D;k os lgh cks> mBk jgs gSa\ D;k lkaxBfud izR;k'kk,a Li"V gSa\ D;k ge vHkh Hkh [ksy 

esa gSa\ D;k tks ijes'oj us dgk gS og ge dj jgs gSa\ tks dk;Z ge dj jgs gSa muesa D;k ge 

thounk;d Hkwfedk vnk dj jgs gSa\ ;fn tks ijes'oj us djus ds fy, dgk gS og vki dj jgs gSa 

vkSj lgh laxBu esa dj jgs gSaA lgh lhV ij lgh laxBu ds lkFk dj jgs gSaA blls vkidks larqf"V 

fey jgh gSA iz'u iwNus ij mÙkj esa eqLdjkgV feyrh gS rks ge tku tkrs gSa fd ge lgh fn'kk esa gSaA 

tks eSa djrk gw¡ D;k eSa mlls izse djrk gw¡\ ;fn mÙkj ugha esa feyrk gS rks [krjk vkjEHk gks x;k gSA 

20&HksaM- dks ihVsa ughaA%& 

 dyhfl;kbZ vxqokbZ ds thou esa cgqr ckj grk'kk vkrh gSA vkius u;k lqlekpkj izpkj 

vkjEHk fd;k gSA lksprs gSa fd dqN lnL; blesa Hkkx ysaxs ysfdu ek= vk/ks lnL;ksa us gh lgefr izdV 

fd;kA vki vius {ks= esa yksxksa dh lgk;rk djuk pkgrs gSa fdUrq dqN gh Lo;alsod ogk¡ gksus ds fy, 

izfrKk djrs gSaA 
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 blfy, dyhfl;k dk;Z dh izR;k'kk,¡ iwjh ugha gksrh] y{; izkIr ugha gks ikrs gSaA ftl rjg ls 

ge lksprs gSa ml rjg ls ifj.kke ugha fey ikrk gSA tc ,slk gksrk gS rc ,d vxqos ds vUnj ,d 

izfrfdz;k vkrh gS% eSa vo'; HksaM-ksa dks ihVw¡xkA 

 ^os [krjukd HksaM-!* vxqok lksprk gSA ;fn os lgh O;ogkj djsa rks lqlekpkj izpkj dh ?kVuk 

dks vf/kdkbZ ls dj ldsaxs] ?kj cuk ldsaxs] /ku bdëk dj ldsaxsA ysfdu ugha] mUgksaus lg;ksx nsuk 

NksM- fn;k vkSj vc ns[kks ge dgk¡ gSaA 

 vki mu fnuksa ds pjokgksa ds ckjs esa lksprs gSa tks ,d yEch NM-h fy, jgrs FksA ftl rjhds ls 

mUgsa pyuk Fkk tc os ugha pyrh Fkha ^cqjh HksaM-sa!* vki vlefiZrksa dkss [khapuk pkgrs gSa] dBksj g`n; ls 

vki dbZ 'kCnksa dks crkuk pkgrs gSa fd os etcwr gksa vkSj dk;Zdze dks le>saA vki mUgsa vuq'kkflr 

djuk pkgrs gSa ftlls fd os vkids izR;sd fopkjksa ij iw.kZ #i ls lefiZr gksaA 

 esjh iwjh lsok ds nkSjku eSaus le>k gS fd ,d pht lHkh txg lR; gS% ;fn eSaus lgh lsok dks] 

lgh le; esa] lgh rjhds ls crk;k gS vkSj blds ihNs lgh Hkkouk gS rks HksaM-sa grk'k ugha gksaxhA tc 

ge mfpr iz'uksa dks iwNus dk nnZ mBk,¡xs rks viuh HksaM-ksa ds izHkkoh lg;ksx dks ns[ksaxsA iz'u bl izdkj 

gS% D;k ;g ,d vPNh ;kstuk gS\ D;k ;g gekjh dyhfl;k ds n'kZu ds dne esa gS\ D;k eSaus bu ewY;ksa 

dks opu dh izHkko'kkyh f'k{kk ds lkFk xeZ fd;k gS\ D;k yksxksa ls esjh vis{kk,¡ mfpr gSa\ D;k geus 

bl lIrkg dh lgh jkf= dks pquk gS\ D;k eSaus izHkko'kkyh rjhds ls ckrphr fd;k gS\ D;k geus 

izkFkZuk fd;k gS\ 

 grk'kk ds le; bl izdkj dh lwph ds iz;ksx ls vki tku ldsaxs fd ;g lEiw.kZ #i ls HksaM- dh 

vlQyrk ugha gSA jfookj dks izkr% NM-h ysus dh vis{kk laxBu dh lkaxBfud ftEesnkjh ysaA 

 ;fn vkidh HksaM- oSlk izfrmÙkj ugha ns jgh gS tSlk fd vki pkgrs gSa ;k lksprs gSaA rc viuh  

NM-h dks uhps j[k nsaA igys vki Lo;a ls dqN iz'uksa dks iwNsaA ns[ksa fd vkius vius HksaM- dh vPNh lsok 

dh gSA D;ksafd tc mudh vPNh lsok dh tkrh gS os vPNk izfrmÙkj nsrh gSaA fe=ksa HksaM- dks u ihVsaA ,d 

izse dk 'kCn izR;sd ds lkFk mi;ksx djsa] ysfdu NM-h dks ckgj j[ksaA 
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v/;k;&10 

O;fDrxr fo'okl;ksX;rk 

 

1&xq# cuk,¡A%& 

 vkt ,d lcls xeZ Vªs.M gS fd esUVfjax dh ekax c<- jgh gSA esUVfjax dks izR;sd O;fDr pkgrk 

gSA 

 bl iz'u ds ihNs izR;k'kk D;k gS\&D;k vki eq>s lqusaxs vkSj ijke'kZ nsaxs] eq>s eksM-saxs vkSj 

vkdkj nsaxs] funsZ'k nsaxs vkSj izf'k{k.k nsaxs] eq>s tckcnsg cuk,¡xs\ D;k vki esjs xq# cusaxs\ ftruk 

iSlk vki dgsaxs ge nsus ds fy, rS;kj gSaA 

 ,d vk/kkjHkwr leL;k gS fd xq# [kjhnk ugha tk ldrk gSA 

cqf)eku xq# vokLrfod #i ls fl[kkus ds fy, dHkh rS;kj ugha gksxkA 

ge lcdks xq# dh vko';drk gSA vusd vxqos f'kdk;r djrs gSa fd os blfy, la?k"kZ dj jgs 

gSa fd fdlh us mUgsa fl[kk;k ugha] dksbZ mudk xq# ugha cukA vki tk,¡ vkSj tks vkidh vko';drk gS 

mls izkIr djsaA le;&le; ij fdlh cqf)eku O;fDr dks viuk xq# cuk,¡A ftlls vkidh f'k{kk dh 

vko';drk iw.kZ gksxhA 

2&fdl izdkj ds thou dh vki izrh{kk dj jgs gSa\%& 

 izHkq ds ihNs pyus okyk thouA ;g vxqokbZ dk thou gSA ;g fo'okl;ksX;rk dk thou gSA 
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3&vxqokbZ djsaA%& 

 Tkc vki ns[krs gSa fd dqN vPNk py jgk gSA tc izdk'k va/ksjs esa pedrk gS rc utnhdh ls 

ns[ksaA ogka ,d vxqok [kM-k gS tks eksecÙkh dks idM-s gq, gSA dkQh le; ls vki va/ksjs esa pys tk jgs 

gSa vpkud ,d NksVs xkao ;k 'kgj esa nwj jks'kuh pedrh gSA ;g va/ksjsiu dks nwj djrh gS vkSj vk'kk 

nsrh gSA 

 vkt gekjs ifjokjksa ds fy, vk'kk gSA iwjs lalkj esa lHkh txg ifjokj gSa tgk¡ phtsa vPNh gks 

jgh gSaA ekrk&firk izseh lEcU/k esa dk;Z dj jgs gSaA cPps bZ'ojh; lEeku ds okrkoj.k esa mB jgs gSaA 

ifjokj thou dh rjQ c<- jgs gSaA 

 dyhfl;k esa vk'kk gSA dbZ egRoiw.kZ ;kstuk,¡ dk;Z dj jgh gSaA os vius leqnk; dks Hkh 

ifjofrZr dj jgh gSaA gekjs O;olk; esa vk'kk gSA dqN xq.koÙkkiw.kZ mRikn cuk jgs gSaA eqqukQs dek jgs 

gSaA   gekjs iM-ksfl;ksa esa vk'kk gSA tgk¡ yksx ,d nwljs dk cks> mBk jgs gSaA ftu leL;kvksa dk os 

lkeuk dj jgs gSa mudk jpukRed lek/kku ykxw dj jgs gSaA 

 dqN phtsa vPNh gks jgh gSa rks muds ihNs dksbZ vxqok gSA vPNh phtksa ds ihNs ,d vxqokbZ gSA 

ijes'oj dks lEeku nsus okyh vxqokbZA ;g vkids ppZ] ifjokj] O;olk; vkSj leqnk; lHkh ds fy, 

lR; gSA vxqos lgh rjhds ls vxqokbZ djsaA jksfe0 12:8 dgrk gS] ^;k og tks mins'kd gS] og mins'k 

nsus esa] nku nsus okyk mnkjrk ls ns] usr`Ro djus okyk ifjJe ls djs] n;k djus okyk izlUurkiwoZd 

djsA* 

 vxqos vFkZiw.kZ dne ysrs gSaA 

 os cnyko ds fy, n'kZu dks crkrs gSaA 

 os vxqokbZ dh Å¡ph dher vnk djus ds fy, O;fDrxr #i ls lefiZr gksrs gSaA 

 os viuh uhan R;kxrs gSa] viuh loksZÙke 'kfDr yxkrs gSa vkSj os n'kZu ds vuqlkj pyrs gSa tks 

dqN Hkh muds ikl gksrk gSA 

 vUrr% izdk'k cM-k gksrk gSA izdk'k va/kdkj dkss ,d feyhehVj vkSj ihNs /kdsy nsrk gSA 

 lHkh izxfr ds ihNs ,d vxqok gksrk gSA ijes'oj }kjk vuqeksfnr fof/k ls lalkj ifjofrZr 

gksrk gSA 
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4&eq[; ewY;%& 

 D;k ewY; vkSj dk;yrk,¡ gSa ftudk vki vuqHko djrs gSaA gks ldrk gS os ckbcy v/;;u 

gksaA gks ldrk gS nnZ ls paxkbZ gksA vFkok os ifo= vkRek ds cksyus ds ifj.kke gksa tks vkids fy, gksaA 

irk yxk,¡ os D;k gSaA mudks crk,¡ ftudh vki vxqokbZ dj jgs gSaA ftl izdkj ls lsok esa vH;kl 

pkgrs gSa viuh vxqokbZ esa mlh izdkj ds ewY;ksa ds vuqlkj thou ft,¡A 

5&lHkh txg Å¡pk jkLrk ysaA%& 

 vk'kh"k nsa ftls vki vk'kh"k ns ldrs gSaA izR;sd dks /kU;okn dgsa ftUgsa vki /kU;okn dg 

ldrs gSaA lEeku djsa ftudk vki lEeku dj ldrs gSaA bls iwjk djsaA 

 gesa'kk Å¡pk jkLrk ysaA 

 uhfropu 22:1 dgrk gS]^vikj /ku ls vPNk uke pkgus ;ksX; gS] pk¡nh vkSj lksus dh vis{kk 

iz'kalk ikuk mÙke gSA 

6&i<-sa lc dqN tks vki i<- ldrs gSaA%& 

 vxqokbZ dh rhu iqLrdksa ds uke D;k gSa ftudks vkius vfUre ckjg eghuksa esa i<-k gS\ viuh 

vxqokbZ dks vPNk cukus ds fy, iqLrdksa dks i<-saA jksfe0 12:8 dgrk gS usr`Ro djus okyk ifjJe ls 

djsA ijUrq eSa dSls usr`Ro dj ldrk gw¡ tc eSa i<-rk ughaA vxqoksa dh ftEesnkjh gS fd os i<-saA lHkh 

egku vxqos i<-rs gSaA 

 tc vki i<-rs gSa rc vki lwpukvksa dks vius vopsru eu esa vkeaf=r djrs gSaA vki iwjs 

nl ?kaVs iqLrd dks doj ls doj rd i<-us esa fcrk,¡ vki ik,¡xs fd vki cqf)eku ugha gSaA vxqokbZ 

dh leL;kvksa dks vki ckn esa lek/kku dj ldsaxs D;ksafd vkius ml iqLrd dks i<-k gSA ;fn vki 

xEHkhj efLr"d ds vxqos gSa rks vki i<-saxsA vki ml lcdks i<-saxs tks vki i<- ldrs gSaA ;g vkidks 

vPNk vxqok cuk,xkA 

7&dqN dk usr`Ro djsaA%& 

 dbZ okrkoj.k esa ftuesa vki vius usr`Ro ds ojnku dk vH;kl djrs gSa] rc og ojnku 

etcwr gksrk gSA 
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 vxqos rHkh vPNs curs gSa tc os dk;Z ij gksrs gSa] fnu izfrfnu dk;Z dk vH;kl djrs gSaA 

ysfdu loksZÙke rjhds ls vxqos vPNs curs gSa tc os dqN dk usrRo djrs gSaA ^eq[; phtA* 

8&'kh?kz igq¡psaA%& 

 izHkq ;h'kq us dgk rqEgkjh ckrsa gk¡ dh gk¡ vkSj u dh u gksaA tc eSa dgrk gw¡ gk¡ esjs fe=ksa ds lkFk 

veqd le; veqd LFkku ij ehfVax gSA rc eSa viuh lkeF;Z ds vuqlkj vius 'kCn dh j{kk ds fy, 

lc dqN d#axkA ;g cksyuk pfj= ds ckjs esa gSA vxqos fu;e ds ckgj ugha gSaA tks pfj= dks fu/kkZfjr 

djrs gSaA 

9&eSa bls iSls ds fy, ugha d#axkA%& 

 lalkj esa bruk iSlk ugha gS tks eq>s izfjr dj lds fd tks eSa pkgw¡ og d#¡A ysfdu ;gk¡ ,d 

izdkj dh pqukSrh gSA eSa iSls ds fy, ijes'oj dk dk;Z ugha d#¡xkA cfYd blfy, d#¡xk D;ksafd eSa 

ijes'oj dh larku gw¡A 

10&gesa lcdh vko';drk gSA%& 

 Ykksxksa ls dgsa D;k vki gekjh lgk;rk djsaxs\ 2 rheq0 4:17 esa ikSyql dgrk gS] ^ijUrq izHkq 

esjs lkFk [kM-k gqvk vkSj mlus eq>s lkeF;Z nh fd lqlekpkj dk esjs }kjk iwjk&iwjk izpkj gks ftlls 

lc vU;tkfr;k¡ lqusaA eSa rks flag ds eq¡g ls NqM-k;k x;kA 

 dksbZ ikSyql ds lkFk ugha [kM-k gqvk] ysfdu ijes'oj utnhd vk;kA ijes'oj mlds lkFk [kM-

k gqvkA ijes'oj mls ys x;kA ijes'oj us mls lkeFkhZ cuk;kA 

 ijes'oj dh mifLFkfr dh lkeF;Z dks eglwl djsa fd vki vdsys ugha gSaA ijes'oj dh rjQ 

c<-sa] ijes'oj vkidh rjQ c<-sxkA og vkidh vkRek dks iqu% LFkkfir djsxkA og vkidks mRlkfgr 

vkSj izsfjr djsxkA og vkidks paxk djsxk vkSj iqu% LFkkfir djsxkA og vxqoksa dks vkids lkFk [kM-k 

djsxk tks vkids fy, izkFkZuk djsaxs vkSj vkids lkFk pysaxsA 

 gesa vius lHkh fe=ksa dh vko';drk gS ftudh ge vxqokbZ dj jgs gSaA ijes'oj ds jkT; 

foLrkj ds fy, lHkh dh gesa vko';drk gSA 

11&mRd`"Vrk ijes'oj dk lEeku djrh gS vkSj yksxksa dks izsfjr djrh gSA%& 
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 vxqos izR;sd Hkkx esa vUrjxq.koÙkk fu;a=.k eSdsfuTe j[krs gSaA os mRd`"Vrk dks idM-s jgrs gSaA 

;g mPp Lrj ij izHkko'khyrk dks ikus dh rjQ ys tkrk gS vkSj fdlh dks ftEesnkj cukrk gSA  

eykdh 1:16 esa ijes'oj dgrk gS] ^iq= vius firk dk] vkSj nkl vius Lokeh dk vknj 

djrk gSA fQj ;fn eSa firk gw¡ rks esjk vknj dgk¡ gS\ vkSj ;fn eSa Lokeh gw¡] rks esjk Hk; ekuuk dgk¡ 

gS\ lsukvksa dk ;gksok rqe ;ktdksa ls tks esjs uke dks rqPN tkurs gks] ;gh ckr iwNrk gSA ijUrq rqe 

dgrs gks] ^geus fdl ckr esa rsjs uke dks rqPN tkuk gS\* 

ijes'oj us blzk,y ls dgk fd og muds fo#) gSA mUgksaus tks fd;k xyr Fkk vUrr% mUgksaus 

iwNk ^ge D;k djsa\* ijes'oj ds LFkku esa Hkfo";}Drk eykdh cksyk rqe D;k djks\ rqe cfynku ds 

fo"k; esa O;oLFkk tkurs gksA rqe tkurs gks fd ijes'oj dks loksZÙke HksaV p<-kuk gSA loksZÙke] lcls 

dherh eseuk viuh HksaM-ksa esa ls pqudj ijes'oj dks HksaV p<-kuk gSA 

blls gesa f'k{kk feyrh gS fd ge tks dqN Hkh djsa ijes'oj ds fy, loksZÙke djsaA tks dqN djsa 

mlds }kjk ijes'oj dks lEeku feysA lHkh le; vxqokbZ esa] izpkj esa] laxfr esa] iz'kklu esa izHkq ;h'kq 

dks lEeku feysA izHkq ;h'kq dks izR;sd le; loksZÙke HksaV p<-k,¡A 

ge mRd`"V ds fy, yM-rs gSa D;ksafd mRd`"Vrk ijes'oj dk lEeku djrh gSA ;g mRd`"Vrk gS 

tks yksxksa dks izsfjr djrh gSA ;g mRd`"Vrk gS tks gekjs vkfRed 'k=q dks ijs'kku djrh gSA 

12&xyfr;ksa dks izos'k nsa vkSj vkidk LVkd Å¡pk gks tk,xkA%& 

 Xkyfr;ksa dks izos'k u djus nsa vkSj muds LVkd dks c<-k,¡ ugha cfYd de djsaA viuh xyrh 

dks fNik,¡ ugha cfYd Lohdkj djsaA dgsa ;g esjh xyrh gSA Ik'pkrki djsa vkSj lq/kkj djsaA 

13&vius ifjokj ds fy, la?k"kZA%& 

 vxqokbZ dh igyh ijh{kk gS ifjokj dh ijh{kk] fdlh vkSj ijh{kk dks nsus ls igys bl ijh{kk 

dks ikl djuk vko';d gSA 

 1 rheq0 3:12 ds vuqlkj ^/keZlsod ,d iRuh dk ifr gks vkSj vius cky cPpksa rFkk 

ifjokj dk vPNk izcU/kd gksA* 

 dyhfl;k ds vxqos dh ,d ;ksX;rk gS fd vius ?kj dk vPNk izcU/kd gksA ;fn vki bls lgh 

ugha dj ldrs] rc vki vxqos dh ftEesnkjh ugha ik ldrsA 
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 vxqokbZ dh igyh ijh{kk tks izfrfnu] izfr lIrkg] izR;sd ekg ikl djus ds fy, gS og gS ^esjs 

ifjokj dh vPNh vxqokbZA* D;k eSa vius ifjokj ds fy, ldkjkRed n'kZu crk jgk gw¡\ D;k eSa mUgsa 

izsfjr dj jgk gw¡\ D;k eSa mUgsa ,drk esa yk jgk gw¡\ D;k eSa izHkkoh rjhds ls ckrphr djrk gw¡ vkSj ?kj 

esa leL;kvksa dk lek/kku djrk gw¡\ 

14&vPNh rjg lekIr djsaA%& 

 iz'u ;g ugha gS fd ge dgk¡ NksM-saA iz'u gS dSls ge vPNk NksM-sa\ tc vUrr% gekjh ckjh 

vkrh gSA 

 vPNh rjg lekIr djsaA tc vki fujk'k gksrs gSa vius ckWl dks ckrphr ds fy, vkeaf=r 

dhft,A laxBu NksM-rs le; NksM-us dk dkj.k Li"V djsaA ldkjkRed #i ls tkus ds fy, tks vki dj 

ldrs gSa djsaA 

 ,d fnu vki vius x`gdk;Z dks lekIr djsaxsA ijes'oj vkids lkFk gSA 
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