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vkHkkj  

loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> iznku dh 

fd eSa izpkj dkSÓy ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr vkHkkj izdV djuk pkgrk 

gwa ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds fy, 

izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa ftUgksaus iqLrd ds ys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] vkSj 

vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj lg;ksx 

eq>s gesa'kk feyrk jgkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ram Raj David 

3 

 

Yks[kd dk izkDdFku 

vkt dy [kjkbZ ls izpkj djus  dh vknr dyhfl;k esa ugha jg x;h gSA  vf/kdka'k izpkjd O;Lrrk dk 

cgkuk dj ifjJe iwoZd rS;kjh ugha djuk pkgrs gSaA tks rS;kjh djrs Hkh gSa os fofHkUu dkj.kksa ls djrs gSa] u fd 

[kjkbZ ls izpkj djus ds fy,A       

nqHkkZX;o'k [kjkbZ ls opu dk izpkj djus dks cgqr ls izpkjd vuns[kh djrs gSaA cgqr ls vxqos lsodkbZ dh 

ekax ls brus vf/kd O;Lr gks tkrs gSa fd os izpkj dks dkepykÅ rjhds ls rS;kj djrs gSaA nwljs dqN <hys &<kys ;k 

vuq'kklughu gSaA     

,slh fLFkfr esa bl fo"k; ij fgUnh esa lkexzh Hkh miyC/k ugha gSA tks dqN miyC/k gS Hkh og uxU; gS vkSj 

vke izpkjdksa dh igqap ls ckgj gSA 

;g v/;;u bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxk fd fdl izdkj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa opu ls ifjJe 

iwoZd lgh izpkj rS;kj djus okyh vknr dks fodflr fd;k tk,A  

^mins'k dyk* uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&v/;kiu ds mijkUr fgUnh Hkk"kh izpkjdksa dh 

vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA ;g iqLrd izpkjdksa vkSj vxqoksa ds vUnj lgh izpkj rS;kj djus o opu 

dk lgh izpkj djus dh vknr Mkyus ds fy, fy[kh x;h gSA rkfd dyhfl;k ds fo'okfl;ksa dks mudh vko';drk ds 

vuqlkj opu dk lgh Hkkstu f[kyk;k tk lds ,oa dyhfl;k dks >waBh f'k{kk ds geys ls cpk;k tk ldsA 

;g iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,o O;ogkfjd gSA blesa izR;sd ikB dks uewus ds lkFk le>k;k 

x;k gSA iqLrd esa mnkgj.kksa dk leqfpr iz;ksx fd;k x;k gSA  

esjh bPNk gS fd ckbcy ds izpkjd ,oa vxqos bl iqLrd ls lgk;rk izkIr djsaA ckbcy ls lgh O;ogkfjd 

izpkj rS;kj djus ,oa izpkj djus  gsrq bl iqLrd dk mi;ksx djsaA eSa oLrqr% bl iqLrd dks izLrqr djus ds }kjk 

ikBdksa ds lkFk vius ml n'kZu dks ckaVuk pkgrk gwa] tks ijes'oj us eq>s fn;k gSA ^izR;sd izpkjd ijes'oj ds opu 

dks [kjkbZ ls lqukus okyk gksA*  

MkW0 jkejkt MsfoM 
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Hkwfedk 

 dksbZ rsjh tokuh dks rqPN u le>us ik,] ij opu vkSj pky pyu] vkSj izse] vkSj fo'okl vkSj ifo=rk 

esa fo'okfl;ksa ds fy, vkn'kZ cu tkA tc rd eSa u vkÅa] rc rd i<-us vkSj mins'k nsus vkSj fl[kkus esa ykSyhu 

jgA Hkfo";}k.kh ds }kjk izkphuksa ds gkFk j[krs le; tks ojnku rq>s feyk Fkk] fuf'apr er jgA mu ckrksa dks lksprk 

jg vkSj mUgha esa viuk /;ku yxk, jgA rkfd rsjh mUufr lc ij izdV gksA viuh vkSj vius mins'k dh pkSdlh 

j[kA ¼1 rheq0 4:12-15½ 

 ;s funsZ'k ikSyql us rheqfFk;ql dks fn, ijUrq ;s gekjs fy, Hkh ykxw gks ldrs gSaA ijes'oj ds fy, cksyus ds 

fy, ,d ojnku dh vko';drk gksrh gS tks ijes'oj dh vksj ls izkIr gksrk gS rFkk dyhfl;k ds }kjk vuqeksfnr o 

n`<- fd;k tkrk gSA ;g ojnku u dek;k tk ldrk gS u lh[kk tk ldrk gS] mls [kjhnk ugha tk ldrk u mls i<-k;k 

tk ldrk gSA 

 Oks ftudks ;g ojnku fn;k x;k gS mUgsa vkns'k fn;k x;k gS fd os bls vusn[kk u djsa ijUrq bls fodflr 

djsaA os euu ds lkFk bldk vH;kl djsaA bldk y{; n{krk dks izkIr djuk ugha ijUrq fodkl gSA os ftuls 

ijes'oj us ckr dh gS muds ijes'oj us ckrsa dh bldk Hkh mUgsa vuks[kk vuqHko gks ldrk gSA 

 dbZ yksx ckbcy dkyst esa blfy, vkrs gSa fd os ;s lh[ksa fd ijes'oj dk opu dSls izpkj fd;k tkrk gSA 

os ckbcy lEcU/kh fo"k;ksa] v/;kRe foKku] dyhfl;kbZ bfrgkl] rFkk elhgh lsodkbZ dk v/;;u djrs gSaA mudh 

;g vk'kk gksrh gS fd lkjs ikB~;dze@fo"k; ijes'oj dk opu dSls izpkj fd;k tkrk gS bls mUgsa i<-kus esa lgk;d 

gksaxsA os pkgrs gSa fd ijes'oj mUgsa mu yksxksa dh lgk;rk djus ds fy, mi;ksx djs ftUgsa ijes'oj dk opu lquus 

dh vko';drk gSA 

 D;k ,slk gks ldrk gS\ D;k L=h&iq#"k ;g lh[k ldrs gSa fd ijes'oj ds opu ls dSls izpkj fd;k tkrk gSA 

mÙkj ,d gh le; esa gka ;k u nksuksa gks ldrk gSA 

 Ikjes'oj ds opu esa ls izpkj djus ls lEcfU/kr cgqr lh ckrsa gSa ftls lh[kk ugha tk ldrk mnkgj.k ds 

fy, ;fn ijes'oj ds opu dks lquuk gS rks ifo= vkRek dh lgk;rk vko';d gSA ifo= vkRek oDrk dks cksyus esa 

rFkk Jksrk dks lquus esa lgk;rk djrk gSA vki ifo= vkRek ds fo"k; fdlh f'k{kd ls ;k lsfeujh esa ugha lh[k 

ldrsA 'kekSu Vksuk djus okys us lkefj;k esa irjl vkSj ;wgUuk ls ifo= vkRek dks [kjhnuk pkgkA ¼izsfjrksa 5:9-

14½ ifo= vkRek dks dSls izkIr djrs gSa ;g lh[k dj dksbZ Hkh ijes'oj ds opu ls izpkj djuk ugha lh[k ldrkA 

 gj dksbZ ,d dq'ky oDrk ugha cu ldrk gSA dqN yksx egku xk;d dHkh ugha cu ldrs gSa D;ksafd muds 

ikl vPNh e/kqj vkokt ugha gksrh gSA mlh izdkj dqN yksx egku oDrk dHkh Hkh ugha cu ldrs gSaA D;ksafd muesa 

dqN izkd`frd ojnkuksa rFkk ;ksX;rkvksa dh deh gksrh gSA ftls u i<-k;k tk ldrk gS u lh[kk tk ldrk gSA 

 izk;% fQj Hkh izR;sd tu ,d vPNk oDrk cu ldrk gSA os lh[k ldrs gSa fd okrkZyki dSls dk;Z djrk 

gS&yksxksa dks lquus ds fy,] le>us ds fy,] c<-us ds fy, vkSj ifjorZu ds fy, dkSu lgk;rk djrk gSA os viuh 

vkokt dk lgh mi;ksx djuk rFkk ,d Li"V lans'k fy[k ldrs gSaA 

 v/;;u] fopkj rFkk vH;kl dh lgk;rk ls vki Hkh varKkZu izkIr dj ldrs gSa vkSj viuh dyk dks 

fodflr dj ldrs gSaA tks ijes'oj ds opu ls izpkj djus esa vkidh lgk;rk djsxhA ijes'oj }kjk fn, x, 

ojnku dks frjLd`r u fd;k tk, vkSj u vuns[kk fd;k tk,A dbZ ,sls yksx gSa tks gekjs }kjk ijes'oj dk opu 

lquuk pkgrs gSaA dSlh egku ftEesnkjh gSA dSlk vuks[kk volj gSA 
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v/;k;& 1 

izpkj dk bfrgkl 

 

iszfjrksa vkSj muds lgdfeZ;ksa dh e`R;q ds ckn ,d voufr dk le; rc rd Fkk tc rd /khjs&/khjs dzfed 

#i ls izpkj] 'kfDr esa viuh iqjkuh Åapkb;ksa rd pkSFkh vkSj izkjfEHkd ikapoh 'krkfCn;ksa esa ugha igqap tkrk gSA rc 

;g va/kdkje; vkSj fucZyrk dh ,d yEch jkf= esa iM- tkrk gSA tc rd og dzwlsM ds le; ds izopuksa vkSj e/; 

;qxhu nk'kZfudrkokn ds mRFkku ds lkFk gh iquthZfor gksuk izkjEHk ugha djrk vkSj iquthZfor gksdj viuh e/; 

;qxhu 'kfDr dh Åapkb;ksa rd rsjgoha 'krkCnh esa u igqapkA rc iqu% ifo=rk vkSj 'kfDr esa ,d lkekU; vkSj Hk;krqj 

fxjkoV dk le; vk;k fdUrq /keZlq/kkj dk vkxeu] izkjfEHkd lksygoha 'krkCnh esa /khjs&/khjs viuh pksVh rd cky 

idM-rs gq, ,d vU; Åaph ygj ds #i esa gksrk gSA mlds ckn] tc elhgh txr dh ,drk loZnk ds fy, VwV tkrh 

gS vkSj vU; nwljh ckrsa Hkh lgk;d gksrh gSa] ;g vk/kqfud dky fofHkUu ns'kksa esa izpkj dh izd`fr esa bruh egku 

fofHkUurkvksa dk izn'kZu djrk gS fd lkekU; 'kCnksa esa izpkj dk o.kZu djuk bruk ljy ugha gSaA 

fuEufyf[kr #i ls izpkj ds lkekU; bfrgkl ds fy, ikap Li"V ifjHkkf"kr dkyksa dks eku ldrs gSaA& 

 

izFke dky&bZ0l0 70-430%& 

 izkphu ;k /keZ'kkL=h; ;qxk izsfjfrd firkvksa ds le; ls ysdj fdzlksLVkse vkSj vxLVhu ds ifjJeksa dh 

lekfIr rdA 

 

f}rh; dky&bZ0l0 430-1095%& 

 izkjfEHkd e/;;qxhu ;k vU/k ;qxk fdzlksLVkse vkSj vxLVhu ds le;ksa ds ckn ls eBoklh ihVj vkSj iksi 

vcZu f}rh; ds }kjk izFke dzwlsM ds izpkj rdA 

 

r`rh; dky& bZ0l0 1095-1361%& 

 ladze.kdkyhu ;k /keZlq/kkj ;qxk Vkoyj vkSj fofDy¶Q ds le;ksa ds ckn ls vfUre egku /keZlq/kkjd 

tku DukDl dh e`R;q rdA 

 

prqFkZ dky&1572-1738%& 

izkjfEHkd vk/kqfud ;k erkU/krk ;qxk egku /keZlq/kkjdksa ds le;ksa ds ckn ls fOgVQhYM vkSj osLyh ds 

v/khu fczrkuh tkx`fr ds izkjEHk rdA 

 

ikapok dky&1738-1900%& 

 iwoZ vk/kqfud ;qx ;k lqlkpkj&izpkjdh; ;qxk fOgVQhYM vkSj osLyh ds le;ksa ds ckn ls mUuhloha 'krkCnh 

ds vUr rdA 

 mDr ikap dky gSaA  
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1&iSf=dh; izpkj%& 

 Ikzsfjrksa dh e`R;q ds lkFk gh ,d ,slk dky vk;k ftls iSf=dh; dyhfl;k firjksa dk ;qx dgk tkrk gSA ;g 

f}rh; 'krkCnh ds f}rh;k)Z vkSj r`rh; 'krkCnh dk izFke Hkkx Fkk fd elhgh izpkj ds izk#i vkSj lanHkZ esa fof'k"V 

ifjorZu vk;kA vkus okyh dqN 'krkfCn;ksa esa  izfl) izpkjd mn; gq,A  

1) 'kghn tfLVu&yxHkx 100-175%& 

izFke vkSj lcls egku /keZ eaMy 'kkfL=;ksa esa ls ,d FkkA og vQykrwuh fl)kUrksa dk ,d f'k{kd vkSj 

n'kZu 'kkL= dk ,d fo|kFkhZ FkkA mlus jkse esa izFke elhgh 'kkyk dh LFkkiuk dhA  mlus dyhfl;kbZ 

thou dh mlds lrkus okyksa ls j{kk dh FkhA 

 

2) fldUnfj;k dk DysesUV&150-220%& 

Eklhgh fo'okl ds fl)kUrksa esa dyhfl;k lnL;rk ds izR;kf'k;ksa dks f'k{kk nsus ds mís'; ls mlus ,d 

dSVsdsfVdy 'kkyk dh fldUnfj;k esa LFkkiuk dhA ej0 10:17-31 ij vk/kkfjr /kuoku O;fDr ij 

mldk izfl) izpkj vHkh Hkh izpfyr gSA 

 

3) rjrfy;u&160-230%& 

Ykrhuh elhgh fopkjksa dks ,d lw= esa fijksus dk mls lEeku izkIr gSA jkseh lrko ls izsfjr gksdj mlus 

elhfg;r ds cpko esa ^viksykstsfVDl* dh Hkkouk jpuk dh 

 

4) vkfjxu&184-254%& 

DysesUV ds ckn og fldUnfj;k ds dSVsdsfVdy 'kkyk dk izeq[k cukA ,slk crk;k tkrk gS fd og ,d 

vPNk f'k{kd FkkA ifo= 'kkL= ds vius izrhdkRed O;k[;k ds fy, og izfl) gSA 

 

5) flfiz;u&200-258%& 

Okg vius ml izpkj ds fy, ekuk tkrk gS ftlesa vkpkj vkSj O;oLFkk laca/kh O;ogkfjd leL;kvksa ij 

fopkj fd;k x;k gSA 

 

6) vEczksl&340-397%& 

Ikf'pe esa og vius mu dk;ksZa ds fy, Lej.k fd;k tkrk gS ftlesa izpkj iw.kZ 'kkL= Vhdk,a vkSj HkfDr 

xhr lfEefyr gSaA fnukad 25 vizSy 397 dks mlus vxLVhu dks cifrLek fn;kA 

 

rkSHkh] vxLVhu ¼if'pe½ vkSj fdzlksLVkse ¼iwoZ½ nks yksxksa dks iSf=dh; izpkj ds 'kh"kZ ds #i esa ns[kk 

tkrk gSA 

 

iSf=dh; izpkj vkSj ys[k] fopkjksa esa le`)] ykfyR;iw.kZ euksgj vkSj dqN rks mins'k dyk ds HkO; 

mnkgj.k gSaA dyhfl;kbZ vkjk/kukvksa esa mins'k dk ,d ijEijkxr LFkku cu x;kA mlh ds vuq#i 

lans'kksa dks 'kkL= vk/kkfjr j[kk tkrk Fkk ftldk iBu ml fnu dh vkjk/kuk esa fd;k tkrk FkkA vke 

rkSj ij O;k[;kRed izdkj ds mins'k dk izpkj fd;k tkrk FkkA fdzlksLVkse vkSj vxLVhu ds fopkjksa esa 

ckbcy ds lEiw.kZ iqLrdksa ij lans'kksa ds dze gSaA ijUrq ikapoh 'krkCnh esa fuEufyf[kr dkj.kksa ls elhgh 

izpkj esa fxjkoV vk x;hA& 
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1&lU;klokn] 2&fyf[kr vkjk/kuk i)fr] 3&jkT; /keZ ds #i esa elhfg;r dk mn; gksuk rFkk 

4&dyhfl;k vkSj xSj dyhfl;kbZ 'kfDr esa mUufrA 

 

 

 

2&va/kdkj ds o"kZ% voufr vkSj uohuhdj.k%& 

 bZ0l0 476 esa jkse ds iru ds ckn gh ftu va/kdkj o"kksZa dk vkxeu gqvk] dkQh ek=k esa izpkj dk LFkku 

de gks x;kA vf/kd vkSipkfjdrkiw.kZ mikluk fof/k ds dkj.k mins'k dk LFkku lekIr gks x;k rFkk feLlk ij 

vf/kdkf/kd cy fn;k tkus yxkA elhfg;r ftls vk/kkjHkwr #i ls ,d tks'khyk tu vkUnksyu le>k tkrk Fkk] 

vc vf/kdkf/kd dyhfl;kbZ laLFkk dk #i /kkj.k dj fy;kA bl izdkj izkjfEHkd va/kdkj o"kksZa esa izpkj] bfrgkl esa 

vius lcls fupys fcUnq ij igqap x;kA rkS Hkh dqN ,sls yksx Fks tks vius Mk;ksfll dh lhekvksa ds ckn fe'kujh 

dk;Z dk chM-k mBk;kA 

 

dksyEck&521-597%& 

bldk tUe vk;jyS.M esa gqvk vkSj eksfcYys ds vk;fj'k eB esa mldh f'k{kk nh{kk gqbZA vk;ksuk ds }hi esa 

lu~ 563 esa ,d eB dh LFkkiuk dhA bl dsUnz ls elhfg;r us LdkVyS.M esa izos'k fd;kA 

 

cksfuQsl&675-754%& 

 og ,d csusfMDVkbZu fe'kujh Fkk ijUrq tjeuh esa ,d fe'kujh izpkjd ds #i esa fo'ks"k #i ls lQy jgkA 

mls teZuh dk izsfjr dgk tkrk FkkA fdUrq fe'kujh izpkjdksa dh xfrfof/k;ksa ds ckn Hkh dyhfl;k dh n'kk vkerkSj 

ij fujk'kktud FkhA dbZ  {ks=ksa esa mins'kksa dks gVk fn;k x;k vkSj mudh txg ij feLlk ds lekiu ds le; ,d 

laf{kIr oDrO; dks j[k fn;k x;kA 

 bZ0l0 1000 ds ckn dzwl ;q) ¼dzwlsM½ ds fy, lSfud rS;kj djus ds fy, cM-s&cM-s izpkj fe'kuksa dks 

laxfBr fd;k x;kA /;ku nsus ;ksX; nks izpkjd Fks tks blh dky esa mfnr gq,% lk/kw ihVj vkSj Dys;j okDl dk 

cjukMZA fdUrq bu nksuksa esa ls Dys;j okDl dk cjukMZ vf/kd vPNs ls Kkr izpkjd FkkA tks vius Jksrkvksa ij 

idM-iw.kZ izHkko NksM-rk FkkA e/; ;qx ds izpkjdksa us vkfjxSu ds izrhdkRed O;k[;k ds rjhdksa dks viuk;kA ijUrq 

nSfud thou ls izpkjd dk cgqr nwj dk fj'rk FkkA /keZ lq/kkj ls igys dh rhu 'krkfCn;ksa us iwjs ik'pkR; fo'o esa 

izpkj ij tksj nsus ds ,d cM-s uohuhdj.k dk vuqHko fd;kA 

 rsjgoha 'krkCnh esa izpkj&uohuhdj.k ds vkjEHk dk vuqHko fd;k x;kA ml le; izopu ds nks >q.M mfnr 

gq,% izhfpax cznlZ vkQ Mkafefud ¼1170-1221½ vkSj cznlZ vkQ n iqoj vkQ QzSfUll vkQ vfllh ¼1182-

1226½ nksuksa >q.Mksa dk fodkl ,sls le; esa gqvk tcfd ;g ns[kk x;k fd dyhfl;k vkSj lekt dh Hkz"V fLFkfr ls 

fuiVus ds fy, izpkj dh vko';drk gSA vr% QzSfUlLdu vkSj Mkfefudu yksxksa us izpkj ds fl)kUr vkSj dyk ds 

izfr egRoiw.kZ ;ksxnku fd;kA QzSfUlLdu Qk;lZ yksxksa esa ikMsjk dk vUFkksuh lcls vPNs tkus ekus izpkjdksa esa ls ,d 

FkkA Fkkel vfDoukl dnkfpr e/; ;qx dk lcls egku v/;kReoSKkfud Fkk] fo"k;ksa ds Li"Vhdj.k vkSj rdZ is'k 

djus ds fy, cgqr vf/kd ljy vkSj thoUr rqyukRed izpkj esa Hkh vPNs FksA 

 /keZlq/kkj ls igys izpkj dks tkau fofDyQ ¼1320-1384½ ds ftls /keZ lq/kkj ds fy, lqcg dk rkjk 

dgk tkrk gS] dk;ksZa esa cgqr vf/kd lQyrk feyhA ,slk dgk tkrk gS fd og izpkj dh izkFkfedrk ds u, fl)kUr 

dk lcls 'kfDr'kkyh pSfEi;u FkkA vke Hkk"kk esa ckbcy dk mldk vuqokn tu lk/kkj.k dks lqlekpkj izpkj djus 

ds fy, mldh xgu fpark dks izdV djrk gSA 
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/keZ lq/kkj ;qx%& 

 bl ;qx esa izpkj esa ijes'oj ds opu dks egRo nsus okys egku pSfEi;u ds #i esa ekfVZu ywFkj dk mn; 

gqvkA mlus tksj fn;k fd dyhfl;k mikluk esa mins'k dk dsUnz LFkku gksuk pkfg,A thfor opu lcls vf/kd 

fdz;k'khy #i ls rc dk;Z djrk gS tc og iqyfiV ls izpkjk tkrk gSA mlus izpkj dh izfdz;k ds lkFk ijLij tw>us 

esa thfor ijes'oj dks <wa<-us ij tksj fn;kA ywFkj ds fy,] ;|fi fo'okl dh izkfIr ek= izpkj ds ek/;e ls gh ugha 

gksrk gS fdUrq izpkj ds }kjk fo'okl esa fl)rk vkrh gSA bl izdkj mlus ifo= fof/k dh txg ijes'oj ds opu ij 

tksj fn;k] D;ksafd tc izpkj esa ijes'oj ds opu dks thoUr fd;k tkrk gS rc ;g ckbcy esa thoUr gks tkrk gSA 

izpkj dk ,slk v/;kRe Kku ywFkj ds ;qx ds fy, vfroknh fl)kUr FkkA 

 dqN o"kksZa ds ckn ftusok esa tku dSfYou ¼1509-1564½ izxV gqvkA og ,d egku O;k[;kdkj gqvkA 

mlds fy, fyf[kr opu ckbcy vkSj izpkj ds }kjk mldh O;k[;k loksZifj FkhA mins'kksa esa lEiw.kZ ckbcy dh 

[kqyklk iw.kZ O;k[;k djus ij mlus cgqr tksj fn;kA ,d yxkrkj dze esa mlus ifo= 'kkL= dh iqLrdksa ij izpkj 

fd;kA mlus tksj fn;k fd ,d lR;fu"B dyhfl;k ds fy, izFke vkSj izeq[k dk;Z opu dk fo'okl;ksX;rk ls izpkj 

djuk gSA 

 vaxzst /keZlq/kkjd yksx dSfYou ls cgqr vf/kd izHkkfor FksA g?k ysfVej] vaxszt /keZlq/kkj dk ,d 

yksdfiz; izpkjd FkkA mlus dyhfl;k ds /keZ lsodksa ij nks"k yxk;k fd os opu ds izpkj dk R;kx djrs gSa ftlds 

dkj.k ls gh vkfRed va/kdkj Nk;k gqvk gSA 

 

ifo=rkoknh ¼I;qfjVu½ vkSj lqlekpkjoknh ¼bosUtsfydy½%& 

 /keZ lq/kkjdksa ds }kjk izpkj dks tks egÙkk iznku dh x;h Fkh mls ifo=rk okfn;ksa us vkxs c<-k;kA ;s yksx 

izpkj ds fy, iwjh rjg lefiZr FksA ifo=rk ds izpkjd ds #i esa l=goha 'krkCnh esa fjpMZ ckoLVj lcls vyx Fkk] 

tks ^fn fjQk;MZ ikLVj* ds ys[kd FksA f'k{kk nsus esa ckoLVj dk nksgjk rjhdk Fkk% ,d rjQ rks ifjokjksa esa f'k{kk nsus 

ds dk;Z ds vxzxE; Fks rks nwljh rjQ os opu ls lkoZtfud izpkj esa Hkh yxs gq, FksA 

 

Tkku osLyh%& 

vius g`n; esa xjekgV vuqHko ds ckn og ml ^lsar esr m)kj* dk izpkj djuk izkjEHk fd;k ftldk 

mlus Lo;a vuqHko fd;k FkkA izpkj dh ftl 'kSyh dks mlus viuk;k og ,dne u;k FkkA fxjtk?kjksa esa vkSj 

fxjtk?kjksa ds vkaxuksa esa] xkaoksa ds eSnkuksa esa] [ksrksa vkSj dzhM-k eSnkuksa esa mlus lquus ds fy, vkbZ cM-h&cM-h HkhM- dks 

lqlekpkj vkSj elhg dk izpkj fd;kA mldk ikB~; ckbcy Fkk vkSj izpkj djuk mldh thfodk FkhA mldk 

ledkyhu tktZ fOgVQhYM fu'p; gh mlls vf/kd 'kfDr'kkyh izpkjd FkkA 
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v/;k;& 2 

mins'k dyk 

 

ijes'oj ds opu dk izpkj djuk mu egku lkSHkkX;ksa esa ls gS] tks euq";ksa dks lkSaik x;k gSA ;g mlds 

egku nkf;Roksa esa ls ,d gSA 

izpkj dh ew[kZrk ds }kjk ¼1 dqfj0 1:21½ ijes'oj us vius vkidks euq";ksa ds Åij izdV djuk pqukA 

ijes'oj ds fo"k; dk ;g Kku] izpkj ds }kjk O;Dr fd;k tkrk gS] tks elhg esa fo'okl ds }kjk euq";ksa dks lukru 

m)kj dh vksj ys tkus esa l{ke gSA ;g mudks ijes'oj dh lekurk vkSj Lo#i esa ifjofrZr djus esa l{ke Hkh gSA 

¼2 dqfj0 3:18½ 

,d dyhfl;k ds fodkl vkSj o`f) ds fy, mi;qDr izpkj dh lsok vko';d gSA 

Ikzpkj dh dyk dks ^mins'k dyk* dgk tkrk gS] ftls ;wukuh Hkk"kk ds gksfefy;ks vkSj gksesfy;k 'kCnksa ls fy;k 

x;k gS] ftldk vFkZ gS ^ds lkFk gksuk] vFkkZr ckrphr djuk vkSj lEidZ LFkkfir djuk] lapkfjr djukA* 

Ikzsfjrksa 20:11 gksfefy;ks ij vk/kkfjr gSA bl ij /;ku nsa fd bldk vuqokn ckbcy esa fdl izdkj fd;k 

x;k gS% ^fQj mlus Åij tkdj jksVh rksM-h vkSj [kkdj muls bruh nsj ckrsa djrk jgk ¼izpkj djrk ;k fl[kkrk 

jgk½ fd Hkksj gks x;h] fQj og pyk x;kA* 

mins'k dyk esa mu lc ckrksa dk v/;;u djuk lfEefyr gS tks mins'k ;k izpkj dyk ls tqM-s gSaA vPNs 

mins'k vPNh lgHkkfxrk vkSj laxfr ls mRiUu gksrs gSaA 

izpkj esa nks fHkUu igyw lfEefyr gSa% izFke ijes'ojh;] f}rh; ekuoh;A mins'k dyk ekuoh; igyw dk 

v/;;u gSA 

 

d&izHkko'kkyh fdl izdkj cusa\%& 

 izpkj djuk ekuoh; O;fDrRo ds }kjk ijes'ojh; lR; dks lapkfjr djus dh dyk gSA ,d izpkjd ewyr% 

lapkjd gSA og ijes'oj ls lR; dks izkIr djrk gS vkSj izHkko'kkyh rjhds ls euq";ksa dks nsrk gSA 

 ijes'oj izdk'ku nsrk gS% euq"; izLrqfr iznku djrk gSA 

 ;g lc izHkko'kkyh rjhds ls djus ds fy, mls cgqr lh ckrksa dks vPNh jhfr ls djuk lh[kuk pkfg,A 

 

1&ijes'oj dh ckV tksgasA%& 

 izFke lh[kuk pkfg, fd ijes'oj dh ckV fdl izdkj tksgh tk,A izpkjd dks vo'; lh[kuk pkfg, fd 

ijes'oj dh mifLFkfr esa 'kkar fdl izdkj jgk tk, vkSj mldh viuh vkRek esa izHkq tks cksy jgk gS ml vkokt dks 

igpkus ¼ij[ks½A 

 izR;sd ykHkizn lans'k ijes'oj ds eu o g`n; ls vkjEHk gksrk gS tks izR;sd lR; dk lzksr gSA og lc Kku 

dk >juk ¼lksrk½ gSA izHkko'kkyh izpkjd dk igyk dk;Z gS ijes'oj ds fopkjksa dks izkIr djuk lh[kukA izk;% gh og 

ijes'oj dh vkokt ¼ok.kh½ dks dkuksa ds }kjk lquus ;ksX; lqusxkA 

 ijes'ojh; lR; mldh vkRek esa Hkksj dh vksl ds leku 'kkafriwoZd vklou gksaxsA laHkkfor vxzn'khZ 

izpkjd dks /khjt ds lkFk ijes'oj dh mifLFkfr esa ckV tksguh pkfg,A ogka og mu cgqewY; fopkjksa vkSj lPpkb;ksa 

dks izkIr djsxk ftUgsa ijes'oj lnk muds lkFk ckaVus dks bPNqd jgrk gS tks mldh ckV m|eh #i esa tksgrs gSaA 
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 ijes'oj dh mifLFkfr esa le; O;rhr djus dh vknr cukuk vPNk gSA ijes'oj dh mifLFkfr esa tkus 

vkSj /khjt ls mldh ckV tksgus ds fy, izR;sd fnu dk dqN Hkkx vyx djsaA vki cgqr tYn gh lh[ksaxs fd 

ijes'oj dh 'kkafre; vkokt tks vkidh vkRek esa cksy jgh gS mls dSls le>k tk,A 

 gesa ^,d lans'k ¼izpkj ds fy, mins'k½ dks izkIr djus * ek= ds fopkj ds lkFk ijes'oj dh mifLFkfr esa 

izos'k ugha djuk pkfg,A loZizFke gesa ijes'oj dh mifLFkfr esa fu;fer #i ls blfy, tkuk pkfg, fd ge 

ijes'oj dh iw.kZ bPNk }kjk tkaps& ij[ks tk,aA 

 bl vko';drk ds lkFk ijes'oj dh mifLFkfr esa rsth ls tkuk fd ^vkidks dy dh lHkk ds fy, lans'k 

¼izpkj djus ds fy, mins'k dh fo"k; oLrq½ dh vko';drk gS]* fu'p; ;g g`n; dh og eukso`fÙk ugha gS tks 

ijes'oj ds vn~Hkqr lR; dks izkIr dj ldsA blls igys ge bl lR; dks nwljksa dks crkus dk iz;Ru djsa gesa pkfg, 

fd ge bl lR; dks ekSdk nsa fd og gesa izHkkfor djsA 

 

2&ckbcy v/;;u djsaA%& 

 vkn'kZr% izpkjd dks ijes'oj ds lEeq[k viuh ckbcy dks gkFk esa ysdj vkuk pkfg,A bl rjhds ls 

'kkafriwoZd vkSj /khjt ds lkFk ijes'oj ds lEeq[k cSBasA mlds opu ds Li"Vhdj.k vkSj izsj.kk ds fy, izkFkZuk djsaA 

 izkFkZuk iwoZd izHkq ds funsZ'k] Kku vkSj mldh bPNk dks mlds opu es [kkstsaA vius lkeus ckbcy [kksy ysa 

vkSj mls mldh mifLFkfr esa i<-asA 

 dHkh&dHkh ;g vPNk gksrk gS fd fu;fer v/;;u ds rjhds dk vuqdj.k djas] mlh LFkku ls iqu% vkjEHk 

djsa tgka fiNys fnu NksaM-k FkkA ;g vkidh lgk;rk djrk gS fd vfojks/k iwjh ckbcy dks i<-k tk, u fd ;gka ;k 

ogka ls i<-sa vkSj ifo= 'kkL= ds ,d cM-s Hkkx dh mis{kk djsaA 

 fdlh le; gks ldrk gS fd vki ifo= vkRek ls izsj.kk ik,a fd vkidks dgka ls i<-uk pkfg,A bl rjhds ls 

vki ,d yhd ij ugha cus jgrsA 

 

3&vius ikl ,d dkaih j[kasA%& 

 ,d dkaih ftlesa vki mu fopkjksa vkSj izsj.kkvksa dks fy[ksaxs tks 'kkafriwoZd ijes'oj dh ckV tksgrs le; 

vkids eu esa vk,a] ;g egRoiw.kZ gSA ;g vk'p;Ztud gS fd dksbZ Hkh bl vn~Hkqr lR; dks fdruk tYnh Hkqyk nsrk 

gS] ;fn budks mlh le; fy[kk u tk, tcfd ;s vkids eu esa uohu ¼rkts½ gh gSaA 

 bldk vH;kl djsa fd tc vki izkFkZuk iwoZd ifo= 'kkL= dks i<-rs gSa rks izR;sd ml vFkZiw.kZ fopkj dks 

fy[k ysa tks vkids eu esa vkrk gSA ;fn dksbZ 'kh"kZd Lo;a vkidks dqN n'kkZrk gS rks ftruh fudrk ls mlds ikl tk 

ldrs gSa tk,a vkSj izR;sd ml ckr dks bl fo"k; ls tksM-sa ftls vki tksM- ldrs gSaA bl rjhds ls vki mins'k dh 

lkexzh ds vPNs lzksr dks fodflr djsaxsA 

 tc Hkh le; feys viuh bl dkaih dks i<-saA vkids g`n; esa fopkj c<-us vkjEHk gks tk,axsA vki bl ckr 

dks ik,axs fd dqN 'kh"kZd vkids eu esa dbZ lIrkg rd cus jgsaxs vkSj tSls&tSls vki mu ij euu djsaxsA os fujUrj 

c<-rs jgsaxsA 

 vknr cuk,a fd izHkq ls mlds opu ds fo"k; esa ckrphr djsaA tc ,slh ckrsa fn[kk;h nsa ftudks vki ugha 

le> ik jgs gSa] ifo= vkRek ls ekaxsa fd og bldk vFkZ vki ij izdV djsA izdk'ku dh vkRek dks ekaxsaA ¼bfQ0 

1:17½ 

 rc ijes'oj ds lEeq[k 'kkafr vkSj /khjt ls mldh ckV tksguk lh[ksa] tc og dkseyrk ls vkidh vkRek 

esa mÙkj Hkstrk gSA tSls gh os vkids ikl vk,a mudks fy[k ysaA lPpkbZ dks viuh dkaih esa fy[ksaA ek= Le`fr ij 

Hkjkslk j[kdj mudks NksM- er nsaA ;gka rd fd lcls vPNh Le`fr dks Hkh ckrksa ds fy[ks tkus ds }kjk cy feyrk gSA 
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4&opu ds }kjk 'kq) gksaA%& 

 bl izdkj dh eukso`fÙk ls cpus dk iz;kl djsa tks ijes'oj ls opu ikus dh ykylk j[krh gS rkfd vki 

mlds fo"k; esa jfookj dh izkr% izpkj dj ldsaA loZnk ,slh vkfRed xksfy;ksa dh rkd esa er jgsa ftudks vki nwljksa 

ij pyk ldsaA vius g`n; dh ewy vko';drk dks LohdkjsaA ijes'oj dks vkids g`n; ds lkFk vius opu vkSj 

mlds vkRek ds }kjk O;ogkj djus nsaA ,slk gksus nsa fd opu vkidks /kks, vkSj 'kq) djsA 

 bl ckr dks crkuk fd ijes'oj us 'kq) djus vkSj lq/kkjus ds }kjk vkils D;k ckrphr dh gS] mins'k nsus 

dh vPNh fo"k; oLrq gks ldrh gSA 

 ;g vkids fy, egRoiw.kZ gS fd vki vius izk.k dks r`Ir djsaA QUnksa esa ls ,d QUnk ftlesa izpkjd fxj 

ldrs gSa og ;g gS% os dyhfl;k ds fy, Hkkstu ikus ds fy, bruk mRlqd jgrs gSa fd os vius vkfRed dY;k.k dh 

mis{kk djrs gSaA 

 ;g lsodkbZ esa vkus okys [krjksa esa ls ,d gSA bl fopkj dks Js"Bxhr 1:6 esa bl izdkj vfHkO;Dr fd;k 

x;k gS]^&&&mUgksaus eq>s nk[k dh ckfj;ksa dh j[kokfyu cuk fn;k’ ijUrq eSaus viuh fut nk[k dh ckjh dh j[kokyh 

ugha dhA* 

 ,slk gks ldrk gS fd dHkh &dHkh ,d ikloku vius >q.M ds vkfRed fdz;kdyki ds fy, bruk O;Lr gks 

ldrk gS fd og vius vkfRed LokLF; dh mis{kk djsA ;g ,d izeq[k dkj.k gS fd ftl dkj.k ls lsod vlQy 

jgrs gSaA ,d lsod dks pkfg, fd og fdlh Hkh jhfr ls vius vkfRed thou dh mis{kk u djsA 

 ,slk gksus nsa fd ijes'oj dk opu vkids vius g`n; vkSj vkRek esa xgjkbZ ls tM-sa idM- ysA bls vius 

O;fDrxr thou vkSj vuqHko esa fo'kkyrk ls c<-us nsaA rc] tc vki mins'k nsaxs] rks vki vius vuqHko ls izpkj 

djsaxsA vki bls ek= fopkj  ;k fl)kUr ds dkj.k ugha cksy jgs gksaxs] cfYd og cksy jgs gksaxs ftls vki iw.kZr% 

le>rs gSa vkSj vuqHko dj pqds gSaA 

 fuEufyf[kr in gedks ;g fl[kkrk gSA ^ifjJeh fdlku dks gh lcls igys mit dk Hkkx feyuk pkfg,A* 

¼2 rheq 0 2:6½ tks vki cksrs vkSj dkVrs gSa ¼vkfRed vFkZ esa½ &blls igys fd vki bls nwljksa dks f[kyk,a vkidks 

mlesa lcls igys fgLlsnkj ¼vuqHko djuk½ gksuk pkfg,A vki og dHkh Hkh vkSjksa dks u f[kyk,a tks igys vkius Lo;a 

ugha [kk;kA vki ml iFk ij pyus ds fy, nwljksa dh vxqokbZ u djsa ftl ij Lo;a igys ugha pys gksaA 

 tSls gh ijes'oj dk opu vkiesa nsg/kkjh gksrk gS ¼vFkkZr vkiesa okl djrk gS½ rks vki ijes'oj dh vksj 

ls lans'k cu tkrs gSaA vki dsoy og ugha gksxs tks lans'k dk mPpkj.k ek= djrk gS] ijUrq og ftldk thou vkSj 

thoup;kZ mudks thou] vk'kh"k vkSj cy nsrk gS tks vkids ckjs esa tkurs vkSj lqurs gSaA 

 

[k&mins'k dyk ds fo"k; esa nks xyr fopkj%& 

 de ls de ,slh nks lkekU; xyfr;ka gSa ftudks yksx mins'k dyk ds fo"k; esa djrs gSaA 

 

1&rS;kjh vuko';d gSA%& 

 Ikgyk xyr fopkj ;g gS fd rS;kjh vuko';d gS vkSj ;g fo'okl dh deh dks n'kkZrh gSA tks yksx bl 

/kkj.kk dks ysrs gSa os ,slk eglwl djus dh vksj izo`Ùk gksrs gSa fd eu dks fdlh Hkh jhfr ls rS;kj djus dk iz;kl 

okLrfod fo'okl dk frjLdkj djuk gS vkSj ,sls gh yksxksa ds lkeus [kM-k gks tkrk gS& bl fo'okl ds lkFk fd 

ijes'oj cksyus ds fy, 'kCn nsxkA 
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 ,sls yksxksa dks ifo= 'kkL= dk ;g Hkkx fiz; gksrk gS Hktu lafgrk 81:10 ^rw viuk eqag [kksy vkSj eSa mls 

Hkj nwaxkA* bl Hktu dk lanHkZ crkrk gS fd bl in dk izpkj ds lkFk dksbZ lEcU/k ugha gSA ifo= 'kkL= ckbcy ds 

lanHkZ dh mis{kk djus dh ;g eukso`fÙk bl izdkj ds yksxksa esa fof'k"V gksrh gSA ;g lgt vkSj xSj ftEesnkj LoHkko dks 

izdV djrk gSA bl izdkj ds yksxksa esa izk;% vuki'kuki ¼fujZFkd½ cksyus ds fy, tkuk tkrk gSA gesa bl O;fDr ds 

'kCnksa ds fy, ijes'oj ij nks"k ugha yxkuk pkfg,A 

 

2&ekuoh; ;ksX;rk Ik;kZIr gSA%& 

 nwljh xyrh izk;% nwljh mxz ijkdk"Bk dh vksj ys tkrh gSA bl fLFkfr esa iw.kZ Hkjkslk ekuoh; ;k sX;rk vkSj 

rS;kjh ij j[kk tkrk gSA ifo= vkRek ij FkksMk- ;k fcYdqy Hkh fuHkZj ugha jgk tkrk] ijUrq vius vki ij Hkjkslk tks 

izf'k{k.k vkSj LokHkkfod {kerk ds fodkl dk ifj.kke gksrk gSA 

 ,slk izf'k{k.k fu'p; vfr #fpdj vkSj dk;y djus okyh ckrksa dks izdV dj ldrk gSA ;|fi mins'k ij 

;g dsoy vkRek dk vfHk"ksd gh gS tks ijes'oj ds thou euq";ksa rd ys tk ldrk gSA 

 lR; ;g gS fd ,d izHkko'kkyh lsok dks ijes'ojh; vkSj ekuoh; nksuksa igyqvksa dh vko';drk gSA 

ijes'oj fu'p; mu fopkjksa dks vk'khf"kr vkSj vfHk"ksd dj ldrk gS ftuds fy, ifjJe ls izkFkZuk dh x;h gS vkSj 

ftu ij lko/kkuh iwoZd /;ku fn;k x;k gSA 

 ,slk gksus nks fd vkidh rS;kjh xaHkhj rS;kjh vkSj fu"Bkoku izkFkZuk ls feydj cusA tks vki lcls vPNk 

cu ldrs gSa oSlk cuus dk fu'p; djsa] ijUrq bl ckr dk fu'p; djsa fd vkidk Hkjkslk ijes'oj ij gks vius 

vki ij ughaA vius mins'k ij mlds vfuok;Z vfHk"ksd vkSj vk'kh"k ds fy, ml ij loZnk fo'okl djsaA 

 

Xk&mins'k dyk ds pkj {ks=%& 

 pkj izeq[k {ks= gSa ftuds lkFk mins'k dyk tqM-h gqbZ gSA& 

 

1&fopkj ¼/kkj.kk½%& 

 bldk lEca/k mins'k ds fy, eq[; 'kh"kZd izkIr djus ls gSA ;g bl ckr dks tkuus dh dyk gS fd ijes'oj 

ds lans'k dks fdl izdkj ik;k tk,A bldk lEca/k bl ckr ls gS fd lans'k ds fy, ewy fopkj ;k 'kh"kZd fdl izdkj 

fn;k tk,A 

 ckj&ckj fopkj #ih cht eu esa cks;k x;k vkSj blls igys fd og ml mi;qDr vkdkj esa c<-s fd nwljksa ds 

lkFk ckaVk tk, gks ldrk gS fd og ogka eghuksa cuk jgsA vuqHko ds }kjk dksbZ O;fDr ml {kerk dks c<-kus esa l{ke 

jgrk gS fd ijes'oj ds yksxksa ds lkFk ckaVus ds fy, ;ksX; lR; dh js[kk dks igpkusA 

 tSls vki ijes'oj ds opu ij euu djrs gSa] ,d fof'k"V eukso`fÙk ¼/kkj.kk½ dh mÙkstuk vkrh gSA vkids 

fy, dqN vpkud izTofyr gksrk gSA ;g i`"B ls mNyrk gqvk izrhr gksrk gSA vkids vUnj mÙkstuk dh vuqHkwfr 

mRiUu gksrh gSA tSls fd vkius lksus dk ,d cM-k <syk ¼fi.M½ ik fy;k gksA vki bldk ewY; tkuus ds fy, 'kk;n 

bls rksM- ikrs gSaA 

 

2&jpuk%& 

 fof'k"V lR; ij izsj.kk ikus ds Ik'pkr vc vkidks pkfg, fd vki bldk fo'ys"k.k djsa ;g og lc tkuus 

ds fy, tks bl lR; esa fufgr gSA vkidh dkaih vkids ikl gSA tSls gh vki izkFkZuk iwoZd euu djrs gSa] lko/kkuh 

iwoZd izR;sd ml fopkj dks fy[ksa tks eu esa vkrk gSA 
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 bl fLFkfr esa] vki lk/kkj.kr;k ml izR;sd fopkj dh lwph cuk ldrs gSa tks vkidk fo"k; vkidks crkrk 

gSA bls rc rd Fkkes jgsa tc rd vki ;g eglwl u djsa fd vkius 'kh"kZd dks lekIr dj fn;k gSA vkSj vkids 

fo"k; esa ik, tkus okys izR;sd lEHkkfor {ks= dks ns[k fy;k gSA 

 bl Lrj ij lQkbZ vkSj dze ds fo"k; esa fpUrk er djsaA ftl xfr ls vki izsj.kk ik jgs gSa mldks 

iafDrc) vkSj cjkcj j[kus ds fy, vkidks ckj&ckj tYnh fy[kus dh vko';drk gSA bl ckr ds fy, fuf'pr gks 

tk,a fd tks vki ik jgs gSa og lc vki dkxt ij fy[k jgs gSaA vki lcdh NaVkbZ ckn esa dj ldrs gSaA 

 

3&okD; foU;kl%& 

 viuh fo"k; oLrq dk iwjs rjhds ls fo'ys"k.k djus ds i'pkr blesa lR; dk izR;sd fopkj n`f"Vdks.k tks 

vki ik ldrs gSa vc vkidks mu fopkjksa dks dzeokj rjhds ls bdV~Bk djuk vkjEHk djuk pkfg,A ;g egRoiw.kZ gS 

rkfd vkxs dks vki fo"k; oLrq ij izkFkZuk iwoZd /;ku ns ldsaA 

 fo"k; oLrq dks fdlh dzeokj esa j[kus ls bl fo"k; esa vkidks cgqr lgk;rk feysxhA fo"k; dks nwljksa ds 

lkeus izLrqr djus esa Hkh ;g vkidh cgqr lgk;rk djsxhA fopkjksa ds c<-rs dze dks nwljksa ds lkFk ckaVuk nwljksa dh 

lgk;rk djrk gS fd os le>sa vkSj vkids foosd dk vuqdj.k djsaA ;fn vkidh izLrqfr my>h gqbZ gksxh] rks yksxksa ds 

fy, vkidk lans'k xzg.k djuk dkQh dfBu gksxkA lans'k cukus dk ;g mn~ns'; gksrk gS fd ftruk lEHko gks mls 

mruk ljy cuk;k tk,A rkfd Jksrk bls le> ysaA 

 mins'k rS;kj djus dk ;g lkj gSA izR;sd izpkjd ds fy, ;g vfr egRoiw.kZ gS fd og bls fodflr djsA 

 

4&lapkj.k ¼ckrphr½%& 

 vUrr% ge lans'k dh izLrqfr ds fy, vkrs gSa%& 

&lR; dk Li"V vkSj izHkko'kkyh rjhds ls lapkj.k 

&fdl rjhds ls fo"k; dks izLrqr fd;k tk,\ ml rjhds ls ftlls og vkids Jksrkvksa ds euksa dks eqX/k dj nsA 

&vius fopkjksa dks ,sls dzeokj rjhds ls fodflr djsa fd vkids Jksrkx.k vklkuh ls ml lR; dks ik ldsa tks vki 

mudks crkuk pkgrs gSaA 

&vki vius Jksrkx.kksa dks mi;qDr fdz;kdyki ds fy, izsfjr fdl izdkj djsaxs\ D;ksafd ^vius vkidks opu ij 

pyus okys izekf.kr djks] u fd dsoy lquus okys&&&A* ¼;kdwc 1:22½ 

 bu /kkj.kkvksa esa lans'k rS;kj djus dk egRoiw.kZ fopkj fufgr gSA  

 

?k&lans'k ¼mins'k½ rS;kj djus ds rhu izdkj%& 

1&fyf[kr lans'k%& 

 ;g og rjhdk gS ftldh rS;kjh esa dkQh le; dh vko';drk gksrh gSA blesa dkQh fyf[kr Hkkx ¼fooj.k½ 

lfEefyr gSA dHkh&dHkh iwjk lans'k igys ls fy[k fy;k tkrk gSA izpkjd iw.kZr;k tkurk gS fd og D;k dguk pkgrk 

gS vkSj og bls dSls dguk pkgrk gSA izR;sd fopkj dks iwjh jhfr ls fy[kk tkrk gSA 

 blesa izk;% dkQh i`"Vksa ds fyf[kr uksV~l dh vko';drk gksrh gSA ;g foLr`r tkudkjh dh vksj /;ku nsrk 

gS] okD; dh lgh jpuk vkSj 'kCn dk lgh iz;ksxA laHkkfor lans'k ds izR;sd n`f"Vdks.k dks vfr lko/kkuh ls cuk;k 

tkrk gSA 

 bl rjhds esa lqfo/kk vkSj vlqfo/kk nksuksa gh gSA ,d lqfo/kk ;g gS fd lEiw.kZ lans'k dk fo"k; fooj.k cM-h 

lko/kkuh ls rS;kj fd;k x;k gSA vr% blesa lEcfU/kr lR; ds izR;sd egRoiw.kZ {ks= dk Ik;kZIr foLrkj gksuk pkfg,A 
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dqN Hkh NksM-k ugha x;k gksA bl #i esa bl ckr dk fu'p; gksuk pkfg, fd izR;sd fo"k; dh O;kid vkSj iw.kZ foospuk 

dh x;h gSA 

 lans'k dks bl izdkj ls izLrqr djus dh gkfu ;g gS fd izk;% ;g v#fpdj #i esa izLrqr gksrk gS vkSj 

Jksrkvksa ds eu dks vkdf"kZr ugha dj ikrkA bl izdkj dh izLrqfr vklkuh ls mckÅ cu tkrh gSA 

 

2&#ijs[kk dk rjhdk%& 

 bl rjhds dks lcls vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ftls eSa eglwl djrk gwa fd bldk viuk ,d LFkku 

gSA fyf[kr uksV dks de ls de j[kk tkrk gS] ftlesa lans'k dh Ik;kZIr #ijs[kk gks] Lej.k 'kfDr dks vfoyEc c<-kus 

ds fy,A  

 lans'k ls yh x;h laf{kIr #ijs[kk] os gfM~M;ka gSa tks mls #i vkSj vkdkj nsrh gSa tks izpkjd dguk pkgrk 

gSA tSls og cksyrk gS] og ^gfM~M;ksa* ij ekal vkSj vius ^lans'k* dks nsg iznku djrk gSA og mu fopkjks a dks cM-k 

djrk gS ftUgsa mldh laf{kIr #ijs[kk us mlesa izsfjr fd;k gSA 

 ;g rjhdk izpkjd dks dkQh ypd iznku djrk gSA og vius fyf[kr uksV ds lkFk bruk ugha ca/kk gksrk gSA 

og vius vkidks izsj.kk ds fy, [kqyk j[krk gS tks mls ml le; feyrh gS tc og okLro esa izpkj dj jgk gksrk 

gSA mldh izLrqfr vf/kd lgt vkSj #fpdj gksrh gS] ijUrq mlds lans'k dh #ijs[kk mlds eu dks fn'kk ekxZ ls 

vyx ugha gksus nsrhA og mi;qDr vius fo"k; dh vPNh oSpkfjd izLrqfr nsus esa l{ke gksrk gS] ijUrq mlds 

izLrqfrdj.k dks lquuk dfBu gksrk gSA 

 

3&rkRdkfyd ¼fcuk rS;kjh ds½ mins'k nsuk%& 

 Ikzpkj djus dk ;g rjhdk lgt vkSj lk/kkj.kr;k izLrqr djus ds le; fcuk fyf[kr uksV }kjk izLrqr 

fd;k tkrk gSA fo"k; dks izk;% igys ls gh lko/kkuh iwoZd fopkjksa esa fijks;k tkrk gS vkSj eu vkSj g`n; lans'k ds 

egRoiw.kZ igyqvksa ls Hkjs gksrs gSaA 

 ;g rjhdk izk;% vf/kd izsj.kkLin mins'kksa dks izLrqr djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA lqlekpkj izpkj 

ds fy, lans'k Hkh blh rjhds ls izHkko'kkyh #i esa izLrqr fd, tk ldrs gSaA mins'k g`n; ls meM-rk gS vkSj izk;% 

mlesa n`<- HkkoukRed vkos"Bu fufgr gksrk gSA 

 bl izdkj dk izpkj mÙkstd vkSj izsjd gks ldrk gS tc vuqHkoh vkSj ;ksX; izpkjd }kjk izLrqr fd;k 

tkrk gSA ;g Hkkoukvksa dks >d>ksjus ds lkFk eu ds fy, izsj.kknk;d gksrk gSA 

 bl rjhds esa laHkkfor nks detksfj;ka gSaA izFke blesa izk;% vFkZiw.kZ fo"k;oLrq dh deh ik;h tkrh gS vkSj 

;g lquus okyksa ds euksa vkSj vkRekvksa dh mUufr ugha djrkA nwljk ;g gS fd gks ldrk gS fd izLrqfr vfr Hkkoqd gks 

tk, vkSj foosdghu vkSj vizR;k;d gks tk,A 

 

³&lkr izdkj ds lans'k ¼mins'k½%& 

 ,d ikLVj dks mins'k ds gj izk#i ls ifjfpr gksuk pkfg,A ;g mldh lsok dks vfrfjDr fof'k"Vrk nsxk 

vkSj dyhfl;k ds fy, ;g dkQh #fpdj gksxk tks mls lIrkg vkSj gj lIrkg lqusxhA 

 dqN le; ds Ik'pkr] ;g mldh lgk;rk djsxk fd ckbcy ds lR;ksa dks vkSj foLrkj ds lkFk izLrqr fd;k 

tk,A fdlh Hkh izpkjd dh lsok cgqeq[kh le`) gksrh gSA 
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1&ewyikB fo"k;d mins'k%& 

 ;g #i lk/kkj.kr;k ifo= 'kkL= ds ,d lEcfU/kr NksVs Hkkx ij vk/kkfjr gksrk gSA okLro esa tSlk fd uke 

crkrk gS] lk/kkj.kr;k ;g ifo= 'kkL= ds ,d ^ewyikB* ¼m)j.k&[k.M½ ij dsfUnzr gksrk gSA 

 blesa ifo= 'kkL= ls mi;qDr oDrO; pquuk lfEefyr gSA vkSj vki bls tkaprs fo'ys"k.k djrs le; bu 

lc lR;ksa dks [kkstrs gSa tks blesa ik, tkrs gSaA rc ml lR; dks ml c<-rs gq, vkSj dzec) rjhds ls izLrqr djrs gSa 

fd lquus okyksa dks vkRelkr djus ds fy, ljy gksrk gSA 

 

2&izklafxd mins'k%& 

 ;gka izpkjd dk mn~ns'; gksrk gS fd og viuh dyhfl;k ds le{k fof'k"V fo"k; izLrqr djsA 

 mnkgj.k ds #i esa og ^/kkfeZdrk* ds fo"k; dks ys ldrk gSA loZizFke mldk y{; gksxk ml ckr dks 

[kkstuk tks ckbcy bl eksfgr dj nsus okys fo"k; esa dgrh gSA 

 rc og ifo= 'kkL= ds lc m)j.kksa dks vkSj fopkjksa dks dzeokj #ijs[kk esa j[ksxkA rc og ftruk lEHko 

gks ldsxk vius fo"k; dks iw.kZr;k vkSj fo'okl;ksX;rk ds lkFk c<-k,xkA mldk mn~ns'; gS vius lquus okyksa dks og 

oks lc dqN crk,xk tks bl egRoiw.kZ fo"k; ij mudks tkuuk pkfg,A 

 gks ldrk gS] og bls f'k{k.k nsus ds ,d l= esa u dj lds] vr% og mlh fo"k; ij f'k{kk ;k mins'k dh 

Jà[kyk dks rS;kj djsxkA ;g ml fo"k; dk O;kid fo'ys"k.k dk vk'oklu nsrk gSA 

 

3&izrhdkRed mins'k%& 

;g ml lR; dks lkeus ykus vkSj izs"k.k djus dh dyk gS tks ckbcy esa fofHkUu ^izrhdksa* ds uhps fNik gqvk 

gSA 

;g ^izrhd* ,d O;fDr] oLrq ;k ?kVuk gks ldrk gS tks Hkfo";}k.kh ds #i esa fdlh dk ;k mldk tks vkus 

okyh ?kVuk gS dk izrhd gks ldrk gSA ;g buds leku ;k mldk Lo#i gS tks fd O;fDr ;k ?kVuk gSA 

Ckkbcy dh O;ogkfjdrk esa ;g ckbcy ds pfj= ;k ?kVuk dh vksj ladsr djrk gS tks Hkfo"; dh fdlh ckr 

dk iwokZHkkl gSA  

mnkgj.k ds #i esa fuxZeu esa Qlg dk eseuk elhg dk izrhd gSA Qlg ds eseus ds ml fooj.k us 

Hkfo";}k.kh ds #i esa elhg dh ml Hkwfedk ds ckjs esa crk;k tks og ^ijes'oj dk eseuk* ¼;wgUuk 1:29½ gksus ds 

ukrs NqVdkjs ds fy, djsxkA Hkfo";}k.kh dk izR;sd izrhd iwjk gqvk tc elhg lalkj ds ikiksa ds fy, ejkA 

ckbcy esa fn, x, izrhdksa dks izk;% ^LoxhZ; oLrqvksa ds izfr#i vkSj Nk;k* ¼bczk0 8:5, 10:1½ crk;k 

x;k gSA ,sls O;fDr ;k ?kVuk,a ml O;fDr ds leku gSa tks ,slh fLFkfr esa py jgk gks fd lw;Z mlds fiNyh vksj gksA 

mldk 'kjhj mlds vkxs Hkfo"; dh Nk;k izdV djs vkSj mu ckrksa dk fp=.k djs tks vkus okyh gksaA 

ijes'oj dh o;oLFkk vkus okyh ?kVukvksa dh Nk;k FkhA ;g mls izLrqr djrh vkSj mldh Nk;k Fkh] tks 

elhg esa vkus okyh Hkyh ckrsa FkhaA ¼bczk0 10:1½ 

iqjkuh okpk ds ^ifo= fnu* Hkh vkus okyh ckrksa dh Nk;k Fks ¼dqyq0 2:17½ os ifo= fnu vius vki esa iw.kZ 

ugha FksA mudh Hkjiwjh ds mn~ns'; dk ,d dze Fkk] tks ckrsa vkus okyh Fkha mudk fp=.k Hkfo";}k.kh esa n'kkZukA 

ckbcy esa fn, x, izrhdksa dh O;k[;k vkSj fooj.k izfriknu dk dk;Z fof'k"V dk;Z gS] mls mudh {kerk dh 

vis{kk gS tks ckbcy ds fo"k; ds Kku esa ifjiDo gSaA 

ukSflf[k, dks pkfg, fd og xw<- ¼xaHkhj½ izrhdksa ij izpkj djus ds iz;kl ls cps] D;ksafd vdq'ky O;k[;k,a 

fu"Qy&[ksntud xyrh dh vksj ys tk ldrh gSaA 
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lEiw.kZ ckbcy dk xgu vkSj iw.kZ Kku muds fy, vko';d gS tks izrhdksa ds vFkZ dh O;k[;k djus dh 

ykylk djrs gSaaA ,slh f'k{kk lEiw.kZ ckbcy }kjk izekf.kr vkSj uhps ls ca/kh gqbzZ ¼fLFkj½ gksuh pkfg,A 

izrhdksa ls fl[kkus ds fy, fuEufyf[kr fl)karksa dk /;ku j[kuk vfuok;Z gSA&  

 

1) lk/kkj.k izrhd Ikz;ksx djsa%& 

Lkk/kkj.k izrhdksa ls vkjEHk djsa ftudk vk'k; Li"V gksA 

 

2) foLr`r O;k[;k dks viuk,a%& 

dHkh Hkh izrhd ds izR;sd NksVs fooj.k dh O;k[;k djus dk iz;kl u djsaA lR; dh Li"V #ijs[kk 

dks viuk,aA 

 

3) fl)kUroknh ¼gB/kehZ½ u cusa%& 

gB/kehZ gksus ls cpsa fd izrhd D;k fl[kkrk gSA 

 

4) fl)kUr dk mnkgj.k nsa%& 

dHkh Hkh viuh fl)kfUrd fLFkfr dks izrhd ds fo"k; esa fl[kkus dk vk/kkj u cuk,aA izrhd dks 

pkfg, fd fl)kUr dks izdV djs u fd mldh igy djsaA 

 

5) lq/kkj ds izfr vius vkidks mnkj j[ksa%& 

muds le{k vius vkidks mnkj j[ksa tks vkils vf/kd ifjiDo gSaA 

 

4&O;k[;kRed mins'k%& 

 bl rjhds ds }kjk] ge ml lR; vkSj vFkZ dh O;k[;k djus dk iz;kl djrs gSa] tks ifo= 'kkL= ds ml 

fof'k"V Hkkx esa fufgr gSA ge pkgrs gSa fd ml lR; dks izdV fd;k tk, tks izk;% i`"B esa 'kCnksa ds uhps fNik jgrk 

gSA ijes'oj dh lEiw.kZ bPNk dks fl[kkus dk ;g loksZÙke rjhdk gSA ¼izsfjrksa0 20:27½ 

 laHkor% vki ckbcy dh ,d iqLrd dks ys ldrs gSa vkSj mlds vFkZ dks v/;k; ds }kjk Li"V dj ldrs gSa 

vkSj blh izdkj blesa c<-rs gq, inkas ds }kjk] mldh lkFkZdrk vkSj lR; dh O;k[;k djrs gq, vkxs c<- ldrs gSaA gks 

ldrk gS ;g ckbcy v/;;u dh Jà[kykvksa esa c<- tk, ftls iw.kZ djus esa lIrkg ;k eghuksa yxsaA 

 bl izdkj] dqN o"kksZa ds Ik'pkr vkidh dyhfl;k ckbcy ds izR;sd Hkkx ls lqfoK gks tk,xh vkSj mu lc 

lR;ksa dks ns[k ik,xh ftUgsa ijes'oj mu rd igqapkuk pkgrk gS mudh le`f) vkSj vkfRed Hkjiwjh ds fy,A 

 

5&thou pfj= lEcU/kh mins'k%& 

 ,d thouh] ,d O;fDr dh thou dgkuh gSA blfy, bl rjhds esa cgqr ls mu yksxksa ds thou ds fo"k; dk 

v/;;u lfEefyr gS ftudks ge ckbcy esa ikrs gSaA izR;sd thouh ftls ckbcy esa fy[kk x;k gS] mldk gekjs thou 

ds fy, ,d egku egRo gSA izR;sd thouh esa gesa fl[kkus ds fy, dqN gSA 

 Ckkbcy ds pfj=ksa dk v/;;u cgqr fnyp'i vkSj o'khHkwr djus okyk gSA ,d fo'ks"k O;fDr dks pqu ysaA 

ml O;fDr ds fo"k; esa ckbcy esa tks Hkh in ik;k tkrk gS mls i<-saA ml izR;sd fopkj dks fy[k ysa tks bl fo"k; esa 

eu esa vkrk gSA 

 mu fopkjksa dks dzeokj #i esa bdV~Bk djuk vkjEHk djsa &ml dze esa ftlesa os ?kVsA& 

 &ml O;fDr ds tUe ds fo"k; esa v/;;u djsaA 
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 &mlds ykyu ikyu dh ifjfLFkfr;ksa ij /;ku nsaA 

 &mlds thou esa ijes'oj ds dk;Z ij /;ku dsfUnzr djsaA 

 &ijes'oj us tc mlds lkFk O;ogkj fd;k rks mlus dSlh izfrfdz;k dhA 

 &mlus mlls D;k lh[kk\ 

 &;fn og thou esa lQy gqvk] rks fdlus mls lQy cuk;kA 

 &;fn mlds thou dk vUr vlQyrk ls gqvk] rks mlus dgka ij xyrh dhA 

 &ge mlds thou ls D;k lh[k ldrs gSa\ 

 ;s #fpdj vkSj f'k{kkizn ckrsa gSa tks ge mu L=h vkSj iq#"kksa ds QyoUr thou ls lh[k ldrs gSa ftuls ge 

ckbcy esa feyrs gSaA 

 

6&fo'ys"k.kkRed mins'k%& 

 bl izdkj dk mins'k fo"k; oLrq ds foLr`r fo'ys"k.k ls tqM-k gksrk gS] rkfd mlls vf/kd ls vf/kd lR; 

dks ik;k tk ldsA bl lR; ls vki mu vk/kkjHkwr fl)kUrksa dks fl[kk ldsa tks blesa fufgr gSaA 

 

7&lkn`';okph mins'k%& 

 Ckkbcy dk vf/kdka'k Hkkx lkn`';okph #i esa fy[kk x;k gSA ;g lR; dks nwljh leku fLFkfr ls fl[kkrk gSA 

ys[kd izk;% LokHkkfod fo"k; oLrq dks iz;ksx djrk gS] vkfRed lR; dks fl[kkus ds fy,A blesa lekukUrj 

fdz;k&dyki] leku fLFkfr ls lkspus dh izfdz;k fufgr gSA lkn`';okph mins'k ml lR; dks lapkfjr djus dk iz;kl 

djrk gS tks vuq#irk esa ik;k tkrk gSA 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Ram Raj David 

19 

 

v/;k; 3 

ewyikB fo"k;d mins'k 

 

ifo= 'kkL= ds NksVs Hkkx] lk/kkj.kr;k ,d in ;k ikB dk fo'ys"k.k ;k O;k[;kA 

d&ewyikB dks pquus ds ykHk%& 

 fuEufyf[kr ykHk gSa& 

 

1&#fp dks yqHkkrk gSA%& 

 fdlh #fpdj ewy ikB dh ?kks"k.kk rRdky gekjs Jksrkvksa dh #fp dks thr ysrk gS] vr% gedks 

lpsr dyhfl;k nsrk gSA 

 

2&fo"k;kUrj ls cpkrk gSA%& 

 ,d fo'ks"k ewy ikB izpkjd dks viuh fo"k; oLrq ls fo"k;kUrj gksus ls cpkrk gS vkSj Jksrkvksa dh 

vfHk#fp cuk, j[krk gSA 

 

3&mins'k dks ckbcy ds vuq#i j[krk gSA%& 

 viuh ckr dks ifo= 'kkL= ds fo'ks"k Hkkx ij dsafnzr j[kuk mins'kd dks ckbcy ds vuq#i j[krk 

gSA Li"V #i ls ckbcy ls ewy ikB izLrqr fd, tkus ds Ik'pkr] gekjk lans'k Li"Vr% ckbcy ij vk/kkfjr 

gksrk gSA rRi'pkr vius 'kh"kZd dks ckbcy ds vU; lacfU/kr Hkkxksa ls izekf.kr djsaA 

 

4&fuHkhZdrk dks c<-krk gSA%& 

 Lkh/ks Li"V #i ls ckbcy ls izpkj djuk gekjh fuHkhZdrk vkSj ?kks"k.kk djus ds vf/kdkj dks c<-

krk gSA ckbcy ls fy, x, dFkuksa dks cM-h Hkkouk vkSj fo'okl ds lkFk izLrqr fd;k tk ldrk gSA ;g 

blfy, gS D;ksafd vki vius fopkjksa dks izLrqr ugha dj jgs gSa] vki yksxksa dks og crk jgs gSa tks bl fo"k; 

esa ijes'oj dgrk gSA 

 

5&mins'k dks iqu% ;kn djus esa lgk;rk djrk gSA%& 

 ,d vPNk ewyikB lans'k dks gekjs lquus okyksa ds euksa esa cSBkus esa lgk;rk djrk gSA Jksrk bls 

yEcs le; rd ;kn j[krs gSaA tc os gekjs lans'k dks iqu% Lej.k djrs gSa] rks ;g ckj&ckj ifo= 'kkL= dk 

og Hkkx gksxk ftldks vk/kkj ekudj vkius ckrphr dh ftls ckj&ckj lqLi"V ;kn fd;k tk,xkA 

 

[k&ewy ikB dks pquuk%& 

 ewyikB dks pquus gsrq fuEufyf[kr ckrsa djuk vko';d gSA& 

 

1&ckbcy dks fu;fer #i ls i<-saA%& 

 viuh ckbcy fu;fer #i ls i<-uk pfg,A izfrfnu ckbcy i<-us dk le; fudkysaA ckbcy i<-

us dh vPNh vknr Mky ysaA ifjJe iwoZd ckbcy i<-uk vko';d gSA 
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2&ckbcy v/;;u djsaA%& 

 Tkks ckrsa i<-rs gSa mu ij euu djsaA mu ij lHkh n`f"Vdks.kksa ls ns[ksaA ftl ckbcy ikB dk 

v/;;u djrs gSa ml ij fo'ys"k.k djsaA ml ikB ij fpUru&euu djsaA vf/kd xgjs vkSj vkxs lksp 

fopkj djus ds fy, mudks ckj&ckj eu esa ykrs jgsaA 

 

3&vius lkFk dkih vkSj dye j[ksaA%& 

 Ckkbcy v/;;u djrs le; vkids ikl uksV djus ds fy, dkxt vkSj dye vo'; gksA izR;sd 

izsj.kk tks vki ikrs gSa mUgsa fy[k ysaA blls dkQh le; Ik'pkr iqujkoyksdu esa lgk;rk feysxh vkSj muls 

u;h izsj.kk ik ldsaxsA ftruk vf/kd euu djsaxs mruk vf/kd izdk'ku ik,axsA 

 

4&izkFkZuk dh eukso`fÙk viuk,aA%& 

 Ikjes'oj dk ekxZn'kZu ikus ds fy, izkFkZuk djsaA izkFkZuk esa ijes'oj dh ok.kh dks izkIr djsaA 

 

5&ifo= vkRek ls Li"Vhdj.k ekaxsA%& 

 Ikfo= vkRek ij fuHkZj gksa og viuk ekxZn'kZu iznku djsxkA vki 'kkar] nhu vkSj laosnh cusaA 

ifo= vkRek vki dks u, vn~Hkqr lR;ksa ls voxr djk,xk tks vkids thou o lsok dks QyoUr djsaxsA 

 

Xk &ewyikB ,slk gksuk pkfg,A%& 

 

1&ckbcy }kjk izekf.kr%& 

 ;g ml f'k{kk ds vuq#i gks tks ckbcy fl[kkrh gSA vius ewy ikB dk v/;;u loZnk lanHkZ 

lfgr djsaA vius ewyikB dk HkkokFkZ loZnk ml n`f"Vdks.k ls djsa] ml fo"k; ij tks f'k{kk lEiw.kZ ckbcy 

}kjk nh tkrh gSA 

 

2&iw.kZ [k.M%& 

 Ckkbcy dk iwjk ,d [k.M ysa] ek= ,d in vFkok ,d okD;ka'k u ysaA vU;Fkk ;g iFkHkz"Vrk dh 

vksj ys tk,xkA 

 

3&mfpr #i esa laf{kIr%& 

 EkwyikB fo"k;d mins'k mfpr #i ls ifo= 'kkL= ds laf{kIr dFku ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

 

4&O;kid%& 

 ;|fi laf{kIr gksrs gq, Hkh ewyikB O;kid gksuk pkfg,A lans'k dk Ik;kZIr lkjka'k gksA 

 

?k&ewyikB ds fy, vkidh igqap%& 

 

1&blds 'kCnksa dks iw.kZr;k ipk ysaA%& 

 EkwyikB dks iw.kZr;k ckj&ckj i<-saA vius g`n; esa bldk euu djsaA bl ij fpUru&euu djsaA bls 

;kn djsa vkSj Lo;a cksysaA blls ifjfpr gksaA 
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2&bldh Hkk"kk dk fu'p; djsaA%& 

 bls 'kkfCnd #i esa fy;k tkuk pkfg, ;k bldk vfHkizk; izrhdkRed gS\ D;k ys[kd dk vFkZ 

mlls gS tks og 'kkfCnd vFkksZa esa dg jgk gS ;k og Hkk"kk dk vyadkfjd #i gSA 

 

3&blds lans'k dk fo'ys"k.k djsaA%& 

 ;g vkidh lgk;rk djsxk fd in dks dSls [kksyk tk,A bls rhu ;k pkj eq[; Hkkxksa esa foHkDr 

djsaA bl ckr dks [kkstsa fd bl in esa fdruk ik;k tkrk gS vkSj ;g D;k fl[kkuk pkgrk gSA 

 

4&'kCnksa dks tkapsa%& 

 ml ckr dks [kkstus dk iz;kl djsa tks ;g in ewyr% dguk pkgrs FksA ;fn lEHko gks rks ;wukuh ;k 

bczkuh ewy Hkk"kk esa bl 'kCn dks ns[ksaA D;k blds lkFk dksbZ fo'ks"k lkFkZdrk tqM-h gqbZ gS\ D;k ys[kd ds ikl 

ml 'kCn dks iz;ksx djus dk dksbZ fo'ks"k dkj.k Fkk\ ;g v/;;u fdlh Hkh fo'ks"k O;ogkfjdrk dks le>us 

esa lgk;rk djsxk tks ys[kd crkuk pkgrk FkkA 

 

5&blds fodkl dks [kkstsaA%& 

 Yks[kd lR; dh dkSu lh ckr dks c<-kuk pkg jgk Fkk\ vUrr% og D;k dgus dk iz;kl dj jgk 

Fkk\ mlus ;g dSls izkIr fd;k\ mldh vxqokbZ ekudj mldk vuqdj.k vkSj mlh rjhds ls bldks c<-kus 

dk iz;kl djsaA 

 

³ &blds lanHkZ ij /;ku nsaA%& 

 

1&ckbcy dk lanHkZ%& 

 mlls igys vkSj vkxs ds in D;k dgrs gSa\ ml in ij ml iw.kZ v/;k; ds lEcU/k esa /;ku nsa 

tgka ls ;g vkrk gSA fQj bls iw.kZ iqLrd dh f'k{kk ds lkFk ns[ksa] tgka ij ;g in ik;k tkrk gSA 

 bl ckr dk fu'p; djsa] blds fo"k; esa vkidh le> ;FkkFkZ gS ml lkjs lR; ds izfr tks ml 

iqLrd esa fn;k x;k gSA ,slk djus ds fy, vkidks mDr iqLrd dk ewy 'kh"kZd vhSj Hkwfedk vo'; i<-uk 

pkfg,A 

 

2&lkaLd`frd lanHkZ%& 

 D;k ml le; dh laLd`fr us mldks izHkkfor fd;k tks fy[kk x;k\ D;k ftu yksxksa dks ;s 'kCn ewy 

#i esa fy[ks x, D;k mudks mlls tks fopkj feyk og mlls fHkUu Fkk tks gekjh ifjfLFkfr;ksa esa gksxk\ ;fn 

,slk gS rks vc lekUrj egRo D;k gksxk\ [k.M ds le; tc ;g fn;k x;k ml le; dh laLd`fr D;k Fkh\ 

 

3&,sfrgkfld lanHkZ%& 

 ;g dFku dc fy[kk x;k\ ml le; tks ?kfVr gks jgk Fkk D;k mlus mldks izHkkfor fd;k tks 

fy[kk x;k\ D;k fy[ks tkus ds le; dh ?kVukvksa esa D;k mldk fo'ks"k LFkku ik;k tkrk gS tks dgk x;k\ 

 

4&HkkSxksfyd lanHkZ%& 
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 Yks[kd us tc bu 'kCnksa dks fy[kk rks og dgka Fkk\ mlus ftu yksxksa dks fy[kk os yksx dgka Fks\ D;k 

mudh HkkSxksfyd ifjfLFkfr dk mlesa dksbZ LFkku gS tks dgk x;k\ 

 

5&ckbcy ij vk/kkfjr lanHkZ%& 

 ^lEiw.kZ ifo= 'kkL= ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gSA* ¼2 rheq0 3:16½ izR;sd Hkkx dk 

vuqokn iwjh lko/kkuh ds lkFk fd;k tkuk pkfg, rkfd og ckdh lcds lkFk lger gksA 

 Ikfo= 'kkL= ds fdlh Hkh Hkkx dks lanHkZ ls vyx ugha fd;k tkuk pkfg,] bldk vuqokn ml iw.kZ 

izdk'ku ds lkFk fd;k tkuk pkfg, tks lEiw.kZ ifo= 'kkL= fl[kkrk gSA ifo= 'kkL=] ifo= 'kkL= dk 

vuqokn djs vkSj ,d ewy ikB dh gekjh O;k[;k dks loZnk mlds lkFk lger gksuk pkfg, tks lEiw.kZ 

ckbcy fl[kkrh gSA 

 

p &viuh lkexzh dks dzec) djukA%& 

 

mins'k dh lkexzh ¼fo"k;&oLrq½ dks dzec) djuk fo'ks"k #i ls ykHkizn gS] mins'kd vkSj Jksrkvksa nksuksa ds 

fy,A mins'kd dh ;g lgk;rk djrk gS fd og fo"k; dks Li"Vrk ls le>k ldsA mlds fopkj vLr&O;Lr vkSj 

my>s gq, u gksaA fo"k; dh lcls mi;qDr foospuk dj ldsA 

tgka rd Jksrkvksa dk iz'u gS ;g Li"Vr;k cgqr vPNs rjhds ls mudh lgk;rk djrk gS fd os mins'k dks 

le>sa vkSj xzg.k dj ldsaA 

 

1&#ijs[kk%& 

 ,d vPNh #ijs[kk lcls vPNk vkSj lcls vklku rjhdk gS vkidh lkexzh ¼fo"k;&oLrq½ dks 

dzec) djus dkA 

I. ;g lgk;rk djrk gS fd lko/kkuhiwoZd vius fo"k; vkSj lkexzh ¼fo"k;&oLrq½ dk fo'ys"k.k djsa 

ftls vkius bdV~Bk fd;k gSA ,slk djds ,d= lkexzh esa ls loksZÙke dk p;u djsaxsA 

II. ;g fdlh Hkh mu {ks=ksa dks izdV djrk gS] tks vkids fo"k; dh foospuk vkSj izLrqfr ds fodkl esa 

ik, tkrs gSaA 

III. ;g vkidks bl ;ksX; cukrk gS fd vki viuh lkexzh esa ls lcls vf/kd ik ldsa] D;ksafd vki 

bls lcls vf/kd mi;qDr vkSj egRoiw.kZ fo"k; ds lkFk cka/k nsrs gSaA 

IV. ;g vkids fy, og Lej.k djkuk vklku djrk gS tks dqN vki dguk pkgrs gSaA vkids fyf[kr 

uksV ij de ls de fuHkZj jgrs gq, vkids lans'k dks dzec) rjhds ls izdV djkrk gSA 

V. ;g bls Jksrkvksa ds fy, vklku cukrk gSA rkfd vkidh izLrqfr ds fodkl dks os viuk ldsa] 

le> ldsaA D;ksafd bldk lapkj.k lcls vf/kd dzec) vkSj rdZlaxr rjhds ls fd;k x;k gSA 

 

2&fyf[kr uksV%& 

I. laf{kIr j[ksa%& vius vkidks izf'kf{kr djsa fd ^[kkds ds #i* esa fyf[kr uksV dk iz;ksx djsa 

ftls vki ,d ckj ns[kus ls gh le> ldrs gksaA  

II. dzec) cuk,a%& vkidks bl ;ksX; gksuk gS fd gj le; vki mudks vklkuh ls le> 

ldsaA 
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III. O;kid gksus nsa%& izR;sd ml n`f"Vdks.k dks mlesa lesVus dk iz;kl djsa ftlds fo"k; esa 

vki cksyuk pkgrs gSaA 

IV. fopkjksa ij /;ku nsa%& vius fopkjksa dks NksVs okD;ksa esa l?kfur djsaA vius fopkjksa dks 

pedkuk vkSj mudks lkjxfHkZr laf{kIr okD;ksa esa vfHkO;Dr djuk lh[ksaA fopkj dks 

laf{kIr djus vkSj mls ,d okD; esa vfHkO;Dr djus dk vH;kl djsaA 

V. lkjxfHkZr laf{kIr fyf[kr uksV cuk,a%& bl ckr dks ;kn j[ksa fd fyf[kr uksV vkidh 

Lej.k 'kfDr dks izsfjr djsA ;gka rd fd ,d lkFkZd 'kCn ml ?kVuk ds ckjs esa vkidks 

;kn djk ldrk gS ftls vki ;kn djuk pkgrs vkSj vius Jksrkvksa ds lkFk ckaVuk pkgrs 

gSaA 

VI. i<-us ;ksX; cuk,a%& vius fyf[kr uksV dks ftruk gks lds Li"V vkSj lkQ fy[ksaA dHkh 

Hkh vius fyf[kr uksV dks ?klhV ekjdj ¼vLi"V½ u fy[ksaA ,slk u gks fd tc vki 

iqyfiV ls mins'k ns jgs gksa rks mudk xw<- vFkZ fudkyus ds fy, vkidks lksp fopkj 

djuk iM-sA 

 

/k &ewyikB fo"k;d mins'k dh lajpuk%& 

 mins'k dh #ijs[kk esa lk/kkj.kr;k rhu eq[; rRo gksrs gSaA& 

&ifjp; 

&lR; dk eq[; dFku 

&fu"d"kZ vkSj O;ogkfjd izklafxdrk 

 

1&ifjp;%& 

 laHkor~ ifjp; vkids mins'k dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gks] D;ksafd ;fn vki vius Jksrkvksa dk 

/;kukd"kZ.k bl izkjfEHkd fLFkfr esa ugha dj lds] rks gks ldrk gS fd os ckdh ds mins'k ij cgqr FkksM-k 

/;ku nsaA 

 ifjp; izk;% vkids fo"k; ds laf{kIr lkjxfHkZr #i esa ls viuk vkdkj ikrk gSA vki Jksrkvksa dks 

la{ksi esa crkrs gSa fd vki D;k cksyuk pkgrs gSa vkSj fdl {ks= dks vki blds fy, ysuk pkgrs gSaA 

 vki ;g Hkh crk ldrs gSa fd vki bl fo"k; dh foospuk fdl izdkj djus dh ;kstuk cuk jgs gSaA 

bl rjhds ls vki mudh Hkw[k dks txkus dk ifjJe dj jgs gSa vkSj mudks vkSj vf/kd lquus ds fy, izsfjr 

dj jgs gSaA 

 

I. ifjp; dks D;k laikfnr djuk pkfg,%& 

1) #fp dks o'k esa djs%& bls rRdky vkids Jksrkvksa dh #fp vkSj dYiuk dks o'k esa 

djuk pkfg,A 

2) lEcU/k LFkkfir djs%& ;g vkids vkSj vkids Jksrkvksa ds e/; lEidZ &lEcU/k 

LFkkfir djsA 

3) Lohd`fr iznku djs%& bls pkfg, fd ;g mudh vksj vkidks Lohd`fr iznku djsA 

vkidks mudh #fp] fo'okl vkSj lEeku ¼J`)k½ thrus dh vko';drk gSA 

4) tkudkjh ns%& bls Jksrkvksa dks tkudkjh nsuk pkfg, fd vki dk fo"k; D;k gS vkSj 

vki mudks dSls O;ogkj esa yk,axsA mldh dSls foospuk djsaxsA 
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5) dk;y djs%& ;g mudks vkids 'kh"kZd ds egRo ds fo"k; esa dk;y djs vkSj vkidh 

ckdh cph gqbZ ckrksa ds fy, muds /;ku dks dsfUnzr djsA dHkh Hkh vius ifjp; dks 

{kek ;kpuk ds lkFk vkjEHk u djsaA ;g vkids fo'okl ,oa {kerk dks fucZy djsxk 

vkSj Jksrkvksa esa vkids izfr vfo'okl mRiUu djsxkA 

 

II. ,d vPNs ifjp; ds y{k.k%& 

1) ftruk ns lds mruh izfrKk ns%& Tkks vki ns ldrs gSa mlls vf/kd dh izfrKk u 

djsA tks vki ns ldrs gSa mlh dh izfrKk djsA 

2) vfr laosnu'khy u gksa%& ,slk dne er mBk,a ftls cuk, j[kuk vkids fy, 

vlEHko gksA cfYd vkidk ifjp; lk/kkj.k gks vkSj rc vkids Jksrkx.k ;g ikdj 

[kq'kh ls pfdr gksaxs fd vkidk mins'k mlls Hkh vf/kd #fpdj Fkk tSlk fd os 

iwokZuqeku yxk jgs FksA 

3) cgqr yEck u gks%& bl ckr dks ;kn j[ksa fd ;g dsoy ifjp; gS] mins'k ughaA 

4) 'kh"kZd ds lkFk bldk Li"V lEcU/k gks%& Ikfjp; ,slk gks fd 'kh"kZd dh vksj ys tk, 

vr% bls loZnk vkids fo"k; ds lkFk lEcfU/kr gksuk pkfg,A bls ml fo"k; dk 

lkjxfHkZr laf{kIr #i gksuk pkfg, tks vki cksyus tk jgs gSaA ;g ,d NksVh dgkuh 

Hkh gks ldrh gS tks mlds lR; dks izdV djs tks vki crkuk pkg jgs gksaA 

5) lko/kkuhiwoZd rS;kj fd;k tk,%& D;ksafd ifjp; Jksrkvksa dk /;kukd"kZ.k djus ds 

fy, vfuok;Z #i ls egRoiw.kZ gSA rks fu'p; bldks lko/kkuhiwoZd fopkj vkSj 

rS;kjh pkfg,A  

vius vkidks Jksrkvksa ds LFkku ij j[kus dk iz;kl djsaA vius vkils 

iwNsa% D;k ;g esjs /;ku dks vkdf"kZr dj ldrk gS\ eSa tks dgus dh ;kstuk 

cuk jgk gwa] dkSu lk fo'ks"k fopkj esjh #fp dks o'k esa djsxk\ viuh dYiuk 

dks bl izdkj ls iz;ksx djus ds }kjk] vki bl ckr dk fu'p; dj ldrs gSa 

fd vkids ifjp; dk lcls vPNk #i D;k gksuk pkfg,A 

6) 'kh"kZd esa ikjxeu iznku djsa%& Tkc mfpr #i ls izLrqr fd;k tk,] rks ;g Jksrkvksa 

dks Li"V gks tk, fd dgka ifjp; lekIr gksrk gS vkSj mins'k vkjEHk gksrk gSA 

;g lHkh mins'kksa ds fy, O;ogkfjd gS bls fHkUu fHkUu dbZ Hkkxksa esa gksuk 

pkfg,A lc Hkkx eq[; 'kh"kZd ;k ewyikB ls tqM-s gksus pkfg,A 

 

2&mins'k dk eq[; Hkkx% lR; dFku%& 

 lR; dk eq[; dFku mins'k dk eq[; Hkkx gSA 

 viuh fo"k; oLrq dks rhu eq[; Hkkxksa esa ckaVsaA ;g vko';d ugha gS fd ;s rhuksa Hkkx leku gksaA 

blesa ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa LokHkkfod] rdZlaxr vkSj cjkcj rkyesy gksuk pkfg,A 

 tc vki budks izLrqr djrs gSa rks ml le; bu Hkkxksa dks Li"V gksuk vko';d ugha gSA 

dHkh&dHkh ,slk dguk lgk;d gksrk gS] ^vc esjk rhljk Hkkx gS&&&A gks ldrk gS fd Hkkxksa dk #i bl 

izdkj gks& 
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I. lR; dks crk,a%& 

1) lR; dh ?kks"k.kk djsaA 

2) lR; dh O;k[;k djsaA 

3) lR; dks Li"V djsaA 

 

II. lR; dks foLrkj ls crk,a%& 

1) lR; dks fodflr djsaA 

2) lR; dks izekf.kr djsaA 

3) lR; dks fl) djsaA 

 

III. ijkdk"Bk%& 

1) viuk fu"d"kZ izLrqr djsaA 

2) blls D;k lh[kk tk ldrk gSA 

3) ge bls O;ogkfjd #i ls dSls iz;ksx djsaA 

 

fu"d"kZ%& 

 eu dks izHkkfor djsA viuh ckr dks laf{kIr esa dgasA laf{kIr esa nksgjk,aA bPNk dks izHkkfor djsaA fo'okl 

mRiUu djus dh ykylk j[ksaA Hkkoksa dks izHkkfor djsaA izsfjr djus dk iz;kl djsaA 

 

t&lans'k dh rS;kjh%& 

1 &igys ,d vifj"d`r ;kstuk rS;kj djsa%& 

 fo"k; oLrq dks Bhd ls O;ofLFkr djus ds fy, #ijs[kk lcls izHkko'kkyh rjhdk gSA tc vki 

vPNh #ijs[kk cukus esa n{k gks tkrs gSa rks okrkZyki dks O;ofLFkr djuk lcls vklku vkSj lqfo/kktud gks 

tkrk gSA 

 tSls gh fo"k; oLrq dks tkapuk ij[kuk vkjEHk djrs gSa] izR;sd fopkj dks ,d cM-s dkxt ij 

fy[ksaA bl Lrj ij lc ckrksa dks dzeokj j[kus ds fy, fpfUrr u gksaA tc fo"k; ds ckjs esa lksprs gSa  rks tks 

Hkh ;ksX; fopkj eu esa vk, mls fy[k ysaA 

 

2 &vius eq[; fopkjksa dks pqusa%& 

 Lk/kkj.kr;k rhu eq[; fopkjksa dks [kkstuk vklku gksrk gSA  

&ml cM-s dkxt ij vkius dkSu lh rhu egRoiw.kZ mfDr;ksa dks fy[kk gS\ mudks LokHkkfod dze esa fy[ksaA 

&fdl mfDr dks igys vkuk pkfg,A 

&lcls egRoiw.kZ mfDr dkSu lh gS ftl ij uhao cuk;h tk,\ bls igyk 'kh"kZd cuk,aA bls cM-s v{kjksa esa 

fy[kdj js[kkafdr djsaA 

 vc vius vki ls iwNsa% ^bl dFku ds ckn LokHkkfod #i ls dkSu lk dFku vkuk pkfg,\* bl 

eq[; 'kh"kZd dks nwljs LFkku ij j[ksaA vc vkids ikl ,d vkSj eq[; fopkj gksuk pkfg, tks bl fo"k; 

oLrq dk fu"d"kZ gksA vc ;g rhljk eq[; 'kh"kZd gksxkA 
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'kh"kZdksa dks dkxt ij bl izdkj fy[ksaA& 

v&igyk 'kh"kd& 

 1 & 

 2 & 

 3 & 

Ck&nwljk 'kh"kZd& 

 1 & 

 2 & 

 3 & 

Lk&rhljk 'kh"kZd& 

 1 & 

 2 & 

 3 & 

 vc viuh ckdh dh fo"k; oLrq ds lkFk dk;Z djuk vkjEHk djsaA mu fopkjksa dks mu 'kh"kZdksa ds 

uhps dzeokj fy[ksa ftudks vkius pquk gSA buesa ls izR;sd dks mi;qDr eq[; 'kh"kZd v] c] l ds uhps fy[ksaA 

rc izR;sd fopkj ,d ^NksVk 'kh"kZd* cu tkrk gS] ftudks 1] 2] 3 bR;kfn ds #i esa fy[kk x;k gSA 

 vc vkids  lc fopkj vkSj lkexzh dzec) #i esa vk jgs gSaA ;g bl ckr dks vklku djrk gS 

fd vki bl fo"k; dk vkSj foLr`r v/;;u dj ldsaA 

 

ewyikB mins'k dk mnkgj.k 

 

 ^D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k] fd tks dksbZ ml fo'okl 

djs og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A* ¼;wgUuk 3:16½ 

 

Ikfjp;%& 

 Lkalkj esa ,sls cgqr ls yksxksa dks tkuk tkrk gS ftudks cgqr izse djus okyk dgk x;kA ijUrq eSa mlds ckjs esa 

crkuk pkgrk gwa tks fu%ladksp] lcdks lcls vf/kd izse djus okyk gSA og Lo;a ijes'oj gSA 

 Okg lcls vf/kd yksxksa dks izse djrk gS] loksZPp xq.k okys izse ls izse djrk gS] ftlus mldks izsfjr fd;k 

fd lEHkor% lcls egku cfynku djsA 

 

v&lEiw.kZ lalkj ds fy, ijes'oj dk egku izse%& 

 1 &mlus lalkj vkSj lc euq";ksa dh l`f"V dhA 

 2 &og lalkj ds lc yksxksa dks ,d leku izse djrk gSA 

 3 &og pkgrk gS fd izR;sd lukru dky rd thfor jgsA 

 

Ck&izse ds dkj.k mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;kA%& 

1 &iq=] ijes'oj firk ds fy, fdruk cgqewY; gSA dksbZ Hkh lkalkfjd firk vius iq= dks  bruk izse ugha 

djrkA 
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2 &ijes'oj dk R;kx fdruk egku FkkA 

3 &ijes'oj us ;h'kq dks fdlh ds fy, Hkh ns fn;k ¼lalkj esa lcds fy,½A 

4 &mlus mls gekjs iki vkSj nks"k dk n.M pqdkus ds fy, ejus gsrq ns fn;kA 

 

Lk&tks dksbZ elhg dks xzg.k djs og uk'k u gksxkA%& 

 1 &;g vn~Hkqr HksaV lcds fy, miyC/k gSA 

 2 &ijes'oj lcls ?k`f.kr O;fDr;ksa dks Hkh izse djrk gSA 

 3 &m)kj ;h'kq esa fo'okl djus ds }kjk eqDr ojnku gSA 

 

fu"d"kZ%& 

 ijes'oj vc elhg esa vuUr thou dk ojnku HksaV Lo#i nsrk gSA brus vn~Hkqr ojnku dks vLohdkj 

djuk ;k rqPN tkuuk fdruh cM-h ew[kZrk gksxhA blfy, elhg dks vfoyEc Lohdkj djsaA 
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v/;k; 4 

thou pfj= ij vk/kkfjr mins'k 

 

1&thou pfj= lEcU/kh mins'k ds ykHk%& 

 bl izdkj ds mins'k ckbcy dh thofu;ksa ls f'k{kk ds #i esa lEcU/k j[krs gSaA ftruk lEHko gks lds mu 

pfj=ksa dks thou ds foLrkj ls v/;;u lh[kus ds fy, djsaA ckbcy dk fo'ks"k #fpdj fo"k; ;g gS fd L=h vkSj 

iq#"k ftudk o.kZu izLrqr fd;k x;k os tSls Fks oSls gh fd;k x;k vkSj muds xq.k o lkeF;Z dks izxV fd;kA 

 ckbcy ds cgqr ls ohj gq, gSa ftuesa vf/kd euq"; LoHkko ik;k x;k] ge tkurs gSa fd muesa Hkh ogh ekal 

vkSj jDr gS tks geesa gSA lk/kkj.k yksxksa dh rjg mUgksaus izyksHkuksa dk lkeuk fd;k mudk izfrmÙkj nwljs elhfg;ksa 

dh rqyuk esa fHkUu FkkA 

 ckbcy ds iwjs bfrgkl esa dsoy ,d gh fl) euq"; gS&og euq"; ;h'kq elhg gSA 

 lPpkbZ dks izdV djus ds fy, bu iq#"k fL=;ksa ds pfj= ls tks lh[kk og cgqewY; gSA ;g izpkj djus ds 

fy, cgqr izHkko'kkyh gks ldrk gSA 

 

1) thou dh okLrfodrk ds lkFk O;ogkj%& 

;g euq"; thou dh okLrfodrk ls lEcU/k j[krk gS] viuh lkeF;Z vkSj fucZyrkvksa ds lkFk tks 

gels igys pys x, gSa] mudh fot; yM-kbZ] vlQyrk ls ge cgqr dqN lh[k ldrs gSaA 

 

2) os mnkgj.k ftuls ge lh[k ldrs gSa%& 

Oks gekjs dke ds fy, mnkgj.k gSa] ftlls ge lh[k ldsa u fd vius gh Lo;a ds ihM-ke; vuqHkoksa ls 

lh[ksaA 

 

2&dSls vkjEHk djsa%& 

1&ckbcy ls pfj= pqusa%& 

 bl izdkj dk izpkj vki ckbcy ds dqN pfj=ksa dk v/;;u djds dj ldrs gSaA tSls vczkge] 

ewlk] ;gks'kw] nkÅn] ikSyql vkSj irjl vkfnA 

 ;s os O;fDr gSa tks bfrgkl esa izpfyr gSa fd ijes'oj us euq";ksa ds lkFk lEcU/k j[kk] muds thou 

ls cgqr dqN lh[kuk gSA cgqr lh egku fL=;ka Hkh ckbcy esa gqbZ gSa] ftuds thou esa ,d fo'ks"k lekpkj 

izdV djus dks gSA 

 

2&thou dk v/;;u djsa%& 

 muds thou ds fo"k; esa i<-sa] tks mlds tUe ds ckjs esa crkrk gS] mlds uke dk vFkZ <wa<-sa] D;ksafd 

ckbcy esa ukeksa ds vFkZ dk cM-k egRo gSA tgka Hkh i<-sa ml ifjfLFkfr dk v/;;u dhft,] fo'ks"k /;ku 

nhft, ijes'oj ds mn~ns';ksa dk tks muds thou esa FkkA 

 1 &ijes'oj mlds }kjk D;k djuk pkgrk Fkk\ 

 2 &vius mn~ns'; dks mlus dSls izdV fd;k\ 
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 3 &O;fDr dh izfrfdz;k D;k Fkh\ 

 4 &ijes'oj ds mlds thou esa bl O;ogkj ls D;k lh[krs gSa\ 

 5 &D;k blls dksbZ [krjk gS\ 

 6&mldh lQyrk dk jgL; D;k Fkk\ 

 7 &mlds thou dk lekiu dSlk Fkk\ 

 Tkhou pfj= ls cgqr dqN ge lh[k ldrs gSaA 

 

Tkhou pfj= lEcU/kh mins'k dk mnkgj.k 

¼nkÅn dk thou pfj=½ 

nkÅn ijes'oj ds eu ds vuqlkj 

¼izsfjrksa0 13:22½ 

 

Ikfjp;%& 

 nkÅn uke dk vFkZ gS ^ijes'oj dk fiz;]* og ijes'oj ds eu ds vuqlkj dgyk;k] ijes'oj us ,slk D;ksa 

cqyk;k\ ijes'oj ds g`n; dks fdl pht us izHkkfor fd;k\ bl O;fDr ds thou ls cgqr dqN lh[k ldrs gSaA 

 

1 &ijes'oj ds eu ds vuqlkj%& 

 1 &ijes'oj ds g`n; esa nkÅn ds fy, fo'ks"k LFkku FkkA 

 2 &;g vn~Hkqr gS fd ijes'oj euq";ksa ls izlUu gksrk gS 

 

2 &og fl) euq"; ugha Fkk%& 

1 &mldh fucZyrk lc ds lkeus izdV gks x;h fQj Hkh ijes'oj dh Hkkouk mlds izfr cnyh ughaA 

2 &ge Hkh fl)rk ls cgqr nwj gSa] fQj Hkh ijes'oj gels izlUu gks ldrk gSA 

 

3 &og iwjk euq"; Fkk%& 

 1 &lkeF;Z vkSj fucZyrk dk vthc feJ.kA 

 2 &ijes'oj dks izlUu djus dh bPNk] ij cgqr nqf[kr fd;kA 

 3 &ijes'oj dh bPNk vuqlkj thou pykus esa viuh euekuh dhA 

 4 &thou dh Åapkb;ksa dks igqapuk&&&nqf[kr xgjkb;ksa esa fxjukA 

 5 &nkÅn vuks[kk O;fDr ugha Fkk] og gekjh rjg euq"; FkkA 

 

4 &fo'ks"k dk;Z ds fy, pquk x;kA%& 

 Ikjes'oj us mlds cM-s izHkko'kkyh Hkkb;ksa ds chp esa ls pqu fy;kA 

 

5&mldh ijh{kk dh tkrh Fkh%& 

 1 &gj ijes'oj ds tu dks ijh{kk vkSj mlesa ls fudkl vko';d gSA 

 2 &izHkq ;h'kq elhg dh taxy esa ijh{kk dh x;hA ¼eÙkh 4:1-11½ 

 3 &tc vkidh ijh{kk gks] vpfEHkr er gksb,A ¼1 ir0 4:12½ 
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4 &vc ijes'oj tks lkjs vuqxzg dk nkrk gS ftlus rqEgsa elhg esa viuh vuUr efgek ds fy, cqyk;k gS] 

rqEgkjh FkksM-h nsj rd nq%[k mBkus ds ckn vki gh rqEgsa fl)] fLFkj vkSj cyoUr djsxkA ¼1 ir0 5:10½ 

 

6&nkÅn dh ijh{kk csrlsck }kjk ¼2 'kew,y 11½%& 

1 &^og vkfRed #i ls vlqjf{kr Fkk*&&&&vc og 50 o"kZ dk Fkk&&&20 o"kZ ls jktk Fkk vkSj fdruk lgt 

vkSj vklku Fkk fd vkfRed #i ls <hyk gks tk,A 

2 &vf/kd vkRe fo'okl djus yxkA dHkh Hkh 'kjhj ds gfFk;kjksa ij Hkjkslk u j[ksaA 

3 &lqLrh ds {k.kksa us mls fxjk;k% ;q) ds lkeus ds LFkku ij 'kSrku lqLrh ds {k.kksa dk ykHk mBkrk gSA 

4 &oLrqvksa dh cgqrk;r us Hkksx&foykl dh vksj [khapkA ikSyql us Hkh 'kjhj dks vuq'kklu esa j[kus dh ckr 

dgh gSA 

5 &ijh{kk esa Qal x;k tcfd og efLr"d gh esa FkhA 

Lkkjh ijh{kk,a fopkjksa ls vkjEHk gksrh gSaA ;g lcls vklku LFkku ijkLr djus ds fy, gSA dYiukvksa vkSj 

fopkjksa dks fudky nhft, ¼2 dqfj0 10:5½ ,slk u djuk foifÙk dks ykuk gSA 

 

7&mldk Ik'pkrki ¼Hktu  51:1-10½%& 

 ;g nkÅn dh Ik'pkrki esa fo'okl;ksX;rk Fkh tks mls ijes'oj ds ikl [khap yk;hA 

 1 &mlus vius v/keZ dks igpkuk] mlus fdlh vkSj dks nks"kh ugha Bgjk;kA 

 2 &vius v/keZ ds fy, iw.kZ Ik'pkrki fd;kA 

 3 &fo'okl;ksXrk ls {kek dks izkIr fd;kA 

 4 &'kq)rk ds fy, fpYyk mBkA 

 5 &'kq) g`n; vkSj vkRek dh [kkst dhA 

 

8&mlds nq%[k ¼Hktu 23:3-4, 77:2-6½%& 

 1 &jkr&fnu dk Ik'pkrkiA 

 2 &vkalqvksa dh ckfj'kA 

 3 &gfM~M;ksa dk xy tkukA 

 

9&ijes'oj us iwjk djus ds fy, D;k ik;k ¼Hktu 51:6,10,17½%& 

 1 &vkUrfjd lPpkbZ dks ns[kukA 

 2 &'kq) g`n; vkSj lgh vkRekA 

 3 &ijes'oj dh Lora= vkRek ls jksdk x;kA 

 4 &ijes'oj ds eu ds vuqlkjA 

 

10&ijes'oj dk lsod ,slk gks%& 

 1 &,d uez vkSj nhu vkRekA 

 2 &lR; esa izlUu O;fDrA 

 3 &ijes'oj dh Lora= vkRek ls laHkkyk x;kA 

 4 &ijes'oj ds g`n; ds vuqlkjA 

 



Ram Raj David 

31 

 

v/;k;& 5 

O;k[;kRed mins'k  

 

 O;k[;k djus dk vFkZ gS Li"V #i ls fo"k; dh tkudkjh nsrs gq, HkkokFkZ crkukA 

 

O;k[;kRed mins'k ds ykHk%& 

  ;g ckbcy dks fl[kkus dk loksZÙke rjhdk gSA blds cgqr ls fHkUu&fHkUu ykHk gSa vkSj vkfRed iks"k.k 

djus dk ;g ,d vPNk rjhdk gSA bl rjhds ds fuEufyf[kr ykHk gSaA& 

 

1&;g ckbcy dk rjhdk gSA%& 

 izHkq ;h'kq us Lo;a ckj&ckj bl rjhds dk iz;ksx fd;kA og iqjkus fu;e ls ,d Hkkx dks ysrk vkSj vius 

Jksrkvksa dks mldk vFkZ crkrkA 

 irjl us Hkh fiUrsdqLr ds fnu blh rjhds dk iz;ksx fd;kA mlus ifo= 'kkL= ds iqjkus fu;e ls og Hkkx 

fy;k tks jktk nkÅn dh vksj ladsr djrk gS vkSj mlus ml fo'kky HkhM- dks mldk lgh vFkZ crk;k vkSj mlus 

lko/kkuhiwoZd ifo= 'kkL= ds ml Hkkx dh Hkfo";}k.kh dh O;ogkfjdrk dks crk;k vkSj os fdl izdkj elhg dh 

vksj ladsr djrh Fkha vkSj mls elhgk izekf.kr djrh FkhaA 

 iqu% ge ikrs gSa fd fLrQuql blh rjhds dk iz;ksx djrs gq, izsfjrksa0  7 v/;k; esa O;k[;kRed mins'k nsrk 

gSA ckbcy O;k[;kRed mins'k ds vPNs mnkgj.kksa ls Hkjh iM-h gSA 

 

2&;g ckbcy ds vuq#i mins'kd vkSj dyhfl;k,a mRiUu djrk gSA%& 

 Ikfo= 'kkL= dh O;k[;k bl ckr dk vk'oklu nsrh gS fd vkidh lsodkbZ esa ckbcy dh cgqr ek=k ik;h 

tkrh gSA tSls gh v/;k; vkSj inksa ls gksrs gq, c<-rs gSa] vkidh dyhfl;k ijes'oj ds opu ls Hkj tkrh gSaA 

 

3&;g ifo= vkRek dks izHkkoh gksus ds fy, fueaf=r djrk gSA%& 

 Ikjes'oj dk vkRek loZnk ijes'oj ds opu ds lkFk lger gksrk gSA ¼;wgUuk 5:7½ blfy, ge ftruk 

ckbcy dk izpkj djsaxs] izpkj ij mruk gh vf/kd ifo= vkRek dk vfHk"ksd vk,xkA 

 

4&;g ckbcy esa xgjh #fp dks izksRlkfgr djrk gSA%& 

 Ykksxksa ds chp ftruk vf/kd ckbcy dk izpkj djrs gSa os mlds fy, mruk gh Hkwa[ks gks tkrs gSaA os Lo;a 

xgjkbZ rd tkus ds fy, cgqr tYn bldk v/;;u vkjEHk djrs gSaA 

  

d & vPNs izpkj dh cqfu;kn 

Foundation of good preaching 

1&Hkwfedk% vko';drk% & 

 

   “;g ns[kuk D;k gh vn~Hkqr gksrk gS fd ,d izpkjd ckbcy dh ljy ls ljy lPpkb;ksa dk izpkj djrs gq, 

Jksrkx.kksa dks o'khHkwr dj nsrk gSA eSaus gt+kjksa yksxksa dks ns[kk gS tks mlds izpkj dks 'kkfUriwoZd lqurs gSaA dHkh dHkh 

fllfd;ksa dh vkokt+ gh muds e/; esa lqukbZ nsrh gS & & & izpkjd vius g`n; ls lUns'k nsrs gSaA muds lUns'k esa izse 
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vkSj Hkkouk dh ,slh ygj fn[kk;h nsrh gS tks vR;Ur lEeksgd gksrh gSA ukWFkZsEiVu esa vla[; yksxksa esa u, fopkjksa] 

ubZ bPNkvksa] u, mn~ns';ksa vkSj u, thou dh 'kq:vkr mlh fnu ls gksus yxh ftl fnu ls mUgksaus muds }kjk elhg 

vkSj mlds m)kj ds lUns'k dks lquk FkkA 

¼1740 & tkWtZ OgkbVQhYM ds ckjs esa lkjk ,MoMZ }kjk fn;k x;k fooj.k½ 

 

“vkf[k+jdkj mUgksaus vius ikB dh mn~?kks"k.kk dh vkSj vius lUns'k dks /kheh vkokt+ esa cksyuk 'kq: fd;kA 

rc ,d fofp= ?kVuk ?kfVr gqbZA vxys 40 feuVksa ds fy, eSaus lc dqN Hkwydj muds izpkj dks /;kuiwoZd lquuk 

'kq: fd;k & ml izpkjd ds 'kCnksa us vkidks izHkkfor ugha fd;k] ijUrq dksbZ ,slh ckr tks mu 'kCnksa ds ihNs] mu 

'kCnksa esa rFkk mu 'kCnksa ds }kjk izdV dh xbZA ;|fi eSaus ml le; bldk vkHkkl u fd;k] fQj Hkh] ;g lR; gS fd 

eSa izpkj ds jgL; dh fo|ekurk esa cSBk Fkk] vFkkZr~ ,d ,sls le; tc dksbZ O;fDr izpkjd ds lUns'k esa yhu gks 

tkrk gksA* 

¼1944 & MkW0 ,e0 ykW;M&tksUl ds ckjs esa VkWe ,syu }kjk fn;k x;k fooj.k½ 

 

tkSu LVkWV~% ‘lPpk elhgh izpkj ¼vFkkZr~ ckbcy ij vk/kkfjr ;k O;k[;kRed izpkj½ vktdy dh 

dyhfl;k esa nqyZHk gSA vusd ns'kksa esa fopkjk'khy ;qod bldh [kkst esa gSa ij os bls ugha ikrsA’ 
 

ts ,sMEl us fy[kk gS] “uhjl] v#fpdj] f'k{kkghu vkSj y{;ghu izpkj ds dkj.k iq#"k vkSj fL=;ka 

¼vkSj fo'ks"kdj toku yksx½ elhg vkSj mldh dyhfl;k ls okil ykSV jgs gSaA* 

 

ekbdy xzhu us fy[kk gS] “vk/kqfud txr~ esa izpkj dk Lrj nq%[kn gSA egku izpkjdksa dh la[;k cgqr 

de gSA vusd iknjh bl ij fo'okl ugha djrs fd ;gh lqlekpkj&izpkj vkSj thou&ifjorZu dk ,d 'kfDr'kkyh 

rjhdk gSA ;g lUns'k&izpkj dk ;qx gS% vkSj lUns'k&izpkj ls yksx elhgh curs gSaA* 

 

^izHkq ;h'kq us dgk] ^euq"; dsoy jksVh gh ls ugha] ijUrq gj ,d opu ls tks ijes'oj ds eq[k ls fudyrk 

gS] thfor jgsxkA* ¼eÙkh 4:4½ 

 

  lgh izpkj vkt dy dyhfl;kvksa esa cgqr de feyrk gSA ijes'oj ds opu dks izpkj djus dk dk;Z ljy 

ugha gSA ;g vn~Hkqr ftEesnkjh gSA gekjk efLr"d 1 dqfjfUFk;ksa 3:10-15 dh rjQ tkrk gSA 

^ijes'oj ds ml vuqxzg ds vuqlkj tks eq>s iznku fd;k x;k gS] eSaus ,d dq'ky jktfeL=h dh Hkkafr uhao 

Mkyh] vkSj nwljk ml ij jn~nk j[krk gSA ijUrq izR;sd O;fDr lko/kku jgs fd og ml ij dSlk jn~nk j[krk gSA 

D;ksafd ml uhao dks NksM- tks iM-h gS&vkSj og ;h'kq elhg gS&dksbZ nwljh uhao ugha Mky ldrkA ;fn dksbZ euq"; bl 

uhao ij lksuk] pkanh] cgqewY; iRFkj] dkB ;k ?kkl&Qwl ls fuekZ.k djs] rks izR;sd euq"; dk dk;Z izdV gks tk,xkA 

og fnu mls fn[kk,xk] D;ksafd og fnu vfXu ds lkFk izdV fd;k tk,xk] vkSj og vfXu gh izR;sd euq"; ds dk;Z dks 

ij[ksxhA ;fn fdlh euq"; dk fufeZr dk;Z tks mlus fd;k gS fLFkj jgsxk rks mls izfrQy feysxkA ;fn fdlh O;fDr 

dk dk;Z ty tk,xk rks og gkfu mBk,xk] ijUrq og Lo;a cp tk,xk] fQj Hkh ekuks vkx ls tyrs&tyrsA* ¼1 

dqfjfUFk;ksa 3:10-15½ 

 

fo'oO;kih dyhfl;k ds fy, vkSj ge izpkjdksa ds fy, ;g le; cgqr gh xEHkhj gSA ysfdu ,d mik; Hkh 

gS ftls geus vHkh ns[kk gSA bldk tckc ijes'oj ds opu ls fo'okl;ksX; izpkj gS vkSj blhfy, geesa ls izR;sd 
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dks ftls opu dh lsok ds fy, cqyk;k x;k gS os opu dh lsok dks vkSj vf/kd vc xEHkhjrk ls ysa ;fn igys bls 

ugha fy;k gSA 

 

lIrkg nj lIrkg ,d ds ckn nwljk jfookj laiw.kZ lalkj Hkj esa iq#"k vkSj L=h ijes'oj dh vkjk/kuk 

djus ds fy, bdV~Bs gksrs gSaA muds laxfr dk ,d Hkkx lans'k nsuk Hkh gksrk gSA ysfdu lans'k ds uke ij izpkjdx.k 

yksxksa dks ?kqekrs jgrs gSa vkSj dFkk dgkfu;ka lqukrs jgrs gSaA 

 

eSa vkidks bl izdkj ds izpkj dk ,d >yd crkrk gwaA vkb, nks izpkjdksa dks ns[ksaA& 

 

,d izpkjd izpkj djus ds fy, [kM-k gksrk gS vkSj viuk izpkj ,d in dk gokyk nsrs gq, vkjEHk djrk 

gSA vkSj fQj vkxs c<-rk gS ;g izpkjd dkQh tks'khyk gS vkSj fgykdj j[k nsus okyk gS] og gok esa vius gkFkksa dks 

mRlkgiwoZd ygjkrk gS vkSj dbZ ckj tks og dg jgk gS ml ij tksj nsus ds fy, izpkj eap ij tksj&tksj ls Bksadrk 

gS] og yksxksa dks g¡lkus ds fy, pqVdqys Hkh lqukrk gS vkSj fQj viuh dgkfu;ksa ds }kjk yksxksa ds vka[kksa esa vkalw Hkh 

Hkj nsrk gSA ysfdu nq%[k dh ckr gS fd mlds lans'k dk ml ckbcy in ls dqN ysuk nsuk ugha gS ftls mlus vkjEHk 

esa i<-k FkkA vkSj ifo= 'kkL= ls rks mlds lans'k dk fcYdqy rkYyqd gh ugha gSA 

 

vc nwljk izpkjd ,dne xEHkhj psgjs ds lkFk izpkj djus [kM-k gksrk gSA og dkQh fooj.k esa vkSj xgjkbZ 

esa pyk tkrk gS ;gka rd fd ewy ys[k esa pyk tkrk gSA og okD; jpuk vkSj vYifojke ds ckjs esa ppkZ djrk gSA 

og [k.Mksa dk ;wukuh vkSj ySfVu Hkk"kk esa gokyk nsrk gSA og e.Myh dks ;g crkrk gS fd Hkwrdky ds fnuksa esa egku 

/keZoSKkfudksa us bl [k.M dks fdl izdkj ls le>kA ysfdu mldh [kqn dh e.Myh lks tkrh gS vkSj ;fn os tkxrs Hkh 

gksrs rks lans'k esa muds fy, dksbZ O;ogkfjd ykxwdj.k ugha FkkA 

 

igyk izpkj vkbldzhe [kkus ds leku gS] nwljk dPpk vkyw [kkus ds leku gSA igys izpkj dk opu ls 

dksbZ lEcU/k ugha gS ,oa nwljs izpkj dk yksxksa ds thou ls dksbZ lEcU/k ugha gSA 

blfy, ;fn yksx lger Hkh gks tkrs gSa fd izpkj djuk egRoiw.kZ gS ij ;fn os okLro esa izpkj u djsa 

ftlls mudh e.Myh dk vkfRed mRFkku gks lds] rks izpkj dk;Z O;FkZ gSA 

 

fo'okl;ksX; vkSj izHkko'kkyh izpkj dh vko';drk lHkh txgksa] lHkh ns'kksa esa gSA ikSyql izsfjr tc 

rheqfFk;ql dks i= fy[krs gq, mls pqukSrh nsrk gS fd og opu dk izpkj fo'okl;ksX;rk ls djsA rc gekjh vk'kk gS 

fd ge lc izHkq ds opu dk izpkj djus esa vkSj vf/kd fo'okl;ksX;rk ls izpkj djsa tgka ge lsok djrs gSaA 

 

eSa vk'kk djrk gwa fd ;g v/;;u dkQh O;ogkfjd lkfcr gksxk ftlesa ge ns[ksaxs fd dSls opu dk vFkZ 

fudkyuk gS] mls dSls O;ogkj esa ykuk gS] dSls lans'k dh rS;kjh djuk gS] #ijs[kk cukuk gS vkSj izHkq ds gkFk esa ge 

dSls izHkko'kkyh gfFk;kj gks ldrs gSaA ysfdu blls igys fd ge bl ikB~;dze ds O;ogkfjd igyw dks vkjEHk gksus ls 

igys gesa dqN vk/kkjHkwr fl)kUrksa dks LFkkfir djuk gSA 

 

;fn ge izpkjd gSa rks gesa le>us dh vko';drk gS fd ge D;k gSaA vPNk izpkj prqjkbZ Hkjk lapkj ugha 

gS% ge D;k dj jgs gSa mlds izfr dk;yrk vko';d gSA 

 

2&dqN vk/kkjHkwr fl)kUr%& 

1& ckbcy ds ckjs esa dk;yrk% ijes'oj dh lPpkbZ  

;g lR; gS] vf/kdkj iw.kZ gS vkSj vkt ds fy, mi;ksxh gSA 
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ge lc blds izfr dk;y gSa fd ckbcy vf/kdkfjd #i ls ijes'oj dk opu gSA ifo= 'kkL= 

ijes'oj dh lPpkbZ gS vkSj mlds vf/kdkj dks izdV djrh gSA opu vkt Hkh gekjs thou ds fy, 

mi;ksxh gSA ¼1 fFkLl0 2:13½ 

ckbcy esa 66 iqLrdsa gSa ftudks yxHkx 40 ys[kdksa us fy[kk gS] ;s rhu Hkk"kkvksa esa fy[kh x;h gSaA 

;s yxHkx 1600 o"kksZa ds vUrjky esa fy[kh x;haA ;g izR;sd LFkku ,oa nwjh ds yksxksa ds fy,] vkt ds fy, 

ijes'oj dk izdk'ku gSA 

 

d½ ckbcy ds ikl vuks[kk vf/kdkj gSA ;g vkt ds fy, mi;qDr gSA  

&geus bldh bl lPpkbZ dks tku fy;k gSA 

teZu ds egku /keZlq/kkjd ekfVZu ywFkj us fy[kk gS] “ckbcy thfor gS vkSj ;g eq>ls 

ckr djrh gS( blds ikl iSj gSa] ;g esjs ihNs nkSM+rh gS( blds ikl gkFk gSa] ;g eq>s idM+rh gSA* 

  

ckbcy esa vuks[kk vf/kdkj gSA opu nks/kkjh ryokj gSA ¼bczkfu;ks 4:12½ ijes'oj dk 

opu vVy gSA ¼eÙkh 24:35½ izpkj dk vf/kdkj ijes'oj ds opu ls izkIr gksrk gSA tks geus 

lh[kk gS mls vkSjksa dks fl[kk,aA ¼eÙkh 28:18-20½ izHkq ;h'kq elhg dh vkKkvksa dks fl[kkuk gSA 

ckbcy dk izpkj djsaA ijes'oj dk opu yksxksa dks m)kj nsrk gSA 

 

bfQfl;ks 6:17 
 

& blds ikl vuks[kk vf/kdkj gSA ;g bldk Lo;a nkok djrh gS%  

2 rheqfFk;ql 3:15-17 
 

2 irjl 1:20-21 
 

& ;h'kq fl[kkrs gSa fd blds ikl vf/kdkj gSA 

;wgUuk 10:35  iqjkus fu;e ds ckjs esa ;h'kq dk fopkj 

 

eÙkh 24:35  vius opuksa ds ckjs esa ;h'kq dk fopkj 

 

;wgUuk 14:26  ;h'kq viuss f'k";ksa dks izfrKk nsrs gSa 

 

;fn ge elhg ds vf/kdkj ds izfr Lo;a dks lkSai nsa rks ,slh fLFkfr esa elhg ds vuq;k;h 

gksus ds fy, mlus gesa ckbcy ds vf/kdkj dks xzg.k djus ds vykok dksbZ vU; fodYi 

ugha fn;k gSA  

 

[k½ ckbcy vkt ds fy, mi;qDr gSA %& 

Ckkbcy vkt Hkh gekjs fy, mi;ksxh gSA ;g gekjs fy, gSA jksfe;ks 15:4 “iwoZ&dky esa 

tks dqN fy[kk x;k Fkk og gekjh gh f'k{kk ds fy, fy[kk x;k Fkk ftl ls /kS;Z ,oa ifo='kkL= ds 

izksRlkgu }kjk ge vk'kk j[ksaA* 

D;ksafd ewlk dh O;oLFkk esa fy[kk gS]^nkaouh esa pyrs gq, cSy dk eqag er cka/kukA* D;k 

ijes'oj dks dsoy cSyksa dh gh fpUrk gS\ ;k og lc dqN gekjs fy, dgrk gS\ gka] gekjs fy, gh 
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;g fy[kk x;k gS&&&A ¼1 dqfjfUFk;ksa 9:9-10] 1 dqfjfUFk;ksa 10:11½ lEiw.kZ ifo= 'kkL= 

ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj f'k{kk] rkM-uk] lq/kkj vkSj /kkfeZdrk dh f'k{kk ds fy, 

mi;ksxh gSA ¼2 rheqfFk;ql 3:15-16½ 

ijes'oj dk opu izR;sd ds fy, gSA izpkj djrs le; ;g /;ku j[ksa fd lcls igys 

ckbcy gekjs fy, gSA ckbcy dk izR;sd [k.M gekjs fy, gSA izpkj bl rjhds ls djsa fd opu 

yksxksa ds thou esa igqap tk,A ckbcy gjsd dky ds fy, mi;ksxh gSA 

;fn vkids ikl ckbcy ds vf/kdkj ds izfr mPp fopkj ugha gS rks D;k vki mlds 

izpkj ij /;ku nsaxs\ 

fc'ki twosy ¼1522-71½ us fy[kk] “ijes'oj dk iwjk opu 'kq) vkSj ifo= gSA 

mldk ,d ,d 'kCn] v{kj] ek=k ,oa fcUnq rsjs fy, fy[kk x;k vkSj lqjf{kr gSA 

 

2& izpkj ds ckjs esa dk;yrk% ijes'oj dk rjhdk%& 

vki ,slk rdZ dj ldrs gSa fd ckbcy vf/kdkj&lEiUu vkSj vkt ds fy, mi;qDr ugha gS ijUrq 

dsoy ,d Nkih xbZ iqLrd gS vkSj ckaVs tkus ds fy, gSA ijUrq vdlj] tkucw>dj vf/kdkbZ ls ijes'oj 

ckbcy dks le>kus ds fy, yksxksa dks bLrseky djrk gSA jksfe;ks 10:14 

ge lc izpkj dh egRork ds izfr dk;y gSa fd ;g ijes'oj dk pquk gqvk rjhdk gS ftlesa izHkq ds 

opu dh lR;rk dks le>k;k tk, vkSj mlds yksxksa dks rS;kj fd;k tk,A ¼2 rheq0 4:2-5½ 

ifo= vkRek us fQfyIiql dks izpkj djus gsrq HkstkA ijUrq izHkq ds ,d LoxZnwr us fQfyIiql ls 

dgk]^mB] vkSj nf{k.k dh vksj ml ekxZ ij tk tks ;#'kyse ls xktk dh vksj tkrk gSA* ;g ,d futZu 

ekxZ gSA og mBdj x;k] vkSj ns[kks] bfFk;ksfi;k ns'k dk ,d [kkstk Fkk] tks ml ns'k dh jkuh dUnkds dk ea=h 

rFkk dks"kk/;{k FkkA og vkjk/kuk djus ;#'kyse vk;k FkkA og vius jFk esa cSBdj ;'kk;kg uch dh 

iqLrd i<-rs gq, okil ykSV jgk FkkA rc vkRek us fQfyIiql ls dgk]^tk] rw bl jFk ds lkFk pyk tkA* tc 

fQfyIiql nkSM-dj ogka igqapk rks mlus mls ;'kk;kg uch dh iqLrd i<-rs lquk vkSj dgk]^tks rw i<- jgk gS 

D;k mls le>rk Hkh gS\* mlus dgk]^tc rd dksbZ eq>s u le>k,] eSa dSls le> ldrk gwa\* vkSj mlus 

fQfyIiql ls fourh dh fd og Åij vkdj mlds ikl cSBsA ifo= 'kkL= dk tks v/;k; og i<- jgk Fkk] 

;g Fkk% ^og o/k gksus okyh HksaM- ds leku ys tk;k x;k] vkSj tSls eseuk Åu drjus okyksa ds lkeus 

pqipki jgrk gS] oSls gh mlus Hkh viuk eqag u [kksykA nhurk dh n'kk esa mldk U;k; ugha gksus ik;kA 

mldh ih<-h ds yksxksa dk o.kZu dkSu djsxk\ D;ksafd i`Foh ij ls mldk thou mBk fy;k tkrk gSA* [kksts us 

fQfyIiql ls dgk]^d`ik djds eq>s crk fd uch ;g fdlds fo"k; esa dgrk gS\ vius ;k fdlh nwljs ds 

fo"k; esa\* rc fQfyIiql us viuk eqag [kksyk vkSj blh 'kkL= ls vkjEHk djds mls ;h'kq ds fo"k; esa 

lqlekpkj lquk;kA ¼izsfjrksa0 8:26-35½ 

fQj os mls D;ksa iqdkjsaxs ftl ij mUgksaus fo'okl gh ugha fd;k\ vkSj os ml ij dSls fo'okl 

djsaxs ftlds fo"k; esa mUgksaus lquk gh ugha\ Hkyk os izpkjd ds fcuk dSls lqusaxs\ vkSj os izpkj dSls djsaxs 

tc rd fd Hksts u tk,a\ Bhd tSlk fd fy[kk gS]^muds ikao dSls lqgkous gSa tks Hkyh ckrksa dk lqlekpkj 

ykrs gSaA* ¼jksfe;ksa 10:14-15½ 

ijes'oj opu ds lkFk nwljs yksxksa dks Hkh pkgrk gS tks bl rjhds ls yksxksa dks le>k,a fd yksx 

opu dks le> tk,aA ijes'oj dh lPpkbZ dk izpkj djuk izHkq ;h'kq dh izFke izkFkfedrk FkhA 

vr% tks frrj&fcrj gq, Fks] ?kwe&?kwe dj opu dk izpkj djus yxsA ¼izsfjrksa0 8:4½ 
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f'k{kk Bhd rjg ls nsaA tSls eSaus eSlhMksfu;k tkrs le; rq>ls bfQlql esa jgus dk vkxzg fd;k Fkk 

vc Hkh ogha jg] ftlls rw ogka dqN yksxksa dks vkns'k ns lds fd os vU; izdkj dh f'k{kk u nsaA ¼1 rheq0 

1:3½ 

u;s fu;e dh dyhfl;k ds fy, izpkj vk/kkjHkwr dk;Z FkkA dyhfl;k ds izkphuksa ds fy, izpkj 

egRoiw.kZ FkkA ijes'oj vkSj elhg ;h'kq dks xokg tkudj tks thforksa vkSj e`rdksa dk U;k; djsxk] vkSj 

mlds izdV gksus rFkk mlds jkT; ds uke esa eSa rq>s vkKk nsrk gwa fd opu dk izpkj dj] le; vkSj 

vle; rS;kj jg] cM-s /kS;Z ls f'k{kk nsrs gq, rkM-uk ns] MkaV vkSj le>kA ¼2 rheq0 4:1-2½ izpkj ls 

lEcfU/kr lHkh lsok,a tks ckbcy esa gSa mudks djuk gSA vkSj fd eSa fdl izdkj rqEgkjs ykHk ds fy, dksbZ Hkh 

ckr crkus ls u f>>dk vkSj lcds lkeus rFkk ?kj&?kj tkdj rqEgsa mins'k nsrk jgkA ¼izsfjrksa0 20:20½ 

opu ls D;k izpkj djsa\ blds fy, ijes'oj ls izkFkZuk djsaA ,tzk us O;oLFkk dks i<-dj lquk;kA 

¼ugsek;kg 8:3½ ysfo;ksa us le>k;k ¼ugsek;kg 8:7½ i<-uk] le>kuk vkSj vFkZ crkuk fd yksx le> 

ldsaA 

ijes'oj dh vkokt lqudj izpkj djsa vU;Fkk tks dqN gesa vkrk gS og cksysaxs] tks cgqr gh xyr 

izpkj gksxkA ge /kS;Z ds lkFk fl[kkus okys gksaA dyhfl;k ds vf/kdkfj;ksa ds vUnj izpkj djus o fl[kkus 

dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A lsodksa dks ijes'oj vius yksxksa dks opu ds le>kus esa mi;ksx djrk gSA ge 

ijes'oj ij fuHkZj gksa] ijes'oj ds izpkj fof/k ds dk;y gksaA 

;h'kq us izpkj dks izkFkfedrk nh Fkh% ejdql 1:38 

^izpkj* 'kCn dk iz;ksx ckgj tkdj lqlekpkj dh ?kks"k.kk djus gsrq lk/kkj.k elhfg;ksa }kjk fd;k 

x;kA izsfjrksa ds dke 8:2 

 

izpkj djus ds }kjk rst+h ls fodkl ykuk u;k fu;e dk rjhdk FkkA 

1 dqfjfUFk;ksa 1:21-24  

2 rheqfFk;ql 4:1-3 

 

dyhfl;k ds izkphu ;k v/;{k ds fy, ojnkuksa esa ls ftl ,d ojnku dh ekax dh xbZ og Fkh 

“f'k{kk nsus esa fuiq.k gks ¼1 rheqfFk;ql 3:2 vkSj 5:17½ 

 

ckbcy esa izpkj djus* ds fy, jksdVksd ugha yxkbZ xbZA tSlk dyhfl;k esa dgk x;k &izsfjrks ds 

dke 8:4] “os tgka dgha x,] izpkj fd;sA* u;k fu;e esa 33 fdz;k,a ik;h tkrh gSa tks fofHkUu izdkj ls dh 

tkusokyh opu dh lsodkbZ ds ckjss esa crykrh gSaA buesa gSaa lwpuk ds opu nsuk ¼f'k{kk nsuk½] ?kks"k.kk djuk 

¼izpkj djuk½] dk;yrk ykuk ¼le>kuk] izekf.kr djuk½] ckrphr djuk ¼cksyuk] mÙkj nsuk½A 

 

_______________________________________________________________________________________ 

* blds fy, u;k fu;e esa fuEufyf[kr ;wukuh 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS% ¼ds#Llks@dsfjXek½ ¾ ?kks"k.kk djuk 

¼60 ckj½( ¼bOgsatsfyt+ksekbZ½ ¾ 'kqHk lUns'k ykuk ¼50 ckj½( ¼fMMkLdks@fMMkds½ ¾ f'k{kk nsuk] xzg.k djus ds fy, 

ckj ckj gkFk ilkjuk ¼95 ckj½A u;k fu;e esa izpkj djus vkSj f'k{kk nsus esa vyxko ugha fd;k x;k gSA ;|fi 

fe'kujh izpkj vkSj elhgh f'k{k.k esa fHkUurk fn[kk;h nsrh gS fQj Hkh] nksuksa gh ,d nwljs ds lkFk lw{erk ls tqM+s gq, 

gSaA f'k{kk nsuk ¼fMMkLdks½ dk iz;ksx vfo'okfl;ksa ds chp ^izpkj djus* ¼izsfjr 13:12½ vkSj elhfg;ksa ds chp 
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^f'k{kk nsus* nksuks esa gks ldrk gSA lqlekpkj ,slk lUns'k ugha ftldh f'k{kk dsoy ckgj okyksa dks gh nh tk,] ijUrq 

,d lR; gS ftl ij elhfg;ksa dks f'k{kk xzg.k djuh gksxhA bl fo"k; ij if=;ksa }kjk dyhfl;kvksa dks fy[kk x;k 

FkkA * 

 

;h'kq dk mnkgj.k% 

ikSyql dk mnkgj.k% izsfjr 20:20 

 

ihVj ,sMe% “ge tks izpkj djus dss fy, lefiZr gSa] opu dh O;kid lsodkbZ ds fy, Hkh lefiZr gksuk iM+sxk &&& 

bl ckr dks Li"Vrk ls le>uk egRoiw.kZ gS] ;k fQj izpkj dks ek= ,d cks> ds leku gh le>uk gksxk ftldk dksbZ 

urhtk ugh fudysxk( vFkkZr~ ckbcy dh izR;k'kk ds vuqlkj opu dh lsodkbZ ds izR;sd rjhds dk ikyu djus dk 

cks> gks &&& gekjh lsodkbZ lEHkor% dsoy iqyfiV ij gh dsfUnzr gks] ijUrq bls dsoy iqyfiV ds lkFk gh jksd dj u 

j[ksa ojuk bl izdkj dh lsodkbZ esa lhek,a f[kap tk,axhA* 

 

dqN mnkgj.k gSa tgka yksxksa ds ikl opu rks Fkk ijUrq fQj Hkh izpkjd dh t+:jr Fkh% 

ugsek;kg 8:8 

ywdk 24:25-27,32 

izsfjr 8:30-35 
 

3& ifo= vkRek ds ckjs esa dk;yrk% ijes'oj dh lkeFkZ%& 

ge izpkjdksa dks ftl dke ds fy, cqyk;k x;k gS ifo= vkRek mlesa gesa ;ksX; cukrk gS vkSj ge lcdks 

opu ds izpkj ls dk;y djrk gSA ¼1 dqfj0 2:3-4½ 

ijes'oj gh euq"; ds g`n; dks cny ldrk gSA ijes'oj g`n;ksa dks [kksyrk gSA izpkjd ek= ,d ek/;e gSA 

euq"; ijes'oj dk vkStkj cu ldrk gSA O;fDr ek/;e gks ldrk gS lzksr ughaA dsoy ifo= vkRek ds ikl yksxksa ds 

g`n;ksa dkss [kksyus dh lkeF;Z gSA ifo= vkRek nks izeq[k dk;Z djrk gSA& 

1 &ifo= vkRek izpkjd dh lgk;rk djrk gSA 

2 &ifo= vkRek lquus okys dks dk;y djrk gSA 

ge t+:jreUnksa ds fy, ijes'oj ds opu dks dSls thfor yk ldrs gSa\ bldk [k+kl mÙkj gS% 

 

¼1½ og izpkjd dks ;ksX; cukrk gS%& 

Ikfo= vkRek oDrk dks ;ksX; cukrk gSA izpkj djus ds fy, ijes'oj dk vkRek eq> ij gSA ^izHkq 

dk vkRek eq> ij gS] D;ksafd mlus daxkyksa dks lqlekpkj lqukus ds fy, esjk vfHk"ksd fd;k gSA mlus eq>s 

Hkstk gS fd eSa cfUn;ksa dks NqVdkjs dk vkSj va/kksa dks n`f"V ikus dk lans'k nwa vkSj nfyrksa dks NqM-kÅa] vkSj izHkq 

ds vuqxzg ds le; dh mn?kks"k.kk d#aA* ¼ywdk 4:18-19] ;'kk0 61:1-3½ ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksdj 

opu lquk,aA tc os izkFkZuk dj pqds rks og LFkku tgka os ,df=r Fks fgy x;k] vkSj os lc ifo= vkRek ls 

ifjiw.kZ gks x,] vkSj ijes'oj dk opu fuHkhZdrk ls lqukus yxsA ¼izsfjrksa0 4:31½ u;k fu;e ds fo'oklh 

izHkko'kkyh bl dkj.k Fks D;ksafd mUgsa ifo= vkRek dh lgk;rk feyh FkhA ¼ izsfjr 4:31½ ifo= vkRek ij 

fuHkZj gksaA ifo= vkRek izpkj djus esa lgk;rk djrk gSA ifo= vkRek dh lkeF;Z esa izpkj djsaA viuh 

vksj ls izpkj u djsaA firk us tks crk;k gS mls izpkj djsaA ^eSaus vius vki dqN ugha dgk] ijUrq firk 
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ftlus eq>s Hkstk gS mlh us vkKk nh gS fd D;k dgwa vkSj D;k cksywaA vkSj eSa tkurk gwa fd mldh vkKk 

vuUr thou gSA blfy, eSa tks dqN cksyrk gwa] tSlk firk us eq>ls dgk gS oSls gh cksyrk gwaA* ¼;wgUuk 

12:49-50½ 

gesa ijes'oj dh lgk;rk ikus dh vko';drk gSA ge ,d Hkh vkRek dks ugha cpk ldrs] dsoy 

ijes'oj cpk ldrk gSA O;fDr ek/;e gSA ifo= vkRek ds ckjs esa nks egRoiw.kZ ckrsa gSaA% 1 &vkRek yksxksa 

dks mHkkjrk gSA 2 &lquus okys dks fu#Ùkj dj nsrk gSA 

 

1 dqfjfUFk;ksa 2:3-4,13 
 

tkWu ikbij fy[krs gSa] “ge izpkj ds dk;Z esa ifo= vkRek ij bruk Hkjkslk D;ksa j[krs gSa! lc izdkj ds 

lgh izpkj dk ewy gekjh uSjk'; fLFkfr esa ik;k tkrk gSA 

 

¼2½ og Jksrk dks dk;y djrk gS%& 

Ikfo= vkRek Jksrkvksa dks dk;y djrk gSA ifo= vkRek ek= opu gh ugha nsrk] ek= izpkjd dks 

vfHkf"kDr gh ugha djrk] og Jksrkvksa ds g`n;ksa dks [kksyrk gSA ^ijUrq 'kkjhfjd euq"; ijes'oj ds vkRek 

dh ckrksa dks xzg.k ugha djrk] D;ksafd os mlds fy, ew[kZrkiw.kZ gSa vkSj og mUgsa le> ugha ldrk D;ksafd 

mudh ij[k vkfRed jhfr ls gksrh gSA* ¼1 dqfjfUFk;ksa 2:14½ izHkq ;h'kq elhg us ifo= vkRek ds fo"k; esa 

dgk]^vkSj tc og vk,xk rks lalkj dks iki vkSj /kkfeZdrk vkSj U;k; ds fo"k; esa fu#Ùkj djsxkA* ¼;wgUuk 

16:8½ dqjusfy;ql ds ?kj esa irjl dk ;g vuqHko Fkk]^tc irjl ;g opu dg gh jgk Fkk] rHkh opu ds 

lc lquus okyksa ij ifo= vkRek mrj vk;kA* ¼izsfjrksa0 10:44½ iqu% ns[ksa]^eSaus cks;k] viqYyksl us lhapk] 

ijUrq ijes'oj us c<-k;kA vr% u cksus okyk dqN gS] vkSj u gh lhapus okyk] ijUrq c<-kus okyk ijes'oj 

gh lc dqN gSA cksus okyk vkSj lhapus okyk nksuksa ,d leku gSa] ijUrq izR;sd vius gh ifjJe ds vuqlkj 

izfrQy ik,xkA D;ksafd ge ijes'oj ds lgdehZ gSa] rqe ijes'oj dk [ksr gks vkSj ijes'oj dk Hkou gksA* 

¼1 dqfj0 3:6-9½ dsoy ijes'oj gS tks phtksa dks c<-krk gSA ;g gesa uez cukrk gSA ;g ijes'oj gS tks 

thou dks cny nsrk gSA lqlekpkj lqukus dh 'kfDr] izpkj esa viuh ugha cfYd ifo= vkRek dh gSA 

ijes'oj dk lR;] ijes'oj dh fof/k] ijes'oj dk tu] ijes'oj dh lkeF;ZA  

ge ijes'oj dsfUnzr mDr dk;yrk ds lkFk vkjEHk ugha djrs rks ge dqN Hkh vkjEHk ugha dj 

ldrsA 

 

pkYlZ LitZu% ^lqlekpkj lHkh ds dkuksa esa izpkj fd;k tkrk gS( ;g lkeFkZ ds lkFk dsoy dqN gh ds ikl 

vkrk gSA lqlekpkj esa fufgr lkeFkZ izpkjd ds okdiVqrk esa ugha ik;k tkrkA ;fn ,slk gksrk rks izpkjd 

yksxksa ds euksa dks cny nsrsA ;g izpkjd dh vftZr f'k{kk ij fuHkZj ugha gksrk] ojuk blesa euq";ksa dh cqf) 

ik;h tkrhA ge 'kk;n ml le; rd izpkj dj ldsaxs tc rd fd gekjh thHk Fkd u tk,] gekjs QsQM+s 

Fkd u tk,a vkSj ge ej u tk,aA ysfdu ml le; rd ,d Hkh vkRek thrh u tk ldsxh tc rd fd 

gekjs lUns'k ds lkFk ,d jgL;iw.kZ lkeFkZ u tk,A ifo= vkRek gh euq";ksa dh bPNkvksa dks cny ldrk gSA 

egk'k;! yksxksa ds euksa dks cnyus ds fy, ;fn gekjs izpkj esa ifo= vkRek u gks] rks ,slh fLFkfr esa ge 

ekuks iRFkjksa dks izpkj djus okys gksaxsA 

 



Ram Raj David 

39 

 

ijes'oj dh lPpkbZ & ijes'oj dk rjhdk & ijes'oj dh lkeFkZA ;fn ge dsUnz fcUnq esa ijes'oj 

ds lkFk bu dk;yrkvksa dks u ysa rks gekjs fy, vPNk gksxk fd ge izkjEHk gh u djsaA 

izsfjr ikSyql rheqfFk;ql dks fy[krs gq, mls pqukSrh nsrk gS fd og ^^ ijes'oj ds opu dks 

fo'okl;ksX;rk ds lkFk izpkj djsA**  

 

[k&izpkj dk;Z dh ifjHkk"kk 

Define the task of preaching 

O;k[;kRed izpkj D;k gS\ 

ge D;k dj jgs gSa tc ge izpkj djrs gSa\ 

Tkc ge ijes'oj ds opu dk izpkj djrs gSa&ijes'oj us tks fn;k mls izpkj djsaA gekjk dk;Z gS & Li"V 

djsa ckbcy [k.M esa D;k fy[kk gSA ;fn ge ijes'oj ds opu dk izpkj djus tk jgs gSa rks gesa vo'; mlh dk izpkj 

djuk gS tks ckbcy esa fn;k x;k gSA gekjk dke ckbcy esa tks gS mls Li"V djuk gSA   

 

1& [k.M esa tks gS mls fn[kkuk gS %& 

  Ikjes'oj dk opu ftu yksxksa dks ftl mn~ns'; ds vUrxZr igaqpk gS mlh mn~ns'; ds vUrxZr orZeku esa mls 

ykxw djsaA ijes'oj ,d le; esa] ,d lewg ds fy, opu nsrk gS vkSj ;g orZeku le; esa lHkh lewgksa ds fy, gks 

tkrk gSA izpkj dk mn~ns'; ;k vFkZ ckbcy ij vk/kkfjr ugha gS rks izpkj xyr gks ldrk gSA izpkj djus dk rkRi;Z 

gS [k.M dk lgh vFkZ yksxksa dks le>k nsukA ¼iszfjr0 17:2-3½ opu ysuk] i<-uk vkSj le>kukA ¼ugse;kg 8:5-

8½  

 

d&,d izLrqfrdj.k %& 

 

1&eq>s fu.kZ; ugha ysuk gS fd D;k dguk gS\  

gesa ?kcjkuk ugha gS fd eq>s D;k dguk pkfg;s\ 2 rheq0 3:16 gesa crkrk gS fd gj ,d 

ifo='kkL= ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gSA  

 

izk;% iqLrd ls Jà[kykc) rjhds ls izpkj dhft,A 

 

;g gesa'kk mi;ksxh gSA  

 

;g izR;sd ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh gSA eSa bldh Hkfo";}k.kh ugha dj ldrk gwa ysfdu izHkq dj ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy, dksbZ vxqok O;fHkpkj esa fyIr gksA bfQ0 5  
 

eSa dfBu [k.Mksa dks vuns[kk ugha djuk pkgrk gwaA 

 

2½ esjs izpkj esa vf/kdkj gksrk gS D;ksafd opu esa ijes'oj dk vf/kdkj ik;k tkrk gSA  

izpkj jktk dh rjQ ls ?kks"k.kk djuk gSA ¼2 dqfj0 5:20] izsfjrksa0 17:11½ 

 

3½ eSa >wBh f'k{kk ls cp tkrk gwa%   

blfy, ugha fd eSa gesa'kk lgh gh gksrk gwa ijUrq eSa tks dgrk gwa mls esjh dyhfl;k tkap ldrh gSA ¼izsfjr 

17:11 ½  
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eq>s vius [kqn ds fopkjksa dks [k.M ij ugha Fkksiuk pkfg,A vius fopkjksa dks [k.M esa u ?kqlsM-saA 

 

[k&,d vuq'kklu %& 

Ckkbcy gesa ;kn fnykrh gS fd ijes'oj ds opu dk mi;ksx djus ds nks gh rjhds gSa lgh ;k xyrA 

 

 2 rheq0 2:15& os yksx tks lR; ds opu dk lgh izdkj ls mi;ksx djrs gSaA 

 2 dqfj0 4:1-2 & tks opu ls /kks[ksckth ugha djrsA ijes'oj ds opu esa feykoV u djsaA 

 f;eZ0 8:8-9 & 'kkfL=;ksa dh >wBh ys[kuh us mls >waBk cuk MkykA 

 

czk;u pSiy bl fo"k; ij dqN dguk pkgrs gSa% 

^ckbcy esa izR;sd [k.M dk ,d gh vFkZ gS] tks ys[kd dguk pkgrk Fkk og gS vkSj pwafd ;g ijes'oj ifo= vkRek ds 

}kjk izsfjr gS rks ;g ijes'oj tks dguk pkgrk Fkk ogh vFkZ lgh gSA 

 

dqN [krjs gSa& 

1 &igyk [krjk gS viuk Lo;a dk vFkZ [k.M esa j[kukA 

viuh fopkj/kkjk [k.M ij FkksiukA tks ge dguk pkgrs gSa og [k.M ls dgyokukA 

 

2 &nwljk [krjk  gS  ml [k.M esa ls ,d  'kCn dks pqudj mldk vFkZ fudkyus dk iz;Ru djukA 

,d 'kCn ij gh vius izpkj dks dsfUnzr djrs gSaA izR;sd [k.M dk vFkZ ifo= vkRek }kjk izsfjr gSA¼2 

rheq0 2:15, 3:16½ 

   

3 &rhljk [krjk  gS viuh vis{kkvksa ds vk/kkj ij vFkZ yxkukA 

Ckkbcy okLro esa D;k dgrh gS mls lqus fcuk vFkZ yxkukA 

 

4 &pkSFkk [krjk gS gekjs ikl ,d /keZoSKkfud <kapk gS ftls ge [k.M esa j[kus dh dksf'k'k djrs gSaA 

gesa vius <kaps dks [k.M esa ugha Mkyuk pkfg,A 

mnkgj.k ds fy, [k.M esa vuqxzg 'kCn gS vkSj eSa dgrk gwa fd eSa bls tkurk gwaA  bldk vFkZ gj txg ,d 

gh gSA tcfd  blds foijhr [k.M dh pqukSrh gesa Lohdkj djuk pkfg, vkSj [k.M ds vuqlkj vius <kaps 

dks cnyuk pkfg,A 

gekjk /keZoSKkfud <kapk & fo'ks"k [k.M 

viuk vFkZ yxkuk] ,d gh in ij izpkj djuk] rS;kjh dk le; u gksuk] ,d 'kCn ij izpkj djuk ;s lc izpkjd 

ds fy, [krjs gSaA 

 

izpkj djrs le; vuq'kkflr jguk t#jh gSA ,d [k.M dk ,d vFkZ gksrk gS tks ys[kd dk mn~ns'; gksrk gSA 

 

tc ge [k.M dk v/;;u djrs gSa rks ml [k.M ds vuqlkj vFkZ dks fudkyuk pkfg,A ml [k.M ds vFkZ dks vius 

iwjs le> esa ys tkb,A gesa izR;sd [k.M dks u, rjhds ls ykuk pkfg, bl izdkj dh og fcYdqy u;k gSA 

 

gesaa [k.M ls iz'u iwNuk pkfg,%& 

;g ;gka D;ksa gS\ ;gka bldk vFkZ D;k gS\ 

Okgka og D;ksa dgrk gS\ dkSu lh phtsa gSa tks gesa vk'p;Z esa Mky jgh gSa\ 
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;gka ,d vFkZ gS& bldk D;k vFkZ gS ;g fudkyuk lEHko gSA 

;g gekjk dk;Z gSA ysfdu ;g dfBu dk;Z gSA 

izR;sd [k.M dk dsoy ,d vFkZ fudyrk gSA lgh vFkZ ikus ds fy, dfBu ifjJe djuk gksxkA 

 

2&nks lalkjksa ds e/; iqy cukuk%& 

izpkjd [k.M ds lalkj vkSj dyhfl;k ds lalkj ds chp ,d iqy ds #i esa dk;Z djrk gSA fcuk izpkjd ds 

[k.M ls lans'k 20 oha lnh ds Jksrkvksa rd ugha igqap ldrk gSA blfy, nksuksa lalkjksa dks tksM-uk t#jh gSA 

 

d&[k.M dk  lalkj%& 

 nks phtksa dk gesa [k.M ls irk yxkuk gSA  

1½  [k.M D;k dg jgk gS\ vFkZ  

2½  [k.M D;k dj jgk gS\ mn~ns';  

 

Ikjes'oj   &     dqfjUFk   &       ge 

 

izR;sd [k.M dk ,d fo'ks"k vFkZ gSA og vFkZ ,d fo'ks"k ,sfrgkfld ifjfLFkfr ds vUrxZr ik;k 

tkrk gSA ge ml vFkZ dks rHkh le> ik,axs tc ge ml [k.M dh ifjfLFkfr dks le> ldsaaA ml [k.M dk 

vFkZ mu izFke Jksrkvksa ds fy, D;k Fkk\ vr% ikSyql ds dqfjfUFk;ksa dh dyhfl;k dks fy[ks x, i= dks 

le>us ds fy, ^dqfjUFk ds ihNs ;k=k djsa* vkSj le>sa] tks lEHko gS] ikSyql ds fy[krs le; dh fLFkfr dks 

le>sa] ijes'oj dk okLrfod lans'k D;k gS\ rc vkSj ek= rc] ge fnYyh ds fy, ;k=k dj ldrs gSa 

le>us ds fy, dSls og lans'k ge ykxw djsaA gekjk dk;Z gS [k.M ds vFkZ dks mldh ewy ifjfLFkfr esa 

le>uk] rc vkt dh gekjh ifjfLFkfr ds fy, og vFkZ ykxw djukA 

  

[k½  vkt dk lalkj %& 

vc gekjk dk;Z [k.M ds vFkZ vkSj mn~ns'; dks vkt  ds Jksrkvksa ij ykxw djuk gSA 

ckbcy rc gekjs fy, fy[kh x;h FkhA ¼;wgUuk 20:30-31 ½ 

ckbcy ,d mn~ns'; ds lkFk fy[kh x;hA ¼2 rheq0 3:16-17½ 

ysfdu ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd ckbcy vkt ds fy, mi;ksxh gSA ge bls ykxw djus ds 

}kjk fn[kkrs gSa fd gekjh ifjfLFkfr esa ;g mi;ksxh gSA nks gtkj] rhu gtkj] pkj gtkj o"kksZa rd ,d yEck 

le; gSA vr% tc ge izpkj djrs gSa dqN phtsa gSa tks ugha cnyrh gSaA 

 

1&vifjorZuh; okLrfodrk,a%& 

 Okg phtsa tks ugha cnyrhaA 

 Ikjes'oj tks dHkh ugha cnyrk] og ges'kk ls osls gh vuqxzgdkjh vkSj n;kyw ijes'oj gS tks vius opu 

ckbcy esa cksykA mlds ikl lc dqN gS] ;g lR; l`f"VdrkZ ijes'oj gS vVy vkSj dHkh u cnyus okykA 

 gekjk ikih LoHkko u cnyus okyk gSA ge ijes'oj ds fo#)] ewfrZiwtd FksA  

 oSls gh m)kj dk ekxZ gSA ¼;wgUuk 14:6½ ;h'kq gh dsoy m)kjdrkZ gSA 

;wgUuk 3:16 ijes'oj us txr ls ,slk izse fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k A&&&& 
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2&cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ka %& 

 Oks phtsa tks cny tkrh gSaA gekjh laLd`fr esa vkSj ,d lekt ls nwljs lekt esaA 

 Hkk"kkvksa esa vUrj gSA 

 Oks phtsa gSa tks cnyko ykrh gSaA u;h uSfrd leL;k,a] fo'ks"k ifjfLFkfr esa cnykoA yksx ftudks ge izpkj 

djrs gSaA blfy, fo'ks"k dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa dks tkuuk vko';d gSA vo'; gS fd ftl lalkj esa ge jgrs gSa 

mls tkusaA ge yksxksa dks tkusaA izpkj dk ?kj esa vkSj iqyfiV esa Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA 

 

     [k.M dk lalkj &          izpkjd dk dk;Z&             vkt dk lalkj  

   ¼ckbcy ds le; dh ?kVuk½                                     ¼orZeku le; ls tksM- nsa½ 

  

Tkc [k.M ds fnuksa esa fn, x, lans'k dks le> ysa rks vkt ds fy, ge mls le> ldrs gSaA dqN ,slh ckrsa gSa tks 

cnyrh ugha] ijUrq dqN ckrsa gSa tks cny tkrh gSaA tSls gekjh laLd`fr;ksa esa ifjorZu] Hkk"kkvksa esa ifjorZu vkfnA 

orZeku txr dks tkuuk t#jh gSA gekjk y{; gS fd ge ml le; vkSj vkt ds le; ds chp ,d iqy ds leku 

cu tk,aA 

 Ckkbcy ges'kk izklafxd gSA ckbcy ds le; esa o orZeku dky esa tks lekurk,a o vlekurk,a gSa mUgsa 

tkuuk vko';d gSA ckbcy ds txr vkSj orZeku txr nksuksa dks tkuuk pkfg,A gesa izpkjd vkSj pjokgk nksuksa 

cuuk pkfg,A gesa orZeku ifjfLFkfr;ksa dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg,A gekjk ,d dne ckbcy ds le; esa vkSj 

nwljk dne orZeku le; esa gksuk pkfg,A 

 

x&[k.M dk vFkZ fudkyuk  

Making sence of the passage 

 [k.M esa D;k gS\ 

 Ckkbcy ds izR;sd in vkSj [k.M ,d mn~ns'; ds fy, fy[ksa x, gSaA lh[kuk gS fd dSls ge [k.M dk vFkZ 

fudkysa\ 

 gesa bl ckr dks ns[kuk gS fd [k.M esa D;k eq[; f'k{kk ;k lans'k fy[kk gSA tc rd [k.M dk lans'k u le> 

ysa] ml [k.M ls izpkj u djsaA lcls eq[; ckr dk irk yxkus ds fy, ifo= vkRek ls izkFkZuk djsaA ysfdu ifo= 

vkRek us gesa opu vkSj KkusfUnz;ka nh gSa] ge mudk iz;ksx djds le>sa rkfd izpkj dj ldsa] vkSjksa dks le>k ldsaA 
 

1&LokHkkfod vFkZ %& 

[k.M dk LokHkkfod vFkZ D;k gS\ ;g [k.M D;ksa fy[kk x;k gS\ fdlds ckjs esa fy[kk x;k gS\ ;s gesa D;k 

crkuk pkgrk gS\ LokHkkfod vFkZ cgqr gh egRoiw.kZ gSA ;s ckbcy dks izpkjd ds gkFk esa nqckjk ls j[k nsrk gS tks 

opu [kkst jgk gSA 

Ikjes'oj us vius opu dks fy[kokrs le; ;gh pkgk fd yksx mlds opu dks ljyrk ds lkFk le> ldsa 

vFkkZr opu dk vFkZ ljy gksA ijes'oj ds vkRe izdk'ku dk iw.kZ eryc ;gh Fkk fd yksx mldks le> ldsa] u fd 

Hkze esa iM- tk,aA 

Ikjes'oj ds opu esa rqyukRed Hkk"kk ;k vyadkfjd Hkk"kk dk iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA tc Hkh ge ,sls 

rqyukRed mnkgj.kksa dks ikrs gSa] rks gesa ;g iz'u iwNuk pkfg, fd bl rqyuk esa fdl fo'ks"k ckr dks n'kkZ;k x;k gS\ 

tgka rd ijes'oj dk opu gesa crkrk gS ogha rd gesa le>uk rFkk crkuk gS] u rks mlls vf/kd u mlls deA 



Ram Raj David 

43 

 

vyadkfjd vFkZ vkSj 'kkfCnd vFkZ esa fHkUurk ekyqe djus ds fy, ;g vko';d gS fd ge LokHkkfod vFkZ 

tkuus dh dksf'k'k djsa rFkk viuh cqf) dk Hkh iz;ksx djsaA ;g ns[ksa fd vkf[kjdkj ys[kd D;k dguk pkgrk gS ;k 

D;k dg jgk gS\ Hktu 75:3 dks ns[ksa] tgka ijes'oj ekuksa dg jgk gS fd tc i`Foh dkairh gS rks og mlds [kEcksa 

dks fLFkj djrk gSA ;gka D;k lpeqp esa i`Foh [kEcksa ij fLFkj gS\ ughaA fQj in 4 esa ijes'oj nq"Vksa ls dgrk gS fd 

lhax mapk er djksA vxj ge 'kkfCnd vFkZ dks ysa rks iz'u mBsxk fd D;k nq"Vksa ds lhax gksrs gS\ ughaA ;gka ij bldk 

eryc /ku dh cgqrk;r vkSj mUufr ls gSA fQj vkBosa in esa ge ikrs gSa fd ;gksok ds gkFk esa ,d dVksjk gS ftlesa 

dk nk[ke/kq >kxokyk gS& tks mlds dzks/k dk izrhd gSA vxj ge dgrs gSa fd i`Foh [kEcksa ij fVdh gS rks gesa ;g Hkh 

ekuuk gksxk fd nq"Vksa ds lhax gksrs gSa rFkk ijes'oj ds gkFk esa ,d  >kxokyk e/kq dk Hkjk I;kyk gS ftls og ,d fnu 

i`Foh ds cqjs yksxksa ij m.Msy nsxkA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ;gka vyadkfjd Hkk"kk dk iz;ksx fd;k x;k gS] blfy, ge 'kkfCnd vFkZ dks ugha 

ys ldrs gSaA vr% tks LokHkkfod vFkZ gesa ;gka feyrk gS og vyadkfjd gS] u fd 'kkfCndA 

 

2&okLrfod vFkZ %& 

[k.M dk ewy ;k okLrfod vFkZ D;k gS\ gesa bl ckr dks le>us gsrq la?k"kZ djuk gS fd ml le; dk vFkZ 

D;k Fkk\ tc og dgk x;k vkSj vkt ds fy, mldk D;k vFkZ gS\  

 Okpu ds okLrfod vFkZ dks ns[ksaA ijes'oj us vius vkidks ge euq";ksa ij tc izdV fd;k rks ,d fo'ks"k 

,sfrgkfld i`f"BHkwfe ,oa le; esa fd;kA ;|fi fd mldk ;g vkRe izdk'ku gj ;qx] gj ns'k] rFkk gj ,d O;fDr ds 

fy, gSA ysfdu ijes'oj dk opu lcls igys ,d fo'ks"k ifjfLFkfr esa] ,d fo'ks"k ns'k ds] fo'ks"k yksxksa dks fn;k x;k 

FkkA ijes'oj ds opu dks Bhd jhfr ls le>us ds fy, gesa bls mu ifjfLFkfr;ksa ds izdk'k esa le>uk gksxk ftlesa 

fd ;g loZizFke fn;k x;k FkkA ;g ekyqe djuk gS fd tc ckbcy dh 66 iqLrdksa ds ys[kdksa us ijes'oj ds opu 

dks fy[kk rks ml le; muds eu esa dkSu lh ckr Fkh ;k mudk eryc D;k Fkk] u fd ge D;k lksprs gSaA 

 bl izdkj tc ge ijes'oj ds opu dk vFkZ fudkyrs gSa rks gesa pkfg, fd dqN fo'ks"k iz'uksa dks iwNsa] tSls 

ys[kd dk rkRi;Z D;k Fkk\ ys[kd D;k dguk pkgrk Fkk\ ml le; ds yksxksa us ys[kd dh ckr dks dSls le>k gksxk\ 

tc ge vius vkidks ckbcy ds iqLrdksa ds okLrfod ys[kdksa ds euksa vkSj le;ksa esa ys tkrs gSa rks gesa fuEufyf[kr 

ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

 

d&,sfrgkfld ifjfLFkfr %& 

[k.M dk vFkZ tkuus ds fy, ,sfrgkfld i`"BHkwfe dks tkuuk vko';d gSA tc [k.M fy[kk x;k 

ml le; D;k ,sfrgkfld ifjfLFkfr Fkh\ ;fn ge Hkfo";}Drkvksa dh iqLrdksa dk vFkZ fudky jgs gSa rks ge 

mUgsa blzk,y ds bfrgkl ds izdk'k esa ns[ksa] oSls gh u;s fu;e dh iqLrdksa dks izkjfEHkd dyhfl;k ds bfrgkl 

esa ns[ksaA ;fn ge ikSyql dh if=;ksa dk vFkZ fudky jgs gSa rks ge ikSyql dh fe'kujh ;k=kvksa rFkk mu 

ifjfLFkfr;ksa dks ns[ksa ftuesa ;s if=;ka fy[kh x;haA 

 

[k&lkaLd`frd <kapk %& 

lkaLd`frd <kaps dks le>uk t#jh gS rkfd [k.M ds vFkZ dks le>k ldsaA laLd`fr dks le>us ls 

[k.M ds vFkZ dks vkSj xgjkbZ ls le>k tk ldrk gSA 

ckbcy dh fo'ks"k HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa rFkk yksxksa ds  jgu& lgu dks /;ku esa 

j[krs gq, ckbcy dk v/;;u djsaA vuqokn ,slk djsa fd ge mlds okLrfod vFkZ dks vius le; o fLFkfr 

ds fy, lkFkZd cuk ysaA ge blds lans'k dks viuh Hkk"kk] jgu&lgu] HkkSxksfyd o ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa 
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ds vuqlkj vuqokn dj ldrs gSaA ysfdu /;ku jgs fd ge blds lans'k ds okLrfod vFkZ esa feykoV u 

djsaAmnkgj.k ds fy,] izHkq ;h'kq ds }kjk vius f'k";ksa ds iSj /kksuk A ;g ml le; dk jhfr&fjokt FkkA izHkq 

;h'kq us vius f'k";ksa dks ,d nwljs dks izse djrs gq, uezrk vkSj lsok dk lans'k fn;kA ;gka ge izHkq dh vkKk 

dks ugha Vky ldrsA ysfdu ;g tkurs gq, fd ge gj ,d dk iSj Hkh ugha /kks ldrs gSa D;ksafd orZeku ;qx 

ds 'kgjksa esa u rks vc /kwy Hkjh lM-dksa ij pIiy igudj pyrs gSa vkSj u gh gekjs le; esa fdlh ds iSj 

/kksus dk fjokt gS] flQZ dgha&dgha xkoksa dks NksM-djA ijUrq ge fQj Hkh ,d nwljs dh igqukbZ o lsok dj 

ldrs gSaA ,d vkSj mnkgj.k ge ns[k ldrs gSa tgka ikSyql vkSj irjl us viuh if=;ksa esa yksxksa dks fy[kk 

fd tc os ,d lkFk tek gksrs gSa rks ,d nwljs dk ifo= pqEcu nsrs gq, Lokxr djsaA jksfe;ksa 16:16] 2 

dqfj0 13:12] 1 fFkLl0 5:26] 1 ir0 5:14 orZeku ;qx esa cgqr ls LFkkuksa esa bl izdkj dk izpyu 

ugha gS ijUrq ge izHkq dh vkKk dks ugha Vky ldrsA blfy, ifo=&pqEcu dh txg de ls de uezrk o 

g`n; dh lPpkbZ ds lkFk ,d nwljs dks viuh ijEijk esa gkFk tksM-dj ;k gkFk feykdj ueLdkj dg ldrs 

gSa 

 ckbcy dh lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj ijes'oj ds opu dk v/;;u vkSj 

mi;ksx vius orZeku lkaLd`frd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj djsa vkSj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa tks dqN ge 

opu ls lh[krs gSa mldk ikyu djsaA 

 

Xk&HkkSxksfyd <kapk %& 

[k.M dk vFkZ fudkyrs le; HkkSxksfyd <kaps dks tkuuk Hkh vko';d gSA tSls ^vkSj mls lkefj;k 

esa ls gksdj tkuk iM-kA ¼;wgUuk 4:4½ izHkq ;h'kq elhg ;gwfn;k ls pyk vkSj mls xyhy igqapuk FkkA chp esa 

lkefj;k Fkk] lkejh ;gwfn;ksa esa dksbZ lEcU/k u Fkk blfy, ;gwnh xyhy dks tkus okys yEcs jkLrs ls tkrs Fks 

tks fd ;jnu ds fdukjs&fdukjs tkrk FkkA izHkq dks vkRekvksa dh dVuh dkVuh Fkh] le; de Fkk blfy, 

mlus NksVs jkLrs dks pqukA 

 

?k&Hkk"kk %& 

Hkk"kk dks ckj&ckj i<-us ls vki mu phtksa dks ns[kus yx tk,axs ftUgsa vki ugha tkurs gSaA tc ge 

HkkokFkZ fudkyrs gSa ifo= vkRek gesa viuk izdk'ku nsxkA yksxksa ls iwNdj o dqN iqLrdksa dh lgk;rk ls 

vki irk yxk ldrs gSaA vyx&vyx vuqoknksa dks ns[k ldrs gSa ftlls lgk;rk fey ldrh gSA 

Lke; chrus ij 'kCnksa ds vFkZ cnyrs jgrs gSaA orZeku ;qx vkSj ckbcy ds ;qx ds ^izse* 'kCn dk 

feyku djus ij tehu vkleku dk vUrj feyrk gSA fgUnh Hkk"kk esa dsoy ,d gh 'kCn vFkkZr ^izse* 'kCn 

gksrk gSA tcfd ;wukuh Hkk"kk esa blds pkj 'kCn feyrs gSa vkSj pkj fHkUu vFkZ gSaA 

 

³&lkfgR; ds izdkj %& 

Ckkbcy ek= 66 fHkUu iqLrdksa esa gh ugha fy[kh gS cfYd dbZ fHkUu 'kSyh esa Hkh gSA lkfgR; dh 

fHkUu 'kSyh ,d gh rjg ls f'k{kk ugha nsrhA 

 

fHkUurkvksa dks ifgpkusa  

pkj [k.Mksa ls lqusa fd os D;k dgrs gSa% fopkj djsa fd vki izR;sd ds ckjs esa D;k crk ldrs gSa\ 
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mRifÙk 5:3 ^tc vkne 130 o"kZ dk Fkk] rc mldh lekurk esa] mlds Lo:i ds vuqlkj] mldk ,d 

iq= mRiUu gqvkA mlus mldk uke 'ksr j[kkA 'ksr ds tUe ds i'pkr~ vkne 800 o"kZ thfor jgk rFkk 

mlds vkSj Hkh iq=&iqf=;ka gqbZaA vkne dh dqy vk;q 930 o"kZ dh gqbZ] rc og ej x;kA* 

uhfropu 11:22 ^ftl izdkj lwvj ds FkwFkqu esa lksus dk uFk] mlh izdkj og lqUnj L=h gS tks foosdghu 

gSA* 

;'kk;kg 9:6-7 ^D;ksafd gekjs fy, ,d ckyd mRiUu gksxk] gesa ,d iq= fn;k tk,xk( vkSj izHkqrk mlds 

dka/ks ij gksxh] vkSj mldk uke vn~Hkqr ;qfDr djusokyk] ijkdzeh ijes'oj] vuUrdky dk firk] vkSj 

'kkfUr dk jktdqekj j[kk tk,xkA mldh izHkqrk dh c<+rh dk vkSj mldh 'kkfUr dk vUr u gksxkA* 

eÙkh 13:31 ^LoxZ dk jkT; jkbZ ds nkus ds leku gS ftls ,d euq"; us ysdj vius [ksr esa cks fn;k &&&* 

 

;g /;ku nsa fd vki ftl iqLrd ls [k.M dk v/;;u dj jgs gSa og fdl izdkj dk lkfgR; gS\ 

D;k ;g ^i|* gS ;k ^x|* gS\ ,sfrgkfld ;k cqf) lkfgR; gS\ O;oLFkk gS ;k Hkfo";}k.kh ;k dfork gS\ D;k 

;g Mªkek gS ;k i=h gS\ ;k lqlekpkj bR;kfnA blesa D;k 'kkfCnd #i feyrk gS ;k vyadkfjd\ 

lkfgR; ds fofHkUu 'kSfy;ka ,oa izdkj fuEufyf[kr gSaA& 

 

 o.kZukRed  O;oLFkk   oa'kkoyh   if=;ka 

 lqlekpkj  Hkfo";}k.kh  cqf) lEcU/kh  lUns'k&izpkj 

 n`"VkUr   dfork   izdk'ku@Hkfo";lwpd 

 

 ge [k.M dk vFkZ dSls fudkysa gekjs bl fu.kZ; ls ;g izHkkfor gksrk gS fd [k.M fdl izdkj dk 

lkfgR; gSA 

 

;s nksuksa rjhds ijLij O;Dr djrs gSa% 

ckbcy ds ftl lkfgR; dks vki i<+ jgsa gSa] ;fn ml ij /;ku u nsa rks D;k gksxk\  

 

2& izfrKkvksa dks Lej.k djsa 

jksfe;ks 15:4 

2 rheqfFk;ql 3:16 
 

1&iqjkus fu;e dk fooj.kkRed lkfgR; %& 

iqjkuk fu;e dk o.kZukRed lkfgR; 

o.kZukRed lkfgR; ckbcy dk lcls cM+k Hkkx gS] vFkkZr~ ckbcy dk vf/kdka'k Hkkx 

o.kZukRed lkfgR; gSA iqjkus fu;e dk 40 izfr'kr fooj.kkRed lkfgR; gS &mRifÙk] fuxZeu] 

fxurh ds Hkkx] ;gks'kw] U;kf;;ksa] 1 o 2 'kSeq,y] 1 o 2 jktk] 1 o 2 bfrgklA u, fu;e ds 

fooj.kkRed lkfgR; lqlekpkjksa vkSj izsfjrksa ds dke esa gSaA  

ijes'oj us ckbcy esa vusd fooj.kkRed lkfgR; j[kk gS vkSj lHkh f'k{kk] rkM-uk] 

lq/kkj] vkSj /kkfeZdrk dh f'k{kk ds fy, mi;ksxh gSaA ¼2 rheq0 3:16½ ;h'kq us Lo;a vkSj u;s 

fu;e ds dbZ ys[kdksa us gekjh f'k{kk ds fy, iqjkus fu;e ds pfj=ksa dk mYys[k fd;k gSA mnkgj.k 

ds fy, bczk0 11 iqjkus fu;e ds fo'okl dk mnkgj.k gSA 
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¼1½ leL;k,a 

o.kZukRed lkfgR; ij izpkj djuk vdlj vklku D;ksa ugha gksrk gS\ 

 

¼2½ fl)kUr% 

1½ iqjkuk fu;e dk o.kZukRed lkfgR; ek= dFkk dgkfu;ksa dk laxzg ugha gSA 

2½ eq[; fcUnq dk irk yxk,aA 

3½ ijes'oj ij dsfUnzr gksaA  

fo'ks"kdj mu fcUnqvksa dk irk yxk,a tks ;h'kq dh vksj ladsr djrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,% 

ts ,sMEl us dgk gS] “lHkh ifo='kkL=ksa esa ls elhg dk izpkj djsa% og lEiw.kZ 

ckbcy dk dsUnzfcUnq gSA og mlesa mifLFkr gSA tc rd vkius mls vius 

izpkj esa ugha ik;k gS] ml le; rd vki izpkj djus ds fy, rS;kj ugha gSaA 

4½ vkt ds fy, mi;ksxh cuk,aA dSls\ 

5½ vk'oLr gksa% D;ksa\ 

6½ /kS;Z j[ksaA gesa D;k djus dh t+:jr gS\ 

7½ lko/kku jgsa! 

  ftldk o.kZu fd;k x;k gS] D;k og lnk ds fy, vPNk 

mnkgj.k gS\ 

  foLr`r vFkZ ds ihNs vf/kd u iM+sa  

  mnkgj.k ds fy,] f'ke'kksu ¼U;kf;;ks 13-16½  ns[kks 

bczkfu;ks 11:32 vkSj ywr 

              ¼mRifÙk 19½ ns[kks 2 irjl 2:6-9A 

8½ ifo= vkRek ds ckjs esa viuh dk;yrk esa fLFkj gksaA  

9½ nhu cusaA 

 

&fooj.kkRed lkfgR; LokHkkfod vihy djrs gSaA 

&os yksxksa ds fo"k; esa ek= dgkfu;ka ugha gSaA 

&fooj.kkRed lkfgR; cM-h bdkb;ksa esa] [k.Mksa esa fy[ks x, gSaA iwjs [k.M dks i<-sa vkSj 

lEiw.kZ bdkbZ ij izpkj djsaA 

&u;s fu;e ds vFkkZuqokn dks ns[ksa D;ksafd ;g gekjs fy, ifo= vkRek dh Vhdk gSA 

&bfrgkl ls lh[kukA 

&;g lR; gSA 

&vFkZ Li"V gSA 

&uk;d ¼ghjks½ ijes'oj gSA 

&izHkq ;h'k elhg gh ek= fl) euq"; gSA 

&iqjkus fu;e dk fooj.kkRed lkfgR; NqM-kus okys dh vksj ns[krk gSA 

&iqjkus fu;e dk fooj.kkRed lkfgR; dbZ Lrj ij dk;Z djrk gSA 
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 &ijes'oj vkSj O;fDr 

 &ijes'oj vkSj okpk dk leqnk; 

 &ijes'oj vkSj euq"; 

&<kaps ds cukoV dks ns[ksaA 

&fooj.kkRed lkfgR; dk vkuUn ysaA 

 

2&izdk'ku %& 

iqjkus fu;e vkSj u;s fu;e ds dqN Hkkx  izdk'ku 'kSyh esa gSaA tSls% ;gstdsy] nkfu¸;sy 

dk Hkkx] td;kZg] ;'kk;kg dk Hkkx vkSj izdkf'krokD;A 

 

¼1½ dfBukb;ka% 

;g gekjs fy, vR;Ur dfBu 'kSyh gSA D;ksafd ;g gekjs fnuksa ds lkfgR; tSls 

ugha gSA ;g 'kSyh 200 bZlk iwoZ ls 200 bZ0 ds ;gwfn;ksa ds fy, fy[kh x;hA ;g ,slk 

le; gS tc [kqys vke ugha fy[kk tk ldrk FkkA lrko dk dky vFkok xqykeh dk dky 

FkkA blfy, izdk'kukRed lkfgR; dk iz;ksx fd;k x;k gSA blesa xqIr Hkk"kk] ladsr] 

fxurh] fp=kRed Hkk"kk ¼tSls lhax] vtxj] vusd fljksa½ dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

¼2½ [krjs% 

bl izdkj ds ys[kksa dk vFkZ le>us ds ckjs esa nks [krjs gSaA&  

 

1 &os tks bls O;fDrxr #i ls ns[krs gSa] os lEiw.kZ vkadM-ksa dks izekf.kr djus 

dk iz;kl djrs gSa vkSj vfr esa pys tkrs gSa fd mudk HkkokFkZ lgh gSA ;g xyr 

f'k{kk,a ¼>waBh f'k{kk½ djrh gSaA 

 

2 &izdk'kukRed ys[kksa dks utjvUnkt ¼vuns[kk½ djuk D;ksafd ;g vf/kd 

dfBu gaSA blls ge izdkf'kr okD; 1:3 dh vk'kh"kksa ls oafpr gks tkrs gSaA 

 

   nq%[k dh ckr gS fd izdk'ku lkfgR; ds ckjs esa vyx&vyx le> 

j[kus ds dkj.k elhfg;ksa ds chp xEHkhj :i ls QwV iM+ xbZ gS] fo'ks"kdj blds 

ckjs esa fd izdk'ku lkfgR; dks dSls le>k tk,* 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&* 

‘gt+kj o"kZ iwoZ okn*] ;g izdkf'krokD; 20 v/;k; esa fn;s x, 'kCnr% 1000 o"kksZa dh vksj ladsr djrk gS] tks 

elhg ds f}rh; vkxeu ls izkjEHk gksxk] vkSj ftlds vUr esa 'kSrku vfUre :i ls ijkftr fd;k tk,xkA bl 

fopkj/kkjkokfn;ksa esa Hkh elhg ds f}rh; vkxeu ds le; vkSj blzk,fy;ksa dks u;s efUnj ds lkFk iqu% clus ds ckjs 

esa vusd fopkj/kkjk,a gSaA* 

‘gt+kj o"kZ ckn okn*] ;g 1000 o"kksZa dk ;qx lqlekpkj foLrkj dk gksxk tks fo'o tkx`fr vkSj blzk,y ds ifjorZu 

esa iwjk gksxkA rc mlds ckn cqjkbZ dk lkeuk gksxk vkSj 'kSrku dks vfUre :i ls ijkftr fd;k tk,xkA 

‘gt+kj o"kZ esa vfo'okl okn*] ;g 1000 o"kksZa dk ;qx lkadsfrd gS] Bhd oSls gh tSls la[;k,a gSaA ;g lEiw.kZ ;qx 

lqlekpkj ;qx gS tks vfUre :i ls cqjkbZ ds vUr gksus ij elhg }kjk vuUrdky ds fy, jkT; djus gsrq vkus ij 

iwjk gksxkA 
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bu rhuksa fopkj/kkjkvksa esa /;ku nsus ;ksX; vPNkb;ka vkSj det+ksfj;ka nksuksa gh gSaA 

 

;g cqf)ekuh gksxh fd ge nwljh fopkj/kkjkvksa dks fcuk cqjk&Hkyk dgrs gq, ;k vko';d :i ls lgefr nsrs gq, 

mudk vknj djsaA 

 

¼3½ ekxZn'kZu%& 

 bldk vFkZ fudkyus ds fy, gekjh D;k lgk;rk dj ldrk gS\ fo'ks"k #i ls 

izdkf'kr okD; dk vFkZ fudkyus ds fy,A 

1 &ladsr] fxurh vkSj fp=kRed Hkk"kk okLrfodrkvksa dk izfrfuf/kRo djrs gSaA 

okLrfodrk dks izdV djrs gSa] ijUrq ;s 'kkfCnd ugha gSaA os okLrfod cy vkSj 

lkeF;Z ds izrhd gSaA mnkgj.k ds fy,%  izdkf'krokD; 1:16 i<-sa mlds eq[k ls 

nks/kkjh rst ryokj fudyrh FkhA mldk eq[k e.My nksigj ds lw;Z ds ln`'; 

ned jgk FkkA ;g lkeF;Z vkSj vf/kdkj dk izrhd gSA  

 

2 &;wgUuk us gesa O;k[;ku dh dqN dqaft;ka nh gSa  tks gekjs vkjfEHkd fcUnq esa 

egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy,% ^euq"; ds iq= ln`';* ¼izdk0 1:13½ ;g 

iqu#fRFkr izHkq gS] ^nhinku* ¼izdk0 1:20½ dyhfl;k dk ladsr gS] ^vn~Hkqr 

vtxj* ¼izdk0 12:9½ 'kSrku gSA 

 

3 &n'kZuksa ds iwjs Hkkx dks ns[ksa] lkekU; HkkokFkZ lkekU;r% Li"V gksrk gSA 

 

4 &izdkf'krokD; dks le>us ds fy, dgus ds fy, cgqr dqN gS] ijUrq ,d ckj 

esa dzec) ys[kk nsuk dkQh ugha gSA ?kVukvksa dh J`a[kyk tks ckj&ckj ?kVrh gS 

mls ,d yEch J`[kyk ds }kjk gh o.kZu fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

tc ge vfUre U;k; ds n`'; esa igqaprs gSa ftldk o.kZu bu inksa esa ckj&ckj 

fd;k x;k gSA 

tSls] izdk0 6:12-17, 11:18-19, 14:14-20, 18:21-19:2, 

20:11-15A 

 

5 &izdkf'krokD; ftu dyhfl;kvksa ds fy, Hkstk x;k muds le>us ;ksX; vkSj 

mi;ksxh FkkA  

6&izdkf'krokD; dks le>k tk ldrk gS vkSj ;g vkt ds fy, mi;ksxh gSA 

¼4½ egRoiw.kZ f'k{kk %& 

 

1 &dyhfl;k ,d ,sls lkalkfjd iz.kkyh ds lkFk la?k"kZ dj jgh gS tks ijes'oj 

ls nwj gSA  blfy, bl ij vk'p;Z pfdr er gksb,A jkT; dh lkeF;Z] ewfrZ;ksa 

dk lalkj vkSj xyr /kkfeZdrk lc dqN 'kSrkuh rkdrksa }kjk ijes'oj ds yksxksa 

ij vkdze.k dks c<-krk gSA 
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2 & 'kSrku gekjs Åij geyk djus ds fy, nks fo'ks"k gfFk;kjksa dk mi;ksx 

djrk gSA igyk >wBs fpUg vkSj vk'p;ZdeZ o lrkoA nwljk f'k";rk dherh gS] 

blds fy, cgqr cM-h dher pqdkuh iM-s xhA 

 

3 & ijes'oj iw.kZ fu;U=.k j[krk gSA lc dqN U;k; ds fnu ds fy, gS] ;gka 

rd fd 'kSrkuh 'kfDr;ka Hkh] 'kSrku vkSj mldh 'kSrkuh 'kfDr;ksa ds U;k; dk 

fnu vk jgk gSA izHkq ;h'kq elhg iqu% U;k;h dh rjg vk,xk vkSj orZeku 

O;oLFkk pyh tk,xhA ogka m)kj izkIr l`f"V gksxh] ,d u;k vkdk'k vkSj u;h 

i`Foh gksxhA 'kSrku nf.Mr fd;k tk,xkA ogka dksbZ 'kSrku ugha gksxk vkSj ge 

lc loZnk ijes'oj ds lkFk gksaxsA 

 

4 & blfy, fo'okl dks Fkkes jgsa vkSj ifo= thou O;rhr djsaA ¼2 irjl 

3:11-12½ vkxkeh efgek ij vk'kk j[ksaA ;g vkt ds fy, vR;Ur mi;ksxh 

lans'k gSA ;fn lrko Hkkjr esa ;k tgka dgha Hkh vkrk gSA vk'p;Zpfdr u gksaA 

mudh ;g tkuus dh vko';drk Fkh izFke 'krkCnh esa] gekjh vko';drk 

chloha 'krkCnh esa ;g tkuus dh gSA 

 

izdkf'krokD; dk izpkj djus ls ?kcjk,a ughaA gekjs vius le; ds 

fy, blls vR;Ur egRoiw.kZ lUns'k vkSj D;k gks ldrk gS\ 

 

3&n`"VkUr %& 

 

¼1½ n`"VkUrksa dk izd`fr ¼LoHkko½% izd`fr dkQh foLr`r gksrh gSA  

                                       n`"VkUr izHkq ;h'kq }kjk yxkrkj mi;ksx esa yk;k x;kA 

¼eÙkh 13:34½ 

 

¼2½ n`"VkUrksa dks le>uk% n`"VkUr ;|fi ljy rks fn[kk;h nsrs gSa] fQj Hkh mudk le>uk 

izk;% vf/kd dfBu             gksrk gSA ;gka dqN ckrsa nh tk jgha gSa ftudk irk yxkuk 

pkfg,% 

 

&lkaLd`frd fo'ks"krk,a% gekjs fy, fdl ckr dh leL;k gS\ 

 

 &O;k[;kvksa dk irk yxk,aA  

 

 &vyadkfjd vFkZ yxkus esa lko/kkuh cjrsaA 

vf/kdka'k fooj.k dgkuh ds vkd"kZ.k gksrs gSa ijUrq muds dqN fo'ks"k vFkZ ugha 

gksrs gSaA 

lkekU;r% n`"VkUrksa esa ,d eq[; fopkj  ¼egRoiw.kZ fcUnq*½ gksrk gSA blfy, irk 

yxkus dk iz;kl dhft, A ftlds fo"k; esa u gh crk;k x;k gS vkSj u gh 

vuqeku yxkuk gSA 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

* bldk vFkZ ;g ugha fd os ges'kk dsoy ,d gh fcUnq dh ppkZ djrs gSaA mM+kÅ iq= dk n`"VkUr dbZ fcUnqvksa  

dh ppkZ djrk gS tSls] i'pkÙkki dk LoHkko] ikfi;ksa ds fy, ijes'oj dk izse vkSj ftUgsa ijes'oj cpkuk  

pkgrk gS mudh Lo&/kkfeZdrkA 

 

&lUnHkZ dks ns[ksa% gesa'kk ,d n`"VkUr dks le>us ds fy, lqjkx lanHkZ esa fn;k gksrk gSA izHkq ;h'kq iz'u ds }kjk ;k 

gkykr ds }kjk lEcksf/kr dj jgs gksrs gSaA 

 

& fudVrk ls ns[ksa%  dkQh dqN utnhd ls ns[ksa& dqN izpfyr fopkj tks izfl) n`"VkUrksa ds izfr gSa os okLro esa xyr 

gSaA mnkgj.k ds fy,% n;kyw lkejh dk n`"VkUr ftlesa ;k=h dk vuqokn dqN yksx vkne djrs gSaA 

 

¼3½ n`"VkUrksa ds izfr izR;ksÙkj %& 

  

&pqukSrhiw.kZ dFku% n`"VkUrksa dks dgk x;kA  

  

&dBksjrk% n`"VkUrksa ds ckjs esa dqN [krjk gSA ,slk D;ksa\ 

  

&ijs'kku djus okyh % n`"VkUrksa dh lkeF;Z fcuk rksM- ejksM- esa ik;h tkrh gSA 

 & n`"VkUr esa lhfer dk;Z gksrs gSA 

&lkekU;r% ,d eq[; fcUnq gksrk gSA 

&n`"VkUr esa oLrq,a dgka nwljh oLrqvksa dk izfrfuf/kRo djrh gSaA 

&okLrfod thou ds lanHkZ esa ns[ksa ¼D;k vkSj dSls ;g crkrk gSA½ 

&n`"VkUr esa vk'p;Ztud D;k gS\ 

&n`"VkUr ds izfr ewy Jksrkvksa us dSls izfrmÙkj fn;k\ 

 

3&lkekU; vFkZ %& 
tc Hkh ijes'oj ds opu dk vFkZ fudkyrs gSa rks gesa iwjh ckbcy dh lkeUtL;rk dks /;ku esa j[kuk 

pkfg,A ,d [k.M ds nks izlax gksrs gSa] vFkkZr ,sfrgkfld vkSj ifo= 'kkL= ds vUnjA ,sfrgkfld lanHkZ vkSj izlax ls 

gekjk rkRi;Z ml HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld fLFkfr ls gS ftlesa fd ,d fo'ks"k [k.M fy[kk x;kA ifo= 'kkL= ds 

izlax ls rkRi;Z ;g gS fd [k.M fo'ks"k ckbcy esa fdl LFkku ij ik;k tkrk gSA iwjh ckbcy dks ,d lkFk /;ku esa 

j[ksa vkSj tc rd blds fdlh va'k dks Ik<-rs o mldk vuqokn djrs gSa rks iwjh ckbcy dh f'k{kk dks /;ku esa j[ksaA 

,slk djus ls ge ik,axs fd ckbcy ds va'k dh O;k[;k gesa nwljs va'k esa feyrh gS] vFkkZr ckbcy vius opu dk 

vuqokn ;k O;k[;ku Lo;a gh djrh gSA 

 

[k.M dk <kapk %& 

 &vk'p;Ztud phtksa dks ns[ksaA 

  

&'kCn@Hkkx ds  vUrZlEcU/kksa dks ns[ksaA 
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Ckkbcy 

Ikqjkuk fu;e@u;k fu;e 

iqLrd 

v/;k; 

[k.M 

in 

 

Lkc dqN ,d lkFk j[kuk %& 

 foLr`r fopkj% bldk vFkZ D;k gS\ 

 eq[; in vFkok Hkkx 

 ;g D;k dgrk gS\ blds dgus dk D;k vFkZ gS\ 

 

?k&lUnHkZ dk vuq'kklu  
Discipline of the context 

;fn ge lUnHkZ ds ckgj opu dks ysrs gSa rks ge tks vFkZ crkuk pkgrs gSa og vFkZ fudkysaxsA vFkkZr viuk 

vFkZ yxk,axsA opu dk vFkZ lanHkZ ds lkFk fudyrk gSA vr% lanHkZ viuk vFkZ fy[kokrk gSA 

'kSrku D;k djrk gS\ eÙkh 4:6 esa Hktu 91:11-12 dk iz;ksx djrk gSA ysfdu og lanHkZ ds ckgj bls 

iz;ksx djrk gSA Hktu ijes'oj dh ijh{kk djus dk fuea=.k ugha gSA lanHkZ ds ckgj opu dk iz;ksx u djsaA 

Okpu dks ge dSls iz;ksx dj ldrs gSa\ 'kSrku us tks dk;Z fd;k] og lanHkZ dk lgh mi;ksx ugha fd;kA 

;gksok tks 'kj.kLFkku gS] ijeiz/kku dks viuk fuokl LFkku cuk,a j[ksaA 'kSrku bl ckr dks ugha crkuk pkgrk gSA 

og 'kq# vkSj vkf[kjh ds ckr dks dkV nsrk gS vkSj chp dh ckr crkrk gSA ;g 'kSrku dk rjhdk gSA 

 

1&lkekU; lanHkZ %& 

1) lkeatL;rk %& 

opu dk ,d ek= ys[kd gS ifo= vkRek&blfy, blesa dksbZ fojks/kkHkkl ugha gSaA ,d [k.M nwljs 

[k.M ds fojks/k esa vFkZ ugha nsrk gSA 

gekjh le> dh deh gks ldrh gS ysfdu os ,d nwljs ds fojks/k esa ugha gSaA dzkl fjQjsUl cgqr 

mi;ksxh gSaA ysfdu ;g vko';d gS fd ge [k.M dks iwjh ckbcy ds lanHkZ esa ns[ksaA 

,drk&gesa ,d in dks ysdj mls nwljs inksa ls feyku djds vFkZ crkuk gSA ,d in dh rqyuk 

nwljs ls dj ldrs gSa] blls xyr izpkj djus ls  cp tk,axsA ;g ns[ksa fd ge tks vFkZ fudky jgs gSa 

og vkSj inksa ds vFkZ dk fojks/k rks ugha dj jgk gSA 

 

2) iwoZ pfjf=r v/;kRefoKku %& 

;fn ckbcy dk ,d gh ys[kd gS vkSj blesa ,drk gS] rc blesa ,d gh fo"k; gSA 

iwoZ lS)kfUrd fu;e& ckbcy ds fopkjksa esa dzec) izxfr ik;h tkrh gSA vUr ds in] vkjEHk ds 

inksa dks ns[kus ij gh le> esa vkrs gSaA 
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3) ckbcy dk LoRk% vuqokn %& 

,d [k.M fo'ks"k dk vFkZ D;k gS ckbcy gesa bldh Li"V O;k[;k nsrh gSA dHkh&dHkh og 

Lo;a [k.M esa feyrk gS% tSls n`"VkUrksa esa ¼ywdk 8:1-15½ dHkh&dHkh crkrk gS fd [k.M dk vFkZ 

opu esa dgka ij gSA vr% ge uwg dks ugha le> ldrs ¼mRifÙk 6-9 v/;k;½ fcuk 1 ir0 

3:18-22 ds] vkSj ge vczkge dks ugha le> ldrs ¼mRifÙk 12 v/;k;½ fcuk bczk0 11:8 

dsA mudk vFkZ D;k gS ge vuqeku ugha yxk ldrs] D;ksafd ;fn ge lkekU; lanHkZ dks ns[ksa rks 

ckbcy Lo;a viuk vFkZ crkrh gSA 

Ckkbcy Lo;a viuk vFkZ izdV djrh gSA iqjkus fu;e dks le>kus ds fy, gesa u;s fu;e 

esa ns[kuk pkfg, fd D;k fy[kk gSA  

 

2&m)kj ds bfrgkl dk lanHkZ %& 

v&,d fo"k; %& 

lEiw.kZ ckbcy esa ,d fo"k; gS& ,d egku lans'k tks mRifÙk ls izdkf'kr okD; rd nkSM- jgk gSA 

;g fo"k; gS ijes'oj dk jkT;&yksxksa ds m)kj dh ijes'oj dh ;kstukA ;g fo"k; tkjh gS ckbcy ds izR;sd 

Hkkx esa ;g egku fo"k; ik;k tkrk gSA  

;g l`f"V ls vkjEHk djrh gS tgka vkne vkSj gOok ijes'oj ds lkFk lEcU/k ¼laxfr½ esa gSa] jktk 

vkSj mlds fu;e ds v/khu gSaA vkne vkSj gOok us vukKkdkfjrk dh os ijes'oj ds fo#) gks 

x,A&blfy, ijes'oj us ,d O;fDr vczkge dks cqyk;k vkSj izfrKk nh ijes'oj ds v/khu jgus okyh ,d 

tkfr dk firk gksus ds fy,A vkSj lHkh tkfr;ka mlds }kjk m)kj ik,axhA blfy, ge ikrs gSa fd blzk,yh 

yksx lh[k jgs gSa] ;g D;k vFkZ j[krk gS fd ogka ijes'oj jktk ds leku gS] og jktra= ds <kaps dks 

lqyseku esa ,d= dj jgk gS] ysfdu rHkh vukKkdkfjrk vkrh gSA ;g lc dqN m)kjdrkZ ds vkus dh 

rS;kjh gS] ijes'oj ds yksx vkSj izR;sd pht ,d O;fDr esa izfrfcfEcr gks jgh gS izHkq ;h'kq [kzh"V esaA ;s lHkh 

ckrsa izHkq ;h'kq dh vksj b'kkjk dj jgh gSaA 

;g egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g izHkkfor djrh gS fd ge dSls [k.Mksa dks le>rs gSaA 
 

c&nks fu;e ,d iqLrd %& 

nks fu;e&iqjkuk vkSj u;k fu;e&,d iqLrdA izsfjrksa0 13:14-41 gesa lEiw.kZ m)kj dk bfrgkl 

nsrk gSA ;g fn[kkrk gS fd u;k fu;e vkSj iqjkuk fu;e esa vyxko ugha gSA lEiw.kZ ckbcy izHkq ;h'kq ds ckjs 

esa crkrh gSA 

 

l&izHkq ;h'kq dh vksj ladsr %& 

lEiw.kZ ckbcy izHkq ;h'kq dh vksj ladsr djrh gSA lEiw.kZ ckbcy izHkq ;h'kq esa dsfUnzr gSA lEiw.kZ 

ckbcy izHkq ;h'kq dks izfrfcfEcr djrh gSA mldh Nk;k dks fn[kkrh gSA ;wgUuk 5:39-40 gesa crkrk gS 

ifo= 'kkL= izHkq ;h'kq dh lk{kh nsrk gSA blesa iqjkuk fu;e Hkh lfEefyr gSA ywdk 24:25-27 ;kn fnykrk 

gS ;h'kq lc dqN dh O;k[;k djrk gS tks ifo= 'kkL= esa mlds fo"k; esa dgk x;k FkkA izsfjrksa0 8:26-40 

esa bfFk;ksfi;u [kksts Jksrk ds fy, ;'kk;kg dh iqLrd esa izHkq ;h'kq ds fo"k; esa lqlekpkj gSA vkSj izsfjrksa ds 

dke ds dbZ lans'kksa ds fy, ;g lR; gSA 



Ram Raj David 

53 

 

izR;sd [k.M ds fy, ge iwNsa% dSls ;g [k.M gekjh lgk;rk djrk gS ;g le>us esa fd ijes'oj 

us izHkq ;h'kq esa D;k fd;k\ 

lHkh iz'uksa dk mÙkj ckbcy esa ugha gS] ijUrq ;g izdVhdj.k gS fd ijes'oj dSls yksxksa dks m)kj 

nsrk gSA 

ckbcy esa rhu Lrj gS&1 lcls Åapk Lrj&m)kj 2 e/; Lrj&okpk ds Åij dsfUnzr gksrk gS vkSj 

3 fuEu Lrj&esa O;fDrxr dgkfu;ka] O;fDrxr ?kVuk,a gSaA ;s rhuksa Lrj vkil esa ikjLifjd lEcU/k dSls 

j[krs gSaA 

tc vki O;fDrxr dgkuh i<-rs gSa rks og ,d cM-h dgkuh dk va'k gS] ftldk viuk LFkku m)kj 

ds lEcU/k esa gSA mRifÙk 3:15 esa lcls igys m)kjdrkZ dh lsok ds ckjs esa crk;k x;k gSA vki mRifÙk ls 

izHkq ;h'kq ds ckjs esa izpkj dj ldrs gSaA tks iqjkus fu;e ds vxqos Fks mUgksaus egku vkus okys vxqos dh rjQ 

ladsr fd;kA vFkkZr os izHkq ;h'kq dh rjQ ladsr djrs FksA iwjh ckbcy m)kj dh ;kstuk dks izdV djrh gSA 

izHkq ;h'kq dk izpkj iwjh ckbcy ls djsaA izHkq ;h'kq vkSj m)kj iwjh ckbcy dk dsUnz gSA 

 

                                m)kj lEcU/kh bfrgkl 

l`f"V&vkne &blzk,y& Remnent-------- ;h'kq&&&&&&&&&&izsfjr&dyhfl;k Humanity &u;h l`f"V 

 

3&fo'ks"k lanHkZ %& 

izR;sd [k.M ,d cgqr fo'ks"k lanHkZ esa vkrk gSA 

 

v&,d iqLrd esa %& 

lEiw.kZ m)kj ds bfrgkl ds izdk'ku lfgr ,d fHkUu mn~ns'; ds lkFk ckbcy 66 iqLrdksa ls cuh 

gSA lEiw.kZ ifo= 'kkL= ds fooj.k o mn~ns'; dks le>us ds fy, lEiw.kZ iqLrd dks i<-us dh vko'drk gSA 

ge iwNsa]^;g iqLrd ;gka D;ksa gS\]* vkSj dqN izeq[k fo"k;ksa dks le>us dk iz;kl djsa tks bl iqLrd esa gSaA 

izfjrksa0 1:8 izsfjrksa ds dke ds fo"k;ksa vkSj ifo= 'kkL= dh dqath gSA gekjh vko';drk gS izsfjrksa 

ds dke ij izpkj djuk tkuukA 

bfQ0 1:9-10 iqLrd ds eq[; fo"k; dks le>us dh dqath gS] vkSj bfQfl;ksa ds Hkkxksa dks le>us 

ds fy, gesa ;g tkuus dh vko';drk gSA 

iqLrd esa 'kCnksa ds mi;ksx dks le>us esa lgk;d gSA ysfdu gesa ;g Hkh tkuus dh vko';drk gS 

fd dSls ,d fo'ks"k [k.M lEiw.kZ iqLrd ds lanHkZ esa fQV gksrk ¼cSBrk½ gSA 

 

c&,d [k.M lfgr %& 

1&lEiw.kZ [k.M %& 

gekjh vko';drk gS ;g fuf'pr djuk fd ge lEiw.kZ [k.M ij izpkj djsa] [k.M ds ,d Hkkx ij 

ughaA bldk vFkZ gS ge ;g fu.kZ; djsa fd lEiw.kZ [k.M D;k gS\ ckbcy ds vUnj fyf[kr [k.M foHkktu esa 

lko/kkuh ojrsa] D;ksafd os lc [k.M foHkktu lgh ugha gSaA ywdk 15 esa] tc ge mM-kÅ iq= ds n`"VkUr ij 

izpkj djrs gSa] rks vko';d gS fd nwljs iq= ij Hkh izpkj djsaA 
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ifo= 'kkL= dk [k.M lgh fu.kZ; ysus esa gekjh lgk;rk dj ldrk gSA ge lqfuf'pr djsa fd 

[k.M ds lEiw.kZ fopkj ds izfr fo'okl;ksX; gksaA 

 

2&rkRdkfyd lanHkZ %& 

fdlh [k.M ds lkFk ;g D;k dg jgk gS ml fl)kUr dks le>us dk iz;kl djsaA ;g vk'p;ksZa dks 

ns[kus ds fy, vFkok [k.M dk vFkZ fudkyus ds fy, mu phtksa dks tksM-us esa lgk;d gSA 

lanHkZ dsUnzh; gSA 

tc ge fdlh [k.M dk izpkj djsa rks iwjs [k.M dk izpkj djsa] blfy, [k.M ds lanHkZ&izlax dks 

ckj&ckj ns[kuk gksxkA iwjs&iwjs [k.M dk izpkj djsa] izR;sd in dks mlds lanHkZ esa i<-saA izpkj dh rS;kjh esa 

izlax dk cgqr cM-k LFkku gSA fo'ks"k iqLrd dks mlds lanHkZ esa izpkj djsaA tc vki fdlh [k.M ls izpkj 

djrs gSa rks ml fo'ks"k iqLrd dk tks lanHkZ gS mldks /;ku esa j[kdj izpkj djsaA gesa foLrkj iwoZd lanHkZ 

dks ns[kuk gS vkSj [k.M ds vkl&ikl ds lanHkksZa ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A 

&ejdql 8 v/;k; 

&izFke Hkkx 1 ls 8 v/;k;] f}rh; Hkkx 9 ls 16 v/;k; 

 

izFke Hkkx 1 ls 8 v/;k;                                           f}rh; Hkkx 9 ls 16 v/;k; 

        xyhyh lsok                                                         dzwl dh ;k=k 

       elhg dkSu gS\                                                    dSls og cpk,xk\ 

        vk'p;ZdeZ                                                           f'k{kk,a  

  cifrLek                            #ikUrj.k                          dzwlhdj.k] iqu#RFkku 

 

4&cM-k lanHkZ%& 

1&LokHkkfod vFkZ%  

T;knk pkykd cuus dh dksf'k'k uk djsaA dsoy if<+;s vkSj i<+rs jfg;s vkSj iwfN;s fd [k.M D;k dgrk 

gS\ ysfdu ;g [k.M okLrfod esa fdlds ckjs esa gS\ cM+k fopkj ;k rLohj D;k gS\  bl iz'u dk mÙkj 

<wWf<-, fQj vkxs cf<,A  

 

2&'kCnksa ds vFkZ %  

fdlh ,d 'kCn ds ckjs esa lko/kku jfg;sA 'kCn dk ewy Hkk"kk esa D;k vFkZ gS bldk irk djsaA 

 

3&[k.M dk <k¡pk %  

[k.M esa vk'p;Z dks nsf[k;sA [k.M esa D;k gS ftldh vki vk'kk ugha djrs gSa\ 

  ;g [k.M ,slk D;ksa dgrk gS\ 

 

4&laiw.kZ [k.M%  

bl ckr dk fu'p; djsa fd vki laiw.kZ [k.M dk uk fd vk/ks [k.M dk izpkj dj jgs gSa\ laiw.kZ 

[k.M dh pkHkh D;k gS% le;@volj@lkjka'k A fu'p; djsa fd vki laiw.kZ [k.M ds fopkj ds izfr 

fo'okl;ksX; gSaA  
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5& lcdks lkFk esa feykdj j[kuk%  

cM+k fopkj ;k rLohj& bldk D;k vFkZ gS\ vDlj ,d eq[; in ;k Hkkx gksrk gSA 

 

5½ /keZoSKkfud <kWpk%&    

d½  ,drk%  

lEiw.kZ ifo= 'kkL= esa ,drk ik;h tkrh gSA 

 

[k½ ifo='kkL= esa iwoZpfjr /keZfoKku%  

1½ izkjafHkd opu ckn esa iw.kZ gksrk gSA vr% ckn okyk opu igys okys ds fy;s gokys ds :Ik esa 

le>k tk ldrk gSA  

 

2½ ckn dk opu igys okys opu dks le>krk gS] igys okys opu dk iw.kZ vFkZ ckn okys gokys ls 

le>k tk ldrk gSA 

 

ifo='kkL= viuk  [k+qn vFkZ crkrk gS%  

ckbcy vDlj Li"V O;k[;k nsdj geas le>krh gS fd [k.M dk D;k vFkZ gS\ 

 

[k.M D;k  dgrk gS\ [k.M  dk D;k vFkZ gS\ 

tc rd ls ge bl vH;kl dks ugha dj ysrs gSa ge izpkj ugha dj ldrs gSaA  blds ckn 

gh ge ijes'oj ds opu dks vius thou esa ykxw djuk izkjEHk dj ldrs gSaA 

 

6&foLr`r lanHkZ%& 

ifjp;%  

,d ewy ckr dks ;kn jf[k,% 

ijes'oj gels D;k dg jgk gS bl ckr dks le>us ds fy;s vc gesa lcls igys ;g le>uk gS fd ekuoh; ys[kdksa 

us vius le; ds yksxksa ls ml le; D;k dgk FkkA  

 

1½  ,sfrgkfld lanHkZ% 

d½ foLr`r ,sfrgkfld lanHkZ%  

 vczke 

 ewlk  

nkÅn  

blzk,yh jkT; dk foHkktu 

vlhfj;k }kjk mÙkjh jkT; dks xqykeh esa ys tkuk 

ckcqy }kjk nf{k.kh jkT; dks xqykeh esa ys tkuk 

ckcqy dh xqykeh esa ls okilh 

;h'kq elhg dk tUe 

dyhfl;k dk foLrkj 
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[k½ rÙdkyhu ,sfrgkfld lanHkZ%  

iz'u ftUgsa iwNuk gS% 

&bls fdlus fy[kk\ 

&fdldks fy[kk\ 

&;g dc fy[kk x;k Fkk\ 

&D;k ?kVuk,a ?kVha\ 

mnkgj.k% 

fQyh0 1:12-14] 1 irjl 1:1] 2 rheq0 4:6 ] ywdk 1:3-4 ] ;wgUuk 20:31 ] 

1 dqfj0 7:1  
 

2½ laLd`frd lanHkZ  

d½  ckbcy dh laLd`fr dks le>uk] vkSj [k.M ds fy, bldk egRoA  

eÙkh 25:1 ] eÙkh 20:9 ] eÙkh 18: 24 ] 28 ] ejdql 3:6 
 

[k½  ykxwdj.k  

;wgUuk 13:14 /kwy ls luk gqvk iSj blfy, ikuh ls /kksus dh t#jr&,d uhpk 

dke&nhurkiw.kZ lsokA 

 

3½ HkkSxksfyd lanHkZ  

dHkh&dHkh HkkSxksfyd fLFkfr dk izHkko gesa ;g le>us esa lgk;rk djrk gS fd D;k dgk x;k gSA 

O;oLFkkfooj.k 1:2] ;ksuk 1:1-3 ] nkfu0 1:2] ¼mRifÙk 11:2½ ;wgUuk 4:4 

 

4½ m)kj ds bfrgkl dk lanHkZ% 

m)kj ds bfrgkl dh ,d le;js[kk gSA 

 ¼bldk foLr`r o.kZu i`"B 63 ij fd;k x;k gSA½ 

 

5) lkfgfR;d lanHkZ% 

lanHkZ le> iznku djrk gSA 'kCn dsoy lanHkZ esa ,d vFkZ j[krs gSaA blds fy, lanHkZ egRoiw.kZ gSA 

mnkgj.k eÙkh 4:6& Hktu 91:11-12 lanHkZ dk lgh mi;ksx vko';d gSA 

 

1½ lkfgR; ds izdkj & ckbcy esa dbZ fofHkUu izdkj ds lkfgR; ik;s tkrs gSa tSls% 

o.kZukRed O;oLFkk] ucwor] Kku lkfgR; ] dfork ] izdk'ku lkfgR;] lqlekpkj] n`"VkUr] 

oa'kkofy;kW ] 

if=;kW 

 

2½ ckbcy esa lkfgfR;d foHkktu% 

  6 Hkkx% 

O;oLFkk  

CkM+s uch 

NksVs uch 
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ys[k  

lqlekpkj vkSj izsfjrksa ds dke]  

if=;kW 

 

3½ ckbcy dh laiw.kZ dgkuh & ckbcy dk /keZfoKku% 

izxfr'khy izdk'ku  

mnkgj.k% Hkkstu ls lEcfU/kr O;oLFkk  

ySC;oLFkk 11:7 ] ejdql 7:19 

mnkgj.k% cfynku i)fr & ySC;oLFkk 4:13] bczkfu;ksa 7:27] mnkgj.k% ;wgUuk 

16:12-13 

 

ckbcy ds /keZfoKku ds nks izeq[k ewy fo"k;%  

1½ okpk% uwg&vczke&lhuS ioZr&nkÅn& izHkq ;h'kq& u;h okpk  

izdkf'krokD; 21:3 

 

2½ jkT; % vnu&ns'k& lqlekpkj&ifjiw.kZrk% 

 

4½ iqjkus fu;e ds o.kZukRed lkfgR;%  

 iqjkus fu;e ds o.kZukRed lkfgR; dh fo'ks"krk% 

1½ n`';%  2 'keq,y 11 

2½pfj= 

3½ laokn 

4½ laoknd 

5½<kWpk 

 2 'keq,y 11-12 

 

iqjkus fu;e ds o.kZukRed lkfgR; dk fo'ys"k.k dSls djsa\  

  

6½ laiw.kZ iqLrd 

 iqLrd dk ewy fo"k; D;k gS\ 

mnkgj.k% ;gstdsy  

;gstdsy 12:15] ;gstdsy 36:22-23 

ewy fo"k;  

mnkgj.k xykfr;ksa dh i=h  

ewy fo"k;  

xykfr;ksa 2:16] xykfr;ksa 5:21 
 

ckbcy ys[k ds izdkj dks le>uk 

ucwor 

izd`fr 
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dk;Z 

fo"k; lkexzh 

ys[ku 'kSyh 

vuqokn dh dqath 

,sfrgkfld i`f"BHkwfe 

/keZoSKkfud i`f"BHkwfe 

le;dky 

 

elhg vkSj mlds dzwl ds izdk'k esa ns[kuk%  

 

p&lUns'k dk ykxwdj.k  

Aplication of the sermon 
 

1& ykxwdj.k dh izkFkfedrk %& 

 Ckkbcy fyf[kr gS blfy, ge mls cny ugha ldrsA ;g #fpdj [k.Mksa dk laxzg ugha gSA ysfdu ,d 

iqLrd ,d mn~ns'; ds lkFk gSA ;wgUuk 20:30-31] ;'kk;kg 55:1-11 

 ;g mn~ns'; iw.kZ opu gSA ifo='kkL= dk izR;sd [k.M ,d mn~ns'; ds lkFk fy[kk x;k gSA 

 blfy, ;fn ge ijes'oj ds opu dks vius izpkj ds fy, lapkfjr djrs gSa rc vko';d gS fd ge 

ckbcy ds opu dks vius thou vkSj dyhfl;k ds thou esa ykxw djsaA 

;'kk;kg 55:1-11 gesa crkrk gS fd ijes'oj vius opu ds }kjk vius mn~ns'; dks iwjk djrk gSA 

Ikjes'oj ds opu esa Jksrkvksa ds thou ds fy, mn~ns'; gSA ;g lR; gS fd ijes'oj dk opu dqN ds fy, 

m)kj ykrk gS vkSj dqN ds fy, U;k;A ¼;wgUuk 12:46-47½ ysfdu ijes'oj dk opu ,d mn~ns'; ds lkFk gSA 

vr% ;fn ge ijes'oj ds opu dk izpkj djrs gSa] rks ge ,d mn~ns'; ds lkFk izpkj djsaA 

irjl dk izFke lans'k izsfjrksa0 2:12 ds iz'u }kjk ^bldk D;k vFkZ gS\* ls vkrk gSA blfy, iqjkus fu;e 

dh f'k{kk ds izdk'k esa ijes'oj ds vkRek ds fo"k; esa bl vFkZ dh O;k[;k djus esa ;g ,d mn~ns'; j[krk gSA rc 

irjl bl iz'u ds }kjk pqukSrh ikrk gS in izsfjrksa0 2:37 esa ^ge D;k djsa&&&\* vkSj rc irjl dk lans'k 

ykxwdj.k dh rjQ eqM-rk gS fd blesa Jksrkvksa ds fy, D;k f'k{kk gSA 

;gwnk 3 esa] ;gwnk O;k[;k djrk gS fd mldk ewy mn~ns'; m)kj ds fo"k; esa fy[kus vkSj mls ikBdksa dks 

ckaVus ds fy, lk/kkj.k ,oa fHkUu FkkA 

gs fiz;ksa] tc eSa m)kj ds fo"k; esa rqEgsa fy[kus dk gj lEHko iz;Ru dj jgk Fkk ftlesa ge lc lgHkkxh gSa] 

rks eSaus ;g fy[kuk vkSj vuqjks/k djuk vko';d le>k fd rqe ml fo'okl ds fy, ;Ru iwoZd la?k"kZ djrs jgks tks 

ifo= yksxksa dks ,d gh ckj lnk ds fy, lkSaik x;k FkkA 

jksfe;ksa 15:4 tgka ikSyql gesa ;kn fnykrk gS fd lEiw.kZ ifo= 'kkL= gekjs fy, fy[kk x;k gSA% 

^iwoZdky esa tks dqN fy[kk x;k Fkk og gekjh gh f'k{kk ds fy, fy[kk x;k Fkk ftlls /kS;Z ,oa ifo= 'kkL= ds 

izksRlkgu }kjk ge vk'kk j[ksaA 

vr% ;fn ge ijes'oj ds opu dk fo'okl;ksX; izpkjd cuuk pkgrs gSa rks ;g vko';d gS fd ge opu 

ds lR; dks vius thou esa o dyhfl;k ds thou esa ykxw djsaA 
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ysfdu rc gekjh vko';drk gS fd ,d LVst dks ysa] D;ksafd ifo= 'kkL= dk izR;sd [k.M ,d mn~ns'; ds 

lkFk fy[kk x;k gSA vkSj ,d izpkjd ds #i esa gekjk dk;Z gS orZeku le; ds Jksrkvksa ds thou esa izpkj }kjk ml 

mn~ns'; dks ykxw djukA 

lHkh izpkj dk dk;Z Jksrkvksa esa ,d cnyko ykuk gSA ge iz'u iwNsa% D;ksa ge lans'k dk izpkj dj jgs gSa\ 

ijes'oj ds opu ds bl Hkkx ds izpkj ds ifj.kke ds #i esa vius Jksrkvksa esa ge D;k cnyko ns[kuk pkgrs gSa 

ftlds fy, ge vk'kk vkSj izkFkZuk djsa\ 

ifo= vkRek ifo= 'kkL= dk ys[kd gS vkSj ogh mn~ns'; dks yk,xkA ysfdu ge ifo= vkRek ds lkFk 

lg;ksx djsaA ifo= vkRek us bl [k.M fo'ks"k dks ftl mn~ns'; ds lkFk ckbcy esa j[kk gS] ml mn~ns'; dks le>dj] 

vius Hkkx dks fo'okl;ksX;rk ,oa lko/kkuhiwoZd djsaA 

ckbcy ,d mn~ns'; dh iqLrd gSA ifo= 'kkL= dk izR;sd [k.M ,d mn~ns'; ds fy, fy[kk x;k gSA lans'k 

dk izpkj ,d mn~ns'; ds lkFk djsaA 

izpkjd dk drZO; gS fd izpkj ds mn~ns'; dks le> ys] vkSj ijes'oj ftl mn~ns'; dks iwjk djuk pkgrk gS 

mls /;ku esa j[ks] fd iwjk gks jgk gS ;k ughaA izpkj dk vUr yksxksa esa cnyko gSA izpkj dk mn~ns'; vkt dh t#jr 

dks iwjk djuk gSA ifo= vkRek dk mn~ns'; iwjk djuk gSA  

 

2& ykxwdj.k ds fl)kUr %& 

1½ ykxwdj.k ls igys gesa ;g tkuus dh t+:jr gS fd veqd [k.M dk D;k vFkZ gSA& 

Lkans'k dk mn~ns'; [k.M ds mn~ns'; ds lkFk gksA [k.M tks Hkh dFku djsxk mldk mn~ns'; okLro esa 

[k.M esa gSA dHkh&dHkh [k.M fo'ks"k dk mn~ns'; iwjh iqLrd dk mn~ns'; gksrk gSA ;g iqLrd ds mn~ns'; 

vFkok lEiw.kZ ifo= 'kkL= ds mn~ns'; dk fojks/k ugha djsxkA ysfdu ,d fo'ks"k {ks= ds fy, lEcU/k LFkkfir 

djsxk 

 

2½ gesa tkuus dh t+:jr gS fd fujUrjrk vkSj vfujUrjrk nksuksa gh gSaA& 

Tkhou dh ifjfLFkfr] Hkk"kk] laLd`fr] LFkku] fnu izfrfnu dh t#jrksa esa vUrj gSA blfy, ckbcy 

dks lgh <ax ls ykxw djus ds fy, [k.M ds lalkj vkSj orZeku dyhfl;k ds thou dks le>us dh 

vko';drk gksxhA 

;gka fujUrjrk Hkh gSA oSls gh ifo=] fo'okl;ksX; vkSj n;kyw ijes'oj gSA ogh ikih LoHkko gSA 

blfy, ;fn ge lgh rjhds ls ckbcy dks ykxw djuk pkgrs gSa rks ijes'oj ds pfj= vkSj euq"; ds ikih 

LoHkko dks tkuuk gksxkA 

Ckkbcy dks lgh rjhds ls ykxw djus ds fy, ge nks lalkjksa ds chp iqy cukrs gSa% ckbcy ds izFke 

Jksrkvksa vkSj gekjs Jksrkvksa ds lalkj ds chpA 

 

3½ izpkjd dk dk;Z [k.M dks vkt ds fy, mi;qDr crkuk gSA& 

2 rheq0 3:16-4:2 

 lEiw.kZ ifo= 'kkL= ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj f'k{kk] rkM-uk] lq/kkj vkSj /kkfeZdrk 

dh f'k{kk ds fy, mi;ksxh gS] ftlls fd ijes'oj dk HkDr izR;sd Hkys dk;Z ds fy, dq'ky vkSj rRij gks 

tk,A 

 lEiw.kZ ifo= 'kkL= mi;ksxh gSA gekjk dk;Z ;g iznf'kZr djuk gS fd ;g orZeku ifjfLFkfr ds fy, 

mi;ksxh gSA 
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 opu dk izpkj dj] le; vkSj vle; rS;kj jg] cM-s /kS;Z ls f'k{kk nsrs gq, rkM-uk ns] MkaV vkSj 

le>kA 

 ijes'oj ds opu dks ykxw djrs le; lko/kkuh ojrsa] gekjk ykxwdj.k% gekjs Jksrkvksa dh 

ifjfLFkfr ds fy, mi;ksxh gSA 

 

4½ dqN psrkofu;ka A & 

izR;sd [k.M ls leku ykxwdj.k crkus dk [krjk gS A& 

tc ge [k.M ls elhgh izse] izkFkZuk djus dh vf/kd vko';drk] vFkok ckbcy dks vf/kd i<-

us dh vko';drk ij izpkj djrs gSaA ;s lHkh vPNs vkSj lgh gSa] ysfdu lIrkg nj lIrkg fo'okfl;ksa ds 

fy, ,d loksZPprk gksA 

izR;sd [k.M ls ,d gh tSlk ykxwdj.k fudkyus dk [krjk gSA 

 

 fdlh ,d O;fDr dks fu'kkuk cukus ds fy, izpkj dk iz;ksx djus dk [krjk gS A& 

vius lewg dks tkuus dh vko';drk gSA O;fDrxr pqukSfr;ksa dk gy vkeus &lkeus cSBdj fd;k 

tkuk pkfg,A bldk vFkZ ;g ugha gS fd O;fDr dh mi;ksxh leL;kvksa dks ftUgsa ge tkurs gSa gy u djsaA 

ysfdu lc dqN izpkj esa lko/kkuh ls djsaA O;fDr dks ge ugha cfYd ifo= vkRek dk;y djsxkA 

fdlh lans'k dks blfy, nsuk fd gekjk y{; ,d O;fDr cu tk,A ;fn ge fdlh dh detksjh 

tkurs gSa rks mldk c;ku iqyfiV ls u djsa cfYd vyx ls mlds lkFk cSBdj ckrsa djsaA gekjs izpkj dk 

y{; ,d O;fDr ugha cfYd iwjk lewg gksuk pkfg,A 

 

fooj.k crkus vkSj ykxwdj.k ds chp vUrj Li"V u djus dk [krjk gS A& 

 ,d [krjk gS o.kZukRed lkfgR; vkSj O;oLFkk ls lEcaf/kr lkfgR; ds chp esa vUrj u izdV 

djukA 

 

vf/kd lknxh dk [krjk gSA& 

 ^izR;sd leL;k dk ;gka ,d lk/kkj.k mÙkj gS&vkSj ;g xyr gSA* vPNk ykxwdj.k izkFkZuk vkSj 

fopkj dh ekax djrk gSA ;g dfBu vFkkZr ifjJe dk dk;Z gSA 

 mDr [krjksa ls lko/kku jgsaA izR;sd [k.M dk ykxwdj.k fHkUu&fHkUu gSA blfy, [k.M ds vuqlkj 

ykxwdj.k fudkysaA Lo;a ds cus jgsaA izpkjd dk mn~ns'; izklafxdrk dks le>uk t#jh gSA c;ku vkSj 

funku esa vUrj gksuk pkfg,A 

 

3& ykxwdj.k dh izfdz;k %& 

 vius lans'k esa ykxwdj.k ge dSls j[krs gSa\  

 

1&[k.M dks ckbcy esa lqusa%  

gesa vo'; iwNuk gS fd ijes'oj us ;g [k.M ;gka ij D;ksa j[kk gS\ ewy Jksrkvksa ls og D;k 

pkgrk Fkk fd og djsa\ vkt dk [k.M ls ykxwdj.k gekjs fy;s ogh gksuk pkfg, tks izkjafHkd ewy yksxksa ds 

fy, ykxwdj.k mudh ifjfLFkfr esa FkkA [k.M ds ykxwdj.k dks ,d okD; esa fyf[k, tks ewy yksxksa ds fy, 
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ykxwdj.k FkkA ,slk djus ls vkidk ykxwdj.k  lgh fn'kk esa gksxkA ek= fooj.k fHkUu gksxk ijUrq fl)kUr  

,d gh gksxkA  1 dqfj0 9:7-11] O;oLFkkfooj.k 25:4 
 

2&Jksrkvksa vkSj mudh fLFkfr dks ns[ksa%  

fdl izdkj ls vkids Jksrkvksa dh fLFkfr ewy Jksrkvksa dh fLFkfr ds leku gS\ vkt ds fo'ks"k 

Jksrkvksa dh fLFkfr esa fdl izdkj ls [k.M dk mn~ns'; ykxw gks ldrk gS\  

d ½ uk cnyusokyh okLrfodrk;sa   [k½ cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;kW 

 

3&fuf'pr dhft;s fd Jksrkvksa ls vki fdl izdkj ds izfrmÙkj dh vk'kk djrs gSa \ 

vius vki ls ;g iwfN;s fd eSa D;k izkFkZuk d:a fd yksx esjs lans'k dks lqudj izfrmÙkj nsaA  

ftl [k.M ds mn~ns'; okD; dks geus fy[k j[kk gS mls vc ykxwdj.k okD; esa bl izdkj ls rCnhy djuk 

gS rkfd  ge vius Jksrkvksa ls izfrmÙkj izkIr dj ldsaA   

 

dbZ ckj izfrmÙkj muds fnekx esa gksxkA vkSj os vc Qyk fo"k; dks vkSj csgrj <ax ls le> 

ik;saxsA  

dbZ ckj izfrmÙkj muds O;ogkj esa gksxkA vkSj vc os phtksa dks fHkUu izdkj ls djsaxsA  

 

lans'k ds vUr esa gesa vo'; bu pkj lokyksa dk tokc nsuk pkfg,% 

 vc ijes'oj eq>ls D;k pkgrk gS\ eq>s D;k djuk pkfg,A  

 izHkq eq>ls ;g dgka pkgrk gS\ esjs thou ds fdl {ks= esa \ 

 tks og eq>ls pkgrk gS mls eSa D;ksa d:a\ D;k izsj.kk gS\ 

 tks izHkq pkgrk gS mls eSa dSls d:a\ dkSu ls O;kogkfjd dne eq>s vo'; mBkuk pkfg,\  

 

vkSj ;fn geus viuk dke vPNs ls dj fy;k gS rks gekjs Jksrk izR;sd mijksDr loky dk tokc 

vius thou esa ns ik;saxsA gks ldrk gS fd izR;sd Jksrk dk izfrmÙkj ,d nwljs ls fHkUu gksA  

 

4&ml mn~ns'; dks iwjk djus ds fy;s vius lans'k dh :ijs[kk cukb;s\  

iwjk lans'k bl izdkj ls cuk gksuk pkfg, fd tks ijes'oj vius opu esa fl[kk jgk gS mls os 

le> tk;sa vkSj vius thou esa ykxw dj ysaA  iwjk lans'k [k.M ds mn~ns'; dks vo'; e.Myh ds thou esa 

mrkjus okyk gksA  

4&,d [kkl ykxwdj.k%&  

,slk lans'k izpkj djsa tks lqlekpkj lans'k gksA   

 

1&vius [k.M dk pquko cM+s gh lko/kkuh ds lkFk djsa%  

laiw.kZ ckbcy ;h'kq dh rjQ b'kkjk djrh gS\ vki fdlh Hkh [k.M ls cpk;s tkus okyk lans'k 

izpkj dj ldrs gSa ;fn vki ml [k.M dks mlds lanHkZ esa j[ksa rksA ijUrq dqN ,sls [k.M gSa tks ,d nwljs ds 

iwjd gSaA 

tSls% ;'kk0 52:13-53:12( ejdql 1:14-15 

 ejdql 4:35-41(        ;wgUuk 3:1-21 
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 izsfjr 17:24-25( jksfe;ksa 3:1-31 

 jksfe;ksa 10:1-13( bczkfu;ksa 2:14-18 
 

tc vkius [k.M dk pquko dj fy;k rks vki mlh ls fpids jfg;sA vkSj [k.M dh O;k[;k dfj, 

exj vki mls LizhaxcksMZ dh rjg mi;ksx uk djsaA  

 

2&izkFkZuk vfr vko';d gS%  

Lakns'k dh rS;kjh esa izkFkZuk egRoiw.kZ gSA tc ge lqlekpkj izpkj djrs gSa rks ge vkfRed 

eYy;q) esa gSaA rS;kjh vkSj izpkj ds fy, Lo;a izkFkZuk djsa vkSj izkFkZuk djus ds fy, vkSjksa dks lgHkkxh 

cuk,aA 

2 dqfj0 4:1-5 esa ikSyql tks dgrk gS mls ;kn jf[k;sA  gesa izkFkZuk djuh gS fd ijes'oj 

vfo'okfl;ksa ds vkW[kksa dks [kksys ugha rks os dHkh ugha lqusaxs vkSj u lqlekpkj dks le>saxsA  

 

3&[k.M dh O;k[;k esa bZekunkj cusa jfg;s%  

lans'k lqlekpkj izpkj okyk gS] [k.M dks le>us dh izfdz;k dk dksbZ fodYi ugha gSA ek= ,d 

pht gS tks izHkko Mkysxh og gS ykxwdj.k dk fo'ks"k LoHkkoA Jksrkvksa ds fy, [k.M dh mi;ksfxrk dks 

fn[kkus ds fy, dfBu fopkj djus dh vko';drk gksxhA 

 

4&vius ykxwdj.k esa izfrmÙkj dh ekWx fcYdqy Li"V jf[k;s\  

dHkh&dHkh lqlekpkjh; lans'k vlQy gks tkrk gS D;ksafd izpkjd lqlekpkj dh O;k[;k rks djrs 

gSa ysfdu yksxksa dks ;g ugha crkrs fd os D;k djsaA izsfjrksa0 2 v/;k; esa irjl ds lans'k dks nsf[k,A cpus 

ds fy, os D;k djsa] dSls djsa] vkSj dc djsaA lqlekpkjh; lans'k izfrmÙkj dh ekax djrk gSA bl ckr dk 

fu'p; dhft;s fd dksbZ Hkh O;fDr lansg esa uk jgsA m)kj ikus ds fy;s mUgsa D;k djuk pkfg,A os bls dSls 

dj ldrs gSa\ vkSj mUgsa bls vHkh djuk pkfg,A  

dqN yksx tokc ugha nsaxsA os dgsaxs ;g rks izsfjr 17:32-34 ds le; ds fy, FkkA 'kSrku crkrk 

gS fd ;g lgh le; ugha gS ysfdu ge yksxksa dks crk,a fd izfrmÙkj nsus ds fy, ;g lgh le; gSA 

 

vUrr% ifo= 'kkL= ds ykxwdj.k dks ge lcls igys vius thou esa ykxw djsa mlds ckn Jksrkvksa 

ds thou esa ykxw djsaA ;fn opu gekjs fy;s mi;ksxh vkt ugha gS rks ;s nwljksa ds fy;s dSls gksxk\ 

 
 

N&lUns'k@izpkj dh rS;kjh djuk 

Preparation of the sermon 

1& n`'; dk losZ{k.k djsa 

 

1½ dfBu ifjJe dh ekax gSA 

 

“lsod dk lcls dfBu dke gS ‘izpkj dh rS;kjh djuk’A ;g iz;Ru djus dh izfdz;k gSA blesa d"V gksrk 

gS] l`f"V djus dk ,d dkeA** ¼MkW0 ekfVZu ykW;M&tksUl½* 
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“tks yksx izpkj vkSj mldh vko';d rS;kjh dks gYdk ysrs gSa] os yxkrkj dbZ eghuksa rd iqyfiV ij ugha 

vk, gSa] ;k os HkyhHkkafr tkurs gSa &&& oss tks izpkj dks gYdk ysrs] ;k izpkj djus dk lkgl djrs( mUgsa eSa 

crkuk pkgrk gwa fd izpkj esjs fy, ‘ijes'oj dk cks>’ gS &&& ;g ,slk cks> gS tks esjs ikS:"k dks ihldj 

ekuenZu ds /kwy esa feyk nsrk gS &&& iqyfiV ij vkuk dksbZ NksVs cPps dk [ksy ugha gSA* ¼pkYlZ LitZu½ 

 

“rS;kjh lc dqN gSA ;fn eq>ls iwNk tk; fd lcls cM+h ekax D;k gS &&& rks eSa mÙkj nwaxk] ‘rS;kjh djuk’( 

vkSj nwljk mÙkj D;k gS\ ‘rS;kjh djuk’( vkSj rhljk mÙkj D;k gS\ ‘rS;kjh djuk’A ;fn eSa iqyfiV ij 

tkus ds fy, vf/kd rS;kjh fd;k gksrk] rks csgrj izpkjd gksrkA* ¼jkWcVZ gky½ 

 

u;k fu;e gesa dfBu rS;kjh djus ds fy, cqykrk gS & 2 rheqfFk;ql 2:15, 4:2 
 

izpkj djus esa dfBu ifjJe dh vko';drk gksrh gSA dk;Z dh ekax gS rS;kjh] rS;kjh ,d dfBu 

ifjJe gSA lans'k dk izpkj djuk ,d n'kZu gSA ;g gekjs fy, vkns'k gSA gekjs ifjJe fd, fcuk ijes'oj 

vius vki ugha dj nsxkA ijes'oj ds opu dks le; vle; gesa izpkj djuk gSA 

 2 rheq0 4:2 opu ds izpkj dk vkns'k 

 ;kdwc 3:1 f'k{kdksa dk U;k; vkSj dM-kbZ ds lkFk fd;k tk,xkA ysfdu fl[kkus ds dk;Z esa ge 

vdsys ugha gSaA bfQ0 4:7-13 
 

2½ ge fHkUu yksx gSa 

Ikjes'oj us gesa fHkUu&fHkUu cuk;k gSA 

Ikzpkj vius O;fDrRo ds izfr lR;fu"B gksuk gSA 

ge ftl rjhds ls dke djrs gSa ml ls gekjk O;fDrRo izdV gksrk gSA 

 gekjh fof/k;ka] vius O;fDrRo dks izfrfcfEcr djus okyh phtksa ds fo"k; esa ge dSls tkusa\ esjs 

fy, D;k dk;Z vPNk gS\ tks dk;Z ge ugha dj ldrs mls nwljksa lss lh[k ldrs gSa] ijUrq mudh udy ugha 

dj ldrsA tks vki gSa okLro esa oSls gh cus jgsaA ge lc yksx fHkUu &fHkUu gSa gekjk fHkUu&fHkUu O;fDrRo 

gSA gekjs rjhds gesa'kk ,d rjg ds ugha gksrsA 

 

3½ dksbZ fl) rjhdk ugha gS 

D;k&D;k [krjs gSa\ 

Ikzpkj djuk rduhfd ugha gSA 

dksbZ Hkh fl) rjhdk ugha gSA ¼izsfjrksa0 6:2-4½ dbZ ckj gekjs rjhds gekjs fy, leL;k [kM-h dj 

ldrs gSa] tc ge ijes'oj ds vis{kk vius vki ij fuHkZj gks tkrs gSaA ijes'oj ds yksxksa ls vkSj ijes'oj 

ls izse] mikf/k izkIr djus ls vf/kd vko';d gSA 

 

4½ egRoiw.kZ izkFkfedrk,a 

'kSrku gekjh izkFkfedrkvksa ij vkdze.k djus ds fy, [kq'k gksrk gSA dqN vPNh izkFkfedrk,a tks 

egRoiw.kZ ugha gSa 'kSrku muesa gesa my>krk gSA izsfjrksa ds dke 6:2-4 izsfjrksa dk mnkgj.k% ge rks opu 

vkSj izkFkZuk dh lsok esa yxs jgsaxsA izsfjrksa us O;ogkfjd ftEesnkfj;ksa dks ckaVk vkSj mUgksaus dgk ge rks 

izkFkZuk vkSj opu dh lsok esa yxs jgsaxsA ;fn ge izpkj djrs gSa rks vko';d gS fd v/;;u vkSj izkFkZuk ds 

fy, le; fudkysaA gekjh eq[; izkFkfedrk,a v/;;u vkSj izkFkZuk gksuh pkfg,A opu v/;;u dk le; 
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vkSj izkFkZuk dk le; ,d izpkjd ds fy, cgqr vko';d o vfuok;Z gSA izpkjd ds fy, opu dh lsok 

vkSj izkFkZuk djuk izFke izkFkfedrk gSA 

 

MsfoM ,Wch us fy[kk gS] “izsfjrksa ds dke 2:6 vkSj 6:4 ds vuqlkj ikLVj lkgc] izpkj djuk vkidk 

izkFkfed dke gS] izkFkfedrk nsusokyk dke gS &&& m)kj ds lUns'k dk izpkj djuk vkSj fl[kkuk vkidk 

fe'ku gSA vius izkFkfed dke ls HkVdus dh LorU=rk vkids ikl ugha gSA thou dh jksVh ls iq#"kksa vkSj 

fL=;ksa dh vkRek dks r`Ir djuk gSA leqnk; esa vkSj ?kj&?kj tkdj yksxksa dks izpkj djuk gh vkidk 

loksZRre dke gSA ;g vkids vfoHkkftr HkfDr dh ekax djrk gSA lc HkVdkus okyh ckrksa ls cpus dh ;g 

ekax djrk gSA* 

 

¼v½ v/;;u djus ds fy, le; fudkyuk 

         v/;;u le; ysrk gSA ¼2 rheq0 2:15,4:2½ tku LVkV lq>ko nsrs gSa fd ,d lans'k 

rS;kjh ds fy, 10-12 ?kaVs ysrk gSA ,d ?kaVs dh rS;kjh &5 feuV dk izpkjA ;g izkFkfedrk dbZ 

rjhds ls vkrh gSA  

 dbZ phtsa gesa rS;kjh esa le; yxkus ls jksdrh gSaA& 

 

d&ladV% chekjh] fookg ds ladVA ladVksa esa ijes'oj gesa viuk vuqxzg iznku djrk 

gSA 

 

[k&>waBh izR;k'kk,a% >waBh izR;k'kk,a rS;kjh esa le; yxkus ls jksdrh gSaA 

 

Xk&iz'kklu% ^ugha* dgus ls u MjsaA izpkj djus ds fy, rS;kj jgsa] ;g vkidk izFke 

leiZ.k gS] HksaV eqykdkr egRoiw.kZ ijUrq f}rh; gSA 

 gesa le; fudkyuk pkfg, fd ge v/;;u djsa D;ksafd blesa le; yxrk gSA 

 

?k&ifjokj% ifjokj lans'k dh rS;kjh esa ck/kk Mkyrk gSA 

 

¼c½ izkFkZuk djus ds fy, le; fudkyuk 

 izkFkZuk djuk bruk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

tsEl jkWLdi us dgk% “;g vpjt dh ckr gS fd lUns'k rS;kjh djus dh fo'ks"krkvksa dks crykus 

okyh iqLrdksa esa vdlj izkFkZuk ds ckjs esa o.kZu ugha fd;k x;k gS &&& iszfjrksa us izpkj esa izkFkZuk ij 

egRo fn;k Fkk% ‘ijUrq ge rks Lo;a izkFkZuk vkSj  opu dh lsok esa yxs jgsaxs’ ¼izsfjr 6:4½A muds 

}kjk iz;ksx fd;s x, 'kCnksa dk dze jkspd gSA ;fn igys ‘izkFkZuk’ 'kCn ykuk egRoiw.kZ ugha gS] rks 

fQj Hkh ;g fuf'pr gS fd izpkjdksa ds fy, ftl izdkj opu dk izpkj djuk izkFkfed gS mlh 

izdkj izkFkZuk Hkh izkFkfed gSA* 

 

ikSyql us izpkj djus ds fy, izkFkZuk djus dk fuosnu fd;k Fkk% bfQfl;ksa 6:19-20] dqyqfLl;ksa 

4:3-4] 2 fFkLlyquhfd;ksa 3:1 
 

“gYdh izkFkZuk izpkj dks gYdk djsxhA izkFkZuk izpkj dks cyoUr djrh gS &&& vkSj bls n`<+ cukrh 

gSA** ¼bZ0 ,e0 ckmUM~l½ 
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Okpu v/;;u ds lkFk&lkFk izkFkZuk cgqr vko';d gSA fo'okl;ksX;rk ds lkFk &lkFk 

izpkj djus ds fy, t#jh gS izkFkZuk] ftldk dksbZ fodYi ugha gSA fiNys le; dk vuqxzg orZeku 

le; ds fy, Ik;kZIr ugha gSA fcuk izkFkZuk ds izpkj djuk] fcuk isVªksy Mkys dkj pykuk gSA 

rS;kjh djus ls igys izkFkZuk djsaA 

rS;kjh ds e/; izkFkZuk djrs jgsaA 

izpkj djus ls igys izkFkZuk djsaA 

yksxksa ls vuqjks/k dfj, fd os vkids fy, izkFkZuk djsaA 

 

5½ tks izpkj djuk gks mldk pquko djsa 

 D;k izpkj djuk gS mldk pquko djsaA blesa dqN [krjs Hkh gSaA igyk ,d gh fo"k; ij izpkj djus 

dk [krjkA nwljk vius fopkjksa ds vuqlkj [k.M dks <kyus dk [krjkA ¼2 jktk 4:1-7½ 

Ikfo= 'kkL= ds }kjk izpkj djsaA ¼ugsek;kg 8 v/;k;½ iwjs [k.M dks i<-saA fdl iqLrd ls izpkj 

djuk gS ;g ns[ksaA ifo= vkRek ds usr`Ro esa ;kstuk cuk,aA 

;kstuk cukuk fo'ks"k #i ls egRoiw.kZ gS ;fn ,d gh LFkku esa yxkrkj LFkk;h #i ls izpkj dj jgs 

gSaA dbZ yksx izpkj dh rS;kjh ugha djrsA ge izpkj dh ;kstuk,a cuk,aA ;fn geus dzec) ;kstuk cuk;k gS 

rks pDdj yxkus ls ;g gesa cpk,xhA lEiw.kZ lans'k dk gesa izpkj djuk pkfg,A gekjs vUnj yksxksa dk 

ekxZn'kZu djus dh laosnu'khyrk gksuk pkfg,A 

 

¼v½ vki fo"k; ij izpkj dj ldrs gSa% 

     vki izpkj ds fy, ,d 'kh"kZd ys ldrs gSa] ,d fo'ks"k fo"k; ;k fgLls dks ys ldrs gSa] 

,d leL;k dks ys ldrs gSa vkSj dksbZ [kkl fo"k; ys ldrs gSaA 'kh"kZd ;k fo"k; ysdj izpkj djus 

esa ;g [krjk gS fd [k.M }kjk vuq'kkflr ugha jg ldrsA  

 

¼c½ vki dsoy ,d in ls izpkj dj ldrs gSaA 

     Ikzpkj dks [k.M ds lanHkZ esa izLrqr djsaA dbZ ckj ,d nks in ij izpkj djus okys] 

lans'k ds [kkl mn~ns'; o vFkZ dks Hkwy tkrs gSaA  

 

¼l½ vki ckbcy dh iqLrdkssa ls fu;efer :i ls dzec) rjhds ls izpkj dj ldrs 

gSaA 

     Ckgqr lkjs yksx lksprs gSa fd vPNk rjhdk gS ckbcy dh iqLrdksa ls dzec) izpkj 

djukA ckbcy vyx&vyx iSjkxzkQ ls izpkj djus dk Lo;a funsZ'k ugha nsrhA ijes'oj dh cqf) 

dh ge igpku djrs gSa ftl 'kSyh esa geus ijes'oj ls opu xzg.k fd;k gSA tc ge izpkj djrs 

gSa rks ckbcy ds lEcU/k esa ge vius rjhds ls ,d lans'k LFkkfir djrs gSaA tc vki tSlk ckbcy 

esa crk;k x;k gS oSlk izpkj djrs gSa rks fojks/kh iz'uksa dk lkeuk ugha djuk iM-rkA 

 Tkks Hkh rjhdk vki viukrs gSa] gesa'kk ,d gh rjhdk viukuk vPNk ugha gSA izkFkZuk 

djus dh vko';rk gS fd ijes'oj Kku nsA 

 

“esjs fopkj ls gekjk izpkj vf/kd ls vf/kd O;k[;kRed gksuk pkfg,] vFkkZr~ ckbcy esa ls 

in&in vkSj v/;k;&v/;k; djrs gq, izpkjA* ¼ihVj ,sMe½ 
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“ckbcy dh iqLrdksa ls dzekuqlkj fu;fer :i ls fd;k tkus okyk izpkj bl ckr dk fu'p; 

djkus ds fy, lcls izHkko'kkyh gksrk gS fd le; dh vof/k esa ijes'oj dh iwjh bPNk O;Dr dh 

xbZ gS] ijUrq ;gh ,d ek= rjhdk ugha gSA ,d gh rjhds dh izpkj&fof/k uhjl gks ldrh gSA* 

¼Msjsd izkbe½ 

 

2& dk;Z djuk 

v&lkefxz;ksa dks ,df=r djuk 

¼1½ [k.M dks /khjs&/khjs vkSj izkFkZukiwoZd i<+saA& 

fcuk Vhdk ds [k.M dks i<-saA eq[; fopkj izkIr djsaA 

 

¼2½ lUnHkZ dks ns[krs jgsa 

Ckkbcy dk izR;sd opu ek= lanHkZ esa lR; gSA ,d vPNk mnkgj.k gS eÙkh 4:6 tgka 'kSrku Hktu 

91 ls ;h'kq dh ijh{kk esa iz'u djrk gSA mlus ;g lanHkZ ls ckgj fd;kA ¼ns[ksa Hktu 91:9-15½ lgk;rk 

ds fy, dzkl fjQjsUl dk iz;ksx djsa lEiw.kZ ckbcy ds lkFk mu inksa ds lanHkZ dks le>us ds fy,A [k.M dks 

le>us ds fy, dfBu ifjJe djsaA 

pkjksa rjQ ns[ksa fd izokg fd/kj tk jgk gS] ;g ns[ksa fd iqLrd@dgkuh ds rdZ esa D;k lEcU/k fn;s 

x, gSaA fofHkUu inksa dk iz;ksx djsaA 

 

iwoZpfjr /keZfoKku dk irk yxk,aA 

 

¼3½ ;fn vki ewy Hkk"kk ls ykHk mBk ldrs gSa rks mldk Hkh bLrseky djsaA 

Tkgka rd lEHko gks ;wukuh vFkok bczkuh Hkk"kk esa vFkZ irk pyk,aA vki fo'ks"kK ugha gSa] 

'kCnkuqdzekf.kdk iz;ksx djsaA vPNh Vhdk,a gekjh vko';drkvksa dks iwjk djsaxhA 

 

¼4½ Vhdkvksa dks i<+sa vkSj fVIif.k;ka fy[ksaA 

Vhdkvksa dks i<-sa vkSj muls ys[k rS;kj djsaA ;fn vki Vhdkvksa dk laxzg dj ldrs gSaA rks mlesa 

nh x;h tkudkfj;ksa esa ls pquko djds bdV~Bk dhft,A ifo= vkRek tks vkids vUnj gS vkSj [k.M tks 

vkids lkeus gS ogh vkids lcls egku f'k{kd gSaA 

 dHkh&dHkh Vhdk,a vuqi;ksxh gSaA Vhdk,a dqN fo'ks"k le>us esa vkidh lgk;rk djsaxhA ysfdu lc 

dqN tkuus esa lgk;rk djsa ;g vko';d ugha] ;g [k.M ;gka D;ksa gS vFkok bls dSls izpkj djsaA Vhdk 

vkids fy, [.M dks [kksysxhA ckbcy 'kCndks"k Hkh lgk;d i`"BHkwfe ns ldrs gSaA dgka ;g ?kVuk ?kVh ;g 

tkuus ds fy, ckbcy ,Vyl mi;ksxh gSA 

 ;s vko';drk,a vkids lkeF;Z iw.kZ vkSj fo'okl;ksX; izpkj dks jksdsaxh ughaA [k.M dk egkure 

f'k{kd ifo= vkRek vkids ikl gSA ijes'oj vkids lkFk gSA ;s lEiw.kZ dne lk/kkj.k #i ls lkexzh ,d= 

djus ds fy, gSaA 

 fo'ks"k ckrksa dks tks ijes'oj crkrk gS ,d dkxt ij vyx ls fy[ksaA ns[ksa igys D;k dgk x;k gS\ 

vUr esa D;k dgk x;k gS\ ;g ;gka D;ksa dgk x;k gS\ inksa dk rqyukRed v/;;u djsaA feyrs&tqyrs inksa 

dks tks ml lans'k ls feyrs gSa dkxt ij fy[ksaA igys dh ckrksa ds fo"k; esa nh x;h f'k{kkvksa ds fo"k; esa 

/;ku nsaA vyx&vyx vuqoknksa dks ns[krs le; ewy vuqokn dks ns[ksaA Vhdk dks i<-sa lgk;d iqLrdksa dk 

mi;ksx djsaA 
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 [k.M dk v/;;u djrs jfg,A 

 Ikz'u iwfN,% ;g [k.M D;k dgrk gS\ [k.M ;gka D;ksa gS\ 

 <kapkxr [k.M dh ;kstuk&ewy vFkZ dks le>us esa enn feyrh gSA 

 gokyksa dk ewY;kadu dhft,A 

 [k.M dk ewy fo"k; D;k gS\ 

 [k.M ds vFkZ okD; dks nsf[k,A 

 [k.M dk mn~ns'; D;k gS\ 

 Yks[kd fdl pht dh ifj.kkeLo#i vk'kk djrk gS\ 

 mn~ns'; okD; dks fyf[k,A 

 

c&:ijs[kk rS;kj djuk%& 

¼1½ eq[; fopkj fudkysaA& 

vius lHkh uksV~l dks iqu% i<-sa vkSj rc vki ml iz'u dk mÙkj nsa tks vki gesa'kk vius eu esa 

j[krs gSaA ^okLrfodrk ds fo"k; esa [k.M D;k dgrk gS\ ijes'oj us ckbcy esa ;g [k.M D;ksa j[kk gS\* 

ijes'oj dk opu loZ= mi;ksxh gSA ¼2 rheq0 3:16½ 

iz'uksa dk mÙkj nsa% ^;g [k.M ;gka ij fdl fy, gS\ ijes'oj us bl [k.M dks ckbcy esa D;ksa j[kk 

gS\* 

 

¼2½ #ijs[kk vkSj 'kh"kZdA& 

NksVs&NksVs 'kh"kZd cukrs gq, ,d ekSfyd :ijs[kk rS;kj djsaA 

 vius 'kh"kZdksa dks vkt ds fy, mi;qDr cuk,a% ;g vkids Jksrkvksa ds fy, D;ksa lgk;d gS\ 

 viuh le> ds izdk'k esa [k.M dk mn~ns'; fudkysa] 'kh"kZd dh ,d la[;k ij dk;Z djus ds }kjk 

,d vk/kkjHkwr #ijs[kk fudkysaA tks vkids lans'k ds fy, vkidks ,d lgk;d <kapk nsxkA vius 'kh"kZd esa 

ykxwdj.k cuk,a mnkgj.k ds fy, 2 jktk 19:14-19 vki 'kh"kZd iz;ksx dj ldrs gSa& 

 1 &;#'kyse dh I;klA 

 2 &;#'kyse ds vxqos izkFkZuk esaA 

 3 &;#'kyse dk NqVdkjkA 

 ;s 'kh"kZd [k.M dk vPNk foHkktu djrs gSa] ysfdu ;gka ,d leL;k gSA vkids ,d Hkh Jksrk 

;#'kyse esa ugha jgrs vkSj os cgqr T;knk bl ckr esa #fp ugha j[krs fd ;#'kyse esa D;k gks jgk gSA ,sls 

'kh"kZd cuk,a tks Jksrkvksa esa lh/ks ykxw dj ldsaA 

 mnkgj.k ds fy,& 

 1 &fo'okl dh ijh{kk ¼'kSrku gekjs fo'okl dh Hkh ijh{kk djsxk½ 

 2 &fo'okl dk izfrmÙkj ¼gekjh vko';drk gS izkFkZuk djsa½ 

 3 &fo'okl dk j{kd ¼ijes'oj gesa Hkh NqM-k ldrk gS½ 

 foxr bfrgkl esa ;#'kyse lrko esa gS ysfdu lrko esa fo'okl dk vuqHko gS vkSj ;g okLro esa 

gekjs Jksrkvksa ds fy, mi;ksxh gSA gesa ;g lkspus dh vko';drk gS fd ge dSls lans'k dks izLrqr djsa rkfd 

Jheku fLeFk tku ldsa fd ;g muds fy, gSA 
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 #ijs[kk rS;kjdjus ls igys [k.M dks le>uk pkfg, fd mlesa D;k dgk x;k gS\ tks lans'k gS mls 

,d eq[; okD; esa fy[k ysaA eq[; lans'k le>us ds ckn gh #ijs[kk rS;kj djuk pkfg,A 

 #ijs[kk rS;kj djus ds fy, vPNk gksxk fd [k.M dks de ls de nks ;k vf/kd ls vf/kd ikap 

Hkkxksa esa foHkkftr djsaA blls T;knk Hkh foHkktu djus ds fy, vki Lora= gSaA [k.M foHkktu ds ckn eq[; 

fopkj ls lEcU/k j[krk gqvk izR;sd Hkkx dk ,d 'kh"kZd fudkysa vkSj mUgsa fy[k ysaA 

 

3 izxfr dk iqu% voyksdu djsaA& 

vki tgka rd dk;Z dj pqds gSa ml ij fQj ls ut+j MkysaA vius lkexzh dks iqu% nsf[k, vkSj tks dqN 

vuqi;ksxh gS fudky nhft,A fu'p; dhft, fd lans'k ds dkSu ls Hkkx dks mnkgj.k pkfg, ;k vkSj O;k[;k djus dh 

t#jr gSA 

 

1&[k.M ds vuq'kklu ds izfr lefiZr gksaA 

 

Eksjk dk;Z ;g irk pykuk gS fd ijes'oj us bu inksa esa D;k j[kk gS\ gesa ;g ns[kuk gS fd Lo;a ls 

dgus vkSj iwNus ds fy, esjs ikl D;k ;kstuk gS\]^D;k eSa [k.M dks le> jgk gwa\* Lo;a ls iwNsa ^[k.M ;gka 

D;k dg jgk gS\* 

 

vkysd~ ekWfV;j us dgk gS] “O;k[;ku fn;s x, fo"k; dk izdk'ku gSA* 

 

19oha lnh ds izkjEHk esa dSfEczt ds egku izpkjd pkYlZ flfe;u us fy[kk gS] “eSa izsj.kk;qDr ys[kdksa ls 

c<+dj vius fopkj dks O;Dr djus ds fy, ugha cSBrk gwa( ijUrq ftl fopkj dks mUgksaus eq>s fn;k gS] mlh 

dks ysus ds fy, cSBrk gwaA eSa mu ys[kdksa dks f'k{kk nsus dk vfHku; ugha djrk] ijUrq ,d cPps ds leku 

muds }kjk lh[kuk pkgrk gwa &&& eSa dfBu ifjJe blfy, djrk gwa rkfd ifo='kkL= esa fn;s x, fo"k; dks 

tku ldwa( ;g ugha fd eSa vius fopkj ls mu ckrksas dks ifo='kkL= esa Bwlaw tks ml esa ugha gSaA eSa bl ckr ij 

cM+h tyu j[krk gwa fd ftl [k.M dh O;k[;k eSa dj jgk gwa mlesa fn;s x, ifo= vkRek ds fopkj dks u rks 

de d:a vkSj u gh mlls vf/kd c<+kÅaA* 

 

2&Jksrkvksa dh pqukSfr ds izfr laosnu'khy gksaA 

      [k.M esa fn;s x, fdlh Hkh izdV leL;k dks vuns[kk er dhft,A cfYd vf/kd lko/kku 

jfg, fd vki fdu yksxksa ds chp lUns'k lquk jgs gSaA izsfjrksa ds dke 17 esa ikSyql dk mnkgj.kA 

 ;g egRoiw.kZ gS fd vki [k.M esa ls fdlh leL;k dks ckgj u djsaA [k.M esa leL;k dk irk 

pykuk] le>us ds fy, u, njokts [kksyrk gSA izpkj ds vuqlkj rS;kjh esa rkyesy dk;e djuk Hkh 

egRoiw.kZ gSA tc ikSyql us ,FksUl esa izpkj fd;k izsfjrksa0 17 v/;k; esa rks tSls ;gwfn;ksa dks izpkj djrk 

Fkk oSls ugha fd;kA ,d [k.M esa fl)kUr dh [kkst djuk] ykxwdj.k ds fy, fo'ks"k #i ls egRoiw.kZ gSA 

 

4 lUns'k dks fyfic) djukA& 

1&lans'k dks fy[ksaA%&  

blds ckjs esa yksxksa ds fHkUu&fHkUu fopkj vkSj rjhds gSaA dqN yksx lans'k dks ?kj ij NksM- nsrs gSa 

vkSj fcuk uksV~l ds izpkj djrs gSaA eSa blls vR;Ur izHkkfor gwa ysfdu eSa Lo;a ds fy, ;g ugha 

dj ldrkA dqN nwljs yksx izpkj djrs le; ,d lhfer #ijs[kk dk mi;ksx djrs gSaA O;fDrxr 
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#i ls eSa lEiw.kZ lans'k dk ys[k vius lkFk ysrk gwaA ;|fi eSa tkurk gwa fd ;g vPNk gS ijUrq eSa 

,d&,d 'kCn dks ugha i<-rkA eSa izkFkZuk ls vkjEHk djrk gwa fd izHkq eq>s dsoy lgh fopkj gh u ns 

cfYd lgh opu] lgh 'kCn nsA lans'k dks fy[krs le; /;ku nsa fd dSls vki vius lans'k dks 

izLrqr djsa] ftlls fd Jksrkx.kksa dks vkidks lquuk ljy gks vkSj os lans'k dks ns[k ldsa] izkIr dj 

ldsaA vki lkspsa dSls vkjEHk djsa] dSls O;k[;k djsa] dSls ykxw djsa] dSls tk,a vkSj dSls lekIr 

djsaA 

ys[k ds ckjs esa yksxksa dh igy fHkUu&fHkUu izdkj ls gSA 

 

Hkwfedk% & 

Tkc ikSyql us ,FksUl esa izpkj fd;k mlus Jksrkvksa ds lalkj ds lkFk lEcU/k cukrs gq, vkjEHk 

fd;kA 

 

,d :lh dgkor bl izdkj gS% “tSlk xngksa ds lkFk gS oSlk iq#"kksa ds lkFk Hkh gS% tks mUgsa tdM+ 

dj idM+uk pkgrk gS mls pkfg, fd og muds dkuksa dks dldj idM+ ysA* 

  

tkWu pSieSu us fy[kk gS% “tcfd Hkwfedk crkus esa cgqr de le; yxkuk pkfg,] fQj Hkh ;g 

tkuuk pkfg, fd ;g Hkkx vR;Ur egRoiw.kZ gSA /;ku nsa fd ;g yksxksa ds /;ku dks [khap ys] 

blfy, blesa jkspd fcUnq gks ;k Jksrkvksa dh vko';drk O;Dr gks &&& rS;kjh djus ds bl 

egRoiw.kZ dne esa eq>s dkQh le; nsuk vkSj dfBu ifjJe djuk iM+rk gSA* 

 

mnkgj.k nsuk%&   

mnkgj.k ds lkFk dqN [krjs gSaA dqN mnkgj.k vPNs gSaA xyr mnkgj.k dk pquko u djsaA ,d 

vPNk mnkgj.k Jksrkvksa dks ;kn gks tkrk gS vkSj ?kj pys tkus ds ckn Hkh ;kn jgrk gSA izHkq ;h'kq 

;kn j[kus ;ksX; mnkgj.k nsus dk Lokeh FkkA 

 

pkYlZ LitZu us dgk Fkk] “fcuk mnkgj.kksas ds izpkj fcuk f[kM+fd;ksa okys dejs ds leku gSA* 

 

ykxwdj.k%& 

ykxwdj.k vR;Ur egRoiw.kZ gSA  

;g bruk egRoiw.kZ gS fd  ftlds fy, iwjk lUns'k fn;k tk pqdk gSA 

Ikjes'oj ds opu dks nwljksa dks izpkj djus ls igys vius Åij ykxw djsaA 

[k.M ls lko/kkuhiwoZd ykxwdj.k fudkydj fy[k ysaA 

 

milagkj ¼vUr½%&  

 gekjs lans'k dk rRdky vUr ugha gS] vUr cy lfgr gSA lans'k ds lkFk dqN ;kn j[kus 

;ksX; ckrsa gSaA ftudks fd O;ogkj esa ykuk gSA lans'k dk izfrmÙkj nsus ds fy, pqukSrh D;k gS\ 

 f'k{kd dh lcls vPNh igpku gS fd og dfBu ckrksa dks vlkuh ls le>k nsrk gSA 

 lans'k dk lcls T;knk izHkko lans'k ds vkjEHk ds ikap feuV esa fn;k tkrk gSA 

 

2&vius lUns'k dks lekIr djsa vkSj ckn esa fQj bldh vksj ykSVsaA&  

 Lakns'k rS;kj djus ds ckn dqN nsj vkjke djsa vkSj fQj iqu% voyksdu djsaA 
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ihVj ,sMe us fy[kk gS] “rS;kjh djus ds fy, dbZ fnuksa ds le; dk fu/kkZj.k djsa &&& rkfd tc vki dksbZ 

vU; dke dj jgs gSa rks ml le; vkidk vopsru efLr"d dk;Z dj ldsA* 

 

3&izkFkZuk djsaA& 

vius Lo;a ds thou ds fy, izkFkZuk djsaA fuf'prrk rS;kjh vFkok uksV~l esa ugha gS ;g gekjs ijes'oj esa 

gSA 

izkFkZuk djsa fd lans'k vkids Lo;a ds thou dk vax gks tk,A  

 

tkWu LVkWV~ us dgk] “ân; dh rS;kjh lUns'k dh rS;kjh ls c<+dj egRoiw.kZ gSA izpkjd ds 'kCn ;|fi Li"V 

vkSj cyiwoZd gSa] fQj Hkh muls dksbZ Qk;nk u gksxk tc rd fd os 'kCn izpkjd dh dk;yrk vkSj vuqHko 

ls u  cksys tk,aA* 

 

funku] pkYlZ LitZu us lUns'k dks f?klk&fiVk cuus ds [krjs ds ckjs cqf)ijd psrkouh nh gS] “ges T+;knk 

xEHkhj ugha ijUrq ltho mRlkgh cuuk pkfg,A D;k vki ;g ugha lksprs fd cgqrsjs lUns'k ml le; rd 

rS;kj fd;s tkrs gSa tc rd os izpkjd Fkd dj pwj u gks tk,aA tSls fd Qyksa dks fupksM+ dj muesa ls jl 

fudky fy;k x;k gks] vkSj rc cps gq, Hkwls ls D;k dksbZ jl fudysxk\ lUns'k tks dbZ fnuksa ls v/;;u 

fd;s tkrs] fy[ks tkrs] i<+s tkrs] la'kks/ku fd;s tkrs] vkSj iqu% la'kks/ku fd;s tkrs] ,sls lUns'kksa esa uhjlrk 

o lw[kkiu dk cM+k [krjk jgrk gSA ;fn vki mcys gq, vkyw cks,a rks vkidks Qly dHkh ugha feysxhA vki 

fdlh lUns'k dks bruk mcky ldrs gSa ftlls fd mldk thou gh lekIr gks tk; &&& gesa lUns'k nsa vkSj 

ys[kksa ls gesa cpk,a &&& tc eSa cksyrk gwa rks eSa lq>ko nsrs gq, cksyrk gwa fd dqN izpkjd vius v/;;uksa dks 

jksd dj vius lnL;ksa ls eqykdkr djus tkrs gSa &&& tgka rd vkidh rS;kjh lUns'k dks cy iznku djrh gS 

ogka rd rS;kjh djsaA ijUrq ;fn vkidh vkRek rS;kjh djus ds dkj.k lw[kus yxs rks bl dfBu ifjJe ls 

D;k Qk;nk\ bl izdkj vkius vius lUns'k dks lq[kkdj mls ekj Mkyk gSA ;g rks lUns'k dh gR;k gSA* 

 

t&izpkj dks izLrqr djuk  

Delivry of the sermon 
1 rheqfFk;ql 3:1-7] rhrql 2:7( 1 irjl 5:3] 1 freqfFk;ql 4:16] izsfjr 20:28  

Okpu dk izpkj dSls djsa\ ijes'oj ds opu dks dSls lquk;k tk,\ 

 

1& uez cusaA%& 

 ge izpkjd ek= ijes'oj ds vuqxzg ds }kjk gSa vkSj ge mlds Åij fuHkZj gSaA gekjh rS;kjh le; ysrh gS 

izkFkZuk djus] [k.M dks le>us vkSj [k.M dk ykxwdj.k fudkyus esaA gekjh Lo;a dh izkFkZuk vkSj nwljs lefiZr yksxksa 

dh izkFkZuk gekjh lsok ds fy, vko';d gSA tc vki rS;kjh djrs gSa izkFkZuk djsa] izpkj djus ls igys izkFkZuk djsa] izpkj 

djus ds ckn izkFkZuk djsaA 

 ijes'oj ij fuHkZjrk uezrk ykrh gSA ijes'oj ij Hkjkslk djsa fd og gekjs fy, cksysxkA rc ge nwljksa dks 

izpkj dj ldrs gSaA ;fn geus ijes'oj ds opu ds uhps cSBdj rS;kjh ugha dh gS rks ge izpkj u djsaA 
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2& fuf'pr gksaA%& 

ijes'oj ds opu esa fo'oLr@fu'p;h gksaA ijes'oj ds opu esa fo'okl j[ksaA vius vPNs fopkjksa dks izpkj 

djus dh ijh{kk esa u iM-sa&ijes'oj ds opu dh O;k[;k djsa vkSj mls ykxw djsaA 

izpkj esa fuf'pr gksa] izpkj dh fof/k ijes'oj dh gSA ifj.kke ds fy, ijes'oj ftEesnkj gSA ¼;'kk0 55:10-

11½ ijes'oj gekjs fy, cksysxkA ijes'oj dk opu U;k; vkSj m)kj ds fy, gSA 

fuf'pr gks tk,a] ijes'oj dh lkeF;Z ij iw.kZ Hkjkslk j[ksaA  

 

3& Li"V gksaA%& 

ftl Hkk"kk dk vki bLrseky djrs gSa mlesa Li"V gksaA vius Hkk"kk vkSj O;k[;k esa tks vki mi;ksx djrs gSa 

mlesa Li"V gksaA rkfd yksx mls le> ldsaA ^v/;kReoSKkfud 'kCnksa* ds lkFk Li"V cusaA ;fn vki mudk iz;ksx djrs gSa 

rks muds vFkZ dh O;k[;k djsaA 

lans'k ds <kaps esa vki Li"V gksa]&fopkjksa dks Li"Vrk ls izLrqr djsaA Jksrkvksa dks Hkzfer djus okyh phtksa dk 

mi;ksx u djsaA 

cksyus ds rjhds esa vki Li"V gksa]&u rst &u /khekA #fp j[ksa vkSj viuh vkokt esa tks'khykiu j[ksaA lquus 

;ksX; cksysaA 

vkids 'kh"kZd Li"V gkas] mls nksgjk,a rkfd yksx ;kn j[k ldsaA gekjh Hkk"kk] 'kCn vklku gksa ftlls fd yksx 

mls le> ldsaA ml ij ge Lo;a Li"V gksa ftlls fd yksxksa dks le>k ldsaA fdl rjhds ls izpkj djrs gSa ml lEcU/k 

esa Hkh ge Li"V gksaA gekjk izpkj lquus okyksa ds fy, jkspd gksuk pkfg,A 

 

4& vki tks'khys gksa%& 

 Ikjes'oj ds fy, tks'khys cusaA ¼2 rheq0 1:6½  

ijes'oj & vkSj HkfDr ds izfr tks'khys cusaA ¼Hktu 119½ 

  ijes'oj ds opu ds izfr tks'khys cusaA 

  yksxksa ds izfr tks'khys cusaA ¼bfQ0 3:14-19½ 

  ,d izpkjd o f'k{kd ds #i esa tks vkidh ftEesnkjh gS mlds izfr tks'khys cusaA 

 lans'k izLrqr djus esa mRlkgo/kZd cus jgsaA tks'khys gksaA izpkjd pkgrk gS fd yksx izfrmÙkj nsus ds fy, vkxs 

c<-sa] dne mBk,a vkSj yksxksa dh bPNk ijes'oj dh rjQ yxsA  

  

5& lko/kku gksaA%& 

 Ckksys tkus okyk 'kCn lkeF;Z iw.kZ gSA vki lkeF;Z iw.kZ fLFkfr esa gSaA gesa cgqr gh lko/kkuh ojruk gS] D;ksafd 

ge tks izpkj dj jgs gSa og ijes'oj dk opu gSA tks dqN ijes'oj ds opu esa ugha gS mldk izpkj ge dHkh Hkh u 

djsaA gesa iqyfiV dk mi;ksx yksxksa dks xqejkg djus ds fy, ugha djuk pkfg,A lko/kku gks tk,a] ;s cgqr gh egRoiw.kZ 

ftEesnkjh gS ftls ijes'oj us gesa lkSaik gSA vius inoh dk nq#i;ksx u djsaA 
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6&rS;kj gksaA%& 

 vfUre feuV esa rS;kjh ijes'oj ds izfr bZekunkjh ugha gSA rS;kjh ds fy, le; nsaA bldk vFkZ gS nwljs dk;ksZa 

dks u djsaA ¼izsfjrksa0 6v/;k;½ cfYd lans'k dks rS;kj djsaA vkjkenk;d vuqHko djsaA vius ys[k ds ckjs esa fcuk 

fpUrk fd, cksysaA vki O;k[;k djsa  vki D;k dguk pkgrs gSaA 

 gesa iw.kZ #i ls rS;kj gksuk gSA rS;kjh ds fy, gesa le; nsuk gSA vko';d gS izkFkZuk esa le; fcrkuk] rS;kjh 

djuk o vU; dk;ksZa dks u djukA ;fn ge opu dk izpkj djus tk jgs gSa rks gesa vPNh rjg rS;kj gksuk gSA 

 

7&Lo;a ds cusaA%& 

 ^ijes'oj izpkjd ds O;fDrRo }kjk cksyrk gSA* ijes'oj us vkidks bl dk;Z ds fy, cqyk;k gSA 

 Lo;a ds cus jgsa] nwljksa dh udy u djsaA ijUrq bruk T;knk Lo;a esa u [kks tk,a fd egRoiw.kZ ckrsa NwV tk,aA  

 

8&O;ogkjA%& 

 O;ogkjksa ds izfr lko/kku jgsaA ge dsoy 'kCnksa ds ek/;e ls ckr ugha djrs] ge vius O;ogkj ls Hkh iznf'kZr 

djrs gSaA vkidh vknrsa uqdlku igqapk ldrh gSaA izpkj esa tks gekjh vknrsa ck/kd gksa muls lko/kku jgsaA 55 izfr'kr 

psgjs ds gko Hkko ls iznf'kZr gksrk gSA fdl rjg ls vki lans'k izpkj djrs gSa og egRoiw.kZ gksrk gSA 

 

9&vka[kksa dk lEidZ%& 

 Jksrkvksa dh vka[kksa esa ns[kuk] lans'k izLrqr djus esa cgqr gh enn djrk gSA vki mudk /;ku viuh rjQ 

vkdf"kZr fd, jgrs gSaA ijUrq lko/kkuh ojruk gS fd fdlh ,d O;fDr dh rjQ gh u ns[krs jg tk,aA lEiw.kZ lewg ij 

n`f"V j[ksaA 

 

10&vkokt%& 

 egRoiw.kZ ckr gS Åaph vkokt esa cksyukA lgh rjhds ls tgka Åaph vkokt dh vko';drk gS ogka Åaph 

vkokt esa] tgka /kheh vkokt dh vko';drk gS ogka /kheh vkokt dk iz;ksx djsaA le; ds lkFk mrkj&p<-ko esa 

ifjorZu ykrs jgsaA fo'ks"k okD; dks ckj&ckj nksgjk,a o tksj nsdj crk,aA udyh Hkkouk,a iSnk djuk [krjukd gSA 

lPpkbZ eu efLr"d ls lEcfU/kr gSA ijes'oj ds vkRek ds dk;Z ds fcuk ge yksxksa ds foosd dks ifjofrZr ugha dj 

ldrsA 

 

11&ljy Hkk"kk%& 

 Hkk"kk dk iz;ksx ljy o lh/kk&lknk gksuk pkfg,A dfBu 'kCnksa dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A eqgkojs] my>kus 

okys 'kCnksa dk de iz;ksx djsaA vPNk izpkj yksxksa dks izHkkfor ugha djrk fdUrq vkfRed Hkkstu iznku djrk gSA ,sls 

cksysa fd dyhfl;k esa mifLFkr lHkh Lrj ds yksx izpkj dks le> ldsaA 

 

12&fuHkZj jgsaA%& 

 'kSrku pkgrk gS fd ge ml ij fuHkZj jgsaA ijes'oj ij Hkjkslk j[kus ds vykok dksbZ fodYi ugha gSA rS;kjh 

ds ckn izkFkZuk djsa fd izpkj ds fy, ijes'oj ,d fo'ks"k vfHk"ksd nsA ijes'oj ij Hkjkslk j[ksaA gesa vk'kk djuk pkfg, 

fd ijes'oj dk opu dk;Z djsxkA opu O;FkZ ugha tk,xk ijes'oj dh ;kstuk iwjk djds ykSVsxkA 
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13&b'kkjs%& 

 izpkj dks b'kkjs vkd"kZd cukrs gSa] ijUrq b'kkjksa dk iz;ksx lko/kkuh iwoZd o lgh gksuk pkfg,A 

 

14& cqf)eku gksaA% &  

fo'ks"k #i ls izpkj djus ds ckn ckrphr djus ds fy, miyC/k gksaA izpkj djus ds ckn lans'k ij iqu% fopkj 

djsaA vxyh ckj izpkj djus ds fy, blls D;k lh[k ldrs gSaA vkius D;k xyrh dh gSA lans'k ds fo"k; esa vPNh phtsa 

D;k Fkha\ 

lans'k ds lekfIr ij 'kSrku lfdz; gks tkrk gSA ge dyhfl;k esa euu ds fy, le; nsaA vius ckjs esa Hkh 

cqf)eku gksaA viuh ftEesnkjh ds vykok lc dqN ijes'oj ij NksM- nsaA vius vkykspdksa dks lqusa] mudks viuh ckr 

dgus nsaA 

izpkj lekIr djus ds ckn cqf)eku cus jgsaA yksx ijes'oj ds opu dks Hkyh Hkkafr le> tk,a bl ckr esa 

cqf)eku cusaA ge gesa'kk lh[k djds gh cqf)eku cu ldrs gSaA izpkj djus ds ckn gesa vius izpkj ij fopkj djuk 

pkfg,A dgka deh jg x;h rkfd ge cqf)ekuh ojrsaA  

 

>&feV~Vh ds cjru esa j[kk gqvk [kt+kuk 

Treser in the jar of cley  

¼2 dqfjfUFk;ksa 4:5-10½ 

 

Hkwfedk%& 

Ikjes'oj dh lPpkbZ /ku gS] ijes'oj dh lPpkbZ vuUr gSA ijes'oj us ge lcdks izpkjd cuk;k ;g 

gekjk lkSHkkX; gSA tks lans'k gS vuUr thou dk lans'k gS] ys tkus okys ,d detksj euq"; gSaA gekjs ikl /ku gS 

ijUrq ge feV~Vh ds orZu gSaA ge viuk ugha] ;h'kq elhg dk izpkj djrs gSa tks izHkq gSA [ktkuk ¼/ku½ lqlekpkj gS] 

ge feV~Vh gSaA 

 

fQfyi czqDl ¼;sy 1877½ us vius fo|kfFkZ;ksa ls dgk] “ge ,d nwljs ds lkFk vkufUnr gksa D;ksafd lalkj esa iq#"kksa 

ds fy, vPNs vkSj lq[kn dk;Z vf/kdkbZ ls gSa ftUgsa os dj ldrs gSa] ijes'oj us djus ds fy, gesa loksZÙke ,oa lq[kn 

dk;Z fn;k gS vkSj gesa viuh lPpkbZ ds izpkjd cuk;k gSA* 

 

1& ge ekax dk lkeuk djsa%& 

 

d&HkfDr%& 

ikSyql us rheqfFk;ql dks fy[kk] 1 rhefqFk;ql 4:12-16 vkSjksa ds fy, mnkgj.k cu] esjs vkus rd 

izpkj djA vius thou vkSj fl)kUr dk [;ky j[ksaA cksypky] mins'k] gj ckr esa yksxksa ds fy, mnkgj.k 

gksaA thou vkSj fl)kUr nksuksa vyx&vyx gks tk,a rks ge fxj tk,axsA gesa fxjk nsus dk ;g 'kSrku dk 

rjhdk gSA ,d ifo= izpkjd ijes'oj ds gkFk esa ,d cgqr cM-k gfFk;kj gSA lcls t#jh gS gekjh 

O;fDrxr ifo=rkA fcuk ijes'oj ds ge e`rd ds leku gSaA gekjh lsok fcuk ijes'oj ds ej tk,xhA 

izpkj vkSj lsok gekjs thouksa ds lkFk ?kqyh gqbZ gSA izHkq ;h'kq us izpkj gh ugha fd;k ijUrq og Lo;a mldk 

ikyu djrk FkkA yksx vkids thou vkSj vkidh f'k{kkvksa dks tkusaxsA gesa izpkj ds vf/kdkj dks fn[kkus ds 

lkFk mlds izfrmÙkj dks Hkh fn[kkuk gSA vkfRed ifjiDork vko';d gSA 
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tkWu ikbij us fy[kk gS] “izpkjd cuus ds fy, iz;Ru u djsa] lq;ksX; O;fDr cuus dk iz;Ru djsaA* 

 

jkWcVZ ewjs eSDphu ¼1843 esa 30 o"kZ dh mez esa e`R;q½ us dgk Fkk] “ijes'oj cM+s ojnkuksa dks bruk 

vk'khf"kr ugha djrk ftruk fd elhg dh lekurk esa vf/kd ls vf/kd vkus dhA ,d ifo= lsod 

ijes'oj ds gkFk esa ,d izHkko'kkyh gfFk;kj gS &&& esjs yksxksa dh lcls cM+h t+:jr esjh O;fDrxr ifo=rk 

gSA* 

 

tkWu ¶ysosy us fy[kk] “Hkkb;ks] nwljksa ds 1000 ikiksa dh fuUnk djuk vius thou ds ,d iki dks 

viekfur ;k mldk neu djus ls vklku gksrk gSA* 

 

fte iSdj us dgk gS] “,d izpkjd vius lUns'k dk ,d Hkkx gS ftl ls og Lo;a dks vyx ugha dj 

ldrkA mls pkfg, fd og izpkj fd;s tkus okys lPpkbZ ds vf/kdkj vkSj mlds izfr izR;kf'kr izR;ksÙkj 

nksuksa dk uewuk cusA bldk dksbZ fodYi ugha gS% vkfRed okLrfodrk t+:jh gSA* 

 

fjpMZ cSDlVj us fy[kk gS] “vius ckjs esa lko/kku gksa &&& dgha ,slk u gks fd ftls vki viuh thHk ls 

crkrs gSa mls Lo;a ds thou ls u crkrs gksa( bl jhfr vki vius dfBu ifjJe ds izfr lcls cM+s :dkoV 

ds dkj.k gksaxs &&& vPNk thou fcrkus vkSj vPNk izpkj djus ds fy, gesa dfBu ifjJe djuk gksxkA* 

 

[k&cfynku 

 izHkq ;h'kq us dzwl ij thou cfynku fd;kA elhgh lsok dk ekxZ gesa'kk ls nke pqdkus esa gSA ¼2 

dqfjfUFk;ksa 4:8½ ;h'kq dks gesa'kk fy, fQjrs gSa fd ;h'kq dk thou gekjs thou esa izdV gksA ¼2 dqfjfUFk;ksa 

4:10½ elhgh lsok dk vuqHko crkrk gS] ftEesnkfj;ksa ds Hkkj ls ge dHkh cp ugha ldrsA vius thou esa 

iki ds la?k"kZ ls ugha cp ldrsA ge dk;Z 'kq# djsa blds igys ewY; vkad ysuk pkfg,A ijes'oj dk jkT; 

gesa'kk ijes'oj ds lsod dks dzwl ij ys tkrk gSA 

 

2 dqfjfUFk;ksa 4:8-12, 6:3-10 

ijes'oj ds lsodksa ds mnkgj.k ftUgksaus Hk;adj la?k"kksZa dk lkeuk fd;k gS% 

 

gMlu Vsyj us HkfDriw.kZ fu;e dh ifjHkk"kk nh gS] “lgk;rk djus dh [kkst] izHkqRo tekus dk iz;Ru u 

djuk] x+yr ekxksZa ls vyx jguk vkSj lgh ekxkZsa ij pyuk o vxqvkbZ djuk] ijes'oj dh efgek vkSj 

vxqvkbZ ik, gqvksa dh HkykbZ ds fy,] izHkqrk djusokys ds larks"k ds fy, ugha & bl izdkj dk fu;e izHkqrk 

djusokys dks dzwl dh vksj ys tkrk gS vkSj izHkqrk djusokys ds ewY; pqdkus ds }kjk izHkqrk fd;s x, yksxksa 

dks cpkrk gSA* 

 

x&tokcnsgh 

 izHkq ;h'kq Lo;a uhao gS ijUrq gesa'kk ns[kuk gS fd ml ij ge dSlk fuekZ.k dj jgs gSaA ¼2 dqfj0 

4:3½ gj ,d U;k; tks le; ls igys gS og xyr gSA ijes'oj us dgk vkxs okys ihNs vkSj ihNs okys vkxs 

gks tk,axsA 

2 rheqfFk;ql 4:2 

1 dqfjfUFk;ksa 3:10-15 

;kdwc 3:1  
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2& ge nq'euksa ds vkdze.k dk lkeuk djrs gSaA 

 

lHkh elhgh 'kSrku ds vkdze.k dk lkeuk djrs gSaA ¼bfQ0 6:12½ 'kSrku rhu lkekU; gfFk;kjksa dk 

bLrseky izpkjdksa ds fojks/k esa djrk gS% 

 

d&?ke.M%& 

 [;kfr ¼izflf)½ gesa cjckn dj ns ldrh gSA ;s tyrh gqbZ HkV~Bh ds leku gSA ?keaM ls feyk gqvk 

izpkj dks cgqr lEeku fn;k tkrk gS vkSj cM-h vklkuh ls ;s egRoiw.kZrk gesa vPNh yxus yx tkrh gSA 

ijes'oj ?keaMh dk fojks/kh vkSj uez ij n;k djrk gSA [;kfr vkSj ?keaM ;s 'kSrku dk lcls cM-k gfFk;kj 

gSA ;gh rjhdk 'kSrku us vkne vkSj gOok ij iz;ksx fd;kA ?keaM gekjs thou esa 'kSrku dk ,d cgqr cM-k 

izos'k gSA ?keaM gesa ijes'oj ls nwj ys tkrk gS vkSj nwljs yksxksa ls nwj ys tkrk gSA ?keaM gekjk lEcU/k 

ijes'oj ls vkSj nwljs yksxksa ls fcxkM- nsrk gSA izHkq ;h'kq us dgk]^fdlh dks viuk firk vkSj ekfyd u dg 

D;ksafd gekjk ,d gh firk vkSj ,d gh ekfyd gS ijes'ojA* 

  

tktZ OgkbVQhYM ds vuqHko dks lqusaA 1737 bZ0 dh ckr gS vkSj mudh mez dsoy 22 lky gS% “izfl) 

cuus dh ygjsa Åaph mBus yxhaA dqN gh le; esa] eSaus iSny pyuk NksM+ fn;k] vkSj foo'k gksdj HkhM+ dh 

gkslUuk vkokt+ ls cpus ds fy,] ,d LFkku ls nwljs LFkku rd] okguksa esa tkus yxkA mudh rkfy;ksa dh 

xM+xM+kgV ds lkFk eSa euekuh pky pyus yxk( vkSj] ;fn eq>s ,d vPNs n;kyq egk;ktd u feys gksrs rks 

esjh izflf) eq>s u"V dj nsrhA eSa muls vkxzg fd;k djrk Fkk fd os eq>s vius gkFkksa ls idM+ dj esjs bl 

/k/kdrs HkV~Vs ls gksdj fcuk gkfu igaqps esjh vxqvkbZ djsaA mUgksaus esjs fuosnu ij /;ku fn;k vkSj eq>s 

esjh O;FkZ efgek vkSj viuh efgek ns[kus esa lgk;rk dhA* 

 

“ijes'oj ?kef.M;ksa dk lkeuk djrk gS ijUrq nhuksa ij vuqxzg djrk gSA* “eSa ,sls O;fDr ij n`f"V d:axk] 

tks nhu vkSj VwVs eu dk gks vkSj tks esjs opu ds dkj.k FkjFkjkrk gksA* ¼;'kk;kg 66:2½  

 

tkSukFku ,MoMZ~l us o.kZu fd;k gS] “vkfRed ?ke.M euq";ksa ds ân;ksa esa 'kSrku ds izos'k djus dk ,d cM+k 

njokt+k gSA* 

 

fte iSdj us fy[kk gS] “,d elhgh dk;Zokgd gksrs gq, vkfRed mUufr djuk vklku ugha] ijUrq dfBu gS 

&&& mldk dkj.k ;g gS fd dk;Zokgdksa dh izR;k'kk dh tkrh gS &&& fd os dqN dj fn[kk,a &&& dk;Zokgd 

eq[kkSVk iguus dh ijh{kk esa tk iM+rs gSa & ftlesa mudk O;fDrRo xqIr gksrk gS & et+cwr fn[kk;h nsrs gSa & 

ijUrq mudk eq[kkSVk muds O;fDrxr ifgpku dks xqIr dj nsrk gS] blfy, vc og fdlh nwljs ds lkFk 

fudVrk ls lEcfU/kr ugha gksrk] u rks fdlh euq"; ds lkFk vkSj u gh ijes'oj ds lkFkA* 

 

[k&;kSu vuSfrdrk%& 

 ;kSu lEcfU/kr iki 'kSrku dk ,d vkSj gfFk;kj gSA gesa blls viuh j{kk djuk gSA bldks Hkh 

'kSrku cgqrk;r ls gesa fxjkus ds fy, vkSj ijes'oj ls nwj gVkus ds fy, iz;ksx djrk gSA f'ke'kksu] nkÅn] 

lqyseku dks 'kSrku us fxjk fn;kA ;g cgqr cM-k [krjk gS ftlls gesa lko/kku jguk gSA 
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1 rheqfFk;ql 4 esa ikSyql us rheqfFk;ql dks fy[kk Fkk] “HkfDr ds fy, vius vki dks vuq'kkflr 

dj* ¼in 7½] “ifo=rk esa vkn'kZ cu tk* ¼in 12½] “o`) efgykvksa dks ekrk vkSj ;qofr;ksa dks cfgu 

tkudj iw.kZ ifo=rk ls le>k ¼5:2½] “vius vki dks ifo= cuk, j[k* ¼5:22½A 

 

ckbcy esa mu yksxksa ds mnkgj.k tks bl {ks= esa vlQy gq, gSa%  f'ke'kksu] nkÅn] lqyseku vkfn 

 

x&yksxksa ds izfr mnklhurk 

 izpkjdksa ds fnekx esa ,d cgqr cM-h HkzkfUr gS fd ijes'oj dks yksxksa ds fnekxksa esa ?kqlsM- ns arks 

vkRek Lo;a izos'k dj tk,xhA dbZ izpkjd yksxksa dh leL;kvksa ls nwj jgrs gSaA os yksxksa ds ?kjksa dks tkrs g aS 

D;ksafd og mudk dk;Z gSA ;g Hkh ,d cM-k [krjk vkSj 'kSrku dk gfFk;kj gS ftlls gesa gesa'kk lko/kku 

jguk gSA gekjs vUnj #[kkiu ugha gksuk pkfg,A gesa yksxksa dh leL;kvksa ds fudV tkuk pkfg,A 

 

ihVj ,sMe us fVIi.kh dh gS] “;g mu yksxksa dh fo'ks"krkvksa esa ls ,d fo'ks"krk gS tks vius izpkj dks bruk 

xEHkhj ysrs gSa fd os vdlj yksxksa dh vis{kk iqLrdksa ls izhfr j[krs gSaA** 

 

ySjh dzSc psrkouh nsrs gSa] “bOgsatsfydy yksxksa ds chp ,d Hk;adj iwoZ/kkj.kk gksrh gS fd cl ijes'oj ds 

opu dks yksxksa ds fnekx esa ?kql tkuk pkfg,] ijUrq ;g ugha fd ifo= vkRek muds ân;ksa esa bl opu dk 

ikyu djk, &&& bl iwoZ/kkj.kk us iklckuksa vkSj vxqvksa dks yksxksa ds thouksa esa opu dks ykxwdj.k djkus 

dh ft+Eesnkjh ls nwj dj fn;k gSA muesa ls cgqrksa us Lo;a dks iqyfiV ds ihNs fNik j[kk gS vkSj viuh 

e.Myh ds la?k"kksZa ls nwj gSaA ,slh fLFkfr esa gksrs gq, os opu dk izpkj ifj'kq)rk ls djrs rks gSa ijUrq mldk 

izHkko fdlh ds thou ij ugha iM+rkA** 

 

tkWu ,Q0 csVyj us fy[kk gS] “vPNs izpkjd yksx iklcku] lykgdkj vkSj izksRlkgu nsusokys gksrs gSa] os 

yksxks dks tkurs gSa vkSj muds lkFk dk;Z djrs gSa vFkkZr~ bruh fudVrk ls ftlls fd os mu ds lUnsgksa] Hk;] 

pksV] vkSj vkuUn dks le> ldsaA ,d vPNs izpkjd dks euq";ksa ij egRo nsusokyk gksuk pkfg, &&& 

iklckuh lEidZ ds cxhps esa dsoy thou&'kfDr] fudVrk vkSj mRlqdrk dks lhapk vkSj mudk iks"k.k fd;k 

tkrk gS &&& yksx eq>s ifo='kkL= esa ys tkrs gSa vkSj ifo='kkL= eq>s yksxksa esa ys tkrk gSA vkids ikl bu 

nksuksa esa ls tc ,d gS rks og nwljs ds fcuk ugha gksrkA** 

 

2 dqfjfUFk;ksa 2:4] 1 dqfjfUFk;ksa 13:1-3   

 

3& ge ijes'oj dh rjQ nkSM-saA%& 

 Tkc ge 'kSrku dk lkeuk dj jgs gSa rks dsoy ,d LFkku tkus dk gSA ge ijes'oj ds ikl 

tkrs gSaA 

 

bu lc ckrksa ds gksrs gq, ge dSls bl ft+Eesnkjh dks d+k;e j[k ldrs gSa\ “dkSu bl dk;Z ds ;ksX; gS\* ¼2 

dqfjfUFk;ksa 2:16½A dsoy ijes'ojA 
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d&;g ijes'oj dk fopkj gS 

 

 ;g ijes'oj dh ;kstuk gS fd ge D;k djsa\ ¼bczk0 11 v/;k;½ vczkge] ;kdwc] ewlk] f'ke'kksu] 

nkÅn] 'kew,y ;s lc Bksdj [kkus okys Fks vkSj ;s fo'okl ds ;ks)k Hkh FksA jksfe;ksa 10 v/;k; os dSls 

lqusaxs tc rd yksx izpkj u djsa] dSls izpkj djsaxs tc rd fd Hksts u x, gksaA os ijes'oj dh vkRek }kjk 

yk, x, gSaA tc rd fd gekjs thou ij ijes'oj fot;h u gks Lo;a dk;y gks tkuk dkQh ugha gSA ewlk] 

f;eZ;kg] ;ksuk ihNs gVs ijUrq ijes'oj us mUgsa vkxs c<-k;kA ijes'oj dh cqykgV dsoy viuh gh vksj ugha 

gSA ijUrq ijes'oj ds yksxksa }kjk Hkh lquk tkuk vko';d gS fd ;g Bhd gSA t#jh gS fd yksx gekjh 

cqykgV dks igpkurs gksaA 
 

“ge lc dbZ ckrksa esa pwd tkrs gSa* ¼;kdwc 3:2½A 

 

bczkfu;ksa 11 v/;k; esa fo'okl ds ;ks)kvksa dh lwph nh xbZ gS% det+ksfj;ksa ds lkFk la?k"kZ djus ds ckjs esa 

mu yksxksa esa dkSu dkSu ls mnkgj.k vki ns[k ldrs gSa\ 

 

gesa O;fDrxr :i ls ;g tkuuk gksxk fd ijes'oj us gesa cqyk;k gSA 

;kdwc 3:1 
 

jksfe;ks 10:14-15 
 

vko';d :i ls ,slk ugha gS fd tks ge djuk pkgrs gSa ogh ijes'oj dh cqykgV gksA mnkgj.k\ 

 

gekjs ojnkuksa dks mi;qDr] ijhf{kr vkSj fodflr gksuk pkfg,A 

 

vko';d gS fd nwljs yksx gekjh cqykgV dks ifgpkusa] gesa tokcnsg cuus dh t+:jr gS] rkfd 

izsfjrksa ds dke 13:2-4 esa ikSyql vkSj cjukckl ds leku ge dyhfl;k ¼in 3½ vkSj ifo= vkRek ¼in 

4½ ds }kjk vyx fd;s x, vkSj Hksts x, yksx gSaA 

 

tkWu U;wVu us ,d ;qod dks ml le; lq>ko fn;k tc og vius ckjs esa ijes'oj dh cqykgV ds lEcU/k esa 

lksp jgk Fkk] “,d lgh cqykgV dk izek.k vUr esa fn[kkbZ nsrk gS tc t+fj;k] le;] LFkku vkSj vUrr% 

dk;Z esa yxus gsrq ifjfLFkfr;ksa }kjk rS;kj gksus dh izfdz;k }kjk mlds fy, ,d mi;qDr feyrk&tqyrk [kqyk 

gqvk njokt+k fn[kkbZ nsrk gSA tc rd ;s lHkh ckrsas iw.kZ gksrh gqbZ fn[kk;h u nsa vkidks vius efLr"d esa 

Li"V gksus dh t+:jr ugha gSA bl fo"k; ds ckjs esa [k+kl lko/kkuh cjruh pkfg, fd igys fn[kus okyh 

ckrksa ds izfr rqjUr vkidk >qdko u gksA ;fn vkidks lsodkbZ esa ykus ds fy, ijes'oj dh bPNk gksxh] rks 

vki ;g fuf'pr :i esa tku ysa fd ijes'oj us igys ls vkids fy, LFkku vkSj lsok Bgjk fn;k gS( vkSj 

;|fi vki bls orZeku esa ugha tkurs gSa] rks vki mi;qDr le; esa tku ysaxsA ;fn vkids ikl ,d LoxZnwr 

ds ojnku gSa] rks vki mu ojnkuksa dks ml le; rd ugha bLrseky dj ik,axs tc rd fd bLrseky djus 

dk le; u vk tk;] vkSj tc rd fd og vkidks yksxksa rd u ys tk, ftUgsa mlus vkids }kjk vk'khf"kr 

gksus ds fy, Bgjk;k gSA** 
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[k&ijes'oj i;kZIr gSA 

 Tkks tYnh ls fn[kkbZ iM-rk gS mls idM-us dh dksf'k'k er djsaA ijes'oj us izR;sd ds fy, lsok 

fu;qDr fd;k gSA vUrr% bl dk;Z ds fy, ijes'oj Ik;kZIr gSA gekjs dk;Z dh lQyrk ijes'oj dh vksj ls 

gSA fcuk ijes'oj ds ge Ik;kZIr ugha gSaA lkeF;Z ijes'oj esa gSA esjh 'kfDr esjh detksjh esa ifjiw.kZ gSA 

fcuk ijes'oj ds vfHk"ksd ds ge izpkj ugha dj ldrsA ijes'oj gekjh lgk;rk djsxkA mlls ekaxsa] 

viuh vlQyrkvksa dks mls fn[kk,aA ge izkFkZuk vkSj opu ds O;fDr cusaA 

 

“bl dk;Z ds fy, dkSu ;ksX; gS\* ¼2 dqfjfUFk;ksa 2:16½ 

“gekjh {kerk ijes'oj ls feyrh gSA mlus gesa l{ke cuk;k gS* ¼2 dqfjfUFk;ksa 3:5-6½a 

“lkeF;Z dh vlhe egkurk ijes'oj dh vksj ls gS* ¼2 dqfjfUFk;ksa 4:7½A 

 

“elhgh lapkjd dks ;g lh[kuk pkfg, fd ;fn og ijes'oj dks egku ijes'oj vkSj elhg dks egku 

m)kjdrkZ ds :i esa izLrqr djrk gS rks og Lo;a dks egku izpkjd vkSj f'k{kd ds :i esa izLrqr ugha dj 

ldrk* ¼fte iSdj½A 

 

2 dqfjfUFk;ksa 12:9-10 
 

pkYlZ LitZu us fy[kk gS] “;gka lcls vPNk O;fDr] ;fn og tkurk gS fd og gS] rks og ;g tkurk gS fd 

og ifo= cqykgV dh xgjkbZ ls nwj gS &&& lc dk;Z gekjh {kerk ls ckgj gS vkSj gesa ijes'oj dh lkeFkZ ls 

gh vk'p;ZdeZ djuk pkfg,] vU;Fkk iw.kZ:i ls vlQy gksaxsA 
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v/;k;&6 

izpkjd 

 

1&dk;Z%& 

1&lko/kkuhiwoZd ifo= 'kkL= dk mi;qDr ys[kka'k pqusaA%& 

 bl ckr dk fu'p; djsa fd ;g [k.M og gS tks vkids lquus okyksa dks thou vkSj cy nsxkA fdlh 

fo"k; dks ek= blfy, er pqusa fd blesa vkidh #fp gS ;k ;g vki esa ftKklk mRiUu djrk gSA dHkh Hkh 

,slk fo"k; er pqusa tks HksnHkko] QwV ;k >xM-k mRiUu djrk gksA 

 vki ijes'oj ds fy, lksrk cuuk pkgrs gSa] fd og vius yksxksa ls viuk opu vkids }kjk cksysA 

blfy, vkidk nkf;Ro gS fd mu yksxksa ds fy, ijes'oj dk eu ik,a ftu ij mlus vkidks nkf;Ro lkSaik 

gSA ;g lsok mu lcls egku lkSHkkX;ksa esa ls ,d gS tks uk'keku euq"; dks fn;k x;k gSA ;g lcls vf/kd 

foLe;dkjh nkf;Roksa esa ls ,d gSA 

 

2&yksxksa dh orZeku fLFkfr ls lEcfU/kr 'kh"kZdksa dks [kkstsa%& 

 Ikjes'oj ds ikl loZnk orZeku lR; gksrk gS tks og vius yksxksa ls dguk pkgrk gSA ¼2 ir0 

1:12½ ijes'oj ds yksxksa ds e/; fujUrj ijes'oj ds mn~ns';ksa dk fodkl vkSj c<-ksÙkjh gksrh jgrh gSA 

fo'okfl;ksa dh izR;sd nsg ds fy, mldss ikl fof'k"V mn~ns'; gSA 

 izR;sd dyhfl;k dks ijes'oj ds mn~ns';ksa esa vkxs c<-uk pkfg, ftldks mlus muds fy, Li"V 

fd;k gSA ;g lEikfnr djus ds fy,] ;g vko';d gS fd mlls lR; dk fof'k"V opu mudks fujUrj fn;k 

tk,A 

 dHkh&dHkh vius vki ls ;g iwNuk ,d mi;ksxh vH;kl gS fd ^;fn bu yksxksa ls cksyus dk ;g 

esjk vfUre ekSdk gksrk rks lcls egRoiw.kZ ckr D;k gS tks mudks lquuh pkfg,\* 

 bl izdkj ds fopkj dks eu esa j[kdj mins'k nsuk vkidh lgk;rk djrk gSA ;g bl ckr dk 

vk'oklu nsxk fd vkids 'kh"kZd mu yksxksa dks ifjiDo cukus vkSj muds fodkl ds fy, mi;ksxh vkSj 

vko';d gSa] mu mn~ns';ksa ds fy, tks muds fy, ijes'oj ds ikl gSaA  

 

3&lko/kkuhiwoZd izR;sd n`f"Vdks.k ls [k.M dk v/;;u djsaA%& 

 bldks dbZ ckj iwjs rjhds ls i<-sa tc rd vki bldks cgqr vPNs ls le>uk vkjEHk u dj nsaA 

rc /;ku iwoZd in&in djds bldk v/;;u djsaA tc Hkh ifo= 'kkL= ds vU; Hkkx dk blls Li"V 

lEcU/k fn[kk;h ns] rks ml Hkkx dks Hkh i<-saA 

 ;fn vkids ikl lanHkZ iqLrdsa gSa] rks mudks vo'; i<-saA ijUrq bu lcls Åij vius eu vkSj 

g`n; dks ifo= vkRek ds fy, [kqyk j[ksa] mu fopkjksa dks bdV~Bk djus ds fy, tks og vkidks nsA 

 

4&vius 'kh"kZd dks iw.kZr;k le>us ds fy, ifjJe djsaA%& 

 [k.M ds fNis gq, 'kh"kZd dks [kkstus ds fy, ges'kk iz;kl djsaA tc ifo= vkRek us bl [k.M dks 

izsfjr fd;k rks og D;k dguk pkg jgk Fkk\ bl f'k{kk dk ewy lkj D;k gS\ og D;k gS tks ijes'oj vius 

yksxksa ls blds }kjk dgsxk\ 
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5&Eku esa ,d fuf'pr y{; j[ksaA%& 

 vkidk y{; ijes'oj ds y{; ds iw.kZr;k vuq#i gksuk pkfg,A 

bl ckr dks tkuus ds Ik'pkr fd vkius D;k ik;k] fd og ifo= 'kkL= ds bl Hkkx ds }kjk D;k 

crkuk pkgrk gS] vkidk dk;Z ;g gS fd ftruk lEHko gks lds mruk fu"Bkoku jgsaA vr% vkidks pkfg, 

fd vki vius esa mins'k dks lks[k ysaA 

ijes'oj D;k dg jgk gS mls ekufld #i ls le>uk gh dkQh ugha gSA vkidks og eglwl djus 

dh vko';drk gS tks og eglwl dj jgk gSA og viuk g`n; vkSj lkFk gh viuk eu lapkfjr djuk 

pkgrk gSA vr% mldk opu vkids g`n; vkSj vkids eu ls meM-uk pkfg,A 

ijes'oj ds lans'k dks mlds yksxksa rd izlkfjr djus ds fy, vkidks ijes'oj dk lk/ku gksuk gSA 

vki mldk eqag gSaA 

vkidks blfy, ugha cqyk;k x;k fd vki viuk eu yksxksa ds lkFk ckaVsaA vkidks blfy, cqyk;k 

x;k gS fd mldk eu yksxksa ds lkFk ckaVsaA ;g tkudkjh vkids fy, izsj.kknk;d dkjd gksuk pkfg,A bls 

vkids mins'k nsus dk vdkV~; dkjd gksuk pkfg,A 

 

6&vius vuqHko ls cksysaA%& 

 Rkkfd vki lR; dks izHkko'kkyh rjhds ls crk ldsa] ;g dqN oks gksuk pkfg, ftlls ijes'oj us 

vkids thou esa dk;Z fd;k gSaA 

 Ckgqr ls mins'kd fl)kUr izLrqr djrs gSaA os lkekU;ksfDr dk izpkj djrs gSa] ftldh dHkh &dHkh 

dksbZ Hkh O;ogkfjd mi;ksfxrk ugha gksrhA dksbZ Hkh O;fDr fo'oklksRiknd rjhds ls ^u;s tUe ds vuqHko* dk 

izpkj ugha dj ldrk tc rd Lo;a mlus bldk vuqHko u fd;k gksA 

 blds igys fd vki bls izHkko'kkyh rjhds ls nwljksa dks crk,a] vkidks bl vuqHko dks 

okLrfodrk esa vius Lo;a ds thou esa tkuuk gSA izpkjd dks cqyk;k x;k gS fd og fyf[kr i=h cu tk,A 

mlls dsoy lR; dk izpkj djus dh gh vis{kk ugha dh x;hA mlls ;g Hkh vis{kk dh x;h gS fd bls 

O;ogkj esa yk, vkSj bldk izn'kZu djsaA tks dqN og mins'k nsrk gS mls ml lcdk thfor mnkgj.k gksuk 

gSA 

 

7&bls vFkZiw.kZ cuk,aA%& 

 O;k[;k dk vFkZ gS ^lgh vFkZ fudkyuk*A ;g fuf'pr djuk vkidk nkf;Ro gS] viuh lkjh {kerk 

ds vuqlkj fd vkids lquus okyksa dks ifo= 'kkL= dk lgh vFkZ vkSj mldh lkFkZdrk lqLi"V gks tk,A 

 loZnk iz;kl djsa fd vkidk fo"k; lh/kk&lknk gksA Li"V #i ls ;g ogh gS tks ;h'kq us fd;kA ;g 

,d egRoiw.kZ dkj.k Fkk fd D;ksa mldh lsok bruh lkeFkhZ vkSj izHkko'kkyh FkhA mlus xw<- fo"k;ksa dks fy;k 

vkSj mudks lkekU; cuk;kA 

 cgqr ls orZeku mins'kd blds Bhd foijhr djrs gSaA os lkekU; fo"k;ksa dks ysrs gSa vkSj mudks 

bruk tfVy o my>k gqvk cuk nsrs gSa fd tks os dgrs gSa lquus okys cgqr FkksM-k le> ikrs gSaA ;kn j[ksa% 

ljy vPNk gksrk gSA 

 

8&bls O;ogkfjd cuk,aA%& 

 loZnk iz;kl djsa fd vius mins'k dh Li"V #i ls O;ogkfjd izklafxdrk crk,a ftls yksx viuk 

ldsaA elhfg;ksa ds e/; izk;% lcls xEHkhj [krjk gS ^cgqr vf/kd Kku] cgqr FkksM-h O;ogkfjdrkA* 
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 cgqr ls elhfg;ksa us mins'kksa dks o"kksZa rd lquk gSA rks Hkh muds thou esa cgqr FkksM-k lk ifjorZu 

;k f'k{kk dh O;ogkfjd vfHkO;fDr ik;h tkrh gSA 

 yksxksa ls cksyus ek= ls gh larq"V er gks tk,aA vius fu"d"kZ dks iw.kZr;k Li"V djsaA O;ogkfjd 

ijke'kZ nsus ds fy, ifjJe djsa tSls yksxksa dks ijes'oj ds izfr vFkZiw.kZ rjhds ls fdl izdkj izfrfdz;k 

djuh pkfg,A 

 mins'kksa ds Ik'pkr O;ogkfjd dk;Zdze cuk,a  ftlesa yksx lfEefyr gksa rkfd os opu ds lquus 

okys gh ugha cfYd djus okys Hkh cusaA 

 

2&fo"k; oLrq dks bdV~Bk djuk%& 

 Ikfo= 'kkL= ds [k.M dks i<-us ds lkFk&lkFk ge lEcfU/kr lkexzh dks fdl izdkj bdV~Bk djsa\ 

 

1&fo"k; ij igys D;k i<-k ;k lquk\%& 

 viuh Le`fr dks pykuk vkjEHk djsaA gks ldrk gS fd vkius bl fo"k; ij iqLrd i<-h gksA og 

iqLrd D;k Fkh\ bl fo"k; esa mlesa D;k dgk x;k\ viuh Le`fr dks rc rd VVksyrs jgsa tc rd vkids 

tkx`r eu esa fopkj iqu% okil u vk tk,aA 

 gks ldrk gS vkius ,d ckj fdlh dks bl fo"k; ij mins'k nsrs lquk gksA mlesa D;k dgk x;k\ 

mls fdl izdkj izLrqr fd;k x;k\ cgq/kk tks dqN dgk x;k Fkk og fopkj vkids eu esa cht #i cu tkrk 

gSA blh ls] u, fopkjksa dk iwjk dkjoka vk,xkA 

 

2&fo"k; ij igys ifo= vkRek us D;k fn[kk;k\%& 

 ;g og fLFkfr gS tgka ij fyf[kr uksV dh dkih j[kus ds ykHk dks Lohdkjk tkrk gSA 

 dHkh&dHkh eghuksa ;k o"kksZa iwoZ] ijes'oj us vkidks blh 'kh"kZd ij dqN #fpdj fopkj vkSj 

vUrn`Zf"V nhA ;fn vkius mu fopkjksa dks ugha fy[kk] rks gks ldrk gS fd mudks iqu% ;kn djus esa vkidks 

ijs'kkuh gksA 

 ijUrq ;fn vkids ikl fyf[kr uksV dh og dkih gS ftlesa vkids euu fd, x, fopkj fy[ks gq, 

gSa] rks vki blls lqifjfpr gksus ds fy, vius eu esa iqu% okil tk ldrs gSa fd ifo= vkRek us vkidks 

ml le; D;k fn[kk;k FkkA 

 ;fn vkius ,slh dksbZ dkih ugha cuk;h] rks dgha 'kkafre; LFkku ij pys tk,a rkfd vkidk eu 

ml fo"k; ij fufoZ?ku euu dj ldsA euu djuk mu ckrksa dks Lej.k djus esa vkidh lgk;rk djsxk tks 

vkidks vkRek ds }kjk fl[kkbZ x;haA 

 

3&fo"k; ls lEcfU/kr D;k dqN /;kuiwoZd ns[kk\%& 

 Ckgq/kk geus mu ckrksa dks ns[kk gS tks bl fo"k; ij izdk'k Mkyrh gSa ftldks ge ns[k jgs gSaA ge 

vius vuqHko ls mu ?kVukvksa dks ;kn dj ldrs gSa tks ml lR; dks fdlh u fdlh dks.k ls izdV djrs gSa 

ftls ge vc ns[k jgs gSaA 

 Ikzd`fr ls fy, x, n`"Vkar izk;% ifo= 'kkL= ij vk'p;Ztud izdk'k Mkyrs gSaA izd`fr dk ijes'oj 

ckbcy dk Hkh ijes'oj gSA 
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4&fo"k; ij igys D;k lkspk\%& 

 fn, x, fo"k; ij gekjs cgqr ls igys fopkj vopsru eu esa nck fn, x,A mudks iqu% Åijh 

Lrj ij ykus dh vko';drk gSA bls izk;% xgu euu ds le; esa lEikfnr fd;k tk ldrk gSA 

 tSls gh ge vius euksa dks ckbcy ij dsfUnzr djrs gq, 'kkafr ls cSBsaxs] ncs gq, fopkj fQj ls 

Åijh lrg ij vk tk,axsA 

 cSBsa vkSj /;ku eXu gksaA mudks ;kn djus dh bPNk djsa tks vkids fopkj FksA muds }kjk vius 

eu dks iqu% rktk djsaA 

 

5&fo"k; ij fdlls ;k D;k ijke'kZ ys ldrs gSa\%& 

 Ckkbcy ds 'kh"kZdksa dks lg mins'kd ds lkFk fopkj&foe'kZ djuk loZnk izsj.kknk;d vkSj mi;ksxh 

vuqHko gksrk gSA ;fn vkidks ,slk djus dk ekSdk feys] rks mlls ykHk mBk,a blls lc dh mUufr gksxh 

vkSj lcdks T;ksafr feysxhA 

 

3&fo"k; oLrq dh rS;kjh%& 

 mi;qDr] izklafxd [k.M ikus ds Ik'pkr mldks fuEu rjhds ls tkapsa&ij[ksa % 

1&[kqyk fopkj j[ksa %& 

 bl ckjs esa igys ls lksps x, fopkjksa dks vyx j[k nsaA dqN u;k lh[kus vkSj izkIr djus ds fy, 

vius eu dks [kqyk j[ksaA 

 fdlh us bl izdkj dgk gS] ^;fn ge lpeqp vkfRed #i ls c<-uk pkgrs gSa] rks gedks ckbcy ds 

lHkh mu Hkkxksa dks vo'; i<-uk pkfg, ftudks geus dHkh Hkh jsf[kr ugha fd;kA*  

 ckj&ckj geus fopkjksa dks n`<- fd;k gS vkSj ge mu ckrksa dks ns[kus ds fy, izo`Ùk gSa tks mudks 

izekf.kr djrh gSa ftl ij ge igys ls fo'okl djrs gSaA gesa ijes'oj ds opu ds ikl fu"diVrk vkSj 

[kqysiu ls tkuk pkfg,A ijes'oj ds opu dks fu"izHkkoh ;k ^vekU;* er Bgjk,a D;ksafd vkids /kkfeZd 

jhfr&fjoktksa us fdlh Hkh vU; ckr dh vksj vkidk eu cUn dj fn;k gS tks mlls fHkUu gS tks vki 

fo'okl djrs gSaA ¼ej0 7:13½ 

 fu'p; vkids ikl og lkjk Kku ugha gS tks ijes'oj vkidks nsuk pkgrk gSA tks Hkh u;k lR; 

ijes'oj vkidks nsuk pkgrk gS mls lh[kus ds fy, rS;kj jgsaA 

 

2&iw.kZr;k tkapsaA%& 

 [k.M dk fo'ys"k.k djsaA mldh tkap djsaA bldh iw.kZ jhfr ls tkap djus dss fy, blds VqdM-s djsaA 

vius eu dks ifo= vkRek ds le{k [kqyk j[krs gq, ,slk djsaA ijes'oj ls u, fopkj vkSj izdk'ku ikus ds 

fy, rS;kj jgsaA ml lR; dks igpkuus dh vis{kk djsa ftldks vkius igys dHkh ugha igpkukA 

 Ikjes'oj dk opu leqnz ds leku gSA ftrus xgjs vki tk,axs mrus gh cgqewY; Hk.Mkj vki 

ik,axsA cgqr ls yksx /kjkry ds vkl&ikl [kksnus ls gh larq"V jgrs gSaA muds fu"d"kZ gesa'kk lkekU; mFkys 

gksrs gSaA os dsoy ogh crk ikus esa l{ke gksrs gSa ftudks yksx igys ls tkurs gSaA 

 izHkko'kkyh f'k{kk dk jgL; gS lR; ds mu {ks=ksa dks ns[kk tk, tks igys dHkh yksxksa ij izdV ugha 

gq,A bl rjhds ls] vki mudks tks'k esa yksus ds fy, u, lR; dks ckaV ldrs gSaA 
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3&u;k lkspsaA%& 

 ,slk er gksus nsa fd vkids eu ml yhd ij #ds jgsa tks vkius cuk;h gSA ifo= vkRek ij Hkjkslk 

djsa fd og vkids eu dks izdk'keku djsA eq>s vk'kk gS fd og vkidks dqN nsxk ftldks vkius igys dHkh 

ugha tkukA 

 bls ckdh ckbcy ds lkFk ij[ksaA dksbZ Hkh lR;] ml lEiw.kZ lR; ds izfrdwy ugha gksrk tks ifo= 

'kkL= esa izdV fd;k x;k gSA bls vius mins'kd lkFkh ds lkFk Hkh ij[ksa mlds lkFk tks ckbcy ds fo"k; esa 

vki ls vf/kd tkurk gks] mlds lkFk ugha ftls vki tkurs gks fd og vkids lkFk gesa'kk lger jgrk gSA  

 dksbZ Hkh ewy fopkj ikus ls er MjsaA ,slk gksus nsa fd ifo= vkRek dh vka/kh vkids eu ds tkyksa 

dks mM-k ys tk,A 

 

4&l`tukRedrk rd igqapsaA%& 

 Ikjes'oj l`f"VdrkZ gSA mldk opu jpukRed gSA izR;sd tks dqN ijes'oj }kjk jpk x;k] mlus 

vius opu ds }kjk bls cuk;kA ijes'oj ds opu dks cka/kk ugha tkuk pkfg,A ;g vHkh Hkh jpuk djus 

okyk vkSj 'kfDr'kkyh opu gSA tc ;g NqM-k, gq, g`n;ksa esa tkrk gS] rks ;g cukrk vkSj u;k djrk gSA 

 loZnk ijes'oj ds opu dh jpukRed lEHkkouk ls ifjfpr jgsaA bl ij fo'okl j[kus vkSj 

blls dqN vis{kk djus dh eukso`fÙk ls bls O;ogkj esa yk,aA 

 blesa mlls dgha vf/kd 'kfDr o {kerk gS tks vki le> ldsaxsA ;g loZnk ml lcls vf/kd 

mRiUu djus esa l{ke gS  ftls vki le>rs gSaA 

 ;kn j[ksa ;g vn~Hkqr opu gSA ijes'oj vius opu esa gSA mldk jpukRed LoHkko mlesa gSA 

vkidh lsok dk ;g y{; gksuk pkfg, fd bl l`tukRed {kerk dks vki vius lquus okyksa ds thou esa ns 

ldsaA 

 

5&l`tu djsaA%& 

 vki ijes'oj ds lkFk lgdehZ gSaA ijes'oj ds v/khu vkidk dk;Z gS elhg dh nsg dks cukukA 

blfy, vkids mins'k Hkh l`tukRed gksus pkfg,A  

 gks ldrk gS fd dHkh&dHkh vki ftl ckr ij tksj ns jgs gSa og cgqr Hksnd gksA gks ldrk gS fd 

tks opu vki mudks nsaxs mlls Jksrk vius g`n;ksa dks tkapsa vkSj Ik'pkrki djsaA gks ldrk gS fd blds izfr 

mudh izfrfdz;k esa os VwV tk,a vkSj vkalqvksa ls jks,a] ijUrq mudks ,sls gh ugha NksM-k tkuk pkfg,A 

 ,tzk vkSj ugsek;kg dks ns[kksA ¼ugs0 8:5-12½ nklrk ls okil vk, yksxksa ds fy, ijes'oj us 

Hkkjh opu fn;kA tc mUgksaus O;oLFkk dh O;k[;k dks lquk] rks mUgksaus eglwl fd;k fd os mu o"kksZa esa tc os 

nklrk esa Fks rks blls fdruk nwj pys x,A 

 bl dkj.k os jks, vkSj mUgksaus vius fljksa dks Ik'pkrki esa >qdk, j[kkA Hkfo";}Drkvksa us mudks 

;g djus dh vuqefr FkksM-s le; ds fy, nhA mUgksaus muds foyki esa fo?ku Mkyk vkSj mudks fQj ls muds 

ikoksa ij [kM-k fd;kA  

 mUgksaus dgk % ^tkvks&&&fpduk Hkkstu djks] ehBk&ehBk jl fivks&&&A 'kksfdr er gks] D;ksafd 

;gksok esa vkufUnr jguk gh rqEgkjk lkeF;Z gSA* ¼ugs0 8:10½  
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 ckj&ckj yksxksa dks n.M ds uhps er yk,aA vkidk ije y{; gS fd mudks curk gqvk] cyoUr 

gksrk gqvk vkSj mUur gksrk gqvk ns[ksaA bls lEikfnr djus ds fy, vkidks jpukRed #i ls lsok djuk 

pkfg,A 

 

6&rqyukRed v/;;u djsaA%& 

 Ikfo= 'kkL= ds ,d Hkkx dh ifo= 'kkL= ds nwljs Hkkx ls rqyuk djsaA loZnk bldh O;k[;k ckbcy 

ds iw.kZ lanHkZ esa dh tkuh pkfg,A bldh ekax gS lEiw.kZ ckbcy dh le> dh ifjiDorkA 

 vkidks ckbcy dk v/;;u fujUrj] fu;fer #i ls djuk pkfg,A ^vius vki dks ijes'oj ds 

xzg.k;ksX; ,slk dk;Z djus okyk Bgjkus dk iz;Ru dj ftlls yfTtr u gksuk iM-s vkSj tks lR; ds opu 

dks Bhd&Bhd dke esa yk,A* ¼2 rheq0 2:15½ 

 

7&O;ogkfjd milagkj fy[ksaA%& 

 lHkh izHkko'kkyh ckbcy mins'k vkSj f'k{kk dk O;ogkfjd milagkj gksuk pkfg,A lsodkbZ eu dks 

tkudkjh ek= nsuk gh ugha gS] ijUrq thou dks cukuk gSA vkidks loZnk O;ogkfjd milagkj cukuk pkfg,A 

vius Jksrkvksa dks dqN vFkZiw.kZ mÙkj nsaA yksxksa dks ml opu dk mÙkj nsuk gS tks vkius mudks fn;k gSA 

 

4&mins'k nsuk%& 

1&[k.M [kksysaA%& 

 dyhfl;k dks dguk gS fd os ifo= 'kkL= ds ml Hkkx dks [kksy ysa tgka ls [k.M fy;k x;k gSA 

 

2&[k.M dks mPp Loj ls i<-saA%& 

 ;fn vki ,d fof'k"V v/;k; dh O;k[;k djus dh ;kstuk cuk jgs gSa] rks bls yksxksa ds lkeus i<-sa 

A gks ldrk gS fd dyhfl;k vkids lkFk i<-us esa lgHkkxh gks] izR;sd tu ,d ;k nks in i<-saA 

 

3&'kh"kZd dk ifjp; djk,aA%& 

 ;g crk,a fd vki bls fdl izdkj O;ogkj esa yk,axsA vius mn~ns'; vkSj ekufldrk dks crk,a 

rkfd yksx vkids lkFk lg;ksx ns ldsaA rc os le> tk,axs fd vki fdl vksj tk jgs gSa vkSj os vkids 

lkFk&lkFk tkus esa l{ke gksaxsA 

 

4&lkr fl)kUr%& 

1) &Li"Vrk%& 

 bl ckr dk fu'p; djsa fd vkidh O;k[;k vklkuh ls le>h tk,A cgqr xw<- ;k 

jgL;e; cuus dk iz;kl er djsaA izHkko'kkyh mins'k dk mn~ns'; gksrk gS fd lEcfU/kr [k.M dks 

le>us esa mruk vklku cuk;k tk, ftruk lEHko gks ldsA 

 izoh.k cuus ;k vius Kku dk izn'kZu djus dk iz;kl er djsaA thou dh jksVh dks bl 

rjhds ls tksM-us dk iz;kl djsa fd Jksrk bl ckr dks vklkuh ls le> ldsa ftl ckr ij vki 

tksj nsuk pkg jgs gSaA 
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2) &lkeatL;%& 

 vius fopkjksa dks ml 'kh"kZd ds lkFk leuq#i j[ksa ftldh O;k[;k vki djuk pkg jgs 

gSaA vius fo"k; esa fu"Bkoku cus jgus ds }kjk vki bls vius Jksrkvksa ds eu esa izHkkoh cuk,aA 

 fdlh Hkh ckr dks nksgjkus ls u MjsaA dqN lhek rd ;g vko';d gS rkfd lR; dks 

Jksrkvksa ds g`n; esa LFkkfir fd;k tk,A 

 

3) &lEcU/krk%& 

 ^lEcU/k* dk vFkZ] ,d lkFk gksukA vr% bl ckr dk fu'p; djsa fd fopkjksa esa ijLij 

lEcU/k ik;k tkrk gSA ,d O;fDr tks vlaxr cksyrk gS] og oks O;fDr gS ftldh ckrksa esa ijLij 

leuq#irk dh deh ik;h tkrh gSA mlds fy, ;g izk;% vlEHko gksrk gS fd tks fopkj og izdV 

djus dh dksf'k'k  dj jgk gS mlds lkFk og mudks tksM-sA 

 ,slk gks fd vkids fopkjksa dh vfHkO;fDr esa Li"V ,dRo gksA fopkj ls fopkj ds fy, 

er HkVdsaA Li"V vkSj la{ksi esa dgsaA bl ckr dk fu'p; djsa fd vkids fopkjksa esa lEcU/krk ik;h 

tkrh gksA vkSj os vPNs ls ,d lkFk gksa] izR;sd fopkj ,d nwljs dk lgk;d gks vkSj ,d nwljs dk 

iwjd gksA 

 

4) &fujUrjrk%& 

 fopkjksa dk lgh xBu Jksrkvksa dks fo"k; dh vksj ys tk,a] gj ,d ckr igyh ckrksa ls 

tqMh gksuh pkfg,A 

 vkidk c;ku ,d ls nwljs rd Lora=rk ls pysa ftlesa ,drk vkSj Li"Vrk gksA 

/khjs&/khjs vius y{; dh vksj c<-rs tkb,A 

 

5) &la{ksi%& 

 Lka{ksi vkidk y{; gks] ;g csgrj gksxk fd Jksrk pkgsa fd vki cksyrs jgsaA vlEcU/k 

ckrphr djus ls cpsa D;ksafd blls Jksrkx.k Hkze esa iM- tkrs gSaA 

 

6) &le>us;ksX;%& 

 ,slk ,oa bruk cksysa fd Jksrk vkids lans'k dks le> tk,aA fo"k; dks iwjk le>k,a ijUrq 

vkidk oDrO; laf{kIr gksA 

 

7) &fuf'pr%& 

 ;g cgqr egRoiw.kZ gS] tks dqN vkius dgk gS mldk fupksM- gSA vUr dk izfrQy D;k gS\ 

vkids 'kCn D;k izkIr djsaxs\ fo'okliwoZd lsok djsa ijes'oj viuh bPNk ds vuqlkj fo"k; dks 

iwjk djsxkA ijes'oj ij fuHkZj jgsaA 

 

5&egRoiw.kZ rF;%& 

d&O;fDrRo ekxZn'kZu%& 

 izpkj djuk ekuoh; O;fDrRo ds }kjk nSoh; lPpkbZ dks crkuk gS] blfy, fodkl vkSj lgh 

O;fDrRo dk iz;ksx egRoiw.kZ gSA 
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1&vius vki esa%& 

 vki LokHkkfod ,oa vkjke ls jgsaA ncko ?kcjkgV iSnk djrk gS vkSj blesa Lej.k 'kfDr 

dke ugha djrhA 'kCn ,d ds ckn ,d ugha fudyrsA vkidh ?kcjkgV Jksrkvksa rd igqapsxh vkSj 

os Hkh ncko esa vk tk,axsA 

 f'kfFky gksus dk lcls vPNk rjhdk ;g gS fd vius lans'k izpkj dks ijes'oj dks lkSai 

nsaA viuh vksj ls mÙke dk;Z djsa vkSj ifj.kke dks ijes'oj ij NksM- nsaA 

  

2&udy u djsa%& 

 Ikjes'oj us vkidks pquk gS vkids O;fDrRo o xq.kksa ds lkFk mi;ksx djus ds fy,A fdlh 

nwljs izpkjd dh udy u djsaA udy djuk nkÅn dk 'kkÅy ds gfFk;kj iguus ds leku gS tks 

enn dh vis{kk ck/kk mkyrs gSaA ¼1 'kew,y 17:38-39½ 

 

3&lR;oku jgsa%& 

 lPpkbZ vkSj v[k.Mrk izpkjd ds fy, vko';d gS] vki ijes'oj ds fy, ,d Jksr gSa] 

og vkids }kjk Jksrkvksa ls ckr djrk gSA blfy, og pkgrk gS fd vki lPpk orZu cusaA 

 

4&LoPN orZu cusa%& 

 tSlk O;ogkj vki djsaxs oSls gh Jksrk Hkh djsaxsA ;fn vki udkjkRed O;ogkj djsaxs rks 

os Hkh udkjkRed gksaxsA vki tSls gSa oSlk gh dk;Z gksxkA ¼mRifÙk 1:12-21½ blfy, LoPN orZu 

cfu,A 

 

5&fu"diV jfg,%& 

 fn[kkoVhiu u gks tSls vki gSa oSls gh okLrfod jgsaA vki lPps vkSj fu"diV jfg,A 

 

6&Li"V mn~ns'; jf[k,%& 

 O;fDrRo dk lgh <kapk ml le; gksrk gS tc thou ds mn~ns'; Li"V gksaA iw.kZ lefiZr 

thou lR; dks izdV djus esa mÙke #i ysxkA blls vki ijes'oj ds vPNs oDrk cu ldsaxsA 

cqykgV egRoiw.kZ gSA 

 

7&lEiw.kZ g`n; ls djsa%& 

 vk/ks g`n; ls dk;Z djus ls lQyrk ugha izkIr gksrhA cgqewY; oLrq fcuk dher pqdk, 

ugha feyrhA Lo;a dks iw.kZ #i ls izpkj ds fy, ns nhft,A 

 

[k&Lo;a ds cusa%& 

1&;FkkZFk%& 

 Ikjes'oj vkids O;fDrRo dks vius opu dks QSykus esa mi;ksx djuk pkgrk gS] blfy, 

mlus vkidkss cqyk;k vkSj pquk gSA vki fHkUu gSa ;FkkFkZrk /kkj.k djsaA Lo;a ds cus jgsaA 
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2&ekSfyd%& 

 Tkks izpkj dj jgs gSa og vkidk mRiknu gksuk pkfg,A vius fo'ks"k O;fDrRo dk mi;ksx 

djsaA ijes'oj dks viuh bPNk vkids thou }kjk izdV djus nsaA 

 

3&lk/kkj.k%& 

 Lkk/kkj.k jgsa] vf/kd rst vkSj isphnk u cusaA 

 

4&vkd"kZd%& 

 Lkalkj dk lcls vkd"kZd O;fDrRo dsoy izHkq ;h'kq elhg esa ns[kus dks feyrk gSA elhg 

dk vkd"kZ.k mldh 'kkjhfjd cukoV esa ugha] ;g mldk pfj= vkSj O;fDrRo dk vkd"kZ.k FkkA 

mlds le; esa cgqr yksxksa us mRlkg fn[kk;kA ckbcy dgrh gS% ^lk/kkj.k yksx mldh lqudj 

cgqr izlUu gq,A* ¼ej0 12:37½ os mlds ihNs ,sls f[kaprs tSls yksgk pqEcd dh vksj f[kaprk gSA 

mldh n;k mlds O;fDrRo dh pqEcdh; 'kfDr FkhA tgka dgha og x;k cM-h HkhM- bdV~Bh gks x;hA 

ifo= vkRek vkidks ,sls gh vkd"kZd cuk ldrk gSA 

 

5&LoPNUn%& 

 vLokHkkfod #i ls dk;Z u djsa] Lora= gksdj LokHkkfod dk;Z djsaA LoPNUnrk dk vFkZ 

gS fd phtsa fcuk fdlh ncko ds vius vki gksaA 

 

6&Lohdkfjrk%& 

 ,d vPNs izpkjd dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls xqtjus dh {kerk lh[kuk pkfg,A ifo= 

vkRek dk ekxZn'kZu izkIr djsaA 

 Eklhgh vkjk/kuk dh lQyrk dh daqth gS] ^ftl ekxZ esa ijes'oj py jgk gS mlesa mrj 

dj mlds lkFk vkxs c<- tkvksA* 

 

7&'kfDr;qDr%& 

 lkeF;Z ifo= vkRek iznku djrk gSA izpkj ,d cgqr mPp dk;Z gSA cqykgV izkIr izpkjd 

lEiw.kZ g`n; ls vius vkidks lefiZr djs] ftlls lcls mPp Loj dk izHkko'kkyh cu tk,A 

irjl dh rjg dk izpkjd cu tk,A ¼izsfjrksa0 2½ 

 

x&vfr vko';d lk/ku%& 

 izHkko'kkyh izpkj ds fy, rhu vko';d ckrsa& 

 

1&n'kZu%& 

 gj izpkjd dks n'kZu dh vko';drk gSA og mn~ns'; tks mlesa mÙke jhfr ls iw.kZ gksxkA 

tc rd vkids vUnj ijes'oj ds mn~ns'; dk Kku ugha gS rc rd vkfRed] nSoh; mn~ns'; dh 

izkfIr esa vlQy jgsaxsA 
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2&'kCnkoyh%& 

 Ikzpkjd dh Hkk"kk mu 'kCnksa ls curh gS tks og tkurk gS vkSj ftuls og ifjfpr gSA 'kCn 

gh og gfFk;kj gS ftUgsa izpkjd viuh cqykgV esa yxk nsrk gSA ftruk vf/kd 'kCnksa dks og tkurk 

gS mruk gh vf/kd og vius fopkj izdV dj ldsxkA 

 'kCn izpkjd ds fy, ,sls gSa tSls fp=dkj ds fy, cz'k ;k jaxA ,d izpkjd 'kCnksa ls ,d 

lqUnj rLohj [khap ldrk gSA tc og n`'; dk o.kZu djrk gS Jksrkx.k le> ysrs gSa fd og D;k 

o.kZu dj jgk gSA 'kCn o.kZu ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSaA 

 viuh 'kCnkoyh dk fodkl dhft, vki igys ls vPNk cksy ldsaxsA yksx vkidks cM-h 

#fp ls lqusaxs&;fn vki vius fo"k; dks Bhd rjg ls mUgsa le>k ldsaA 

 

3&vkokt%& 

 okLro  esa izpkjd ds fy, vkokt rks ,d /kjksgj gSA blfy, mldh vPNh ns[kHkky 

dhft,A viuh vkokt ds izfr tkx#d jfg, vkSj le; &le; ij blesa lq/kkj ykrs jfg,A 

 

?k&yksxksa ds e/; cksyus ds fl)kUr%& 

1&lkal%& 

 Lkgh lkal  izpkjd ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA 

 

2&Li"V mPpkj.k%& 

 Li"V mPpkj.k lgh izpkj dh ,d dyk gSA lgh mPpkj.k djus okyk Li"V cksyrk gSA 

mls vklkuh ls le>k tk ldsxkA og vius 'kCn Bhd&Bhd cksyrk gSA 

 

3&#i%& 

 Ckksyus esa foHkfDr ;k #i vkokt ij vk/kkfjr gSA vkokt esa mrkj&p<-ko gksuk pkfg,A 

;fn vkidh vkokt Åaps Loj dh gS rks uhps Loj dk vH;kl dhft,A viuh vkokt esa fHkUurk 

ykus dk iz;kl dhft,A 

 

4&mPpkj.k dh xfr%& 

 ,d gh xfr ls cksyrs jguk uhjl gks ldrk gSA viuh xfr esa fHkUurk jf[k,A cgq/kk 

izpkj lk/kkj.k xfr esa lquk, tk,a rkfd yksx vklkuh ls lqu ldsaA chp&chp esa le;&le; ij 

dHkh /khek o dHkh rst cksyuk pkfg,A 

 

5&foLrkj%& 

 vki tks dguk pkgrs gSa mlesa vkidh vkokt dk foLrkj cgqr egRoiw.kZ gSA izpkj dk 

vf/kd Hkkx foLrkj esa gksuk pkfg,A ijUrq ;g Jksrkvksa ds lquus vkSj le>us yk;d gksA 

 vki vius izpkj dk vjEHk bl izdkj djsa tSls lk/kkj.k cksypky izkjEHk dj jgs gSaA 

vkokt dks Åapk dsoy ml oDr djsa tc dksbZ fo'ks"k ckr dguk gksA 

 ;fn vki le;&le; ij vius foLrkj dks Åapk&uhapk djsaxs rks Jksrkx.k fo'ks"k /;ku 

nsaxsA tc vkidh vkokt /kheh gks tkrh gS] os gj ,d 'kCn dks idM- ysaxsA 
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6&#duk%& 

 #dus ls ?kcjkb, er] ;g vkids izpkj esa lgk;d gSA fcuk #ds rst xfr dk izpkj 

yksxksa dks le>us esa dfBukbZ mRiUu djrk gSA Jksrkvksa dks fopkj djus ds fy, le; pkfg, fd 

vki us D;k dgkA ;g lR; dks xzg.k djus esa lgk;d gksrk gSA 

 

7&nksgjkuk%& 

 egRoiw.kZ okD;ksa dks ckj&ckj nksgjkb,A ;g fo"k; dks Jksrkvksa ds efLr"d esa Mky nsrk 

gSA vius fcUnq dks dbZ rjhds ls izLrqr dhft,A 

 

³ &izpkjdksa ds fy, dqN uqL[ks%& 

1&Lo;a esa jgsaA%& 

 vki iwjh rkSj ls vkjke ls jgsaA udy u djsaA ges'kk LokHkkfod vkSj Lo;a ds cus jgsaA 

 

2&Lo;a dks Hkwy tk,aA%& 

 Ykksxksa ds chp esa cksyus ds fy, Lo;a dh lrdZrk #dkoV iSnk dj ldrh gS vkSj 

fgpfdpkgV o vfuf'prrk yk ldrh gSA 

 rS;kjh ds gj {ks= ij /;ku nsa tc izpkj djus ds fy, [kM-s gksa vius vkidks Hkwy tkb,A 

tks vkidks dguk gS iwjh rkSj ls mlesa [kks tkb,A 

 

3&/kkfeZd vkokt u cuk,aA%& 

 Lkk/kkj.k vkokt esa izpkj djus dk vH;kl djsaA izfrfnu ds okrkZyki esa iz;ksx gksus 

okyh vkokt okLrfodrk dks izxV djrh gSA 

 

4&u /khesa cksfy, u fpYykb,A%& 

 bruh Li"V vkokt esa cksfy, fd lHkh Jksrkx.k lqu ldsaA u cgqr /khesa cksfy, u cgqr 

tksj lsA cgqr /khesa cksyus ls Jksrk lqu ugha ik,xk blds foijhr cgqr tksj ls cksyus ij /ofu 

iznw"k.k gks tk,xkA vko';drk ds vuqlkj vkokt dk iz;ksx djsaA NksVs lewg ds fy, /kheh o cM-s 

lewg ds fy, Åaph vkokt rkfd lHkh lqu ldsaA 

 

5&vkokt esa mrkj&p<-ko yk,aA%& 

 Ikzpkj ds nkSjku izpkjd dh vkokt esa vko';drk vuqlkj mrkj&p<-ko gksuk pkfg,A 

 

6&vius dks xzg.k;ksX; cuk,aA%& 

 Jksrkvksa ds vkRefo'okl dks thrsa rkfd os vkidks xzg.k dj ldsaA 

 

7&LoPN lk/kkj.k oL= igusaA%& 

 vkids diM-s yksxksa dk O;FkZ gh /;ku u [khapsa ;FkklEHko LoPN] mi;qDr vkSj lk/kkj.k 

oL= gh igusaA vius oL=ksa ls Jksrkx.kksa dh laLd`fr ij dksbZ cqjk izHkko u MkysaA 
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8&lh/ks [kM-s gksaA%& 

 Tkc vki fdlh HkhM- dks lEcksf/kr djsa rks nksuksa ikao ij lh/ks [kM-s gksa] ftlls vki lgh 

fn[ksaA 

 Lkh/ks [kM-s gksdj HkhM- dh vksj viuk eqag djds fdlh Hkh pht ij u >qdsa] iqyfiV gS rks 

ml ij vius uksV~l vkSj ckbcy gh j[ksa ij >qdsa ughaA lh/kk [kM-k gksus ls vkidh lkal esa 

lgk;rk feysxhA vkSj tc Jksrkvksa dk lkeuk dj jgs gSa vkidh vkRefuHkZrk c<-sxhA 

 

9&LokHkkfod #i ls fgyas&MqysaA%& 

 vkidh vkokt ds lkFk&lkFk vkidh 'kjhj Hkh izpkj izxV djrh gSA ;g egRoiw.kZ gS fd 

tc vki cksy jgs gSa LokHkkfod #i ls fgysa MqysaA 'kjhj dk vf/kd fgyuk Mqyuk fu;a=.k esa j[ksa] 

tc vki fdlh ckr dks 'kCnksa esa o.kZu dj jgs gSa rks ;g LokHkkfod gS fd vkids gkFk Hkh izpkj 

izxV djsaA vkids b'kkjs lgh gksus pkfg,A 

 

10&vka[kksa dk lEidZ LFkkfir djsaA%& 

 Lkh/ks Jksrkvksa dh vksj nsf[k,A vkidh n`f"V Jksrkx.kksa ds Åij yxh jgs ftlls os 

eglwl djsa fd vki muls gh ckrsa dj jgs gSaA bl izdkj vki yksxksa ds lkFk vPNk lEcU/k 

LFkkfir dj ldsaxsA 

 

11&psgjs ds gko&Hkko LokHkkfod gksaA%& 

 vkidk psgjk Hkh lekpkj nsrk gSA vius psgjs ds gko&Hkko dks jksfd, tc rd fd vki 

fdlh fo'ks"k ckr dks u dj jgs gksaA psgjs dk izn'kZu LokHkkfod gksuk pkfg,A ;fn vkidk fo"k; 

nqf[kr o xEHkhj u gks rks ges'kk izlUu jgsaA 

 izpkj gsrq ijes'oj dh mifLFkfr] mldk vfHk"ksd ,oa mldh vk'kh"k vko';d gSA 

ijes'oj rS;kj yksxksa dks vk'khf"kr djrk gSA 

 ,sls fl)kUrksa dk frjLdkj u dhft, lkFk gh bu ij fuHkZj Hkh er jfg,A tks vki vius 

izpkj ds }kjk dguk pkgrs gSa mls ijes'oj gh iwjk dj ldrk gSA vkidk fo'okl ijes'oj ij 

n`<- gks] vkids izpkj dh ;ksX;rk,a ijes'oj gh iwjk dj ldrk gSA 
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